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Resumen

El Trabajo de Integraciéon Curricular denominado: desarrollo de habitos alimentarios saludables
de las familias de los infantes de 3 anos de la Unidad Educativa Herlinda Toral desde la Educaciéon
Popular contribuy6 al desarrollo de habitos alimentarios saludables a través de la pedagogia
denominada Educacion Popular la cual es excelente para trabajar con adultos. El objetivo general
fue proponer una estrategia metodolégica que contribuya al desarrollo de hébitos alimentarios
saludables de los representantes legales de los nihos y nifias de 3 anos del paralelo “B” de la
Unidad Educativa Herlinda Toral. La investigacion se fundament6 desde la teoria de diversos
autores con la aportacion de Bajana et al. (2017) quienes manifiestan la importancia de la
alimentacion infantil, a su vez Villares y Galiano (2015) contribuyen con las necesidades
alimentarias de los infantes. En cuanto a la metodologia, se basé en el estudio de caso partiendo
de un paradigma socio-critico, dando cumplimento a un enfoque cualitativo. Se recolect6 la
informacion a través de la aplicacion del grupo focal, la entrevista y el registro anecdotico
fotografico. A partir de ello se disef6 y aplico la propuesta de intervencion educativa denominada
“Comida Feliz para una Mente Feliz” con la finalidad de contribuir en el desarrollo de habitos
alimentarios saludables mediante talleres dirigidos a representantes legales que contemplen la
alimentacion sana en el refrigerio o lunch escolar de los infantes. Se realizé6 mediante pilotaje,
aplicando el primer taller denominado “Conozco sobre los alimentos” mediante la plataforma
Zoom, teniendo como resultado un espacio de aprendizaje virtual con la finalidad de fortalecer
los habitos alimentarios saludables en los refrigerios enviados diariamente, Finalmente, se
concluye que fomentar los habitos de desarrollo alimenticio influye en el aprendizaje, ademas es
importante dar mas realce a este tema en el &mbito educativo, puesto que aporta al desarrollo
integral de los infantes.

Palabras clave: Habitos alimentarios, educacion, taller.
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Abstract:

The Curricular Integration Work called: development of healthy eating habits of the families of 3
year old infants of the Herlinda Toral Educational Unit from Popular Education contributed to
the development of healthy eating habits through the pedagogy called Popular Education which
is excellent for working with adults. The general objective was to propose a methodological
strategy that contributes to the development of healthy eating habits of the legal representatives
of the 3-year-old children of the "B" parallel of the Herlinda Toral Educational Unit. The research
was based on the theory of various authors with the contribution of Bajaiia et al. (2017) who state
the importance of infant feeding, in turn Villares and Galiano (2015) contribute with the dietary
needs of infants. As for the methodology, it was based on the case study starting from a socio-
critical paradigm, complying with a qualitative approach. The information was collected through
the application of the focus group, the interview and the photographic anecdotal record. Based on
this, the educational intervention proposal called "Happy Food for a Happy Mind" was designed
and applied with the purpose of contributing to the development of healthy eating habits through
workshops aimed at legal representatives that contemplate healthy food in the school snack or
lunch of infants. It was carried out through piloting, applying the first workshop called "I know
about food" through the Zoom platform, resulting in a virtual learning space in order to
strengthen healthy eating habits in the snacks sent daily, Finally, it is concluded that promoting
food development habits influences learning, it is also important to give more prominence to this
issue in the educational field, since it contributes to the integral development of infants.

Key words: Food habits, education, workshop.
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CAPITULO I: DISENO DE ESTUDIO
Introduccion

El tema propuesto para esta investigacion se identifico al realizar las practicas pre
profesionales en la Unidad Educativa Herlinda Toral la cual pertenece a la provincia del Azuay,
parroquia Totoracocha en el barrio Banco de la Vivienda, estableciendo el tema sobre el desarrollo
de habitos alimentarios saludables de las familias de los infantes de 3 afios del paralelo “B” de la
institucion ya mencionada desde la Educacién Popular. Misma que se basa en el andlisis de estos
hébitos y como la alimentacion se relaciona con las habilidades de los infantes dentro del salon
de clase. Se cont6 con el apoyo de la institucién, de la docente y especialmente de los
representantes legales para la realizacion de la presente investigacion, ya que ellos son los
principales actores de la misma.

El propésito del estudio desde una perspectivas social es inculcar héabitos alimentarios
saludables, porque estos ayudan a tener una vida sana y activa, a través del consumo de comidas
con nutrientes necesarios que apoyen a su desenvolvimiento y desarrollo. La importancia de este
tema estd en incluir estos héabitos desde edades tempranas en los infantes, puesto que tiene
impacto en el area de la salud, educativa y social; que permiten el desarrollo general del nino,
incrementan sus niveles de energia, fomentan una salud plena y conllevan a una mejor
predisposiciéon del aprendizaje. Los habitos alimentarios son proporcionados desde la primera
infancia por los representantes; ellos guian, brindan los alimentos y dejan patrones de una
adecuada o inadecuada alimentaciéon. Por ello el seguir motivando que no dejen de lado la
alimentacion sana, ya que esta predominara hasta la adultez.

El estudio ha revisado varios fundamentos teéricos que solventan la importancia de la
formaciéon de habitos alimenticios saludables; tales como: Bajana Nufiez, Quimis Zambrano,
Sevilla Alarcén, Vicufia Monar, y Calderon Cisneros, (2017) quienes aportan el como la
alimentacion saludable influye en el rendimiento académico escolar. Villares y Galiano (2015), el
Ministerio de Educacion del Ecuador (2014), en su Guia Metodologica para la Implementacion
del Curriculo de Educacion Inicial (2015) indican sobre las necesidades alimentarias de los
infantes de acuerdo a su edad. Afiadimos a Freire (1993) quien apoya a la investigacion con la
pedagogia Educacion Popular, misma que se encuentra planteada en la propuesta de intervencion

educativa. Por lo tanto, nos hemos enfocado en estudiar esta tematica porque la alimentacién es
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relevante en el desarrollo de los nifios y nifias, al ingerir comida nutritiva y saludable, evita
falencias en su aprendizaje y en el bienestar general de los infantes.

Metodolbogicamente, este estudio se centra en un enfoque cualitativo; con un disefio de
estudio de caso y pretende analizar a profundidad la alimentacién de los infantes en su diario
vivir. El tipo de estudio es descriptivo, ya que ayuda a determinar ciertos hechos del problema de
investigacion. Los datos se recaban con la ayuda de la entrevista, el grupo focal y un registro
anecdotico fotografico, mismos que permitiran el analisis de dicha investigacion considerando la
red seméantica de primer y segundo orden y la triangulacion.

Como principal resultado de la presente investigacion se destaca la aplicacion de la
propuesta mediante el pilotaje el cual se aplico el 30% de ella, realizdndose uno de los talleres
denominado “Conozco de los Alimentos”, mediante la plataforma Zoom tomando en cuenta la
disposicion de tiempo de los representantes legales, formando asi un espacio para compartir
experiencias y aprendizajes con actividades didacticas como juegos, exposiciones y trabajo en
grupo, todo con la finalidad de fortalecer estos habitos. Por ende los talleres aportan a esta
investigacion solventando desde la Educacion Popular, con ello los representantes podran tener
conocimientos y datos muy relevantes sobre la alimentacién de sus hijos/as.

La organizacion del trabajo se estructura con cuatro capitulos de la siguiente manera; en
el capitulo I se plantea el problema, la pregunta de investigacion, los objetivos, la justificacion,
también se describen los antecedentes regionales, nacionales e internacionales._El capitulo II
abarca la preparacion de la recoleccion de informacion y también la sistematizacion de esta. En el
capitulo III se realiza el andlisis e interpretaciéon de la informacion, mediante la codificacion,
densificacion y la creaciéon de la red semantica para la triangulacion y finalmente interpretar todos
los resultados obtenidos. El capitulo IV se muestra el disefio de la propuesta de intervencion
educativa y sus fundamentos, asi mismo la validacion de ella, también como fue desarrollado el
pilotaje, y finalmente las conclusiones, recomendaciones, referencias, y anexos de la presente
investigacion.

1. Problema de investigacion
1.1. Planteamiento del problema

Este tema surge dentro de las practicas pre profesionales que fueron realizadas en la

Unidad Educativa Herlinda Toral ubicada en la parroquia Totoracocha de la ciudad de Cuenca,

en las calles Rio Malacatus 4-134 y Altar Urco, barrio Banco de la Vivienda, la institucion es fiscal
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con modalidad presencial. Donde en el cual se reconocié que la mayoria de los infantes ingieren
comida saludable en la hora del refrigerio escolar, por ello se plantea el desarrollo de habitos
alimentarios saludables de las familias de los infantes de 3 afios del paralelo “B” de la Unidad
Educativa Herlinda Toral desde la Educacion Popular.

Teniendo en cuenta que el propdsito de la investigaciébn es apoyar estos habitos
alimentarios, ya que los representantes legales envian, frutas, verduras, comida casera como;
arroz, carne cocinada, maduro, huevo revuelto, entre otros. Esto se da gracias al apoyo de la
docente que mediante videos, mensajes en el grupo de WhatsApp desde el inicio del afio escolar
concientizando a los representantes legales, motivandolos a enviar refrigerios que aporten
nutrientes en sus hijos/as. Sin embargo a pesar de ello, una pequena parte de los estudiantes
llevan e sus refrigerios; chocolates, galletas altas en azicar, jugos procesados, entre otros.
Alimentos que no son adecuados para adquirirlos en la media mafiana. De esta manera se
pretende potenciar estos habitos para que todos los infantes puedan desarrollarse favorablemente
y obteniendo la energia para su jornada.

Si se persiste con estos buenos habitos se vera reflejado en la vida diaria, especialmente al
desarrollar actividades escolares, como lo menciona Moyano (2017) la alimentacion es la mas
importante, cabe destacar que tiene consecuencias en el aprendizaje y la rapidez en la que se los
adquiere, asi mismo repercute en sus emociones y sus habilidades sociales. Por ello, las
instituciones educativas deben ofrecer estos conocimientos a los representantes legales para que
aporten con habitos alimentarios saludables propiciados desde el hogar.

Una de las causas de la mala alimentacion es la falta de tiempo por ello no se puede variar
en las técnicas de coccién de alimentos y recurren a lo mas facil, comprar alimentos procesados.
Como consecuencia, los alimentos chatarra alteran el desenvolvimiento de los nifios y nifias a lo
largo de su jornada escolar, Torres (2020) afirma que la alimentacién y el rendimiento escolar
estdin muy ligados porque el infante “presentard problemas en el proceso de ensehanza y
aprendizaje, disminuyendo su motivacion y curiosidad, reduciendo el juego y la actividad
exploratoria, y todo ello en conjunto da como resultado un cierto grado de deterioro mental” (p.
6), esta relacion es relevante para tener un correcto rendimiento ademas consideramos el estilo
de vida alimenticia en cada hogar.

La investigacion parte desde la dimension pedagogica, porque los talleres que se plantean

en la propuesta estan previstos desde la mirada de la Educacion Popular, mismos que brindan
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apoyo para los representantes, fortaleciendo su conocimiento ante los habitos alimentarios
saludables, también cuenta con una dimension politica, ya que existe un acuerdo ministerial de la
Ley Organica del régimen de la soberania alimentaria, que habla del funcionar por el bien comin
el nifo donde se incluye la salud y dentro de ella se menciona la educacion alimentaria.
1.2. Pregunta de investigacion
Ante lo expuesto y con el propdsito de mejorar la alimentacion infantil, durante las
practicas pre profesionales, su analisis y reflexion, surge la siguiente interrogante para la presente
investigacion.
¢Como fortalecer el desarrollo de héabitos alimentarios saludables de los representantes
legales de los nifios y ninas de 3 afios del paralelo “B” de Educacién Inicial de la Unidad Educativa
Herlinda Toral de la ciudad de Cuenca - Azuay?
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Proponer una estrategia metodoldgica que contribuya al desarrollo de héabitos
alimentarios saludables de los representantes legales de los nifios y nifias de 3 afios del
paralelo “B” de la Unidad Educativa Herlinda Toral.
1.3.2. Objetivos especificos
- Fundamentar tedéricamente el desarrollo de los habitos alimentarios saludables en el
proceso de ensefianza aprendizaje en Educaciéon Inicial.
- Diagnosticar el desarrollo de habitos alimentarios en infantes de 3 afios del paralelo “B”
de la Unidad Educativa Herlinda Toral de la ciudad de Cuenca-Azuay.

- Disenar talleres dirigidos a representantes legales basados en los habitos alimentarios de
los infantes de 3 afios del paralelo “B” de la Unidad Educativa Herlinda Toral de la ciudad

de Cuenca-Azuay.

- Validar el disefio de un taller sobre los habitos alimentarios saludables dirigido a los
representantes legales de los infantes de 3 afios del paralelo “B” de la Unidad Educativa
Herlinda Toral de la ciudad de Cuenca-Azuay.

1.4. Justificacion
El presente trabajo de titulacion frente a la problematica encontrada sobre fortalecer la
alimentacion saludable de los nifios y nifias de 3 anos del paralelo “B” jornada matutina de la

“Unidad Educativa Herlinda Toral”, es importante para la investigacion, ya que pretende impulsar
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el desarrollo de hébitos alimentarios saludables de los representantes legales mediante la
Educaciéon Popular. Debido a que es necesario brindar informacion sobre estos habitos que
ayuden al desarrollo integral de los infantes, mejorando el aprovechamiento escolar de manera
favorable a lo largo de sus clases. Asi mismo, es crucial tomar en cuenta los contextos en los que
viven, aunque cabe aclarar que no importa la situacién o el nivel socioeconémico para tener una
correcta alimentacion, es decir, no hace falta tener mucho o poco dinero para enviar refrigerios
saludables.

Por tal motivo, la importancia de esta investigacion parte desde la dimension pedagogica,
ya que es beneficioso crear espacios de conocimientos con tematicas de interés como son los
talleres para representantes legales, con la finalidad de ir promoviendo la alimentacion saludable
potenciando sus conocimientos a través de actividades llamativas y que principalmente aporten a
sus habitos alimentarios diarios, mediante la Educacién Popular que sera abarcada a lo largo de
la propuesta, definiéndose como una buena pedagogia para trabajar con adultos de manera activa.

La presente investigacion se realiza porque en el transcurso de las practicas pre
profesionales se observé que la mayoria de infantes se alimentaban sanamente, por ello se
considerd la creacion de los talleres, para perfeccionar los habitos alimentarios en su dia a dia y
principalmente en los refrigerios escolares. Asi mismo, sé reflexion6 que hay que dar més énfasis
a la alimentacion dentro de la educacion. Ademas, esta investigacion contribuye a un favorable
desenvolvimiento de los infantes a lo largo de su periodo escolar en el ambito alimentario.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los representantes legales; puesto que,
con la implementacién de los talleres propuestos para la intervencion educativa, se espera que los
infantes tengan mejoria en su alimentacién. Al tener acceso a los talleres los cuales les ayudaran
a mejorar el refrigerio escolar. Por otra parte, otros de los beneficiarios son los infantes los cuales
van a alimentarse sanamente por los conocimientos brindados a sus representantes y también
como beneficiarios indirectos consideramos a los docentes de la institucion y cualquier persona
interesada en la tematica planteada, ya que el mismo pretende ser una guia para investigadores
externos.

2. Marco tedrico
2.1. Antecedentes de estudio
En este apartado se recogen los antecedentes que han servido de base para el presente

trabajo, para que este tema investigado sea comprensible para futuros lectores, por ello se han
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revisado bases de datos y se han recogido antecedentes nacionales y regionales, obtenidos
mediante la Red de Repositorios de Acceso Abierto del Ecuador (RRAAE), misma que
proporcion6 un acceso amplio debido a que tiene entrada a todos los repositorios de todas las
universidades del pais. Por otro lado, para los antecedentes internacionales se recurrié a una
revisiobn mas amplia en diferentes sitios destinados para la bisqueda de articulos académicos,
tales como: Scopus, Redalyc, Dialnet, entre otros, que permiten analizar y reflexionar el tema
ejecutado. Sin embargo, la informacién recolectada fue abundante, existian varias enfocadas en
el asunto de alimentacién saludable en infantes en varios &mbitos dentro y fuera del pais. Pero
cabe aclarar que inicamente se centr6 en fuentes que sean especificamente en Educacion Inicial,
consecuentemente presentamos investigaciones que apoyan y sustentan al presente trabajo.
2.1.1. Regionales

Los siguientes antecedentes regionales fueron encontrados en la provincia de Azuay y
Loja, en repositorios digitales institucionales de la Universidad Politécnica Salesiana (Sede
Cuenca) y la Universidad Nacional de Loja, las cuales se centran en proponer estrategias para una
alimentacion saludable como la que se propondra en esta investigacion.

Para empezar en la tesis de Arévalo (2022), sobre la Influencia de una alimentaciéon sana
a través de la lonchera saludable en el desarrollo académico de los nifios de 4 a 5 Ahos del CDI Mi
Mundo de Colores, Periodo Lectivo 2020-2021 de la ciudad de Cuenca. Tuvo como objetivo
elaborar una propuesta de alimentaciéon sana para descubrir la relacion que existe entre la
alimentacion y el desarrollo académico. Se bas6 en una metodologia cientifica, porque se apoya
en el marco tedrico, ademaés ejecutaron entrevistas no estructuradas a profesionales de nutricion,
docente, y padres de familia. Se elabor6 una guia alimentaria saludable, con la finalidad de que su
alimentacion sea adecuada generando un rendimiento escolar favorable. Concluyendo en que las
familias deben analizar sobre la alimentacion saludable en el desarrollo académico de los infantes
a pesar de que a los padres no le dan mucha relevancia a este tema y por ello debe fomentarse.
Esta tesis contribuyo positivamente a nuestro trabajo, pues destaca lo importante que es la
alimentacion sana y el como trabajar con los representantes al momento de realizar el refrigerio
escolar, se va a tomar en cuenta la ejecucion de entrevistas.

En segundo lugar, en la tesis llamada “Habitos Alimenticios para el Desarrollo Fisico en
los Ninos de Inicial IT de la Escuela de Educacién Basica Particular Interandino de la Ciudad de

Loja. Periodo Lectivo 2017- 2018” efectuada por Quizhpe (2019). Plante6 como objetivo crear
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habitos alimenticios saludables y generar estrategias para cambiar conductas relacionadas con la
mala alimentacion de los nifos, optimizando su desarrollo fisico y mental. Para ello se utilizaron
métodos como el cientifico, analitico-sintético y el descriptivo, igualmente entre las técnicas e
instrumentos se utilizo el cuestionario a padres de familia, la entrevista hacia la docente, el test
del esquema corporal y las curvas de crecimiento aplicados a los estudiantes. Después se generd
una guia de alimentaciéon saludable, la cual ofrece pautas y recomendaciones, fomentando la
salud, desarrollo y bienestar, concluyendo que todo tiene la finalidad de que los padres de familia
desde sus hogares expliquen a los infantes todo lo necesario para alimentarse bien.

Esta tesis es integra en el tema, al concientizar a los representantes sobre como llevar un
estilo de vida sano, lo cual para la presente investigacién nos sirvi6 para guiarnos en los
contenidos que puede llevar nuestra propuesta, tomando en cuenta todas las pautas y
recomendaciones sobre la alimentacion sana.

Para finalizar con los antecedentes regionales, en la tesis realizada por Vizhnay (2019),
denominada “Guia para mejorar las Buenas Practicas de Higiene, Alimentacion y Salud Personal
y Colectiva en nifios y nifias de 4 a 5 afios Inicial 2, en la Unidad Educativa Remigio Crespo Toral
en el afo lectivo 2018” , realizada en la ciudad de Cuenca. La cual determina como objetivo
elaborar y aplicar una guia de buenas practicas de higiene, alimentacién, salud personal y
colectiva con los nihos y nifias de 4 a 5 afios de la institucion ya mencionada, mediante una
metodologia cualitativa, con el uso de las técnicas de observacion y listas de cotejo. Teniendo como
conclusién que la practica constante de estos habitos en conjunto con los materiales didacticos
incentiva y desarrolla nuevos conocimientos y también reforzando lo conocido. Al reflexionar
sobre esta tesis se quiere llegar a un resultado similar que es mejorar el nivel de conocimientos de
los representantes legales desde la educacion popular que sé propone, siendo asi un apoyo con los
contenidos para la presente investigacion.

2.1.2. Nacionales

Se presentan los antecedentes nacionales, las cuales son investigaciones producidas en
nuestro pais, para esto se ejecuté una busqueda en varios repositorios universitarios como los de
la Universidad Nacional del Chimborazo, Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil y la
Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil, se pudo evidenciar que la mayoria de

investigaciones son de la provincia del Guayas especificamente de la ciudad de Guayaquil, lo cual
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al reflexionar y analizar se percata que el tema investigado es de mayor conveniencia en esta
ciudad.

En primer lugar, la tesis realizada por Quisilema (2021), titulada “Importancia de los
hébitos alimenticios en el desarrollo cognitivo de los nifios de inicial II de la Unidad Educativa
CAP. Edmundo Chiriboga de la ciudad de Riobamba periodo 2020 - 2021.” Plantea como objetivo
establecer la importancia de los habitos alimenticios en el desarrollo cognitivo de los infantes,
mediante una metodologia no experimental, la cual posee un enfoque cualitativo. Fue concluyente
el manifestar que los habitos alimenticios son fundamentales para que los infantes desarrollen
adecuadamente. Esta investigacion concluye que la alimentacion sana influye en el desarrollo
cognitivo, siendo el proceso mediante el cual el ser humano va adquiriendo conocimientos a través
de la experiencia y aprendizaje, por ello es crucial cumplir con alimentos que proporcionen
nutrientes para favorecer el crecimiento y desarrollo, aportando mayor energia en los nifios y
nifias. Siendo de gran ayuda para el desarrollo del presente trabajo con sus aportaciones sobre los
habitos alimentarios en los infantes.

Medina y Vasquez (2018) en la ciudad de Guayaquil efectuaron un estudio denominado
“La nutriciéon y su influencia en el desarrollo fisico en los nifios de inicial IT de la Unidad Educativa
San Francisco de Asis del afo lectivo 2017 - 2018.”; con el objetivo de disefiar un manual
nutricional que permitira el desarrollo fisico. Aplicando el método deductivo y la realizacién de
entrevistas a directivos, docentes y padres de familia, y se diseni6 el manual nutricional dirigido a
representantes, con el fin de obtener conocimientos para una dieta balanceada, la cual demostré
que aporta una mejora en el desempeinio en las actividades diarias realizadas en sus hogares y en
la propia institucion educativa.

Teniendo un resultado favorable, ya que mediante la reflexion se concientiz6 a los
representantes de esta manera concluyendo que se pudo compartir la importancia de la nutricién
orientando a los representantes legales para la elaboracion de comida saludable a través de la
reflexion. Este estudio estd ejecutado hacia representantes, lo que nos hace reflexionar lo
importante que es trabajar con ellos, porque estian a cargo de la alimentaciéon. Por ello,
consideramos que es un apoyo para el trabajo con representantes legales y conjuntamente tener
resultados favorables.

Para el siguiente antecedente, de la tesis titulada, “La nutricién infantil y el desarrollo

psicomotor en nifios de 4 a 5 afios. Taller de lonchera saludable para representantes legales” de
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las autoras Pucha y Martinez (2019), de la ciudad de Guayaquil. Tuvo como objetivo determinar
la nutricion infantil y el desarrollo psicomotor en nifios por medio de los métodos, bibliografico,
descriptivo y de campo, para asi llegar a la elaboraciéon de un taller de lonchera saludable para los
representantes legales. Generando como resultado evidenciar la importancia de la nutricion
infantil y el desarrollo psicomotor con una dieta equilibrada que aporta una mejora en el
desempeiio en las actividades, concluyendo que a los representantes legales siempre deben estar
guiados en este tema, asi mismo la docente tiene un papel fundamental para que fomente este
tipo de alimentacion. Al analizar esta tesis conocimos temas y puntos fundamentales a tratar en
la creacion de nuestros talleres y también como orientar a los representantes en la alimentacion
de sus hijos/as y la aportaciéon de ellos en su desempeiio tanto dentro como fuera del ambito
académico.

2.1.3. Internacionales

Los antecedentes internacionales fueron buscados meticulosamente en Google
Académico, Redalyc, Dialnet, entre otros medios de informacion, se logré encontrar repositorios
de universidades internacionales de Espafia y Colombia. Cabe destacar que es importante conocer
cémo se lleva a cabo nuestro tema fuera del pais y sus puntos de vista.

Garcia, (2022) en su tesis titulada "La alimentacion saludable en la etapa de Educacion
Infantil” efectuada en la Universidad de Valladolid (Espafa). Plantea como objetivo adquirir
pautas de hébitos de alimentacion saludables y ponerlos en practica, con un enfoque integral en
el que los infantes son protagonistas de su propio aprendizaje. Con un enfoque cualitativo, el
resultado es que los infantes tengan una buena alimentacion y evitar posibles riesgos en su salud.
La propuesta no fue llevada a cabo, pero se encuentra apta para motivar al nifio antes y después
del refrigerio escolar. Esta investigacion resalta la importancia de tener buenos habitos
alimentarios para que los infantes desde pequefios sepan lo beneficioso que es tener una
alimentacion saludable. En la propuesta del presente trabajo se quiere llegar a los representantes
legales con el fin de precautelar la salud y desarrollar de mejor manera su proceso de ensenanza-
aprendizaje de sus hijos.

En los antecedentes internacionales, se encuentra el trabajo de titulacion realizado en
Bogota-Colombia por Martinez et al. (2021) denominado “Hébitos de vida saludable y su
incidencia en los procesos de desarrollo y la educacién infantil”, teniendo como objetivo

especificar como se debe llevar una lonchera saludable, donde potencialice un crecimiento
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adecuado. Se realiz6 mediante una metodologia basada en un enfoque cualitativo, la cual observa
y compara el rendimiento de cada nifio cuando consume una lonchera saludable y cuando no.
Teniendo resultados favorables donde los padres de familia mediante un taller se concientizaron
y crearon nuevas recetas basandose en la alimentacion sana. Concluyendo que es fundamental
una buena alimentacion saludable especialmente la de los infantes evitando la desnutricion y
enfermedades. Lo mas interesante es el analisis de cada actividad conjuntamente con los padres,
por ende nos comprometemos a tener una buena relacion con los representantes, ya que asi nos
brindaran informacién para plantear la propuesta de intervencion educativa.

En el trabajo de titulacion ejecutado por Solis (2020), llamado “La Importancia de la
Alimentacion Saludable en Educacion Infantil” en Espafia, plante6 como objetivo conocer la
importancia de la familia y el marco escolar en la creacion de habitos saludables en educaciéon
infantil, con una metodologia se basa en el analisis de 6 libros y articulos, acerca de la importancia
del tema estudiado, fomentando un aprendizaje basado en el descubrimiento y la
experimentacion. Teniendo como resultados mentis méas equilibrados en verduras, hortalizas,
fruta y legumbres, como mejora para la salud infantil y para la educacion de las familias.
Finalmente, concluye que la educaciéon alimentaria es fundamental para los padres de familia,
siendo conscientes de la importancia de una buena alimentacion.

Esta investigacion proporciona informaciéon beneficiosa en cuanto a la educacion
alimentaria en la primera infancia, menciona que tener buenos habitos ayuda en el desarrollo de
habilidades sociales y fisicas lo cual nos inspira a la creaciéon de nuestra propuesta tanto con
contenidos como las técnicas para trabajar conjuntamente con los representantes.

2.2. Fundamentos tedricos

Para el presente Trabajo de Integracion Curricular, se realiz6 una indagacién de distintos
trabajos y articulos investigativos, de los cuales sus autores apoyan tedricamente con aportes
sobre la tematica planteada para esta investigacion. De estos se han podido tomar varios
conceptos basicos, complementarios y especificos, y a su vez aportes que ayudaran a orientar a los
lectores y brindar informacion correspondiente.

2.2.1 Alimentacion infantil

La alimentacién es una necesidad fisiologica que evoluciona a medida que el ser humano

va adquiriendo espacios en su desarrollo, aprendizaje y evolucidon. La alimentacion en la etapa

infantil, es fundamental para “un desarrollo normal, tanto fisico, psicologico, personal” (Bajafia

Trabajo de Integracién Curricular Vanessa Mariuxi Guaraca Saquicaray
Domenica Anabel Riera Duran



18

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

et al., 2017, p.34) por ello es necesario ingerir comida saludable para que de esta manera no se
tenga como consecuencia la disminucion de atencion y memoria, las cuales son muy importante
para el desarrollo de un buen vivir.

La alimentacion aporta nutrientes que mejora su calidad de vida. Tiene varios beneficios,
principalmente el desarrollo integral de los infantes, mientras crecen acompafiados de una buena
alimentacion que garantizara las condiciones fisicas, motrices, capacidades lingiiisticas y sociales;
es importante que padres de familia o representantes legales, juntamente con docentes, sean los
encargados de proveer comida nutritiva y estructurar los tiempos de comida creando un ambiente
que facilite la alimentaciéon e intercambio social, asegurando su salud promoviendo habitos
saludables (Vasquez y Romero, 2008).

2.2.2 Piramide alimenticia

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud OMS, la pirdmide alimenticia indica que los
alimentos deben ser consumidos para una buena ingesta diaria y llevar una dieta equilibrada
desde la infancia hasta la adultez, misma que sirve de guia que fomenta a la poblacién para que
lleve una dieta correcta y saludable mejorando su calidad de vida. La piramide alimenticia tiene
como objetivo mejorar y proporcionar una alimentacion sana y equilibrada que aporte en la salud,
por ello la piramide publicada por la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) en
2007 tiene grupos diferentes; Ropero (s.f) la agrupa en: cereales, lacteos, frutas y legumbres la
piramide se divide en consumo diario y ocasional para conseguir una dieta equilibrada que se
posicionan dependiendo el ritmo del consumo que se lleve a cabo.

Figura 1
Piramide de la Alimentaciéon saludable.
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Nota. La figura muestra la division de alimentos y su consumo. Fuente: SENC, (2007).

La piramide alimenticia (figura 1) es fundamental para conocer como es el proceso de la

alimentacion, para representantes legales es una guia que ayuda armar una lonchera saludable

para los infantes, por ello se toma en cuenta los grupos que se proponen en la piramide

alimenticia.

Tabla 1

Necesidades que los niiios y nifias tienen en cuanto a la educacién

Necesidades que los nifios y nifias tienen en cuanto a la educacién

Necesidades de
Proteinas

Necesidades de
Grasas

Necesidades
Energéticas

Necesidades de
minerales y
vitaminas

Hidratos de Carbono y de
Fibra

El consumo de
proteinas son
importantes para el
crecimiento de los
infantes, de esta
manera las proteinas
incorporan a la dieta
15% de energia 'y
65% es de valor de
los animales como la
carne, huevos,
pescado, leche y los
derivados de los
lacteos
conjuntamente con
los de origen vegetal.

La grasa es fuente de
energia y transporta
vitaminas liposolubles;
proveedoras de a-
linolénico omega-3,
omega-6, que son
esenciales. Propicia
35% de energia a
infantes de 3 a 5 afios,
el consumo de
colesterol es menor a
300 mg por dia, sin
dejar de lado que el
consumo de grasas
trans es el que menos
se debe consumir.

Las necesidades
energéticas se
encuentran
predominadas por el
rendimiento y
crecimiento que va
acompafiado con la
actividad fisica; se
relacionan con el
volumen y la densidad
de energia. Es por ello
que, debe adaptarse,
debido a que integra
en los infantes desde
la primera infancia.

Los minerales y
vitaminas tienen
escasez de aporte
calérico, donde las
porciones adecuadas
apoyan a una dieta
variad que a su vez
integra la ingesta del
calcio y hierro. Es
importante ya que,
mediante los lacteos
y pescados, fomenta
el crecimiento
rapido.

Los hidratos de carbono son una
buena fuente de energia;
transporta vitaminas y minerales
de los elementos traza
(nutrientes esenciales para la
vida). El consumo de
carbohidratos como la fibra,
hierro, 4cido félico, entre otros,
constituyen el 60% de energia
que proceden de vegetales:
cereales, verduras, hortalizas,
legumbres y frutas, que también
cuentan con la fibra dietética que
regula la glucemia y reduce el
colesterol. La ingesta dependera
de la edad del infante, aunque lo
maximo es 30 g por dia.

Nota: Datos tomados de Villares y Galiano (2015).
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Es importante recalcar que estas necesidades aportan al desarrollo integral de los infantes.
Se dividen en dos partes, las de consumo diario y consumo ocasional; se distribuye en porciones
para cada momento (desayuno, media manana, almuerzo, merienda y cena) a lo largo del dia;
acompafado de la actividad fisica, formando un buen estilo de vida que aportar4 un desarrollo
positivo y 6ptimo.

2.2.3. Habitos alimentarios

Los héabitos alimentarios son acciones que repite conscientemente el ser humano,
condicionan a que la persona sea capaz de consumir y utilizar diferentes alimentos que en
ocasiones van acompaiados de una dieta equilibrada. El como adquirir estos habitos empieza
desde la infancia de una manera involuntaria potenciada por la familia la cual influye mucho en
este proceso. Durante la adolescencia estos habitos varian a causa de diversos cambios y estilos
de vida. En la adultez es muy dificil cambiar los habitos alimentarios, a causa de que el cuerpo ya
se encuentra acostumbrado a una cierta dieta, y es ahi cuando los adultos mayores tiene gran
dificultad en adquirir nuevos hébitos.

Los hébitos alimentarios son las practicas que condicionan la manera en la que consumen
y preparan las personas sus alimentos, influyendo su dia a dia y el acceso que tenga a estos,
Villares y Galiano (2015) consideran que es importante afiadir comidas con una dieta variada la
cual de energia y proporcione nutrientes en cantidad y calidad suficiente, es fundamental que
estos alimentos sean ajustados a las caracteristicas y condiciones de vida de los infantes, por ello
deben ser variadas y equilibradas (p. 269).

Una buena alimentacién es fundamental para conseguir crecimiento, desarrollo, salud
optima y un adecuado rendimiento escolar. En la etapa infantil se adquieren los habitos
alimentarios que posteriormente seran dificiles de cambiar, por esto son importantes las pautas
de alimentacion saludable que se van instaurando para que el infante no tenga algin déficit en
cuanto a su nutricion (Requejo et al., 2015). De esta manera, mientras el infante crece, va
controlando sus gustos y empieza a preferir ciertos alimentos antes que otros producidos por la
observacion e imitacion de su entorno.

La procedencia de los alimentos, los estilos de vida de los infantes, el ambiente a la hora
de comer, la técnica culinaria, ente otras variables, apoyan a la identificacion de los habitos que
llevan las familias y el como mejorarlos, por esto segin Lund y Burn (1969) autores del

denominado libro “Variables Related to the Child” toman en cuenta la familia y la escuela para el
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desarrollo de estos habitos, Garcia et. al (2008) traducen este cuadro y mencionan que estas
variables fueron de gran ayuda para su investigaciéon de la misma manera como para la presente.

Figura 2
Marco de Referencia Conceptual para el andlisis de la conducta de consumo relacionada con
los nifios.

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS E
INFORMACIIN AL CONSUMIDOR

r -
CONSUMO DE
h3 <l
- b (GTWACIOP:. C‘?NOCIMTFNTO “I"b ALIMENTOS
Nino: Nino: Nifo: Nifio:
Necesidades N?Wﬁ:ﬂqei Conocimicnlos y Actitudes y
. N psicog énicas y creencias valores
bn.ogémcas de sociog €nicas do relacionados con relacionados con
alimentos alimentos el alimentos el alimento
Nino: Profesor Famuilia: Fanbia: Famlia:
e Conocintieatos Cunocimientos y Actitudes y Curacter fsticas de
edf:uci Sn e ¥ creencias velores la situaci én
nutricional relacionados con relacionados con relacionados con alimenlaria
el alimento ¢l alimento <l alimento
2 ) +
| |
Familia: Familia: Familia: Familia:
AMBIENTE ESCOLAR Estructura y Situaci 6n Historia de Situaci 6n
arganizaci 6n soctal morbilidad ccon Gmica
| AMBIENTE FEAMILIAR]

Nota. La figura muestra factores sobre la alimentacion infantil Fuente: Lund y Burn, (1969),
traducido por Garcia et. al (2008).
2.2.4. Caracteristicas de una dieta saludable en niios.

La dieta saludable en nifios es un gran apoyo para su desarrollo académico e integral, hay
que tomar en cuenta que las cantidades varian dependiendo las necesidades nutricionales que
tenga el nifo o nina, de esta forma la dieta no debe ser aburrida ni repetitiva, al contrario, debe

ser variada desde su presentacion, coccion, y los alimentos utilizados.

Figura 3
Distribucion de los alimentos en las comidas del dia.

Vanessa Mariuxi Guaraca Saquicaray
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Desayuno 20%

Almuerzo
de media
manana
10-15%

Merienga < e Comida
10-15% 25-35%

Nota. La figura muestra los porcentajes que proporcionan los momentos de alimentacion
diarios. Fuente: Villares y Galeano (2015)

Se recomienda que los infantes deben comer de 4 a 6 veces al dia, el desayuno es
fundamental, el cual es complementado con la comida de la media manana (refrigerio escolar),
ya que, si estos son inadecuados causan disminucién de atencién y un mal rendimiento en su
desarrollo escolar. Por ello, una dieta saludable debe tener una proporcion equilibrada en
nutrientes, respetando sus gustos, cultura y tradiciones. La figura 3 indica la distribuciéon de las
comidas que se debe ingerir a lo largo del dia acompafnado de sus porcentajes de energia, cabe
recalcar que todas son importantes para el desarrollo y crecimiento infantil.

En el desayuno debe estar presente un lacteo, cereales y fruta, en la media mafnana debe
complementarse con otra fruta y un snack y/o un lacteo, en el almuerzo debe integrarse alimentos
de todo los grupos y liquidos, la merienda completa el aporte energético a los infantes, por ellos
se le puede unir con la cena y se hace la llamada “merienda-cena” la cual se puede hacer solamente
si contiene alimentos suficientes y variados, y por tltimo la cena la que es la dltima comida del
dia debe ser facil de digerir y no muy pesada (Villares y Galiano, 2015).

Pero también la porcién siempre dependera de la edad y las necesidades nutricionales que
el infante tenga, porque si se le sirve mas al nifio o nifia puede ocurrir una sobrealimentacién. Por
esto en las comidas es importante conocer la porcién adecuada para el infante, por el mismo hecho
que todos son distintos y tienen diversas necesidades alimenticias.

2.2.5 Importancia de la educacion alimentaria en la etapa infantil
La alimentacion es la ingesta de comida y sustancias imprescindibles que todos y todas

necesitamos para nutrirnos; siempre se habla sobre la buena alimentacion, por ello es necesario
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conocerla para que de esta manera se pueda identificar los alimentos adecuados que aporten al
crecimiento, desarrollo integral y principalmente la salud, donde se enfatiza en los primeros afios
de vida. Tanto docentes como representantes legales deben conocer los alimentos que aportan a
los infantes, evitando y dejando de lado los mitos y creencias que llevan a la confusion y
desinformacion, provocando la mala alimentacion.

La Educacion Alimentaria en la etapa infantil es fundamental, por ello hay que conocer
que significa este término, la Red de Informacion, Comunicacién y Educacion Alimentaria y
Nutricional (2013), define a la Educacién Alimentaria como “Estrategias educativas disenadas
para facilitar la adopcion de conductas alimentarias y otros comportamientos relacionados con la
alimentacion y la nutricion propicios para la salud y el bienestar”. Por consiguiente, el significado
de Educacion Alimentaria debe ser motivado, ya que es muy importante educarse en este tema
asi mismo por parte de los representantes legales los cuales son los encargados de la alimentacion
de sus hijos/as. De este modo, es importante aplicar estrategias educativas sobre este tema
creando cambios favorables, evidenciados en los refrigerios escolares, siendo de esta manera
primordial el conocimiento de este tema.

2.2.6. Relacion entre el desarrollo escolar y alimentacion en infantes

La alimentacion esta ligada al rendimiento académico, ya que, si los infantes se alimentan
sanamente, su rendimiento serd muy positivo, es decir, prestaran mas atenciéon a la clase,
participaran activamente, y adquirirdn aprendizajes significativos, por esto siempre hay que
tomar en cuenta la alimentacién sana en los refrigerios o lunches para su dia a dia en la escuela,
siendo estos beneficiosos y aporten con los nutrientes necesarios para adquirir las destrezas.

Es conveniente tomar en cuenta dos tipos de educacidon que apoyan al desarrollo escolar
de los infantes, como nos menciona Russo (2020) la educacion informal esta a cargo de la familia
y, por otro lado, la educacién formal donde la escuela es la responsable, por ello debe existir
mucha colaboracion, ya que con la relacion escuela-familia los infantes van a alcanzar habilidades,
valores y principalmente el compafierismo y trabajo en equipo entre alumnos.

La alimentacion es fundamental para el desarrollo escolar, al alimentarse de manera sana
el infante va desenvolviendo habilidades y destrezas de manera eficaz. La alimentacion sana
asegura el desarrollo integral desde los ambitos fisicos como los psiquicos, de la misma manera
las condiciones motrices, fisicas y capacidades lingiiisticas y socio afectivas (Bajafa et al., 2017).

Si el infante ingiere un refrigerio escolar saludable acorde a sus necesidades, el cumplimiento con
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las actividades sera notorio y favorable que a diferencia de uno que ingiera alimentos con pocos
nutrientes.

El momento de la alimentacién debe ser un momento tranquilo y de disfrute como
propone el Ministerio de Educacion del Ecuador (2014), en su Guia Metodologica para la
Implementacién del Curriculo de Educacién Inicial, la o el docente en el tiempo del refrigerio debe
crear un ambiente armonico en el que ayude y guie a los infantes, ademas fomente la autonomia,
el respeto a los tiempos de alimentacidn, y el compafierismo compartiendo y motivando a probar
sabores diferentes, conocer alimentos nuevos, o crear combinaciones que ayuden a los infantes a
disfrutar este momento y principalmente se alimenten sanamente (p. 12).

El consumo sano de alimentos tiene dos tipos de beneficios como lo define Bajana et. al
(2017) los beneficios fisicos donde los nihos serdn mas activos y dindmicos, con aspecto fisico
adecuado, atencion activa, asimilacion del aprendizaje y nifios innovadores, y, por otro lado, los
beneficios biol6gicos donde los nifios son atentos, con excelente retentiva y buena resolutiva. Asi
como existen el consumo sano, también existe el consumo insano de alimentos, los cuales también
se dividen en tres dificultades, las fisicas (cansancio y debilidad), cognitivas (falta de atencion y
disminucién de capacidad intelectual) y bioldgicas (dificultades de aprendizaje, falta de &nimo).
3. Marco metodolégico

En el presente trabajo de investigacion, dentro del apartado del marco metodologico,
tendremos diversas tematicas abordadas que se daran a conocer mediante fundamentaciones
teoricas y conceptuales que ayudaran a comprender mejor la tematica vista, con varios apartados,
desde el paradigma, el enfoque, disefio, tipo de estudio, las unidades de informacion,
operacionalizacion de la categoria, hasta las técnicas e instrumentos donde se definen y describen
lo realizado en este proceso que se ve a continuacion.

3.1. Paradigma

Esta investigacion se realizé desde un paradigma socio-critico, mediante el cual pretende
no solo observar los hechos o las necesidades de los grupos sociales, sino que comprender y
reflexionar de manera critica las situaciones reales, unir lo teérico con lo practico para encontrar
soluciones que permitan mejorar los problemas suscitados en el contexto (Loza et al., 2020). De
acuerdo al autor, se pretende llegar a un proceso de autorreflexion, teniendo un sentido critico
ante la problemética evidenciada para que contribuya de forma significativa en el proceso de

ensefianza aprendizaje que a su vez mejore la calidad educativa.
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El tipo de estudio de la investigacion es descriptivo, como Nieto (2018), lo define como la
recopilacion de las “caracteristicas, propiedades, aspectos o dimensiones de las personas, agentes
e instituciones de los procesos sociales” (p. 2). Es decir que este tipo de investigacion recoge lo
necesario para determinar las situaciones sobre el factor que va a estudiarse en este caso los
hébitos alimentarios saludables detallando todo lo ocurrido sobre este factor con la ayuda de las
técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion.

Con base a lo mencionado a través de la reflexién critica a lo largo de la practica pre
profesional realizada en la Unidad Educativa Herlinda Toral con infantes de 3 afios del paralelo
“B”, la presente investigacion propone contribuir al desarrollo de habitos alimentarios saludables
de los infantes mediante talleres para representantes legales generando la autorreflexion y la
potencializacion de estos hébitos reflejados en los refrigerios escolares.

3.2. Enfoque

La investigacion se abord6 desde el enfoque cualitativo, puesto que se utilizo “la
recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas
interrogantes en el proceso de interpretacion” (Hernandez, et al., 2014, p.7). Mediante lo
mencionado, se busco principalmente la ampliacion de datos informativos para poder enriquecer
la presente investigacion, por medio de preguntas o hipétesis que se llevaron a cabo antes, durante
y después de la recoleccion y el andlisis de los datos obtenidos dentro del contexto.

3.3. Diseifio (estudio de caso)

Dentro de esta investigacion nos centramos en el estudio de caso, que se define como una
investigacion cercana al realismo, asi como lo define Yin (1994):

“Una investigacion de estudio de caso trata exitosamente con una situacién técnicamente

distintiva en la cual hay muchas mas variables de interés que datos observacionales; vy,

como resultado, se basa en miltiples fuentes de evidencia, con datos que deben converger
en un estilo de triangulacién; y, también como resultado, se beneficia del desarrollo previo

de proposiciones teoricas que guian la recoleccion y el analisis de datos.” (p.13)

El estudio de caso dentro de la investigacion nos permite indagar o crear una investigacion
holistica dentro de un contexto determinado con sentido caracteristico de los eventos de la vida
real, también aporta a nuestro conocimiento de fenémenos individuales, organizacionales,
sociales y politicos. Por lo que para esta investigacion se estudi6é el desarrollo de habitos

alimentarios de las familias.
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3.3.1. Fases del estudio de caso
El estudio de caso cuenta con tres fases, que nos menciona (George et al. (2005), Yin
(1994) que son mencionados en siguiente tabla

Tabla 2
Fases del estudio de caso.

Fases Concepto Descripcién en el contexto

Disefio del estudio Se refiere a los objetivos del estudio, como  Este proceso se realizd con base al
se va a realizar el disefio del mismo y se diagnostico observado en las practicas
elabora la estructura que se va a realizar.  pre profesionales que dio como

resultado la categoria de estudio

Realizacion del estudio  Se prepara todo el proceso de recoleccion Este proceso se realizd6 con las
de datos y se prioriza la recopilaciéon de técnicas e instrumentos elaborados
toda la evidencia que surja de las fuentes para el diagndstico en donde se
del estudio analiza las  observaciones y

reflexiones.

Analisis y conclusiones ~ Analizar la informacion recolectada como El diagnéstico observado en el
la evidencia. Se debe vincular los datos y contexto educativo se analiza la
criterios para la interpretacion del estudio.  informacién recolectada y se realiza
Finalmente, se prepara un informeyseda un informe en donde se dard a
a conocer los resultados conocer los resultados.

Nota: Tabla elaborada con base a George et al. (2005), Yin (1994) y elaboracion propia (2022).

3.4. Caso de estudio

Los participantes de la presente investigacion son los representantes legales de los infantes
de 3 afios paralelo “B” de la Unidad Educativa Herlinda Toral, que cuenta con 12 nifios y 11 nifias,
siendo asi 23 representantes de los cuales 17 van a participar en esta investigaciéon. Lo cual este
estudio tiene la finalidad que los representantes legales potencien sus habitos alimentarios
mediante los talleres y que de esta manera compartan y apliquen la informacién aprendida a sus
hijos/as, propiciando una alimentacion sana dia a dia en los refrigerios escolares.
3.5 Unidades de informacion

Las unidades de informacién, segin Bassi (2015), menciona que son todas aquellas,
personas, documentos, organizaciones, entre otros informantes con los cuales se pretende
responder la pregunta de investigacion. En otras palabras, es la eleccion de quiénes o cuéles seran
los informantes claves que aportaran a la investigacion para resolver el problema encontrado.
Para el desarrollo de esta investigacion se tomara como unidad de anélisis a los representantes

legales de los infantes de 3 afios del paralelo “B” de la Unidad Educativa Herlinda Toral, que estén
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dispuestos a colaborar en nuestra investigaciéon, de la misma manera la docente que también
aportara informacion fiable.
3.5.1 Criterios de inclusion y exclusion de los sujetos de estudio

Se tomo en cuenta los criterios de seleccion y exclusion de los padres de familia o
representantes, los cuales son:

Tabla 3
Fases del estudio de caso.

Criterios de Selecciéon Criterios de Exclusiéon
-Tener nifios o nifias con matricula activa en la Unidad -No asiste a las actividades solicitadas.
Educativa. -No participa activamente en el desarrollo de las

-Que sus hijos/as o representados asistan frecuentemente  actividades de la investigacion.
a clases en modalidad presencial.

-Enviar el consentimiento informado para participar en la

investigacion.

Nota: Tabla elaborada por las autoras de la investigacion (2022).
3.6. Cuadro de categorizacion

Seguidamente, se presenta la denominada tabla de categorizacion, el cual detalla la
categoria de la investigacion con sus respectivas dimensiones y de ellas sus indicadores, todos con
relacion a la figura 2 de la fundamentacién teoérica sobre los hébitos alimentarios, asi de esta
manera guiando a la creaciéon de los instrumentos de la investigacion para la recolecciéon de

informacion.
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Tabla 4
Tabla de Categorizaciéon
Categoria de Definicion Subcategorias Indicadores Técnicas / Instrumentos Unidad de
Estudio Informacion
Desarrollo de Para el desarrollo de los Conocimientos  -Conoce sobre las necesidades alimentarias Grupo Focal: Guia de preguntas Representantes
Hébitos hébitos alimentarios en los  y creencias de los nifios. / Saberes sobre la alimentacién legales.
Alimentarios infantes es importante relacionadas con infantil. Observacion: Registro anecdético fotografico. Docente
Saludables llegar a las personas que la alimentaci6on.  -Identifica la diferenciacién entre lo

estan encargadas de su
alimentacion; sus padres o
representantes legales, es
fundamental tomar en
cuenta que los habitos
alimentarios son acciones
repetitivas de consumo de
alimentos donde su
aprendizaje esta
condicionado por
numerosas influencias
como la escuela, los medios
de comunicacién y la
principal influencia que es
la familia. Para la
implementacion de estos
hébitos es considerable
tomar; conocimientos y las
creencias relacionadas con
la alimentacién,
especialmente la familiar,
al igual que las actitudes en
relacion con ellos, de esta
manera se sabra qué
hébitos poseen y como
mejorarlos y potenciarlos;
sin dejar de lado las
caracteristicas de como

Actitudes
relacionadas con
el alimento.

Caracteristicas
de la situacion
alimentaria

saludable y la chatarra
- Sabe sobre los factores que influyen en la
alimentaci6n

-Respeta los momentos y tiempos de
consumo

-Identifica con quienes come (comensalia)
-Considera la disposicién o &nimo hacia la
comida.

-Conoce sobre la diversidad de una dieta (en
un dia)

- Utiliza técnicas culinarias (asado, frito,
cocinada, entre otros)

-Utiliza condimentos y aperitivos utilizados
(azucar, sal, pimienta, entre otros).

Encuesta: Cuestionario

Entrevista: Guion de preguntas
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llevan su situacion
alimentaria, de esta
manera conociendo lo que
ingieren en la dieta y las
técnicas que esta conlleva.
Estos habitos seran
incluidos con éxito, ya que
se conoceri el contexto y
necesidades que tanto el
infante como su familia
tenga. (Garcia et.al, 2008).
Siendo asi los habitos
alimentarios una practica
diaria la cual apoye con los
nutrientes necesarios y
brindar la energia
indispensable para el diario
vivir, ademés conociendo
todo lo mencionado es muy
sencillo ver formas de
implementar de manera
saludable estos habitos
teniendo resultados
favorables en ello.

Nota. Categoria establecida por las autoras de la investigacion acerca de los habitos alimentarios con aportes de articulos cientificos

de Garcia et.al, (2008), Lund y Burn (1969).
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Para el presente trabajo de investigacion se emple6 varias técnicas e instrumentos para la
recoleccion de informaciéon de acuerdo a las fases del estudio de caso, mismas que permitiran
recoger datos veridicos que respaldaran el estudio, y se detallan a continuacion.

3.7.1 Técnica -grupo focal

Una de las técnicas utilizadas para la ejecucion de la presente investigacion es el grupo
focal, el cual es colectivista y cualitativo, donde se comparten experiencias que sumen a la
investigacion, que busca como lo describe Sanchez et. al (2021) un espacio de constante
interaccion con un ambiente comodo y natural, ademés debe haber un mediador que controle la
informacion que se comparte. Por ende, debe ser organizado, estar dentro de la tematica,
coordinando la interaccion, la discusion y la recoleccion de informacion.

A continuacion, se describen las actividades que debe desarrollar el moderador:

Tabla 5
Actividades para desarrollarse dentro el grupo focal

Inicio

Desarrollo

Cierre

Analisis de los datos e
informacion

El moderador recibira a los
participantes, también dara
la bienvenida y expondr4 el
objetivo de la reunion, la
duraci6n y las normas de
funcionamiento. Se
organizara una dindmica de
presentacion de los
participantes para crear
lazos de confianza.

El moderador estara atento a captar lo
mas importante del contenido de la
discusion y las expresiones de los
participantes. Se recomienda disponer
de una grabadora con el fin de
registrar la informacién. El moderador
estara alerta para aclarar, ampliar,
profundizar o complementar las ideas.

Cuando se haya
finalizado con la
discusion del tema, el
moderador procedera a
dar las gracias a los
asistentes por su
colaboracion.

Finalizada la sesion el
moderador-investigador
procedera a transcribir la
informaciéon prestando
atencion a lo que se dijo, para
poder establecer la unidad de
andlisis para su codificacion y
categorizacién, como parte del
proceso de analisis.

Nota: Tabla con elaboracion propia basandose en Ruiz (2013).

3.7.2. Instrumento-guia de preguntas

Este instrumento es utilizado para la realizacion del grupo focal con el fin de crear el

intercambio de informacion mediante preguntas y respuestas a través de un dialogo con los
participantes, con preguntas abiertas para conocer los diferentes puntos de vista, asi como lo
define Hernandez, et.al (2014) menciona que es “el instrumento el cual prescribe qué cuestiones
se preguntaran y en qué orden”(p. 403). Es decir que también es importante tomar en cuenta a lo
que queremos saber o llegar y de igual manera ir en orden en donde las preguntas sean

comprendidas y respondidas de manera favorable con informaciéon que apoye a la investigacion.
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3.7.3. Técnica- observacion participante

La observacion participante nos permite especificar las situaciones y acciones sociales
generando conocimiento, ademas los objetivos de la investigacion lo deben describir, de tal
manera que mejora o transforma lo observado. Por ello debe ser registrado de manera tipo
narrativa descriptiva, realizdndose detalladamente, teniendo como fin explicar e identificar
pautas mediante notas de campo, videos, audios, entre otros (Latorre, 2005).

La presente investigacion a raiz de esta técnica utilizdé un instrumento creado por las
autoras basandose en el registro anecdotico fotografico que tiene la finalidad de recolectar la
informacion sobre la alimentacion de los infantes en sus hogares, permitiendo conocer como la
llevan a cabo, siendo un método interactivo con el cual posibilita conocer méas de cerca el contexto
y poder crear de este un cambio favorable.

3.7.4 Instrumento-registro anecdoético fotografico

El registro anecdoético tiene como finalidad recolectar conductas relevantes o incidentes
de manera detallada que tienen relacion con el tema a investigarse, Latorre (2005) menciona que
las descripciones deben ser narrativas e ir orientandose desde la identificacién de todas las
conductas vistas y proporcionar evidencias de lo observado; deben ser precisas y comprensibles
empleando un lenguaje directo y secuencial. De esta manera el registro anecdotico debe estar
centrado totalmente al objetivo de la investigacion, ser claro y tener en cuenta que las evidencias
son muy importantes mediante medios audiovisuales, en el caso de este estudio se utilizaron las
fotografias.

La fotografia es una técnica donde se evidencia la informacién observada o realizada para
la investigacion, con ella se observari si los infantes mejoran sus habitos alimentarios, Latorre
(2005) aclara que las fotografias “se consideran documentos, artefactos o pruebas de la conducta
humana; en el contexto de educacion pueden funcionar como ventanas al mundo de la escuela. Se
pueden insertar en grabaciones en video o audio”.

3.7.5. Técnica - entrevista

La entrevista es una técnica importante para el desarrollo de la presente investigacion,
porque como lo menciona Latorre (2005), permite adquirir “informacién sobre acontecimientos
y aspectos subjetivos de las personas, creencias, actitudes, opiniones, valores o conocimiento que
no esté al alcance del investigador” (p.70). Al implementar la entrevista se va a conocer aspectos

y puntos de vista de gran ayuda al desarrollo de la investigacion. Asi mismo, la entrevista debe ser
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una conversacién amena, comoda entre dos o mas personas donde se obtenga toda la informacion
que nos permita poder interpretarla, analizarla y reflexionarla.
3.7.5.1 Entrevista semiestructurada

Esta tipologia de entrevista se basa en analizar qué informacién se considera o se quiere
saber y de esta se crea el guion de preguntas, realizandolo de manera abierta, ademas del guion
creado puede agregarse mas preguntas u otras inquietudes basandose en la informacién que se
necesita recolectar. Folgueiras (2016), menciona que en la entrevista de este tipo el entrevistador
debe tener una actitud abierta y flexible, ya que con esta postura puede manejar la entrevista
segtn las respuestas que vaya dando el entrevistado.

3.7.6 Instrumento-guion de preguntas

El guion de preguntas es un instrumento que va a contribuir para la aplicacion de la
entrevista semiestructurada, con toda la informacién que se quiere conocer, en forma de lista y el
orden a realizarse puede ser aleatorio dependiendo de las respuestas que se vayan dando,
agregando o quitando ciertas preguntas, ademas debe tomarse en cuenta que tipos de preguntas
se van a plantear como lo menciona Torrecilla (2006), para formular las preguntas se necesita de
tiempo y hay que tomar en cuenta que las preguntas deben relacionarse con el objetivo de la
entrevista.

Se recibira informaciéon favorable para la investigacion basandose en el objetivo e
hipotesis, ademés es importante incluir una introduccioén donde el entrevistador o entrevistadores
dan a conocer el proposito y como va a llevarse a cabo, donde luego toda informacion recogida va
a ser analizada y principalmente manejada con respeto y confidencialidad.

3.7.6 Técnica- encuesta

La encuesta es una técnica muy usada para la recoleccion de informacién, Useche, et.al
(2019), la define como “una técnica que consiste en obtener la informaciéon directamente de las
personas que estan relacionadas con el objeto de estudio; se diferencia de la entrevista por el
menor grado de interaccion con dichas personas” (p. 31). La encuesta va a ser de gran ayuda para
llenar el registro anecdotico fotografico, ya que por la falta de tiempo de los representantes legales
se va a aplicar la encuesta mediante la red social WhatsApp, pues en esta existe una herramienta

la cual nos permite realizarla.
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3.7.7 Instrumento- cuestionario

El instrumento cuestionario es un gran apoyo para el desarrollo de la encuesta, ademas
como lo cita Torres, Paz y Salazar (s.f), siendo este un conjunto de preguntas sobre algunos
sucesos o puntos que son de interés en una investigacion, de esta manera considerandose
fundamental para la obtencion de datos. Donde para la presente investigacion se utilizé un
cuestionario de 3 preguntas para poder llenar el registro anecdotico fotografico donde las
interrogantes eran con relacion al registro para conocer la comensalia, la disposiciéon de animo y
el tiempo de consumo de alimentos de los infantes por cinco dias en el momento del desayuno y
almuerzo.
3.8 Técnicas, instrumentos y procedimientos del analisis de la informacién

En este apartado se presentan las técnicas e instrumentos utilizados en la fase diagnostica,
mediante la siguiente tabla se expondran detalladamente el empleo de cada una de ellas y también
las fuentes que sera extraida la informacion:

Tabla 6
Técnicas e instrumentos en la fase diagnostica

Técnica Instrumento Descripcién Fuente
Grupo Focal Guia de Preguntas Es aplicado con la finalidad de conocer los  Representantes
puntos de vista de la fuente, de esta legales.

manera comprender y saber qué tomar en
cuenta para la creacion del taller. (ver
anexo A)

Entrevista Guion de Preguntas Conocer el punto de vista de la docente y Docente
su percepcion del tema investigado,
misma que nos apoyar4 para saber qué
temas abordar en el taller. (ver anexo B)

Observacion Registro Anecdoético Este instrumento tiene la finalidad de Representantes
Fotografico conocer mas de cerca y evidenciar lo que legales.
se consume en el hogar y de esta manera
sabremos exactamente qué puntos tocar
en el taller. (ver anexo C)

Nota. Tabla basada en las técnicas e instrumentos utilizadas en la fase diagnostica con
elaboracion propia (2022).

CAPITULO II: REALIZACION DEL ESTUDIO
4. Preparacion de la recoleccion de la informacion

La recoleccion de datos es importante en el desarrollo de la investigacion, como lo
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mencionan Useche, et.al (2021), “consiste en recoger y organizar datos relacionados sobre
variables, hechos, contextos, categorias y comunidades involucrados en la investigacion, y estos
son obtenidos a través de la aplicaciéon de instrumentos que deben ser correctos, precisos, asi
como probados” (p.29). Como lo citan los autores la recoleccién de informacién ayuda a
profundizar la informacion y poder analizarla e interpretarla para ampliar conocimientos y
perspectivas sobre la teméatica que en este caso es sobre los habitos alimentarios saludables.

4.1. Diseno y revision de instrumentos de recoleccion de la informacion

En este proceso de disefo y revision, cabe aclarar que los instrumentos fueron realizados
con un enfoque cualitativo, guiandose en las técnicas de grupo focal, entrevista y observacion, de
esta manera también basandose en el primer objetivo especifico de la presente investigacion:
Diagnosticar el desarrollo de habitos alimentarios y su influencia en el proceso de ensefianza
aprendizaje en el subnivel 2 de la Unidad Educativa Herlinda Toral de la ciudad de Cuenca-Azuay.
Mediante el cual utiliz6 los tres instrumentos que son la guia de preguntas (ver anexo A) y el guion
de preguntas (ver anexo B) las cuales fueron creadas con preguntas abiertas, y el tercer
instrumento fue el registro anecdético fotografico (ver anexo C), el cual consistia en llenar
apartados, el primero era colocar la imagen de los dos momentos de alimentaciéon (desayuno y
almuerzo), colocar con quien compartieron estos momentos, el tiempo aproximado, la disposicién
de 4&nimo y una breve descripcion de lo consumido, todo esto con el fin de conocer qué habitos
alimentarios tienen y como poder fortalecerlos.

Cabe aclarar que, para completar el registro anecdotico fotografico, se utilizé otro
instrumento que es el cuestionario con la técnica encuesta, la cual fue mediante un grupo de
WhatsApp considerando que esta aplicaciéon nos facilita la herramienta encuesta siendo maés
practico para los representantes legales. Las investigadoras fueron llenando los registros de cada
infante con cada informacién aportada por los representantes, asi mismo se interpret6 la
fotografia enviada para el llenado del apartado, técnica culinaria y condimentos utilizados.

Estos instrumentos fueron revisados por parte de la tutora académica, quien examiné cada
pregunta planteada para que sean aplicadas, ademas las recomendaciones fueron mejorar la
redaccion para obtener una comprension efectiva de los dos instrumentos que contenian
preguntas que son la entrevista y el grupo focal. Otra recomendacion fue considerar el tiempo de
los representantes legales y realizar el llenado del registro anecdético fotografico mediante la

aplicacion WhatsApp creando un grupo en esta y utilizando su opcion encuesta agilizando el
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tiempo donde tan solo con un clic ya da respuesta a los apartados planteados. Asi mismo redisenar
el registro anecdotico fotografico, formulandolo més practico ya que las investigadoras en base a
las encuestas lo iban a llenar manualmente uno por infante de manera congruente.
4.2. Planificacion el proceso de recolecciéon de la informacion

El proceso de recoleccion de datos es fundamental para la investigacion, la cual se forma
de tres etapas que son de gran apoyo para el presente proceso, la primera es el contexto donde las
investigadoras identifican la variable del estudio conjuntamente de la teoria y el método; la
segunda es la determinacién de la técnica de la recolecciéon de datos, acompaiiada de los
instrumentos para la obtencion de informacion; y por tltimo la tercera que es la aplicacion del
instrumento en los contextos observados. Useche, et al. (2021). Por esta razon la presente
investigacion siguié todo el proceso mencionado para conseguir resultados favorables en esta
etapa, ademas se realizo la planificacion de este proceso como se lo demuestra en la siguiente
tabla.

Tabla 7
Técnicas e instrumentos en la fase diagnoéstica

Técnica de

¢Como aplicar la

¢Do6nde aplicar la

¢Cuando aplicar la

¢Codmo registrar?

Recogida de técnica recogida de técnica de recogida de técnica de recogida de (Técnicas de
informacion la informacién? informacién? informaci6n? Registro)
(Modalidad) (Escenario) (Temporalizacion)
Observacion Registro Anecdotico  En el hogar de cada La tercera semana de Fotografia, reflexion
Fotogréafico estudiante. préctica. mediante grupo en
(Virtual mediante Facebook.
encuestas en
WhatsApp)
Entrevista Guion de preguntas  En la institucion La segunda semana de Grabacion de audio
(Presencial) educativa con un préctica en un horario con el teléfono
ambiente armonico, en  que se ajuste la celular.
un espacio adecuado docente.
Guia de preguntas parala aplicaciéon (aula  La segunda semana de Grabacion de video
(Virtual) de clases). practica, en un horario  en la plataforma
Grupo Focal que se ajuste a los zoom.
padresy
representantes.

Nota. Tabla de planificacion del proceso de recolecciéon de informacién creada por las autoras de

la investigacion (2022).

5. Recoleccién de la informacion

Se desarroll6 en el transcurso de las practicas pre profesionales, en la segunda semana se

envio a los representantes legales la carta de autorizaciéon para publicacion de trabajos, videos o

fotografias del estudiante y un consentimiento informado en el cual se explica el tema, el objetivo
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y la propuesta de la investigacion, invitindolos a que formen parte del grupo focal y el llenado del
registro anecdotico, adjuntamos en el siguiente enlace una recopilacion de las imagenes recogidas

de este registro (https://view.genial.ly/63cee61cfc652900119e6b82/presentation-habitos-

alimentarios). En la tercera semana, para la entrevista también se realizo6 un consentimiento
dirigido a la docente en donde de la misma manera se explica el tema, objetivo y la propuesta de
la investigacion y que toda la informacion sera con fines académicos. Y por tltimo, el grupo focal
fue realizado la tercera semana y el registro anecdético tuvo una duraciéon de una semana, la cual
fue la quinta de la practica pre profesional.
5.1. Sistematizacion de la informacion

La sistematizacion de la informacién nos ayuda a explicar el proceso y los factores
relacionandose entre si, en este caso se realizaron tres técnicas e instrumentos. El primero fue el
grupo focal, el cual se realizo mediante la plataforma Zoom de audio y video donde se grabé la
sesion y luego se transcribi6 de manera digital con una duraciéon de 40 minutos, donde luego se
cre6 una tabla de analisis (ver anexo D), el segundo fue el registro anecdético fotografico, el cual
necesito el apoyo de la encuesta, ya que al considerar la falta de tiempo de los representantes
legales se realiz6 un grupo de WhatsApp. mediante estas se pudo llenar este registro; la llenaron
las autoras de esta investigacion manualmente, teniendo un registro por infante en una carpeta
en Google Drive siendo en total 11 registros con 44 platos tanto del desayuno y almuerzo, ademas
se realizo una tabla de anélisis diario (ver anexo E), por tltimo el tercero fue la entrevista dirigida
a la docente la cual se realiz6 en la institucion y se grabo el audio con el teléfono celular y se
transcribi6 digitalmente, todo ello con la finalidad de conocer el tema investigado y finalmente se
cre6 también una tabla de analisis de esta (ver anexo F).

CAPITULO III: ANALISIS Y CONCLUSIONES

6. Analisis e interpretacion de la informacion

En el analisis e interpretacion de la informacion se establece en primer lugar el orden de
todos los datos obtenidos, mediante la transcripcion de datos grabados con el celular tanto de la
entrevista a la docente como el grupo focal a los representantes legales, también los registros de
cada representante en los dos momentos de alimentacién (desayuno y almuerzo), para luego
poder realizar la codificacién de primer y segundo nivel, la red semantica, y la triangulacion de
datos, los cuales son un gran apoyo para el propoésito del presente trabajo que es disenar los

talleres para padres denominado “Comida Feliz para una Mente Feliz”.
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De acuerdo con el anéalisis de la informacion recolectada, se realizb la codificacion de

primer nivel la cual, segin Hernandez, et.al (2014) “es una combinacion de varias acciones:

identificar unidades de significado, categorizarlas y asignarles codigos a las categorias” (p. 426).

Como las que se ven reflejadas en la siguiente tabla:

Tabla 8

Técnicas e instrumentos en la fase diagnéstica

Categoria: Desarrollo de Habitos Alimentarios
Saludables.
Codigo: DHAS
Subcategorias Codigos Indicadores Codigo
Conocimientos y CCRA Conoce sobre las necesidades CNAN
creencias relacionadas alimentarias de los nifos. / Saberes
con la alimentacion. sobre la alimentaci6n infantil
Identifica la diferenciaciéon entrelo  DSC
saludable y la chatarra
Sabe sobre los factores que influyyen ~ FIA
en la alimentacion
Actitudes relacionadas ARA Respeta los momentos y tiempos de RMTC
con el alimento. consumo
Identifica con quienes come ICC
(comensalia)
Considera la disposicién o &nimo CDA
hacia la comida.
Caracteristicas de la CSA Conoce sobre la diversidad de una CDD
situacién alimentaria dieta (en un dia)
Utiliza técnicas culinarias (asado, TC
frito, cocinada, entre otros)
Utiliza condimentos y aperitivos CAU

utilizados (azucar, sal, pimienta,
entre otros).

Nota: Tabla elaborada con su respectiva codificacion designada por las autoras de la

investigacion (2022).

6.1.1 Densificacion de la informacion de los instrumentos de la fase diagnéstica

Luego de denominar las subcategorias con sus respectivos codigos, se procedio a
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densificar la informacién por cada técnica e instrumento utilizados en esta fase diagnostica,

evidenciadas en la tabla 9, 10 y 11.

Tabla 9

Densificacion de la entrevista realizada a la docente

CATEGORIA
DE ESTUDIO

SUBCATEGORIAS

INDICADORES

INFORMACION

Conocimientos y

Conoce sobre las

Como son nuevos, les incentivamos a que traigan comida

creencias necesidades alimentarias  saludable, entonces en su mayoria si lo hacen y cambian en el
relacionadas conla  de los nifios. / Saberes lonche, como ustedes han podido observar, pero hay algunos
alimentacion. sobre la alimentacion que si nos faltan.
infantil.
Identifica la Aqui en el aula si llevan comida saludable, solo el dia viernes se
diferenciacion entre lo les deja traer comida chatarra, a pesar de que algunos papéas
saludable y la chatarra. mandan comida saludable.
Sabe sobre los factores Los papés no tienen tiempo, es el factor trabajo. Incluso le dan
que influyen en la de desayunar al Matias en el carro. Hay que seguir trabajando
Desarrollo de i i : :

o alimentacion. con los papis. Yo creo que es el factor tiempo, pero las personas
He}bltos . que se queden al cuidado si deberian mandar cosas saludables.
Alimentarios
Saludables. Actitudes Respeta los momentosy  Es un aproximado de 20 minutos, comienza a partir de las

relacionadas conel tiempos de consumo. 9:20 hasta las 9:40 comen ellos el refrigerio, previamente
alimento. lavandose las manos, que estan limpiecitas y ahi comen.

Identifica con quienes
come (comensalia).

Tal vez una vez al dia comen en familia, porque todos los
papitos trabajan

Considera la disposicion
0 4nimo hacia la comida.

A partir de agosto que ellos ingresaron, estan comiendo
saludable, comen casi todo como ustedes pueden observar
traen arroz con carne con tomate, lechugas, Jesis por ejemplo
él me llama mucho la atencion, él trae brécoli picado y él se
come y no es con mayonesa, sino solo brocoli aparte trae queso
asi alguna cosa, pero a él gusta y hay algunos nifios que saben
hacer asi

Caracteristicas de
la situacion
alimentaria

Conoce sobre la
diversidad de una dieta
(en un dia)

Yo les he dicho siempre que vean lo que sus hijos comen,
entonces que les manden, no sé unas frutas, un yogur, es para
que cada uno vea, pero que sea saludable que quede a
consideracion de ellos

Utiliza técnicas
culinarias (asado, frito,
cocinada, entre otros)

Las frutas, les mandan picadito incluso les he tomado una foto
para decirles que mandaba muy grande y les digo si son nifios
pequenos eso no entran en la boca y si le mandan una manzana
entera tampoco se la va a comer

Utiliza condimentos y
aperitivos utilizados
(azicar, sal, pimienta,
entre otros).

No conozco el uso de condimentos en cada hogar, pero
considero que son adecuados tomando en cuenta la salud de
sus hijos.

Nota: Tabla elaborada mediante la informacion pertinente de la entrevista con elaboraciéon propia

(2022).

Después de analizar la entrevista realizada a la docente, con relacion al desarrollo de

habitos alimentarios saludables dentro del salon de clase, se puede evidenciar que sobre la
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primera subcategoria conocimientos y creencias relacionadas con la alimentacion con su cédigo

CCRA, indica que a diario los refrigerios escolares se envian en su mayoria de manera saludable

con comida casera o frutas, y también se conoci6 que el dia viernes se puede enviar un lunch que

sea chatarra, ademas la docente considera que los representantes legales no tienen tiempo y por

esto se les complica ciertas veces enviar comida saludable, sobre la segunda subcategoria de color

actitudes relacionadas con el alimento, ARA, la docente expone que en el salon de clase los

infantes tienen 20 minutos para el consumo de su refrigerio, existe una buena disposicion de

animo hacia los alimentos enviados mismos que enfatiza el envio de verduras y frutas, por tltimo

en la tercera subcategoria caracteristicas de la situacion alimentaria CSA, nos comenta que brinda

recomendaciones a los padres para los futuros refrigerios tomando en cuenta los gustos y salud

de los infantes.

Tabla 10
Densificacion del Grupo Focal
CATEGORIA  SUBCATEGOIIAS INDICADORES INFORMACION
DE ESTUDIO
Conocimientos y Conoce sobre las necesidades Considero que los carbohidratos, proteinas y frutas
creencias alimentarias de los nifios. / son parte de los buenos habitos. El pediatra me dijo
relacionadas conla  Saberes sobre la alimentacion que por lo menos sea de tres a cuatro vasos de agua o
alimentacion. infantil. tres lacteos tendria que tener en el dia. Y aparte de

Desarrollo de
Habitos
Alimentarios
Saludables.

eso, la vitamina C. Lo que comemos todos los dias, tal
vez es como un habito de comer frutas, todos los dias,
carbohidratos a ciertas horas, tal vez asi eso seria un
hébito. Los hébitos son desde que aprendes de la
casa, porque yo, por ejemplo, a mi hijo de mafiana le
doy su batido y ahi le doy su huevo cocido o huevo
tibio. Entonces es un habito que yo doy cada dia.
Entonces mi hijo esta ya acostumbrado, se podria
decir

Identifica la diferenciacion
entre lo saludable y la
chatarra.

Yo considero que si le mando un lunch saludable a
mija, porque la fruta obviamente le ayuda, ella me
dice Mami, mafiana quiero que me mandes fresa, kiwi
y otras frutas al dia por eso creo que es saludable y le
da energia. Le mando frutas, pues considero que es
saludable, ya que traté de implementar siquiera
alguna fruta o una proteina, algo un yogurcito, algo
que le pueda fortalecer durante el dia, que la aguante,
su estomaguito y que le dé bastante energia.

Sabe sobre los factores que
influyen en la alimentacion.

Las frutas para que les dé mas energia a nuestros
hijos no mucha comida chatarra eso es muy
perjudicial, a esta edad de crecimiento de nuestros
hijos. Le mando un refrigerio saludable a mi hija
porque yo veo que le da energia, el refrigerio ayuda
para que en este caso mi hija esté pendiente de todo y
tenga mas energia y esté méas activa, esté mas activa
en el dia. Yo pienso que el yogur es una fuente de
calcio que ella necesita a diario.
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De mafiana toma ya su batido, igual almuerza cuando
llega de la escuela. A la 1:20 por ahi almuerza, igual al
en la tarde y en la noche llegb a las 6 0 6:30, y ya esta
merendando, si tiene un ritmo asi estable de
alimentacién. Se levanta a las 6:30 esta desayunando,
por ahi a las 7 toma su batidito, un huevito tibio, a
veces cereal o pancakes, pero por lo general, el
desayuno a las 7 de la mafiana, cuando llegamos de
las de la escuela, seria a la 1:30, que ya estamos
sentdndonos a almorzar. Y a la hora de la merienda,
6:30 0 77 de la noche, ya por lo general estd mas o
menos ese ritmo esta comiendo Julian.

A veces batallando que coma todo también porque a
veces es un poquito melindroso en ese tema también
entonces hay que estar ahi sentados hasta que coma
todo.

Comparte con mi esposo y conmigo, desayunamos los
3 en el almuerzo, yo llego a almorzar con ella y
también comparte mi mami, que es la que pasa con
ella todo el dia

Comparte con mi mami con mis hermanas. A veces
con mi papi también, y alguno que otro tio también.
Desayunamos todos, porque €l tiene un hermanito. Se
llama Matias, entonces comemos los cuatro 4.
Nosotros con mi suegra los 5, el papa no comparte el
almuerzo porque él trabaja, en cambio, la merienda
estamos de nuevo todos. Desayuna con su papa con
su hermanito, en la hora del almuerzo todos nos
reunimos mi esposo Julidn y su hermanito, a la hora
de la merienda generalmente merendamos solo con
mis dos hijos y mi persona.

A Natalia le encanta la sandia y la frutilla, me dice
mami, porque a mi me gusta, pero ella me dice con
una felicidad inexplicable.

Le gusta maduro con queso y siempre se pone feliz, o
choclo con queso igual, le da alegria igual en las
sopas, las verduras si le gustan a ella, no le guste una
cosa es la pifia, no le gusta mucho, y cosas que tengan
pepas no le gustan. Asi hay que estarle seleccionando
las cosas para que pueda comer nada mas

A la Sofi siempre tengo que mandarle agiiita o jugo,
pero més jugo que agiiita, jugo de mora y que le guste
o de fresa, el maduro también, eso si, le gusta
bastante. A mi Natalia le envio lo que es fruta porque
le gusta la fruta y todos los dias le envio yogur porque
me parece bueno. En mi caso yo a mi Anthony le
mando siempre la mayor cantidad de frutas, mas le
gusta a él, las uvas y las manzanas de eso le mando
mas veces en la semana

Sofi Moran también pollo frito, pero no todos los dias
si ha de ser, pero unas tres veces a la semana porque
necesita igual comer carnes. La mayor parte le cocino
naturalmente asi, con ajito la mayor parte es
cocinado. La mayor parte es sin mucho frito, casi
nada de fritos porque él no puede por su enfermedad.
En la semana dos o tres veces pollo al horno y eso le
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gusta a ella con mayonesita igual la mayonesa casera
y a veces, papitas fritas igual obviamente caseras.

Utiliza condimentos y
aperitivos utilizados (aztcar,
sal, pimienta, entre otros).

Las comidas que se preparan es con los condimentos
basicos, digamos cebollita, ajo, comino eso seria un
poquito de aceite de color o un poquito de orégano.
Sin condimentos. De hecho, asi, con ajo pimiento asi,
nada maés. Igual asi, condimento natural, més el ajo
con el pimiento y la cebolla, nada de ajino motos ni

cubitos maggi ni nada de esos alifios preparados.

Nota: Tabla elaborada mediante la informacion pertinente del grupo focal con elaboracion propia
(2022).

Luego de analizar el grupo focal ejecutado con los representantes de los infantes referentes
a las subcategorias planteadas, el color naranja indica los conocimientos y creencias que tiene la
familia acerca de la alimentacion saludable CCRA, se obtuvo diferentes perspectivas tomando en
consideracion que cada familia tiene pensamientos diferentes, En cuanto a las actitudes
relacionadas con la alimentacion ARA. Se conocidé mas a fondo como se la lleva en el hogar, es
decir, quienes acompanan al infante en estos momentos, cuanto es el tiempo aproximado y si lo
que ingiere es de su agrado, de igual manera cada aporte fue til no solo para nosotras como
investigadoras, sino también para los demés miembros del grupo focal. Por ultimo, en
caracteristicas de la situacion alimentaria CSA, se enfoca en la preparaciéon de los alimentos, si
conocen como es o deberia ser una dieta para nifios de 3 afios y qué condimentos son utilizados

para la elaboracién de los mismos, con todo esto se pudo analizar a mayor profundidad el

desarrollo de habitos saludables de cada familia.

Tabla 11
Densificacion del Registro Anecdotico Fotografico
CATEGORIA  SUBCATEGORIAS INDICADORES INFORMACION
DE ESTUDIO
Conocimientos y Conoce sobre las necesidades Se puede constatar que si conocen las necesidades
creencias alimentarias de los nifos. / alimentarias que tienen sus representados, asi mismo
relacionadas conla  Saberes sobre la alimentacién siempre tomando en cuenta los gustos de cada uno,
alimentacion. infantil. las porciones adecuadas para su edad relacionadas

con la pirdmide alimenticia, de esta manera evitan los
desayunos y almuerzos tradicionales, ademas, cabe
recalcar que en los dos momentos los platos a servirse
siempre estan acompafiados de un liquido.

Identifica la diferenciacion
entre lo saludable y la chatarra.

Desarrollo de

De los dos momentos de alimentacion (desayuno y
almuerzo), se identificd que en su mayoria tienen
claro la diferenciacion de estos alimentos, de esta
manera alimentan a sus hijos/as con comida

Habitos saludable hecha en casa, evitando totalmente la
comida chatarra, aunque si existi6 esta diferenciacion,
Trabajo de Integracion Curricular Vanessa Mariuxi Guaraca Saquicaray

Domenica Anabel Riera Duran



42

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION
Alimentarios
Saludables.

en el momento del desayuno un infante en su segundo
se sirvié comida chatarra, pero ya en los siguientes
dias se sirvieron desayunos totalmente saludables.

Sabe sobre los factores que

influyen en la alimentacion.

De la misma manera, si existe un amplio
conocimiento sobre los factores que influyen en la
alimentacion, de esta manera solo se servian
alimentos saludables que brindan energia al infante
en ambos momentos (desayuno y almuerzo).

En el registro existe un apartado en donde se
identifica el tiempo aproximado de consumo del
alimento de los infantes, al ser analizado se identifico
que los representantes, si respetan el ritmo de
alimentacidn, est4 entre 10 a 25 minutos en el
desayuno y en el almuerzo entre 15 a 30 minutos, se
evidencia que existe respeto en los tiempos de
consumo de los dos momentos.

En el registro existe un apartado en donde se
identifica la comensalia en cada hogar de los infantes,
es decir, con quien se alimenta. Debia colocar con
quien comparti6 el momento de alimentacion, la
mayoria de infantes compartia con su mama los dos
momentos, otros infantes en el desayuno compartian
con sus padres y en el almuerzo con abuelos, y asi
dependiendo el caso de cada infante, se pudo concluir
que en los momentos de consumo si existe compafia
y seguimiento.

En el registro existe un apartado en donde se
identifica la disposicion de &nimo, constaba en
sefialar que emoji (feliz, triste, apatico) define este
estado de 4&nimo, en su mayoria en ambos momentos
fue la felicidad, en otros casos fue apatico y hasta
triste, cabe aclarar que estas emociones fueron porque
los infantes estaban enfermos; estas emociones no
causo el alimento sino su estado de salud. En sus
demas dias a lo largo de la semana tenian el emoji de
felicidad, se considera que los representados tienen
un positivo estado de &nimo hacia la comida que se
preparan en sus hogares.

En el registro existe un apartado en donde se realiza
una breve descripcion del plato que se va a servir el
infante, en este se identificd que los representantes
varian dia a dia los alimentos, tanto en el desayuno
como en el almuerzo, asi mismo respetando las
porciones y no repitiendo lo del desayuno al almuerzo
o viceversa, al contrario, siempre son alimentos
saludables y variados.

En el registro existe un apartado en donde se realiza
una breve descripcion del plato y al finalizar esta
descripcion sé especifica la técnica culinaria utilizada
en la coccidn de este, lo cual la téenica més utilizada
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es hervido y frito, ya que se presentaba el arroz, secos,
sopas, carnes, etc.
Utiliza condimentos y Se realiza una breve descripcion del plato y al finalizar
aperitivos utilizados (azacar, esta descripcion sé especifica los condimentos
sal, pimienta, entre otros). utilizados en la coccién, por ello los mas utilizados

son la sal y el azdcar, los cuales son imprescindibles
en cada plato servido a lo largo de la semana.

Nota: Tabla elaborada mediante la informacion pertinente del registro anecdético fotografico con
elaboracion propia (2022).

Luego de analizar el registro anecdotico fotografico, aplicado a los representantes legales
en dos momentos de alimentacion: desayuno y almuerzo, se evidenci6 en primer lugar con
relacion a la primera subcategoria conocimientos y creencias relacionadas con la alimentacién
CCRA, que el tipo de alimentacién es saludable de tal manera que se alimentan con mucha
cantidad de verduras, a pesar de que existi6é un caso de que un infante no se aliment6 saludable
en el momento del desayuno fue 1 de 22 desayunos recibidos lo cual en su mayoria si se puede
afirmar que llevan este tipo de alimentacion, ademas los representantes conocen sobre las
necesidades y porciones de los infantes, por otro lado, en la segunda subcategoria actitudes
relacionadas con el alimento ARA, se aprecia que los infantes tienen una disposicién muy positiva
ante los alimentos preparados en casa y ademés respetan tiempos de alimentacion, y finalmente
sobre la dltima subcategoria caracteristicas de la situacion alimentaria CSA, se afirma que los
representantes utilizan técnicas y condimentos que apoyan a la salud y desarrollo integral de los
infantes.

6.2 Codificacion axial o de segundo nivel

Luego de haber realizado los pasos anteriores (codificacion primer nivel y densificacion),
se prosigue con la codificacion axial o de segundo nivel la cual segin Hernandez et.al (2014)
menciona que este tipo de codificacion tiene la finalidad de “comparar categorias, identificamos
similitudes y diferencias entre ellas y consideramos vinculos posibles entre categorias” (p. 441).

Tal como se demuestra en la siguiente tabla.
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Codificacion de segundo nivel

Categoria: Desarrollo de H4bitos Alimentarios Saludables

Recodifica  Se mantiene (DHA)

cién:

Indicadores  Conoce Identific  Sabe
sobrelas ala sobre los
necesida  diferenci  factores
des aciéon que
alimenta  entre lo influyen
rias de saludable enla
los nifios. yla alimenta
/ Saberes  chatarra.  cion.
sobre la
alimenta
cion
infantil.

Codigos CNAN DSC FIA RMTC ICC CDA CDD TC CAU
Se Se Se relacionan los dos Se relacionan los dos Se relacionan los dos
mantiene mantiene indicadores indicadores indicadores

Sabe
sobre los
factores
que
influyen
enla
alimenta
cién
Se Se Tiempo como factor
mantiene mantiene = que influye en la
alimentacion
Recodifica CNAN DSC TFIA AIC CDD PCD

cién

Nota: Tabla correspondiente a la codificaciéon de segundo nivel con elaboracion propia (2022).

Luego de haber concluido con la densificacion sobre la informaciéon obtenida, se pudo

evidenciar en la codificacion de segundo nivel que tres indicadores se enlazaron por la misma

informacion que proporcionan. Por ende, se tiene como resultado tres indicadores, el tiempo
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como factor que influye en la alimentacién, &nimo del infante en la comensalia y procedimientos
de cocina (dia a dia).
6.3 Red semantica

El proceso de realizacion de la red semantica de la presente investigacion se basa en tratar
de explicar todo lo analizado y proyectarlo, tal como lo cita Vargas, et.al (2014), las redes
semanticas se basan en un conjunto de palabras recuperadas mostrando varias ideas y conceptos
que las personas construyen acerca de cualquier objeto, tema o situacion de su cotidianidad, de

tal manera como la vamos a ver en la siguiente figura.
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Figura 4
Red Semantica de la Fase Diagnéstica

Sabe sobre los factores que influyen

enla alime%tacién (FIA) Emerge de
ICC + CDA
Identifica la diferenciacién entre lo . .
Tiempo como factor que influye
saludable v la chatarra (DSC) . < 2
¢ en la alimentacion (TFIA)
Conoce sobre las necesidades # I
alimentarias de los nifios. / Saberes Desarrollo de habitos
sobre la alimentacion infantil (CNAN) alimentarios \ Actitudes relacionadas
i con el alimento. ARA
Conocimientos y creencias L Caracteristicas de la situacion alimentaria. CSA J
relacionadas CCRA ¢
Animo del
infante en la
comensalia
(AIC)

Emerge de
TC + CAU

Nota: Red seméantica elaborada con la informacion de la codificacion de segundo nivel. Fuente: Elaboracion propia (2022).
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En la red semantica se indica de manera sintetizada la informacién obtenida mediante los
instrumentos, se parte de las tres subcategorias planteadas CCRA conocimientos y creencias
relacionadas con la alimentacion, ARA actitudes relacionadas con el alimento, CSA
caracteristicas de la situacion alimentaria. Estas permitieron densificar la informaciéon
recolectada. La subcategoria CCRA consta de 3 indicadores, Conoce sobre las necesidades
alimentarias de los nifos. / Saberes sobre la alimentacion infantil CNAN, identifica la diferencia
entre lo saludable y lo chatarra DSC. Y sabe sobre los factores que influyen en la alimentacién
FIA.

En la subcategoria denominada, actitudes relacionadas con el alimento ARA, de igual
forma cuenta con 3 indicadores, respeta los momentos y tiempos de consumo RMTC, identifica
con quienes come (comensalia) ICC, considera la disposicion de animo hacia la comida CDA. Y
en la tercera subcategoria caracteristicas de la situacion alimentaria CSA, con los indicadores;
conoce sobre la diversidad de una dieta CDD, utiliza técnicas culinarias TC, utiliza condimentos
y aperitivos CAU.

Se puede visualizar en la red las relaciones entre los indicadores FIA Factores que influyen
en la alimentacion y RMTC Respeta los momentos y tiempos de consumo, estos se enlazan por
la informacién brindada y emerge la categoria TFIA, tiempo como factor en la alimentacion. Asi
como entre ICC Identifica con quienes come y CDA Considera la disposicién de &nimo hacia la
comida, emergiendo Animo del infante en la comensalia AIC. Y por tltimo se relacionan el
indicador TC utiliza técnicas culinarias (asado, frito, cocinada, entre otros) con CAU utiliza
condimentos y aperitivos utilizados (aztcar, sal, pimienta, entre otros), emergiendo PCD
Procedimientos de cocina (dia a dia).

6.4 Triangulacion de la informacion

La triangulacién de informacidn es el ultimo paso del presente anélisis; el cual nos apoya
para tener un punto de vista més profundo (tabla 13). Se consideran las tres técnicas e
instrumentos aplicados: entrevista, grupo focal y registro anecddtico fotografico. Basicamente por
esta razon, se menciona a la triangulacién como el medio de verificacion y comparaciéon de toda
la informacion obtenida en diferentes momentos y con diferentes métodos (Benavides y Gomez,

2005).
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Triangulacion de los instrumentos
CATEGORIA SUBCATEG INDICADO INFORMACIO INFORMACION GRUPO INFORMACION ANALISIS
DE ORIAS N FOCAL REGIS:I‘RO
ESTUDIO ENTREVISTA AN ECDQTICO
DOCENTE FOTOGRAFICO
Conocimient  Conoce sobre Como son Los carbohidratos, proteinas  Mediante las imagenes El grupo de
osy nuevos, esteles  y frutas son parte de los observadas y analizadas representantes legales,
Hébitos creencias incentivamos a buenos habitos. Y aparte de de los representantes se al igual que la docente
Alimentarios relacionadas  alimentarias  que traigan eso, la vitamina C. Lo que puede constatar que si de este nivel, conocen lo
Saludables. con la delos nifios.  comida comemos todos los dias, tal conocen las necesidades importante que es que
alimentaci6n saludable, vez es como un habito de alimentarias que tienen los infantes tengan una

alimentacion

entonces en su
mayoria si lo
hacen y cambian
en el lonche,
como ustedes
han podido
observar, pero
hay algunos que
si nos faltan

comer frutas, todos los dias,

carbohidratos a ciertas horas.

Los habitos es desde que
aprendes de la casa, porque
yo, por ejemplo, a mi hijo de
mafiana le doy su batido y
ahi le doy su huevo cocinado
o huevo tibio. Entonces es un
hébito que yo voy cada dia.
Entonces mi hijo esta ya
acostumbrado, se podria
decir

sus representados, asi
mismo tomando en
cuenta los gustos de cada
uno, porciones adecuadas
para su edad y también
relacionadas con la
piramide alimenticia,
adema4s en los dos
momentos los platos a
servirse siempre estan
acompafiados de un
liquido.

buena relacién con los
habitos saludables,
pues se ha podido
visualizar que la mayor
parte del grupo cuenta
con estos habitos.
Aparte cada
representante es guiado
por un especialista, ya
sea pediatra o
nutricionista, quien
aporta de este tema.
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Aqui en el aula si
llevan comida
saludable, solo el
dia viernes se les
deja traer
comida chatarra,
a pesar de que
algunos padres
mandan comida
saludable

Yo considero que si le mando
un lunch saludable, porque la
fruta obviamente le ayuda,
ella me dice Mami, mafiana
quiero que me mandes fresa,
kiwi y otras frutas, por eso
creo que es saludable y le da
energia. Le mando frutas,
pues consider6 que es
saludable, ya que trat6 de
implementar siquiera alguna
fruta o una proteina, algo que
le pueda fortalecer durante el
dia, que la aguante y que le
dé bastante energia.

De los dos momentos de
alimentacién (desayuno y
almuerzo), se identifico
que en su mayoria tienen
claro la diferenciacion de
estos alimentos, de esta
manera solo alimentando
a sus hijos/as con comida
saludable hecha en casa,
evitando la comida
chatarra, aunque se
recalca si existio esta
diferenciacion, en el
momento del desayuno
un infante se sirvié
comida chatarra, pero ya
en los siguientes dias se
sirvieron desayunos
totalmente saludables.

Los alimentos
chatarras son
considerados como
alimentos no
sustanciales, la docente
comenta que
unicamente el viernes
pueden llevar un
refrigerio con alguna
golosina, a pesar de ello
los padres envian
alimentos sanos. Los
representantes
comentaron que los
infantes estan mas
interesados en ingerir
frutas que papa frita o
alguna golosina.
Mediante la fotografia
pudimos evidenciarlo.
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Identifica la
diferenciaci6é
n entre lo
saludable y la
chatarra.
Sabe sobre

los factores
que influyen
enla
alimentacion

Los papas no
tienen tiempo,
es el factor
trabajo,
entonces dice
que ellos salen
muy pronto.
Incluso le dan de
desayunar al
Matias en el
carro,

Hay que seguir
trabajando con
los papis. Yo
creo que es el
factor tiempo,

Las frutas para que les dé
maés energia a nuestros hijos
no mucha comida chatarra
eso es muy perjudicial, a esta
edad de crecimiento de
nuestros hijos.

Le mando un refrigerio
saludable a mi hija porque yo
veo que le da energia, el
refrigerio ayuda para que en
este caso mi hija esté
pendiente de todo y tenga
mas energia y esté mas
activa, esté méas activa en el

dia.

Por medio de la fotografia
se analiz6 que de la
misma manera que si
existe un amplio
conocimiento sobre los
factores que influyen en
la alimentaci6n de esta
manera solo se servian
alimentos saludables que
brindan energia al infante
en ambos momentos
(desayuno y almuerzo).

La docente menciona
que el tiempo es un
factor que influye en la
alimentacion de los
infantes, por lo que los
representantes
trabajan, no pueden
comer a tiempo. En la
fotografia se evidencia
que los desayunos al
igual que los almuerzos
son con los nutrientes
necesarios, pero en la
encuesta realizada las
madres estan en el
momento de la comida

Tr:

Vanessa Mariuxi Guaraca Saquicaray
Domenica Anabel Riera Duran



50

. UNIVERSIDAD
= | NACIONAL DE
= EDUCACION
pero las Yo pienso que el yogur es aqui se puede analizar
personas que se  una fuente de calcio que ella que el trabajo es un
queden al necesita a diario. factor en la
cuidado si alimentacién de cada
deberian niflo o nifia.
mandar cosas
saludables.
Actitudes Respeta los Esun De mafana toma su batido, En el registro existe un En la escuela los
relacionadas momentosy  aproximado de igual almuerzaala1:20yen  apartado en donde se infantes tienen su
con el tiempos de 20 minutos, lanoche alas 6 0 6:30, ya identifica el tiempo espacio para el
alimento. consumo. comienza a esta merendando, si tiene un  aproximado de consumo;  refrigerio, la docente

partir de las
9:20 hasta las
9:40 comen ellos
el refrigerio,
previamente
lavandose las
manos, que
estén limpiecitos
y ahi comen.

ritmo estable de
alimentacion. Se levanta a las
6:30 esta desayunando, por
ahi a las 7 toma su batidito,
un huevito tibio, a veces
cereal o pancakes, pero por lo
general, el desayuno a las 7,
cuando llegamos de las de la
escuela, a la 1:30, ya estamos
sentdndonos a almorzar. Y a
la hora de la merienda, 6:30
0 7 de la noche, ya por lo
general estd méis o menos ese
ritmo esta comiendo Julian.

se identific6 que los
representantes si
respetan el ritmo de
alimentaci6n el cual esta
entre 10 a 25 minutos en
el desayuno y en el
almuerzo entre 15 a 30
minutos, lo cual se
evidencia que si existe un
respeto en los tiempos de
consumo de los dos
momentos.

comenta que tienen un
aproximado de 20
minutos al igual que en
los hogares, ya sea en el
desayuno o almuerzo .
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Identifica
con quienes
come
(comensalia)

Tal vez una vez
al dia comen en
familia, porque
todos los papitos
trabajan.

Comparte con mi esposo y
conmigo, desayunamos los 3,
en el almuerzo yo llego a
almorzar con ella, también
comparte mi mami.
Comparte con mi mami, mis
hermanas. A veces con mi
papi también, y alguno que
otro tio. Desayunamos todos,
porque él tiene un
hermanito, entonces
comemos los 4. Nosotros con
mi suegra los 5, el papa no
comparte el almuerzo porque
él trabaja, en cambio, la
merienda estamos todos.
Desayuna con su papa con su
hermanito, en la hora del
almuerzo todos nos reunimos
mi esposo.

En el registro existe un
apartado en donde se
identifica la comensalia
en cada hogar de los
infantes, la mayoria de
infantes compartia con su
mama los dos momentos,
en cambio, otros infantes
en el desayuno
compartian con sus
padres y en el almuerzo
con abuelos, y asi
dependiendo el caso de
cada infante, lo cual se
pudo concluir que en los
momentos de consumo si
existe compafia y
seguimiento en estos.

La comensalia es
fundamental en el
proceso de la
alimentacion del
infante, pues comer en
familia también es parte
del estado de 4nimo con
el que el nino o nina
ingerir su alimento, por
ello se analiza que por
lo general 1 0 2 veces al
dia comen en familia,
puesto que en la tarde
los padres trabajan,
pero también otros
miembros de la familia
(abuelos, tios, primos)
forman parte de la
comensalia de los
infantes.
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Considera la

disposicion o
animo hacia

la comida.

A partir de
agosto que ellos
ingresaron estan
comiendo
saludable,
comen casi todo
como ustedes
pueden observar
traen arroz con
carne con
tomate,
lechugas, el
Jests por
ejemplo él me
llama mucho la
atencion, él trae
brocoli picadito
y él se come
aparte trae
queso asi alguna
cosa, pero a él
gusta y hay
algunos nifios
que saben hacer
asi.

A Natalia le encanta la
sandia y la frutilla, me dice
mami, porque a mi me gusta,
pero ella me dice con una
felicidad inexplicable.

Le gusta Maduro con queso
y siempre se pone feliz, o
choclo con queso igual, le da
alegria igual en las sopas, las
verduras si le gustan a ella,
no le guste una cosa es la
pifia, no le gusta mucho, y
cosas que tengan pepas no le
gustan. Asi hay que estarle
seleccionando las cosas para
que pueda comer nada més.

En el registro existe un
apartado en donde se
identifica la disposici6on
de animo (feliz, triste,
apatico), en su mayoria
en ambos momentos fue
la felicidad, en otros
casos fue apatico y hasta
triste, cabe aclarar que
estas emociones fueron
porque los infantes
estaban enfermos; estas
emociones no causo el
alimento sino su estado
de salud. En sus demas
dias a lo largo de la
semana tenian el emoji de
felicidad.

La disposicion de
4nimo también es un
factor que influye en la
alimentaci6n, pues si
un nifo est4 triste no
comera, pero lo que
hemos podido
evidenciar en la
préctica es que los
infantes en su refrigerio
dependiendo a lo que se
le envi6 ponen caritas
de felicidad o dicen
profe que es esto y no
comen todo su
refrigerio, a veces es
porque no les gusta o
porque la cantidad fue
€en exceso.
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Caracteristic  Conoce sobre yo les he dicho Ala Sofi siempre tengo que En el registro existe un Variar los alimentos a
as dela la diversidad siempre que mandarle agiiita o jugo, pero  apartado en donde se los infantes también
situacion de una dieta  vean lo que sus mas jugo que agiiita, jugo de  realiza una breve ayuda a su estado de
alimentaria (en un dia) hijos comen, mora y que le guste o de descripcion del plato que  &nimo, pues si todos los

entonces que les
manden, no sé
unas frutas, un
yogur, es para
que cada uno
vea, pero que sea
saludable que
quede a
consideracion de
ellos.

fresa, el maduro también, eso
si, le gusta bastante. A mi
Natalia le envio lo que es
fruta porque le gusta la fruta
y todos los dias le envio
yogur porque me parece
bueno. En mi caso yo a mi
Anthony le mando siempre la
mayor cantidad de frutas,
mas le gusta a él, las uvas y
las manzanas de eso le
mando maés veces en la
semana.

se va a servir el infante, se
identificé que los
representantes si varian
dia a dia los alimentos,
tanto en el desayuno
como en el almuerzo, asi
mismo respetando las
porciones y no repitiendo
lo del desayuno al
almuerzo o viceversa
entre dias, al contrario,
siempre son alimentos
saludables y variados.

dias el representante
envia todos lo mismo, el
nifio se cansara y no se
alimentara
correctamente, por ello
la docente apoya con
que envien cosas
diferentes y del agrado
del infante. Algunos si
envian variado, pero
hay uno que no, es lo
que se ha podido
observar en el
refrigerio. Por otra
parte, en el desayuno y
almuerzo los alimentos
son diversos, nunca es
lo mismo.

Utiliza
técnicas
culinarias
(asado, frito,
cocinada,
entre otros)

Las frutas les
mandan picadito
incluso les he
tomado una foto
para decirles que
mandaba muy
grande y les digo
si son nifios
pequefios eso no
entran en la
bocaysile
mandan una
manzana entera

Sofi come pollo frito, pero no
todos los dias si ha de ser,
unas tres veces a la semana.

La mayor parte le cocino
naturalmente asi, con ajito la
mayor parte es cocinado.

La mayor parte es sin mucho
frito, casi nada de fritos
porque él no puede por su
enfermedad. Enla semana
dos o tres veces pollo al
horno y eso le gusta a ella
con mayonesita igual la
mayonesa casera y a veces,

En el registro existe un
apartado en donde se
realiza una breve
descripcion del plato y al
finalizar esta descripcion
sé especifica la técnica
culinaria utilizada en la
coccién de este, lo cual la
técnica mas utilizada es
hervido y frito, ya que se
presentaba el arroz,
secos, sopas, carnes, etc.

En el refrigerio se
observa que las frutas
son fundamentales en
la mayoria de infantes,
por lo que raramente se
observa técnicas
culinarias, si es asi, se
observa cositas
hervidas, nada de frito.
en los hogares es
diferente, pues el
desayuno no se utilizan
muchas tecinas, la méas
comun es cocinado y
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tampoco se la va
a comer

papitas fritas igual
obviamente caseras.

hervido, pero en el
almuerzo ya es variado
y depende de cada
familia. Hay dias que
son fritos, pero por lo
que nos comentaron es
muy poco.

. UNIVERSIDAD

== | NACIONAL DE
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Utiliza
condimentos
y aperitivos
utilizados
(azcar, sal,
pimienta,

entre otros).

No conozco el
uso de
condimentos en
cada hogar, pero
considero que
son adecuados
tomando en
cuenta la salud
de sus hijos.

Las comidas que se preparan
es con los condimentos
bésicos, digamos cebollita,
ajo, comino eso seria un
poquito de aceite de color o
un poquito de orégano.

Sin condimentos. De hecho,
asi, con ajo pimiento asi,
nada maés. Igual asf,
condimento natural, mas el
ajo con el pimiento y la
cebolla, nada de ajino motos
ni cubitos maggi ni nada de
esos alifios preparados.

En el registro existe un
apartado en donde se
realiza una breve
descripcion del plato y al
finalizar esta descripcion
sé especifica los
condimentos utilizados
en la coccidén de este, por
ello los condimentos mas
utilizados es la sal y el
azucar los cuales son
imprescindibles en cada
plato servido a lo largo de
la semana de los infantes.

Los condimentos
utilizados son caseros
en su mayoria, pues los
representantes
consideran que estos
son las saludables que
los que venden en las
tiendas. En los
refrigerios por lo
general son frutas la
cuales no usan
condimentos,
acompanados de
aguitas o jugos con un
poco de azucar.

Nota. Tabla con base en cada instrumento con la informacion y anélisis pertinente con elaboracién propia (2022)
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6.5 Interpretacion de los resultados

Se realiz6 la interpretacion de resultados con base a los instrumentos y técnicas aplicadas
las cuales fueron el registro anecdotico fotografico con la observacion, la entrevista con el guion
de preguntas y el grupo focal con la guia de preguntas, en donde con estos se realizo la ya
mencionada codificaciéon en primer y segundo nivel, densificacion y triangulaciéon siendo todo
esto un proceso riguroso de analisis con relacién a la categoria héabitos alimentarios saludables,
donde de esta manera interpretando todos los datos obtenidos que se veran reflejados a
continuacion con relacion a las subcategorias de estudio.

En relacion de los Conocimientos y creencias relacionadas con la alimentacién, se
interpreta que los representantes legales tienen un buen conocimiento sobre la alimentacion,
llevandolo de manera saludable a sus infantes y conociendo muchas de las necesidades que estos
tienen. Con respecto a la segunda, Actitudes relacionadas con el alimento, se percibe que los
infantes y los representantes legales tienen una disposiciéon de &nimo positiva en los momentos
de alimentacion; desde el acompanamiento hasta el respeto ante los tiempos de consumo. Y por
ultimo, la tercera, Caracteristicas de la situacion alimentaria, se resalta que los representantes
tienen una amplia variedad y un buen manejo en la alimentaciéon de sus hijos/as tanto en las
técnicas culinarias como en los condimentos utilizados dia a dia.

Partiendo de todos los resultados interpretados se diseno la propuesta de intervencion
educativa, donde se evidenciara un taller por cada subcategoria estudiada con actividades
también relacionadas con los indicadores estudiados y analizados siendo muy innovadoras,
creativas que logren despertar el interés de fortalecer los habitos alimentarios saludables con la
finalidad de apoyar en la formacion de los infantes.

CAPITULO IV: PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA
7. Diseiio de la propuesta de intervencion educativa
7.1. Problematica (en funcion de los resultados del diagnostico)

En la realizacion de practicas pre profesionales en la Unidad Educativa Herlinda Toral
ubicada en la ciudad de Cuenca parroquia Totoracocha, con infantes de 3 anos pertenecientes al
paralelo “B” se requiere promover los héabitos alimentarios saludables de los infantes de este
grado, ya que en su mayoria se alimentan de una manera muy favorable consumiendo comida
casera, frutas, coladas, jugos, entre otros alimentos que apoyan a la salud y al desarrollo integral.

Por ello, al identificar estos héabitos alimentarios saludables, se propone fortalecerlos con la
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finalidad de crear refrigerios saludables, variados, faciles y econdmicos para los representantes
legales, que a su vez favorezcan un desarrollo integral en los infantes y potencien una buena salud.

De esta manera se toma en cuenta el diagnostico previo el cual fue realizado gracias a las
técnicas e instrumentos aplicados y el analisis de estos donde se evidenci6 lo ya mencionado que
es la buena alimentacion de los infantes de 3 afios por parte de los representantes legales tanto en
sus hogares como en los refrigerios escolares, coincidiendo con la problematica ya planteada en
el capitulo uno de la presente investigacion; de tal modo es importante la aplicaciéon de la
propuesta, ya que va a ser un gran apoyo para el desarrollo de habitos alimentarios saludables.
~.2. Justificacion

La alimentacion saludable es fundamental para el desarrollo de los infantes,
especialmente lo que se consume en la escuela, puesto que aporta al desarrollo integral, por esto
es importante acudir a los actores principales de la alimentaciéon que son los representantes
legales porque ellos son los encargados de la preparacion de los refrigerios escolares y la
alimentacion diaria, por esto consideramos que es fundamental que se potencien estos habitos
alimentarios.

Por tal motivo se propone la creacion de los talleres denominados “Comida Feliz para una
Mente Feliz”, mediante la Educacion Popular, la cual puede definirse como un tema pedagogico,
que se construye mediante el dialogo y la confrontacion de saberes, denominandose una buena
pedagogia para usarse con adultos, en este caso los representantes legales (Mejia,2016). De esta
manera propicia las reflexiones pertinentes y motiva al desarrollo de habitos alimentarios
saludables como aprendizaje del taller.

Partiendo de la observacion, diagnoéstico y analisis realizado en los infantes de 3 afos,
paralelo “B” de la Unidad Educativa Herlinda Toral, a lo largo de las practicas pre profesionales e
identificando la buena alimentacion, se consider6 la realizacion de la propuesta de intervencion
educativa ya mencionada, para fortalecer esta alimentacion. Cabe mencionar que cada taller
creado se relaciona con cada subcategoria de la tabla de categorizacion vista en el epigrafe 3.6 (ver
tabla 4), en la que se estima que puede ser utilizada para futuras investigaciones y que sea aplicada
no solo en representantes legales sino en familias, docentes o publico en general.

7.3. Objetivo General de la propuesta
Contribuir en el desarrollo de habitos alimentarios saludables mediante los talleres

denominados “Comida Feliz para una Mente Feliz” dirigido a representantes legales, que
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contemple la alimentacion sana en el refrigerio escolar de los infantes de 3 afios del paralelo “B”
de la Unidad Educativa Herlinda Toral.

7.4. Fundamentos tedéricos
7.4.1 Escuela para Padres

¢Qué es Escuela para Padres?, pues para Aguirre et al. (2016) escuela de padres hace
referencia a una charla amena que tiene como finalidad mejorar temas educativos en los cuales
los beneficiarios seran los propios hijos, la misma consiste en orientar o capacitar a los
representantes legales acerca de un tema en particular. Por ello, como investigadoras
planteamos la capacitacion en el desarrollo de habitos alimentarios saludables para que se vea
reflejado en los refrigerios de sus educandos. Por ello, nuestra propuesta estd disenada
tomando en cuenta la necesidad de proporcionar espacios de formacion con los padres y/o
representantes de los infantes, mediante la creacion de talleres mismos que seran sencillo y
ayudaran a los representantes legales a obtener informacién necesaria para ser guias en este
proceso.

7.5. Fundamentos pedagogicos
7.5.1 Educaciéon Popular

La propuesta planteada se centr6 en la Educaciéon Popular; que segiin Mejia (2016), es
parte desde nuestras raices, pero sin desarrollarse desde la literatura u otras experiencias como
la tecnologia, la comunicacién popular, la filosofia, entre otros, que ingenuamente han sido
parte del contexto en el que estamos. Por ello, hoy en dia la Educacion Popular que surgié desde
Paulo Freire es una propuesta para la sociedad y para los educadores, debido a que son
puntuales y constituyen las formas para transformar el aprendizaje basadas desde la
experiencia de las personas.

La Educacién Popular fue deducida por Freire, definiéndola como un conjunto de
conocimientos y practicas que tienen las personas porque muestran maneras de construir un
mundo mejor, donde los pensamientos criticos le den sentido a las vidas diarias de cada uno,
ya que estan constantemente en relacion con contextos culturales, sociales, politicos, historicos,
e incluso religiosos. Asi mismo, es comprendida como una educacion emancipadora que
empodera a las personas que ayuda a tomar conciencia de actos que pueden cambiar nuestra

posicion en el mundo de la que se pretende ser una sociedad mas humana (Alcaide et al., 2021).
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La practica de la Educacion Popular para Villegas (2021), parte de las experiencias vividas

y acumuladas por los participantes y en cuanto a la educacion es un momento para reflexionar

sobre su vida y experiencias dentro del contexto planteado, ya que la educacién sirve para

imaginar y construir otras realidades. Ademas, la Educaciéon Popular también se centra en

metodologias fundamentales, que estan centradas en el didlogo, participaciéon y relaciones

cooperativas dentro del grupo y/o comunidad. El didlogo establece la comunicacion igualitaria

entre los participantes y construye procesos cooperativos. Por otro lado, la participacion es por

consecuencia del didlogo y la relacion que tienen las personas. La participacion es una

consecuencia del didlogo y las relaciones entre las personas, es esencial para poder llegar a la

construcciéon del conocimiento.

Para llevar a cabo la propuesta, se organizan los talleres y se genera procesos de la

Educacion Popular que para Clover, et al (2010), se diferencian las siguientes fases:

Tabla 14

Fases de la Educacién Popular

Fases de la Educacion Popular

Planificacién y

El contexto donde va a

El conocimiento de las

Procesos y contenido

Evaluar lo conocido y

preparacion realizar el taller personas que aprendido
conforman el grupo
Se debe tener El contexto hace Para esta fase debe Los contenidos deben Se considera las
claro la finalidad referencia al lugar en conocer indicadores estar ya definidos, interpretaciones de
y objetivo del donde se llevara a cabo béasicos: edad, sexo, mediante la los participantes
taller, aqui el taller, ya que debe ser agrupamiento familiar, comunicaciéon hay que durante el taller y
participardAn las un espacio donde los entre otros, que son ir variando desde la comprender las
personas y participantes se sientan importantes para el propia evolucion del perspectivas de cada

quienes estén a
cargo, esta fase
debera motivar y
generar
confianza
ellos.

entre

comodos para generar
sus experiencias. Es
importante tener un
minimo conocimiento
del grupo que van a
participar. Asi mismo
habrd que considerar
los horarios de las
actividades para que
sean accesibles a las
personas.

taller. Pero también lo
es conocer los motivos
por los que se asiste
para participar en
determinados procesos
de

ensefianza/aprendizaje
, asi como sus
conocimientos previos.

grupo, asi surgiran
nuevos intereses y
motivaciones. Ademas,
hay que primar
estrategias y
herramientas que sean
dialdgicas
participativas. Para ello,
es imprescindible
escuchar las historias de
las personas.

uno que se va dando
durante el taller.

Nota. Tabla elaborada con base a Parlett y Hamilton (1976).
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7.6. Relacion con el Eje de Igualdad de la Educacion Superior
Para la proyeccion de esta investigacion la cual respondera al eje de igualdad de género

que se considera pertinente en el contexto educativo, puesto que, se incluyen tanto a los padres
como a las madres en las actividades planteadas, formando asi vinculos de apoyo mutuo, y al
eje de igualdad de pueblos y nacionalidades e interculturalidad. Debido a que desde el propio
disefio de la propuesta brinda igualdad de oportunidades para todo sujeto, no solo educativo,
si no, independientemente de su género, cultura o etnia, mismas que permitiran reconocer la
diversidad de su poblacion y desarrollar una identidad colectiva basada en el didlogo en
condiciones de igualdad (Herdoiza, 2015).

7.7. Estructura de la propuesta (fases previstas para su desarrollo, recursos,

temporizacion, etc.)

Para la ejecucion del pilotaje de la propuesta de intervencion educativa nos basamos en el
autor Barraza (2010) que constituye cuatro fases y momentos; la planeacion que es la
construccion de los talleres, la implementacion que fue realizada de manera virtual
especificamente realizando el primer taller y la evaluacién que fue el como se dio el taller, una
evaluacion de los representantes dando sus puntos de vista. Y por ultimo, la socializaciéon y
difusion misma que, no se aplico, ya que la propuesta esta basada en un pilotaje.

Para el desarrollo de los talleres nos basamos en Isaza de Rojas (2020), la cual en su libro
menciona que los talleres para representantes ayudan a perfeccionar los métodos educativos que
llevan a cabo, ademas los capacita para enfrentar cambios de vida y adaptarse a las necesidades.
De esta manera son conscientes del papel que desempefian como educadores naturales y
permanentes de sus hijos.

De acuerdo a la autora se mantiene una estructura de siete pasos comenzando por el tema,
luego el objetivo que consiste en que se quiere lograr, también la ambientacién la cual comienza
con un saludo y con alguna dindmica para armonizar el ambiente, la siguiente parte es la
presentacion del tema en donde se desarrolla el tema mediante presentaciones, imagenes, entre
otras acompanadas de una reflexion, para continuar se desarrolla la plenaria la cual es una
conclusion con el grupo, la pentltima parte que es el compromiso sobre todo lo aprendido en el
taller y finalmente la evaluacion del taller por parte de los participantes o también la evaluaciéon
hacia los participantes.

Esta estructura es de gran ayuda para la realizacion de los talleres, desarrollandose una
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parte especifica de este, yendo de manera secuencial y aprovechando cada punto con los
materiales necesarios, en estos talleres se utiliza como recurso esencial la computadora, ya que
por la modalidad es necesaria, ademéas acompafiada de herramientas digitales y en cada hogar
cierto material fisico como hojas de papel y alimentos que dispongan en el hogar para el apoyo de
las actividades, todo esto con la finalidad de obtener aprendizajes significativos y que sean
aplicados diariamente.

A continuacién, se puede observar los talleres planteados basandonos en la tabla de

categorizacion con cada subcategoria de investigacion y sus indicadores.
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Taller N. 1 Conozco sobre los alimentos

Objetivo: Concientizar sobre las necesidades y creencias de los alimentos consumidos a diario, asi como los factores que influyen mediante actividades
didéacticas dirigido a los representantes legales de los infantes de 3 afios del paralelo “B” de la Unidad Educativa Herlinda Toral.
Ambientacion: Dinamica: Nos conocemos con las frutas. Individualmente, escogen una fruta que comience con la inicial de su nombre y con ella van presentdndose
uno por uno, repitiendo las anteriores.

Presentacion del tema Reflexion Plenaria Compromiso Evaluacion Enlace
1. Se realiza las siguientes Se realiza una breve Escuchar puntos de vista Luego de todo lo visto en la Se realiza mediante un https://d
interrogantes a los explicacion sobre lo de 2 o 3 representantes sesi6n, ¢Qué me comprometo cuestionario mediante la ocs.googl
representantes: expuesto por los legales. sobre la alimentacién de mi plataforma virtual Google e.com/for

c 1 representantes  indicando hijo/a? Forms. ms/d/e/1

a (’Qtle ahment(()l.es' e}) Au€  cugles son las necesidades FAIpQLS
comunmente comen a diarios alimentarias de los infantes c¢ZLYYom
b. ¢Cudlessonlosalimentos que de acuerdo a su edad y pY-
dan maés energia a mi hijo/a? cuéles son los alimentos que i IbPzkzF

L . favorecen su desarrollo. CSQRKx
c. ¢Qué factores influyen en la 0OmgHB
alimentacién a mi hijo/a? AvzZLWZK
2.  Serealizan grupos (depende QM
cuantos representantes asistan) y ?v%g%
se los envia a salas para que en %
grupo den respuesta a las p=st_ank
interrogantes.

3. Cada grupo comparte sus
respuestas.

4. Al nombrar los alimentos se
registran y se realiza un juego
virtual en la plataforma word wall
donde consiste en identificar
cuéles son saludables y cuéles son
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZLYYompY-i_IbPzkzFCSQRKxOOm9HB4vzLWZkqHB9mbbHtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZLYYompY-i_IbPzkzFCSQRKxOOm9HB4vzLWZkqHB9mbbHtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZLYYompY-i_IbPzkzFCSQRKxOOm9HB4vzLWZkqHB9mbbHtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZLYYompY-i_IbPzkzFCSQRKxOOm9HB4vzLWZkqHB9mbbHtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZLYYompY-i_IbPzkzFCSQRKxOOm9HB4vzLWZkqHB9mbbHtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZLYYompY-i_IbPzkzFCSQRKxOOm9HB4vzLWZkqHB9mbbHtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZLYYompY-i_IbPzkzFCSQRKxOOm9HB4vzLWZkqHB9mbbHtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZLYYompY-i_IbPzkzFCSQRKxOOm9HB4vzLWZkqHB9mbbHtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZLYYompY-i_IbPzkzFCSQRKxOOm9HB4vzLWZkqHB9mbbHtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZLYYompY-i_IbPzkzFCSQRKxOOm9HB4vzLWZkqHB9mbbHtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZLYYompY-i_IbPzkzFCSQRKxOOm9HB4vzLWZkqHB9mbbHtg/viewform?usp=sf_link
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chatarras.

Nota. Taller realizado por las autoras de la investigacion (2022).

Tabla 16

Taller N.2 Actitudes hacia el alimento.
Taller N. 2 Actitudes hacia el alimento
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Objetivo: Concientizar a los representantes legales de los infantes de 3 afios del paralelo “B” de la Unidad Educativa Herlinda Toral, sobre las actitudes
que tienen los infantes frente a los alimentos.

Ambientacion: Dinamica: Mi comida favorita. Cada representante legal va a nombrar su comida favorita y mediante caritas de papel los demas
representantes van a colocar su disposiciéon de 4&nimo e ir preguntando él épor qué?, de cada disposicion

Presentacion del tema Reflexion Plenaria Compromiso Evaluacion Enlace

Se presentan imagenes de Se realiza una breve reflexibn Escuchar puntos de vista de Luego de todo lo visto en la . Se realiza mediante ://doc

infantes que no quieren comer sobre las actividades realizadas 2 o 3 representantes legales. sesion, éQué me un cuestionario zle.co
y se pregunta a los explicando que debe respetarse comprometo a realizar sobre mediante la ms/d
representantes que realizan tanto los momentos de consumo la alimentacion de mi plataforma  virtual AIpQ
cuando sus hijos/as tienen como la disposicién de &nimo de hijo/a? Google Forms. 6Ym
este comportamiento. ciertos alimentos. 1t064
Y Kx
2. Juego denominado “abre GE3x
la caja” sobre la disposicion de
4nimo de los infantes, la cual 3882
consiste en segin el alimento 8 _m

que tenga la caja mediante viewf
caritas de papel los deméas
representantes van a colocar
su disposicién de d&nimo.

=
|
»n

1

3. Juego mi plato ideal, el
cual consiste en armar el
lunch saludable con imagenes
de alimentos (previamente
enviadas).

Nota. Taller realizado por las autoras de la investigacion (2022).
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Tabla 17
Taller N.3 éSituacion Alimentaria?

Taller N. 3 éSituacion Alimentaria?

Objetivo: Priorizar los conocimientos sobre las caracteristicas de la situacion alimentaria en los momentos de consumo a los representantes legales de los
infantes de 3 afios del paralelo “B” de la Unidad Educativa Herlinda Toral.

Ambientacién: Dinamica: Nos divertimos cocinando. Consiste en mostrar en la pantalla un bowl vacio y conjuntamente con los representantes legales ir
armando una receta de acuerdo a sus conocimientos en técnicas y condimentos.

Presentacion del tema Reflexién Plenaria Compromiso Evaluacion Enlace
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1. Realizar un conversatorio:

¢Qué es lo que habitualmente
comen los infantes en un dia?

¢Cuéantas veces comen al dia?

2. Realizar una actividad sobre
las técnicas culinarias mediante un
juego de memoria para
reconocerlas y al ir identificando el
par se explica en que consiste la
técnica culinaria.

3. Desarrollar una actividad
sobre los condimentos utilizados
describiendo  platos que se
mostraran mediante imégenes.

Se realiza una Dbreve

reflexion sobre las
actividades realizadas
explicando sobre la

diversidad de una dieta en
un dia, las técnicas y
condimentos utilizados en la
cocina y también mediante
ejemplos.

Escuchar puntos de vista de
2 0 3 representantes legales.

Luego de todo lo visto en la
sesion, ¢Qué me comprometo a
realizar sobre la alimentacion de
mi hijo/a?

Se realiza mediante
un cuestionario
mediante la
plataforma  virtual
Google Forms.

Nota. Taller realizado por las autoras de la investigacion (2022).

Vanessa Mariuxi Guaraca Saquicaray
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8. Validacion de la propuesta de intervencion educativa

La validacion de la propuesta de intervencion educativa va a realizarse mediante la
aplicacion de pilotaje, el cual es considerado, segin Diaz (2020) como un “estudio pequefio o
corto de factibilidad o viabilidad, conducido para probar aspectos metodologicos de un estudio de
mayor escala, envergadura o complejidad” (p. 101). En este sentido, este tipo de estudio ayudara
a probar los aspectos metodoldgicos empleados en la presente investigaciéon para la ejecucion de
la propuesta de intervencion educativa.
8.1. Pilotaje

El pilotaje tiene como objetivo de viabilidad asegurar que todo lo realizado desde su
ejecucion hasta la finalizacion sea factible y que valga la pena invertir en ella, observando el
trabajo realizado y la cooperacion entre los investigadores completando con éxito el estudio piloto,
ademas siendo evaluado tanto el acceso a los participantes y a la informacion, la colaboracién de
las personas del lugar donde se ejecutd el estudio (Diaz, 2020). Por ello debe seguir una ruta
especifica, la cual se basa en cinco pasos, los cuales se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 18
Ruta de validacién de pilotaje

VALIDACION POR PILOTAJE DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Quién (es) realizara la Quién(es) Diseiio del Planificaciéon del Procesamie
implementacion realizara la Instrumento de pilotaje ntoy
evaluacion Evaluacion analisis de
la
informacion
Investigadoras de la UNAE de  Tutora Guia para evaluar el Fue planificada la Realizada
la carrera educacion inicial profesional. pilotaje de intervencion propuesta basdndose analizando los
noveno ciclo, (autoras de la Representantes educativa con relacién a en la metodologia de instrumentos
TIC “Desarrollo de habitos legales que la propuesta aplicada. Educaciéon Popular. aplicados.
alimentarios saludables de las  asistieron al taller - .
familias de los infantes de 3 de habitos S? gtlllza la herramienta
afios de la Unidad Educativa alimentarios. digital Google lj"f)rms
Herlinda Toral desde la gﬁsrla evaluacion del

Educacion Popular”)

Nota: Tabla elaborada con base en la validacion del pilotaje, elaboracion propia (2022).

La ruta observada muestra como se desarrollf la validacion del pilotaje, desarrollada por
las investigadoras, siendo evaluadas por los receptores del taller; los representantes legales
mediante la herramienta digital Google Forms (ver anexo H) que fue enviada al finalizar la
propuesta y también la Guia para evaluar el pilotaje de intervencion educativa (ver anexo I), por
parte de la tutora profesional que fue de gran apoyo para que finalmente sea analizada toda la

informacion.
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8.1.1 Desarrollo del Pilotaje

Para el desarrollo del pilotaje se tomd en cuenta que debe realizarse el 30% de la propuesta
planteada, en el caso de los tres talleres planificados se aplico solo uno, denominado “Conozco de
los Alimentos” en modalidad virtual por la disposicion de tiempo de los representantes legales, el
cual al ser el primero era mas tedérico que practico, ya que era una introduccion al tema y apertura
para poder seguir con los demas talleres.

En primer lugar, luego de todo lo analizado y reflexionado, se procedi6 a planificar los
talleres que fueron tres con relacion a cada subcategoria de la tabla de categorizacion, luego se
cre6 el material para el taller con la ayuda de varias herramientas digitales que fueron juegos
virtuales creados en WordWall, diapositivas e invitaciones al taller en Canva y el enlace de la
sesion en la plataforma Zoom, finalmente se desarroll6 la socializacion del taller.

Se realiz6 el taller nimero uno, porque cada taller fue planificado en orden cronologico es
decir no podia realizarse el taller dos sin realizarse el nimero uno, de la misma manera no podia
desarrollarse el taller tres sin antes haber visto el uno y el dos. Ya que en cada taller se tocan temas
importantes que aportan al entendimiento de cada uno de los talleres, por ello se aplico el primer
taller denominado “Conozco sobre los Alimentos” el cual tiene como objetivo concientizar sobre
las necesidades y creencias de los alimentos consumidos a diario, asi como los factores que
influyen mediante actividades didacticas dirigidas a los representantes legales de los infantes de
3 afios del paralelo “B” de la Unidad Educativa Herlinda Toral. Se realiz6 el dia jueves 12 de enero
del afio 2023 a las 7:30 pm con una duraciéon de 40 minutos.

El mismo comenzo6 con una bienvenida a los representantes legales que formaron parte
del taller, para ambientar se realiz6 una dindmica denominada nos conocemos con las frutas, la
cual constaba en escoger una fruta que comience con la inicial de su nombre y con ella van
presentandose uno por uno, repitiendo las anteriores, como presentacion del tema se cre6 un
dialogo sobre ciertos conocimientos previos y se realizd6 un trabajo grupal para contestar las
mismas interrogantes donde se les envid a salas diferentes, al volver nos comentaron lo
reflexionado, después se realiz6 un juego virtual que consiste en clasificar alimentos saludables y
chatarras, luego en el momento de reflexion se explicO mediante las diapositivas toda la
informacioén sobre habitos alimentarios, necesidades, saberes y factores alimentarios de los
infantes de acuerdo a su edad, luego fue el momento de la plenaria en la que escuchamos puntos

de vista de los representantes y se realiz6 el compromiso que fue mediante la pregunta: ¢Qué me
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comprometo sobre la alimentacion de mi hijo/a?, para finalizar se explicdé que debian realizar la
evaluacion del taller mediante un formulario en Google Forms, se realizdé la despedida y
agradecimiento por haber asistido al taller (ver anexo J,K,L).

Como resultados de la aplicacion del taller se reconoce que se cre6 un ambiente armonico,
en el cual se fomento la participacion en cada actividad asi mismo se escucharon varios puntos de
vista que ayudan a solventar dudas y también sirvieron como apoyo a los temas vistos.
Finalmente, podemos afirmar que se crearon aprendizajes significativos mediante las actividades
didacticas gracias a la aplicacion de las herramientas digitales que fueron llamativas para la
realizacion del taller.

En si, el pilotaje se realiz6 acorde todo lo planificado, como elementos a mejorar se
considera que hay que motivar mas a los representantes legales para que se conecten al taller, a
pesar de que se les envid una invitaciéon y un recordatorio, la mayoria de representantes no se
conectaron al taller, por otro lado, a lo largo del taller las investigadoras motivaban mucho a los
representantes que si se conectaron a que participen, comenten, jueguen, y principalmente
cuenten sus dudas sobre estos temas para poder solventarlas.

Conclusiones

En el desarrollo de la presente investigacion, luego de todo lo visto, analizado y
reflexionado con relacién a la problematica mencionada, es fundamental presentarlo sin dejar de
lado la relacion que debe existir con los objetivos de la investigacion, de esta manera se detallan
las conclusiones.

> En relacion con el objetivo general, se desarrollaron los talleres como estrategia
metodologica; la cual contribuy6 al desarrollo de habitos alimentarios saludables de los
representantes legales de los nifios y ninas de 3 anos del paralelo “B” de la Unidad

Educativa Herlinda Toral, llevindose a cabo la propuesta de intervencién denominada

“Comida Feliz para una Mente Feliz”, en la cual se cred 3 talleres los cuales se aplicé 1,

construyendo un ambiente de aprendizaje armonico y significativo con los representantes

legales.

> Con respecto al primer objetivo especifico, se fundament6 tedéricamente toda la
informacion y aportes sobre el desarrollo de los de los héabitos alimentarios saludables en
el proceso de ensefianza aprendizaje en Educacion Inicial, lo cual fue de gran apoyo, ya

que se conoci6 la relacion entre la alimentacion y el desarrollo integral de los infantes,
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teniendo referentes teoricos solidos que sustenten el desarrollo del taller obteniendo
resultados favorables como el conocimiento de estos temas y la influencia que tiene en la

alimentacion de los infantes.

> Respondiendo al segundo objetivo especifico, se diagnostico el desarrollo de los habitos
alimentarios que se llevaban a cabo en infantes de 3 anos del paralelo “B” de la Unidad
Educativa Herlinda Toral tanto en sus hogares como en el aula de clase. Donde a partir de
este diagnostico, se obtuvo como resultado el conocimiento de las costumbres o rutinas
que se manejan en los hogares. Ademas, las semejanzas y diferencias entre cada hogar y
coémo potenciarlos.
> Basandose en el tercer objetivo especifico, se disefiaron talleres para representantes
legales en relacion con los habitos alimentarios saludables de los infantes de 3 afios del
paralelo “B” de la Unidad Educativa Herlinda Toral, denominado “Comida Feliz para una
Mente Feliz”, creando ambientes armoénicos de aprendizaje, basandose en la metodologia
de la Educacién Popular compartiendo experiencias, brindando y recibiendo aprendizajes,
obteniendo como resultado un aprendizaje significativo de los representantes legales con
temas de apoyo para la alimentacion infantil.
> Por ultimo, con el cuarto objetivo especifico, se logr6 validar el disefio de los talleres
denominados “Comida Feliz para una Mente Feliz” dirigido a los representantes legales de
los infantes de 3 afios del paralelo “B” de la Unidad Educativa Herlinda Toral, teniendo
como resultado la realizacion del taller de manera favorable mediante plataformas y
herramientas did4cticas virtuales.
Recomendaciones
A continuacion, se detallan algunas recomendaciones con relacion al presente
Trabajo de Integraciéon Curricular , en funcién al proceso y resultados obtenidos a lo
largo de la investigacion.
- Mantener continuidad a lo investigado, de esta manera se dara mas
importancia a la alimentacion infantil y a los habitos alimentarios que
conllevan dia a dia con relacion al desarrollo escolar de los infantes y la

influencia de esta en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

- Proseguir con la propuesta de intervenciéon educativa planteada y que se
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pueda desarrollar completa porque son actividades muy didacticas que
van a ser de gran ayuda a los representantes legales. Ademas puede
aplicarse estos talleres a docentes o a familias para mejorar o fortalecer

los hébitos alimentarios.
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Anexos
Anexo A

Guion de Preguntas- Entrevista a la Docente.
Estimada docente, agradecemos su colaboracion para responder a las siguientes preguntas. Por

favor responda seglin su apreciacion y experiencia sobre la tematica. Sus respuestas seran valiosas

y serviran para llevar a cabo un taller denominado “Comida feliz para una mente feliz” para la

construccion de habitos alimentarios saludables en los ninos y nihas de 4 a 5 afios de Educacion

Inicial subnivel 2 de la Unidad Educativa Herlinda Toral:

1.

2.

8.

9.

¢Sabe usted si los nifios vienen desayunando en sus hogares?

¢Considera que es necesario que los padres de familia tengan un ment semanal para sus
hijos?

Desde su perspectiva, ¢Considera que los infantes llevan més comida saludable que
chatarra o al contrario?é{Por qué?

¢Conoce los factores que influyen en la alimentacién de los infantes?

¢En qué momento de la mafiana se proporciona el refrigerio escolar a los nifios? ¢Quién
la reparte

¢Cuanto es el tiempo que les dan a los nifios para el refrigerio? ¢En qué consiste este
tiempo?

¢Conoce si los infantes en sus hogares comparten los momentos de alimentaciéon con sus
padres o representantes?

¢Como es el estado o disposiciéon de animo de los infantes al momento del refrigerio o
lunch?

¢En qué consiste este refrigerio de los nifios y nifias? ¢Tiene un menu de esta semanal?

10.En los refrigerios que se envian dia a dia ¢Qué técnicas culinarias ha visto que mas

frecuencia tienen?

11. En los refrigerios escolares ¢Considera que los condimentos y aperitivos como aztcar, sal,

pimienta, entre otros son adecuados para los infantes?
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Anexo B
Guia de preguntas-Grupo Focal.

Guia de Preguntas dirigida a representantes legales del inicial 1 paralelo
“B” la U.E. Herlinda Toral.

Educacion Inicial: Guia de preguntas que consiste en conocer sobre los habitos

alimentarios de las familias del subnivel 2 de 1a Unidad Educativa Herlinda Toral.

Objetivo: Indagar las perspectivas sobre los habitos alimentarios de los padres de

familia o representantes del subnivel 2 de la Unidad Educativa Herlinda Toral.

Fuente de Informacion: Padres de familia o representantes.

1- ¢Qué alimentos usted cree que son los que dan méas energia a los nifios y nifias?

2- ¢Ha escuchado sobre los hébitos alimentarios? ¢Qué son para ustedes?

3- ¢Considera que el lunch enviado a si hijo/a es saludable?éPor qué?

4- <¢Usted cree que lo que envia de refrigerio es beneficioso para su hijo/a?

5- ¢Usualmente ustedes comen a las horas adecuadas, respeta el ritmo de
alimentacion de su hija/o?

6- ¢Usted esta presente en los momentos de alimentaciéon de su hijo/a? Si no los
comparte, ¢Con quién lo hace?

7- ¢Cudl es su disposicion de animo hacia la comida que ingiere? ¢Por lo general qué
comidas son los que causan esta emocion?

8- ¢éQué es lo que usualmente manda en los refrigerios escolares? ¢Por qué?

9- ¢Qué técnica culinaria mas usa al cocinar en sus dia a dia? (frito, asado, etc.) ¢Por
qué?

10- ¢COomo es el uso de condimentos en su hogar? ¢Cuéles usa y por qué?
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Anexo C
Registro Anecdotico Fotografico
Apreciado/a padre/madre, y/o representante nosotras somos Vanessa y Doménica estudiantes de la UNAE, agradecemos su

colaboracion para llenar el siguiente registro anecdético, el cual consiste en colocar las comidas del infante describiendo el plato y una
imagen de este. Le agradecemos de antemano su colaboracion, asi mismo recalcamos que lo que registre sera valioso y serviran para
llevar a cabo un taller denominado “Comida feliz para una mente feliz” para la construccién de habitos alimentarios saludables en los

nifios y ninas de 4 a 5 anos de Educacion Inicial subnivel 2 de la Unidad Educativa Herlinda Toral.

REGISTRO ANECDOTICO FOTOGRAFICO

Nombre: Edad: Momento:

DIiADE LA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SEMANA

FOTOGRAFI
A

TIEMPO DE
CONSUMO
Y
COMENSAL
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iA (CON
QUIEN)

ESTADO DE
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LG

VOOV VL

VG

BREVE
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Tabla de Analisis del Grupo Focal

8o

SUBCATEGORIA

INDICADOR

PREGUNTAS RELACIONADAS
GRUPO FOCAL

INFORMACION DEL INSTRUMENTO

Conoce sobre las
necesidades alimentarias de
los nifios. / Saberes sobre la
alimentacion infantil.

¢Qué alimentos usted cree que
son los que dan mas energia a los
nifos y nifas?

Los representantes legales menciona que las
frutas son los alimentos que aportan energia
en sus hijos e hijas

Conocimientos y
creencias
relacionadas con la
alimentacion.

-Identifica la
diferenciacion entre lo
saludable y la chatarra

¢Ha escuchado sobre los habitos
alimentarios? ¢Qué son para
ustedes?

¢Considera que el lunch enviado
a si hijo/a es saludable?{Por
qué?

Mencionan que los hébitos son costumbres
que se van adquiriendo, también nos cuentan
que si envian lunch saludables porque estos
cuentan con frutas, y algin lacteo o un jugo
realizado en los hogares

-Sabe sobre los factores que
influyen en la alimentacion

¢Usted cree que lo que envia de
refrigerio es beneficioso para su
hijo/a?

Los representantes legales mencionan que las
frutas son beneficiosas porque aportan
energia por ende estas siempre estan
presentes en los refrigerios que envian a la
escuela
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-Respeta los momentos y
tiempos de consumo

¢Usualmente ustedes comen a
las horas adecuadas, respeta el
ritmo de alimentaciéon de su
hija/o?

Las familias respetan las horas adecuadas de
cada comida porque nos cuentan el horario
que tiene establecido.

Actitudes
relacionadas con
el alimento.

-Identifica con quienes
come (comensalia)

¢Usted esta presente en los
momentos de alimentaciéon de
su hijo/a? Si no los comparte,
¢Con quién lo hace?

La mayor parte estan presentes las madres de
familia en los momentos de alimentacion,
menciona que los padres no comparten el
almuerzo por motivo que trabajan en su
mayoria, pero nunca comen solos ya que
siempre estan acompafnados de una persona
adulta

-Considera la disposicién o
animo hacia la comida.

¢Cual es su disposicion de animo
hacia la comida que ingiere?
¢Por lo general qué comidas son
los que causan esta emocion?

Las frutas generan animo positivo en los
infantes, mencionan que les gusta la mayoria
de frutas y la que no, se le disminuye la
cantidad

-Conoce sobre la diversidad
de una dieta (en un dia)

¢Qué es lo que usualmente
manda en los refrigerios
escolares? {Por qué?

Lo que nunca falta en los refrigerios, segiin
los representantes, son las frutas y los jugos.
las frutas para que tengan energia en su
jornada escolar y los jugos para mantenerlos
hidratados
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¢Qué técnica culinaria mas usa al
cocinar en sus dia a dia? (frito,
asado, etc.) ¢Por qué?

Se menciona que lo frito es una sola vez al
dia, por lo general en la mayoria de familias la
técnica culinaria mas utilizada es hervido.

¢Considera que los condimentos
utilizados en las comidas que
ingiere son los adecuados?éPor
qué?

¢Cémo es el uso de condimentos
en su hogar? ¢Cuales usa y por
qué?

Los representantes cuentan que no se
utilizan condimentos por lo general son solo
naturales con cebolla y ajo, nada de
condimentos pre elaborados
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Anexo E

Tabla de Analisis Diario del Registro Anecdotico Fotografico
Subcategoria | Indicadores Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Reflexion
Conocimientos | Conoce sobre | Los Los Los Los Los La alimentacion de
y creencias las representantes | representantes representantes representantes si | representantes los infantes es muy
relacionadas necesidades | conocen sobre | si conocen las si conocen las conocen las si conocen las buena, aportando a
con la alimentarias | las necesidades necesidades necesidades necesidades las necesidades
alimentacion. de los nifios. / | necesidades de | alimentarias de | alimentarias de | alimentarias de alimentarias de | alimentarias de

Saberes sobre
la
alimentaciéon

infantil.

los infantes
tanto en el
momento de
desayuno
como del
almuerzo
proporcionand
o alimentos

saludables.

los infantes de
esta manera
brindandole a
sus infantes solo
comida
saludable, a

excepcion de un

infante que tenia

alimentos altos

en azucares en el

desayuno.

los infantes por
ello les dan
fruta, vegetales,

etc.

los infantes por
ello les dan fruta,
vegetales, comida

casera.

los infantes por
ello se sirve solo
comida
saludable.

ellos, tanto en el
momento del

desayuno como el
almuerzo en su

mayoria.
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Identificala | Los Los Los Los Los Se identifica esta
diferenciacié | representantes | representantes | representantes | representantes representantes | diferenciacion por
n entre lo dan alimentos | solo brindan conocen esta identifican esta conocen esta parte de los
saludable y la | saludables a alimentos diferenciaciéon diferenciaciéon diferenciacion representantes
chatarra. los infantes. saludables brindando solo | sirviendo brindando solo | mediante las

excepto uno al
cual le dieron
comida chatarra
alta en azucares

en el desayuno.

alimentos
saludables
principalmente

comida casera.

alimentos muy
saludables como
ensaladas, frutas,

etc.

alimentos
saludables
principalmente
comida casera,

frutas, vegetales.

imagenes, en su
mayoria se
brindaron platos

saludables.
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Sabe sobre Los
los factores representantes
que influyen | si conocen
en la sobre los
alimentacion. | factores que

influyen en la
alimentacion
sirviendo solo
alimentos que
aporten a su

desarrollo

Los
representantes
si saben sobre
los factores de
alimentacion de
esta manera la
mayoria sirve
solo comida
saludable en
ambos
momentos de

alimentacion.

Los
representantes
si saben sobre
los factores de
alimentacion de
esta manera se
sirve solo
comida
saludable en
ambos
momentos de

alimentacion.

Los
representantes si
conocen sobre los
factores que
influyen en la
alimentacion
sirviendo solo
alimentos que
aporten a su

desarrollo

Los
representantes
al saber sobre
estos factores
sirviendo
comida
saludable que
aporte energia a

sus infantes.

85

Al saber sobre los
factores que
influyen en la
alimentacion los
representantes solo
proporcionan
comida saludable
aportando a su

desarrollo integral.
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Respeta los Los
momentosy | representantes
tiempos de legales si
consumo. respetan el

tiempo de
consumo el
cual en este
dia estuvo en
un
aproximado de
15 minutos en
el desayuno y
30 minutos en

el almuerzo.

Si se respeta el
tiempo de
consumo el cual
es un
aproximado
entre 15 minutos
en el desayuno y
20 minutos en el

almuerzo.

Los
representantes
legales si
respetan el
tiempo de
consumo el cual
en este dia
estuvo en un
aproximado de
25 minutos en el
desayuno y el

almuerzo.

Si se respeta el
tiempo de
consumo el cual
es un aproximado
entre 20 minutos
en el desayuno y
25 minutos en el

almuerzo.

Los
representantes
legales si
respetan el
tiempo de
consumo el cual
en este dia
estuvo en un
aproximado de
20 minutos en el
desayuno y 25
minutos en el

almuerzo.

86

Consideramos que
si se respeta los
tiempos de
consumo, ademas
también los
momentos
enviando las
fotografias a horas
adecuadas del
desayuno y
almuerzo, también
si existe este

respeto.
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Identifica con | La mayoria de

quienes come | infantes come

La mayoria de
infantes come

con su mama o

papa.

La mayoria de
infantes come
con su mama,
otros con su
pap4, abuelos y

tios.

La mayoria de
infantes come con
Su mama, otros
con su papa,

abuelos y tios.

La mayoria de
infantes come
con su mama,
otros infantes
con su papay

hermanos.

87

Los infantes en
ambos momentos
tienen compania,
donde la mayoria
son su mama u
otros familiares,

pero jamas solos.

(comensalia). | con su mama,
y la minoria
con sus
abuelos o tios.

Considerala | El &nimo de

disposicion o | los infantes es

animo hacia | muy favorable
la comida. teniendo todos
una
disposicién de
alegria ante la
comida en el
almuerzo, y en
el momento de
desayuno
igualmente a

excepcion de

El 4&nimo de la
mayoria de los
infantes es
apatico ante el
desayuno y en el
almuerzo todos
los infantes
tenia una
disposicion de

alegria.

El 4nimo de la
mayoria de
infantes en el
desayuno es de
alegria, y solo
una infante tuvo
una disposicion
apatica en este
momento, en
cambio en el
momento del
almuerzo todos

los infantes

El animo de los
infantes es muy
favorable
teniendo todos
una disposicion
de alegria ante la
comida en ambos

momentos.

El 4&nimo de la
mayoria de los
infantes es muy
favorable
teniendo la
mayoria una
disposicién de
alegria ante la
comida, a
excepcion de
una infante que
tenia una

disposicion

La mayoria de
infantes a lo largo
de la semana en
ambos momentos
fueron de alegria, a
pesar de que
existieron
disposiciones
apaticas, los
representantes nos
supieron comentar
que era porque se

sentian un poco
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una infante
que tenia una
disposicion
apatica y triste
por problemas
de salud.

tuvieron una
disposicion de

alegria.

triste ya que se

sentia enferma.

enfermos y
también una
disposicion triste
ya que la infante
estaba muy

enferma.

Caracteristicas
de la situacion

alimentaria

Conoce sobre | Los alimentos | Los Si se evidencia la | Los La alimentacion | Los representantes
la diversidad | son variados representantes | variedad de representantes varia en ambos | si conocen la
deuna dieta |enlosdos varian los alimentos en varian los momentos de diversidad en una
(en un dia) momentos. alimentos en los | ambos alimentos en los alimentaci6n. dieta, variando los
dos momentos. | momentos de dos momentos. alimentos a lo largo
alimentacion. de la semana.
Utiliza Las técnicas Las técnicas Las técnicas Las técnicas Las técnicas La técnica culinaria
técnicas culinarias méas | culinarias méas culinarias méas culinarias mas culinarias méas hervido es la mas
culinarias utilizadas es utilizadas es utilizadas es utilizadas es utilizadas es utilizada ya que de

(asado, frito,
cocinada,

entre otros).

hervido tanto

en el desayuno

hervido tanto en

el desayuno

hervido tanto en

el desayuno

hervido tanto en
el desayuno como

el almuerzo.

hervido tanto en

el desayuno

esta surgen varios
platos que los nifnos

ingieren
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como el como el como el como el diariamente como
almuerzo. almuerzo. almuerzo. almuerzo. Secos, arroz, y
sopas.
Utiliza Utilizan los Utilizan los Utilizan los Utilizan los Utilizan los Eluso de
condimentos | condimentos | condimentos condimentos condimentos condimentos condimentos es
y aperitivos bésicos como | basicos como el [ basicos como el | basicos como el bésicos como el | adecuado, teniendo
utilizados el azlcary la azdcar y la sal. azdcar y la sal. azdcar y la sal. azdcar y la sal. un favorable
(azncar, sal, sal. consumo de sal y
pimienta, azucar a lo largo de

la semana.
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SUBCATEGORIA

INDICADOR

PREGUNTAS RELACIONADAS
ENTREVISTA

INFORMACION DEL INSTRUMENTO

Conoce sobre las
necesidades
alimentarias de los
ninos. / Saberes
sobre la

¢Sabe usted si los nifios vienen
desayunando en sus hogares?

La docente comenta que en su mayoria todos
desayunan en sus hogares antes de su clase.

alimentacion
el ¢Considera que es necesario que los La docente menciona que es importante que
padres de familia tengan un mena exista y por eso incentiva a que todos los
semanal para sus hijos? infantes lleven a diario comida saludable.
Conocimientos y -Identifica la Desde su perspectiva, ¢Considera que | La docente comenta que llevan y ella
creencias diferenciacion los infantes llevan mas comida incentiva a la alimentacion saludable y

relacionadas con
la alimentacion.

entre lo saludable
y la chatarra

saludable que chatarra o al
contrario?:Por qué?

también aclara que existe un dia especifico en
el que pueden llevar comida chatarra.

-Sabe sobre los
factores que
influyen en la
alimentacion

¢Conoce los factores que influyen en
la alimentacion de los infantes?

La docente considera que es el factor tiempo y
el trabajo de los representantes que influye en
la alimentacion.
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-Respeta los
momentosy
tiempos de
consumo

¢En qué momento de la mafana se
proporciona el refrigerio escolar a los
ninos? ¢Quién la reparte?

¢Cuanto es el tiempo que les dan a los
ninos para el refrigerio? ¢En qué
consiste este tiempo?

La docente menciona que se proporciona a las
9:00 am el tiempo para alimentarse y ellos
mismos llevan su lunch o refrigerio que envian
los representantes legales.

La docente explica que tienen 20 minutos para
alimentarse donde en primer lugar se asean y
proceden a servirse su lunch.

Actitudes
relacionadas

-Identifica con
quienes come

¢Conoce si los infantes en sus hogares
comparten los momentos de
alimentacion con sus padres o

La docente nos explica que tal vez una vez al
dia comparten un momento de alimentacion,
ya que la mayoria de representantes trabajay

con el alimento. | (comensalia) representantes? por ello no pueden compartir todos los
momentos, excepcion de ciertos nifios que
son la minoria que si comparten.
-Considera la ¢Como es el estado o disposicion de La docente menciona que la disposicion de

disposicion o
animo hacia la
comida.

animo de los infantes al momento del
refrigerio o lunch?

animo es muy favorable al momento del
refrigerio, los representantes envian vegetales
e igual los infantes tienen una disposicion de
alegria ante los alimentos enviados
diariamente.
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¢En qué consiste este refrigerio de los
nifos y ninas? ¢Tiene un menu
semanal?

La docente manifiesta que no cuentan con
men1, pero dejan la libertad a los
representantes que envien el refrigerio
siempre y cuando este sea saludable y que
tomen en cuenta los gustos de los infantes.

En los refrigerios que se envian dia a
dia {Queé técnicas culinarias ha visto
que mas frecuencia tienen?

La docente menciona que siempre envian
frutas, en la mayoria de lunchs o refrigerios
siempre hay fruta.

En los refrigerios escolares
¢Considera que los condimentos y
aperitivos como azuacar, sal, pimienta,
entre otros son adecuados para los
infantes?

La docente expresa que desconoce el uso de
condimentos, pero cree que son los
adecuados para los infantes.
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1

Anexo G
Portada de la propuesta de intervencion educativa.

Rt B

i Comida Feliz
para
Mente Feliz

Talleres para representantes legales

Por: Vanessa Guaraca,Domenica Riera

o) 4‘)&%

e A

Trabajo de Integracion Curricular Vanessa Mariuxi Guaraca Saquicaray

Domenica Anabel Riera Duran



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Anexo H
Cuestionario Google Forms.
Evaluacion del Taller 1
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Estimado representante legal, esperamos que haya sido de su agrado el taller, ante ello pedimos

su colaboracion para llenar la siguiente encuesta.

1. ¢éQué le pareci6 el taller?

2. ¢Qué le pareci6 el material utilizado?
Excelente
Bueno
Regular
Malo
3. ¢Como le pareci6 la actuacion de las investigadoras?

e Excelente

e Bueno
e Regular
e Malo

4. ¢Quéideas tiene para mejorar el taller?
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GUIA PARA EVALUAR EL PILOTAJE DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

EVALUACION
CATEGORIA | DIMENSIONES | SUBCATEGORIAS INDICADORES (Colocar: E
(Excelente), R
(Regular), M (Malo).
INTERVENCION | Logistico Tiempo . Ejecucion
EDUCATIVA (actividades
propuesta).

»  Sesién por la
plataforma Zoom.

=  Sistematizacion de
la informaciéon
(clasificacion y
organizacion).

Necesidades de
recursos

» Cantidad de
personal

» Perfiles o funciones
de cada ayudante de
investigacion (creacion
y direccion del taller).

»  Permisos de acceso
(enviados a los
representantes la
primera semana de
practica).

= Recursos
materiales (medios
tecnologicos y
aplicaciones).
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. Pertinencia de
los equipos de
recoleccion

Manejo de (computadora, celular)
informacién

» Disponibilidad de la
informacion
(autorizaciones y
consentimientos
enviados a
representantes).

» Interpretacion de
preguntas/cuestionario
s (mediante analisis y
sistematizacion).

» Aplicabilidad de la
intervencion.

Viabilidad Seguridad de los »  Proteccién de los
sujetos de estudio | sujetos en la
intervencion
(informaci6n utilizada
solo para fines
académicos).

»  Proteccion de los
sujetos en la evaluacion
(informaci6n utilizada
solo para fines
académicos).

Posibilidad de » Capacidad de
ejecucion trabajo del equipo de
investigacion

= Trabajo en
conjunto
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Lugar de ejecucion =  Acceso alos

del estudio participantes
(facilidad)

» Disponibilidad de
tiempo

Funcionalidad Coherencia = Relacién con el
diagnostico

= Relacion al nivel de
dificultad de los sujetos
de estudio.

=  Relacién con el
objetivo de la
propuesta de
intervencion educativa.

. Acceso a los
recursos (material,
plataformas y
aplicaciones).
Factibilidad

= Nivel de aceptacion

. Factores
facilitadores

. Factores
obstaculizadores (fallas
de internet o
conectividad).

. Consecuencias
positivas

. Consecuencias
negativas educativas de
acuerdo a su
naturaleza.
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. Tiempo de
ejecucion

. Uso de recursos
(material, plataformas
y aplicaciones).

. Nivel de
comprension de las
actividades.

Adecuacion . Desarrollo de la
intervenciéon
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Anexo J
Desarrollo del Taller para Representantes Legales

R

[~

'\rw

a. (Qué alimento es el qu-- "@*’\
PREGUNTZS PARE EmnGEiic-Res =R a0k

TRABAJER EN b. (Cudles son los alimentos que
GRUPO dan mas energia a mi hijo/a?

c. (Qué factores influyen en la
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Anexo K
Desarrollo del Taller para Representantes Legales
Ny ¢ INSTITUCL.., @ FICHAS PARANINOS @ Google Académico & (GUIA DE COMIDA 6 Spotify-Reproduct.. & PORTAFOLIODPD & MiPortafolio Doce... { CARPETAS TESIS »

[T CdrdCLETIsSteas — VIS dttvildues VIS TeSUltauos Cdl dCUVIOdO ViEjorar aomerieraau... v

A

Cambiar plantilla

SALUDABLE ~ CHATARRA INTERACTIVOS

Ordenar por grupo

{
Vianessa Guaraca

Aplasta topos

Verdadero o falso:

nﬂ Abre [a caja
pon )

Y| vion

Mostrar todo

g ' Enviar respuestas | ) 3
¢Cual es saludable y cual es chatarra? & Comparti
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Anexo L
Desarrollo del Taller para Representantes Legales

Vanessa Guaraca

. 50%

Frutas y verduras

Cereales '

Iy |

Proteinas

————————————————
v \
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL ¥ CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION
DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESEMCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Vanessa Mariwed Guaraca Saquicaray, portador de la cedula de civdadania nra. 0105807432,
estudiante de la carrera de Educacion Inicial en el marco establecido en el articulo 13, literal b)
del Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Macional de Educacion,
declara:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestas en el trabajo de Integracion curricular
denominada "Desarrollo de habitos alimentarios saludables de las familias de los infantes de 3
anos de la Unidad Educativa Herlinda Toral desde la Edwcacion Popular™ son de exclusiva
responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articulo 114
del Codigo Organico de la Economia Social de los Conecimientos, Creatividad e Innovacion, por
lo que otorgo v reconozeo a favor de la Universidad Macional de Educacion - UMAE una licencia
gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos,
ademas declaro gque en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado
citas, referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Macional de Educacion - UMAE, la utilizacidon de los datos e
infarmacion gue forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular gue se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios v otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacian.

De iguwal manera, concedo a la Universidad Macional de Educacion - UMAE, la autorizacion para
la publicacidn de Trabajo de Integracion Curricular denominado “Desarrollo de habitos
alimentarios saludables de las familias de los infantes de 1 anos de la Unidad Educativa Herlinda
Toral desde la Educacian Popular” en el repositorio institucional v la entrega de este al Sistema
Hacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica respetando
los derechwas de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion
Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azocues, 06 de marzo del 2023

i

=

Vanessa Mariuxi Guaraca Saquicaray
C.l.: 0105807432
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL ¥ CESKON DE DERECHOS DE PUBLICACION
DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESEMCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Domenica Anabel Riera Duran, portador de la cedula de ciudadania nro. 0106038359,
estudiante de la carrera de Educacion Inicial en el marco establecido en el articulo 13, literal b)
del Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Macional de Educacion,
declara:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada "Desarrollo de habitos alimentarios saludables de las familias de los infantes de 3
anos de la Unidad Educativa Herlinda Toral desde la Educacion Popular™ son de exclusiva
responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articulo 114
del Codigo Orgamico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por
lo que otorgo y reconazoo a favor de la Universidad Hacional de Educacion - UNAE una licencia
gratuita, intransferible y mo exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos,
ademas declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado
citas, referencias, y extractos de otros autores, mismos gue no me tribuyo su autona.

Acimismo, autorizo a la Universidad Macional de Educacian - UMAE, la utilizacion de los datos e
informacion gue forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibdes en base de datos o réepositorios v otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Ecomomia Social de Llos Conocimientos,
Creatividad e Innovacian.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UMAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denmominado “Desarrollo de habitos
alimentarios saludables de las familias de los infantes de 1 anos de la Unidad Educativa Herlinda
Toral desde la Educacidon Popular” en el repositorio institucional v la entrega de este al Sistema
Hacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica respetando
los derechos de auwtor, como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion
Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 06 de marzo del 2023

Domenica Anabel Riera Duran
C.l.: 0106038359
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CERTIFICACION DEL TUTOR PARA
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERA DE GRADO PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Inicial

Yo, Maria Isabel Gonzalez Loor tutora del Trabajo de Integracion Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado “Desarrollo de habitos
alimentarios saludables de las familias de los infantes de 3 anos de la Unidad Educativa
Herlinda Toral desde la Educacion Popular™ perteneciente a los estudiantes: Vanessa
Mariuxi Guaraca Saquicaray con C.l. 0105807432, Domenica Anabel Riera Duran con C.L
0106038359. Doy fe de haber guiado y aprobado el Trabajo de Integracion Curricular.
También informo que el trabajo fue revisado con la herramienta de prevencion de plagio
donde reportoé el 8 % de coincidencia en fuentes de internet, apegandose a la normativa
académica vigente de la Universidad.

Azogues, 06 de marzo del 2023
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