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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo proponer un blog educativo con estrategias
pedagogicas para la mejora de las conductas disruptivas, en un estudiante con discapacidad
intelectual en el nivel vocacional “B”. La investigacion fue de corte cualitativo, aplicando el
método de estudio de caso Unico, que partié del objeto de estudio que presenta un estudiante
con discapacidad intelectual. El proceso de recopilacion de informacién se realizé a través de
diversas fuentes: ficha bibliografica, ficha de andlisis de contenido, guias de observacién,
diarios de campo y cuestionarios de entrevista. El analisis de los resultados se realizo
mediante la triangulacion de la informacion, tomando en cuenta las categorias y dimensiones.
Los hallazgos mas importantes en este estudio demuestran que el estudiante, debido a su
discapacidad intelectual presenta conductas disruptivas, situacion que limita su proceso de
aprendizaje. Para dar respuesta a esta situacion, se propone un blog educativo con estrategias
pedagdgicas disefiadas para contribuir a la mejorara de las conductas disruptivas del objeto de
estudio de manera creativa y dindmica. Las conclusiones a las llega esta investigacion revelan
que las conductas disruptivas en estudiantes resultan de una combinacién de factores,
incluyendo caracteristicas individuales, limitaciones cognitivas y comunicativas, dificultades
emocionales y sociales.

Palabras clave: Conductas Disruptivas, Discapacidad intelectual, Blog Educativo.



Abstract
The objective of this research is to propose an educational blog with pedagogical

strategies for the improvement of disruptive behaviors in a student with intellectual
disabilities at vocational level "B". The research was qualitative, applying the single case
study method, which started from the object of study presented by a student with intellectual
disability. The information gathering process was carried out through various sources:
bibliographic file, content analysis file, observation guides, field diaries and interview
questionnaires. The analysis of the results was carried out by triangulating the information,
taking into account the categories and dimensions. The most important findings in this study
show that the student, due to his intellectual disability, presents disruptive behaviors, a
situation that limits his learning process. In order to respond to this situation, an educational
blog is proposed with pedagogical strategies designed to contribute to the designed to
contribute to the improvement of the disruptive behaviors of the object of study in a creative
and dynamic way. The conclusions reached by this research reveal that disruptive behaviors
in students result from a combination of factors, including individual characteristics,

cognitive and communicative limitations, emotional and social difficulties.

Key words: Disruptive behaviors, Intellectual disability, Educational Blog.
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Introduccion

En Ecuador las personas con Discapacidad Intelectual (DI) van incluyendo cada vez
mas al contexto educativo, por lo que forman parte tanto de las instituciones regulares como
de las especializada. Esto hace necesario tener un amplio y profundo conocimiento sobre este
tema, para saber distinguir las diversas caracteristicas que presenta esta discapacidad, y
promover apoyos adecuados y de calidad que puedan mejorar su vida.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la discapacidad intelectual
como “inteligencia significativamente por debajo del promedio, manifestada durante el
desarrollo y asociada con cambios pronunciados en el comportamiento adaptativo”
(Sandoval, 2013, p. 8-9).

La DI abarca una variedad de limitaciones en el funcionamiento intelectual y en las
habilidades adaptativas, lo que influye en la manera en que estos estudiantes se relacionan
con su entorno y aprenden. La comprension de las caracteristicas individuales y la
implementacién de enfoques pedagégicos adecuados se convierten en factores clave para
fomentar su desarrollo integral.

En la actualidad, es importante que los docentes estén formados para trabajar en las
aulas con estudiantes que presenten DI. La Constitucion de la Reptblica del Ecuador (2008),
en el articulo 47, plantea la necesidad de formacién profesional y empoderar a las personas
con discapacidad intelectual mediante el establecimiento de centros de formacion y
programas educativos especializados.

En el ambito educativo, la diversidad de los estudiantes requiere un enfoque inclusivo
y personalizado que promueva el desarrollo integral de cada individuo. En este contexto, las
conductas disruptivas presentan un desafio significativo para los educadores, ya que pueden
obstaculizar el aprendizaje y la participacién tanto del estudiante en cuestion como de sus
compafieros. Cuando se trata de estudiantes con DI, la tarea de abordar estas conductas se

vuelve atin mas compleja debido a las particularidades de sus necesidades y habilidades.



Para este trabajo, se asume como conducta disruptiva, la definicién aportada por
Agusti y Soler (2006), los cuales consideran que las conductas disruptivas se describen como
un hecho frecuente, por medio del cual el proceso de su desarrollo se interrumpe, ligdndose
mayormente, a comportamientos que le impiden su debido desenvolvimiento.

Para darle mayor sustento a esta investigacion, se ha realizado una busqueda de
investigaciones relacionadas con estudios sobre las conductas disruptivas en la DI, a nivel
internacional, nacional y local, las mismas que sirven de antecedentes para este estudio.

En Espafia, Esposito (2021) plante6 una investigacion “Reduccion de conductas
disruptivas y entrenamiento de las habilidades sociales en Discapacidad Intelectual (DI)”;
cuyo objetivo fue mejorar conductas disruptivas y promover sus habilidades sociales al
momento de relacionarse con otras personas. La metodologia fue un estudio de caso tinico a
una mujer con DI, la cual, en situaciones de inactividad, al estar presentes varias personas,
aparece las conductas disruptivas: habla con ella misma en voz alta, incrementa el tono de su
voz conforme se extiende el tiempo y no se detiene hasta ser llamada la atencién. Los
resultados a las que llegd este estudio fueron que tras la intervencion muestra la eficacia de
esta que indican cierta mejora en el sujeto.

De igual forma, en Espafia, Revuelta (2019) planteo una investigacion “Las
Conductas Disruptivas en los nifios con Discapacidad Intelectual”, cuyo objetivo fue analizar
qué tipo de conductas disruptivas presentan los jovenes con DI y conocer qué tipo de
intervenciones suelen llevarse a cabo ante la presencia de las mismas. La metodologia fue
estudio de caso multiple y los resultados obtenidos demuestran que las conductas disruptivas
son comportamientos incorrectos dependiendo de la repeticion y magnitud particular que
ponen en peligro la estabilidad fisica, la paz o el nivel de vida de personas con discapacidades

o de quienes las rodean.



Mientras tanto, en Argentina, Coronel (2018) planteo una investigacion “Problemas
emocionales y de comportamiento en nifios con discapacidad intelectual”, el proposito del
estudio fue identificar problemas emocionales y de comportamiento en nifios de 6 y 11 afios
con discapacidad intelectual, que se cree que tienen problemas de comportamiento debido a
la dificultad para procesar informacion, dificultades sensoriales y factores ambientales. El
método utilizado fue el estudio de caso muiltiple, y los autores concluyeron que los sujetos
con discapacidad intelectual eran mas propensos que aquellos sin discapacidad intelectual a
desarrollar problemas graves de comportamiento debido a las dificultades para procesar la
informacion.

De igual forma, en Colombia, Castro y Donado (2021) a través de su investigacion
“Didactica inclusiva para la transformacién de la practica pedagdgica en estudiantes con
conductas disruptivas”, su objetivo principal fue motivar a la reflexién critica en cuanto a la
necesidad de gestar un hecho pedagoégico humano e invitan a transformar las practicas
pedagogicas de los docentes. La metodologia utilizada fue estudio de caso tnico y los
resultados a los que llego fueron qué través de su investigacion invitan a transformar las
practicas pedagogicas de los docentes, que permitan a los estudiantes resolver situaciones de
manera auténoma, en paz.

En cambio, en México, Avitia et al. (2019) plantearon una investigacion, “Practicas
Docentes Incluyentes a través de Estrategias Diversificadas en Atencién de Conductas
Disruptivas de Alumnos con Discapacidad” tiene como objetivo de investigar como
responden estudiantes con DI que presentan conductas disruptivas en presencia de maestros,
con un estudio de caso multiple llegaron a los resultados que describen cémo los alumnos con
conductas disruptivas, presentan dificultades en la socializacion tales como, problemas de
autocontrol y para comunicarse, barreras de lenguaje; que dentro del grupo alteran el orden

de las clases.



En Perd, Calcina et al. (2018) plateo una investigacion “Dinamicas integrales en
estudiantes con discapacidad intelectual para el desarrollo de habilidades sociales” con el
objetivo de establecer del impacto de la dinamica integral en la mejora de las habilidades
sociales de los estudiantes con DI, utilizando una metodologia de estudio de caso, describid
las acciones que vive un alumno, con problemas de concentracion, atencion y culminar las
actividades propuestas en clases por medio de conductas disruptivas.

En Ambato, Pascumal (2022) a través de su investigacion “Propuesta de intervencion
en trastornos del comportamiento y relaciones intrafamiliares en estudiantes con discapacidad
intelectual” con el objetivo de disefiar una propuesta de intervencién, utilizando una
metodologia con un estudio de caso multiple llegaron a las conclusiones que las personas con
DI, estan altamente ligadas a un problema del comportamiento debido a las situaciones
desafiantes que pueden vivir en el hogar y gracias a su propuesta fortalecen conductas
positivas y fortalecen la relacién intrafamiliar en estudiantes con DI.

Asi mismo, en Esmeraldas, Valencia (2021) plateo una investigacion “Las
inteligencias intrapersonal e interpersonal en el abordaje de las conductas disruptivas en
estudiantes de la educacion general basica media de la Unidad Educativa Fiscomisional 10 de
agosto, San Lorenzo, Esmeraldas”, cuyo objetivo fue de disefiar una propuesta de
intervencion basada en las inteligencias intrapersonal e interpersonal. Con un método de
estudio de caso unico y concluy6 que el comportamiento mas disruptivo mostrado en clase
gira en torno a hablar con los compafieros del aula a lo largo del desarrollo de la misma, pedir
prestados materiales, pedir permiso repetidamente para ir al bafio molestando y tirando
objetos a otros compafieros.

En Guayaquil, Andrade (2021), planteo una investigacion “Desempefio docente en las
conductas disruptivas de estudiantes con necesidades educativas especiales”, cuyo objetivo

fue distinguir el impacto del desempefio docente en el manejo de la conducta disruptiva. El



método utilizado fue un estudio de caso y concluy6 que, el comportamiento disruptivo se ha
convertido en una dificultad al momento de impartir clase, esta problematica afecta a todas
las personas involucradas en el entorno donde se crea el caos, este sentido, dificulta la
tranquilidad y convivencia armoénica de un aula de clase.

Por dltimo, en Azogues, Aguagallo (2018) plateo una investigacion “Intervencion
psicopedagogica en adolescentes con conductas disruptivas”, cuyo objetivo fue explicar el
nacimiento de las conductas disruptivas y establecer como influye en el proceso cognitivo de
los alumnos. La metodologia fue un estudio de caso multiple. Llego a la conclusién,
identifico las causas probables que ocasionan estas conductas, entre algunas se puede
mencionar la exclusion, violencia intrafamiliar, desinterés en el aula, poca autoestima.

A través del abordaje y el analisis de autores tales como: Revuelta (2019) y Andrade
(2021) podemos plantear que, cuando hablamos de comportamiento disruptivo, nos referimos
a un comportamiento inapropiado que dafia el ambiente del salon de clases, como hacer la
tarea, salir con compafieros de clase, desobedecer las reglas del salon de clases o ignorar al
maestro.

Por otra parte, los alumnos necesitan estrategias que puedan mejorar las conductas en
el salon permitiéndoles resolver de manera auténoma las situaciones que se les presentan,
ademas que con ello el proceso de ensefianza-aprendizaje se dé una manera adecuada.

Para Castro y Donado (2021) es importante resaltar la instruccion de los maestros,
para fortalecer el ambiente escolar potenciando su educacién y sobre todo para que sepan
manejar por medio de metodologias o estrategias las conductas disruptivas de los estudiantes.

Una vez realizada la presentacion del estado del arte. Se presentara la
contextualizacion de este estudio. La presente investigacion se ejecutd durante las practicas
pre profesionales, en el Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay IPCA. Esta institucién esta

ubicada en la provincia del Azuay, canton Cuenca, en la parroquia Yanuncay.
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De las observaciones y registros realizados se identific al estudio de caso una
estudiante de 19 afios de edad, la misma se encuentra matriculada en el nivel vocacional “B”.
El estudio de caso, pertenece a una familia monoparental, conformada por su madre, un
hermano y dos hermanas, en cuanto a la dindmica familiar. Con respecto a las relaciones
sociales, existe vinculacion es positiva, apoyo de comunicacion, aunque las normas y reglas
de convivencia no son claras. En cuanto a los datos del embarazo la madre refiere que el
proceso se llevo con normalidad y sin complicaciones, su parto fue natural.

La estudiante presenta discapacidad intelectual moderada del 46%. Con respecto las
relaciones interpersonales, la nifia le falta el respeto al profesor, agrede verbalmente a sus
compaifieros, golpea con objetos, llora, se rie y grita descontroladamente y se autolesiona con
lo que encuentre a la vista. Estas conductas disruptivas han provocado que la estudiante
presente dificultades en su desempefio académico, asi como también en la relacién con los
docentes y compafieros

Asi también se pudo observar que la docente no establece reglas y normas de
comportamiento en el aula. Durante las clases, el comportamiento del estudio de caso
provoca interrupciones permanentes, lo que dificulta un buen ambiente en la clase. A esto,
cabe mencionar que los demas nifios estan imitando estas conductas, no respetan a la docente.
Otro aspecto importante es que la docente ha manifestado que no tiene la formacion
profesional ni la experiencia en el trabajo en educacion especializada, ni con nifios con DI.

Por lo anteriormente mencionado, surge la siguiente pregunta de investigacion.

¢Como contribuir a mejorar las conductas disruptivas en una estudiante con
discapacidad intelectual en el nivel vocacional “B” del Instituto de Paralisis cerebral del
Azuay?

Para responder esta pregunta, se plantearon los siguientes objetivos:

Objetivo general:

11



Proponer un blog educativo con estrategias pedagogicas para la mejora de las

conductas disruptivas en una estudiante con discapacidad intelectual en el nivel vocacional

“B”'
Objetivos Especificos:

1. Fundamentar tedéricamente las conductas disruptivas en estudiantes con discapacidad
intelectual.

2. Caracterizar las conductas disruptivas en una estudiante con discapacidad intelectual
en el nivel vocacional “B”.

3. Disefiar un blog educativo con estrategias pedagdgicas destinadas a mejorar las

conductas disruptivas en una estudiante con discapacidad intelectual en el nivel

vocacional “B”.

Esta investigacion es pertinente porque aporta con un recurso educativo que permitira
a los docentes y padres de familia conocer y aplicar estrategias para mejorar las conductas
disruptivas, especialmente en estudiantes con DI. Ademas, se articula con las lineas de
investigacion de la UNAE, especialmente con la linea Educacion inclusiva para la atencion a
la Diversidad, concretamente con la sublinea 1: Estrategias curriculares y didacticas para la
atencion a la diversidad, la investigacion responde a esta sublinea por que proporciona el
marco tedrico y las herramientas practicas necesarias para desarrollar estrategias pedagogicas
efectivas que atiendan las necesidades individuales de la estudiante y promuevan un entorno

educativo inclusivo y equitativo.

Ademas, nuestro estudio responde al itinerario de Discapacidad Intelectual y del
desarrollo, lo cual permite profundizar en el estudio de la problematica identificada en el

Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay.
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Asi también, es relevante porque pretende mejorar las conductas disruptivas en
estudiantes con DI y con esto fortalecer las relaciones sociales y comportamiento en todos los
nifios y nifias del aula. Asi mismo, aporta a los docentes un recurso educativo de facil acceso

para una planificaciéon adecuado y manejo de reglas y normas.

Al mismo tiempo, el estudio es factible porque se cuenta con la autorizacion y
apertura para realizar la investigacion. Al momento de recoger la informacion el personal
docente demostr6 mucha disposicion para proporcionar la informacion necesaria y contribuir

en un proceso investigativo riguroso.

En este estudio, el beneficiario directo es el objeto de estudio con DI que participa en
la investigacion. Y los beneficiarios indirectos, son los actores educativos que los rodean, en
este caso, la docente y su familia, que les facilitard comunicarse de mejor manera con los

nifos y nifnas.

El aporte practico radica en un blog Educativo con estrategias pedagogicas, que podra
dar solucion a las constantes conductas disruptivas de estudiantes con discapacidad
intelectual, tendra un impacto a corto plazo ya que las actividades estan disefiadas para
implementarlas diariamente, los docentes se beneficiardn con esta propuesta ya que podran
contar con un material fijo para poder trabajar con estas conductas.

Lo novedoso de nuestra investigacion consiste en que, a partir de las estrategias
pedagogicas que llevara a cabo el docente, se mejoraran las conductas disruptivas de una
estudiante con DI, favoreciendo sus capacidades sociales y de comunicacién. También, es
importante motivar, fomentar su empatia, crear un ambiente relajado y potenciar el trabajo
colaborativo.

La estructura de la presente investigacion consta de cuatro partes: introduccion, la

misma describe la temadtica, el objetivo general y los especificos y la justificacion. En el
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primer capitulo, se aborda los referentes teéricos sobre el manejo de las conductas disruptivas
en estudiantes con DI. En el capitulo dos, se encuentra el apartado metodolégico, donde se
asume el paradigma, el enfoque, el estudio caso, las categorias de andlisis, las técnicas e
instrumentos y su analisis que permite describir los comportamientos disruptivos de unos
estudiantes con DI del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay. En el tercer capitulo se
presenta el blog educativo para el manejo de conductas disruptivas de la estudiante que
forman parte del caso estudiado. Por ultimo, se presentan las conclusiones, las

recomendaciones, referencias bibliogréficas y los anexos.
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CAPITULO I. REFLEXIONES TEORICAS EN TORNO A LAS CONDUCTAS
DISRUPTIVAS EN CASOS DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

En este apartado se comparten los aportes tedricos actuales que permiten el
entendimiento cabal de las conductas disruptivas, como categoria principal de analisis de esta
investigacion. La reflexién tedrica desarrollada se configura en el contexto de las practicas

preprofesionales desarrolladas en el Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay.

El capitulo considera en primer término las investigaciones previas sobre la categoria
de analisis y las ordena como tendencias o lineas de investigacion actuales sobre esta.
Seguidamente establece la fundamentacién tedrica de la categoria conductas disruptivas y la
relaciona con los elementos clave que definen la discapacidad intelectual (DI). Esta
aproximacion teorica se realiza bajos los lentes de la educacion inclusiva y los principios que

la determinan.

1.1. Antecedentes Investigativos sobre Conductas Disruptivas

Se presentan a continuacién los resultados de la biisqueda de investigaciones
relacionadas directamente con el objeto de estudio (“conductas disruptivas™). Este apartado
tiene como propdsito establecer el estado del conocimiento cientifico referido a conductas
disruptivas. Con este propo6sito se revisaron bases de datos reconocidas y relevantes de las

que se consideraron articulos cientificos o textos publicados en los tltimos seis afios.

Se pudo identificar un conjunto de investigacién que relacionan los procesos de
aprendizaje con la presencia de conductas disruptivas en los estudiantes (Arrega y Choez,
2017; De los Santos et al., 2020; Gomez y Cuia, 2017; Perez,2020; Valencia,2020), esos

trabajos hacen referencia a las conductas disruptivas como un problema en la ejecucion de las
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actividades académicas, lo sefialado trae como consecuencia que el docente encuentre serias
dificultades para desarrollar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta entrada profundiza
la dificultad de algunos docentes para manejar la presencia de conductas disruptivas en el

aula como una de las causas del retraso en el aprendizaje de los estudiantes.

Asi mismo fue posible establecer otro grupo de trabajos referidos a estrategias
docentes destinadas a mantener el orden y disciplina en la escuela frente a las conductas que
pueden calificarse de disruptivas. En esta linea destacan los estudios desarrollados por
(Alvarez et al., 2020; Figueroa et al., 2020; Narvaez y Obando, 2020; Martinez y Valiente,
2020). Estas aproximaciones tienen como eje de reflexion comtin el mirar a las conductas
disruptivas como aquellas que interrumpen el correcto funcionamiento de una clase por
fomentar transgresiones. Entre las conductas disruptivas se consideran la violacion de las
normas de la institucion, la oposicion a la autoridad docente, las agresiones verbales o fisicas,

las mismas que perturban el ambiente escolar.

Por otro lado, fue posible identificar un conjunto de investigaciones que relacionan las
conductas disruptivas con los procesos de interaccion social que tienen lugar dentro y fuera
del aula (Aguaded,2017; Badia y Garcés, 2017; Jurado y Justiniano, 2016). En esta linea, los
estudios identificados entienden a las conductas disruptivas como comportamientos que
violan los derechos del resto como de las reglas y normas sociales establecidas para el

comportamiento social de nifias, nifios y adolescentes.

Aqui se abordan como factores subyacentes presentes en las diversas formas de
conductas disruptivas a la relacion violenta con el entorno aprendida en los procesos de
socializacion, las condiciones de pobreza, la inestabilidad familiar y los insuficientes recursos

para garantizar condiciones de vida digna y de calidad.
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Para finalizar, se identifica una linea de investigacion que aborda la formacion
docente como un aspecto clave para prevenir y manejar el aparecimiento de conductas
disruptivas o perturbadoras de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta direccion
destaca el trabajo de Andrade (2021) en que se cuestiona la formacion de los docentes como
tedrica y descontextualizada que acarrea limitaciones para responder a aspectos cotidianos
que se encuentran en el aula como son, por ejemplo, el manejo de conductas disruptivas para

cuyo abordaje no existe recetas.

Para Macias y Alarcon (2021), en un trabajo desarrollado en el contexto ecuatoriano,
se indago sobre los mecanismos que presentaban los docentes para canalizar conductas
disruptivas en el aula y la formacion previa que presentaban para que ello sea posible. Esta
investigacion concluye que los comportamientos que rompen normas no se pueden predecir
ni siguen orientaciones esperadas; por ello, se hace imprescindible que los docentes
adquieran experiencia con la practica docente y sepan cémo reaccionar en cada caso de forma

apropiada y resiliente.

Desde esta perspectiva se concluye que los docentes, aunque ponen mucho de parte
no estan totalmente capacitados en temas relacionados con las conductas disruptivas, esto
impide que puedan mantener un ambiente de convivencia idéneo para el proceso de

enseflanza aprendizaje.

En general, se puede decir que todas las investigaciones realizadas aportan a este
estudio de manera importante, por lo que se asemejan a la realidad que caracteriza al caso de
estudio que se maneja en este trabajo. Se encuentra similitudes tanto en las conductas
disruptivas como en las consecuencias que causa la misma, ademas en la actitud docente con

que se afronta estas conductas.
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Cabe sefialar, sin embargo, que, aunque algunas investigaciones abordan las
diferencias individuales como parte de la diversidad de los estudiantes, no se accedi6 a
estudios que consideren a las conductas disruptivas como parte de la diversidad en el aula.
Esta mirada determina que no ver como problema a las conductas disruptivas que presentan
ciertos estudiantes sino, mas bien, determinar las barreras que las originan y las estrategias

individuales y grupales que permitan canalizarlas.

Todos los autores concuerdan que las conductas disruptivas son acciones que rompen
con el debido proceso de ensefianza aprendizaje, las mismas se pueden detonar por varios
factores, dependiendo de su contexto y entorno, con todo esto se llama a los docentes a
cambiar los métodos y herramientas que usan, ya que son un elemento importante para el
proceso del alumno y asi poder mejorar o extinguir las diversas conductas que inciden en el

desarrollo integral del nifio, nifia o adolescente y el grupo.

1.2. Concepciones acerca de la Discapacidad Intelectual

La DI puede ser definida desde varios puntos de vista. En el caso de Salvador &

13

Bertelli (como se citd6 en Martorell Cafranga, 2011) la definen como “un constructo que
incluye un amplio rango de condiciones derivadas de la accion de diversos factores

bioldgicos, psicolégicos o sociales” (p.7).

Por su parte, la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del
Desarrollo (AAIDD) en su 11° edicién (2010) se refiere a la DI como un estado del
coeficiente intelectual y adaptable que comienza en la nifiez y donde las limitaciones en
inteligencia conviven con limitaciones en habilidades sociales, practicas y conceptuales.
Describe la union de las competencias del individu6 y la expectativa del entorno tanto social
del estudiante. Por lo tanto, la DI viene siendo una condicién que se evidencia en los
primeros afios de vida y lo acompafia a lo largo de toda su vida.
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Siguiendo la definiciéon dada por la AAIDD (2010), existen tres componentes que
influyen esencialmente en la definiciéon de DI: primero, se tiene al funcionamiento intelectual
significativamente por debajo del promedio, el mismo que provoca limitacién al llevar a cabo
actividades de la vida diaria. En segundo lugar, la dificultad que tienen para adaptarse a las

demandas cotidianas del entorno y, por ultimo, la edad de diagnostico es antes de los 18 afios.

También, se toma en consideracion el enunciado expuesto por Cafranga, expresa que
la DI es una construccién de varios factores tanto sociales como biolégicos y psicoldgicos,
los mismos que inciden en sus dias cotidianos. Es por ello que durante el desarrollo de la
investigacion se consider6 que el foco del estudio era presentar dichas conductas, indicando
falta de interaccién entre sus pares, comportamiento restrictivo y disruptivo afectando su

esfera social.

Cabe sefialar que existe cierto grado de similitud entre estas definiciones,
particularmente en la conceptualizacion de la discapacidad y las caracteristicas que conlleva.
Por lo mismo, para la realizacion de este estudio se utilizard la definicién previamente
publicada por AAIDD (2010) ya que describe de forma concreta a la DI, la misma que se
refiere a como un estado especifico del coeficiente intelectual y adaptable que comienza en la
nifiez. Una vez actualizado y tomado una posicion conceptual de la DI es importante sus

caracteristicas.

1.2.1. Caracteristicas de los estudiantes con Discapacidad Intelectual

Los estudiantes con DI presentan ciertas barreras en los diversos contextos que los

rodean, los mismos que les impiden la adquirir habilidades y conocimientos que les ayude a

desenvolverse, es por esto que al lograr hacer una valoracion correcta de los apoyos que
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necesitan, permitira que se les pueda brindar los apoyos necesarios para poder desarrollar

algunas capacidades. Ademas de ayudar a que tengan una mejor calidad de vida.

En este sentido, Verdugo (2001) expone que el funcionamiento intelectual esta
relacionado con las siguientes dimensiones: Habilidad intelectual, conducta adaptativa
(conceptuales, sociales y practicas), salud (salud fisica, salud mental y factores etioldgicos),

contexto (ambientes y cultura) y participacion, interaccion y roles sociales. (p.10).

Cuando se habla de habilidades intelectuales se refieren a todas aquellas relacionadas
con la forma de razonar y comprender de una persona. En cuanto a la conducta adaptativa se
entiende por la eficacia de una persona para cumplir los estandares de madurez, aprendizaje,

independencia o responsabilidad social correspondiente a su nivel de edad.

Las dimensiones antes mencionadas nos permiten tener una idea de las caracteristicas
y especificidades que tienen las personas con discapacidad intelectual y cémo pueden ser
utilizadas para identificar algunos patrones de comportamiento que caracterizan y distinguen

la discapacidad.

De igual forma, se deben considerar algunas fuentes del comportamiento destructivo
de la DI. Asi que a continuacion se encuentran los conceptos de conductas disruptivas y

algunas de las causas, que permitiran su profundizacion.

1.3. Principales concepciones acerca de las conductas disruptivas

Las conductas disruptivas son acciones que se manifiesta a través de la variedad de
comportamientos que los estudiantes realizan en situaciones especificas y pueden variar de un
individuo a otro. Estos comportamientos surgen de la falta de interaccién social, la forma en

que expresan sus necesidades y la comunicacion.
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Para Garcia Correa (2008) manifiesta que una conducta disruptiva interfiere
negativamente al proceso docente, por ser una conducta que crea conflictos en el aula, mismo

que provoca una ruptura en el proceso de la vida escolar.

Podemos mencionar que para Urufiuela (2006) el término se comprende como una
accion que realizan los alumnos para buscar un objetivo, pero como consecuencia el docente
no puede llevar con eficacia su labor docente, como lo es la realizacion de las actividades o la

aplicacion de evaluaciones.

Por tanto, una conducta disruptiva es aquella que interfiere e interrumpe que la
docente cumpla con su labor docente, ademas estas perjudican el ambiente del aula creando
un malestar. El proceso de ensefianza- aprendizaje se vera interrumpido y en consecuencia los

alumnos no alcanzaran los objetivos planteados.

Pineda y Rocano (2021) se refieren a las conductas disruptivas de una persona en
diferentes contextos como un punto decisivo que perjudica o mejora las conductas y que van

generando barreras de aprendizaje y participacion en alumnos.

Segun Jurado y Justiniano (2015) mencionan, al referirse a las conductas disruptivas,

que son:

“Aquellas conductas que dificultan los aprendizajes y distorsionan la relacion
individual, y la dindmica del grupo, afectando tanto al individuo que la provoca como a los
que reciben las consecuencias. Dichas conductas se entienden como resultado de un proceso
que tiene consecuencias en el alumno y en el contexto de aprendizaje. Asi pues, la conducta
disruptiva puede identificarse con la manifestacion de un conflicto y/o con la manifestacion

de una conducta contraria a las normas explicitas o implicitas”. (p. 2)

Respecto a la definicion de conductas disruptivas, Garcia Correa (2008), entienden

que una conducta disruptiva es aquella que incide de una manera negativa a la labor docente,

21



mientras que Urufiuela (2006) las define como una accién que la realizan los alumnos para
buscar un objetivo, pero como consecuencia el docente no puede llevar con eficacia su labor
docente. Por otro lado, Pineda y Rocano (2021) consideran a las conductas disruptivas de una
persona en diferentes contextos como un punto importante que perjudica o mejora las

conductas, ademas, genera barreras de aprendizaje y participacion en los estudiantes.

En relacion con las tres definiciones se puede deducir que hacen referencia a aquella
accion del alumno que molesta, interrumpe, interfiere e interrumpe el debido proceso de
enseflanza- aprendizaje. Ademas, estas conductas provocan un ambiente hostil e incomodo en

el aula y, como resultado, el estudiante no alcanza el objetivo educativo planteado.

Se asumio la concepcion dada por Jurado y Justiniano (2015), ya que, expone que las
conductas disruptivas son aquellas acciones que dificultan la interaccién social en los
diversos contextos que se encuentra el alumno. Por esto, se ha tomado esta postura, ya que se

asemeja en su mayoria a la realidad presente en el sujeto de estudio.

1.3.1. Factores que intervienen en las conductas disruptivas

Por medio de la revision hecha se encontr6 un sin niimero de investigaciones
realizadas con los factores que intervienen en las conductas disruptivas, es importante
recordar que esto va a depender de la situacion o del contexto. Algunos autores toman como
causa principal a la parte educativa, por otra parte, otros creen que son ajenas al ambito

educativo.

Para Urufiuela (2006) el diagnostico se debe hacer desde la complejidad, ya que en
muchos de los casos se busca las causas y los factores simples. Para poder llegar a
comprender las causas de los problemas en los centros educativos a nivel de disciplina, si a

esto se les afiade causas exteriores a las instituciones como los padres, medio de
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comunicacion o atribuyendo a los propios alumnos, es entonces facil quedarse en la

superficie del analisis de como transcurre la convivencia en las instituciones.

Por lo tanto, siguiendo la perspectiva presentada por Urufiuela, es necesario
comprender tanto los elementos externos como internos del entorno educativo para identificar
las razones detras de los comportamientos perturbadores. Esta comprension permitira abordar

el problema de manera mas completa y genuina.

Medina y Sanhuenza (2013) coinciden en que las conductas disruptivas pueden
originarse debido a factores externos como la crianza y el entorno en el que se desenvuelven.
Asimismo, también pueden ser influenciadas por factores internos como la genética y
condiciones congeénitas, hereditarias e innatas en la individualidad de la persona. Ademas de
lo mencionado, se plantea que la conducta de los nifios esta influenciada por la manera en que
son educados por sus cuidadores, especialmente sus padres. Su carga genética cobra
relevancia al influir en su temperamento, comportamiento y habilidades de adaptacién

emocional (Benavides y Llevodot, 2010).

Castillo y Grau (2016) expresan que, las causas de la conducta disruptiva son las
dificultades para comunicarse con los pares, falta de imaginacién y poca expresion de
sentimientos y emociones en las personas con DI. El cerebro infantil da lugar a reacciones
inapropiadas que incluye el dafio a si mismos y a los otros, sea de forma fisica o por medios

verbales.

Ademas, se argumenta que la calidad de la conexién entre el estudiante y el docente
juega un papel esencial. Esto tiene el potencial de promover un ambiente positivo en el sal6n
de clases y, por ende, prevenir comportamientos disruptivos. El profesor desempefia un rol
central al explicar los temas, determinar enfoques pedagdgicos, planificar la tipologia de las

actividades a realizar y estructurar el uso del tiempo y el espacio en el aula. Por lo tanto, el
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papel del educador en el contexto escolar resulta de suma importancia (Gémez y Cufia, 2007,

p.283).

Ademas, Osella (2007) argumenta que por encima del 85% las conductas disruptivas
son provocadas al no lograr hacer entender sus necesidades, para comunicarse con sus
compafieros o para negarse a hacer algo que le disguste. Desde estas perspectivas, el docente
es el encargado de mejorar tanto la comunicacién, el espacio y el ambiente del aula, para que
el alumno pueda relacionarse de manera correcta y canalizar de manera correcta la frustracion

al no poder comunicarse de manera efectiva.

Identificar y comprender las raices de los comportamientos disruptivos reviste
importancia, dado que esto permitira comprender las posibilidades y restricciones que
influyen en la capacidad del estudiante para desenvolverse en una variedad de entornos
educativos, sociales y familiares. Esta comprensién a su vez posibilitara la aplicacién de
enfoques adecuados para ofrecer apoyo en relacion a las necesidades conductuales del
alumno.

1.3.2. Conductas disruptivas mas frecuentes

A continuacién, se presentaran diversas conductas que varios autores han

identificado siguiendo la orientacién de Vallés (2002). En 1955, Hollis elabor6 una
enumeracion de comportamientos que engloba acciones como buscar atencion, mostrar malos
modales, emitir amenazas, carecer de cuidado, decir mentiras, demostrar cobardia, perderse
en ensofiaciones, actuar de manera desobediente, participar en conflictos, recurrir
habitualmente a la violencia, demostrar falta de atencion, responder con insolencia, carecer
de respeto, evidenciar falta de concentracion, mostrar una carencia constante de

concentracion, ser habitualmente impuntual y manifestar vagancia.
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En Espafia, Fernandez Pozar (2002) propone otra lista de comportamientos graves
basada en la escala desarrollada por Hollins. Esta lista categoriza las conductas en niveles de
gravedad (muy grave, grave, poco grave, nada grave) y también las clasifica segtn su

frecuencia (méxima, regular, escasa).

En 1979, Pelechanose afiade aportes a las conductas problematicas en el entorno
escolar, como agredir a los compafieros, manifestar violencia, buscar peleas, dafiar objetos,
molestar a los compafieros durante su trabajo, amenazar, intimidar, desafiar al profesor con
actitud desafiante, presentar problemas en las relaciones con otros nifios poco después de
interactuar, ridiculizar a los compafieros por cometer errores o mostrar debilidades, mostrarse
irritable, imponer reglas en beneficio personal y experimentar sintomas de depresion fisica,

nerviosismo y temblores.

Gotzens, C. (1986) realiz6 un analisis de varios trabajos en el que puede sefialar las
siguientes conductas distorsionadas: Motrices son todas aquellas acciones y reacciones como
los grandes movimientos corporales hasta las mas finas. Ruidosas son todas las acciones que
causan incomodidad por su ruido. Verbales es un comportamiento significativo por lo que
nace mediante la interaccion entre personas. Agresivas son todas las que conllevan a la
afectacién de una persona, de si mismos o de un objeto. Y por tltimo los de orientacion de la

clase, se refieren a todos los que se relacionan a la interrupcion del proceso de ensefianza.

Se puede comprobar que las conductas enlistadas por estos tres autores son comunes
en su mayoria, dando como resultado el mal ambiente en el aula, y en consecuencia de esto
que el proceso de ensefianza- aprendizaje se vea truncado, no solo para el alumno con estas

conductas, sino para el resto de los compafieros y docente.
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1.4. Personas con DI dentro del contexto escolar

En el contexto educativo los alumnos que tienen alguna necesidad educativa suelen
tener contratiempos en su vida diaria, comenzando por los contextos que no son adecuados
para su interaccién, por lo mismo, se es necesario analizar y acompaifiar a los docentes
quieren son los encargados de brindar los apoyos necesarios para que se incluyan sin

complicaciones.

Por ello, Videa (2016) afirma lo siguiente: Los padres o personas del ambiente
familiar con los primeros en ejercer la accion educativa con los nifios, por ende, es necesario
que se les dé el apoyo y las orientaciones necesarias sobre las posibilidades de educacién que
deben adquirir los nifios para que se puedan beneficiar. Por otro lado, el desconocimiento de
los apoyos y normas a seguir para el correcto desarrollo del alumno puede ser una causa para
una conducta inadecuada y hacer que el estado de discapacidad intelectual sea mas grave de

lo que realmente es.

Hasta este punto, se han explorado los fundamentos conceptuales relacionados con los
estudiantes que presentan Discapacidad Intelectual en relacién a los comportamientos
disruptivos. Por ende, a continuacion, se referira al blog educativo que presenta estrategias
pedagogicas destinadas a una nifia con Discapacidad Intelectual. Ademas, se describiran las
diversas metodologias que seran empleadas para abordar y mejorar las conductas disruptivas

durante su proceso de aprendizaje.

1.5. Blog Educativo

Al abordar desde una perspectiva teorica lo que implica un blog educativo, se
encuentran diversos tipos de contenidos disponibles. Sin embargo, resulta relevante destacar
la definicion ofrecida por Trujillo (2011), quien describe un blog educativo como un sitio web

que se actualiza de manera regular y retine informacion que incluye articulos, textos,
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publicaciones o perspectivas de uno o varios autores. Estos blogs abordan temas especificos y
tanto los autores como los usuarios tienen la libertad de publicar aquello que consideren

pertinente.

En los afios recientes, segtin Cuerva (2007), muchos educadores han adoptado el uso
de blogs como una forma sencilla y veloz de crear sitios web personales entretenidos. Estos
blogs son empleados para compartir proyectos, ideas y, sobre todo, como un recurso

complementario para los contenidos curriculares.

Siguiendo lo expresado, un blog educativo puede ser utilizado para superar las
limitaciones de tiempo y lugar en el entorno escolar. Esto posibilita que los estudiantes no
solo aprendan, sino también se comuniquen, interactuen y colaboren, desempefiando un papel
activo en su proceso de aprendizaje. Ademas, tendran la oportunidad de acceder libremente a

una amplia gama de contenidos de alta calidad.

Ronda (2002) califica las estrategias como herramientas que permiten el ejercicio de
acciones y procedimiento técnicos y con base cientifica que al ser aplicados de manera
sistemadtica y eficiente aporta en la interaccién del individuo con su entorno. Cuando se trata
de estrategias pedagogicas, de acuerdo con las investigaciones de Gamboa, et al. (2013) en
conjunto con Parra, et al. (2018), se hace alusion a todas las acciones emprendidas por los
educadores con el objetivo de simplificar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

estudiantes.

1.6. Marco legal

En este apartado se aborda el marco legal que cobija al estudio. Se considera la
normativa que reconoce el derecho a una educacion de calidad por parte de todas las

diversidades reconocida en los convenios internacionales y nacionales suscritos por el
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Ecuador y que son de cumplimiento obligatorio para todas las instancias del Estado,

responsables de garantizar y restituir los derechos cuando estos son afectados.

A nivel global, la Declaracion Universal de Derechos Humanos (Naciones Unidas,
1948) en su articulo 26 establece el derecho a la educaciéon como un fundamental derecho
humano. En este sentido, se determina la obligatoriedad y gratuidad de la educacion primaria
para nifios y nifias. Ademas, la Declaracion destaca la educacion como una herramienta
poderosa para rescatar a individuos marginados de la pobreza y exclusion, brindandoles la
oportunidad de involucrarse activamente en los procesos y decisiones que moldean su

entorno.

La educacioén es el elemento fundamental para que todas las personas puedan alcanzar
sus capacidades, habilidades y formar parte activa de la sociedad. El respeto por este derecho

permite luchar contra la pobreza y la defensa del resto de derechos humanos.

Ademas, el Comité de Derechos Economicos, Sociales y Culturales indica que la
educacion constituye un derecho inherente a la condicion humana y, a su vez, actiia como un
facilitador para la realizacién de otros derechos. La educaciéon desempefia un papel esencial al
permitir que individuos jovenes y adultos que experimentan discriminacion social y
economica puedan emanciparse de la pobreza y participar activamente en la sociedad de

manera libre.

Para la UNESCO (1974) la educacién debe ser considerada como un elemento basico
para el desarrollo integral de las personas y la sociedad y para alcanzar su potencial pleno.
Ademas de eso promueve el derecho sustentable y mejora las capacidades de los seres

humanos con temas afines al medio ambiente y desarrollo.

En el convenio 169 de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) referente a los

Pueblos Indigenas y Tribales (1989), en su articulo 27 se estipula que los gobiernos tienen la
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responsabilidad de reconocer el derecho de las comunidades indigenas a establecer sus

propias instituciones y vias de educacion.

En el ambito nacional, los articulos 26 y 27 de la Constitucion de la Reptiblica del
Ecuador (2008) reconoce que, la educacion es un derecho que todos los seres humanos la
ejercen en toda su vida, ademas debera garantizar la igualdad e inclusion social. Aclara que la
educacion debe estar centrada en las personas y garantizar su desarrollo integral. Esta
normativa es recogida por el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia (2013) encaminada a que
todos los nifios, nifias y adolescentes, sin limitacion alguna, accedan a un desarrollo pleno e
integral potenciando sus fortalezas y estableciendo estrategias para hacer frente a las

vulnerabilidades que les afectan de manera directa.

En el articulo 4 de la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) pone a la
educaciéon como un elemento indispensable garantizado en la Constitucion de la Republica el
mismo que garantiza el pleno ejercicio del derecho a una escolarizacion permanente para su

vida.

En el articulo 24 de la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, se establece que las personas con discapacidad tienen el derecho a acceder
a la educacién de manera no discriminatoria. Esto se fundamenta en la creacién de un sistema
educativo inclusivo que promueva la igualdad de oportunidades. Esta disposicion busca
fomentar el desarrollo integral de las personas, preservando su dignidad, autoestima y

derechos, asi como potenciando al maximo su individualidad, habilidades y creatividad.

Dentro del capitulo 28 de la Ley Organica de Discapacidades (LOD), se detalla que
las autoridades educativas a nivel nacional han establecido medidas preventivas con el

proposito de fomentar la inclusion de estudiantes con requerimientos educativos particulares,
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quienes requieren asistencia de personal calificado junto con ajustes curriculares ajustados a

las circunstancias especificas.

Asi mismo se considera la aplicacion de la normativa nacional e internacional desde
una perspectiva de derechos. Es decir, se parte del reconocimiento de nifias y nifios como
sujetos de derechos y de la obligacion de todas las instituciones de respetar y resarcir los
derechos cuando estos son vulnerados. En este orden, se toman en cuenta los principios de la
educacion inclusiva referidos a la identificacién y eliminacion de barreras para la atencion a
todas las diversidades, la participacion propositiva y activa del conjunto de estudiantes y el

involucramiento de la comunidad educativa.

En resumen, es importante destacar que las regulaciones legales, acuerdos
internacionales y estrategias gubernamentales desempefian un papel significativo en la mejora
de la educacion inclusiva y en la salvaguarda del derecho a la educacion, independientemente
de la presencia de discapacidad. Sin embargo, resulta esencial que todos los actores
involucrados en la educacion aporten con mayor determinacion y tomen plena conciencia de

su responsabilidad, tanto hacia los estudiantes como hacia la sociedad en su conjunto.
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Capitulo II FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

Dentro de la investigacion, uno de los procesos cruciales para el desarrollo altamente
relevante en la indagacién es el marco metodoldgico, el cual se refiere a los procedimientos
llevados a cabo para alcanzar los objetivos planteados. Azuero (2019) sefiala que los
fundamentos metodolégicos se centran en un conjunto de hechos que buscan describir y
analizar la esencia del problema propuesto, mediante el empleo de diversos procedimientos,
como la observacién y recoleccién de datos. Esto establece el "como" se llevd a cabo el

estudio en cuestion.

En consecuencia, esta investigacion adopta un enfoque cualitativo y utiliza el método
de estudio de caso, que es de gran importancia entre los diferentes tipos de andlisis posibles,

especialmente en la problematica especifica abordada en este estudio.

Es crucial destacar que la investigacion emple6 varias técnicas para recolectar datos
que potenciaron los procesos de diversas practicas preprofesionales. Estas técnicas incluyen
la guia de observacion, entrevistas y revision documental, todas ellas vinculadas con los

enfoques de investigacion cualitativa.
2.1. Paradigma de la Investigacion

El término "paradigma" se refiere a un patrén explicativo que es compartido por una
comunidad cientifica durante un periodo especifico. En un contexto mas amplio, un
paradigma es una teoria o conjunto de teorias que actiia como un modelo a seguir para
abordar cuestiones problematicas. Segtiin Brown y Duefias (2020), sostienen que un
paradigma de investigacion es esencial como la piedra angular en cualquier proyecto de

investigacion.
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La investigacion de este estudio parte de un paradigma interpretativo el mismo que
recomienda un acercamiento a la verdad a partir de los criterios subjetivos del investigador.
Segun Ayala (2021) el paradigma interpretativo tiene como objetivo examinar la verdad
educativa a partir de la mirada de maestros, alumnos y familias, con el propoésito de entender
los componentes que inciden en la misma y transformarla en beneficio de los conjuntos mas
vulnerables. En esta situacion el acercamiento epistemologico consider6 como categorias de

estudio, buenas practicas profesores.

El paradigma interpretativo constituye un enfoque basado en la comprensién y
elucidacion de la materia investigada. Se origina en un enfoque naturalista y humanista, y se
ubica en la categoria de investigacion cualitativa. En este enfoque, el investigador se dedica a

explorar las conexiones entre el sujeto en estudio y su entorno circundante.

En otras palabras, el paradigma interpretativo, tal como su nombre sugiere, se dedica a
la interpretacién de datos y substituye la medicion y la verificacion experimental (lo que
puede ser demostrado en la realidad) por la aprehension de esa realidad. Este paradigma de
investigacion ha tenido un impacto significativo en campos como la psicologia, la historia, la

antropologia, la economia y otras disciplinas dentro de las ciencias sociales y humanisticas.

2.2, Enfoque de la Investigacion

De acuerdo con Herrera (2017), la investigacion cualitativa puede ser concebida como
una clasificacion de enfoques de investigacion que obtienen descripciones a través de
observaciones que abarcan diversas formas, como entrevistas, narraciones, notas de campo,
grabaciones, transcripciones de audio y video, registros escritos de diversas indoles,
fotografias, peliculas y objetos. Entre los métodos empleados en este enfoque se encuentran
la fenomenologia, la etnografia, la teoria fundamentada, la etnometodologia, la investigacion-

accion y el método biografico.
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El enfoque de esta investigacion es cualitativo porque se puede obtener una visién
general del comportamiento y la percepcion del tema que estamos investigando, gracias a
esto podemos generar ideas y suposiciones que nos ayudan a entender como es percibido el
problema de este estudio, asi como definir o identificar posibles soluciones ante el problema.
Ademas, la investigacion cualitativa es muy ttil ya que permite analizar los datos utilizados y

adquirir un conocimiento profundo a través del anélisis de textos.

Es relevante destacar que la investigacion cualitativa se fundamenta en un enfoque
investigativo adaptable e interactivo, ya que se enfoca en las interpretaciones y vivencias.
Ademas, los métodos empleados incluyen la observacion, las entrevistas y las conversaciones

grupales.
2.3. Método de la Investigacion

El enfoque utilizado se basa en el estudio de caso, el cual, segin Gerring (2017),
implica un analisis exhaustivo de un solo caso o de un nimero reducido de casos, mediante el
uso de datos observacionales, y busca proporcionar una comprension mas amplia de una
poblacién més extensa de casos. De esta manera, esta investigacion se enfoca en un unico
estudio de caso, con el propdsito de profundizar en las conductas disruptivas de la estudiante
y las respuestas de los profesores ante sus acciones. De esta forma, se abre la oportunidad
para aplicar técnicas que fomenten la relacion entre docente y estudiante, asi como entre
estudiantes, con el objetivo de crear un entorno de ensefianza y aprendizaje enriquecedor para

todos los miembros del aula.

Segun Midgley (2006), la investigacion de caso unico se enfoca en el examen
detallado de una situacién o evento especifico (en un individuo, grupo, comunidad o incluso
una sociedad entera), con el propdsito de alcanzar una comprension profunda que refleje la

situacion actual. Es por esto que nuestra investigacion se concentrara en un unico estudio de
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caso, ya que, a través de la recopilacion de datos, podremos proporcionar una descripcion del
problema y utilizarla como base para explicar las observaciones realizadas. Esto nos
permitira llegar a conclusiones sobre los factores que influyen en las conductas disruptivas de

la estudiante.

Asi, en la planificacion de este estudio respaldado por la metodologia de estudio de
caso, se toma en cuenta la vision de Yin (2011), quien identifica cinco elementos cruciales: la
interrogante de investigacion, las afirmaciones correspondientes, la unidad de analisis, una
coherencia que conecte los datos con las afirmaciones y los criterios para interpretar los

datos.

2.4, Fases o Etapas de la Investigacion

De manera similar, la investigacion se apoya en un enfoque de estudio de caso
individual y se detalla a continuacién en funcién de los cinco elementos propuestos por Yin

(2011):

. La pregunta de estudio

En una primera etapa, se elige el enfoque de estudio que se abordara, debiendo ser
apropiado y pertinente. Es crucial identificar el &mbito en el cual la investigacion resulte
necesaria. Por esta razon, la presente investigacion se origina a partir de la siguiente cuestion:
¢Coémo se puede contribuir a la mejora de las conductas disruptivas en estudiantes con
discapacidad intelectual en el nivel vocacional "B" del Instituto de Paralisis Cerebral del

Azuay?

. Sus proposiciones

En esta etapa subsiguiente, se vuelve esencial establecer las preguntas que se vinculen

con el tema previamente identificado, de manera que estas interrogantes contribuyan a
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recopilar informacién sobre el enfoque de estudio. Entre las cuestiones formuladas se
incluyen: ;Cudl es el motivo detras de las conductas disruptivas de la estudiante hacia su
docente y compafieros?, ¢ De qué manera afecta estas conductas su control sobre el entorno?,
¢Cémo responde la alumna ante las tareas propuestas por el docente?, ;Cudl es su reaccion al
intentar establecer relaciones en el entorno escolar?, ;Cual es su conducta cuando no logra lo

que desea?

. La Unidad de Analisis

En la tercera fase, se implementan diversas técnicas y herramientas que contribuyen a
la recoleccion de informacién crucial del entorno en el que se desenvuelve el sujeto de
estudio. Por ende, en la seccién denominada "Categoria de Analisis", se proporciona una
breve descripcién de las conductas disruptivas identificadas en el individuo con Discapacidad

Intelectual (DI).

. La légica que une los datos de las proposiciones

El cuarto paso implica la comparacion de la informacion recopilada, con el propdsito
de extraer conclusiones mas soélidas, las cuales aportaran un criterio de validacion al aplicar el

Caso.

. El criterio para interpretar los datos

El quinto y ultimo paso, tras la previa comparacion de la informacion, consiste en la
formulacion de un informe en el cual se destaque la relevancia de la recopilacion de datos en
relacion con el enfoque de estudio. Este informe se presentara en la seccién correspondiente a

la triangulacion de datos.

. Poblacion y muestra
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La poblacion de esta investigacion se tiene a los estudiantes del Instituto de Paralisis

Cerebral del Azuay del nivel Vocacional “B”. Como muestra utilizada para la investigacion

fue una estudiante de diecinueve afios de edad la misma, posee discapacidad intelectual leve

del 46%, la cual se encuentra detallada en la unidad de anAlisis.

2.5.

Técnicas e Instrumentos

Se optaron por técnicas de recoleccién de datos especificas en funcién de los

objetivos planteados. Para alcanzar el primer objetivo, que se centra en fundamentar

tedricamente las conductas disruptivas en estudiantes con discapacidad intelectual, se empled

la revision bibliografica, respaldada por el instrumento de una matriz bibliogréfica (consultar

anexo 1). En lo que respecta al segundo objetivo especifico, que busca caracterizar las

conductas disruptivas en una estudiante con discapacidad intelectual en el nivel vocacional

"B", se aplicaron diversas técnicas. Para la revision documental, se utilizo6 la ficha de andlisis

de contenidos. Ademas, se implemento la observacion, respaldada por la guia de observacion

(ver anexo 2) y el diario de campo (ver anexo3). Finalmente, se emple0 la entrevista al

docente, acompafada por el cuestionario correspondiente (ver anexo 4).

Tabla 1. Técnicas e instrumentos.

Objetivo general Objetivo especifico Técnica Instrumento
Proponer estrategias Fundamentar Revision bibliografica | Ficha bibliografica
pedagbgicas para la | te6ricamente las

mejora de las conductas | conductas disruptivas en

disruptivas en una | estudiantes con

estudiante con | discapacidad intelectual.

discapacidad intelectual

en el nivel wvocacional
‘(B”

Caracterizar las conductas
disruptivas en una
estudiante con DI del
nivel vocacional B.

Revision documental

Ficha de anélisis de
contenidos
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Observacion Guia de observacion
Diario de campo

Entrevista al docente

Cuestionario

Fuente: Elaboracion propia (2023)

2.5.1. Revision Bibliografica

Segun Guirao (2015), la revision bibliografica se sitia como una fase inicial que
precede al inicio de una investigacién. Mediante la revision bibliografica, nos acercamos al
entendimiento de un tema en cuestion, y de hecho, representa el primer paso en el proceso de
investigacion, ya que nos permite reconocer el estado del conocimiento existente y las areas

que permanecen desconocidas en un tema de interés.

El instrumento utilizado para la revision bibliogréfica, fue la ficha bibliografica, es un
documento en donde se anotan datos claves de un libro o articulo (Alazraki,2007). Esto con
el fin de organizar las fuentes con las que se sustenta un trabajo o una investigacion. Es, en
cierto modo, un resumen del texto leido, informacion sobre su autor y su tematica. Datos que

te seran de mucha utilidad a la hora de compaginar todo el material.

2.5.2. Revision Documental

La revision documental segin Hurtado (2008) es la técnica por la cual se podra
recolectar informacion sobre un tema en especifico, los mismo que contribuirdn a
proporcionar variables que se relaciones con el tema, en donde se observe el estado actual de

la problematica existente vinculando relaciones, posturas o etapas. La revision documental
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mejora la construccion del conocimiento por lo que, constituye un elemento motivador para

la realizacién de procesos investigativos de los estudiantes.

El instrument6 utilizado fue el informe psicopedagégico en donde queda por escrito
en un documento las evaluaciones psicopedagdgicas realizadas. Segun Suarez (1995) afirma
que “es un documento escrito, dirigido normalmente a quien nos ha derivado al escolar, que

resume el proceso de diagnostico-intervencion realizado” (pag. 100).

2.5.3. Observacion Participante

Herrera (2017) sefiala que la observacién proporciona informacion acerca de un
fendmeno o evento tal como se manifiesta. Si existe la sospecha de que el recuerdo puede
distorsionar los datos debido a la influencia de factores externos, es preferible emplear la
observacion en lugar de otros métodos. La observacion implica un enfoque selectivo, dirigido
por lo que percibimos en funcién del asunto que nos interesa. Por lo tanto, antes de iniciar la
investigacion, es esencial establecer de manera clara el proposito que se persigue con la

observacion.

Los instrumentos utilizados para la observacién participante fueron la guia de
observacion y el diario de campo. La guia de observacion “es el instrumento que permite al
observador situarse de manera sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para
la investigacion; también es el medio que conduce la recoleccion y obtencion de datos e

informacion de un hecho o fendmeno” (Campos y Lule, 2012, p.56).

Por otro lado, segin Sanjek (1990), el diario de campo es una herramienta que, a

través de anotaciones, funciona como un soporte para la memoria, facilitando la reflexion y la
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autocritica. El diario de campo actia como un instrumento tanto para el aprendizaje como del
aprendizaje, permitiendo al educador registrar descripciones, analisis y evaluaciones de
comportamientos con el propdsito de tomar decisiones encaminadas a alcanzar los objetivos

de aprendizaje establecidos.

2.5.4. Entrevista al docente

La entrevista es vista como un conjunto de multiples encuentros frente a frente entre
el entrevistador y sus informantes, respecto a las perspectivas respecto a las vidas,
experiencias o situaciones de los informantes (Taylor y Bogan, 1986). La entrevista es de

suma importancia ya que, ayuda a fundamentar la investigacion.

El instrumento utilizado fue un cuestionario el mismo que ayudara de manera
ordenada a recolectar informacién que permite dar cuenta a variables importantes para una
investigacion. (Casas, Repullo y Donado, 2003). En su mayoria se conforman por preguntas

que ayudan a obtener informacion.

2.5.5. Recoleccion de datos

Para llevar a cabo la recoleccion de datos, se siguio el proceso en concordancia con
las etapas de investigacion previamente explicadas. Esto implica que se inici6 con la revision
bibliografica, la cual involucr6 la exploracién en bases de datos cientificas clave, tales como

la base de datos de la UNAE, Google Académico, Scielo, Redalyc, entre otras.

Para perfilar la caracterizacién de la estudiante, se utiliz6 como punto de partida la
informacion contenida en el diagnostico psicopedagdgico proporcionado por el Instituto de
Paralisis Cerebral del Azuay. Ademas de ello, se recurri6 a los datos consignados en los

diarios de campo de las practicas preprofesionales. Ademas, se implemento una guia de
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observacién con la estudiante, con el propésito de identificar la frecuencia con la que se
manifestaban las conductas disruptivas. Finalmente, se aplico el cuestionario al docente de la

alumna por medio de una entrevista.

2.5.6. Analisis de Datos

Durante el proceso de analisis de datos realizado en esta investigacion, se considero el
analisis de contenido, que segun (Andréu, 2018) es una técnica que sirve en la interpretacion
de textos para el conocimiento y profundizacion de diversos aspectos relacionados con el
problema de investigacion. Basado en lo mencionado previamente, esta técnica habilita la
investigacion mas alla de los datos con el fin de adentrarse en la esencia del fenémeno bajo
estudio. En otras palabras, el investigador amplia los datos mas alla de la narracion

descriptiva con el objetivo de inferir conclusiones acerca del problema investigado.

Siguiendo las indicaciones de Marin et al. (2016), el analisis de datos cualitativos
implica un conjunto de procedimientos empiricos y conceptuales destinados a examinar e
interpretar informacién no numérica. Para llevar a cabo el anélisis de esta investigacion, es
esencial enfocarse en el tema de investigacion, establecer un método de recopilacion de datos

y subrayar la importancia de un andlisis exhaustivo de la informacion recolectada.

Con el planteamiento anterior, en la presente investigacion se analiza la informacion
recolectada a través de los diarios de campo, la ficha de observacion realizada a la estudiante
y la entrevista a la docente, ya que gracias a este analisis nos permite obtener conocimiento
profundo sobre ciertas realidades subjetivas, como, por ejemplo, las conductas disruptivas

que presenta la estudiante.
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FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDOS

Objetivo: Conocer las conductas disruptivas de una estudiante con DI del vocacional B, en el contexto

escolar.
Instrume  Diagnédstic  Areas Areas Conclusion  Recomendaci = Observacion
nto o dfectadas fortalecida ' es ones es
s
Informe | Discapacid Conducta Logr6 del -En cuanto -Recibir -En la
de ad evasiva, se control de al area terapia actualidad la
evaluaci | intelectual  tapa la cara esfinteres, emocional psicoldgica estudiante no
on del 46%. de manera desarrolla  manifiesta familiar para recibe
psicolégi | Agresivida recurrente, actividades inseguridad erradicar ninguna
ca d apresurada  diarias emocional.  conductas de clase de
(controlada e inquieta.  (ponerse o - maltrato terapia,
con No logra quitarse la Dependenci intrafamiliar y dentro y
medicamen realizar ropa, a emocional brindar fuera de la
tos, contacto alimentars y fisica estrategias de institucion.
pobre visual. e), Logra debido a su crianza -La familia
control de Sulenguaje comunicar discapacida  positiva. no acude a
impulsos, es pobre. se y d. -Mantenerse  los llamados
signos de Presenta hacerse en el proceso hechos por el
sumision y ideas entender socioeducativ  departament
temor, fantasiosas en su o para o de
presenta y fuera de entorno. potenciar su psicologia,
agresividad la realidad. desarrollo por los
y Manifiesta personal. constantes
problemas  conductas -Realizar la comportamie
conductuale de practica ntos de la
s). sumision y constante de estudiante.
temor. habilidades
funcionales
para  lograr
una vida
independiente
y desarrollo
auténomo.
Discapacid = Relacién Relacion La Se Informe no
Informe | ad conyugal: materno estructura recomienda actualizado.
social, intelectual  distante, no = filial: familiar se consejeria y
econoémi | Tatiana existe normo- establece asesoria
co y | (46%) comunicaci = reactiva con limites familiar para
familiar. | Gabriela on. basada en  difusos, superar
(44%) Relacién comunicac reglas no diferentes
hermana. paterno ién, establecidas = circunstancias
filial: se respeto, s las = vitales del
refiere cuidado y determinaci = ciclo familiar.
distante, no = amor. ones de
existe Relacién roles no se Se
comunicaci = fraternal: encuentran  recomienda
on, ni normo distribuidos = intervencién
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cuidado reactiva de manera familiar para
por parte basada en equitativa. trabajar en
del padre apoyo, una

de familia. = cuidado y Las reingenieria
Situacion amor. condiciones  familiar.
econémica: de

s0cio habitabilida

econdémico d no son las

C adecuadas.

(bajo/limita

do)

Fuente: Elaboracion propia (2023)

2.6. Categoria de analisis de la investigacion.

Una categoria de andlisis es la clasificacion que se realiza para organizar y analizar los
principales temas de una investigacion (Aguaded et al.,2020). La categoria de analisis de la

presente investigacion es las conductas disruptivas.
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Tabla 2. Operacionalizacion de categoria de andlisis.

Categoria

Definicion

Dimensiones

Indicadores

Técnica/Instrumento

A quien se aplica

Conductas
Disruptivas

Para Gémez y Cuia (2017) la conducta
disruptiva es “aquel comportamiento
del alumno que interfiere, molesta,
interrumpe e impide que el docente
lleve a cabo su labor educativa” (p.
279).

Conductas
disruptivas
motrices

estar fuera del asiento
Dar vueltas por la clase
saltar, andar a la “pata
coja”

desplazar la silla
ponerse de rodilla sobre
la misma

balancearse en la silla.

Revision documental

Observacién
Entrevista

estudiante

docente

Conductas
disruptivas ruidosas

golpear el suelo con los
pies y con las manos los
asientos

dar patada a lasillao a
la mesa

dar palmadas en medio
de la clase

hacer ruido con el papel
rasgar papel

tirar libros y objetos
derribar las sillas o
mesas

Revision documental

Observacion

Entrevista al docente

estudiante

docente

Conductas
disruptivas verbales
COonsigo mismo

gritar en medio de la
clase

cantar en medio de la
clase

silbar en medio de la
clase

reir sin motivo

toser por hacer seguir a
sus compafieros

Revision documental

Observacién

Entrevista al docente

estudiante

docente

43




Conductas
disruptivas verbales
con los demas

Conductas
disruptivas de
orientacion de clase
COonsigo mismo

Conductas
disruptivas de
orientacion de
clase, distrae a los
demas

llorar sin motivo en el
aula.

conversar con otros
llamar al profesor para
conseguir la atencion

volver la cabeza y/o el
cuerpo hacia otro
compafiero

Mostar objetos a otros
observar a otros por
largo tiempo

Conductas
disruptivas
agresivas consigo
mismo

Golpearse con objetos
Pellizcarse en el aula de
clases

Jalarse el Cabello

pegar a sus compafieros
y docente
empujar a sus

Revisién documental

Observacioén

Entrevista al docente

estudiante

docente
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Conductas
disruptivas
agresivas con las
demas

compaiieros y docente
pellizcar a sus
compaiieros y docente
abofetear a sus
compaifieros y docente
golpear con objetos a
sus compaferos y
docente

arrebatar objetos o
trabajos pertenecientes a
otros.

destrozar la propiedad
ajena

lanzar objetos

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Tal como se puede observar en la tabla previa, la configuracién de las categorias de
analisis se ajusta a los objetivos especificos que guian el proceso de recoleccion de datos. El
primer objetivo especifico tiene como fin respaldar teéricamente el conocimiento acerca de las
conductas disruptivas en estudiantes con discapacidad intelectual. Para cumplir con este
proposito, se ha establecido la categoria de conductas disruptivas, en conjunto con sus
indicadores: movimientos motrices gruesos, vocalizaciones ruidosas, expresiones verbales
dirigidas a uno mismo y a otros, atencion dirigida a la clase, autoagresiones y agresiones hacia

los demas.

En respuesta al segundo objetivo, el cual persigue caracterizar las conductas disruptivas
en una estudiante con DI en el nivel vocacional "B", se han concebido indicadores que se
relacionan con cada dimension, detallados en la tabla proporcionada. Para llevar a cabo estas
cinco dimensiones, se emplearon las técnicas de revision documental, observacion y entrevista

semiestructurada con el docente.

2.7. Triangulacion de Informacién

Cuando se aborda la cuestion de la triangulacion, es imperativo considerar los datos
recopilados a través de enfoques cualitativos, de manera que se facilite una comparacion
adecuada entre todos los documentos. La triangulacion constituye un proceso que posibilita la
comparacion de todos los datos adquiridos mediante los métodos empleados (Benavides y
Gomez-Restrepo, 2005). Por consiguiente, en esta investigacion se emplearon datos extraidos de
entrevistas semiestructuradas, el analisis documental de las categorias de estudio y la guia de
observacién de conductas disruptivas llevada a cabo por las investigadoras. Esta informacién se

detallara en el andlisis de los resultados.
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Tabla 3. Triangulacion de informacion.

Categoria

Conductas
Disruptivas

Dimension

Conductas
disruptivas
motrices

Conductas
disruptivas
ruidosas

Indicador

® estar
fuera
del
asiento
e Dar
vueltas
por la
clase
e gsaltar,
andar a
la “pata
coja”
e desplaza
r la silla
* ponerse
de
rodilla
sobre la
misma
e balance
arse en
la silla.
® golpear
el suelo
con los

Revision
Bibliogrdfica
Ficha
bibliografica
Son aquellos
movimientos
corporales que
van desde las
acciones y
relaciones con
grandes
movimientos
hasta las mas
finas.

Todas las
acciones que
causan

Observacion

Guia de
Observacion

*Estar fuera
del asiento
(casi siempre)
*Dar vueltas
por la clase
(casi siempre)

«Saltar, andar
a la “pata
coja” (a

veces)

*Desplazar la
silla (a veces)
*Ponerse de
rodilla sobre
la misma
(casi siempre)
*Balancearse
en la silla.
(casi siempre)

*Golpear el
suelo con los
pies y con las

Diarios de
campo

Cuando el
docente esta
impartiendo
las clases la
estudiante
se levanta
del puesto,
da vueltas
por toda el
aula
incomodand
O a sus
compaiieros
y docente.

En medio de
actividades
académicas

Entrevista
Guia de
entrevista
semiestructur
ada

El docente
menciona que
TD se inquieta
y empieza con
conductas

disruptivas (se

levanta del
puesto, da
vueltas por la
clase, se

balancea en su
silla).

El docente
describe  que
en las horas de

Revision
documental
Ficha de
Andlisis
documental

La estudiante

presenta una
conducta
evasiva, se

tapa la cara de
manera
recurrente,
apresurada e
inquieta.
No
realizar
contacto
visual.

logra

La estudiante
presenta  un
pobre control

Interpretacion
de los
resultados

Las conductas
disruptivas se
expresan  en
desplazamient
0s y
movimientos
que implican
acciones
motrices  con
las partes
gruesas del
cuerpo. Estas
acciones
perturban  en
desempeiio
normal de la
clase y hace
que el resto del

grupo se
inquiete y se
distraiga.

La estudiante
utiliza la
produccion de
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Conductas
disruptivas
verbales
consigo
mismo

pies 'y
con las
manos
los
asientos
dar
patada a
la silla o
a la
mesa
dar
palmada
S en
medio
de la
clase
hacer
ruido
con el
papel
rasgar
papel
tirar
libros u
objetos
derribar
las sillas
0 mesas
gritar en
medio
de la
clase
cantar
en
medio
de la

incomodidad
por el ruido que
provoca.

Son
comportamiento
s significativos,
por lo nacen por
medio de la
interaccién entre
personas.

manos los
asientos
(siempre)
*Dar patada a
la silla 0 a la
mesa (a
veces)

*Dar
palmadas en
medio de la
clase (casi
siempre)
*Hacer ruido
con el papel
(a veces)
*Rasgar papel
(casi siempre)
*Tirar libros u
objetos (casi
siempre)
*Derribar las
sillas 0 mesas
(casi siempre)

*Gritar en
medio de la
clase
(siempre)
*Cantar en
medio de la
clase
(siempre)

o lddicas la
estudiante
provoca
ruidos con
sus pies o
Sus manos,
tira material
escolar o}
cualquier
objeto a su
alcance.

En el
transcurso
del dia 1la
estudiante
en forma de
burla se rie
y grita sin
motivo,

clases TD, tira
su silla al piso
a hacia algin
compaifiero,
golpeo su mesa
para llamar mi
atencion,
rompe y hace
bulla con el
material de
trabajo, y
ademas tira los
utiles de sus
compaferos al
suelo o la
basura.

El docente
alega que, en
varias
ocasiones, TD,
intenta ser
cordial con sus
compafieros,
pero al instante

de impulsos.

La estudiante
presenta  un
lenguaje
pobre.
Ademas
presenta ideas
fantasiosas y
fuera de la

ruidos con
objetos del
medio o con su
propio cuerpo,
estos
interfieren en
desarrollo de
las clases y
causan
molestia a los
otros
estudiantes.
Los
compafieros
conocen de
este
comportamient
o} y en
ocasiones lo
toman como
para
interrumpir la
clase.

Se determina
que a raiz de
las conductas
verbales como
gritar y reirse
de manera
exagerada

interrumpe el
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Conductas
disruptivas
verbales
con los
demas

clase
silbar en
medio
de la
clase
reir sin
motivo
toser
por
hacer
seguir a
sus
compafi
eros
llorar
sin
motivo
en el
aula.

convers
ar con
otros
llamar

al
profesor
para
consegu
ir la
atencion

«Silbar en

medio de Ia
clase (a
veces)

*Reir sin
motivo
(siempre)

*Toser por
hacer seguir a
sus
compafieros
(casi siempre)
sLlorar  sin
motivo en el
aula.
(siempre)

*Conversar
con otros
(casi nunca)
eLlamar  al
profesor para
conseguir la
atencion
(siempre)

ademas,
imita a sus
compariieros
en forma de
burla, lo que
interrumpe
las
actividades
educativas.

presenta
conductas
disruptivas que
cortan con esta
relacion.

En medio de la
clase grita o

canta de
manera
descontrolada,
también imita
a sus
compariieros
cuando estan
enfermos.

realidad.

desempeiio
normal de la
clase, a los
compafieros y
a la docente
les causa
molestia estos
comportamient
0s
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Conductas
disruptivas
de
orientacion
de la clase
consigo
mismo

Conductas
disruptivas
de
orientacion
de la clase,
distrae a los
demas

Conductas
disruptivas
agresivas

volver
la
cabeza
y/o el
cuerpo
hacia
otro
compafi
ero

Mostar
objetos

a otro
observar
a otros
por
largo
tiempo

Golpear
se con
objetos

Pellizca
rse en el

Son las que se
refieren a todo
lo que se
relaciona a la
interrupcion del
proceso de
ensefianza-

aprendizaje.

Son todas las
que conllevan a
la afectaciéon de
una O varias
personas, de si

*Volver la
cabeza y/o el
cuerpo hacia
otro
compafiero
(siempre)

*Mostrar

objetos a otro
(casi siempre)
*Observar a
otros por
largo tiempo
(siempre)

*Golpearse
con objetos
(siempre)
*Pellizcarse
en el aula de

Mientras sus
compariieros
realizan las
actividades
ella los
observa por
varios

minutos o
les intenta

hablar.
Debido a
esto  jamas
puede
concluir con
una
actividad sin
que el

docente la
esté
supervisand
o.

La
estudiante
cuando tiene
oportunidad
agrede a sus

Comenta el
docente que de
una manera
directa todo el
proceso
educativo se ve
interrumpido,
por lo que TD
no logra
realizar
ninguna clase
de  actividad
académica y

por su
comportamient
0 evita que el
resto las
concluya
también. La
mayor parte
del tiempo esta
mirando a
otros
compafieros,
intentando

mostrarles algo
0 mueve su
silla para darse
la wvuelta mi
hablarles a
compafieros.

El docente
menciona las
conductas mas
frecuentes de
TD con sus

La estudiante
presenta
dependencia
emocional y
fisica debido a
su
discapacidad.

La estudiante
presenta
problemas
conductuales
y en su drea

Las conductas
relacionadas
con la
orientacion de
la clase que
presenta la
estudiante,
entorpecen el
cumplimiento
de las
actividades
académicas
extracurricular
es propuestas.
Los
comparieros a
consecuencia
de este
comportamient
o se distraen
con facilidad
por lo que
empieza la
disciplina en el
aula y no
concluyen con
las actividades
que  estaban
realizando.

La estudiante
utiliza objetos
que estén en su
alrededor para
auto agredirse
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consigo
misma

Conductas
disruptivas
agresivas
con los
demas

aula de
clases
Jalarse
el
cabello

pegar a
sus

compan
eros y
docente
empujar
a sus
compafi
eros y
docente
pellizcar
a  sus
compaf
eros y
docente
abofetea
r a sus
compan
eros y
docente
golpear
con

objetos
a sus
compan
eros y
docente
arrebata
r

objetos

mismos o de un
objeto.

clases
siempre)
+Jalarse el
cabello (casi
siempre)

(casi

*Pegar a sus
comparieros y
docente
(siempre)
*Empujar a
sus
compafieros y
docente (casi
siempre)
*Pellizcar a
sus
comparieros y
docente (casi
siempre)
*Abofetear a
sus
compafieros y
docente (a
veces)
*Golpear con
objetos a sus
compafieros y
docente (a

veces)
*Arrebatar
objetos o}
trabajos
perteneciente
S a otros.

(casi siempre)

compafieros
y  docente
fisicamente
con objetos
0 con sus
manos. Por
lo que el
docente opta
por sentarla
en lugares
estratégicos.

compafieros y
docente:  les
pellizca, les

pega con
objetos, les
amenaza, les
insulta, les
quita sus
utiles, les
empuja, les

grita. Ademas,
se auto lesiona
con lo que
encuentre,

también se
pellizca y se
jala su cabello.

emocional
manifiesta
inseguridad
emocional.

y si no
encuentra un
objeto se
pellizca y se
jala el cabello.
Cuando tiene a
sus
compafieros a
su lado les
agrede
fisicamente,
creando un
ambiente
hostii en el
aula.
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)
trabajos
pertenec
ientes a
otros.

® destroza
r la
propied
ad ajena

¢ lanzar
objetos.

Fuente: Elaboracién propia (2023)

*Destrozar la
propiedad
ajena  (casi
siempre)
eLanzar
objetos. (casi
siempre)
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2.7.1. Analisis y discusion de resultados

Al haber analizado cada uno de los puntos que se llevo a cabo en el segundo capitulo
y en relacion a la triangulacion de datos se concluye que, la estudiante presenta conductas
motrices a través del movimiento y acciones permanentes utilizando la motricidad gruesa, a
consecuencia de esto perturba el desempefio normal de la clase haciendo que los compafieros
se inquieten; en cuanto a las conductas disruptivas ruidosas que son entendidas como aquellas
en que los ruidos que la estudiante produce con su cuerpo y con los objetos en medio de las

actividades que propone la docente, causan incomodidad en el grupo e interrumpe la clase.

Respecto a las conductas verbales son comportamientos que la estudiante presenta por
la dificultad que tiene de comunicarse con los demads, por lo que imita a sus compafieros, rie y
grita molestando al grupo; en cuanto a las conductas de orientacion de la clase son acciones
que la estudiante presenta distrayendo a los demas, esto entorpece el cumplimento de las
actividades y sobre las conductas agresivas son acciones permanentes que presenta la

estudiante consigo misma y los demas, utilizando objetos a su alrededor o su cuerpo.

Con lo anteriormente sefialado podemos concluir que, las conductas disruptivas que la
estudiante presenta son acciones que perturban e interrumpen el proceso de ensefianza
aprendizaje de todo el grupo de clase, haciendo que en ocasiones se molesten e inquieten y no
concluyan con las actividades propuestas. Frente a lo mencionado se plantea realizar una
propuesta de estrategia pedagdgica, tomando en cuenta los diferentes tipos de conductas

disruptivas encontradas y sus manifestaciones.
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Capitulo IIT BLOG EDUCATIVO “CONDUCTAS DISRUPTIVAS,
SOLUCIONES CREATIVAS”

Introduccion

Tomando como partida los resultados obtenidos en esta investigacion, se propone esta
propuesta, que consiste en un blog educativo con estrategias pedagogicas que tiene como
finalidad contribuir en la mejora de las conductas disruptivas en una estudiante con
discapacidad intelectual (DI) en el contexto aulico. La presente propuesta esta dirigida a la
estudiante que participa en esta investigacion, asi como las particularidades de su condicion,

que es la discapacidad intelectual.

En este contexto se propone un blog educativo como propuesta que contiene
estrategias pedagogicas. Asi también se describe el como y cuando puede implementar para el
manejo de las conductas disruptivas de los estudiantes con Discapacidad Intelectual. Ademas,
este blog educativo se convierte en un recurso de ayuda para que el docente pueda aplicar

actividades innovadoras en su practica diaria.

Esta propuesta es pertinente porque proporciona informacion y recursos especificos,
promueve la colaboracion y el apoyo entre la comunidad educativa, aumenta la comprensiéon
y la sensibilizacion, y permite la adaptacién a diferentes contextos y situaciones de
aprendizaje. Todo esto puede contribuir significativamente a mejorar la calidad de vida y el
desarrollo académico y social del estudiante con discapacidad intelectual, por ende, responde

al trabajo que se realiza con el itinerario de Discapacidad Intelectual y del Desarrollo.

Se entiende como conductas disruptivas al desajuste en el desarrollo evolutivo de los
estudiantes. Estas acciones les impiden crear y mantener relaciones sociales saludables con

sus iguales y con las personas adultas. Jurado y Justiniano (2015) manifiestan que las
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conductas disruptivas son acciones que rompen con la interaccién social en todos los

contextos.

Trujillo (2011) expresa que un blog educativo es un sitio web, con actualizaciones
periodicas, que juntan informacion de un tema en especifico. De este modo los blogs son un
medio de comunicacion y una herramienta para compartir ideas, ademas los autores y los

lectores tienen la libertad de publicar informacién de manera libre.

La propuesta de esta investigacion es innovadora ya que esta disefiada para facilitar
los procesos de aprendizaje de los estudiantes y la autorregulacion de las conductas, ademas,
esta propuesta se convierte en un recurso de apoyo para los docentes y padres de familia, ya

que consta de actividades y estrategias ltidicas de facil aplicacion.

Con lo mencionado anteriormente, es importante sefialar que las estrategias
pedagogicas son un recurso valioso como soporte de formacion, por lo que, ayudan a
construir conocimientos nuevos, sin la necesidad de requerir apoyo constante, la propuesta
esta dirigida al docente, para que la implemente con los estudiantes.

3.1. Fundamentos Teoricos
3.1.1. Estrategias Pedagogicas

Para Gamboa et al. (2013) junto a Parra et al. (2018) definen a las estrategias
pedagogicas como todas aquellas acciones realizadas por los maestros, que ayudan a mejorar
el proceso de ensefianza- aprendizaje de los estudiantes. Segun Julio Orozco Alvarado (2016)
son un sistema de acciones que posibilitan que una determinada tarea se lleve a cabo por
medio de la flexibilidad y adaptaciones a las condiciones que existe.

Las estrategias pedagogicas segtin Bravo (2008) conforman escenarios curriculares en

los que se organizan actividades formativas y se interacttia con el proceso de aprendizaje,
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donde se concreta conocimientos, valores, practicas, procedimientos y cuestionamientos en el

campo de formacion.

Barriga et al. (1998) definen como estrategias pedagdgicas a todas las ayudas que los

docentes idean y ofrecen a los alumnos para promover un aprendizaje mas profundo de la

informacion. Asi mismo, son todos los programas o recursos que utiliza para promover

aprendizajes significativos.

Cabrera (2016) define la siguiente estructura a considerar en el desarrollo de las

estrategias pedagogicas:

Diagnéstico: en esta primera etapa se identifica la poblacion con la
que se va a trabajar la estrategia, en este caso seria la estudiante
con discapacidad intelectual, que presenta conductas disruptivas.
Se refiere a todo lo realizado en la parte del marco teérico y marco
metodolégico.

Diseiio: En esta segunda etapa se identifican los contenidos a
trabajar, en modo de superacion en concordancia a las conductas
disruptivas identificadas en la etapa anterior. Por otra parte, se
elabora el disefio de las actividades propuestas en el blog.
Ademas, se planifican los tiempos y lugares para la ejecucion de
las actividades propuestas.

Ejecucion: En esta tercera etapa, se realizan las estrategias
propuestas para contribuir a mejorar las conductas disruptivas en
una estudiante con discapacidad intelectual. Esta etapa no se
realizara la ejecucion de la propuesta ya que solo quedara en el

diseno.
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e Evaluacion: En la tltima etapa se plantea valorar el mejoramiento
del uso de las actividades propuestas. Para esta etapa se proponen
diversas evaluaciones que los docentes puedan utilizar cuando la

requieran.

Todos los autores concuerdan que las estrategias pedagdgicas son acciones o ayudas
que brinda el docente a los estudiantes enfocados en mejorar su proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por esto, es un recurso importante para la elaboracion de esta propuesta, otro
recurso indispensable es el blog educativo, y a continuacién se profundizara con en el
concepto.

3.1.2. Las TIC en Educacion: Blog Educativo

Las TIC son un recurso importante para la educaciéon, Romero (2007) habla sobre las
posibilidades que ofrecen los medio TIC en la educacion entre ellas se encuentra: la creacion
de un entorno flexible de educacién; la eliminacién de barreras de espacio entre el docente y
los estudiantes; el incremento de modalidades comunicativas; fortalece el aprendizaje
colaborativo y grupal, entre otras.

Un blog es un sitio web creado ya sea por uno o varios autores, donde continuamente
se publica e interactia con personas usuarias de la red con una serie de articulos, mejor
conocidos como “post”. Fernandez (2018) explica que el éxito de los blogs esta en que
permite de una manera rapida y eficaz publicar informacion, por lo mismo, aceptan que los
que visitan el sitio puedan dejar sus aportaciones o comentarios. En la actualidad los blogs se
centran en tematicas muy concretas, por lo que resultan ser una herramienta importante en la
btisqueda de informacioén.

Asi mismo, Fernandez (2008), explica que un blog debe estructurarse de la siguiente

manera: primero la cabecera, es la parte donde se coloca el nombre del blog; segundo la
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columna principal: lugar donde se presentan los contenidos del blog; tercero columnas
laterales, dependiendo del disefio del blog se podra afiadir laterales izquierdos o derechos
donde podré insertar otros elementos; cuarto pie de pagina: estda al final de la pagina y es un
elemento fijo. Estos elementos los pueden visualizar y navegar los lectores, es la parte

publica. A continuacion, se presenta un ejemplo de la estructura de un blog educativo.

Grdfico 1. Estructura de un blog educativo.

CABECERA
NUEVA FUNCIONALIDAD DE PINTEREST: CREACION
DE SECCIONES PARA UNA MEJOR ORGANIZACION
DE LA INFORMACIGN
COLUMNA
LATERAL
COLUMMNA
PRINCIPAL
PINDEX, EL NUEVO PINTEREST PARA LA
Enyc_atclén
PIE DE
PAGINA

Fuente: Tomado de Fernandez (2008)

Los blogs usados con fines educativos o mejor llamados Edublogs son usados
exclusivamente con fines educativos o en cualquier entorno de ensefianza. Para Tiscar Lara
(2006) el objetivo de un blog, es brindar apoyo en el proceso educativo en un contexto
escolar. Estos blogs permiten que la ensefianza sea mas creativa e innovadora, al salirse de las
aulas de clase, puesto que pueden combinar aspectos educativos, sociales y motivadores.

Asi también, Fernandez (2008) manifiesta que una de las ventajas de usar los blogs
educativos ayuda a potenciar el desarrollo de competencias digitales. Ademas, ensefian a
utilizar los elementos TIC como una buena fuente de informacion.

Por ultimo, es importante destacar que existen diversas plataformas para la creacion

de blogs las cuales, son faciles de utilizar. En el caso de esta propuesta, la herramienta elegida
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ha sido JIMBO es una pagina de facil acceso que permite crear sitios web, a través del uso
de herramientas o varias aplicaciones.

3.2. Objetivo General

Mejorar las conductas disruptivas de una estudiante con discapacidad intelectual.

3.3. Estructura didactica de la propuesta

La presente propuesta esta estructurada a partir de 5 dimensiones. Por cada una de las
dimensiones se plantea estrategias pedagogicas con los objetivos especificos que se quiere
alcanzar, se plantea el objetivo y el tiempo que dura el trabajo para mejorar la conducta
disruptiva.

3.3.1. Dimension: Conductas disruptivas motrices

Nombre de la conducta: “El baile del caos”

Objetivo especifico: Mejorar las conductas disruptivas que impliquen
desplazamientos y movimientos con las partes gruesas del cuerpo a través de actividades
divertidas y desafiantes.

Estrategia pedagégica: Actividades sensoriales y de movimiento.

Actividad 1: Circuito de movimiento “Capitan manda”

Disefiar un circuito en el que los estudiantes deban realizar diferentes actividades
motrices. Esto ayuda a liberar energia y mejorar el control motor.

Procedimiento: Todos los alumnos estaran situados es un espacio delimitado y solo
se podran mover por ahi. El profesor sera el capitan e ira diciendo 6rdenes a los alumnos que
estos tendran que obedecer. Las ordenes seran acciones motrices que los alumnos tendran que
ejecutar lo mas rapido posible.

Ejemplo: El capitdn manda que se toquen el pie derecho, que salten a pata coja sin
moverse del lugar que bailen, etc.

Actividad 2: Juego de movimiento “Las estatuas”
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Con esta actividad se pretende fomentar el autocontrol en los estudiantes, en el
transcurso de las actividades académicas.

Procedimiento: Cuando estén indisciplinados en horas de clase. El docente dira la
palabra “ESTATUAS” y todos tendran que quedarse congelados. El estudiante que no cumpla
con la orden, quedara eliminado y pagara una penitencia impuesta por los estudiantes que
cumplieron.

Actividad 3: Juegos de estiramiento

Practicar ejercicios de estiramiento adaptados a las habilidades de los estudiantes
puede mejorar la flexibilidad y la relajacion.

Procedimiento: Colocados en una zona para cada uno en la que se mantenga la
distancia minima de seguridad. El docente dara indicaciones para que los estudiantes se
muevan como cada animal. Ejemplos:

. Saltos de Rana: Salta adelante, salta atrds como rana.

o Pisotea como Elefante: Pisotea fuerte al piso, levantando las rodillas en alto

mientras marchas.

o Baile de Estrella: Salta en figura de estrella con los brazos y piernas
extendidas.
o Camina como Oso: Con las manos en el piso, brazos y piernas extendidas.

Evaluacion de aprendizaje:
Por medio de una guia de observacién que se realizard al inicio y al final de las
actividades (ver anexo 6).
Una vez culminadas las actividades de la dimension uno, el docente tendra la
posibilidad de escoger la actividad que mejor le resulte para lograr el objetivo especifico de la

dimension y seguir implementando en la dimensiéon 2.
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3.3.2. Dimension: Conductas disruptivas ruidosas

Nombre de la conducta: La sinfonia del desorden

Objetivo: Fomentar la autorregulacion y reducir las conductas disruptivas que
impliquen la produccién de ruidos con objetos del medio o con su propio cuerpo en el
entorno educativo a través de actividades efectivas.

Estrategia pedagodgica: Actividades de auto regulacion emocional.

Actividad 1: Relajacion con animales y cosas.

Técnicas de autorregulacion emocional, como la respiracion profunda, la relajacion
muscular o el uso de palabras clave. Con acciones y movimientos divertidos.

Procedimiento: Todos dispuestos en circulo, separados por la distancia minima de
seguridad, el docente dara indicaciones para que los estudiantes se relajen, por ejemplo:

Manos y brazos: el docente les pedira a los estudiantes que cierren los ojos y les dira
“imaginen que tienen un lim6n en sus manos, sientan la tensiéon en sus manos y brazos
mientras los exprimen, ahora déjenlo caer, fijense como ahora sus mtusculos estan relajados.
iNo le dejen ni una gota de limén!

Actividad 2: El frasco de la calma

Es un recurso inspirado en la metodologia Montessori para ayudar a contrarrestar las
conductas de lanzar, golpear y botar objetos descontrolados. Se emplea para conseguir calmar
al estudiante por medio de una manualidad

Procedimiento: ;Qué se necesita? Una botella de plastico con tapa, pegamento

liquido, brillo de colores o escarcha, colorante, agua, cucharas (grande y pequefia)

¢Como se realiza?

. Verter 3/4 partes de agua. Es importante no rellenar la botella para que pueda
ser agitada.

o Echamos 2 cucharadas soperas de pega liquida

. Anadimos 4 cucharaditas de brillo de colores o escarcha.

o Una gotita de colorante.
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o Agitamos la mezcla y cerramos bien.

Actividad 3: El Rey del Silencio

Fomentar la calma y la concentracion, los estudiantes podran participar de manera
mas efectiva en las actividades académicas y desarrollar habilidades importantes para el
control de impulsos y la colaboracién respetuosa en el aula.

Procedimiento: El docente empezara hablando del silencio. Les pedira a todos que
cierren un momento los ojos y que escuchen atentamente todos los sonidos que nos rodean y
que, normalmente, nos pasan desapercibidos. El docente tendra que hacer ruidos con un
objeto (llavero, bolsa de plastico, tiza en la pizarra, etc.) e intentaran adivinarlos. Podemos
hablar de los ruidos que nos gustan y de los que no.

Evaluacion de aprendizaje: Por medio de una guia de observacion que se realizara al
inicio y al final de las actividades (ver anexo 7).

Una vez culminadas las actividades de la dimension dos, el docente tendra la
posibilidad de escoger la actividad que mejor le resulte para lograr el objetivo especifico de la

dimension y seguir implementando en la dimension 3.

3.3.3. Dimension: Conductas disruptivas verbales

Nombre de la conducta: El torbellino verbal

Objetivo: Mejorar las conductas disruptivas verbales y fomentar una comunicacion
respetuosa y constructiva mediante actividades interactivas.

Estrategia pedagodgica: Juegos de roles y escenarios sociales.

Actividad 1: Escenario de resolucion de conflictos

Los estudiantes practican la comunicacion efectiva y como encontrar soluciones

pacificas para resolverlas, por medio de escenarios de conflicto.
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¢ Procedimiento: Para realizar esta actividad, el docente tendra que crear
conflictos y dividira en equipos a los estudiantes y se les asignara un escenario. Los
estudiantes tendran que recrear la escena con ayuda del docente, y tendran que ver como
lo solucionarian.

Actividad 2: Juegos de respeto y amabilidad

Los estudiantes practican situaciones donde pueden practicar actos de amabilidad y
respeto hacia los demas, por medio de escenarios cotidianos.

o Procedimiento: El docente tendra que ponerles escenarios cotidianos a los
estudiantes, cada dia sera uno diferente, para que ellos los puedan practicar como se bebe
responder amable y respetuosamente en diversos contextos. Los conflictos deben reflejar
escenarios educativos que ellos viven. Nota: en especial hacer participar a la estudiante que

presenta la conducta disruptiva.

Actividad 3: Escenario de emociones

Ofrece diversas situaciones que permiten a los estudiantes identificar y expresar sus
propias emociones y las de los demas. Al practicar el reconocimiento de emociones, los
estudiantes desarrollaran una mayor inteligencia emocional y empatia, lo que les ayudara a
comprender y relacionarse mejor con sus compaiieros y a responder de manera mas
compasiva y considerada en diversas situaciones sociales.

o Procedimiento: trata de ponerles escenarios cotidianos, cada dia sera uno
diferente, para que ellos los puedan reconocer que emocién es. Los conflictos deben reflejar
escenarios educativos que ellos viven. Nota: en especial hacer participar a la estudiante que
presenta la conducta disruptiva. Para la realizar esta actividad, el docente, hara participes a
todos los estudiantes se asigna a dos actores por dia y el resto sera quienes determinen que
emocion es. Los actores tendran que recrear la escena con ayuda del docente, y los demas

tendran que determinar que emocion es.
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Evaluacion de aprendizaje: Por medio de una guia de observacion que se realizara al
inicio y al final de las actividades (ver anexo 8).

Una vez culminadas las actividades de la dimension tres, el docente tendra la
posibilidad de escoger la actividad que mejor le resulte para lograr el objetivo especifico de la

dimension y seguir implementando en la dimension cuatro.

3.3.4. Dimension: Conductas disruptivas de orientacion con la clase

Nombre de la conducta: El Laberinto Desorientado

Objetivo: Mejorar las conductas disruptivas de orientacion de la clase y fomentar un
ambiente de aprendizaje organizado y enfocado a través de actividades que promuevan la
participacion activa.

Estrategia pedagégica: Juegos de atencion y concentracion.

Actividad 1: Juego de la memoria

Con este juego el estudiante mejora su memoria y concentracion. La memoria es
indispensable para el aprendizaje, las habilidades comunicativas y sociales de los estudiantes.

Procedimiento:

Actividad 2: Rompecabezas

Proporciona rompecabezas de diferentes niveles de dificultad. Los estudiantes deben
concentrarse en las piezas y su colocacién para resolver el rompecabezas con éxito.

Actividad 3: Juego de objetos ocultos

Esconder un objeto y los estudiantes deben hacer preguntas para adivinar qué es. Esto
requiere atencion para formular preguntas y escuchar las respuestas.

Evaluacion de aprendizaje: Por medio de una guia de observacion que se realizara al

inicio y al final de las actividades (ver anexo 9).
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Una vez culminadas las actividades de la dimension cuatro, el docente tendra la
posibilidad de escoger la actividad que mejor le resulte para lograr el objetivo especifico de la

dimension y seguir implementando en la dimension cinco.

3.3.5. Dimension: Conductas disruptivas Agresivas

Nombre de la conducta: “La tormenta Tempestuosa”

Objetivo: Mejorar las conductas disruptivas agresivas y fomentar la gestion adecuada
de emociones mediante actividades que promuevan la empatia, la autorregulacion y el
desarrollo de habilidades sociales constructivas.

Estrategia pedagégica: Actividades de arte y expresion creativa.

Actividad 1: Cabecitas de harina

Con esta actividad se puede trabajar las emociones y canalizarlas, haciendo un globo
para cada emocion y darles herramientas para que asocien sentimientos con acciones.

Procedimiento: ;Qué se necesita? Globos, harina, botella de plastico o cristal,
embudo, decoracion: rotulador permanente, ojos méviles, limpiapipas, lana, etc. ¢ Como se

realiza?

o Lo primero que tenemos que hacer es coger una botella (puede ser de cristal o

de plastico) y llenarla hasta la mitad de harina con la ayuda de un embudo.
| Hinchar un globo un poquito y «enroscar» el cuello del globo para que no se

salga el aire.
J Pondremos la boquilla del globo en la boquilla de la botella y le daremos la

vuelta a la botella haciendo que caiga la harina dentro del globo. Es posible que la harina

haga «tap6n» en el cuello del globo y tengas que ayudarla a bajar con los dedos.
o Una vez tengamos lleno el globo con la harina, debemos soltar el globo de la

botella y poco a poco sacar el aire sobrante de dentro del globo.
o El cuello del globo debe quedar vacio sin harina para poder hacer el nudo

correctamente.
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Actividad 2: La técnica del globo

El juego del globo ayuda a los estudiantes a desarrollar su autocontrol y fomentar la
relajacion. Es una herramienta util para aprender a gestionar las emociones mas
desagradables, tales como el enfado o la frustracion.

Procedimiento: Todos los alumnos estaran situados es un espacio delimitado y solo
se podran mover por ahi. Inflar dos globos, uno en exceso hasta que explote y otro que
dejaremos que expulse el aire lentamente manipulando la boquilla. El docente les explicara a
los estudiantes que nosotros a veces somos como ese primer globo, que acumulamos mucho
aire (enfado, frustracion, nerviosismo dentro) hasta que explotamos. Ensefia el segundo globo
y le explicamos que si vamos liberando el aire poco a poco (las tensiones), nos sentiremos

mejor.

Actividad 3: El mundo de la alegria y la tristeza.

Crear ambientes para que los estudiantes puedan diferenciar sus emociones de una
manera creativa y divertida.

Procedimiento: El docente cada semana buscara un cuento diferente que hable de las
emociones, puede utilizar audiolibros o libros, es importante que el docente escoja bien el
cuento para que les ayude a trabajar las emociones de forma correcta, pero sin perder de vista
a la funcién basica de la literatura en la infancia: que es entretener, divertir y enganchar al
lector.

Puede maximizar el potencial educativo del cuento si hace preguntas de curiosidad
sobre aspectos emocionales del libro, como, por ejemplo: ";qué crees que siente el

personaje?", ";por qué, ;qué te lo indica?", ",y si estuviera contento, ;como lo sabrias?",
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"¢cOmo crees que podria actuar?"”, "squé harias tu en su lugar?", "¢qué otras cosas podrian
hacer?”, ";como podria calmar su rabia o enfado?".

3.4. Contenidos del blog educativo

En el blog educativo CONDUCTAS DISRUPTIVAS, SOLUCIONES CREATIVAS,
se incluyeron una serie de estrategias pedagogicas cada una con sus actividades y evaluacion,
con el propo6sito de mejorar las conductas disruptivas, en una estudiante con discapacidad
intelectual. Las actividades se centran en mejorar las conductas disruptivas: motrices,
verbales, ruidosas, de orientacién a la clase y agresivas.

Para disefiar la herramienta virtual de ensefianza- aprendizaje, se seleccion6
contenidos y actividades enfocados en las conductas disruptivas. Se disefi6 el blog de tal
manera que sea de facil uso para el docente y recursos didacticos. El blog educativo tiene una
pagina principal donde se presenta la propuesta “Conductas Disruptivas, Soluciones

Creativas” como se muestra en el Grafico 2.
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GRAFICO 2. Presentacién del blog pdgina principal.

CONDUCTAS DISRUPTIVAS,
SOLUCIONES CREATIVAS

iBienvenidos!

"Aqui, exploraremos el camino hacia un enfoque efectivo para abordar conductas

ivas en estudiantes con di . C
y égicas que
marcarén la diferencia en el desarrollo y bienestar de nuestros estudiantes.
{Juntos construiremos un futuro més brillante y enriquecedor para cada uno de Nesd help?
capioA o ellost®

Fuente: Los creadores del Blog educativo Conductas Disruptivas, Soluciones Creativas

El blog esta dividido por apartados, donde el docente puede explorar libremente el

contenido, ver Grafico 3.
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GRAFICO 3. Apartados con los contenidos del blog educativo.

Inicio Conoce Actividades Recursos Extras

https://conductas-disruptivas-soluciones-creati dosite com/recursos/

Fuente: Los creadores del Blog educativo Conductas Disruptivas, Soluciones Creativas

El primer apartado es INICIO donde se encuentra una informacion de interés general,
como el nombre del Blog, el logotipo, algunas entradas disponibles, el objetivo, el propdsito

y el equipo como se muestra en el Gréfico 4.

GRAFICO 4. Apartado inicio del blog educativo.

Inicio Actividades Conoce Recursos Extras

PROPOSITO OBJETIVO EQUIPO

Ofrecer informacion, orientacién Proporcionar, estrategias Conductas Disruptivas,

y estrategias pedagdgicas pedagdgicas, recursosy Soluciones Creativas, ha sido

especificas para trabajar con orientacion especifica para creado principalmente para

estudiantes que presentan aquellos que enfrentan el desafio  educadores, padres, cuidadores,

conductas disruptivas de mejorar las conductas terapeutas y profesionales que

relacionadas con su disruptivas en estudiantes con trabajan con estudiantes que
CREADA CON JIMD°| acidad intelectual. discapacidad intelectual. Esta presentan esta Discapacidad

Fuente: Los creadores del Blog educativo Conductas Disruptivas, Soluciones Creativas
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El segundo apartado es CONOCE, este apartado se disefi6 para que los docentes

encontraran informacién acerca de la discapacidad intelectual, conductas disruptivas y

estrategias pedagdgicas. Cada apartado cuenta con un link para acceder a mas informacion.

Las lecturas que se incluyeron se muestran en la figura N° 5.

FIGURA 5. Conoce.

‘ﬂli Inicio Conoce Actividades Recursos Extras

Discapacidad Intelectual

Es una condicion que se caracteriza por limitaciones significativas en el funcionamiento
CREADA CON |J|MDO

tntalantiial v an la aananidad da adantaran & lan dasmandan actidianan da lauida Eata

Fuente: Los creadores del Blog educativo Conductas Disruptivas, Soluciones Creativas
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El tercer apartado se llama ACTIVIDADES es un area donde el docente encontrara
las estrategias pedagogicas, con sus actividades y las indicaciones para realizarlas, para

acceder a la informacion debe dar clic en el boton “+”, como se muestra en la Figura N°6.

FIGURA 6. Actividades.

Inicio Conoce Actividades Recursos Extras

(0

EL BAILE DEL CAOS aF

LA SINFONIA DEL DESORDEN

CREADA CON

Fuente: Los creadores del Blog educativo Conductas Disruptivas, Soluciones Creativas

El cuarto apartado del blog es RECURSOS donde el docente puede encontrar material
de apoyo para realizar las actividades propuestas, el apartado cuenta con imagenes, listas y
link de videos y paginas. Ademas, se encuentra la evaluacion guia para las actividades.
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Ver figura N°7 y N°8

FIGURA 7. Recursos Actividades.

P
@ Inicio Conoce Actividades Recursos Extras

EL LABERINTO DESORIENTADO

Actividad: Rompecabezas

Pantallazo de los diversos temas

Link del juego

CREADA CON | JIMDO

Fuente: Los creadores del Blog educativo Conductas Disruptivas, Soluciones Creativas
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FIGURA 8. Recursos Evaluacion.

w Inicio Conoce Actividades Recursos Extras

18.- Tose por hacer seguir a los
compaiieros

19.- Llora sin motivo
20.- Conversa con otros

21.- Llamar al profesor para
conseguir atencion

CONDUCTAS DISRUPTIVAS VERBALES

Antes y después de realizar las actividades de esta categoria, se podré realizara esta gruia
de observacion.
El contenido de la evaluacién se puede adaptar del contexto del estudiante

CREADA CON

Fuente: Los creadores del Blog educativo Conductas Disruptivas, Soluciones Creativas

El quinto apartado y ultimo es EXTRAS donde el docente podra encontrar unas series
de recursos como: consejos para trabajar las conductas disruptivas, consejos para después de
la evaluacion, otras estrategias pedagogicas y bibliografia utilizada, para acceder al contenido

dar clic en el botén “+”, observar en la figura N° 9

FIGURA 9. Extras.

@m
(1""‘ Inicio Conoce Actividades Recursos Extras
TGN SEE R
Concejos “+
Evaluacion -+
Estrategias pedagégicas -+
Bibliografia +
creapacon | JIMDO

Fuente: Los creadores del Blog educativo Conductas Disruptivas, Soluciones Creativas
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El blog educativo nombrado “Conductas Disruptivas, Soluciones Creativas” se
encuentra disponible en el siguiente link:

https://conductas-disruptivas-soluciones-creativas.jimdosite.com
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https://conductas-disruptivas-soluciones-creativas.jimdosite.com/

Conclusiones

Las conclusiones a las que llega esta investigacion responden a los objetivos
especificos planteados al inicio de este trabajo de titulacion, las mismas se detallan a

continuacion:

En cuando al primer objetivo especifico los datos bibliograficos revelan que las
conductas disruptivas son el resultado de una combinacién de factores, que incluyen las
caracteristicas individuales del estudiante, las limitaciones cognitivas y comunicativas, asi
como las dificultades en la autorregulacién emocional y la interaccion social. La literatura
consultada destaca que las conductas disruptivas a menudo son una forma de comunicacién

de necesidades no satisfechas, frustraciones o dificultades para adaptarse al entorno escolar.

Con relacion al segundo objetivo especifico, la caracterizacion del objeto de estudio
que presenta discapacidad intelectual se identificé que presenta conductas disruptivas,
clasificadas en motrices, verbales, ruidosas, de orientacion de la clase y agresivas. También se
menciona que estas acciones interrumpen con el debido de ensefianza aprendizaje, a
consecuencia de esto el objeto de estudio presenta dificultades en la interaccion social con sus

compaiieros y docente.

En el tercer objetivo, la propuesta consiste en el blog educativo con estrategias
pedagogicas que tiene como finalidad dar solucion a las necesidades del objeto de estudio.
Este blog plantea estrategias pedagdgicas que contribuyen a la mejora de sus conductas
disruptivas. Este material esta dirigido para la docente y los padres que familia, para que las
implemente con los nifios y nifias. La propuesta contiene actividades basadas en recursos
didacticos como son los medios: auditivos, mixtos y tecnologicos. Estos buscan mejorar las

conductas disruptivas de una manera dinamica y creativa.
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Recomendaciones

Una vez presentadas las conclusiones a las que llegd esta investigacion, a

continuacion, se recomienda lo siguiente:

¢ Se debe aplicar por parte del docente el blog educativo con estrategias

pedagbgicas como recurso para mejorar las conductas disruptivas en estudiantes

con discapacidad intelectual.
e La institucion educativa debe establecer convenios con entidades

educativas para que los docentes y padres de familia se incorporen en
capacitaciones que les permita adquirir conocimientos nuevos, con el proposito de

manejar de manera las conductas disruptivas presentes en las aulas de clase.

¢ La accesibilidad web es un aspecto crucial para garantizar que todas las
personas, independientemente de sus capacidades o discapacidades, puedan
acceder y utilizar contenido en linea de manera equitativa.

e Para un trabajo futuro y en areas de fomentar una inclusién digital
adecuada, se plantea el cumplimiento estricto de estandares de accesibilidad web
reconocidos internacionalmente, como las Pautas de Accesibilidad para el
Contenido Web (WCAG), en el blog desarrollado. Al hacerlo, no solo se
promovera una experiencia en linea mas inclusiva, sino que se contribuira a crear
un espacio en la web donde todas las personas puedan participar plenamente y

disfrutar de sus contenidos de manera equitativa.
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Anexo 1: Ficha Bibliografica

Auto

Pai | Dat | An | Fuent

2.- Da vueltas por toda la clase (aula)

3.- Salta en una sola pierna “pata
coja”

5.- Se pone la rodilla sobre si misma.

Anexo 2: Guia de Observacion

Anexos

Ficha Bibliografica

Guia de observacion para el estudiante

Nombre: Tatiana Dumaguala

Institucion: Instituto de paralisis cerebral del Azuay

Fecha de aplicacion:

Objetivo: Conocer las conductas disruptivas de una estudiante con DI del vocacional
B, en el contexto escolar.

Indicadores

CONDUCTAS MOTRICES

1.- Estd fuera del asiento
constantemente

4.- Desplaza la silla por el salon.

6.- Se Balancea en su silla

CONDUCTAS RUIDOSAS

Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces  nunca
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7.- Golpea el suelo con los pies y con
las manos los asientos

8.- Da patadas a las sillas o a la mesa
9.- Da palmadas en medio de la clase
10.- Hace ruido con hojas de papel
11.- Rasga hojas de papel

12.- Tira libros u objetos

13.- Derriba las sillas o mesas
CONDUCTAS VERBALES

14.- Grita en medio de la clase

15.- Canta en medio de la clase

16.- Silba en medio de la clase
17.-Se rie sin motivo

18.- Tose por hacer seguir a los
comparieros

19.- Llora sin motivo
20.- Conversa con otros

21.- Llamar al profesor para
conseguir atencion

CONDUCTAS DE ORIENTACION
DE LA CLASE

22.- Vuelve la cabeza y/o el cuerpo
hacia otro compaiiero

23.- Muestra objetos a comparieros

24.- Observa a otros por largo tiempo
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CONDUCTAS AGRESIVAS
25.- Se golpea con objetos
26.- Se pellizca en el aula de clases

27.- Se jala el cabello en el aula de
clases

28.- Pega a sus compaiieros y docente

29.- Empuja a sus compariieros y
docente

30.- Pellizca a sus comparieros y
docente

31.-Abofetear a sus compariieros y
docente

32.- Golpear con objetos a sus
compaiieros y docente

33.- Arrebata objetos o trabajos de
otros

34.- Destroza la propiedad ajena

35.- Lanza objetos

Anexo 3: Diarios de Campo

DIARIO DE CAMPO
Datos Generales
Institucion:
Nivel:

Semana 1:



¢ Qué observar?

Conductas disruptivas:

Motrices
Ruidosas
Verbales

e Agresivas

Activida
des realizadas
dentro y fuera
del aula.

De orientacion de clase

Descripci
6n de registro
de datos
relevantes.

Anexo 4: Entrevista al docente

ENTREVISTAALADOCENTE

1. DATOS GENERALES

Nombre y Apellido de la docente:

Nombre de la Institucion:

Fecha de aplicacion:

Observacio
nes (coloque todos
los aspectos
relevantes
relacionados con
el desarrollo de la
practica como la
observacion, el
acompafiamiento,
el apoyo y la
experimentacion):

Conclusio
nes (aspectos
positivos,
aspectos a
mejorar, retos,
etc.)

Objetivo: Caracterizar las conductas disruptivas de una estudiante con DI del

vocacional B, en el contexto escolar.

PREGUNTAS DE AMBIENTACION

e ;Cudl es su titulo de formacién profesional?



¢Cuanto tiempo de experiencia tiene trabajando en una institucién de educacion
especializada?

¢Hace cuanto tiempo conoce a la estudiante?

¢La familia se involucra en el cumplimiento del tratamiento médico y académico de la
nifa?

PREGUNTAS DE DESARROLLO

¢Puede comentarnos qué entiende por conductas disruptivas?

¢Describa como es el comportamiento de la nifia durante las clases?
¢Qué dificultades presenta la nifia en lo relacionado al aprendizaje y en las relaciones

sociales?

¢Cuaéles son los comportamientos que tiene la estudiante dentro del aula y fuera de

ella? Describa las actitudes que presenta la nifia en el receso.

Mencione las conductas mas frecuentes que la alumna presenta con sus compafieros.

¢Como influye en el rendimiento académico estos comportamientos?

¢Describa como la familia se involucra en los procesos de ensefianza - aprendizaje de

la nifia, cuales son los apoyos que le brindan a la nifia?

¢Explique como la estudiante cumple las normas y reglas establecidas en el aula y

cuéles son las principales dificultades?

¢Qué tipos de apoyos recibe la estudiante dentro y fuera de la institucién?

PREGUNTAS DE CIERRE
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¢Qué recomienda usted como docente que se puede implementar para mejorar el
comportamiento de la estudiante?

¢Cbmo la institucion educativa puede implementar redes de apoyo para mejorar el
comportamiento de los procesos de educacion inclusiva?

¢Describa las estrategias que se pueden implementar con la familia para trabajar el

cumplimiento de las normas y reglas de convivencia?
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