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Resumen:

El sindrome de Down se caracteriza por una trisomia en el par 21, es decir por la
presencia de un cromosoma extra en dicho par. Lo mencionado ocasiona que a lo largo del
proceso de maduracion y crecimiento de nifias y nifios aparecen condiciones como conductas
agresivas y disruptivas, cabe recalcar que estas conductas se pueden dar en personas con o
sin discapacidad en los mecanismos de interaccion social, manejo complejo de emociones,
entre otros. En este contexto, el objetivo de la investigacion fue proponer actividades ludicas
sustentadas en el juego con el fin de mejorar las conductas disruptivas en un estudiante con
sindrome de Down de quinto de basica de la Institucion educativa Manuela Espejo. El estudio
utiliza el paradigma hermenéutico interpretativo para comprender y reflejar la realidad del

contexto investigado en los resultados que se obtuvieron. Con este propdsito se utilizdé como

método de investigacion el estudio de caso, de manera mas especifica el estudio de caso
unico. Este método consiste en obtener informacién a partir de la realidad que se observa en
la unidad de anélisis, para eso se emplearon técnicas e instrumentos que permitid investigar
y conocer mas de cerca de la realidad del estudiante y poder obtener las categorias de analisis
que son las actividades ludicas y conductas disruptivas y permitié descubrir mas a fondo las
caracteristicas del sindrome de Down. Seguidamente en el aula de practicas se utilizaron
como técnicas la observacion, que ayudo a entender los contextos y respuestas del caso
seleccionado; y, la entrevista que posibilité complementar la informacion desde el punto de
vista de la docente, esta informacion fue clave para conocer mas de cerca las conductas
disruptivas que presentaba el estudiante como: dificultades para seguir las reglas y normas

del codigo de convivencia, como interrumpir la clase, tomar cosas de otros estudiantes y
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elevar el tono de voz, lo que afecta la ensefianza. Aunque a veces no obedece de inmediato,
si lo hace al ser repetido. Participa bien en clase y se desenvuelve mejor en actividades
interactivas que llaman su atencion. Como instrumentos se consideraron los diarios de
campo, mismos que sirvieron para registrar y examinar toda la informacioén recaba en las
précticas preprofesionales; asi mismo se consideraron formatos de entrevista no estructurada
aplicadas a distintos informantes clave. Como resultados del estudio se elaboré un marco
teorico conceptual basado en la revision bibliografica sobre conductas disruptivas, centradas
en sindrome de Down; asi también se caracterizaron las conductas disruptivas presentes en
el niflo con base a los procesos de operacionalizacion de la categoria de estudio y a la
triangulacion de la informacion. Finalmente se disefid una propuesta innovadora para
canalizar las conductas disruptivas desde el juego. Se trata de un sistema de actividades
ludicas para mejorar las conductas disruptivas del estudiante con sindrome de Down y en si
las actividades van dirigidas para todos los estudiantes del aula, estas actividades constan de
dos bloques, el primero conlleva tres sesiones y su objetivo principal consiste en mejorar los
comportamientos agresivos leves y el segundo bloque consta de 4 sesiones, las cuales sirven
para mejorar las conductas restrictivas. Asi también, se plantea la importancia de realizar
actividades y aplicaciones de juegos para que los padres puedan interactuar con sus hijos
desde casa. Se propone utilizar una metodologia de ensefianza-aprendizaje basada en el
Mobile Learning, con la plataforma Google Sites para describir las actividades de cada
sesion. La docente debe mantener actualizada la informacion a través de WhatsApp para que

los padres puedan participar en las sesiones y llevar a cabo las actividades con sus hijos.
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Finalmente se presentan conclusiones que cumplen con los objetivos de la investigacion
realizada y se recomienda aplicar este sistema a todos los estudiantes.
Palabras clave: sindrome de Down, conductas disruptivas, actividades ludicas.

Abstrac:

Down syndrome is characterized by a trisomy in pair 21, that is, by the presence of an extra
chromosome in said pair. The aforementioned occasions that throughout the process of
maturation and growth of girls and boys, conditions such as aggressive and disruptive
behaviors appear, it is worth remembering that these behaviors can occur in people with or
without disabilities in the mechanisms of social interaction, complex management of
emotions, among others. In this context, the objective of the research was to propose
recreational activities based on games in order to improve disruptive behaviors in a fifth-
grade student with Down syndrome at the Manuela Espejo Educational Institution. The study
uses the interpretive hermeneutic paradigm to understand and reflect the reality of the context
investigated in the results obtained. For this purpose, the case study, more specifically the
single case study, was used as a research method. This method consists of obtaining
information from the reality that is observed in the unit of analysis; for this, techniques and
instruments were used that allowed us to investigate and learn more about the student's reality
and to be able to obtain the categories of analysis that are the recreational activities and
disruptive behaviors and allowed us to further discover the characteristics of Down
syndrome. Subsequently, in the practice classroom, observation was used as techniques,

which helped to understand the contexts and responses of the selected case; and, the interview
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that made it possible to complement the information from the teacher's point of view, this
information was key to learn more about the disruptive behaviors that the student presented
such as: difficulties in following the rules and regulations of the code of coexistence, such as
interrupting the class, taking things from other students and raising the tone of voice, which
affects teaching. Although sometimes it does not obey immediately, it does so when repeated.
He participates well in class and performs better in interactive activities that attract his
attention. Field diaries were considered as instruments, which served to record and examine
all the information collected in pre-professional practices; Likewise, unstructured interview
formats applied to different key informants were considered. As results of the study, a
conceptual theoretical framework was developed based on the literature review on disruptive
behaviors, focused on Down syndrome; Thus, the disruptive behaviors present in the child
were also characterized based on the operationalization processes of the study category and
the triangulation of information. Finally, an innovative proposal was designed to channel
disruptive behaviors from the game. It is a system of recreational activities to improve the
disruptive behaviors of students with Down syndrome and the activities themselves are aimed
at all students in the classroom. These activities consist of two blocks, the first involves three
sessions and its main objective is in improving mild aggressive behaviors and the second
block consists of 4 sessions, which serve to improve restrictive behaviors. Likewise, the
importance of carrying out activities and game applications is raised so that parents can
interact with their children from home. It is proposed to use a teaching-learning methodology
based on Mobile Learning, with the Google Sites platform to describe the activities of each

session. The teacher must keep the information updated through WhatsApp so that parents
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can participate in the sessions and carry out the activities with their children. Finally,
conclusions are presented that meet the objectives of the research carried out and it is

recommended to apply this system to all students.

Keywords: Down syndrome, disruptive behaviors, recreational activities.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como proposito realizar un acercamiento y brindar
respuestas pedagogicas a las conductas disruptivas presentes en un nifio con sindrome de
Down de quinto afio de educacion especializada a partir de estrategias ludicas. El analisis se
realizo desde las perspectivas de la educacion inclusiva aplicada a la investigacion cientifica.
En este contexto, en los siguientes parrafos se presentan varios estudios a nivel internacional,
nacional y local que serviran como apoyo para el abordaje de la problematica de conductas
disruptivas en sindrome de Down.

En el plano internacional, en primer lugar, Saco et al. (2022) con su investigacion de
tipo descriptivo, sobre la problematica de las conductas disruptivas en educacion primaria,
por lo que carecen de estrategias para poder manejarlas o corregirlas correctamente. Su
objetivo es examinar lo que piensan los alumnos sobre las conductas disruptivas (CD),
dirigida a la poblacion primaria, de la Universidad de Cordoba, como instrumento se utiliza
un cuestionario para recoger informacion especifica.

Como resultados se llegd a la conclusion que las conductas disruptivas se dan de
distinta manera, por ejemplo, por la desmotivacion, no prestar atencion, falta de obediencia,
entre otros. Entonces, para esto, los futuros docentes deben conseguir mejorar las conductas
para un mejor aprendizaje de los estudiantes.

Asi mismo, destaca un estudio desarrollado en la ciudad de Pasto (Colombia) sobre
conductas disruptivas derivadas de la privacion cultural. La investigacion desarrollada por

Narvaez y Obando (2020) abord6 la deprivacion cultural como un conjunto de factores
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sociales y también culturales, que inciden en las conductas disruptivas. De esta forma
caracterizan las conductas disruptivas en ambientes socioculturales. El estudio tuvo un

enfoque historico hermenéutico abordado desde métodos etnograficos.

Este trabajo concluye que los estudiantes en situacion de vulnerabilidad por la falta
de estimulos socioculturales se hallan en mayor riesgo de presentan conductas disruptivas
que afectan su relacion social y su rendimiento escolar. Lo mencionado se agrava en nifios y
nifias que presentan sindrome de Down y no cuentan con los estimulos del medio para su

aprendizaje integral.

Por su parte, la Universidad de Valencia presenta una investigacion sobre conductas
disruptivas en un alumno con Tea. Asi, Castillo y Grau (2016) hacen referencia a que en la
actualidad existe un amplio resultado de alteraciones en el sistema nervioso en los nifios que
tienen Tea, lo cual se puede presenciar a través de las conductas disruptivas, debido a que

son malos comportamientos y dificultades que presenta el estudiante.

Por esta razon, proponen un programa de intervencion que se aplicara en estudiantes
de primaria con el objetivo de reducir las conductas disruptivas. Como resultados las
estrategias que se proponen en el programa de intervencion ayudaron a disminuir las malas

conductas.

En el plano nacional, Zambrano et al., (2021), investigaron sobre las conductas
disruptivas en los cantones de Santa Elena y La Libertad, Ecuador en nifios en el contexto
educativo de inicial. Esta investigacion fue de tipo descriptivo desde un enfoque cuantitativo,

la poblaciéon de estudio fue a madres de nifios de 2 a 4 afios que pertenecen a diferentes
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instituciones. En los estudios existi6 mas alteraciones conductuales en los varones a
comparacion de las mujeres, esto quiere decir que los trastornos de comportamiento se
evidencian en el sexo masculino, causa de esto tiene que ver con el nivel conductual
psicologico y emocional. Asi la muestra, obtuvo como resultado a 70 madres de nifios que

presentan caracteristicas de conductas disruptivas.

En conclusion, los resultados se evidenciaron con la manifestacion de
comportamientos disruptivos, asi como un mayor porcentaje de alteraciones de

comportamiento sobre todo en el sexo masculino.

Por otra parte, se identificd una investigacion destinada al disefio de modelos
educativos para disminuir ciertas conductas disruptivas que pueden presentarse en los
estudiantes de la ciudad de Guayaquil, este trabajo corresponde a una tesis de grado de la
Universidad Cesar Vallejo. Poveda, (2019) hace mencion a que el modelo educativo reconoce
que los estudiantes muestran caracteristicas negativas debido a que existen alumnos que
presentan rebeldia, lo cual afecta el desarrollo de su aprendizaje dentro y fuera del aula.
También se evidencia desobediencia de los estudiantes a las instrucciones del docente,
ocasionando un ambiente polémico en el aula, debido a este problema propone un modelo de
propuesta para que el estudiante alcance a tener mejores comportamientos, esta propuesta
trata sobre talleres de tipo competitivo con el fin que el docente y estudiante tengan mejor

acercamiento, asi mismo docente y padres de familia y padres de familia con los estudiantes.

Como conclusion se ha logrado reducir las conductas disruptivas y rescatar las

aspiraciones que poseen los estudiantes y asi logren terminar con el ciclo escolar.
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Como ultimo, Castillo et al. (2018) en sus investigaciones actuales realizadas en
Guayaquil, sobre lo que tiene que ver con los elementos familiares y escolares que de una o
tal manera provocan los problemas en la conducta y en el contexto escolar en el aprendizaje,
la investigacion se elaboré a 12 nifos en conjunto con docentes y padres de familia. Para esta
realizacion se utilizaron como instrumentos la entrevista y también una guia de observacion

y su metodologia fue cualitativa.

Los resultados que se concluyeron fue que docentes y padres favorecen en el
aprendizaje en los estudiantes, y tanto los problemas de conductas se deben a etiquetas
sociales como a estilos paténtales e incluso autoritarios, lo que genera conductas negativas

en los nifos.

En el plano local, en la tesis de grado de la Universidad Nacional de Educacion
(UNAE) , ubicado en la parroquia Chuquipata del cantén Azogues, en su trabajo de
integracion curricular denominado: Rojas y Méndez (2023) realizaron un estudio en un
estudiante con multidiscapacidad de bachillerato en servicios hoteleros, el cudl va enmarcado
en el paradigma hermenéutico interpretativo donde se sustenta un estudio cualitativo. En
donde procedieron a disefiar un programa que se basa en algunas de las técnicas de
modificaciéon de conducta, como son las de encadenamiento, moldeamiento, refuerzo

positivo, etc. Este programa fue elaborado para la utilizacion de la docente.

Como una conclusion sustentaron que mediante varias investigaciones que las
habilidades son fundamentales en personas que tenga discapacidad o no, y asi también

expresaron la importancia de aplicar técnicas de modificacion de la conducta.
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Asi mismo, en la carrera de Discapacidad intelectual en el trabajo de integracion
curricular: Pineda y Rocano (2021) realizaron una investigacion de estudio de caso tnico y
su paradigma interpretativo. El problema identificado debido a que la docente no tiene una
buena relacion o interaccion con los estudiantes de la Unidad Educativa Especial “Agustin
Cueva Tamariz”, asi generando conductas disruptivas en sus estudiantes, por lo cual se basa
en comprender, el por qué se dan estas conductas disruptivas en los estudiantes, para crear
un sistema de actividades que logren mejorar las malas conductas presentes en los en los
alumnos. Su trabajo plantea un sistema de actividades para estas conductas disruptivas en

nifios con TEA.

Por ello, como conclusion fueron a cerca de la relacion que tiene la docente con los
estudiantes que se ha visto afectado por la falta de recursos y estrategias las cuales son basicas

en el conecto aulico.

Posteriormente, en lo que respecta sobre actividades ludicas para mejorar las
conductas disruptivas, segin la siguiente investigacion de la (Universidad Tecnologica
Equinoccial) de Quito, con el “Terapia de juego para modificar conductas disruptivas”
Asanza (2016) realiza un estudio de las conductas disruptivas que se evidencian entre los
estudiantes del tercer grado , por ello, los objetivos de esta investigacion son, por un lado,
evaluar las ideas que tienen los estudiantes sobre lo que son conductas disruptivas y, por otro,
de esas ideas realizar un concepto mas amplio. La investigacion es descriptiva y la cual utiliza

el cuestionario como principal instrumento.
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Los resultados del estudio es comprender que el docente en aula debe trata con cada
uno de los casos de estudiantes que tengan ciertas conductas disruptivas, pero con la
aplicacion del recurso Iudico del manual del juego terapéutico para el uso del docente en las

aulas beneficiara el manejo de conductas disruptivas.

Por otro lado. Respectivamente Lima et al. (2009) explican que el sindrome de Down
es debido a una alteracion de cromosomas generando una copia genética, lo cual es conocido
como cromosoma 21, debido a su crecimiento crean mecanismos distintos y esos son
asociadas al sindrome de Down existen diferentes u otras caracteristicas e interacciones a lo

largo de su vida.

Algunas caracteristicas que presentan los nifios con el SD (Lamber, J.L. y Rondal,

J.A. 1982):

La cabeza es mas pequefia de lo normal, siendo la parte trasera de ésta, prominente.
La nariz es pequeia y con la parte superior plana. Los ojos son sesgados. Las orejas
son pequeiias. La boca es relativamente pequefia y la lengua de tamafio normal. Las
manos son pequeias con los dedos cortos. A menudo, la mano s6lo presenta un
pliegue palmario. La piel aparece ligeramente amoratada y tiende a ser relativamente

seca, sobre todo a medida que el nifio crece.

Por otra parte, Segin Gomez y Cufia (2017) argumentan que, las conductas
disruptivas son de gran relevancia para la educacion, especialmente para los docentes
implicados porque influye en el aprendizaje dentro del aula, por lo tanto, estas conductas

afectan en el proceso de ensefianza.
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Las caracteristicas que se presentan son las siguientes: el nifio es agresivo, no obedece
lo que se le pide, no hace caso a las reglas de la clase, no respeta a las personas que estan a
su alrededor, alza el tono de voz y su comportamiento es inadecuado, entre otros. De igual
forma, menciona que la conducta disruptiva especificamente en el aula hace que, el nifio o
nifia con esta conducta, interrumpa el desarrollo de la clase de la docente, ocasionando que

la clase no se pueda llevar a cabo de una manera correcta y eficiente.

Lo antes mencionado, causa que la clase sea interrumpida constantemente,
provocando una mala relacion entre docente-estudiante. Ademads, el aprendizaje de los

estudiantes se vera afectado y no alcanzara un buen desempefio académico.

Una vez, ya realizadas las investigaciones de los antecedentes en diferentes fuentes
bibliogréaficas sobre las conductas disruptivas y sindrome de Down, se puede decir que se
logré conocer mas a fondo cuales son las caracteristicas de esas conductas y la importancia

de trabajarlas en el aula con actividades ladicas en los estudiantes sin o con discapacidad.

Seguidamente, el trabajo desarrollado en la Unidad Educativa Especializada
“Manuela Espejo “ubicada en la ciudad de Azogues, se realizé un estudio de caso en el aula

de quinto de basica, al estudiante M de 10 afios de edad con sindrome de Down,

El estudiante M presenta dificultades en seguir reglas y normas establecidas en el
codigo de convivencia asi por ejemplo: interrumpen la clase, lo cual ocasiona distraccion en
los demas compaineros, toma las cosas de otros estudiantes y eleva el tono de voz. Todo lo
mencionado provoca que los procesos de ensefianza aprendizaje no puedan desarrollarse de

forma fluida.
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De esta manera, mediante la entrevista realizada a la docente se identifico algunas
acciones, como cuando él toma Utiles escolares o cualquier otro objeto que este a su alcance
de los comparieros del aula 'y los lanza. Por otro lado, existen variadas ocasiones en las cuales

eleva su voz causando interrupcion en el desarrollo de la clase.

A su vez, mediante la observacion se pudo observar que el nifio no hace caso de
inmediato a la profesora cuando le pide realizar las actividades en clase o hacer silencio, pero
cuando se le pide reiteradas veces €l si obedece. En lo que se refiere a participacion en clase
lo hace muy bien. El estudiante se desenvuelve mejor al momento de realizar actividades y

juegos interactivos que llamen su atencién.

En consideracion a lo descrito en los parrafos anteriores, el problema de investigacion
es: Como mejorar las conductas disruptivas en un estudiante de 10 afios con sindrome
de Down?

OBJETIVOS

Objetivo general:

De acuerdo al problema planteado el objetivo general es el siguiente: proponer un
sistema de actividades ludicas para la mejora de conductas disruptivas en un estudiante con
sindrome de Down.

Objetivos especificos:
e Identificar fundamentos tedricos sobre las conductas disruptivas y como estds afectan

en el estudiante con sindrome de Down.
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Caracterizar las conductas disruptivas presentes en el estudiante con sindrome de

Down de la Institucion Educativa Manuela Espejo.

Disefiar un sistema de actividades ludicas para la mejora de conductas disruptivas en
un estudiante con sindrome de Down.
e Validar un sistema de actividades ludicas para la mejora de conductas disruptivas en

un estudiante con sindrome de Down.

Este trabajo corresponde a la linea de investigacion de la Educacion inclusiva para la
Atencion a la Diversidad, se eligi6é porque esta atiende a las necesidades de los estudiantes,
en la cual también se da una construccion en lo que se refiere al campo de la inclusion y por
ende también a la diversidad, por otro lado, también se amplifican puntos de vista sobre
reflexiones tanto conceptuales como practicos que guien hacia mejoras en el campo
educativo.

La sublinea en la que se centra es: Estrategias curriculares y didécticas para la
atencion a la diversidad, la cual sefiala la formacién inicial y continua del profesorado
para la educacién inclusiva; politicas publicas y fundamentos epistemologicos de la

educacidn inclusiva.

JUSTIFICACION

Es pertinente la siguiente investigacion ya que el estudiante con sindrome de Down
en este momento no tiene un buen desempefio y tiene malas conductas con el docente y demas
compaiieros, por eso se pretende desarrollar una propuesta para mejorar sus aspectos

negativos, pues de esta manera, el estudiante podré tener un mejor comportamiento en el aula
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y con su familia y mediante las actividades el podra aprender y desarrollar sus habilidades

mediante el juego desde su propia experiencia.

Este estudio es factible, debido a que antes de comenzar con esta investigacion, se
comprobd que el docente del aula donde estudia el estudiante con sindrome de Down y su
representante estén de acuerdo con los objetivos que se presentan, los cuales se adentran en
la recoleccion de datos, tanto en aula a través la observacion participante, asi también la
entrevista que se realizo al padre de familia. Por ende, es factible la ejecucion de la propuesta
que se presenta, ya que si se cuenta con todos los consentimientos. De la misma manera, se

dispone con los recursos necesarios para desarrollar las actividades que se proponen.

Los Beneficios que brinda su estudio, beneficiarios directos e indirectos, beneficiario
de esta propuesta es el nifio con Sindrome de Down de la Unidad educativa especializada
Manuela Espejo, mediante estas actividades ludicas se podrda mejorar sus conductas
disruptivas tanto dentro y fuera de la unidad educativa. Entre los beneficiarios secundarios
esta el docente que podrd aplicar las actividades ludicas para poder llevar la clase mas

dindmica y basada en juegos para sus estudiantes.

También la presente investigacion y propuesta de intervencion aportara actividades
ludicas al nifio que le permitird mejorar sus conductas disruptivas, asi mismo esas actividades

las puede practicar en su hogar con su familia.

El siguiente estudio es relevante, debido a que el nifio presenta conductas disruptivas,
las mismas que afectan su desempefio y aprendizaje, puesto a que él no presta mucha atencioén

a sus clases y muy pocas veces realiza las actividades que le pide el docente, es importante
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que se desarrollen actividades ludicas para mejorar sus conductas disruptivas, de esta manera,
el estudiante se podra sentir incentivado para realizar dichas tareas y, por ende, también
mejorara su comportamiento ante otras personas; por otro lado, tendrd un buen desarrollo en
su aprendizaje a través del juego. Ademas, el docente del aula podra realizar estas actividades

tomando en cuenta al juego como la principal forma de aprendizaje.

Es por eso, que la necesidad de este estudio radica en implementar un sistema de
actividades ludicas para la mejora de las conductas disruptivas que presenta en el nifio, pues
a través de la observacion se evidencid que tiene conductas disruptivas dentro del aula y

fuera, afectando su aprendizaje y asi alterando la convivencia dentro del aula.

El presente trabajo considera la siguiente estructura:

Como primer apartado tenemos la introduccion. La seccion que resume el contenido del
trabajo. En este trabajo se consideran las siguientes estructuras: Como primera parte,
tenemos una introduccion. La informacién de antecedentes nacional e internacional sobre
este tema de investigacion es muy detallada. Asi mismo, se justifica el desarrollo especifico
de este estudio y su contexto especifico. Esquema de la pregunta de investigacion, objetivos
generales y especificos y estructura del trabajo. El estudio contiene los siguientes capitulos
con informacion detallada:

Como primer apartado tenemos la introduccion:
Capitulo 1 Se describe todo el marco tedrico en el que se sitlia el trabajo. Una
introduccion al estudio del arte a niveles como: internacional, nacional y local. Se comparte

la base tedrica de este trabajo y las principales definiciones que lo sustentan.
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Capitulo 2. Se presenta los métodos de investigacion y todos los componentes
involucrados en la investigacion cualitativa. Esto también se aplica al estudio e interpretacion

de los datos recopilados.

Capitulo 3. Se trata de la propuesta innovadora basada en la formulacion de objetivos
especificos y el analisis e interpretacion de resultados.
Finalmente, hay un apartado de conclusiones y recomendaciones. Se desarrollan mediante
los objetivos especificos y su contexto y resultados de aprendizaje derivados del estudio de
investigacion. De igual manera se adjuntan los anexos para compartir recursos de su
investigacion para comprender mejor el proceso de desarrollo.
Capitulo I. Fundamentacion Tedrica: Miradas Ludicas para el Abordaje de las
Conductas Disruptivas en Sindrome de Down
En los siguientes apartados de este capitulo, se desarrolla en base al primer objetivo
especifico, en el cual se identifican fundamentos tedricos sobre las conductas disruptivas y
como estas afectan en un nifio con SD. Esta informacion recogida se obtiene por medio de la
revision bibliografica, primero se da a conocer acerca del sindrome de Down, sus
caracteristicas (fisicas, cognitivas y funcionales) y su comorbilidad con sindrome de Down.
Discapacidad intelectual, interaccion social y afectiva. Luego se presenta el concepto de
conductas disruptivas, conductas disruptivas a nivel educativo y conductas disruptivas en
estudiantes con SD y finalmente concepto sobre actividades ludicas y su importancia
significativa en la ensefianza- aprendizaje de los nifios. Se presenta informacion segin el

estado de arte: Conductas Disruptivas y Sindrome de Down, Conductas Disruptivas y
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Familia, Conductas Disruptivas y Escuela y finalmente propio criterios a cerca de las

categorias.

1.1 Sindrome de Down
Para el entendimiento de conductas disruptivas en sindrome de Down, se partira

comprendiendo con el concepto de SD y sus caracteristicas.

1.1.1 ;Qué es sindrome de Down?

Cammarata et al. (2016) destaca, que el sindrome de Down es una crosmopatia que
se puede presentar de origen genético o alguna alteracion en el embarazo, su causa principal

es por un cromosoma 21 extra donde se involucran todos los 6rganos y sistemas.

En esta misma linea, otro autor menciona que el sindrome de Down es una anomalia
cromosdmica en la que los nucleos de las células del cuerpo tienen 47 cromosomas en lugar
de 46 y el par 21 es una trisomia. Este desequilibrio provoca cambios en el desarrollo y
funcionamiento de Organos y sistemas corporales, dando lugar a anomalias

con distinta afectacion (Florez, 1991).

Segun Perpinan (2018), los tipos de sindrome de Down son tres tipos de trisomia 21:

e Simple: estd presente en el 95% de los casos. Todas las células de su cuerpo tienen
tres copias completas del cromosoma 21 porque no se separaron adecuadamente los
cromosomas homoélogos de la pareja 21 al formarse el évulo o el espermatozoide en

el proceso de meiosis que pasaban de 46 cromosomas a 23.
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Translocacion: son el 3-4% de los casos. El 6vulo o el espermatozoide aporta un
cromosoma 21 y un trozo adherido de otro cromosoma, con frecuencia del 14. Las
caracteristicas de estas personas son similares a las que presenta la trisomia simple.

Mosaicismo: son el 1-2% de los casos. Solo una parte de las células de su organismo

tiene trisomia porque no hay disyuncion durante las divisiones celulares en alguna de
las divisiones iniciales de las células pero si después de la concepcion. La persona
presenta dos lineas celulares, una trisomica y otra no. Tendran trisomia las células
que se derivan de la célula donde se produjo la no separacioén. La proporcion de
células trisdbmicas puede ser muy variable de unas personas a otras y también la
manifestacion de los rasgos del SD, pudiendo aparecer una discapacidad intelectual

mas leve ( p.27).

Asi de esta forma, cabe destacar que el sindrome de Down puede ser tanto genético o
por alguna alteracion en el embarazo, de esta manera, entonces un sindrome de Down es
un conjunto de signos o sintomas que aparecen agrupados y muestran la aparicion de

cambios especificos, crenado un patrén reconocible

1.1.1.1 Caracteristicas del sindrome de Down

Algunas caracteristicas que presentan los nifios con el SD (Lamber y Rondal, 1982):

La cabeza es mas pequefia de lo normal, siendo la parte trasera de ésta, prominente,
la nariz es pequefia y con la parte superior plana. Los ojos son sesgados y las orejas
son pequefias. La boca es relativamente pequefia y la lengua de tamafio normal. Las

manos son pequefias con los dedos cortos. A menudo, la mano sélo presenta un
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pliegue palmario. La piel aparece ligeramente amoratada y tiende a ser relativamente

seca, sobre todo a medida que el nifio crece.

Otras caracteristicas segin SD (Lamber y Rondal, 1982): es que pueden sufrir de

obesidad tanto como moderada y grave, tienen multiples problemas de salud debido a

infecciones, tracto digestivos y cardiacos, su altura es inferior a la media.

Para aquellos con sindrome de Down, el Dr. J.L. Los trastornos degenerativos se

identificaron y clasificaron en

» Una combinacién de caracteristicas fisicas

* Discapacidad intelectual

« Crecimiento lento y atrofiado y baja estatura
 Tono muscular bajo

« Crecimiento lento y sensibilidad.
 Enfermedades recurrentes.

« Cambios organicos de alta o baja intensidad.

1866, incluidos los siguientes:

Se puede decir que del analisis realizado de los autores mencionados, los rasgos

fisicos son semejantes y ademas de las caracteristicas fisicas que presentan las personas con

SD, también pueden mostrar diferentes capacidades especialmente en la motricidad,

desarrollo de la mente y la comunicacion.
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1.1.1.2 Caracteristicas cognitivas en SD
Las autoras Troncoso y Del Cerro (1999) sefalan algunas caracteristicas en el area

cognitiva que suelen darse por:

v' La ausencia de un patrén estable.

v En lo referido a la conducta exploratoria y manipulativa guardan semejanza con los
de otros nifios de la misma edad, pero mostrando un grado de interés semejante a la
atencion suele durar menos tiempo.

v' Existen dificultades en los juegos simbolicos, suele ser mas restringido y repetitivo.

v Muestran menos organizacion en resoluciones de problemas.

v" Sulenguaje expresivo es poco demandante, pero si mantiene el tema de conversacion.

v Resistencia en la realizacion de dichas tareas expresando poca motivacion, por medio

al fracaso.

Segun Florez (1995), ante un nuevo estimulo o una serie de estimulos que entran en una
situacion, es necesario abandonar la atencion previa, interpretar y mantener los nuevos
estimulos, y la atencion a los nuevos estimulos. Esto se puede responder a través del sistema
de soporte de la organizacion. El la detencion de la mielinizacion de la corteza prefrontal

provoca déficits de atencidn en personas con sindrome de Down, caracterizados por:

- Respuestas lentas a los estimulos. Es posible que tengan dificultades para controlar sus ojos.

- Es mas probable que se cansen y tengan dificultades para mantener la concentracion durante

largos periodos de tiempo.
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Segun los autores, las personas con sindrome de Down presentan diferentes
caracteristicas cognitivas como: la falta de un patrén estable, conducta exploratoria similar
a sus pares pero con menor duracion de la atencidn, dificultades en juegos simbolicos y
resolucion de problemas, lenguaje poco exigente y resistencia a tareas y también sefialan que
por falta de mielinizacion en lo que es la corteza prefrontal puede causar déficits de atencion,

como respuestas lentas, dificultad para controlar la mirada, fatiga y baja concentracion.

1.1.1.3 Caracteristicas funcionales en SD

En lo referido a la hipotesis funcional de las conductas Caer (1996), menciona que
ante las conductas disruptivas se debe analizar las condiciones del contexto del estudiante
como sus motivaciones y funciones de la conducta para asi modificar su entorno, asi como,
sus competencias personales. Para esto es importante el control y autorregulacion de este tipo

de conducta. También da a conocer un planteamiento de la conducta:

v" Es importante realizar una evaluacion de la conducta problematica.
v" La intervencidn también debe centrarse en la educacion, no solo en la eliminacién de
la conducta.

v' La intervencion para esta conducta debe ser el cambio de estilo de vida.

Aunque es dificil de entender y comunicar, es util utilizar un lenguaje coloquial.
Pueden utilizar la informacion seglin la situacion y las necesidades del interlocutor. Si el
contenido de la conversacion es bueno para la capacidad de la persona, puede continuar la
conversacion y respetar las reglas y el orden de la conversacion, y funcionard mejor si alguien

responde a sus necesidades, pero es dificil mantenerlo por mucho tiempo (Kumin, 2002).
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Si la percepcidn visual es mejor que la percepcion auditiva, parece que las estrategias de
ensefanza deberian basarse mas en el enfoque visual. Aunque necesitara trabajar en el
reconocimiento y la discriminacion auditivos, utilizar sefiales visuales puede resultar muy
eficaz. El uso de simbolos, imagenes y objetos no solo facilita la comprension sino que, como
veremos mas adelante, mejora el procesamiento mental ayudando a la atencidén y la memoria

(Silverstein et al., 1982).

Finalmente de acuerdo a lo mencionado se debe analizar las condiciones del entorno y las
motivaciones subyacentes. Se debe modificar el entorno y mejorar las competencias
personales para controlar y regular estas conductas. También destaca la importancia de

evaluar la conducta problematica y centrarse en la educacion.

1.2 COMORBILIDAD CON SD: Discapacidad Intelectual, Interaccion Social y
Afectivo

1.2.1 Discapacidad intelectual en sindrome de Down

Segtn ke y Liu (2017) nos da a conocer sobre la discapacidad intelectual que es una
obtencion que se tarda en adquirir capacidades y habilidades cognitivas durante el desarrollo
humano, esto implica que a estas personas se les dificulte comprender y aprender o recordar

cosas nucvas.

Por lo tanto, se han identificado algunas causas asociadas a la discapacidad
intelectual, estas tienen que ver con el funcionamiento social adaptativo y del funcionamiento
cerebral en los periodos tanto como, prenatal, perinatal o postnatal. Pueden ser genéticos y

organicos y es conocida como trisomia del par 21 y cromosoma X es la causa genética mas
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comun. Ademas, presentan dificultad en el lenguaje, en situaciones dificiles o profundas son
casi incapaces de comunicarse o solo pueden mencionar pocas palabras, también no pueden
reaccionar a estimulos ambientales y tienen problemas en distinguir el tamafio y forma. En
lo referido a la capacidad de razonar, calcular y comprender, seglin la gravedad pueden ser
incapaces de realizar estas acciones, ademas su concentracion es muy baja y sus emociones

suelen ser ingenuas.

Como ya se menciond la discapacidad intelectual cominmente se da por causa
genética, de esta manera, el SD es conocido como una afeccion del cerebro, este puede ser
diagnosticado mediante un analisis postnatal o prenatal. Una de las caracteristicas clinicas
del sindrome de Down es sobre la discapacidad intelectual, y es frecuentemente leve, pero

tienen virtuosas habilidades sociales.

1.2.2 Interaccion social en sindrome de Down

Segtn Ruiz (2009) indican que desde tempranas edades las personas con sindrome de
Down crean capacidades sociales, ellos empiezan a mostrar gran interés en el contacto social,
desde muy temprano mantienen buena interaccion social debido a que a ellos les gusta ser
muy amables con la gente de su entorno, pero en algunas ocasiones el nivel de interaccion

sea menos debido que se crean estereotipos sobres los estudiantes con sindrome de Down.

1.2.3 Interaccion afectiva en sindrome de Down

Sullivan y Lewis (2003) afirmaron que las emociones de los estudiantes con sindrome

Down no es igual a que un nifio que no posee dicho trastorno ya que los nifios que poseen
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SD son muy amigables y alegres en cambio en un nifio que no posee SD se puede diferenciar

en las expresiones que dan a conocer que no son muy amigables.

También se puede decir que estas pueden aparecer mas tarde debido a que sus
emociones son muy lentas y que las conductas son menores a las de un nifio con SD, esto
puede parecer que no disfrutan en las interacciones y tienen menos iniciativa en mostrar una

sonrisa ante la sociedad.

1.3 CONDUCTAS DISRUPTIVAS
Las personas con conductas disruptivas no siguen normas y protocolos establecidos,
estas personas tienen mal comportamiento, son agresivos, indisciplinados, groseros y no

obedecen ciertas reglas y suelen faltar el respeto (Alvarez et al., 2016).

Asi mismo, Huertas (2013) menciona que la conducta disruptiva puede ser debido a
la violencia no verbal y verbal como, por ejemplo: pegar, insultar, culpar, gritar y también se
da de manera de agresividad como: hacer o causar un dafio fisico y en ocasiones estas

conductas que presentan los nifios se deben a los ambientes familiares violentos.
1.3.1 Definicion

Por su parte, Gordillo (2013) argumenta que las conductas disruptivas son inapropiadas en el
salon de clase, pues esto causa que los estudiantes con estas conductas interrumpan la clase.
Por lo tanto, estos comportamientos no son apropiados para que se logre una mejor relacion

en toda su comunidad educativa.
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Las conductas disruptivas se manifiestan dependiendo de los conflictos y el contexto
en el que se encuentre, estas dificultan las relaciones en el que interactua, ya sea en diferentes
areas como: familiar, social y escolar. También estds conductas dificultan el desarrollo del
aprendizaje, que da como efecto que la persona que tiene estds conductas, sus

comportamientos sean cada vez mas graves tanto para el nifio como para su familia.

Las caracteristicas de estas conductas en su mayoria tienen que ver con seguir las
normas que se les indica, esto se puede dar tanto dentro del aula como en el espacio en que
se encuentre, en ocasiones suelen presentarse conductas antisociales, por lo que pierden el
control de sus impulsos, desatando en ellos comportamientos inapropiados y desafiantes, los
cuales seran negativos para el entorno en el que se vaya a desenvolver (Santos y Justiniano,

2015)

1.3.2 Conductas disruptivas a nivel educativo

Las conductas disruptivas es uno de los factores de dificultades educativas por parte
de los nifios, debido a que afecta mayormente en el desarrollo de su fase de adaptacion y la
fase de aprendizaje. Las consecuencias pueden ser: pérdida de tiempo académica del docente,
debido a que se desgasta en ensenar al estudiante afectando el proceso que el docente ya ha
desarrollado, se dan problemas en la comunicacion y a su vez la convivencia dentro del aula
de clase y algunas veces se pueden dar situaciones de peligro tanto en el grupo como en el

menor, por motivos de la poca responsabilidad del nifio o nifia, (Jurado y Dominguez, 2016)

De este modo, las conductas disruptivas en el salon de clase se basan en una conducta

inapropiada en el aula. Conflicto e interferencia en el proceso de aprendizaje. Este
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comportamiento puede ser Incluyendo conductas como agresion, indisciplina, descuido y
falta de paciencia, cooperacion, desobediencia y falta de respeto. Este comportamiento puede
tener un impacto dentro y fuera del aula. Surgen tensiones en la relacion entre profesores y

estudiantes, como estrés y en algunos casos abuso (Lazaro, 2021).

1.3.3 Conductas disruptivas en estudiantes con SD

Capone (2007) senala que las personas que tienen la condicion de sindrome de Down
tienen distintas conductas como, por ejemplo: no prestar atencidon, tener unas conductas
inapropiadas para su edad, muestran conductas desafiantes y diferentes comportamientos de
hiperactividad o que no hagan caso, pero si se puede manejar con una disciplina persistente

para que mejore sus conductas disruptivas.

Por consiguiente, se indica que existen algunos factores que pueden hacer que un nifio
con sindrome de Down evidencie estas conductas como que los padres de familia exijan de
una forma exagerada a los docentes un buen aprendizaje en lo que infiere en el lenguaje y
cognicion. Las nifias y nifios que tienen un trastorno cognitivo pueden llegar a ser capaces de
manipular a las personas que cuidan de ellos, y esto puede ocasionar que creen un patron de
conducta que no sera nada favorable y asi mismo dificil de cambiar. Otra de las conductas
que se presenta es la interrupcion de las tareas que se estan desarrollando en el aula, el nifio
no tiene un control de sus impulsos o en ocasiones el mismo aprende una conducta desafiante

con el fin de llamar la atencidn de los demas.

Segun Capone (2007) nos indica que algunos causas que pueden tener los nifios con

sindrome de Down son las malas conductas y debido a eso existe padres de familia y docentes
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que exigen poco en el desarrollo de habilidades de un estudiante , también un estudiante con
sindrome de Down puede tener estrés y ansiedad debido a la frustracion frecuente que existe
dentro o fuera del aula ,también se puede decir que el nifio debido a esas causas pueden
abandonar el ambiente de trabajo ya que pueden tener un descontrol y un impulso solo para

llamar la atencion del docente o padre de familia .
Para diagnosticar las conductas disruptivas, Capone (2007) propone lo siguiente:

v" Observando sus comportamientos tanto como en la escuela y en la casa.

v' Analizar el entorno social del nifio, buscar eventos que lo desencadeneny las
consecuencias de este comportamiento.

v" Mediante un listado sobre sus comportamientos donde padres, docentes o terapeutas
dispongan para poder puntuar y conocer esas actitudes.

v Realizar evaluaciones para dar a conocer dichos factores por lo que se da los
problemas.

v" Evaluaciones del desarrollo para conocer los niveles de las habilidades como el

conocimiento, el Iéxico y lenguaje (p. 3)

1.4 PROCESO DE ENSENANZA A TRAVES DE ACTIVIDADES LUDICAS

1.4.1 Actividades ludicas

Candela y Benavides (2020) indican que, las actividades ludicas son juegos
interactivos, favorecen a los estudiantes a poder integrarse y relacionarse con los demas

estudiantes o personas ya sea dentro o fuera de la escuela. De igual manera, lo Iudico es una
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parte importante para que los estudiantes cuenten con una fase de socializacion mediante

bases como: la integracion, la participacion y las dimensiones cognitivas.

Se puede decir que, las actividades ludicas motivan a los nifios a tener un mejor
estudio asi mismo, adaptacién consigo mismo. Sobre todo, aportan a estimular la curiosidad
de saber qué actividad van a realizar y cémo lo van a realizar. Obteniendo con ello el
fortalecimiento y conocimiento de una forma significativa, especialmente reconociendo sus

propias actitudes y expresando sus sentimientos y emociones.

Las actividades ludicas es una estrategia de incluir a todos los nifios en un espacio
para lograr aprender y, sobre todo, poder relacionarse con los demads, es decir como una
interaccion social donde la educacion se relacione con el desarrollo cognitivo, corporal,

comunicativa y participacion de todos y todas (Candela y Benavides, 2020)

Asi mismo, se puede decir que las actividades lidicas son muy importantes como
estrategias educativas ya que logran desarrollar e incorporar tanto habilidades y destrezas en

su aprendizaje basando en juegos (Candela y Benavides 2020)

Es por eso, que respectivamente Vygotsky (1979) sefiala que es el nivel que
caracteriza las actividades del nifio con cierta ayuda, y es el nivel que define més claramente
el marco motivacional. Si la tarea propuesta es demasiado facil, te aburrirds, y si estd lejos
de tu capacidad, te decepcionaras. Por eso es importante conocer bien al nifio y determinar

su zona de desarrollo proéximo, lo que determina el nivel de dificultad adecuado.
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1.5 ESTADO DEL ARTE: Conductas Disruptivas y Sindrome de Down, Conductas
Disruptivas y Familia, Conductas Disruptivas y Escuela

1. 5.1 Conductas disruptivas y sindrome de Down

Jurado et al (2020) senala sobre las conductas disruptivas son diversas actitudes o
modales que un nifio puede tener ya sea dentro o fuera de aula, y por eso son considerados
como personas antisociales puesto que estas acciones son consideradas como amenazas para
el ambiente educativo, en muchas ocasiones interrumpen actividades ya sean individuales o

grupales a nivel social.

Segun Pérez (2014) nos da a conocer que el sindrome de Down es una afeccion
hereditario proveniente de la trisomia del par 21 poseen diferentes separaciones como la
meiodtica, mitotica o también un traslado inestable de dicho par, que se manifiesta con

constancia en una cantidad de habitantes, esto puede incrementarse en la edad materna.

1.5.2 Conductas disruptivas y familia

Las conductas disruptivas se pueden mostrar y desarrollar actitudes inadecuadas en
la ensefianza y aprendizaje, dificultado un buen aprendizaje, asi creando ambientes no gratos
dentro del aula entre estudiantes y docente, por lo cual rompe un vinculo emocional o entre

docente y estudiante (Lazaro,2021).

Valenzuela et al. (2013) destacan que los familiares generan un papel significativo en
el desarrollo de conductas indisciplinares ya que tiene un rol de protectores para ayudar a

desarrollar buenas conductas y logrando que sean respetuosos y autonomos. Los tipos o
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estilos de crianza juegan de igual manera un rol fundamental ya que tienen una huella que
puede ser significativo o contradictorio por desarrollo de conductas disruptivas, se debe

contar con apoyo familiar y vigilancia o control de conductas entre otros.

1.5.3 Conductas disruptivas y escuela

Como sefialan Martinez et al. (2016) no es agradable ver en las escuelas
comportamientos violentos, depresion y aburrimiento de parte de los estudia ntes. Este tipo
de conductas puede ser que estén asociadas a relaciones sociales, familiares y mayormente
escolares. Esto a causa de que los docentes no estan formados en ciertas competencias
emocionales. Ademas, hablan sobre la importancia de poseer competencias emocionales de
parte del profesorado, por lo que, el proposito de la ensefnanza es el fortalecimiento del
caracter del estudiante. Asi mismo, mencionan sobre los comportamientos disruptivos en la
educacion, que cada vez confronta continuamente con tensiones emocionales ya sea por

problemas familiares dando lugar a comportamientos de agresividad.

Santos y Justiniano (2015), consideran que las instituciones educativas deben contar
con caracteristicas que influyan en lo que realizan los estudiantes dentro de la institucion.
Por ello, debe contar con una estructura y debe establecerse en maneras de participacion,
formas de pensar y formas de intervencion que seran manejadas ante las crisis que se puedan

ocasionar

Por esta razon, el control de las conductas disruptivas se implica en el centro
pedagogico, de ahi, surge la necesidad de plantear estrategias de ensefianza, cdmo son: a)

Respectivamente el docente, debe tener en cuentas sus competencias y asumir sus acciones.
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b) A los estudiantes, se les facilita estrategias necesarias para la adquisicion de habilidades y
puedan lograr alcanzar sus potencialidades. ¢) Con lo relacionando al aula, debe existir
recursos y materiales didacticos para trabajar cooperativa y colaborativamente. d) Respecto
al centro, se toma en cuenta medidas para lograr el desarrollo afectivo y social de los

estudiantes.

Sulbaran y Ledn (2014) plantean que el comportamiento del nifio o nifia en una
institucion es producto del ambiente socio- psicolégico ya sea del hogar, escuela o su
propia personalidad. Tanto el docente como el padre de familia vienen a ser autoridad
para ellos. Es por eso, que deben de observar minuciosamente las conductas no
esperadas. No obstante, es casual escuchar al docente protestar por la poca autoridad
hacia los nifios disruptivos. Entonces, los agentes sociales mas prevalentes en la

educacion del estudiante son la escuela y familia.

Estos mismos autores, consideran a la escuela como un area formativa, que se
desempeiia mediante reglas, las cuales serviran para educar en un espacio cordial. También
sumado a esto, los estudiantes deben confrontarse a las estrategias que implemente el docente

para la socializacion y aprendizaje.

Asi también, las escuelas son las encargadas de sancionar dichas conductas
inadecuadas generadas por un mal comportamiento. En cuanto, los profesionales son
encargados de dirigir las tareas del aula, se les dificulta, puesto que dichos comportamientos
dan lugar a un ambiente desestabilizador, tanto como para el mismo docente y como para los

estudiantes.
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Con respecto, al marco legal: la LOEI (2017), destaca un punto importante sobre
equidad e inclusioén, donde asegura a todos y todas la entrada y culminacién del centro
formativo, asi mismo oportunidades iguales de diferentes pueblos, estados y también a las
personas con dificultades educativas especificas. Todo esto desde la mirada inclusiva y una

cultura basada en la practica de equidad, de tal forma que no exista la discriminacion.

En otro sentido, la Ley orgéanica de discapacidades (2012) habla sobre: La igualdad
de oportunidades: Los sujetos que tienen algun tipo de discapacidad tienen los mismos
derechos antes las leyes que existen en este pais, tienen derecho a ser protegidos y tener
benéficos ya sea en la salud tanto como en la educacion, ellos no deben pasar por ningun tipo
de discriminacion no se podra negar el apoyo que lo necesiten debido a que habra

consecuencias y dichas acciones pueden ser sancionadas.

Por otro lado, en el Articulo 28, las autoridades educativas aplicasen medidas
concernientes, para fomentar la inclusion de estudiantes con necesidades educativas
especiales que necesiten apoyos tanto  tecnoldgicos y humanos, también un personal
especializado, que puede ser temporales o permanentes, de igual manera se hace adaptaciones

curriculares

En el Articulo 33, menciona sobre (Accesibilidad a la educacion), Las autoridades
educativas nacionales supervisa y vigila en conjunto con el gobierno autobnomo para que las
unidades educativas tanto escolarizada y no escolarizadas, publicas, privadas y especial

tengan un disefio universal, infraestructuras adecuadas, personal de poyos como guias
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intérpretes de manera personalizada segun las necesidades que requieran para lograr un

buen proceso académico y social para las personas con necesidades especiales.

La Asamblea Constituyente de la Republica del Ecuador (2008) nos indica que en el
articulo 26 sefala que las personas tienen derecho a la educacion a largo plazo y que el estado
tiene la obligacion de concederles la educacion que ellos necesitan , también se establece una

igualdad e inclusion entre géneros para tener una buena armonia y un buen vivir.

De esta manera, como conclusion se mencionan lo siguiente de todo lo descrito con

anterioridad:

Finalmente, el sindrome de Down es un desorden por genética la en la que afecta a
todo individuo nace con un cromosoma extra denominado (cromosoma 21), es el motivo mas
frecuente de que un nifio con SD tenga un retraso tanto en el desarrollo fisico como en lo
mental, para detectar este factor se realizar un diagndstico durante el embarazo para saber si
el nifio viene con dicho trastorno o después del nacimiento dado que se puede observar la

apariencia del nifio.

Por otro lado, se ha concluido que las conductas disruptivas son aquellas actitudes
inapropiadas, malos comportamientos, indisciplina que puede ser dentro del centro educativo
y también en su domicilio ya que no siguen las normas, dichos comportamientos pueden ser.,
faltas de respeto, agresividad, gritar, por lo cual dificulta en las relaciones sociales y

académicas,
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Y sobre actividades ludicas, se basa en una estrategia donde se puede optar en realizar
juegos interactivos los cuales favorecen a los niflos a integrarse e interactuar con los demas,
de modo que, puedan desarrollar sus habilidades, destrezas y creatividad haciendo que su
aprendizaje sea significativo, de esta manera, al implementar esta estrategia, los docentes son
aun mas innovadores, al hacer uso de recursos que se adapten al contexto de la practica

pedagobgica.

Capitulo I1. Disefio de la Investigacion: Caracterizacion de Metodologias de
Investigacion para el Acercamiento a Conductas Disruptivas
En este capitulo se abordara las metodologias de investigacion que incluye tanto el
paradigma como el enfoque y método, aqui se explicara las razones por la que se utilizaron
estan metodologias. Asi mismos damos a conocer las técnicas y instrumentos que se utilizo
para la recoleccion de informacion que se utilizaron para la realizacion en la

operacionalizacion de las categorias y finalmente se presenta la triangulacion de resultados.
2.1. Paradigma o enfoque

El paradigma interpretativo hermenéutico es utilizado en la investigacion de manera
cualitativa ya que se recaudo informacion la que deberé ser veridica y contar con suficiente
informacion para un buen desarrollo de investigacion. Lo cual ayuda a las investigadoras
conocer la realidad o de tal manera aproximarse para crear un analisis de estudio de su
situacion mas eficaz. También la recoleccion de datos es necesario para nuestra investigacion

del analisis de las categorias.
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Segun Bisquerra (2019) considera que, el paradigma interpretativo hermenéutico
tanto en la construccidon social desde los resultados interpretativos se dan a partir de las
personas participes en los mismos, entonces, esto hace alusion y se centra mas en la
perspectiva de aquellos participantes en educacion para la obtencion de casos que tenga que
ver con la cultura y también la historia. De ahi parten aportes cualitativos como los
significados, percepciones y también los intereses de las personas, de aqui se obtienen
resultados que vaya a hacer el investigador y por lo tanto, se puede definir el problema de

investigacion y asi mismo la obtencion de datos de calidad.

Se utiliza el enfoque cualitativo debido a que se va a recolectar informacion de la
observacion realizada, después se desarrolla un analisis del mismo, también las
investigadoras se involucran directamente con el estudiante, de manera que, al estar

concurrentemente con el sujeto se den acontecimientos que se van a estudiar.

Hernandez et al. (2014) indica que el enfoque cualitativo est4 basado en la recoleccion
datos sin una medicién si no se basa en describir las preguntas investigativas. Sus
caracteristicas cualitativas se basan en resumir las investigaciones también es inductivo
donde el investigador debe interactuar con los componentes con los resultados se debera

buscar respuesta.

Por otro lado, Sanchez (2019) menciona al enfoque cualitativo como un método en
donde se utiliza las palabras, textos, discursos, etc. Se puede decir por investigacion
cualitativa que analiza diferentes procedimientos para poder comprender mejor la vida social,

es aqui en donde se toma en cuenta al enfoque cualitativa puesto que se da a conocer las
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evidencias que estd orientado a una definicion mas profunda de un fenomeno para entender

y aclarar por medio de los diferentes procedimientos epistemologicos.
2.2 METODO

El método empleado fue el estudio de casos, se considerd un estudio de caso Unico
porque considera solamente una unidad de analisis. La categoria de analisis son conductas

disruptivas. La condicion del caso analizado es sindrome de Down.

2. 2.1 Estudio de caso
Stake (2005) define como estudio de caso a un estudio particular para llegar a en-
tender lo que ha sucedido en aquellas circunstancias de valiosa importancia en donde su

objetivo es comprender el significado de las caracteristicas vividas.
Para finalmente concluir el estudio de caso se debe de hacer un informe final:
Stake (2007), propone 5 pasos:
1. Seleccion del caso, segun si se tiene total acceso a la informacion y el tiempo.
2. Estructura segun la variedad de preguntas sobre tematicas para la investigacion.
3. Preguntas de interés del investigador.
4. Elaboracion de la informacion y los esquemas considerando las interpretaciones.

5. Recogida de datos finales, realizacién de observaciones, entrevistas, y revision de

documentos.

Trabajo de Integracién Curricular Erika Paola Avila Buri
Jacqueline Estefania Carcha Chabla
Yamileth del Cisne Gonzalez Brito

42



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

2.2.2 Unidad de analisis

El nifio que tiene sindrome de Down lo denominamos con la siguiente sigla: MJ. Por
su parte, MJ es un nifilo que presenta malas habitos dentro y fuera del del salén , también
tiene problemas en obedecer reglas y normas establecidas en el codigo de convivencia. Asi
mismo, MJ interrumpe la clase, no presta atencion, se distrae facilmente, toma los objetos de
sus compaifieros sin permiso y lanza, en ocasiones grita y puede llegar a ser agresivo, por lo
que, algunas veces sus compafieros tienden a tener reacciones inadecuadas con el nifio. Por
otro lado, cuando tiene este tipo de conductas, la docente lo corrige y lo aparta de sus demads

compaiieros en un rincén del aula.

2.2.3 Operacionalizacion de categoria de analisis

Abreu (2018) indica que la operacionalizacion es una matriz en donde establece las categorias
y subcategorias y se da a conocer el desarrollo y la definicién de la ensefanza-aprendizaje
asi mismo es donde los estudiantes detallan y recolectan informacion sobre todos los
conceptos.

Proximamente se da a conocer la operacionalizacion de categorias en la Tabla 1.
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TABLA 1. OPERACIONALIZACION DE CATEGORIAS
Categorias | Definicion Subcategorias Indicadores tems Técnicas Instrumentos
Conductas Es el resultado de la interaccion con | Comportamientos Comportamientos Lanza objetos Observacion Guia de
disruptivas | otras personas en los centros | agresivos leves. relacionados  con | Arrebata objetos a | participante observacion.
educativos como en lo social se sus pares sus compaiieros y | Entrevista Diario de
desenvuelve, se caracteriza por personas Analisis campo.
comportamientos agresivos leves y cercanas. documental Guia de
conductas restrictivas, qué impiden el Golpea a sus entrevista
aprendizaje tanto individual como compaiieros. Guia de analisis
grupal y afectan la dindmica del grupo Toca a  sus documental.
(Tamarit, 2005; Simén, Goémez y compaileros  sin Diario de
Alonso Tapia, 2013; Gordillo, Calcina su campo.
y Gamero, 2014); Mills y Chapparo, consentimiento.
2016; Jurado y Dominguez, 2016; Dificulta la
Goémez y Cuila, 2017). realizacion de las
tareas asignadas
al grupo.
Pelea con sus
comparfieros.
Observacion Guia de
Comportamientos participante observacion.
relacionados con la | Sigue Entrevista Diario de
docente instrucciones de | Analisis campo.
la docente. documental Guia de
Obedece lo entrevista
sefialado por la Guia de analisis
docente. documental.
Pide permiso para Diario de
levantarse o salir campo.
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Comportamientos Realiza deberes y
relacionados tareas. Observacion Guia de
consigo mismo. participante observacion.
Su apariencia | Entrevista Diario de
evidencia cuidado | Analisis campo.
y aseo. documental Guia de
Realiza sus entrevista
necesidades  en Guia de analisis
los sitios documental.
destinados para el Diario de
efecto campo.
Presenta
comportamientos
autodestructivos.
Presenta
comportamiento
de riesgo.
Con relacion al Nivel de interés Obgery acion Fichas de. .
. participante observacion
Conductas restrictivas | P10 de en ‘re'ahzar Entrevista Guia de
enseflanza y actividades. Analisi b .
dizaie . . nalisis observacion.
aprendiza Nivel de atencion | documental Diario de
en clase. campo.
Nivel de Guia d.e
concentracion en entrewsta 1
Guia de analisis
clase. d
ocumental.
Memorizacion a Diario de
corto plazo. campo.
Memoria a largo
plazo.
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Verbalizacion de
sus intereses.

Aplicacion de lo
aprendido.

Nota. Elaboracion propia.
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2.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS
En el desarrollo de recopilacion de referencias mediante la investigacion cualitativa
es importante el uso tanto de instrumentos como técnicas que serviran para obtener
informacion relevante del estudio de investigacion. Segiin Martinez (2013) menciona que la
técnica de investigacion es como estrategias que permiten obtener informacion y analizar lo
que se esta investigando, por otro lado, los instrumentos son herramientas de utilizacion para
estas técnicas, entonces, los instrumentos permiten tener los datos y poder interpretar la

informacion obtenida.

2.3.1 Observacion participante

Santana (2010) nos da a conocer que la observacion participante es una técnica que
se utiliza para la recopilacion de datos asi mismo dando a entender que la persona que observa
los distintos grupos debera ir organizando y investigando los objetivos del estudio de como
los estudiantes trabajan las actividades propuestas ya sea fuera o dentro de os centros

educativos.

Por otro lado, la observacién participante también puede ser empleada en
investigaciones cualitativas, por lo cual, el investigador mediante sus intereses que desea
investigar instaura una relaciébn con sus asociados. Ademds, mediante esta técnica se

relacionan o se encuentran listas de verificacion, diarios de campo, entre otros (Arias,2020).
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Mediante esta técnica se observaron los distintos comportamientos y se pudo
identificar las conductas mas prevalentes en el estudiante, asi mismo, por medio de esta
categoria de analisis se obtuvieron las dimensiones e indicadores que se presentan en la

operacionalizacion.
2.3.2 Guia de observacion

Arias(2020) menciona acerca de la guia de observacion que es algo necesario ya que
la persona que va a investigar intenta recolectar informacion de un tema en especial, con el
propodsito de examinar la situacion interna y externa de la persona, asi mismo, se busca
obtener informacion detallada acerca de su vida, sus emociones y las actividades que realiza.

Este instrumento es necesario debido a que facilita el anélisis y de las diferentes situaciones.

Con la guia de observacion se pudo obtener informacion mas detallada acerca de las
conductas del estudiante fuera y dentro del aula de clase, asi como su comportamiento con la

docente y companeros y también se observo si el estudiante realiza o no las actividades.
2.3.3 Diario de campo
Segun Sanjek afirma lo siguiente:

Que el diario de campo es un instrumento que permite crear apuntes para ayudar a
recordar lo que se realiza mediante hechos o vivencias, por lo que se debe escribir
de forma autocritica y consciente, describir tanto ideas, opiniones y fracasos que se

le puede presentar al escritor (como se citd en Luna et al.,2022).
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El diario de campo ayudo a plasmar las experiencias que se dan a diario, y guardar
informacion detalladamente con puntos importantes que ayudara a la investigacion y lo que

se evidencia sobre dichas conductas disruptivas.

2.3.4 Analisis documental

Lazaro (2021) da a conocer que en la siguiente técnica va involucrado tanto la
identificacion, como la codificacion y categorizacion, los cuales vendrian a ser patrones
primarios que se encuentran en los datos. De esta manera, lo que hace el investigador es
analizar datos y buscar y darle un sentido mas especifico a un contexto mas amplio. Entonces
el enfoque de andlisis que se utiliza seria una investigacion cualitativa por la cual permite

centrarse no solo en sus palabras sino en codificar las intenciones que tiene el participante.

Mediante esta técnica, después de un riguroso analisis de diferentes fuentes se pudo
obtener informacion mas clara sobre las conductas disruptivas y también como poder

canalizar estas conductas en el estudiante con sindrome de Down.

2.3.4.1 Guia para la revision documental

Mercado (2008) menciona que las revisiones documentales deben realizarse en base

a los criterios que se definen proximamente:

a) Se debe tomar en cuenta fuentes primarias antes que las secundarias;

b) Las evidencias se deben dar prioridad a la evidencia de autores clasicos como

modernos.
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c¢) Tratar de presentar los puntos de vista que ofrecen los autores de acuerdo al estudio

del problema.

d) Se debe de evitar exponer algiin de tipo de criterio que no sen posturas del propio

investigador.

Se desarroll6 una guia de andlisis documental como herramienta para
recolectar informaciéon de los documentos, la cual se aplicoenla fase de
diagnodstico. A partir de esta guia pudimos analizar los documentos obtenidos de la
institucion educativa para cada estudiante de la unidad de anélisis, incluido el plan

centrado en la persona (PCP) y el formulario de evaluacion psicopedagogica.
2.3.5 Entrevista

La entrevista se refiere al método de investigacion cualitativa donde se puede obtener
informacion, esta se da mediante una conversacion con el objeto de que vaya fluyendo la
conversacion correspondiente. La entrevista también puede ser una manera de tener una
comunicacion de parte del investigador y el sujeto de estudio. Por lo tanto, se enfoca en
querer que el sujeto mencione respuestas verbales de preguntas basadas la problematica de

la investigacion (Diaz-Bravo et al., 2013).

Diaz (2013) informa que la entrevista es una técnica que nos va a colaborar con las
diferentes investigaciones cualitativas para recabar datos esto define como un dialogo que se

tiene para identificar lo distinto al simple hecho de conversar.
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Por medio de la técnica de la entrevista se realiz6 al docente mediante un cuestionario
de preguntas relevantes e interesantes que responda a lo que se desea saber con respecto al
estudiante, las mismas que fueron también obtenidas gracias a la observacion dentro del aula

y asi poder obtener excelentes resultados.

2.3.5.1 Guia de Entrevista Semiestructurada

La guia de entrevista semiestructurada en cambio se enfoca en realizar de preguntas
abiertas, aqui el entrevistador debe de seguir un guion de manera que se obtenga informacion
calve de la problemadtica. Por consiguiente, el entrevistador es el que decide que temas se van
adiscutir y las preguntas del guion en cuestion se basan su experiencia propia del entrevistado

(Lazaro, 2021).

En este sentido, la entrevista fue dirigida tanto al docente como al padre de familia,
de manera que se pudieran comprender las conductas disruptivas en el estudiante MJ, y asi
mismo poder establecer las actividades ludicas que ayuden a disminuir o controlar dichas
conductas. Es asi, como se pudo recabar informacidon pertinente para conocer sus ideas,
opiniones, perspectivas a cerca del estudiante y por ultimo se pudo realizar el guion de
entrevista semiestructurada donde se hicieron cambios de replanteamiento de algunas

preguntas con la finalidad de poder obtener mas datos del nifio.

2.3.6 Ficha de observacion
Seglin el autor Blaxter et al. (2000) afirma que “la ficha de observacion ayuda
registrar informacion ordenada puesto que, es un conjunto de preguntas que estd elaborada

con el objetivo de analizar una situacioén o problema” (p.3). En este instrumento se realiz6 un
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registro de interrogaciones para saber cudl es la situacion del nifio y se observo tiene
conductas disruptivas, por lo cual ha llevado al nifio a tener complicaciones en el entorno

escolar, puesto que tiene reacciones que no corresponden a un nifio de su edad.

2.3.7 Ficha de diagnostico

Buisan y Marin (2001) consideran a la ficha de diagnostico como un apoyo donde se
describe a la persona en cémo es su comportamiento dentro y fuera del contexto escolar,
también se puede diagnosticar mediante actividades de medicion y evaluacion considerando

su complejidad y abarcando la situacion en la que se encuentra.

Asi de esta forma, se pudo obtener informacion de las tareas que realizaba el
estudiante en el aula de clase y en que se enfocaban a trabajar los docentes para mejorar sus
aprendizajes y su comportamiento con su entorno. MJ es un nifio que socializa si los
compaifieros son amigables con €1, también muestra interés en realizar actividades que sean

llamativas y en casa

2.3.8 Ficha bibliografica

Se basa en recolectar informacion de distintos contenidos como: articulos, libros,
entre otros, por lo que se debe organizar la informacién en una ficha y la referencia
bibliografica de toda la informacion recopilada (Cruz,2007). Mediante este instrumento se
pudo recolectar informacion de las diferentes fuentes bibliogréficas y a su vez organizarla de
acuerdo a la fecha correspondiente, lugar y cudles fueron sus autores mas relevantes, también

esta informacion sirvi6 para plasmar en el marco teorico.
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2.4 TRIANGULACION DE DATOS
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TABLA 2. TRIANGULACION DE DATOS

Subcategorias Indicadores / Item | Items Diario de Ficha de Entrevista a | Revision Analisis
campo observacion | docente documental
e Comportamientos Comportamientos Lanza objetos El nifio en | El El lanzamiento El comportamiento | En conclusion,
agresivos leves relacionados con sus ocasiones comportamiento | de objetos es del estudiante al | frecuentemente
pares. empieza a lanzar | del estudiante al | frecuente lanzar objetos es | el  estudiante
sus utiles | lanzar objetos es repetitivo lanza objetos
escolares al | repetitivo. de sus
momento de compafieros
realizar las del aula.
actividades  en
clase.
Arrebata objetos | El estudiante | En  ocasiones | Arrebata objetos | Frecuentemente el | Se puede decir
a sus compafieros | arrebata las cosas | variadas es | frecuentemente | estudiante arrebata | en conclusion
y personas | asuscompaieros | estudiante suele | sin razén | objetos de sus | que
cercanas. sin motivo | arrebatar alguna. compaiieros o personas | frecuentemente
alguno. cualquier cosa cercanas. el estudiante
cercana de sus arrebata
comparfieros. cualquier cosa
cercana de sus
compafieros o
de otras
personas.
En muy pocas
Pocas veces el | ocasiones el | De acuerdo, a los | Presenta
Golpea a sus | Seobservoqueel | estudiante suele | estudiante descrito muy pocas | dificultades al
compafieros. estudiante golpea | golpear a sus | golpea a sus | veces el estudiante | momento de
a sus compafieros | compaferos y | compafieros empieza a golpear a sus | interactuar con
cuando lo | reacciona  de | cuando algo le | compaiieros, sus
molestan. esta manera. molesta o sus | generalmente cuando lo | compafieros,
compaieros le | molestan. de una mala
empiezan a manera.
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Toca a
compafieros
su
consentimiento.

sus
sin

Dificulta la
realizacion de las
tareas asignadas
al grupo.

Segtn en lo que
se observo el
estudiante toca a
sus compafieros
en el momento
que desea
interactuar  con
ellos, pero sus
compafieros
algunas  veces
suelen reaccionar
de una mala
manera,
alejandole de una
manera grosera.

El estudiante
reiteradas veces
suele interrumpir
las tareas de sus
compafieros, los
empieza a
molestar
haciendo bulla.

Particularmente,
algunas veces el
estudiante toca a
sus compaferos

y ellos
reaccionan de
una manera

grosera con ¢€l.

Reiteradas

veces el
estudiante
interrumpe  las
actividades
designadas por

parte de la
docente.

molestar
reiteradas veces.
Algunas veces,
el estudiante los
toca con la
intencion de
interactuar con
sus demas
compafieros.

El  estudiante
reiteradas veces
interrumpe  las
actividades, por
lo que la

docente opta por
separarlo  del
grupo.

En el transcurso de sus
etapas en la escuela, el
estudiante siempre ha
querido interactuar con
sus compafieros, de
manera qué, los toca de
una manera de querer
convivir mas con sus
compafieros

En reiteradas ocasiones
el estudiante  casi
siempre ha
interrumpido la clase,
haciendo  que  sus
comparieros se
distraigan.

En conclusion,
el estudiante se
acerca y la toca
de una buena

manera, pero
sus
compafieros,
piensan lo
contrario,
talvez por su
forma de
comportarse,
pero él solo
quiere
interactuar mas
con ellos.

Finalmente, se

puede  decir
que el
estudiante casi
siempre

interrumpe ya
se la clase
impartida por
la paciente o
las actividades
que realiza con
sus
compafieros.
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Poca interaccion con
sus compafieros del
El  estudiante | aula. Presenta poca

Pelea con sus | El estudiante | Presenta presenta interaccion con

comparieros. presenta dificultad al | problemas de sus
dificultades  al | momento de | compaierismos, compaieros,
momento de | interactuar con | ya que suele ya que se
convivir con sus | sus compaiieros. | enfadarse pelean por
compaifieros, por facilmente y sus cosas minimas.
lo que, se enfada compaieros
facilmente tampoco
cuando no reaccionan  de
acceden a lo que una buena
el desea y esto manera.
ocasiona que se
peleen por un
juguete, dulce o
los utiles
escolares.

- Comportamientos Sigue El nifio en | Se puedo | No sigue | Se podria decir | No sigue las
relacionados con la | instrucciones de | muchas evidenciar que | instrucciones es | estudiante no obedece | instrucciones
docente la docente. ocasiones no | el nifio no hace | muy frecuente. | lo que sefialado por la | de la docente

sigue las | caso ni sigue las docente y esa compra | cuando se tiene
intrusiones de la | instrucciones de miento es muy | que  realizar
docente. la docente, hace frecuente. actividades.

los trabajos de la

manera que ¢l

quiere.
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Obedece lo
sefialado por la
docente.

Pide permiso
para levantarse o
salir del aula.

Realiza deberes y
tareas.

El nifio en
ocasiones no
obedece lo
sefialado por la
docente ya que ¢l
quiere hacer todo
a su manera.

El nifio muy
frecuentemente
de levanta y sale
sin permiso de la
docente en
cualquier
momento del dia.

El nifio
frecuentemente
no realiza las
tareas y deberes
dentro del aula.

No obedece lo
sefialado por la
docente es muy
recurrente.

El nifio se
levanta de su
asiento sin pedir
permiso y sale
muchas

ocasiones  sin
permiso 'y es
frecuente.

El niflo en
ocasiones no
realiza los
deberes que se
les manda a la
casa y en pocas
ocasiones hace
las tareas dentro
del aula.

Es muy
frecuente que el
estudiante  no

obedezca lo
sefialado.

Dicho
comportamiento
es muy
recurrente.
Frecuentemente

no realiza las
tareas en clases
muy poco lo
realiza.

No le gusta obedecer lo
sefialado por la docente.
No obedece cuando la
docente le pide hacer
alguna actividad.

No obedece cuando se
dice que aun no es la
hora de comer.

El estudiante sale de

clases sin  permiso
cuando se esta
realizando alguna
actividad.
Se va al bafio sin
permiso.

Sale al patio sin
permiso en horas de
clase.

Los deberes y tareas en
pocas ocasiones son
realizadas.

El estudiante
no le gusta
obedecerle lo
sefialado a lo
docente y es
muy repetitivo
dichas
acciones.

En conclusion,
el nifio no pide
permiso  para
levantarse y
para salir del
aula y es muy
repetitiva dicha
accion.

El estudiante
no hace las
tareas que la

docente le
explica en
clases.

Cuando se hace
le da alguna
tarea mediante
hojas el nifio
boto y no hace
la actividad.

Los deberes
que se les
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manda a la casa
en ocasiones
son realizas por
los padres.
e Comportamientos Con relacion al proceso El estudiante no | El estudiante | EI nifio no | No es mucho su interés | En conclusion,

restrictivos

de ensefianza y
aprendizaje

Nivel de interés
en realizar
actividades.

Nivel de atencion
en clase.

muestra gran
interés en
realizar las tareas
que le entrega la
docente.

El nifio no presta
atencion a la hora
de recibir clases.

El estudiante se
concentra muy
poco cuando la

vota las hojas de
trabajo al suelo
porque no
quiere realizar
las actividades.

El nifio se
desconcentra
muy facil en las
horas de clase.

El estudiante,

realiza sus
trabajos sin la
docente

acompanandolo.

La docente debe
estarle diciendo
a cada rato que
preste atencion.

El nifio no se
concentra muy

en realizar los trabajos
que la docente enviaa a
su casa.

El nifio realiza otras
actividades o juega en
vez de prestar atencion
en clases.

una  persona
adulta ya sea el
padre de
familia o el
docente  debe
estara a su lado
para que el
nifio quiera
realizar las
actividades.

En concluian
se podria decir
que se le debe
estar llamando
la atencion al
nifio a cada
rato para que ¢l
se concentre a
las clases.

Conclusiéon  su
nivel de
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docente estd | frecuentemente | seguido en la | El nifio reiteradamente | concentracion
Nivel de ensefiando no se concentra | clase. su concentraciébn es | es baja ya que
., alguna materia | en clase. muy baja. muchas
concentracion en .
clase en clase, presta ocasiones no se

atenciéon un rato concentra en

y después se actividades
distrae facil realizadas por
mente. la docente.

Memorizacion a | El estudiante
corto plazo. cuando la El nifo en El nifio debido
docente explica o | El estudiante en | ocasiones si | Muy seguido el nifiono | a que no se
esti dando su | ocasiones, no | recuerda lo que | se concentra debido a | concentra en
clase hace un | recuerda lo | aprendi6é, pero | eso no puede recordar | clases, no
repaso el niflo en | aprendido. cuando se | lo que se presentd en | recuerda las
ocasiones no repasa  varias | clase. clases
recuerda el tema. veces, y en impartidas por
ocasiones no la docente,
recuerda lo cuando acaba
aprendido  en alguna
clase. actividad y se
hace algun
repaso se
olvida y en
ocasiones
recuerda lo
aprendido.

Se observo que el
estudiante a la En los temas | Reiteradas veces el nifio | Presenta

hora de la | En ocasiones, él | impartidos con | presenta poco interés en | dificultad en
docente explicar | estudiante si | actividades aprender porque suele | prestar

un tema con dindmicas, €l | distraerse facilmente. atencion lo que

Memoria a largo
plazo.
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actividades
dinamicas, dias

recuerda lo
aprendido.

estudiante

si

presta interés en

ocasiona, no
recordar los

después ¢él si aprender. temas
recuerda lo abordados.
aprendido, pero Pero  cuando
en otras las actividades
ocasiones él son dinamicas,
estudiante  por las  recuerda
distracciones no perfectamente.
recuerda el tema
ya visto.
En la realizacion de
actividades el
Pocas veces En las | estudiante, no muestra | Finalmente, se
demuestra lo que actividades caracteristicas o algin | puede  decir
le puede gustar o | El estudiante no | realizadas, se | tipo de emocion. que estudiante
Verbalizacion de | g en las clases | suele  mostrar | sabe que muestra interés
sus Intereses. impartidas  de | mucho sus | muestra interés en una
parte de la | emociones, por | cuando finaliza actividad, solo
docente, no suele | lo que no se sabe | las actividades. cuando la
mostrar mucho | si estd bien o El estudiante aplica lo | finaliza.

sus emociones.

mal, si le gusta
las actividades o
no.

aprendido, pocas veces.

Cuando el Segun el tema En conclusion,
estudiante impartido el estudiante
Aplicacion de lo | finaliza una | Algunas veces, | cuando se presenta lo
aprendido actividad, en los | cuando se le | vuelve a aprendido
dias siguientes se | asigna a que | recordar lo mediante  la
sabe que ha | realice una | aprendido, el finalizacion de
aprendido, tarea, el | estudiante lo una actividad y
cuando se le pide | estudiante demuestra cuando un
que realice una | demuestra  lo | realizando una tema llama su
aprendido. actividad. atencion.
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tarea y la realiza

bien.
Nota. Elaboracion propia.
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Capitulo III. Disefio de un Sistema de Actividades Ludicas para Mejorar las
Conductas Disruptivas en un Estudiante con Sindrome de Down de la Unidad
Educativa Especializada “Manuela Espejo”

Introduccion

La propuesta que se comparte responde a la fundamentacion teorica sobre conductas
disruptivas en Sindrome de Down (objetivo 1) y a la caracterizacion de dichas conductas
realizada en el proceso de investigacion cientifica (objetivo 2). De esta forma se plantea una
intervencion innovadora destinada a responder a las necesidades de apoyo educativo
determinadas en el estudio realizado. Desde una mirada de educacion inclusiva se busca que
las acciones a desarrollar eliminen las barreras basadas en el aprendizaje, como en la
participacion y respondan a las caracteristicas particulares del conjunto de nifios y nifias del
salon de clase.

Asi en este contexto mencionado se ha definido desarrollar un sistema de actividades
que consideren acciones kinestésicas que se basan en el juego. Asi mismo, se considera
plasmar las actividades y aplicaciones de juegos para que el padre o madre de familia puedan
realizar con los niflos y nifias desde sus hogares, para que esto sea posible se lo va a
desarrollar pensando en una metodologia de ensefianza-aprendizaje basadas en el “Mobile
Learning”, para que esto sea posible se utilizard un sitio web denominado “Google sites”, en
donde como ya se menciono, se describen las actividades de los juegos de cada sesion, en el
cual, también la docente debe dar un seguimiento para mantener la informacién detallada de

las actividades a desarrollar al padre o madre de familia, mediante la aplicacion WhatsApp,
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asi cada vez que la docente aplique las sesiones en los dias determinados, informara a los
padres de familia para que ellos también puedan ejecutar las actividades y apps de los juegos
desde sus hogares con sus hijos, asi de esta forma, la docente podra desarrollar la rabrica de
valuacion de cada sesion. Por otra parte, los recursos a utilizar son didacticos de materiales
bien elaborados y facil de conseguir y las apps de los juegos son de gran relevancia y de facil
acceso.

La propuesta estd dirigida a nifios y a nifias con la mediacion pedagdgica de las
familias y docentes. Con lo mencionado se espera la respuesta a los resultados obtenidos en
la investigacién desarrollada y mejorar significativamente las conductas disruptivas que
dificultan el progreso integral de nifios y nifias.

3.1 Nombre de la Propuesta

Jugando autorregulo mi comportamiento: Sistema de actividades ludicas para el

mejoramiento de conductas disruptivas en Sindrome de Down.
3.2 Datos Generales

Bloque I: Desarrollando empatia en mis comportamientos

En este bloque se trabajara un estudio de caso Unico, pero también las actividades
propuestas atienden a la diversidad por lo cual lo realizaran todos los estudiantes del aula
(quinto afio de basica), junto a la docente, se van a desarrollar tres actividades. En la primera
sesion la denominamos “Reconozco y control mis emociones”, esta sesion va a tratar de que
los estudiantes reconozcan sus emociones (feliz, triste, enojado), mediante imagenes que se
les entregard, los estudiantes deberan pegar la imagenes en una paleta donde se les pedira

que alcen la carita de emocion que eligieron y asi mismo se les pedird colocar en un
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papelografo y explicar porque eligieron su emocion , esta actividad ayudaré a canalizar sus
conductas para poder reconocer sus emociones y saber como se siente. Refuerzo de app:

Daylio Diario.

En la segunda sesion “Imita a la docente”, en esta actividad sera importante la
participacion de la docente, quien deberd imitar sonidos de diferentes animales, por lo cual
se entregara a cada estudiante imagenes de los distintos animales, asi de esta manera, ellos
deberan reconocer los sonidos de cada animal que imite la docente y procederan a alzar la
imagen segun corresponda sonido del animal, esta actividad ayudaréd a que los estudiantes
interactuen mas y tengan mejor relaciéon con la docente, esto también ayudard a que los
estudiantes mejoren sus comportamientos, ademas mediante esta dindmica se distraeran si es
que en sus emociones se sentian tristes o enojados. Refuerzo de app: Charades App -;Qué

soy yo?

En la tercera sesion “Jugando con mis amigos” esta actividad se va a realizar en
grupos de 4, asi se les colocard en dos filas y cada estudiante debera escoger un pictograma
animado, los cuales van a estar de diferentes colores (amarillo, azul y rojo) y después por
turnos deben correr a colocar el pictograma que escogieron en el color de cartulina
correspondiente, esta actividad ayudara a que mejore la relacion con sus compafieros debido
a que van a socializar y convivir de mejor manera para evitar asi que exista mas

compaiierismo y no se agredan entre si. Refuerzo de app: Colores y formas.

Bloque II: Comparto con mis amigos/as
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En la primera sesion denominada “Circuito de figuras”, este juego tratara sobre el
reconocimiento de figuras geométricas (rectangulo, cuadrado, tridngulo y circulo), consiste
en colocar las figuras ya mencionadas en el suelo y por turnos cada estudiante debera saltar
en la figura que se le mencione, después al finalizar se les entregard una pelota donde deberan
correr a encestar en la forma de la figura que se le indique, esto servira para que a través del
juego los estudiantes puedan reconocer las figuras y aumenten su concentracion. Refuerzo

de app: Tangram y Colores y formas.

En la segunda sesion denominada “Atrapando globitos”, este juego va a tratar de que
los estudiantes deben atrapar globos, los cuales cada uno estara sefialado con cada una de las
letras que conllevan su nombre. Después se procedera a lanzar los globos y los estudiantes
deben atrapar y poner en una bolsa y finalmente cada uno pasaré al frente a mostrar cada letra
que colocd en la bolsa, donde se le corregira si es necesario, su objetivo es analizar cada letra

de su nombre. Refuerzo de app: ABC Aprende.

En la tercera sesion “Esquivar los pinos”, el siguiente juego trata de que los
estudiantes deben formar sus nombres con las letras que van a estar colocadas en un espacio
determinado, para esto deben esquivar los pinos que van a estar colgados e ir cogiendo cada
letra y después regresar al punto de partida donde deben ir formando su nombre, su objetivo

es identificar y formar las letras de su nombre. Refuerzo de app: ABC Aprende.

En la cuarta sesion “Sopa de letras”, este juego trata de que se le entregara a cada

estudiante una hoja de trabajo de sopa de letras, donde deberd encontrar cada letra de su
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nombre, sefalando y pintando, el objetivo de este juego es mejorar el lenguaje y

comunicacion. Refuerzo de app: ABC Aprende.

Apps de juegos: por ultimo, damos a conocer algunas de las aplicaciones a plasmar
para su uso a base de la tecnologia y de acuerdo a las actividades pedagogicas planteadas

anteriormente: ABC Aprende, Colores y Formas, Tangram, Daylio Diario y Charades App -

(Qué soy yo?

Las actividades y juegos estan plasmadas en el siguiente sitio web:

https://sites.coogle.com/view/vyamilethgonzalez/inicio

3.3 Fundamentacion Tedrica

La propuesta de intervencion estd disefiada para el mejoramiento de conductas
disruptivas, sus actividades son ludicas y cada una de las sesiones fueron realizadas de
acuerdo con los temas que la docente impartia en el transcurso de las practicas y por ello, el
disefio de un sistema de actividades ludicas para el mejoramiento de un nifio con SD, por otra
parte, la propuesta también va a ser dirigida a todos los estudiantes del aula. Para esto, se va
a definir un concepto de sistema de actividades, sobre actividades ludicas, mobile learning y

sobre las conductas disruptivas

3.3.1 Conductas disruptivas

De los Santos P y Dominguez (2017) sefialan sobre las conductas disruptivas casi
siempre van relacionadas al llamado fracaso escolar. Este puede presentarse de diferentes
maneras: de caracter agresivo, a través de la mentira o huidas de casa y poco interés en

realizacion de actividades. Asi mismo menciona lo siguiente:
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e En lo referido a conductas hostiles, desafiantes pueden estar, ligadas al fracaso

escolar presentandose también como condutas antisociales

e Acciones propias de los alumnos que ocasionan una distraccion, que

resultan como amenazantes, pueden ser actos peligrosos de agresividad.

e (Conductas inadecuadas dentro del aula de clase ocasiona un limitante en su

aprendizaje.

Gordillo (2013) argumenta que las conductas disruptivas son inapropiadas dentro del
aula de clase, pues esto causa que los estudiantes con estas conductas interrumpan la clase.
Por lo tanto, estos comportamientos no son apropiados para que se logre una mejor

convivencia en todo el centro educativo.

De acuerdo a estos autores, la conducta disruptiva suele estar asociada al fracaso
escolar y puede manifestarse de diversas formas, como enojarse, mentir, escaparse de casa o
tener poco interés en el trabajo. También indican que este tipo de comportamiento desafiante
puede afectar al estudiante en lo referido en el aprendizaje en el aula y causar problemas en

el ambiente escolar.

3.3.2 Sistema de actividades
Gonzalez (2001) define que un sistema de actividades, son procesos de ensefianza que
las personas utilizan para el aprendizaje, las actividades que se implementan deben tener en

cuenta las necesidades de cada persona y deben adaptarse al ritmo de aprendizaje de cada
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uno de ellos, asi mismo, debe ser fundamental a partir de las acciones de cada persona ya que

pueden ayudar a motivar y aumentar el interés en conocer nuevos métodos de ensefianza.

Segun este autor, el sistema de trabajo es un curriculum que las personas utilizan para
aprender, las actividades que se realicen, deben tener en cuenta las necesidades de cada
persona y adaptarse a la velocidad de aprendizaje de cada uno. Esto es importante en el
comportamiento de todos porque los motiva y desean aprender nuevos métodos de

ensenanza.

3.3.2.1 Activades ludicas

Candela y Benavides (2020) mencionan que las actividades ludicas es una manera
facil para los estudiantes y logren educarse y entender el mundo que nos rodea para lograr
relacionarse unos a otros, lo que ayuda a su desarrollo cognitivo, afectivo, corporal, entre

otros.

En este sentido, se pude deducir que estos autores ven el entretenimiento como una
manera facil para que los estudiantes aprendan a relacionarse con ellos mismos y comprender
el mundo en el que viven, lo que ayuda con el desarrollo mental, emocional y fisico, entre
otras cosas. Lo que quiere decir, que consideran que el entretenimiento es una herramienta
eficaz para que los estudiantes desarrollen mas sobre todo sus habilidades sociales y su

comprension del mundo
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3.3.2.2 Actividades ludicas dentro del aula de clase
Segtn Gonzélez y Flores (2002) nos indica que las actividades que son creadas
dentro del aula tienen que ser no solo vinculadas con el docente, sino que también tienen

que ser aptas para el entorno escolar.

También se puede decir que las actividades dentro del aula deben ser creativas y
adaptadas a las diferentes capacidades que tenga cada nifio debido a que se debe crear un
entorno educativo tranquilo y acogedor para que los nifios puedan sentirse participes en
cada actividad que se proponga. Por ello, es importante que las actividades en el aula sean
creativas de acuerdo a las capacidades de cada nifio para crear un ambiente educativo
acogedor. Esto permite que los nifios se sientan involucrados y participen activamente en

las actividades propuestas.

3.3.2.2 Actividades ludicas fuera del aula de clase

Segun Robertson (2017), mediante la ensefianza fuera del salon de clase es una
experiencia de mas de aprendizaje en donde varias actividades se dan por ende fuera del
aula de clase, estas pueden ser actividades en grupo, de sucesos de aventura, sobre el medio
ambiente, 0 ya sea una excursion o juego en el patio escolar. De hecho, este aprendizaje
busca en los estudiantes saquen su maximo potencial en algun lugar fuera del aula de clase

tradicional.

El aprendizaje fuera del aula de clase ofrece una experiencia enriquecedora para los

estudiantes, con actividades grupales, aventuras, medio ambiente, excursiones o juegos en
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el patio escolar. Busca que los estudiantes desarrollen todo su potencial fuera del entorno

del cual estan acostumbrados.

3.3.3 Mobile learning

Segun Brazuelo y Gallego (2011) el mobile learning se basa en una metodologia de
ensefanza y aprendizaje que se ayuda de dispositivos moviles, como pueden ser celulares,
tablets, reproductores digitales, etc. Esta metodologia tiene varias ventajas, como su facilidad
de comunicacion que poco a poco se va volviendo cotidiana en espaciotemporal, ademas que
la motivacion es otra de las ventajas fuertes porque favorece tanto a los estudiantes como a

cualquier otra persona que conforma el contexto escolar.

Segun Cruz y Lopez (2007), “las aplicaciones utilizadas como agentes instruccionales
y encaminadas a m-learning, estan disefiadas dependiendo del tipo de aprendizaje que se
pretenda explotar en el proceso, ya que dependiendo de éste, sera también el modelo de uso

de las aplicaciones moéviles” (p.4).

Como se pudo apreciar es una metodologia de ensefianza que utiliza dispositivos
moviles como celulares y tablets. Sus ventajas incluyen la facilidad de comunicacion, la
motivacion para los estudiantes y la integracion en el entorno escolar. Esta forma de

aprendizaje se esta volviendo cada vez mas comun en el &mbito educativo.

Las aplicaciones cuentan como recursos ludicos que deben de ajustarse a las diferentes
formas de aprendizaje de los estudiantes, los cuales se puedan utilizar en cualquier momento

y lugar, como son:
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Daylo Diario: Es una aplicacion muy versatil, y puedes sacarla cuando lo necesites
esta aplicacion ayuda a que los nifios puedan mejorar sus emociones, y también puede
mejorar su cuidado personal Para liberarte de la ansiedad y el estrés.

Esta aplicacion funciona primero se elige tu humor y afiade las actividades que has
estado haciendo durante el dia. También puedes anadir notas y mantener un diario
mas tradicional con fotos, también Mezcla y combina tus humores usando divertidos
emojis y explora emocionantes estadisticas acerca de tu vida en tablas semanales,

mensuales o anuales. https://apps.apple.com/ec/app/daylio-diario/id1194023242

e CharadesApp -;Qué soy yo? : Es un juego para que el estudiante imite las distintas
caracteristicas de cada dibujo esta aplicacion es para todas las edades. Adivina la
palabra que aparece en la pantalla del teléfono con las pistas que el padre de familia
te dard describiendo con mimica, bailando, cantando, gritando o actuando.

https://apps.apple.com/ec/app/charadesapp-qu%C3%A9-soy-yo/id1503437368

e ABC Aprende: en este juego, su hijo aprende el abecedario de la A la Z, aprendera
cada una de las letras muy detalladamente, ademaés esta app cuenta con 26 actividades
diferentes en cada letra que incluye audio y escritura. También estd compuesta por
fases en las cuales en cada una aumenta su  dificultad.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appsberegman.alfabeto

e Colores y formas: es juego basado en la ludica que trata de formas geométricas y
colores, en esta app los nifios iran viendo piezas de varios colores y formas
geométricas. También favorece al nifio o nifia a fortalecer sus conocimientos de

manera divertida. Es interesante porque esta aplicacion es aprobada por psicologos
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infantiles.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Y OZHStudio.shapesandcolors

Tangram 3 in 1: es una app para que los nifios puedan aprender figuras geométricas,

€s un juego que consiste en un rompecabezas, donde se debe formar figuras mediante
piezas como: tridngulos, cuadrados y rectangulos, que se deben deslizar a la figura
correspondiente. Mediante este juego los ninos desarrollaran diferentes habilidades,
como: creatividad, coordinacion, concentracion y resolucion de problemas, ademas
la aplicacion presenta diferentes niveles dependiendo de la edad de los nifios.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kidga.blocks.master

3.4 Destinatarios
3.4.1 ;A quién esta dirigida la propuesta?

Esta propuesta esté dirigida a la docente y padre de familia, por lo que, las actividades
que se presentan estan disefiadas para aplicarse al nifio con Sindrome de Down y en general
a todos los nifios del aula, estas actividades estan basadas para el mejoramiento de conductas
disruptivas mediante el disefio de un sistema de actividades basadas en el juego. Ademas,

los materiales son faciles de conseguir.

3.4.2 ; A quién se aplicara la propuesta?
La siguiente propuesta de intervencion se desplegd mediante una indagacion y
analisis de un estudio de caso desarrollado en la Unidad Educativa Especial “Manuel Espejo”

ubicada en la ciudad de Azogues, por lo cual, esta propuesta se aplicard en el quinto afio de

basica.

Trabajo de Integracion Curricular Erika Paola Avila Buri
Jacqueline Estefania Carcha Chabla
Yamileth del Cisne Gonzalez Brito

72


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.YOZHStudio.shapesandcolors
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kidga.blocks.master

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

3. 5 Objetivos de la Propuesta
3.5.1 Objetivo General

Mejorar las conductas disruptivas en el nifio con Sindrome de Down y otras
necesidades especificas de apoyo educativo de los estudiantes de quinto afio de educacion

general basica.
3.5.2 Objetivos Especificos
Bloque I

1. Desarrollar actividades mediante el juego para mejorar las conductas de los
estudiantes con sus pares, la docente, en relacion consigo mismos fuera y dentro del

aula.
Bloque 2

2. Desarrollar actividades mediante el juego para mejorar las conductas de los

estudiantes con relacion al proceso de ensefianza y aprendizaje.
3.6 Sugerencias Metodologicas
e Las actividades se trabajaran con elementos ligeros y de fécil acceso.

e Encada actividad que se desarrollara, se ira teniendo un orden cronolédgico para saber

si el estudiante esta teniendo o no dificultades.

e Se debe utilizar un lenguaje adecuado y de buena forma al momento de dar las
instrucciones de cada actividad para que los estudiantes entiendan lo que tienen que

realizar.

e Se debe trabajar en ambientes que no tengan ruidos para que los nifios no tengan

ninguna distraccion.

e Las actividades se realizaran dentro y fuera del aula para que sea mas dinamica la

actividad.
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Las actividades seran supervisadas para no tener algiin inconveniente.

Para los estudiantes que no puedan realizar alguna actividad los profesionales o los

sujetos encargados le ayudara para que pueda lograr hacer las actividades que

requieran de mas ayuda.
3.7 Temporalizacion

La intervencion de la propuesta se aplicard mediante el periodo de tres meses, en
momentos cuando la docente nos permita implementar las actividades y en el receso ya que
son actividades dentro y fuera del aula, en tanto al nimero de sesiones varian de dos dias a
la semana. Su objetivo es ayudar a mejorar las conductas de los estudiantes. La propuesta
cuenta con dos bloques, con actividades tanto individuales como en grupales, estas
actividades cuentan con juegos que se trabajaran dentro y fuera del aula y el nimero de
sesiones las pueden ir trabajando ya sea dos veces por semana de acuerdo a la necesidad de

cada alumno.

TABLA 3. CALENDARIZACION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

Poblacion objetivo 10 estudiantes- estudiantes con sindrome de Down,
discapacidad intelectual, motriz y auditiva.

Nivel Quinto de basica

Numero de sesiones semanales 2 sesioOn por semana

Duracion de cada sesion 45 minutos a 1 hora

Duracion de la intervencion 2 meses

3.8 Desarrollo de actividades

TABLA 4. BLOQUE I: DESARROLLANDO EMPATIA EN MIS COMPORTAMIENTOS

Sesion 1: “Reconozco y controlo mis emociones”
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35
)

"
+riste feliz Enfadado

Duracion: 30 minutos

Recursos:

Velcro, imagenes de las emociones, papelografo, paletas y goma.

Objetivo:
e Reconocer sus propias emociones a través de imagenes.

e Expresar libremente sus emociones.

Estrategias didacticas:
e Explicacion inicial de los objetivos y tema.
e Imdagenes como anticipacion.
e Habilidades del pensamiento.

e Participacion activa e independiente.

Desarrollo:
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Actividades de inicio (motivacion):
1. Explicar de que va a tratar la actividad sobre las emociones.
2. Ladocente procedera a indicar las tres emociones (feliz, triste, enojado).
Actividades de desarrollo (implantacion):
3. Se le entregara a cada estudiante las caritas de las emociones ya mencionadas y de
este modo, reconoceran sus emociones.
4. Laeducadora pregunta a sus estudiantes como se sienten (enojado/a, triste, feliz).
5. Los estudiantes proceden a pegar las imdgenes en las paletas y se les pide que cada
uno de los estudiantes alce la emocion que eligieron.
Actividades de refuerzo (cierre):
6. Después procederdn a pegar la imagen en el papelografo y explicar porque eligieron

la carita de su emocion.

Evaluacion:

Técnicas

- Observacion

Instrumentos

- Rabrica de evaluacion

Trabajo de Integracién Curricular Erika Paola Avila Buri
Jacqueline Estefania Carcha Chabla
Yamileth del Cisne Gonzalez Brito
76



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Sesion 2: “Imita a la docente”

OVEJA

Y ) ) === -
[ S miau miau | Cuac cuac |

Duracion: 30 minutos

Recursos:

Enlace del video: https://voutube.com/watch?v=17k0kWin1HO0&feature=shared

Imagenes de animales.

Objetivo:
e Mejorar sus comportamientos mediante esta dindmica.

¢ Distraerse si que el nifio o nifias se sentia triste o enojado.

Estrategias didacticas:
e Explicacion inicial de los objetivos.

e Estrategia didéctica visual y auditiva.
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e Habilidades del pensamiento.

e Participacion activa.

Desarrollo:
Actividades de inicio (motivacion):
1. Explicar de que va a tratar la actividad: “Imitando a la docente”
2. Ladocente procedera a proyectar un video sobre los sonidos de los animales.
Actividades de desarrollo (implantacion):
3. Ladocente luego de que los estudiantes observen el video, ird imitando a cada uno
de los animales que se dieron a conocer en el video presentado.
4. Luego el nifio o nifia que reconozca la imitacion y sonido del animal, debe alzar la
mano decir en alta voz a qué animal pertenece la imitacion.
Actividades de refuerzo (cierre):
5. Después de culminar el anterior juego, la docente debe elegir un nifio o nifia y debe

decir qué animal le gusto mas y lo tendra que imitar.

Evaluacion:

Técnicas

- Observacion

Instrumentos

- Rubrica de evaluacion

Sesion 3: “Jugando con mis amigos”
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Duracion: 1 hora

Recursos:

Pictogramas animados de los colores primarios (cosas, animales y frutas), cartulinas de

colores (azul, amarillo, rojo), hojas con imagenes animados de los colores primarios.

Objetivo:
e Mejorar la relacion con sus compaiieros del aula.

e Convivir mas con los companeros del aula, para asi evitar que exista un mal

compaifierismo y no se agredan entre si.

Estrategias didacticas:
e Explicacion inicial de los objetivos.
e Aprendizaje colaborativo.
e Habilidades del pensamiento.

e Estrategia didactica visual.

Desarrollo:
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Actividades de inicio (motivacion):

1. La docente debe dar una introduccion de lo que se va a tratar la actividad referida
a “Colores primarios”

2. Se le muestra a cada nifio o nifia los diferentes pictogramas animados de cosas,
animales y frutas de diferentes colores (amarillo, azul y rojo), esto para que
aprendan a reconocer los colores y a su vez la imagen de animales, cosas y frutas.

Actividades de desarrollo (implantacion):

3. Primero se forma grupos de 4 estudiantes y se les coloca en dos filas.

4. Luego cada estudiante escoge diferentes pictogramas de los colores (amarillo, azul
y 10jo), los cuales van estar en una mesa esparcidos.

5. Después por turnos deben correr a colocar el pictograma que escogieron en el color
de cartulina correspondiente.

Actividades de refuerzo (cierre):
6. Finalmente, se les entregard hojas de trabajo y los estudiantes deberan pintar los

animales de los colores que se les pide.

Evaluacion:

Técnicas

- Observacion

Instrumentos

- Rabrica de evaluacion

TABLA 5. BLOQUE II: “COMPARTO CON MIS AMIGOS/AS”
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Sesion 1: “Circuito de figuras”

Duracion: 30 a 45 minutos

Recursos:

Iméagenes de cartulina de las figuras geométricas (rectangulo, cuadrado, tridngulo y

circulo) y pelotas, hojas de trabajo de las formas de las figuras, figuras geométricas de

pales de bond.

Objetivo:

e A través del juego los estudiantes podran reconocer las figuras (cuadrado,

rectangulo y circulo).

e Aumentar su concentracion.

Estrategias didacticas:

e Explicacion inicial de los objetivos.
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e Estrategia didéctica visual y auditiva.
e Habilidades del pensamiento.

e Participacion activa.

Desarrollo:
Actividades de inicio (motivacion):
1. Se debera dar una pequeiia introduccion de lo que se va a tratar la actividad y los
objetivos que se quiere lograr.
2. Se le mostrara las diferentes figuras geométricas (rectangulo, cuadrado, triangulo
y circulo), para que aprendan a reconocer las formas de cada de las figuras.
Actividades de desarrollo (implantacion):
3. Primero se debe colocar en el suelo las figuras geométricas (rectangulo, cuadrado,
tridngulo y circulo)
4. Luego cada estudiante debera saltar en las figuras que se le mencione.
5. Después se les entregara una pelota donde deberan correr a encestar en la forma de
la figura que se le indique.
Actividades de refuerzo (cierre):
6. Se mostrard a cada estudiante las diferentes figuras geométricas y debera indicar si
es (rectangulo, cuadrado, tridngulo y circulo) y procederan a pegar en una hoja de

trabajo, la forma de las figuras correspondiente.

Evaluacion:

Técnicas
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- Observacion

Instrumentos

Rubrica de evaluacion

Sesion 2: “Atrapando globitos”

.
.-

Duracion: 45 minutos

Recursos:
Globos senalados con las letras de los nombres de cada uno de los estudiantes, bolsas,

hojas de trabajo con la forma de las letras del nombre de los estudiantes y acuarelas.

Objetivo:
e Analizar cada letra de su nombre.
e Aumentar su concentracion.

e Aprender a escribir su nombre.
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Estrategias didacticas:
e Explicacion inicial de los objetivos.
e Preguntas abiertas.
e Estrategia didactica visual.
e Habilidades del pensamiento.

e Participacion activa.

Desarrollo:
Actividades de inicio (motivacion):
e Se debera dar una pequefia introduccion de lo que se va a tratar la actividad.
e Se le pedird a cada uno que se presenten con su nombre y lo que les gusta realizar
en su tiempo libre.
Actividades de desarrollo (implantacion):
e Primero se botaran los globos con las letras de su nombre al aire libre.
e Luego cada estudiante ird pasando a escoger o atrapar los globos con las letras que
correspondan a su nombre.
e Después iran poniendo en una bolsa cada globo con las letras de su nombre.
e Finalmente, cada uno pasard al frente a mostrar cada letra que coloc6 en la bolsa.
Actividades de refuerzo (cierre):
e Se entregaré hojas a cada estudiante con su respectivo nombre e irdn pasando con

el uso de acuarelas y su dedo la forma de cada letra de su nombre correspondiente.

Evaluacion:

Trabajo de Integracién Curricular Erika Paola Avila Buri
Jacqueline Estefania Carcha Chabla
Yamileth del Cisne Gonzalez Brito
84



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Técnicas

Observacion

Instrumentos

- Rabrica de evaluacion

Sesion 3: “Esquivar los pinos”

Duracion: 1 hora

Recursos: Pinos, cuerda, letras

Objetivo:

e Identificar y formar las letras de su nombre.

Estrategias didacticas:
e Explicacion inicial de los objetivos.
e Preguntas abiertas.
e Estrategia didéctica visual.
e Habilidades del pensamiento.

e Participacion activa.
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Desarrollo:
Actividades de inicio (motivacion):

1. Se les indicara a los estudiantes el objetico del juego y como se va a realizar.
Actividades de desarrollo (implantacion):

2. El siguiente juego trata de que los estudiantes deben formar sus nombres con las
letras que van a estar colocadas en un espacio determinado.

3. Paraesto deben esquivar los pinos que van a estar colgados e ir cogiendo cada letra
y después regresar al punto de partida donde deben ir formando su nombre.

4. Actividades de refuerzo (cierre):

5. Se entregara a estudiante hojas de trabajo con su nombre para que ellos vayan

pintando.

Evaluacion:

Técnicas

- Observacion

Instrumentos

- Rabrica de evaluacion

Sesion 3: “Sopa de letras”
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Duracion: 45 minutos

Recursos: Hojas de trabajo, pinturas, lapiz, borrador.

Objetivo:

Mejorar el lenguaje y comunicacion.

Aumentar su concentracion.

Estrategias didacticas:

Explicacion inicial de los objetivos.
Preguntas abiertas.

Estrategia didactica visual.
Habilidades del pensamiento.

Participacion activa.

Desarrollo:

Desarrollo:
Actividades de inicio (motivacion):

Se les indicara a los estudiantes el objetico del juego y como se va a realizar.

Actividades de desarrollo (implantacion):

2. Primero se le entregard a cada estudiante una hoja de trabajo de sopa de letras,
donde debera encontrar cada letra de su nombre, deben ir sehalando y pintando.
3. Luego cada estudiante deberd pasar al frente e ir mostrando a sus compaieros su
nombre.
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Actividades de refuerzo (cierre):

4. Se les entregara una hoja de trabajo con actividades relacionadas al juego.

Evaluacion:

Técnicas

- Observacion

Instrumentos

- Rabrica de evaluacion

3.9 Evaluacion de la Propuesta

La evaluacion de las actividades se realizara mediante una rubrica, debido a que se
valorara e identificara las actividades propuestas, se identificara si el estudiante realiza las
actividades y logra mejorar sus conductas, de igual manera, identificar sus habilidades y el

desempefio de cada estudiante a través del juego
TABLA 6. EVALUACION BLOQUE I

Desarrollando empatia en mis comportamientos

Rubrica de evaluacién

Bloque I:
Comportamientos agresivos leves
Objetivo de la actividad
e Reconocer
sus propias
emociones
a través de
imagenes.
e Expresar
libremente
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sus
emociones.

Nombre del estudiante

Fecha:

Sesion 1: Con relacion consigo mismo

“Reconozco y control mis emociones”

Tiempo:

Pasos alcanzados
con cada actividad.
(sefiale con un
v' Cumple
y con X
no
cumple)

Cumple

No cumple

Actividades de

inicio (motivacion)

Actividades de
desarrollo

(implantacion)

Actividades de

refuerzo (cierre)

Indique los logros
de la sesion
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Indique los
comportamientos
del estudiante

Indique las
emociones que
muestra el
estudiante

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparfieros o
padre de familia.

Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa si el estudiante se sintié conforme en realizar la actividad

Refuerzo de app : Daylio Diario.

Rubrica de evaluacién

Bloque I:

Comportamientos agresivos leves

Objetivo de la actividad

e Mejorar sus

comportamientos
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mediante  esta
dindmica.

Distraerse si que
el nifio o nifas se
sentia triste 0

enojado.

Nombre del estudiante

Fecha:

Sesién 2: Con relacién con la docente

“Imita a la docente”

Tiempo:

Pasos alcanzados
con cada actividad.
(sefiale con un
v' Cumple
y con X
no
cumple)

Cumple

No cumple

Actividades de

inicio (motivacion)

Actividades de
desarrollo

(implantacion)
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Actividades de

refuerzo (cierre)

Indique los logros
de la sesion

Indique los
comportamientos
con la docente

Indique las
emociones que
muestra el
estudiante

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparieros o
padre de familia.

Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa si el estudiante se relaciona con la docente o padre de familia

Refuerzo de app: Charades App -¢Qué soy yo?
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Rubrica de evaluacién

Bloque I:
Comportamientos agresivos leves

Objetivo de la actividad

Mejorar  la
relacion  con
sus
comparieros
del aula.
Convivir mas
con los
comparieros
del aula, para
asi evitar que
exista un mal
comparierismo
y no se
agredan entre

Ve

SI.

Nombre del estudiante

Fecha:

Sesion 3: Con relacion con sus pares

“Jugando con mis amigos”

Tiempo:
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Pasos alcanzados
con cada actividad.
(sefiale con un
v' Cumple
y con X
no
cumple)

Cumple

No cumple

Actividades de

inicio (motivacion)

Actividades de
desarrollo

(implantacion)

Actividades de

refuerzo (cierre)

Indique los logros
de la sesion

Indique los
comportamientos
con los demas

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparfieros o
padre de familia.

Trabajo de Integracién Curricular

94

Erika Paola Avila Buri
Jacqueline Estefania Carcha Chabla
Yamileth del Cisne Gonzalez Brito




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa los momentos que el estudiante se relaciona con los demas

Refuerzo de app: Colores y formas.

TABLA 7. EVALUACION BLOQUE II

Comparto con mis amigos/as

Rubrica de evaluacién

Bloque II:
Comportamientos agresivos leves

Obijetivo de la actividad e A través del
juego los
estudiantes
podran
reconocer las
figuras
(cuadrado,
rectangulo vy

circulo).
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e Aumentar

concentracion.

Nombre del estudiante

Fecha:

Sesion 1: Con relacion a los procesos de ensefianza-aprendizaje

“Circuito de figuras”

Tiempo:

Pasos alcanzados
con cada actividad.
(sefiale con un
v' Cumple
y con X
no
cumple)

Cumple

No cumple

Actividades de

inicio (motivacion)

Actividades de
desarrollo

(implantacion)

Actividades de

refuerzo (cierre)

Indique los logros
de la sesion
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Indique si reconoce
las figuras vistas

Indique si se
concentraen la
actividad

Indique los
comportamientos
del estudiante

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparfieros o
padre de familia.

Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa los momentos que el estudiante se distrae

Refuerzo de app: Tangram y Colores y formas.

Rubrica de evaluacién

Bloque II:
Comportamientos agresivos leves
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Objetivo de la actividad

Analizar cada
letra de su
nombre.

Aumentar su
concentracion.
Aprender a
escribir su

nombre.

Nombre del estudiante

Fecha:

Sesion 2: Con relacion a los procesos de ensefianza-aprendizaje

“Atrapando globitos”

Tiempo:

Pasos alcanzados
con cada actividad.
(sefiale con un
v" Cumple
y con X
no
cumple)

Cumple

No cumple

Actividades de

inicio (motivacién)

Trabajo de Integracién Curricular

98

Erika Paola Avila Buri
Jacqueline Estefania Carcha Chabla
Yamileth del Cisne Gonzalez Brito




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Actividades de
desarrollo

(implantacion)

Actividades de

refuerzo (cierre)

Indique los logros
de la sesion

Reconoce las letras
de su nombre

Indique los
comportamientos
del estudiante

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparfieros o
padre de familia.

Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa los momentos que el estudiante se distrae
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Refuerzo de app: ABC Aprende.

Rubrica de evaluacion

Bloque I1:

Comportamientos agresivos leves

Objetivo de la actividad e ldentificar vy
formar las
letras de su
nombre.

Nombre del estudiante

Fecha:

Sesién 3: Con relacion a los procesos de ensefianza-aprendizaje

“Esquivar los pinos”

Tiempo:

Pasos alcanzados
con cada actividad.
(sefiale con un
v' Cumple
y con X
no
cumple)

Cumple No cumple

Actividades de

inicio (motivacién)
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Actividades de
desarrollo

(implantacion)

Actividades de

refuerzo (cierre)

Indique los logros
de la sesion

Se comunica con
los demas

Indique los
comportamientos
del estudiante

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparfieros o
padre de familia.

Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa los momentos que el estudiante se distrae
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Refuerzo de app: Tangram y Colores y formas.

Rubrica de evaluacién

Bloque II:

Comportamientos agresivos leves

Objetivo de la actividad e Mejorar el
lenguaje y

comunicacion.
e Aumentar su

concentracion.

Nombre del estudiante

Fecha:

Sesién 4: Con relacion a los procesos de ensefianza-aprendizaje

“Sopa de letras”

Tiempo:

Pasos alcanzados
con cada actividad.
(sefiale con un
v' Cumple
y con X
no
cumple)

Cumple No cumple

Actividades de

inicio (motivacién)
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Actividades de
desarrollo

(implantacion)

Actividades de

refuerzo (cierre)

Indique los logros
de la sesion

Reconoce las letras
de su nombre

Indique los
comportamientos
del estudiante

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparfieros o
padre de familia.

Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa los momentos que el estudiante se distrae
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Refuerzo de app: ABC Aprende.

3. 10 Resultados de la validacion

Se tomo en cuenta la validacion de tres especialistas de intervenciones con criterio

de especialistas:

Validador 1 Titulo

Experiencia

Luis Alberto Licenciado en Educacion Especial Manejo de procesos

Campoverde Calle

de educacion
inclusiva.
Conocimiento de
centro educativo de
practicas. Manejo de
procesos en
discapacidad

intelectual.
Validador 2 Titulo Experiencia
Facilitador de
procesos de inclusion
Magister en Innovacién y Liderazgo socio-laboral de
Educativa. jévenes y adultos con
Eduardo Vasconez Magister en Educacion Inclusiva y discapacidad
Miguel Campos Atencion a la Diversidad Licenciado en intelectual.
Educacion Especial y Psico Profesor de Aula
rehabilitacion. Educacion
Especializada.
Docente
Universitario.
Validador 3 Titulo Experiencia
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Docente de aula en la
Magister en Educacion Inclusiva. Unidad de Educacion
Licenciada en Ciencias de la Educacion Especial Manuela
Johanna MarilG Ordofiez Mencidn Educacion Bésica y Especial.  Espejo.
Martinez Docente de aula en el
Instituto San José de
Calasanz.

1. Pertinencia (se entendera como la relacion que tiene la propuesta con el tema especifico

que aborda a partir de los objetivos especificos que esta plantea)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5), mucho

(4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero correspondiente

Validador 1
Aspectos 11234 |5
1. Los antecedentes y justificacion de propuesta
evidencian su importancia con relacion al tema que X
aborda.
2. Los objetivos general y especifico se relacionan con X
la temética que aborda la propuesta.
3. La categoria general que se pretende potenciar se X
desglosa en dimensiones y destrezas mas
particulares.
4. Los bloques de actividades (sesiones) tiene relacion X
con las dimensiones y destrezas que se pretenden
potenciar.
Validador 2
Aspectos 1/2/3(4 |5
5. Los antecedentes vy justificacion de propuesta X
evidencian su importancia con relacion al tema que
aborda.
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6. Los objetivos general y especifico se relacionan con la X
tematica que aborda la propuesta.
7. Lla categoria general que se pretende potenciar se X
desglosa en dimensiones y destrezas mas particulares.
8. Los bloques de actividades (sesiones) tiene relacién con X
las dimensiones y destrezas que se pretenden potenciar.

Validador 3
Aspectos 1/2/3(4 |5
9. Los antecedentes vy justificacibn de propuesta X
evidencian su importancia con relacion al tema que
aborda.
10. Los objetivos general y especifico se relacionan con la X
tematica que aborda la propuesta.
11. La categoria general que se pretende potenciar se X
desglosa en dimensiones y destrezas mads particulares.
12. Los bloques de actividades (sesiones) tiene relacidn con X
las dimensiones y destrezas que se pretenden potenciar.

Grafico 1. Pertinencia

Criterio de Pertinencia

Antecedentes Objetivos Categoria Actividades
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Con respecto a la pertinencia de la propuesta varios especialistas en su gran mayoria
han validado la propuesta entre muy buena y excelente, debido a que ayudara a los
estudiantes a satisfacer sus aprendizajes con las actividades propuestas a través de los juegos
ludicos y también por que la propuesta cuanta con recursos faciles de adquirir ya sea dentro

o fuera del aula de clases dando un mayor acercamiento a los padres de familia.

La propuesta aborda un tema importante con objetivos generales y especificos
relacionados. Se pretende potenciar una categoria general a través de dimensiones y destrezas
particulares. Los bloques de actividades estan relacionados con las dimensiones y destrezas

que se buscan potenciar.
Recomendaciones : La propuesta es pertinente siendo interesante, creativa y utilizando
recursos y medios innovadores, se podria reforzar las actividades mejorando la

argumentacion de forma efectiva a los objetivos que se plantean

2. Claridad (la propuesta es facil de entender y, por ello, podria ser aplicada por docentes o

familias sin mayor dificultad)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5), mucho

(4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero correspondiente

Validador 1
Aspectos 1/12(3(4 |5
13. La redaccion de la propuesta usa lenguaje académico
comprensible para otros actores de la comunidad X

educativa interesados en su réplica.
14. La escritura de la propuesta considera las reglas
ortograficas del idioma. X
15. La estructura gramatical es correcta y guarda X
concordancia con las reglas del idioma espanol.
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16. El significado de las palabras y oraciones que se plantean
en la propuesta es el correcto (estructura semantica de X
la lengua)

Validador 2

Aspectos 1234

17. La redaccién de la propuesta usa lenguaje académico
comprensible para otros actores de la comunidad
educativa interesados en su réplica.

18. La escritura de la propuesta considera las reglas X
ortograficas del idioma.

19. La estructura gramatical es correcta y guarda X
concordancia con las reglas del idioma espafiol.

20. Elsignificado de las palabras y oraciones que se plantean X
en la propuesta es el correcto (estructura semantica de
la lengua)

Validador 3

(6, ]

Aspectos 11234

21. La redaccién de la propuesta usa lenguaje académico X
comprensible para otros actores de la comunidad
educativa interesados en su réplica.

22. La escritura de la propuesta considera las reglas X
ortograficas del idioma.

23. La estructura gramatical es correcta y guarda X
concordancia con las reglas del idioma espafiol.

24. Elsignificado de las palabras y oraciones que se plantean X
en la propuesta es el correcto (estructura semantica de
la lengua)

Grafico 2. Claridad de la propuesta
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Claridad de la Propuesta

Estructura Gramatica

Escritura

134 136 13,8 14 142 144 146 148 15 152

En claridad de la propuesta de igual manera estd en promedio de muy buena y
excelente, debido que se manifiestan los aportes tedricos en la tematica abordada en las
actividades integradas a la propuesta de forma clara, lo que permite como maestro interpretar
los objetivos que se presentan y el enfoque inclusivo propuesto. La propuesta esta redactada
en un lenguaje académico comprensible para otros miembros de la comunidad educativa. Se
respeta las reglas ortograficas y gramaticales del espafiol, manteniendo la correcta estructura

semantica en las palabras y oraciones planteadas.

Recomendaciones: Se realizaron recomendaciones en cuanto a redaccion, ortografia y

signos de puntuacion.

3. Coherencia (los bloques (sesiones) que conforman la propuesta guarda relacion logica

con la categoria (competencia, destreza o habilidad) que se pretende fortalecer o modificar)
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Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5), mucho

(4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero correspondiente

Validador 1
Aspectos 1/2/3(4 |5
25. El bloque 1 (sesion 1) establece con precisién las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X

influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
26. El bloque 1 (sesion 2) establece con precisién las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
27. El bloque 1 (sesidon 3) establece con precision las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
28. El bloque 2 (sesién 1) establece con precisién las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
29. El bloque 2 (sesién 2) establece con precisién las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
30. El blogue 2 (sesidn 3) establece con precision las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
31. El bloque 2 (sesion 4) establece con precision las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
Validador 2

Aspectos 1234
32. El bloque 1 (sesidon 1) establece con precision las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
33. El bloque 1 (sesidon 2) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
34, El bloque 1 (sesiéon 3) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
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35. El bloque 2 (sesidon 1) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.

36. El bloque 2 (sesidon 2) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.

37. El bloque 2 (sesidn 3) establece con precisidon las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.

38. El bloque 2 (sesidon 4) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.

Validador 3

(6, ]

Aspectos 11234
39. El bloque 1 (sesidon 1) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propdsito.
40. El bloque 1 (sesién 2) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
41. El bloque 1 (sesion 3) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
42. El bloque 2 (sesion 1) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
43. El bloque 2 (sesion 2) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
44. El bloque 2 (sesidon 3) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
45. El bloque 2 (sesion 4) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.

Grafico 3. Criterio de coherencia
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Criterio de Coherencia
Recursos
Metodologia
Destreza
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Por otra parte, en el criterio de coherencia se obtiene una validacion de excelentes

resultados, por lo que los estudiantes podran realizar las actividades de una manera adecuada.

Los bloques 1 y 2 de diferentes sesiones establecen de manera precisa las destrezas,
metodologia, recursos y actividades para influir en un propdsito especifico. Cada sesion
dentro de cada bloque se enfoca en alcanzar dicho propdsito a través de distintas actividades.
Es importante resaltar que cada bloque y sesion tiene su propia estructura y enfoque, con el
objetivo de lograr resultados concretos en el aprendizaje. Por lo tanto, se establece un plan
detallado para guiar el proceso educativo y garantizar que se cumplan los objetivos

propuestos en cada etapa.

Recomendaciones: No se presentd ninguna recomendacion debido a que la propuesta se
evidencia como aplicable y coherente y da respuesta a lo evidenciado en el analisis de la

informacion.
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4. Relevancia (las actividades propuestas en cada bloque (sesién) son importantes para el

logro de los objetivos; por tanto, deben ser incluidas)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5), mucho

(4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero correspondiente

Validador 1
Aspectos 1/2/3(4 |5
46. Las actividades propuestas para el bloque 1 (sesién 1)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X

establecidos.

47. Las actividades propuestas para el bloque 1 (sesién 2)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X
establecidos.

48. Las actividades propuestas para el bloque 1 (sesién 3)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X
establecidos.

49. Las actividades propuestas para | el bloque 2 (sesidn 1)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X
establecidos.

50. Las actividades propuestas para el bloque 2 (sesidn 2)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X
establecidos.

51. Las actividades propuestas para el bloque 2 (sesidn 3)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X
establecidos.

52. Las actividades propuestas para el bloque 2 (sesidn 4)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X
establecidos.

Validador 2

Aspectos 1/2/3(4 |5

53. Las actividades propuestas para el bloque 1 (sesion 1) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.
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54. Las actividades propuestas para el bloque 1 (sesidn 2) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

55. Las actividades propuestas para el bloque 1 (sesién 3) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

56. Las actividades propuestas para | el bloque 2 (sesion 1) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

57. Las actividades propuestas para el bloque 2 (sesidn 2) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

58. Las actividades propuestas para el bloque 2 (sesién 3) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

59. Las actividades propuestas para el bloque 2 (sesidn 4) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

Validador 3

Aspectos 1/2/3(4 |5

60. Las actividades propuestas para el bloque 1 (sesién 1) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

61. Las actividades propuestas para el bloque 1 (sesidn 2) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

62. Las actividades propuestas para el bloque 1 (sesidn 3) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

63. Las actividades propuestas para | el bloque 2 (sesion 1) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

64. Las actividades propuestas para el bloque 2 (sesién 2) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

65. Las actividades propuestas para el bloque 2 (sesion 3) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.
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66. Las actividades propuestas para el bloque 2 (sesidn 4) X
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

Grafico 4. Criterio de Relevancia

Criterio de Relevancia
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Referido al criterio de relevancia su puntuacion esta entre muy buena y excelente,
esto quiere decir que, de acuerdo a los propositos establecidos en alanzar los objetivos de

cada una de las sesiones de la propuesta se ha logrado cumplir con éxito.

Las actividades propuestas en cada sesion de los bloques 1 y 2 son fundamentales
para cumplir con los objetivos establecidos. Cada una de estas actividades esta disefiada con
un proposito especifico que contribuye al logro de los objetivos. Es importante que se realicen
de manera organizada y con enfoque, para que los participantes puedan aprovechar al
maximo el contenido y las lecciones impartidas en cada sesion. Estas actividades sirven como
guia para alcanzar los resultados deseados y mejorar el aprendizaje de los participantes en el

Proceso.

Recomendaciones: De acuerdo a las emociones se deber trabajar a detalle y con cuidado

para que los estudiantes entiendan el alcance de cada emocion.
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Criterios finales:
Elegir la opcién més adecuada basada en revision y experiencia profesional.

Validador 1

Opciones

La propuesta es adecuada al problema que | X

busca dar respuesta

La propuesta requiere ajustes minimos

La propuesta requiere ajustes sustanciales

La propuesta debe ser reelaborada

Validador 2

Opciones

La propuesta es adecuada al problema que | X

busca dar respuesta

La propuesta requiere ajustes minimos

La propuesta requiere ajustes sustanciales

La propuesta debe ser reelaborada

Validador 3

Opciones

La propuesta es adecuada al problema que

busca dar respuesta

La propuesta requiere ajustes minimos X

La propuesta requiere ajustes sustanciales

La propuesta debe ser reelaborada
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CONCLUSIONES

La investigacion desarrollada determind como conclusion principal la necesidad de
utilizar un sistema de actividades que responda a mejorar las conductas disruptivas del
estudiante con sindrome de Down. Cabe sefalar que también se tom6 en cuenta las
necesidades especificas del grupo como alternativa para disminuir la presencia de conductas
disruptivas que afectan a la formacion y a la educacion integral de los estudiantes que

presentan como condicion particular diagnosticos de capacidad intelectual.

De manera més especifica, con relacion al objetivo 1 destinado a construir un marco
referencial que explique las conductas disruptivas en condicion de discapacidad intelectual,
el marco tedrico de este trabajo cumple a cabalidad dicho objetivo. Se pudieron identificar
las siguientes categorias: como son las conductas disruptivas en sindrome de Down y
actividades ludicas. En este contexto un aporte importante del estudio realizado conlleva a la
investigacion documental que explica el por qué el estudiante tiene malos comportamientos
en el desempefio personal, social y académico de estudiantes diagnosticado con Sindrome de
Down. Asi después de la investigacion de algunas fuentes, articulos y libros se pudo analizar
en que consiste las conductas disruptivas y como a través de las actividades ludicas se puede

canalizar estas conductas que se pueden presentar en estudiantes con o sin discapacidad.

Referente al segundo objetivo que propuso la caracterizaciéon de las conductas
disruptivas presentes en el estudiante MJ de quinto de basica en la Unidad Educativa Especial

Manuela Espejo. Se utilizd un enfoque cualitativo con el paradigma hermenéutico
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interpretativo, empleando diario de campo, andlisis documental y entrevista. Se puede
afirmar que los comportamientos disruptivos se presentan a nivel de la escuela como de la
familia e impiden el desenvolvimiento efectivo en las tareas asignadas y en la interaccion
productiva con sus pares y con los docentes. Actitudes agresivas en lo verbal como en lo
fisico se presentan a diario por parte del estudiante analizado, esto trae como consecuencia
que en muchos casos sea aislado y marginado de las actividades cotidianas que realizan sus
compafieros. Bajo la mirada expuesta es indispensable que el estudiante autorregule su
conducta y canalice sus comportamientos con el apoyo de sus compafieros, docentes y

familia.

El tercer objetivo del trabajo vinculado con el disefio de un sistema de actividades
para el mejoramiento de conductas disruptivas se trata de canalizar los malos
comportamientos se tomd en cuenta los resultados encontrados en los objetivos uno y dos del
estudio. De esta forma la propuesta innovadora generada responde tanto al marco tedrico
construido como a los hallazgos detectados en la caracterizacion de las conductas disruptivas.
Por los motivos sefnalados es posible afirmar que la propuesta construida permitirad disminuir
de manera significativa las conductas negativas y dard como resultado la incorporaciéon

efectiva en el estudiante con su familia, la escuela y en su entorno.

El diseno de cada una de las actividades se centrd en juegos ludicos que se dividen en
dos bloques, el primer bloque trata sobre el mejoramiento de comportamientos agresivos
leves, abarca las siguientes sesiones: (la primera sesion la denominamos “Reconozco y

control mis emociones”, la segunda sesion “Imita a la docente”, la tercera sesion “Jugando
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con mis amigos”) y el segundo bloque sobre el mejoramiento de conductas restrictivas: (la
primera sesion “Circuito de figuras”, la segunda sesion “Atrapando globitos”, la tercera

sesion “Esquivar los pinos”, la cuarta sesion “Sopa de letras”)

Cabe sefialar que el cuarto objetivo de este trabajo se centrd en la validacion de la
propuesta disefiada, para ello se utilizo la participacion de algunos expertos. A través de la
técnica senalada fue posible ajustar la intervencion propuesta y asegurar que este aporte en
el mejoramiento de las conductas y, por tanto, en el desarrollo académico e integral del

conjunto de todos los alumnos.

RECOMENDACIONES

A partir del estudio realizado es posible establecer las siguientes recomendaciones:

- Se recomienda que la propuesta desarrollada se aplique con todos alumnos del grupo de
clase y no solamente con el estudiante con quien se trabajo la investigacion. Esto
permitird generar miradas inclusivas y contribuird a mejorar el ambiente escolar en su
conjunto.

- La propuesta que se comparte puede ser aplicada tanto en los contextos escolares como
familiares. Por este motivo se recomienda trabajar la misma en este mismo espacio con
el fin de incidir de manera duradera en la canalizacion y eliminacién de conductas
disruptivas.

- Si bien es cierto la propuesta considerd el contexto especifico del caso estudiado y la

realidad del centro educativo, se considera que la intervencion puede ser adaptada a otros
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niflos que presentan conductas disruptivas en otros contextos particulares. Para esto en
necesario verificar la potencialidad del sistema de actividades en estos nuevos contextos.
- Otros temas que requieren ser investigados y que se derivan del estudio realizado tienen
que ver con la influencia de la sobreproteccion que tienen los padres de familia con el
nifo ; con los niveles de empatia y autoestima que presentan estos nifios; con la afectacion
de este tipo de conductas en sus compaiieros y docentes; y, con el desempefio académico

y el crecimiento integral de los estudiantes que comparten el aula de clase.
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ANEXOS

ANEXO 1. GUIiA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA AL PADRE DE FAMILIA

ENTREVISTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado/a Participante:

La Universidad Nacional de Educacidn del Ecuador, se encuentra realizando una
investigacion sobre la Importancia del desarrollo del Proyecto de Vida en personas con Discapacidad
Intelectual, la misma es desarrollada por los estudiantes del 7mo Ciclo de la Carrera de Educacion
Especial en el Itinerario de Discapacidad Intelectual.

Mi nombre es y mi compafiero/a , en
calidad de estudiantes de la UNAE, en el marco del desarrollo de estrategias que permitan mejorar
la calidad de vida de personas con Discapacidad Intelectual, nos permitimos realizar la entrevista, y
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Unicamente sera usada con fines de investigacién educativa, y el contenido no serd difundido de
ninguna manera.

El presente documento tiene como finalidad hacerle conocer los detalles de la entrevista y
solicitarle su consentimiento informado para participar de la misma.

DATOS GENERALES

Nombre completo:

Edad:

PREGUNTAS

¢Cémo es la relacion de su hijo con usted y con el resto de su familia?
¢Cual es la relacién que tiene con las personas de alrededor de su hijo?
¢Qué tipo de apoyo recibe su hijo en casa?

Podria detallarme brevemente un dia en la vida de su hijo.

¢Qué conductas tiene su hijo en casa?

¢Cémo se comporta su hijo?

¢Su hijo tienes conductas agresivas?

¢éSu hijo suele distraerse facilmente?

CIERRE

¢Usted cree que su hijo pueda controlar algunas de sus conductas que ha descrito anteriormente?

¢Qué estrategias o actividades realiza usted para poder calmar a su hijo cuando esta con malos
comportamientos?

ANEXO 2. GUIiA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA AL DOCENTE
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Entrevista a la Hocente
Nombre:
PREGUNTAS SOBRE LA TEMATICA

El nifio tiene conflictos de agresividad con sus compafieros?
El estudiante inicia algdn tipo de pelea hacia sus demas comparieros?
Conoce algln mal trato del estudiante hacia sus companieros?
El estudiante suele lanzar objetos de manera inesperada? 5i, no? Por qué?
Interrumpe de manera intencional durante las explicaciones del docente?
El estudiante desobece las normas del aula?
El nifio genera ruidos inesperados?
Suele realizar gestos repetitivos hacia el docente o sus compatieros?
Arrebata objetos o pertenencias ajenas a él?
. Distrae repetitivamente a los demas companieros cuando el docente esta indicando

ol S ST e

=
o

alguna actividad?

Anexo 3. Guia de Analisis Documental para la ficha de la evaluacion psicopedagogica.

Autoras Documentos Estudiante

Historia clinica

Evaluacioén de la conducta
Destrezas que puedo dominar
Area socio-afectiva

Area de aprendizaje

Relacion con su grupo de pares
Relacién con sus docentes

Objetivos

e Identificar las conductas del estudiante para poder recolectar informacién valiosa.
e Resumir los aspectos mas relevantes que se dan a conocer en los documentos de la

institucion.
e (Caracterizar al estudiante.
Aspectos Informacion recolectada
Comportamientos

agresivos leves

Conductas disruptivas

Observaciones:
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1

ANEXO 4. GUIA DE OBSERVACION

DATOS:

Evaluadores: Paola Avila, Jacqueline Carchi y Yamileth Gonzalez

Estudiante: MJ

Aula: 5to de Basica Fecha:

Objetivo: Observar las conductas del estudiante en el contexto escolar.

Técnica: Observacidn participante.

ANEXO 5. DIARIO DE CAMPO

DATOS GENERALES:

Unidad Educativa de Practica: Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo
Nivel: 5to de Basica

Tutora profesional Marilt Ordofiez

Pareja pedagdgica Yamileth Gonzalez, Jacqueline Carchi, Paola Avila
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Realizar la despedida sobre finalizacidén de las practicas correspondientes.

Objetivo Desarrollar clases pedagdgicas sobre la asignatura de matemadticas numeros del 1 al 5

DESARROLLO:
Coloque los aspectos mas relevantes realizados en la presente semana y complete el cuadro
siguiente
Proceso desarrollado
Dia Hora Actividad (técnicas / instrumentos /| Resultado
recursos)
09 de| De 7:30 Desarrollo de| - Planificacion sobre los| Buen resultado,
febrero 12:30 clases sobre los numeros del 1 al 5 con sus tres | porque todos los

numeros del 1 al 5.
Se desarrollé una
presentacion de
comienzo con un
juego llamado el
“teléfono dafiado”
Después una
breve explicacion
sobre los nimeros
mediante la
observacion de un
video llamativo.
Explicacion  mas
especifica
mediante objetos:
se les hacia contar
el numero de
objetos.
Comparacién de
los numeros con

objetos v
animales.
Pintar los

numeros para que
vayan conociendo
su forma.

Finalmente, cada
nifo o nifia pasaba
al frente para
darnos la

momentos.

Instrumentos a utilizar: video,
ldpiz, pinturas y hojas de
trabajo.

La técnica a utilizar: fue Ia
técnica de aula invertida vy
mediante la categoria de
visualizacion y vivencial.

estudiantes
prestaron
atencion y fueron
participativos.
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explicacién de la
comparacion de
numeros con los
objetos. Después
procedieron a
realizar con el
dedo el nifio o
nifia recorria la
forma del nimero
mediante las
representaciones
de los nudmeros
del 1 al 5 vy
después se les
hizo que hicieran
mediante la
utilizacion de un
lapiz.

24 de febrero | De  7:30

12:30

Retroalimentacion
de la clase sobre
los nimeros.

Se les entregd una
hoja de trabajo
gue consistié en
pintar los
numeros del 1 al 5
y mediante Ia

realizacién de
recortes de papel
crepe iban
colocando y

pegando en la
forma del gusano

que contenia
circulos de Ia
cantidad del
numero
correspondiente.
Después del

receso se realizd
una despedida
con los nifios y
nifias y la docente.

Se realizo una retroalimentacion.

Los estudiantes
mostraron interés
en las actividades
que se
desarrollaron

seglin la tarea
correspondiente.
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Total:

10 horas

Observaciones

e Mediante la observacidn se pudo anotar mucha informacidn que sirvié para la
realizacién de la propuesta.

e Se pudo acompaiiar mas con el nifio ya que en el transcurso de las practicas se
logré que se acerque mas a nosotras a realiza las actividades.

e Para las actividades llevadas a cabo se utilizaron recursos necesarios como
recursos a utilizar para
la docente.

e Se experimenté mediante el juego las posibilidades que el nifio aprende mas
rapido.

Describir las actividades realizadas en la semana que aportan a su trabajo de
titulacion:

En la planificacién sobre el desarrollo de clases sobre sobre los nimeros del 1 al 5,

se observé que mediante el juego el nifio M se concentra mas lo que eleva atencion

y hace que se mantenga concentrado en el transcurso de las actividades que se llevaron a
cabo.

- Reflexiones e inquietudes generadas en el desarrollo de la PP durante la
semana:

Las planificaciones que se desarrollen deben ser motivadores para que asi los nifos
muestren

interés en prestar atencion a las clases que se vayan a impartir.
- Conclusiones (aspectos positivos, aspectos a mejorar, retos, etc.)
En aspectos positivos las clases impartidas fueron mediante juegos lo que hizo que los nifios

prestaran mas atencion de lo comun y en aspectos a mejorar se debe tomar el tiempo para
llevar

a cabo las actividades planificadas y en retos: hacer que los estudiantes ni pierda el foco de
lo

que se esta llevando a cabo.

Nombre / firma triada pedagégica:

Yamileth del Cisne Gonzalez Brito
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ANEXO 6. RUBRICAS PARA LA EVALUACION DE LOS BLOQUES DE CADA

UNA DE LAS SESIONES

Evaluacion bloque [

Desarrollando empatia en mis comportamientos

Rubrica de evaluacién

Bloque I:
Comportamientos agresivos leves

Objetivo de la actividad

e Reconocer
sus propias
emociones
a través de
iméagenes.

e Expresar
libremente
sus
emociones.

Nombre del estudiante
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Fecha: Sesion 1: Con relacion consigo mismo
“Reconozco y control mis emociones”
Tiempo:

Pasos alcanzados
con cada actividad.
(sefiale con un
v' Cumple
y con X
no
cumple)

Cumple

No cumple

Actividades de

inicio (motivacion)

Actividades de
desarrollo

(implantacion)

Actividades de

refuerzo (cierre)

Indique los logros
de la sesion

Indique los
comportamientos
del estudiante
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Indique las
emociones que
muestra el
estudiante

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparfieros o
padre de familia.

Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa si el estudiante se sintié conforme en realizar la actividad

Refuerzo de app : Daylio Diario.

Rubrica de evaluacién

Bloque I:
Comportamientos agresivos leves
Objetivo de la actividad e Mejorar sus
comportamientos
mediante  esta
dinamica.
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e Distraerse si que
el nifo o nifias se
sentia triste o

enojado.

Nombre del estudiante

Fecha: Sesién 2: Con relacién con la docente

“Imita a la docente”

Tiempo:

Pasos alcanzados | Cumple No cumple
con cada actividad.
(sefiale con un
v' Cumple
y con X
no
cumple)

Actividades de

inicio (motivacién)

Actividades de
desarrollo

(implantacion)

Actividades de

refuerzo (cierre)
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Indique los logros
de la sesion

Indique los
comportamientos
con la docente

Indique las
emociones que
muestra el
estudiante

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparfieros o
padre de familia.

Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa si el estudiante se relaciona con la docente o padre de familia

Refuerzo de app: Charades App -;Qué soy yo?

Rubrica de evaluacién

Bloque I:

Comportamientos agresivos leves
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Objetivo de la actividad

Mejorar  la
relacion con
sus
comparieros
del aula.
Convivir més
con los
comparieros
del aula, para
asi evitar que
exista un mal
comparierismo
y no se
agredan entre

Ve

Sl.

Nombre del estudiante

Fecha: Sesién 3: Con relacion con sus pares

“Jugando con mis amigos”

Tiempo:
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Pasos alcanzados
con cada actividad.
(sefiale con un
v" Cumple
y con X
no
cumple)

Cumple

No cumple

Actividades de

inicio (motivacién)

Actividades de
desarrollo

(implantacion)

Actividades de

refuerzo (cierre)

Indique los logros
de la sesion

Indique los
comportamientos
con los demas

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparieros o
padre de familia.
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Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa los momentos que el estudiante se relaciona con los demas

Refuerzo de app: Colores y formas.

EVALUACION BLOQUE II

Comparto con mis amigos/as

Rubrica de evaluacién

Bloque II:
Comportamientos agresivos leves

Obijetivo de la actividad e A través del
juego los
estudiantes
podran
reconocer las
figuras
(cuadrado,
rectangulo vy

circulo).
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e Aumentar

concentracion.

Su

Nombre del estudiante

Fecha:

Sesion 1: Con relacion a los procesos de ensefianza-aprendizaje

“Circuito de figuras”

Tiempo:

Pasos alcanzados
con cada actividad.
(sefiale con un
v' Cumple
y con X
no
cumple)

Cumple

No cumple

Actividades de

inicio (motivacion)

Actividades de
desarrollo

(implantacion)

Actividades de

refuerzo (cierre)

Indique los logros
de la sesion
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Indique si reconoce
las figuras vistas

Indique si se
concentraen la
actividad

Indique los
comportamientos
del estudiante

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparfieros o
padre de familia.

Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa los momentos que el estudiante se distrae

Refuerzo de app: Tangram y Colores y formas.

Rubrica de evaluacién

Bloque II:
Comportamientos agresivos leves
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Objetivo de la actividad

Analizar cada
letra de su
nombre.

Aumentar su
concentracion.
Aprender a
escribir su

nombre.

Nombre del estudiante

Fecha:

Sesion 2: Con relacion a los procesos de ensefianza-aprendizaje

“Atrapando globitos”

Tiempo:

Pasos alcanzados
con cada actividad.
(sefiale con un
v" Cumple
y con X
no
cumple)

Cumple

No cumple

Actividades de

inicio (motivacién)
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Actividades de
desarrollo

(implantacion)

Actividades de

refuerzo (cierre)

Indique los logros
de la sesion

Reconoce las letras
de su nombre

Indique los
comportamientos
del estudiante

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparfieros o
padre de familia.

Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa los momentos que el estudiante se distrae
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Refuerzo de app: ABC Aprende.

Rubrica de evaluacion

Bloque I1:

Comportamientos agresivos leves

Objetivo de la actividad e ldentificar vy
formar las
letras de su
nombre.

Nombre del estudiante

Fecha:

Sesién 3: Con relacion a los procesos de ensefianza-aprendizaje

“Esquivar los pinos”

Tiempo:

Pasos alcanzados
con cada actividad.
(sefiale con un
v' Cumple
y con X
no
cumple)

Cumple No cumple

Actividades de

inicio (motivacién)
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Actividades de
desarrollo

(implantacion)

Actividades de

refuerzo (cierre)

Indique los logros
de la sesion

Se comunica con
los demas

Indique los
comportamientos
del estudiante

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparfieros o
padre de familia.

Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa los momentos que el estudiante se distrae
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Refuerzo de app: Tangram y Colores y formas.

Rubrica de evaluacién

Bloque II:

Comportamientos agresivos leves

Objetivo de la actividad e Mejorar el
lenguaje y

comunicacion.
e Aumentar su

concentracion.

Nombre del estudiante

Fecha:

Sesién 4: Con relacion a los procesos de ensefianza-aprendizaje

“Sopa de letras”

Tiempo:

Pasos alcanzados
con cada actividad.
(sefiale con un
v' Cumple
y con X
no
cumple)

Cumple No cumple

Actividades de

inicio (motivacién)
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Actividades de
desarrollo

(implantacion)

Actividades de

refuerzo (cierre)

Indique los logros
de la sesion

Reconoce las letras
de su nombre

Indique los
comportamientos
del estudiante

Sefiale en caso de
haber contado con
el apoyo del
docente,
comparfieros o
padre de familia.

Observaciones
generales:

Hace lo que se le
pide

Presta atencion

Describa los momentos que el estudiante se distrae
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Refuerzo de app: ABC Aprende.

ANEXO 7. ENLACE DISENADO DEL SITIO WEB DE LAS ACTIVIDADES Y APPS
DE JUEGOS

https://sites.google.com/view/vyamilethgonzalez/inicio

ANEXO 8. RESULTADOS DE LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Validador 1.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION INCLUSIVA
INSTRUMENTO DE VALIDACION DE INTERVENCIONES CON CRITERIO DE ESPECIALISTAS

Azogues, __ de del 2024

Estimado/a
Sefior/a especialista:

En primer lugar, reciba un saludo cordial y un agradecimiento por su importante apoyo en
la validacidn de la propuesta de intervencion “Jugando autorregulo mi comportamiento: Sistema de
actividades ludicas para el mejoramiento de conductas disruptivas en Sindrome de Down” (adjunta)
surgida de un proceso sistematico de investigacion cientifica, en respuesta a necesidades especificas

presentes en los contextos educativos en que se desenvuelven nifias, nifios y adolescentes.

Valoro en alto grado su apoyo en este proceso y el conocimiento cientifico sobre el tema que aborda
la propuesta como producto de su formacidn y experiencia profesional; asi como la imparcialidad de
sus criterios.

El instrumento que se comparte tiene como objetivo principal obtener retroalimentacidn, desde la
perspectiva de especialistas, sobre la claridad, pertinencia, coherencia y relevancia de la propuesta
de intervencién surgidas de procesos de investigacion cientifica.

En funcidn de lo expuesto le pedimos seguir el siguiente procedimiento:

a) Comparta los datos relevantes de su formacidn académica y experiencia profesional.

b) Revise el documento adjunto en el que se presenta la propuesta de intervencion.

c) Lea con atencién cada uno de los criterios que se comparten a continuacién y responda a
los mismos de acuerdo con lo solicitado.

Con sentimientos de consideracion, estimado/a profesor/a, queremos agradecerle sinceramente
por su compromiso y pasion en el aula debido a que sus clases han contribuido significativamente a
mi crecimiento académico y por ende a la elaboracidn del desarrollo de la propuesta, por otro lado,
entendemos que su labor como docente requiere de mucha dedicacidn, por ello admiramos su
capacidad para motivar a los estudiantes. Le deseamos mucho éxito en su labor docente.
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Nombre y firma autor/a

Erika Paola Avila Buri

ieth G

Yamileth del Cisne Gonzalez Brito

Jacqueline Estefania Carchi Chabla
Ficha de evaluacién
. Datos informativos
Nombre de los autores: Erika Paola Avila Buri, Yamileth del Cisne Gonzalez Brito y

Jacqueline Estefania Carchi Chabla.

Tema de investigacion: Estudio de las conductas disruptivas en un estudiante con
Sindrome de Down.

Titulo de la intervencién innovadora: Disefio de un Sistema de Actividades Ludicas para
Mejorar las Conductas Disruptivas en un Estudiante con Sindrome de Down de la Unidad
Educativa Especializada “Manuela Espejo”

Nombres y apellidos del/la especialista

validadora: Lcdo. Luis Alberto Campoverde Calle
Cédula de ciudadania: 0303084453
Teléfono de contacto: 0998390404
Correo electronico: albertcampoverdel212 @gmail.com

Titulos profesionales:
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Licenciado en Ciencia de la Educacidn Especial

Experiencia laboral referida al tema de la propuesta:
Practicas preprofesionales Universidad Nacional de Educacidon en la carrera de
Educacidn Especial

Il. Claridad (la propuesta es facil de entender y, por ello, podria ser aplicada por docentes o
familias sin mayor dificultad)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5),
mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero
correspondiente

Aspectos 1/2/3(4 |5
67. La redaccion de la propuesta usa lenguaje académico
comprensible para otros actores de la comunidad X

educativa interesados en su réplica.

68. La escritura de la propuesta considera las reglas
ortograficas del idioma. X

69. La estructura gramatical es correcta y guarda X
concordancia con las reglas del idioma espafiol.

70. Elsignificado de las palabras y oraciones que se plantean
en la propuesta es el correcto (estructura semantica de X
la lengua)

Observaciones: (explicar los ajustes que deben considerarse con el fin de que se
garantice que la intervencién sea entendible para quienes la revisan)

Revisar las faltas de ortografia.

Revisar la redaccién y la coherencia entre parrafos.

Revisar palabras repetidas.

Il Pertinencia (se entendera como la relacién que tiene la propuesta con el tema especifico
que aborda a partir de los objetivos especificos que esta plantea)
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Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5),
mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero
correspondiente

Aspectos 1/2|3(4 |5

71. Los antecedentes vy justificacion de propuesta
evidencian su importancia con relacion al tema que X
aborda.

72. Los objetivos general y especifico se relacionan con la X
tematica que aborda la propuesta.

73. La categoria general que se pretende potenciar se X
desglosa en dimensiones y destrezas mads particulares.

74. Los bloques de actividades (sesiones) tiene relacidén con X
las dimensiones y destrezas que se pretenden potenciar.

Observaciones: (referirse a si deben realizarse o no ajustes en los elementos
generales o conceptuales de la propuesta con el fin de que esta responda a los
objetivos especificos que se plantea)

Iv. Coherencia (los bloques (sesiones) que conforman la propuesta guarda relacidn logica
con la categoria (competencia, destreza o habilidad) que se pretende fortalecer o
modificar)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5),
mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero
correspondiente

Aspectos 1/2/3(4 |5
75. El bloque 1 (sesidon 1) establece con precision las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X

influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
76. El bloque 1 (sesidon 2) establece con precision las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
77. El bloque 1 (sesidon 3) establece con precision las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
78. El bloque 2 (sesidon 1) establece con precision las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
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79. El bloque 2 (sesidn 2) establece con precision las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.

80. El bloque 2 (sesidn 3) establece con precisidon las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.

81. El bloque 2 (sesidon 4) establece con precision las
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca X
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.

Observaciones: (referirse a si las actividades de una o mas sesiones deben
mantenerse, modificarse o eliminarse en relacién con las dimensiones
propuestas)

No hay comentarios

V. Relevancia (las actividades propuestas en cada bloque (sesidn) son importantes para el
logro de los objetivos; por tanto, deben ser incluidas)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5),
mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero
correspondiente

Aspectos 1/2/3(4 |5
82. Las actividades propuestas para el bloque 1 (sesion 1)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X

establecidos.

83. Las actividades propuestas para el bloque 1 (sesidn 2)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X
establecidos.

84. Las actividades propuestas para el bloque 1 (sesion 3)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X
establecidos.

85. Las actividades propuestas para | el bloque 2 (sesion 1)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X
establecidos.

86. Las actividades propuestas para el bloque 2 (sesion 2)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X
establecidos.
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87. Las actividades propuestas para el bloque 2 (sesidn 3)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X
establecidos.

88. Las actividades propuestas para el bloque 2 (sesidn 4)
son importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos X
establecidos.

Observaciones: (referirse a si las actividades de una o mas Bloques (sesiones) deben ser
mantenidas, eliminadas o modificas)

Observaciones generales:

Criterio:
Con base a la revision realizada y a su experiencia profesional sefiale la opciéon que considera

mas apropiada

Opciones

La propuesta es adecuada al problema que | x

busca dar respuesta

La propuesta requiere ajustes minimos

La propuesta requiere ajustes sustanciales

La propuesta debe ser reelaborada

Validador 2.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION INCLUSIVA
INSTRUMENTO DE VALIDACION DE INTERVENCIONES CON CRITERIO DE ESPECIALISTAS

Azogues, _ de del 2024
Estimado/a
Sefior/a especialista:
Trabajo de Integracién Curricular Erika Paola Avila Buri

Jacqueline Estefania Carcha Chabla
Yamileth del Cisne Gonzalez Brito
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En primer lugar, reciba un saludo cordial y un agradecimiento por su importante apoyo en
la validacidn de la propuesta de intervencion “Jugando autorregulo mi comportamiento: Sistema de
actividades ludicas para el mejoramiento de conductas disruptivas en Sindrome de Down” (adjunta)
surgida de un proceso sistematico de investigacidn cientifica, en respuesta a necesidades especificas

presentes en los contextos educativos en que se desenvuelven nifias, nifios y adolescentes.

Valoro en alto grado su apoyo en este proceso y el conocimiento cientifico sobre el tema que aborda
la propuesta como producto de su formacidn y experiencia profesional; asi como la imparcialidad de
sus criterios.

El instrumento que se comparte tiene como objetivo principal obtener retroalimentacién, desde la
perspectiva de especialistas, sobre la claridad, pertinencia, coherencia y relevancia de la propuesta
de intervencién surgidas de procesos de investigacion cientifica.

En funcidn de lo expuesto le pedimos seguir el siguiente procedimiento:

d) Comparta los datos relevantes de su formacion académica y experiencia profesional.

e) Revise el documento adjunto en el que se presenta la propuesta de intervencion.

f) Lea con atencidon cada uno de los criterios que se comparten a continuacidn y responda a
los mismos de acuerdo con lo solicitado.

Con sentimientos de consideracion, estimado/a profesor/a, queremos agradecerle sinceramente
por su compromiso y pasion en el aula debido a que sus clases han contribuido significativamente a
mi crecimiento académico y por ende a la elaboracidn del desarrollo de la propuesta, por otro lado,
entendemos que su labor como docente requiere de mucha dedicacidén, por ello admiramos su
capacidad para motivar a los estudiantes. Le deseamos mucho éxito en su labor docente.

Nombre y firma autor/a

Erika Paola Avila Buri

ieth G
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Yamileth del Cisne Gonzalez Brito

Jacqueline Estefania Carchi Chabla
Ficha de evaluacién
VI.  Datos informativos
Nombre de los autores: Erika Paola Avila Buri, Yamileth del Cisne Gonzalez Brito y

Jacqueline Estefania Carchi Chabla.

Tema de investigacion: Estudio de las conductas disruptivas en un estudiante con
Sindrome de Down.

Titulo de la intervencién innovadora: Disefo de un Sistema de Actividades Ludicas para
Mejorar las Conductas Disruptivas en un Estudiante con Sindrome de Down de la Unidad

Educativa Especializada “Manuela Espejo”

Nombres y apellidos del/la especialista Johanna Marili Ordéfiez Martinez

validadora:

Cédula de ciudadania: 0104622253

Teléfono de contacto: 0998096949

Correo electrdnico: lulu martinez-@hotmail.com

Titulos profesionales:
Magister en Educacion Inclusiva
Licenciada en Ciencias de la Educacidn Mencién Educacion Basica y Especial

Experiencia laboral referida al tema de la propuesta:
Docente de aula en la Unidad de Educaciéon Especial Manuela Espejo
Docente de aula en el Instituto San José de Calasanz

VII. Claridad (la propuesta es facil de entender y, por ello, podria ser aplicada por docentes o
familias sin mayor dificultad)
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Califiqgue cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5),

mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero

correspondiente

Aspectos 1/2/3(4 |5

89. La redaccién de la propuesta usa lenguaje académico X
comprensible para otros actores de la comunidad
educativa interesados en su réplica.

90. La escritura de la propuesta considera las reglas X
ortograficas del idioma.

91. La estructura gramatical es correcta y guarda X
concordancia con las reglas del idioma espanol.

92. Elsignificado de las palabras y oraciones que se plantean X
en la propuesta es el correcto (estructura semantica de
la lengua)

Observaciones: (explicar los ajustes que deben considerarse con el fin de que se
garantice que la intervencion sea entendible para quienes la revisan)

Se realizaron recomendaciones en cuanto a redaccién, ortografia y signos de
puntuacion.

VIIl.  Pertinencia (se entendera como la relacién que tiene la propuesta con el tema especifico
que aborda a partir de los objetivos especificos que esta plantea)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5),

mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero

correspondiente

Aspectos 1234

93. Los antecedentes vy justificacion de propuesta X
evidencian su importancia con relacion al tema que
aborda.

94. Los objetivos general y especifico se relacionan con la X
tematica que aborda la propuesta.

95. La categoria general que se pretende potenciar se X
desglosa en dimensiones y destrezas mas particulares.

96. Los bloques de actividades (sesiones) tiene relacién con X
las dimensiones y destrezas que se pretenden potenciar.
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Observaciones: (referirse a si deben realizarse o no ajustes en los elementos
generales o conceptuales de la propuesta con el fin de que esta responda a los
objetivos especificos que se plantea)

IX. Coherencia (los bloques (sesiones) que conforman la propuesta guarda relacién légica
con la categoria (competencia, destreza o habilidad) que se pretende fortalecer o
modificar)

Califiqgue cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5),
mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero
correspondiente
Aspectos 11234
97. El bloque 1 (sesidon 1) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propdsito.
98. El bloque 1 (sesidon 2) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
99. El bloque 1 (sesidon 3) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
100. El bloque 2 (sesidn 1) establece con precisién las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
101. El bloque 2 (sesidn 2) establece con precisién las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
102. El bloque 2 (sesidn 3) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
103. El bloque 2 (sesidn 4) establece con precisién las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.

(6, ]

Observaciones: (referirse a si las actividades de una o mas sesiones deben
mantenerse, modificarse o eliminarse en relacién con las dimensiones
propuestas)
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X. Relevancia (las actividades propuestas en cada bloque (sesion) son importantes para el
logro de los objetivos; por tanto, deben ser incluidas)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5),
mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero
correspondiente

Aspectos 1/2/3(4 |5

104. Las actividades propuestas para el bloque 1 X
(sesion 1) son importantes en el propdsito de alcanzar
los objetivos establecidos.

105. Las actividades propuestas para el bloque 1 X
(sesion 2) son importantes en el propdsito de alcanzar
los objetivos establecidos.

106. Las actividades propuestas para el bloque 1 X
(sesion 3) son importantes en el propdsito de alcanzar
los objetivos establecidos.

107. Las actividades propuestas para | el bloque 2 X
(sesion 1) son importantes en el propdsito de alcanzar
los objetivos establecidos.

108. Las actividades propuestas para el bloque 2 X
(sesién 2) son importantes en el proposito de alcanzar
los objetivos establecidos.

109. Las actividades propuestas para el bloque 2 X
(sesién 3) son importantes en el proposito de alcanzar
los objetivos establecidos.

110. Las actividades propuestas para el bloque 2 X
(sesién 4) son importantes en el proposito de alcanzar
los objetivos establecidos.

Observaciones: (referirse a si las actividades de una o mas Bloques (sesiones) deben
ser mantenidas, eliminadas o modificas)
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Observaciones generales:

Criterio:
Con base a la revision realizada y a su experiencia profesional sefale la opcién que considera

mas apropiada

Opciones

La propuesta es adecuada al problema que

busca dar respuesta

La propuesta requiere ajustes minimos X

La propuesta requiere ajustes sustanciales

La propuesta debe ser reelaborada

Validador 3.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION INCLUSIVA
INSTRUMENTO DE VALIDACION DE INTERVENCIONES CON CRITERIO DE ESPECIALISTAS

Azogues, _ de del 2024

Estimado/a
Sefior/a especialista:

En primer lugar, reciba un saludo cordial y un agradecimiento por su importante apoyo en
la validacidon de la propuesta de intervencion “Jugando autorregulo mi comportamiento: Sistema de
actividades ludicas para el mejoramiento de conductas disruptivas en Sindrome de Down” (adjunta)
surgida de un proceso sistematico de investigacion cientifica, en respuesta a necesidades especificas

presentes en los contextos educativos en que se desenvuelven nifias, nifios y adolescentes.

Valoro en alto grado su apoyo en este proceso y el conocimiento cientifico sobre el tema que aborda
la propuesta como producto de su formacion y experiencia profesional; asi como la imparcialidad de
sus criterios.
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El instrumento que se comparte tiene como objetivo principal obtener retroalimentacién, desde la
perspectiva de especialistas, sobre la claridad, pertinencia, coherencia y relevancia de la propuesta
de intervencién surgidas de procesos de investigacion cientifica.

En funcion de lo expuesto le pedimos seguir el siguiente procedimiento:

) Comparta los datos relevantes de su formacién académica y experiencia profesional.

[ofe]

h) Revise el documento adjunto en el que se presenta la propuesta de intervencion.
i) Lea con atencidn cada uno de los criterios que se comparten a continuacién y responda a
los mismos de acuerdo con lo solicitado.

Con sentimientos de consideracion, estimado/a profesor/a, queremos agradecerle sinceramente
por su compromiso y pasion en el aula debido a que sus clases han contribuido significativamente a
mi crecimiento académico y por ende a la elaboracién del desarrollo de la propuesta, por otro lado,
entendemos que su labor como docente requiere de mucha dedicacidn, por ello admiramos su
capacidad para motivar a los estudiantes. Le deseamos mucho éxito en su labor docente.

Nombre y firma autor/a

Erika Paola Avila Buri

ieth G

Yamileth del Cisne Gonzalez Brito

Jacqueline Estefania Carchi Chabla
Ficha de evaluacion

XI. Datos informativos
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Nombre de los autores: Erika Paola Avila Buri, Yamileth del Cisne Gonzalez Brito y
Jacqueline Estefania Carchi Chabla.

Tema de investigacion: Estudio de las conductas disruptivas en un estudiante con
Sindrome de Down.

Titulo de la intervencidn innovadora: Disefio de un Sistema de Actividades Ludicas para
Mejorar las Conductas Disruptivas en un Estudiante con Sindrome de Down de la Unidad

Educativa Especializada “Manuela Espejo”

Nombres y apellidos del/la especialista Miguel Eduardo Vasconez Campos

validadora:

Cédula de ciudadania: 0602751596

Teléfono de contacto: 0984690935

Correo electrénico: miguelvasconez campos@hotmail.com

Titulos profesionales:
Magister en Educacién Inclusiva y Atencidn a la Diversidad
Magister en Innovacidn y Liderazgo Educativa
Licenciado en Educacidn Especial y Psicorehabilitacién

Experiencia laboral referida al tema de la propuesta:
Facilitador de procesos de inclusién socio-laboral de jovenes y adultos con
discapacidad intelectual
Profesor de Aula Educacion Especializada
Docente Universitario

Xll.  Claridad (la propuesta es facil de entender vy, por ello, podria ser aplicada por docentes o
familias sin mayor dificultad)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5),

mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero

correspondiente

Aspectos 1234

111. La redaccion de la propuesta usa lenguaje X
académico comprensible para otros actores de la
comunidad educativa interesados en su réplica.
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112. La escritura de la propuesta considera las reglas X
ortograficas del idioma.
113. La estructura gramatical es correcta y guarda X
concordancia con las reglas del idioma espafiol.
114. El significado de las palabras y oraciones que se X
plantean en la propuesta es el correcto (estructura
semantica de la lengua)

Observaciones: (explicar los ajustes que deben considerarse con el fin de que se
garantice que la intervencion sea entendible para quienes la revisan)

Se manifiestan los aportes tedricos en la temdtica abordada en las actividades
integradas a la propuesta de forma clara, lo que permite como maestro interpretar
los objetivos que se presentan y el enfoque inclusivo propuesto.

Xlll.  Pertinencia (se entendera como la relacién que tiene la propuesta con el tema especifico
que aborda a partir de los objetivos especificos que esta plantea)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5),

mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero

correspondiente

Aspectos 1234

115. Los antecedentes y justificacion de propuesta X
evidencian su importancia con relaciéon al tema que
aborda.

116. Los objetivos general y especifico se relacionan X
con la tematica que aborda la propuesta.

117. La categoria general que se pretende potenciar se X
desglosa en dimensiones y destrezas mas particulares.

118. Los bloques de actividades (sesiones) tiene X
relacién con las dimensiones y destrezas que se
pretenden potenciar.

Observaciones: (referirse a si deben realizarse o no ajustes en los elementos
generales o conceptuales de la propuesta con el fin de que esta responda a los
objetivos especificos que se plantea)

La propuesta es pertinente siendo interesante, creativa y utilizando recursos y medios
innovadores, se podria reforzar las actividades mejorando la argumentaciéon de forma
efectiva a los objetivos que se plantean

XIV. Coherencia (los bloques (sesiones) que conforman la propuesta guarda relacidn légica
con la categoria (competencia, destreza o habilidad) que se pretende fortalecer o
modificar)
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Califiqgue cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5),
mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero
correspondiente
Aspectos 1234
119. El bloque 1 (sesion 1) establece con precisidn las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
120. El bloque 1 (sesion 2) establece con precisidn las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
121. El bloque 1 (sesidn 3) establece con precisién las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
122. El bloque 2 (sesidn 1) establece con precisién las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
123. El bloque 2 (sesion 2) establece con precisidn las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propdsito.
124. El bloque 2 (sesion 3) establece con precisidn las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.
125. El bloque 2 (sesion 4) establece con precision las X
destrezas, metodologia, recursos, sobre los que busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese propésito.

Observaciones: (referirse a si las actividades de una o mas sesiones deben
mantenerse, modificarse o eliminarse en relacién con las dimensiones
propuestas)

XV. Relevancia (las actividades propuestas en cada bloque (sesidén) son importantes para el
logro de los objetivos; por tanto, deben ser incluidas)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5),
mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero
correspondiente
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Aspectos 1/2/3(4 |5
126. Las actividades propuestas para el bloque 1 X

(sesion 1) son importantes en el propdsito de alcanzar
los objetivos establecidos.

127. Las actividades propuestas para el bloque 1 X
(sesion 2) son importantes en el propdsito de alcanzar
los objetivos establecidos.

128. Las actividades propuestas para el bloque 1 X
(sesion 3) son importantes en el propdsito de alcanzar
los objetivos establecidos.

129. Las actividades propuestas para | el bloque 2 X
(sesion 1) son importantes en el propdsito de alcanzar
los objetivos establecidos.

130. Las actividades propuestas para el bloque 2 X
(sesion 2) son importantes en el propdsito de alcanzar
los objetivos establecidos.

131. Las actividades propuestas para el bloque 2 X
(sesion 3) son importantes en el propdsito de alcanzar
los objetivos establecidos.

132. Las actividades propuestas para el bloque 2 X
(sesion 4) son importantes en el propdsito de alcanzar
los objetivos establecidos.

Observaciones: (referirse a si las actividades de una o mas Bloques (sesiones) deben
ser mantenidas, eliminadas o modificas)

Observaciones generales:

iFelicitaciones!

La propuesta refleja un manejo tedrico propio de un profesional en educacién especial con un
enfoque inclusivo. El planteamiento de esta propuesta permitira la mejora de la calidad de vida de
la poblacidn beneficiaria a través del cumplimiento de los objetivos operativos y especificos.

Criterio:
Con base a la revision realizada y a su experiencia profesional sefiale la opciéon que considera

mas apropiada

Opciones

Trabajo de Integracién Curricular Erika Paola Avila Buri
Jacqueline Estefania Carcha Chabla
Yamileth del Cisne Gonzalez Brito
167



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

La propuesta es adecuada al problema que

busca dar respuesta

La propuesta requiere ajustes minimos

La propuesta requiere ajustes sustanciales

La propuesta debe ser reelaborada

Trabajo de Integracion Curricular
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Erika Paola Avila Buri, portador de la cedula de ciudadania nro. 0302883012, estudiante de
la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo
en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de las Carreras
de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Sistema de Actividades Ludicas para Mejorar las Conductas Disruptivas en un
Estudiante con Sindrome de Down de la Unidad Educativa Especializada “Manuela Espejo “son
de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el
articulo 114 del Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e
Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion -
UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra
con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion
Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me
tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Sistema de Actividades Ludicas
para Mejorar las Conductas Disruptivas en un Estudiante con Sindrome de Down de la Unidad
Educativa Especializada “Manuela Espejo” en el repositorio institucional y la entrega de este al
Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica
respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de
Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 07 de marzo del 2024

(Erika Paola Avila Buri)
C.l.: (0302883012)
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CES'I()N DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Jacqueline Estefania Carchi Chabla, portador de la cedula de ciudadania nro. 0350189544,
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual
y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de
las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Sistema de Actividades Lidicas para Mejorar las Conductas Disruptivas en un
Estudiante con Sindrome de Down de la Unidad Educativa Especializada “Manuela Espejo “son
de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el
articulo 114 del Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e
Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion -
UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra
con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion
Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me
tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Cddigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Sistema de Actividades Ludicas
para Mejorar las Conductas Disruptivas en un Estudiante con Sindrome de Down de la Unidad
Educativa Especializada “Manuela Espejo” en el repositorio institucional y la entrega de este al
Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica
respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de
Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 07 de marzo del 2024

jmé.

(Jacqueline Estefania Carchi Chabla)
C.l.: (0350189544)
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PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Yamileth Del Cisne Gonzdlez Brito, portador de la cedula de ciudadania nro. 0106279680,
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual
y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de
las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Sistema de Actividades Ludicas para Mejorar las Conductas Disruptivas en
un Estudiante con Sindrome de Down de la Unidad Educativa Especializada “Manuela
Espejo “son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de
conformidad con el articulo 114 del Codigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la
Universidad Nacional de Educacion - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva
para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo
de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de
otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Sistema de Actividades
Ludicas para Mejorar las Conductas Disruptivas en un Estudiante con Sindrome de Down
de la Unidad Educativa Especializada “Manuela Espejo” en el repositorio institucional y la
entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para
su difusion publica respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la
Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 07 de marzo del 2024

(Yamileth Del Cisne Gonzalez Brito)
C.l.: (0106279680)
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Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, (Fernando Santiago Unda Villafuerte), tutor del Trabajo de Integracion
Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado “Sistema de
Actividades Ludicas para Mejorar las Conductas Disruptivas en un Estudiante con
Sindrome de Down de la Unidad Educativa Especializada “Manuela Espejo”™
perteneciente a los estudiantes: (Erika Paola Avila Buri con C.I. 0302883012;
Jacqueline Estefania Carchi Chabla con C.I. 0350189544 y Yamileth del Cisne
Gonzalez Brito con C.1. 0106279680). Doy fe de haber guiado y aprobado el Trabajo
de Integracion Curricular. También informo que el trabajo fue revisado con la
herramienta de prevencion de plagio donde report6 el 8 % de coincidencia en fuentes

de internet, apegandose a la normativa académica vigente de la Universidad.

Azogues, 7 de marzo de 2024

(firma)
Fernando Santiago Unda Villafuerte

C.I: 1706495130
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