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Resumen

La gestién de emociones es crucial para el bienestar mental y emocional de los nifios,
dado que su impacto es significativo en la calidad de vida de los mismos. A su vez, permite a los
infantes a enfrentar desafios, resolver conflictos y tomar decisiones acertadas, promoviendo asi
un entorno mas saludable y pasivo. La presente investigacion tiene como objetivo proponer una
guia metodoldgica de aplicacion del rincon de la calma en nifios de Inicial Il, con el fin de
favorecer la gestion de emociones en el Centro de Educacion Inicial "Carlos Zambrano
Orejuela”. El trabajo adopté un enfoque cualitativo, en el cual incluyd instrumentos como
observacion participante, entrevista semiestructurada y un cuestionario, permitiendo la
recopilacién de informacién sobre la gestion emocional de los nifios. La guia metodoldgica
propuesta ofrecié doce actividades disefiadas para expresion, reconocimiento y gestiéon
emocional cognitiva. Los resultados muestran que la implementacion del rincén de la calma fue
coherente, puesto que, contribuyd significativamente en el aprendizaje y la convivencia del aula.
Se concluye que ofrecer una guia metodolégica de aplicacion del rincon de la calma favorece al
manejo de emociones de manera constructiva y desarrolla relaciones interpersonales

saludables.

Palaras claves: gestion de emociones, guia metodoldgica, nifos, calma.
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Abstrac

Emotional management is crucial for the mental and emotional well-being of children, as
it significantly impacts their quality of life. It enables children to face challenges, resolve conflicts,
and make the right decisions, thus promoting a healthier and more harmonious environment.
This research aims to propose a methodological guide for implementing the "calm corner" in
children of Initial I, to enhance emotional management at the Early Education Center "Carlos
Zambrano Orejuela. The study adopted a qualitative approach, employing instruments such as
participant observation, semi-structured interviews, and questionnaires, allowing for the
collection of information on children's emotional management. The proposed methodological
guide included twelve activities for emotional expression, recognition, and cognitive-emotional
management. The results indicate that implementing the calm corner was effective, significantly
contributing to learning and school coexistence. It is concluded that providing a methodological
guide for applying the calm corner promotes constructive emotional management and develops

healthy interpersonal relationships.

Keywords: emotion management, methodological guide, children, calm.
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INTRODUCCION

El siguiente trabajo de investigacion se desarrollé en torno a la gestion de emociones en
Educacion Inicial, el contexto del estudio fue el Centro de Educacion Inicial (CEI) "Carlos
Zambrano Orejuela” con ninos de entre 3 y 4 afos, el propdsito del trabajo fue brindar una guia
metodoldgica de aplicacion del rincon de la calma, la cual pretendid proporcionar al docente
recursos y técnicas efectivas para ayudar a los nifios a gestionar sus emociones de manera
saludable y constructiva.

En Educacién Inicial es esencial fomentar la gestién de emociones, debido a que
contribuye a un mejor desarrollo integral de los nifios. Al ensefiar a reconocer, comprender y
regular emociones, se les provee herramientas para que puedan constituir relaciones
saludables y de esta manera puedan manejar situaciones de estrés y conflictos. Es esencial
recalcar que la gestion de emociones favorece directamente en el aprendizaje, ya que les
permite concentrarse mejor y participar activamente en las actividades del aula, creando asi un
ambiente propicio para su crecimiento personal y social.

Este estudio es importante desde una perspectiva social y educativa, en cuanto a lo
social permite desarrollar habilidades para gestionar sus emociones, mejorar las relaciones
interpersonales y a su vez las interacciones con el contexto en el que se encuentren. Desde
una perspectiva educativa, definitivamente una mejora de la gestion de emociones es crucial
porque influye directamente en el proceso de aprendizaje, pues facilita un ambiente positivo,
donde los nifios se sienten seguros y motivados.

Tedricamente, este estudio se fundamenté en varios referentes tedricos representativos
Ekman, (2003), Plutchik (1980), Goleman (1998) quiénes abordan conceptos de las emociones
y su clasificacion, de la misma forma Lopez y otros indican sobre el desarrollo emocional en
nifios de 3 a 4 afos, asi mismo Bisquerra y Pérez (2007), Cruz y Alcivar (2023) sustentan la
importancia de la gestion de emociones en Educacion Inicial. En cuanto a las estrategias para
la gestion emocional se tomé en cuenta a Davis et al (2009), Cérdova et al (2021) y Mesa
(2021).

Igualmente, el abordaje metodolégico responde a un enfoque cualitativo, el tipo de
investigacion es la aplicada. Las técnicas e instrumentos fueron, la entrevista semiestructura
(guia de entrevista), observacion participante (guia de observacion), una encuesta
(cuestionario). Por lo tanto, los principales resultados de esta investigacion es que se conocio
que las necesidades en la gestidon emocional estaban centradas a la expresion, reconocimiento

de emociones y estrategias de gestidon emocional.
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De la misma manera mediante la implementacién de una guia metodoldgica de
aplicacion del rincdn de la calma se obtuvo que es coherente con los indicadores de las
dimensiones fisica, funcional, temporal y relacional de un ambiente de aprendizaje. Es asi como
se brind6 doce actividades con las cuales se pretendio favorecer el desarrollo de la gestion
emocional a través del uso del rincon.

El siguiente Trabajo de Integracion Curricular (TIC), se estructurd en seis capitulos, que
abordan aspectos esenciales. El capitulo | se presenta el planteamiento y contexto del
problema que fue la gestidon de emociones, igualmente la relevancia del estudio. En el capitulo
Il se describe las bases tedricas que se sustenta los referentes tedricos el que proporciona una
revision minuciosa de conceptos claves de la guia metodolégica. El capitulo Ill se centra en el
marco metodoldgico, se describe el enfoque, tipo de investigacién, poblacién, las técnicas e
instrumentos para la recoleccion y analisis de la informacién. En el capitulo IV se da un analisis
e interpretacion de los resultados de caracter cualitativo. En el capitulo V se detalla la propuesta
de intervencion educativa en este caso se planteé la guia metodoldgica, a partir de los
resultados obtenidos en la fase de diagnéstico y la evaluacion para recoger criterios de los
participantes. Finalmente, el capitulo VI concluye resumiendo las principales conclusiones y
recomendaciones para futuras investigaciones.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el capitulo | se dara a conocer la linea de investigacion en la que se baso el estudio,
una breve contextualizacién del problema, el planteamiento de la pregunta de investigacién, se
precisa el objetivo general, especificos y la justificacion, que respalda la relevancia del tema.

1.1 Linea de investigacion

Este estudio se enmarca en la linea de investigacion de la UNAE de la formacion
integral y desarrollo profesional docente, dado que el objetivo de la TIC es proporcionar una
guia metodoldgica que favorezca la gestion de las emociones en nifios de 3 a 4 afos y, a su
vez, ofrecer un modelo guia para que los docentes implementen estrategias que ayuden a los
infantes a desarrollar la capacidad de la gestidon y expresién de sus emociones. De este modo,
se busca responder a las necesidades educativas en Educacion Inicial, promoviendo una
formacion que fomente capacidades, habilidades y destrezas. También se relaciona con el
grupo de investigacion Atencién Desarrollo y Educacién en la Primera Infancia “ADEPIN”,
debido a que, da respuesta a los problemas educativos de la primera infancia, es esencial

recalcar que las emociones son habilidades del ser humano para percibir sensaciones
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temporales ligadas a la cognicion, asi mismo las emociones son un elemento principal en el
desarrollo del nifio ya que, se adquieren destrezas en el ambito social, viabiliza la resolucion de
conflictos de manera constructiva, de la misma forma en lo cognitivo permite mejorar la
capacidad de aprendizaje logrando una mayor concentracion en tareas especificas y suficiente
adaptacion.

1.2 Planteamiento del problema

La practica preprofesional se llevd a cabo en el Centro de Educacion Inicial (CEI) “Carlos
Zambrano Orejuela”, ubicado en la parroquia Huayna — Capac de la ciudad de Cuenca, con
nifos de 3 a 4 afos de edad. La mayoria de los infantes provienen de familias nucleares,
aunque en algunos casos sus padres han emigrado. En cuanto al nivel educativo de los padres
unos tienen un titulo de tercer nivel, otros estan cursando estudios universitarios y algunos solo
alcanzaron el nivel de bachillerato. Las condiciones de vida de los nifios son adecuadas y
disponen de servicios basicos en sus hogares.

La docente, de 55 afios, tiene 36 afios de experiencia laboral, de los cuales ha dedicado
10 afios a la Educacion Inicial y 26 anos al primer afo de basica. Lleva 28 afios trabajando en
el actual centro educativo y posee un titulo de cuarto nivel como Magister en Intervencién
Psicosocial Familiar.

El modelo pedagadgico utilizado es principalmente constructivista, aunque no esta
completamente definido, ya que se adapta a las necesidades y caracteristicas del grupo. Se
hace énfasis en enfoques experienciales, cognitivistas, entre otros.

El aula de Inicial Il estd organizada en distintos rincones de aprendizaje: intelectual,
hogar, construccién, dramatizacién y biblioteca. Ademas, cuenta con bafos compartidos con
otros nifios del centro educativo y un comedor dentro del aula. Sin embargo, el material
didactico es limitado, lo que restringe el proceso de ensefanza-aprendizaje.

La docente fomenta actividades desafiantes que promueven la autonomia de cada nifio
y situaciones donde los infantes se involucran activamente y de manera constructiva. Ademas,
utiliza pictogramas para guiar cada actividad realizada.

Durante el desarrollo de las actividades de practica preprofesional en los ciclos 8vo y
9no de la carrera de Educacion Inicial, se identificaron diversas dificultades relacionadas con la
gestion de emociones en los infantes. Por ejemplo, se observéd que algunos nifios tenian
necesidades especificas en cuanto a la expresion efectiva de emociones, el reconocimiento y la

autorregulacion emocional. Estas dificultades se manifestaban en episodios de rabietas, enojo y
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frustracion cuando no lograban obtener algo, lo que provocaba interrupciones en las actividades
del aula e inquietud en el grupo.

El analisis de las observaciones revelo varias posibles causas del problema. Se constaté
una carencia de material didactico orientado a la gestién emocional en el aula, lo que impedia la
adquisicion y consolidacion de aprendizajes. Esta carencia también causaba pérdida de
atencion en las actividades propuestas por la docente y dificultades para establecer relaciones
sociales y afectivas. Ademas, se evidencié que la Planificacion Curricular Institucional del centro
educativo carecia de experiencias de aprendizaje dirigidas al trabajo de las emociones, lo que
influia negativamente en la ensefianza y aprendizaje.

Asimismo, se considerd el tiempo de dedicacion de los padres hacia sus hijos. Dentro
del aula, se presentaban situaciones en las que los infantes mostraban irritabilidad y
sensibilidad debido a la ausencia de un miembro de la familia o la falta de afecto. Esto
provocaba la manifestacion de emociones en el aula. En conversaciones con la docente, se
menciond que estas actitudes se debian a la falta de comunicacién o atencion familiar, ya que
los padres no podian estar completamente pendientes de sus hijos debido a sus
responsabilidades laborales.

Es fundamental implementar la gestion de las emociones en el contexto de Educacién
Inicial, el docente o educador es el responsable en el aprendizaje de estas, conjuntamente con
el apoyo de la familia. El control emocional permite a los infantes reconocer sus propias
emociones, afrontar distintas circunstancias, saberlas manejar, asimismo favorecer las
condiciones para neutralizarlas de la mejor manera. Como también, potencia el crecimiento
integral de los nifios y el logro de nuevos conocimientos (Hernandez, 2020).

Estas aspiraciones contribuiran a la formacion de seres humanos mas equilibrados y
felices. Por ello, el manejo de las emociones es fundamental en la primera infancia. Con todas
las manifestaciones expuestas, los nifos de Inicial Il enfrentan desafios emocionales y aun
estan en proceso de reconocer y expresar asertivamente sus emociones. Por lo tanto, el
docente debe ser quien guie el desarrollo de estas habilidades.

Este estudio es de vital importancia, ya que busca abordar y mitigar las dificultades
emocionales observadas en los infantes. Al identificar las causas subyacentes y desarrollar
estrategias efectivas para la gestion emocional, se espera mejorar el ambiente de aprendizaje y
el desarrollo integral de los nifios. La implementacién de material didactico especifico y la

inclusion de experiencias de aprendizaje emocional en la planificacion curricular contribuiran a
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un mejor rendimiento académico y bienestar socioemocional, beneficiando tanto a los infantes

como a la comunidad educativa en general.

1.3 Pregunta de investigacion

¢ Cuales seran las caracteristicas de una guia metodolégica para la gestion de las
emociones en el Inicial Il del CEI Carlos Zambrano en la Ciudad de (Cuenca, — Ecuador)?

1.4 Objetivos de investigacion

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, se establecieron los siguientes
objetivos de investigacion:

1.4.1 Objetivo general

Proponer una guia metodolégica de aplicacién del rincon de la calma para la gestion de
las emociones en el Inicial Il del CEl Carlos Zambrano.

1.4.2 Objetivos especificos

Caracterizar la gestion de las emociones en los nifios de Inicial Il del CEI Carlos
Zambrano.

Disefar una guia metodoldgica de aplicacion del rincdn de la calma para la gestién de
las emociones en los nifos de Inicial Il del CEl Carlos Zambrano.

Evaluar la implementacién de la guia metodologica de aplicacion del rincon de la calma
para la gestién de las emociones en los nifios de Inicial Il del CEl Carlos Zambrano.

1.5 Justificacion

El propdsito de esta investigacion es analizar y favorecer la gestion de emociones en
nifios de Educacion Inicial, con el fin de propiciar un desarrollo integral que abarque aspectos
cognitivos y socioemocionales. El control de las emociones es la capacidad que facilita al nifio o
nifia a gestionar impulsos y sentimientos positivos o negativos, para que se expresen
adecuadamente. Con ello se busca que llegue a un punto de equilibrio entre la expresién de las
emociones, asi como también, el control de las mismas (Luque, 2021).

Agregando a lo anterior, se puede decir que gestionar las emociones es uno de los
aspectos que se debe potenciar y considerar relevante en la formacion de los niflos que asisten
al inicial, pues se estan formando poco a poco las bases de su personalidad y necesitan que
estas sean estimuladas en todos los ambitos tanto cognitivos, motrices y socioemocionales.

Por consiguiente, el Trabajo de Integracién Curricular cumple desde una perspectiva

pedagogica demuestra que la gestion de las emociones influye directamente en el aprendizaje
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de los nifios. De acuerdo con Salavarria et al. (2021) en multiples investigaciones relacionadas
con la neurociencia, se ha podido constatar que la influencia de las emociones ayuda a
promover el aprendizaje, puesto que, pueden incitar la actividad de las redes neuronales. Con
ello se evidencia que, la cognicion tiene mayor afluencia cuando existe dominio de las
emociones.

Por lo tanto, al fomentar el control de las emociones mejora sus habilidades cognitivas y
se crea un ambiente de aprendizaje afectivo. Ademas, propiciar un entorno educativo que
contemple la gestion emocional facilitando una ensefianza encaminada a la inclusion,
adaptandose a las necesidades emocionales y académicas de cada nifio.

También aborda la dimensién social, puesto que da una relevancia a la importancia de la
gestion emocional para la construccién de relaciones afectuosas, es asi como nos da a conocer
Serrano (2020), la familia garantiza el desarrollo emocional, aqui se da una interrelacion con
otros, y el nifio. Si hay dificultades en las relaciones intrafamiliares ahi las emociones
desempefian un papel importante, ya que la nifiez es una etapa donde se propicia la
socializacion afectiva. Si bien es cierto el contexto familiar es una red de apoyo de las personas,
por esto se considera esencial promover un ambiente familiar sano en donde se brinde
condiciones 6ptimas que posibiliten aprender a focalizar y desarrollar las emociones.

La investigacion aporta de manera practica al introducir una guia metodolégica de
aplicacion del rincon de la calma y evaluar la efectividad de la misma. Este espacio de
aprendizaje permite a los nifios expresar, reconocer e interpretar sus emociones, a mas de ello
realizar actividades estimulantes para volver a la calma. En efecto, la guia metodolégica busca
contribuir significativamente a mejorar las interacciones en el aula y la salud mental de los
nifos, generando un ambiente de paz, serenidad, respeto y confianza donde puedan interactuar
de manera positiva con los demas infantes.

Desde estas afirmaciones, la investigacién es pertinente, dado que apoya en la
formacion de los nifios, controlar las emociones permite actuar adecuadamente evitando
comportamientos de riesgo. Una vez que el nifio adquiere destrezas y capacidades educativas,
paralelamente identifican y desarrollan sus propias emociones. En tal sentido la investigacion es
factible, ya que se puede disefiar una guia de aplicacion del rincén de la calma en cualquier
aula de Educacion Inicial, implementando recursos accesibles para todos.

Ademas, la colaboracion conjunta con padres y cuidadores asegura una continuidad de

las practicas en relacion a la gestion de emociones tanto en la escuela como en el hogar.
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En el marco de esta investigacion los beneficiarios directos son los nifios y nifas de
Inicial Il del CEI “Carlos Zambrano”, quienes experimentaron y desarrollaron habilidades para
gestionar sus emociones. En cuanto al beneficiario indirecto incluye a la docente profesional, ya
que se brindd un recurso educativo con actividades que apoyen al desarrollo emocional de los
nifos.
CAPIiTULOII
MARCO TEORICO

En el siguiente capitulo se presentan los antecedentes internacionales, nacionales y
regionales del tema abordado y, se exponen los fundamentos tedricos que se sustenta esta
investigacion.

2.1 Antecedentes

Para realizar la presente investigacion, se llevd a cabo una exhaustiva busqueda y
revision de estudios aplicados durante los ultimos cinco afios, centrados en la gestion de
emociones en ninos de Educacion Inicial. Estas investigaciones fueron localizadas en bases de
datos de Google Académico, Dialnet y la Referencia a través de la Biblioteca de la Universidad.
A continuacion, se detallan los antecedentes recopilados, que se organizaron en
internacionales, nacionales y regionales, seleccionandose uno por uno con el propésito de
proporcionar informacion precisa y relevante que enriquezca a la misma.

2.1.1 Internacionales

Un trabajo que dio aportacién al estudio es de Joya (2019), denominado “Estrategias
ludicas para el fomento del manejo de las emociones en nifios de 3 a 5 afios de los grados
prejardin y jardin en Florida”, realizado en Colombia. El objetivo fue implementar estrategias
para el fomento del manejo de las emociones. La investigacion se llevé a cabo utilizando el
enfoque cualitativo, con un paradigma sociocritico, sustentado en la investigacion accion. Como
fuentes de informacion se seleccion6 a 81 nifios/as de jardin y prejardin de la institucion
Newport School. Para la recolecciéon de datos se utilizé la observacion, diario pedagdégico y la
rejilla de evaluacién y obtuvo como resultado que las estrategias ludicas ayudan a que los nifos
interioricen de manera acertada sus emociones, ademas, se constaté que las actividades como
canciones y juegos ayudaron en el proceso de aprendizaje. Este estudio beneficié como un
documento guia para implementar estrategias innovadoras, mismas que permiten que el
aprendizaje de los nifios sea significativo con relacion a la gestion de emociones.

Otro autor que contribuyd es Torres (2021), con su investigacion “Gestion de habilidades

emocionales en ninos de la Sede Santa Ana de la Institucidn Educativa San Jerénimo Emiliani”.
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El mismo tuvo como obijetivo plantear una propuesta que contribuya en el desarrollo de
habilidades y favorezca una adecuada gestién de emociones en estudiantes del nivel
Preescolar de la Institucion Educativa San Jerénimo Emiliani. El tipo de enfoque fue cualitativo y
el método de investigacion accion. Los participantes fueron estudiantes de primero a cuarto de
basica de primaria. Se aplicé la observacion y una encuesta para la obtencion de datos. Torres
constato que el impacto producido en los infantes a través de la participacién y ejecucién de
labores favorecio el desarrollo de habilidades y gestién de emociones. Después de este
analisis, la seleccidn de este antecedente se debe a que, proporciona una guia de actividades
enfocadas en el desarrollo de habilidades emocionales, las cuales demostraron efectividad en
las mismas, ademas que orientd en el proceso de disefio y construcciéon de la propuesta de
intervencion.

El tercer trabajo revisado es de Grimaldo y Merino (2020), titulado “Efectos de un
programa de intervencion sobre las habilidades emocionales en nifios/as preescolares”, que
pretendio reconocer y expresar las emociones positivas y morales, y el manejo de emociones
negativas en un grupo de nifios/as en edad preescolar de Lima. En este trabajo se manejaron
con el enfoque cuantitativo y un disefio cuasi experimental. La muestra estudiada fueron 125
nifios y nifas de 3 a 5 afnos. Los instrumentos aplicados fueron una lista de chequeo,
observacion y una entrevista con su respectiva guia de preguntas. En sintesis, se llega a
determinar que los nifos perciben, expresan y manejan sus emociones tras aplicar estrategias
encaminadas a lo emocional, las mismas buscan establecer su aprendizaje en la ejecuciéon de
actividades o adquirir nuevos conocimientos. Este trabajo se relaciona con el estudio, ya que
muestra sustentos tedricos relevantes que dio una proyectiva para el marco tedrico.

2.1.2 Nacionales

Un antecedente nacional es el trabajo de Chavarria (2021), titulado “Propuesta de una
guia didactica para docentes en el manejo de la inteligencia emocional con nifios de 3 a 4 afios
en un Centro Educativo ubicado en el Sector Norte de la ciudad de Quito”. En él se disefié una
guia didactica para el manejo de la inteligencia emocional en nifios de 3 a 4 afios, utilizando un
enfoque cualitativo y un disefio fenomenoldégico. Las fuentes de informacion fueron docentes del
centro educativo, a los que se aplicaron una entrevista semiestructurada, con su respectiva guia
de preguntas. Como resultado obtiene que es importante estimular el desarrollo de la
inteligencia emocional en la primera infancia para promover el crecimiento integral de los nifios,

las emociones positivas motivan a adquirir y consolidar un aprendizaje de manera adecuada. El

Trabajo de Integracion Curricular Estefani Gabriela Arias Miranda
Maria Angélica Guaman Ortega



aporte que brindd a la investigacién es sefialar el rol de los docentes de Educacién Inicial en la
educacién emocional, al ofrecer espacios que favorezcan al desarrollo de la misma.

También, Tuarez y Tarazona (2022), desarrollaron un estudio titulado “Metodologia
ludica en la construccion de la identidad y autonomia de los nifios de Educacién Inicial”, con el
propésito de generar en los nifios confianza, identificacién y expresion de las emociones. Para
ello utilizan un enfoque cualitativo con un nivel descriptivo. La poblacion del estudio estuvo
conformada por 25 nifios de la etapa inicial Il y 2 docentes de la escuela “Teresa Intriago
Delgado” de la Provincia de Manabi. Las técnicas e instrumentos que se aplicaron para
recolectar la informacién fueron la observacién, entrevista, guia de observacién y guia de
preguntas. En la investigacion, se concluye que los docentes de Educacién Inicial deben contar
con varias estrategias que fomenten el desarrollo de habilidades socioemocionales y asi se
logre un correcto desenvolvimiento armoénico en los infantes, ademas ayudandolos a identificar
sus emociones. Se considero el estudio, puesto que, dara realce a la investigacion, ademas
aporto con ideas e informacion para plantear la guia metodoldgica.

Un tercer antecedente es la tesis de maestria de Toaquiza (2019), denominada
“Influencia de las actividades ludicas en el estado emocional de los nifos, que ingresan a las
aulas hospitalarias del hospital basico del cantén Alausi, Ecuador- periodo 2019-2020". En ella
determind la influencia de las actividades ludicas en el estado emocional de los nifios para
restablecer su condicién emotiva al ingresar a las aulas hospitalarias. Se empleo un enfoque
cuantitativo, con alcance descriptivo, un disefio cuasi experimental y de campo. La muestra
fueron 20 nifios de 3 a 6 anos, para la recoleccion de informacién se usé una escala y una ficha
de observacion. Se llegé a la conclusion que, incluir actividades ludicas, beneficia el estado
emocional de los infantes, las que deben ser flexibles y ajustadas a las diferentes necesidades
de cada uno, para asi lograr mayor efectividad en su ejecucion. Este estudio contribuyé de
manera significativa al trabajo de investigacion, debido a que, se demuestra que ejecutar
actividades innovadoras fomenta el desarrollo emocional del infante.

2.1.3 Regionales

El primer antecedente regional se realiza en la Ciudad de Cuenca y corresponde a
Shunta (2023), quien abordo la problematica “Incidencia de la guia de actividades para el
desarrollo emocional a través del arte y recreacion en nifios de 4-5 afios". En él se analizé la
incidencia de una guia de actividades para el desarrollo emocional a través del arte y recreacion
en nifios de 4-5 afos. Para ello planteé una investigacién cuantitativa, con un disefio cuasi

experimental. La investigacion estuvo dirigida a una poblacion de 14 nifias y 14 niflos de 4 a 5
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anos. Se destaca la obtencion de datos a través del cuestionario “CIEMPRE”. Como resultado
obtiene la pertinencia de implementar las actividades basadas en el arte, que son positivas
puesto que, potencian el desarrollo emocional. Se considero relevante su aporte debido a que,
propone estrategias pedagodgicas que contribuyen al desarrollo emocional de las nifias y los
nifos.

Otra investigacion es la de Amendano y Loja (2022), denominada “Guia de actividades
para el desarrollo emocional mediante la expresion artistica en infantes de 3 - 4 afios de la UEM
“Francisco Febres Cordero”. Las autoras propusieron una guia de actividades encaminadas a la
expresion artistica para el desarrollo de las emociones basicas en infantes. Utilizaron un
enfoque cualitativo y una investigacion accion participativa. La poblacion fueron infantes de 3 - 4
afnos y recolectaron la informacién mediante la observacion participante, diarios de campo,
grupo focal y entrevista estructurada. La conclusion fue que impulsar el manejo de las
emociones por medio de la expresion artistica permite que el proceso de ensefianza
aprendizaje sea significativo. Esta investigacion enfatiza que las actividades ludicas facilitan el
desarrollo emocional, de la misma forma aporté con ideas para disefar la propuesta planteada.

Para finalizar con los antecedentes regionales se revisé la investigacion de Angamarca
(2021), denominada “Reconocimiento de las emociones en nifios de 4 afnos de edad del Centro
de Educacion Inicial Ciudad de Cuenca”. En ella se implementd una guia didactica de
actividades para el reconocimiento de emociones de los infantes, con base a un enfoque
cualitativo orientada en la investigacion accion. Este estudio establecié como muestra a infantes
de 4 afios. Para recopilar datos se aplicé la observacion participante y la entrevista. Obtuvo
como conclusion que la educacion emocional es esencial en el ambito educativo, puesto que,
se desarrollan distintas capacidades en los infantes, también favorece al reconocimiento de las
formas basicas de la expresion afectiva. Esta investigacion destacé que es un pilar fundamental
ejecutar estrategias con relacién al reconocimiento de las emociones, las mismas aportaron de
manera significativa al analisis propuesto.

A modo de cierre, el analisis de los antecedentes de la investigacion revela un panorama
integral sobre la gestion de emociones en la educacion infantil, con estudios que abordan tanto
enfoques cualitativos como cuantitativos, y metodologias diversas.

A nivel internacional, los trabajos de Joya (2019), Torres (2021) y Grimaldo y Merino
(2020) destacan por su enfoque en estrategias ludicas y habilidades emocionales. Estos
estudios proporcionan un marco tedrico robusto y guias practicas que son cruciales para la

implementacién de estrategias efectivas en la gestion emocional. En el &mbito nacional, las
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investigaciones de Chavarria (2021), Tuarez y Tarazona (2022), y Toaquiza (2019) refuerzan la
relevancia de metodologias ludicas y guias didacticas para el desarrollo emocional asi mismo,
ofrecen modelos replicables para otras instituciones. En la regién de Cuenca, se encuentran
investigaciones como las de Shunta (2023), Amendafo y Loja (2022), y Angamarca (2021) que
demuestran la efectividad de las guias de actividades basadas en el arte y la recreacion para el
desarrollo emocional de los nifios.

Los antecedentes revisados consolidan la importancia de la gestion emocional en la
educacioén infantil, aportando evidencias y estrategias que seran fundamentales para el
desarrollo de esta investigacion. También destacan la necesidad de enfoques integradores que
consideren tanto el entorno educativo como familiar, y proporcionan una base sélida para
disenar intervenciones efectivas que promuevan el bienestar emocional y el aprendizaje
significativo en los nifos.

2.2 Fundamentos teodricos

La fundamentacion de la investigaciéon proporciona conceptos basicos y esenciales para
entender el desarrollo del estudio. Inicialmente, se abordd el modelo pedagdgico constructivista.
Posteriormente, se expuso fundamentos tedricos del estudio de las emociones y su
clasificacion, describiendo asi el desarrollo emocional en nifios de 3 a 4 anos. Ademas, se
destaco la importancia de la gestién de emociones en Educacién Inicial. Finalmente, se dio a
conocer sobre las estrategias para la gestibn emocional.

2.2.1 Modelo pedagdgico que sustenta la investigacion

Es pertinente dar a conocer sobre el modelo pedagdgico constructivista, puesto que,
sobre este, se sostiene la propuesta de intervencion. Ordofiez et al. (2020) sustenta que “el
constructivismo en el proceso de ensefianza aprendizaje el infante juega un papel activo en la
construccion de su conocimiento, ademas es capaz de resolver problemas reales en su
contexto” (p. 27). El docente es el mediador en la formacién de conocimientos, mientras que los
nifios son los primordiales actores dentro del proceso educativo, lo que les permite crear su
propio aprendizaje a través del descubrimiento de nuevas experiencias.

Se ha tomado en cuenta el modelo constructivista, considerando que la gestién de
emociones se trabaja fomentando el aprendizaje activo y practico, donde los nifios son los
principales protagonistas en la construccion de su propio conocimiento emocional. A través de
actividades experimentales como lectura de cuentos, creaciones artisticas y reflexiones
grupales, los infantes exploran y desarrollan paulatinamente habilidades para expresar,

reconocer y regular emociones de manera adecuada.
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2.2.2 Fundamentos teédricos del estudio de las emociones y su clasificaciéon

En primera instancia, las emociones son episodios cortos, ya que en un determinado
tiempo podemos sentir una emocion y en otra no sentimos ninguna. Como refiere Ekman (2003)
en su teoria de las emociones, muchas de las emociones basicas son universales en todas las
culturas y es por ello que son expresadas de una forma similar. En estas emociones universales
incluyen alegria, tristeza, miedo, ira, asco y sorpresa. Ademas, postula lo importante que son las
expresiones emocionales y sus implicaciones para la comprensién de la comunicacién
emocional y la deteccidon de mentiras.

Plutchik (1980) percibe un modelo que esta compuesto por ocho emociones basicas:
alegria, miedo, ira, tristeza, sorpresa, aceptacion, anticipacion y aversién; donde cada una se
puede manifestar en diferentes grados de intensidad. Al mismo tiempo, se refiere que estas son
capaces de cambiarse a secundarias o terciarias. Asi que, las emociones juegan un papel
importante, porque son estados y reacciones continuas.

Goleman (1998) menciona que las emociones son todas aquellas actuaciones con
incentivos de reaccién inconsciente, mismas que, vienen ligadas al desarrollo propio del ser
humano. Su etimologia parte del verbo latin movere que significa (moverse) anadiendo el prefijo
—e, que daria la significacién de (movimiento hacia), manifestandose asi que la emocién
comprende una accion.

Por otro lado, Adam et al. (2003) exponen que las emociones son reacciones de manera
instantanea, muchas de las veces impulsivas que todas las personas pasamos
involuntariamente en un determinado momento. Se puede sefalar que, cuando nos sentimos
desanimados, tristes, regocijados, casualmente nos mostramos serenos e impulsivos,
supuestamente sin haber hecho nada para entrar en el estado de animo.

Las emociones son una respuesta de ciertos eventos o acontecimientos, estos pueden
ser internos o externos. Contiene tres elementos basicos: conductual, neurofisioldgico y
cognitivo, de modo que se cree fundamental para la relacion con su entorno (Torres, 2021).

En esa misma linea, definitivamente las emociones son una muestra de la relaciéon con
el mundo, de aquellas posturas y pensamientos que se ven reflejados en los actores sociales y
también de inquietudes existentes. Podemos decir que las emociones son un estimulo a una
accién de manera inmediata e intuitiva, debido a un estado de animo que experimentamos en

diferentes ocasiones, las mismas que son estimulados por ideas, memorias o hechos que
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desatan sentimientos y da una respuesta al instante muchas de las veces poco reflexiva
(Millenar et al., 2021).

Contrastando aquellas definiciones, en lo que se refiere a las emociones, los autores
aportan que son experiencias personales y respuestas rapidas respecto a los estimulos
sentidos. En esta perspectiva es conveniente acotar que la expresion de emociones es un
componente vital para promover un entorno donde las emociones puedan ser sentidas y
gestionadas efectivamente.

Se toma en consideracion que las emociones pueden ser positivas o negativas conforme
al estado de animo de las personas. De acuerdo con Bisquerra y Lopez-Cassa (2005) se
denominan “emociones positivas, debido a que, tienen presencia de bienestar: alegria.
entusiasmo, diversién, satisfaccion, amor, aceptacion, afecto, carifio, ternura, empatia, interés,
confianza, amabilidad, felicidad, bienestar, gozo, tranquilidad, satisfaccién, serenidad” (p. 13).

En relacion a las emociones negativas Bisquerra y Lépez-Cassa (2005) refieren “que
son funcionales, adaptativas, buenas y necesarias, no se tiene bienestar cuando se
experimenta. Las cuales son: miedo, temor, enojo, odio, furia, resentimiento, envidia, tristeza,
frustracion, dolor, disgusto, preocupacion, asco, angustia, desesperacion, estrés, verglienza,
culpa” (p. 14).

Tras conocer que las emociones se clasifican en positivas y negativas, es primordial
aludir que son expresiones que se dan en el diario vivir de las personas, pero gestionar las
emociones negativas potencia el desarrollo emocional, ademas tiene como propdsito el
bienestar personal y social de cada nifio.

De manera complementaria, la inteligencia emocional se presenta como un aspecto
clave para la gestién de emociones. La inteligencia emocional puede definirse como la habilidad
para manejar eficazmente las emociones propias y de los demas. También, implica dominar
situaciones de estrés, adaptarse a diferentes etapas emocionales y comunicarse de manera
efectiva (Salovey y Mayer, 1990).

Goleman (1998), afirma que es importante considerar nuestros sentimientos y de los
demas, por ende, se debe generar estrategias que favorezcan al control emocional de cada
infante. Del mismo modo sefala que el coeficiente intelectual aporta con un 20% de éxito en la
vida y el 80% es el resultado de la inteligencia emocional, donde se conlleva habilidades y
regulaciones. Al potenciar las emociones positivas posibilitara una mayor resolucién de

problemas y seguridad en si mismo.
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La inteligencia emocional es una habilidad que a lo largo de la vida se potencia y
desarrolla, para Bisquerra et al. (2011), es la capacidad para concienciar las emociones tanto de
uno como de los demas. Asimismo, se compone de cinco competencias emocionales:
conciencia, regulacion, autonomia, competencia social, para la vida y el bienestar. Pero se debe
considerar que conciencia y regulacién emocional son competencias basicas, para que las
personas puedan enfrentarse a situaciones que se les presenten.

El desarrollo de la inteligencia emocional es sustancial para el bienestar de los nifios,
por lo que debe fomentar en Educacion Inicial, puesto que, permite ser consciente de las
emociones positivas y negativas, de la misma forma favorece a la interaccion con su entorno.
Las emociones se deben considerar como un contenido a educar para que los infantes
adquieran y desarrollen habilidades emocionales. El desarrollo de las emociones es un
momento decisivo, pues en la primera infancia se pretende que el nifio o nifia logre el sistema
de comunicacion con otros.

A partir de la comprension de la inteligencia emocional, es relevante explorar como se
expresan las emociones. La comunicacién de emociones se experimenta en un tiempo
determinado, lo que facilita la comprension e identificacion de las propias necesidades. Para
ello Sanchez y Diaz (2009) exponen que, al considerar la expresion emocional, se pone en
contexto las sefiales que posibilitan identificar e interpretar las emociones percibidas en uno
mismo, y por el otro sujeto, aqui se hace presenten los gestos, verbalizaciones, expresiones
faciales, actuaciones, posturas, asi mismo de considerar sus posibilidades de expresividad o
represion y ciertas adaptaciones a las normas o patrones culturales de expresion emocional.

La comunicacion establece toda la intencién al ser humano expresar, transmitir y hacer
visible sus pensamientos y emociones, es asi como se considera fundamental que se trabaje
con la expresion de emociones, de esta manera se comprende mejor a los infantes, por ende,
ayuda a relucir sus emociones de manera efectiva.

2.2.3 Desarrollo emocional en ninos de 3 a 4 anos

El desarrollo emocional se relaciona con las fases de la primera infancia, por eso es
importante reflexionar sobre el cuidado, afecto y seguridad que se brinda a los nifos. Por ello, el
ambiente que se ofrece a cada infante influye en el desarrollo pleno, durante los primeros afios
de vida es fundamental el acompanamiento de la familia, por lo que hace que esta etapa se ha
mas vulnerable a factores que generen danos definitivos.

En la infancia es elemental el contexto donde se desarrolla cada uno, es un aspecto que

contribuye al crecimiento y bienestar. Mulsow (2008), menciona que al generar espacios que
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permitan un buen desarrollo emocional, conlleva una adecuada identidad, seguridad y
autoestima. Entre los 3 a 4 anos, los ninos tienen conocimientos de si mismos, valores de su
comportamiento y comparten sus emociones con el entorno. Como también, en la ensefianza
aprendizaje es vital brindar espacios y experiencias positivas que proporcione paz, seguridad y
confianza.

Sin embargo, es un pilar imprescindible conocer el desarrollo emocional de los infantes,
visto que, se relaciona con las habilidades que tiene el nifio. Como afirma Lopez et al. (2021) en
la primera infancia inicia el descubrimiento de las emociones, donde se experimenta la
regulacién de las mismas para la obtencién de respuesta oportunas. Cabe mencionar que estas
influyen en el aprendizaje y en el bienestar de cada uno.

En tal sentido es necesario referir las caracteristicas del desarrollo emocional de los
nifos y nifas.

Tabla 1

Caracteristicas del desarrollo emocional

Edad Caracteristicas

e Desde los tres afos inicia la regulacion emocional.
e Los infantes comienzan a ocultar sus verdaderos sentimientos.
e Tienen la capacidad de valorar sus comportamientos como buenos o malos.
3 afos e Presentan signos que manifiestan orgullo ante la ejecucién de actividades que se
le dificulta y verglenza ante la frustracion.

¢ Comparten experiencias, emociones, inquietudes, fantasias e imaginacion, por
medio del lenguaje.

¢ Son cuidadosos en preferir a las personas y las emociones que produce esa
relacion.

¢ Relacionan ciertos acontecimientos con determinadas emociones (cumpleafios
4 afos con alegria, perder con tristeza).
e Expresan vinculos sobre algunos acontecimientos y determinadas emociones.
¢ Adquieren habilidades en base a las causas y consecuencias de los sentimientos.

Nota. Datos tomados de Lopez et al. (2021)

En cuanto a lo antes expuesto en el contexto educativo es importante conocer sobre el
desarrollo emocional del nifio, puesto que, es sustancial para el bienestar personal y beneficia a
la relacion con el entorno. Las emociones son expresadas segun el estado o situacion de cada
persona, por tanto, es esencial fomentar y gestionar desde la etapa de Educacién Inicial,
ademas intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje del infante. Por consiguiente, la
gestion de emociones es uno de los aspectos fundamentales que aporta en el bienestar de una
persona y las relaciones positivas, por lo tanto, su concepcidén se expone en el siguiente

apartado.
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2.2.4 Gestion de emociones en Educacioén Inicial

Considerando la importancia de la Educacién Inicial, la gestion de emociones en los
nifos se presenta como un aspecto central. En tal sentido es la capacidad de gestionar las
emociones de forma correcta. De acuerdo con Berrocal y Ramos (2005), es la habilidad de
pretender cambiar las emociones negativas a positivas, se debe tener en cuenta que a diario se
presentan emociones y sentimientos desfavorables dentro del aula, por ello es sustancial
regular en la etapa infantil. Cabe sefialar que cuando se estimula de manera adecuada el
control de las emociones, los infantes son conscientes de las mismas, las denotan y se conlleva
a la reflexion.

A su vez Bisquerra y Pérez (2007), hacen referencia como un desarrollo habitual del ser
humano para ejercer la aptitud de manejar las emociones, de la misma forma, sensibiliza el
vinculo entre emocion, cognicién y comportamiento. Las emociones influyen en la adquisicién
del aprendizaje, por ello deben ser controladas para evitar estados emocionales negativos y
alcanzar los objetivos o destrezas propuestas.

Por eso, la gestion emocional juega un papel principal en el contexto educativo, dado
que, permite al nifio meditar sobre la expresion de la emocion que experimenta, beneficia a la
superacion de inseguridades o frustraciones. Las emociones intervienen de modo directo en el
aprendizaje, por lo tanto, el docente debe trabajar sobre la regulacién emocional, para que el
proceso de aprendizaje sea significativo.

También, se puede definir como la capacidad del ser humano de expresar, manejary
experimentar emociones o sentimientos de uno mismo, igualmente en los demas, del mismo
modo, saber distinguir entre ellos y determinar el impacto en la accién y el razonamiento propio
(Cruz y Alcivar, 2023).

En definitiva, para Educacién Inicial es un componente esencial, pues ayuda a
reconocer, comprender y manejar las emociones de manera afectiva, si se realiza del modo
correcto se mantiene un equilibrio emocional en situaciones desafiantes, en sintesis, se
garantiza que los infantes establezcan relaciones interpersonales de calidad, seguridad en la
toma de decisiones y bienestar personal durante su vida.

De esta manera, la gestion de emociones en el ambito de educacion infantil adquiere
una relevancia fundamental. Asi lo afirma el Ministerio de Educacion (2019), en su revista Pasa
la Voz, expresa que en Educacion Inicial es fundamental educar en la salud emocional, es asi
como, al establecer las bases se esta dirigiendo a mejorar su autoestima, empatia, propensos a

la tolerancia y frustracion. En ella se detallan multiples estrategias que pueden ser aplicadas,
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resaltando como una herramienta para que los docentes propongan dentro del aula e invite a
sus alumnos a reflexionar pequefios sucesos que pasan, las relaciones que establecen dia tras
diay, por lo tanto, ofrecer una educacién de calidad.

Trabajar las emociones en la primera infancia es imprescindible, de modo que, favorece
al desarrollo cognitivo y afectivo, por esta razén los docentes de Educacion Inicial deben ofrecer
estrategias que aporten a la gestion de las emociones. Es conveniente especificar que,
implementar actividades de autorregulacion, frases positivas, ejercicios de reflexién, exposicion
de trabajos propios, cuentos, utilizacién de material didactico que canalicen las emociones,
permite fortalecer destrezas y habilidades tanto cognitivas, como emocionales.

2.2.5 Estrategias para la gestion emocional

Para profundizar en este tema, es sustancial detallar qué se entiende por estrategias de
aprendizaje en este contexto. Una estrategia mejora el proceso de formacion, estas se
muestran como hechos u operaciones intelectuales que el nifio o nifia enlaza e integra. Por lo
tanto, mejora en las relaciones interpersonales, resolucion de problemas y conflictos, igual
impulsa a concretar objetivos apoyados en la reflexién critica, mismos que conjuntamente
colaboran en la construccién de razonamientos cognitivos, asi como también en aprender
nuevos contenidos curriculares (Vargas, 2020).

Otra conceptualizacion importante nos expone Pérez et al. (2021), indican que las
estrategias de aprendizaje son técnicas empleadas para responder al proceso de formacién, sin
duda, el rol del estudiante es fundamental pues es quien elige de manera asertiva, los
conocimientos que necesita para complementar en coherencia con los objetivos y destrezas de
aprendizaje que desea alcanzar.

En este mismo sentido, es preciso mencionar que las estrategias de ensefianza parten
desde el docente facilitador, pues es quién plantea. En ellas se debe reflejar procedimientos,
metodologias y recursos que promuevan un aprendizaje significativo a los nifos.

De manera complementaria es pertinente dar a conocer que existen diferentes
estrategias para gestionar las emociones, a continuacion, se mencionan algunas.

o Larespiracion: es una técnica que puede ser utilizada como medio estratégico para
llegar a un momento de calma, es beneficiosa para la salud mental y fisica, por lo cual
consiste en realizar respiraciones lentas y profundas para controlar las emociones y las
reacciones funcionales asociadas a situaciones estresantes o intensas a nivel emocional
(Davis et al., 2009).

Algunas directrices que se puede seguir son:
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o Recostarse en una alfombra, estire las piernas sutilmente separadas una de otra,
brazos a lado del cuerpo separados y las palmas de las manos mirando hacia
arriba.

o Dirigir la concentracion a la respiracién, colocar la mano en la parte del cuerpo
donde sienta que la respiracion sube y baja con cada inhalacién y exhalacion.
Las personas que se encuentran nerviosas o alteradas tienden a hacer
respiraciones cortas y superficiales que solo llegan a la parte superior del térax.

o Analizar como el abdomen se eleva con cada respiracion y como desciende con
la espiracién (Davis et al., 2009). Seguido de ello se puede aplicar los siguientes
pasos:

o Inspirar profundamente mientras se cuenta hasta 5.

o Mantener la respiracion hasta contar 4.

o Exhalar lentamente mientras se cuenta hasta 10.

Es preciso mencionar que la respiracién busca reducir la intensidad de las emociones

negativas, promueve la relajacién y mantiene la calma en situaciones de estrés o ansiedad.

El cuento infantil: son una estrategia significativa, puesto que, contribuye al desarrollo
emocional del nifio, los mismos ofrecen diversién, comprenden sus emociones, se
identifican con las historias y experimentan. Segun Cérdova et al. (2021) los cuentos son
una técnica que permite al nifo experimentar distintas emociones o sentimientos como:
reir, llorar, asombrarse, enojarse, amor, de igual forma fomenta el desarrollo de
conductas socio-afectivas, empatia y autoconocimiento. En definitiva, es un recurso
sumamente basico en el contexto educativo, dado que, despierta la imaginacion y
favorece la relacion con el entorno.

Rincén de la calma: Es un espacio que incita a los nifios a recobrar la tranquilidad, paz
y armonia en el aula, y también a contribuir en el desarrollo de seres emocionales
competentes y empaticos, el espacio debe estar bien distribuido, disponer de los
elementos suficientes, por ende, se presenta como un refugio fisico cuando los nifos se
sientan tristes, nerviosos y enojados (Mesa, 2021).

Es por este motivo que se cree pertinente implementar un rincon de la calma dentro del

aula de Educacion Inicial, con aquello se pretende que el infante adquiera una nueva

experiencia de aprendizaje, amplie sus conocimientos, aplicando actividades innovadoras que

regulen sus sensaciones, conozcan de las mismas, toleren momentos de frustracion y lleguen a
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un momento de calma. Ademas, es un recurso valioso que, mediante la practica y la realizacion
de retos, promueve la relajacidon y bienestar emocional junto al entorno educativo.
CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se detalla el paradigma, enfoque, tipo y disefio de investigacion.
También se describen los participantes claves del estudio, las categorias, técnicas e
instrumentos para la recoleccion de datos y el procedimiento a seguir para el analisis de
resultados.

3.1 Paradigma de investigacion

La investigacion se baso en el paradigma sociocritico, que esta direccionado a la
argumentacion critica y reflexiva de la realidad educativa para concretar procesos de
mejoramiento en la transformacion social del entorno educativo (Acosta, 2023). Este permitio
poner en conocimiento el desarrollo en los infantes del manejo de las emociones, asi como dar
posibles soluciones segun las necesidades que se presentaron dentro del contexto y que
implicé fomentar un cambio social en el aula del Inicial Il.

3.2 Enfoque de investigacion

Se utilizé un enfoque cualitativo porque se basa en la recoleccién y analisis de datos,
donde se pueda optimizar las preguntas de investigacion o demostrar nuevas interrogantes en
el proceso de interpretacion (Hernandez et al., 2014). Se orientd al estudio e interpretacién de
los fendmenos estudiados en la investigacion, como es la gestion de emociones vy facilité a la
respuesta a la problematica del contexto educativo, también permitié llegar a conclusiones con
una postura reflexiva.

3.3 Tipo de investigacion - investigacion aplicada

En el presente estudio se considero la investigacion aplicada, ya que, permitié la
construccion de conocimientos a partir de la busqueda teérica. Como plantea Ramos et al.
(2021), la investigacion aplicada es aquella que brinda alternativas a situaciones que se dan en
el contexto educativo, pues se conlleva a un cambio y se requiere de flexibilidad. Por tal motivo,
se recolectd informacion significativa que aporté a la investigacion, en la misma se hace un
énfasis de la importancia de la gestién de emociones en infantes de Inicial Il del CEI Carlos

Zambrano.
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3.4 Diseno

El disefio que se empled es la investigacion accion, que accede a una situacion o
problema de la practica educativa, con un proceso de observacion, reflexion y el cambio que se
desea lograr (Altamirano, 2020). De esta manera se pretendié potenciar las emociones en
infantes de 3 a 4 anos, visto que el aprendizaje es un procedimiento que conlleva el desarrollo
de habilidades y capacidades emocionales, especificamente en el Inicial Il del CEl Carlos
Zambrano.

3.4.1 Fases de la investigacion accion

Para la investigacion se tomé como referencia a Romero (2016), quien describe las
cuatro fases esenciales para una investigacion accion: planificacion, acciéon, observacion y
reflexion.
Tabla 2

Fases de la investigacion accion

Fases Descripcién

Planificacion En esta fase se identifico el problema de estudio que surgié en el
contexto de las practicas preprofesionales, seguidamente se dio una
revision bibliografica y a su vez, una busqueda minuciosa de referentes
tedricos para tener conciencia del tema investigado. Igualmente, se
prescribié el procedimiento metodoldgico que actua como plano guia de
la investigacion vy, por ultimo, se construyé los instrumentos para
diagnosticar la situacion.

Accion En esta segunda fase se aplicaron los instrumentos para la recogida de
datos y en base a ello, se disefié una guia metodoldgica de aplicacién del
rincén de la calma para la gestion de las emociones.

Observacion Tras realizar la accidn se dio paso a la observacion, que consistio en la
aplicacion de técnicas e instrumentos para evaluar la implementacion de
la guia metodologica de aplicacion del rincon de la calma, tomando en
cuenta el componente de coherencia en base a las dimensiones de un
ambiente de aprendizaje. Esta fase permitié recopilar informaciéon para
identificar las reacciones, comportamiento de los nifios y a través de ello
analizar, reflexionar y dar posibles ajustes en la guia metodoldgica.

Reflexion Como instancia final, que se refiere a la reflexion este paso permitio
interpretar los resultados obtenidos a lo largo del proceso investigativo.
En cuanto, a la implementacion, posibilitd un replanteamiento del plan de
accién que se ejecutd dentro del Inicial Il.

Nota. Elaboracion propia
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3.5 Participantes

Para desarrollar la investigacion se determiné a trabajar con infantes de 3 a 4 afos, 11
de género femenino y 13 masculinos del aula de Inicial Il del CEl Carlos Zambrano, ubicado en
la parroquia El Vergel. Asi mismo, otro participante fue la docente profesional S.C. graduada
con un titulo de cuarto nivel de Magister en Intervencién Psicosocial Familiar y que cuenta con
28 anos laborando en el centro educativo.

3.6 Criterios de inclusién y exclusién de las unidades de informacién

A continuacién, se describe los criterios de inclusion y exclusion de los infantes.

3.6.1 Criterios de inclusion infantes

e Niflos y nifias que asistian a clases de manera regular.
¢ Nifos que cumplian con el criterio de edad establecido (3-4 anos).
¢ Nifos que contaban con el consentimiento informado parental.

3.6.2 Criterio de exclusion infantes

¢ Infantes que no dieron su asentimiento para participar en el estudio.

3.7 Categorias de estudio

Para realizar la matriz de categorizacion se especificé la categoria de estudio
denominada gestidén de emociones, junto a sus tres subcategorias, las técnicas e instrumentos
que se emplearon en el estudio y las unidades de informacién, por medio de esta, se proyectd

los instrumentos que fueron aplicados en la investigacion.
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Tabla 3

Categorias de estudio

COHERENCIA METODOLOGICA

MATRIZ DE CATEGORIZACION PARA LA ELABORACION DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO: Guia metodoldgica de aplicacién del rincén de la calma para la gestidn de las emociones en el Inicial Il del CEI Carlos Zambrano.

OBJETIVO GENERAL: Proponer una guia metodolégica de aplicacion del rincén de la calma para la gestiéon de las emociones en el Inicial || del CEI Carlos

Zambrano.

Categorias de
estudio

Gestion de
emociones

Definicion Dimensiones o
subcategorias

Es la capacidad

que los nifios

tienen para

reconocer

eficazmente las

emociones propias

y de los demas.

También, implica

utilizar estrategias ~ Expresion de
para dominar emociones
situaciones de

estrés, adaptarse a

diferentes etapas

emocionales,

ademas

expresarlas de

manera

comprensible y

efectiva. (Bisquerra

y Pérez, 2007).

Indicadores Técnicas/ instrumentos  Sujetos de estudio

Expresion de
emociones propias
de manera
comprensible.

Expresion de
emociones propias

de manera efectiva. Nifios de Inicial II.

o Docente profesional
Indicacién con

palabras, frases o
expresiones que

muestran el Observacion.

sentimiento Guia de

particular del observacion.

infante segun el

contexto. Entrevista.
Guia de

Representacion de entrevista

manera verbal, no
verbal diferentes
emociones y
sentimientos.

Observacion
Distincion de Guia de Nifios de Inicial Il.
distintas emociones observacion. Docente profesional.

entre ellas las

Unidad de
informacion

Nifios.
Docente
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Reconocimiento
de emociones

positivas y
negativas.

Descripcion de
rasgos o
caracteristicas de
las emociones
positivas y
negativas.
Comprensién de
las emociones en
diferentes
situaciones y con
diferentes
individuos.

Reconocimiento de

las consecuencias
de las emociones
negativas y
positivas.
Percepcion de
emociones en si
mismo y en otros.

Consideracion de
situaciones en las
que siente tristeza,
tranquilidad,
alegria, miedo y
enojo.

Evitacion de
participar en
actividades como
en hablar de sus
sentimientos.
Ocultacioén de sus
emociones,
demostrando

Entrevista.
Guia de
entrevista

Nifios de Inicial Il.
Docente profesional.

Observacion.
Guia de
observacion.

Entrevista.
Guia de
entrevista.
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Estrategias de
gestion
emocional
cognitiva

inseguridad o temor
a ser rechazados.
Reflexion de
manera consciente
una situacion para
modificar su
expresion.
Realizaciéon de
ejercicios de
respiracion
profunda para
reducir emociones
intensas.

Busca apoyo social
como: hablar con
amigos, familiares
o docente para
expresar
emociones Y recibir
orientacién, cuando
se siente
abrumado.

Nota. Elaboracion propia
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3.8 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de la informacioén

En la investigacion se optd por las técnicas de observacion participante, entrevista
semiestructura y una encuesta, ademas, se diseid instrumentos, entre ellos una guia de
observacion, de entrevista y un cuestionario, mismos que permitieron la recoleccién de datos.

3.8.1 Observacion participante

Esta técnica permite al investigador recolectar informacion profunda y detallada de una
manera sistematica, a partir de una interaccion con los sujetos (Olaz, 2023). En torno a las
practicas preprofesionales, posibilitd identificar el objeto de estudio, ademas de relacionar
acontecimientos propios en el aula, si los nifios pueden reconocer, expresar y gestionar
emociones, de la misma forma establecer indicadores pertinentes para adecuar el instrumento.

3.8.2 Guia de observacion

Este instrumento posibilita el registro de lo que se observa en el contexto educativo, de
este modo, permite la recoleccién de elementos propuestos en la guia y brinda aportes
significativos a la investigacion (Useche et al., 2019). En la guia de observacion se recopild
informacion concreta en el aula de clases, se observd si los nifios distinguen emociones, las
expresan e identifican sus propias emociones, y cémo reaccionan ante situaciones dificiles (ver
anexo A).

3.8.3 Entrevista semiestructurada

La entrevista es una técnica fundamental dentro de la investigacion cualitativa, pues,
propicia recabar datos por medio de una conversacion amena, entre dos 0 mas participantes en
el que se comparte experiencias u opiniones (Lopezosa, 2020). Se empled una entrevista, la
cual estuvo dirigida a la docente profesional, quién proporcioné informacion concreta sobre la
importancia de abordar las emociones en el contexto educativo y posteriormente se analizé los
resultados.

3.8.4 Guia de entrevista

El disefio de una guia de preguntas, facilita la seleccion de interrogantes esenciales que
aporten datos fundamentales en base al tema que se desea investigar (Useche et al., 2019). Asi
se elaboré un guion antes de aplicar la entrevista, compuesto por distintas preguntas abiertas
relacionadas a la gestion de emociones (ver anexo B).

3.8.5 Encuesta

La encuesta ayuda a recopilar datos para obtener informacién de un grupo de personas
sobre un tema de interés usando un cuestionario de preguntas. Este proceso es esencial para
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investigar y comprender a fondo las caracteristicas especificas de dicha poblacién. En este
contexto se optd por utilizar una encuesta con preguntas cerradas dirigida a los padres de
familia del CEI Carlos Zambrano del Inicial I, en el cual se pretendié obtener perspectivas,
descripcion de particularidades y proporcionaron explicaciones fundamentadas sobre
manifestaciones observadas de las emociones de sus hijos.

3.8.6 Cuestionario

Es un instrumento que permite recolectar datos de interés sobre una investigacion, el
cual contiene preguntas cerradas o abiertas (Hernandez et al., 2014). En el estudio se realizé
un cuestionario a los padres de familia, donde se incluyd nueve preguntas cerradas, el mismo
permitié conocer sobre la gestién de emociones que presentan los infantes del Inicial Il del CEI
Carlos Zambrano. También se pudo abarcar aspectos claves sobre la expresién y
reconocimiento de emociones (ver anexo C).

3.9 Técnicas e instrumentos de analisis de la informacion

A continuacion, se describe el método que se utilizé para el analisis de datos
cualitativos. Para iniciar se realizé la codificacidén de primer ciclo, como segunda fase es la
codificacién axial, luego se cred una red semantica y para finalizar se elaboré la triangulacion.

3.9.1 Codificacién de primer ciclo

Para analizar los resultados de la investigacién se partié con la codificacion de primer
ciclo, en la que se asocia la informacion y se asigna cédigos de un texto que se consideren
comunes (Fernandez, 2006). En este paso nos permitié desarrollar un sistema de codigos
obtenido de la guia de observacion, de entrevista y cuestionario, segun las subcategorias se
establecieron los cédigos.

3.9.2 Codificacién axial o de segundo nivel

Tras realizar la codificacion de primer ciclo de los instrumentos, se da paso a la fase de
codificacion de segundo nivel, que consta en la comparacion de subcategorias, de igual manera
se determiné semejanzas y diferencias entre ellas (Hernandez et al., 2014). En esta etapa de la
investigacion se llevo a cabo una comparacion de subcategorias de cada instrumento, si
existiera cambios se generaran nuevos codigos o se mantendrian los mismos.

En la construccion de un disefo investigativo, la codificacién de primer ciclo y axial es
esencial, ya que, ayuda a comprender las relaciones entre diferentes conceptos y temas

emergentes, los mismos se organizan y se comprenden de manera detallada los datos
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recogidos en base a la gestion de emociones en los infantes. Por lo tanto, brinda un escenario
de construccion conceptual de la teoria fundamentada.

3.9.3 Red semantica

Posteriormente se construy6 una red semantica, que sirvié como un esquema de
concepciones del objeto de estudio, en si, es un recurso experimental, que da acceso a la
organizacion cognitiva de los significados, codigos y sus relaciones mediante un grafico
(Gonzalez et al., 2020). Para la investigacion se elabord una red semantica que represento la
categoria de estudio en este caso fue la gestion de emociones, también contiene las tres
subcategorias: expresion, reconocimiento de emociones y estrategias de gestion emocional
cognitiva, por ultimo, se organizd conceptos e informacién recabada en relacién con el tema.

3.9.4 Triangulacién de datos

Finalmente, se desarroll6 la triangulacion de datos, la cual posibilité dar una mayor
confiabilidad de los resultados e interpretacion de la realidad del objeto de estudio. También
aporto a precisar significados y evidenciar la repetibilidad de la observacion participante (Santa
Cruz et al., 2022). En este analisis cualitativo nos apoyamos en la triangulacion, donde se
recopild datos que permitieron una mejor perspectiva del estudio, verificando la concordancia
en la informacién recabada de la guia de observacion, de entrevista y cuestionario.

3.10 Implicaciones éticas de la investigacion

Con el proposito de garantizar la integridad de los participantes del trabajo, las
investigadoras de la Universidad Nacional de Educacion se comprometieron a la igualdad de
condiciones de sus sujetos de investigacion, se garantizé el anonimato y confidencialidad
asegurando el respeto a los derechos y la dignidad de los participantes. En cuanto a fines
académicos, se contribuyd con conocimientos a la problematica detectada y que mediante ella
se estimuld el pensamiento critico y el aprendizaje. Otro aspecto es la declaracion de no dafio,
se reconocié que no existan riesgos, por lo que se evitd malestar o dafo al bienestar de los
participantes, sobre todo, se consideré el uso y tratamiento responsable de sus datos
personales. Igualmente, quienes fueron participes de este estudio se les informé que tenian el
derecho a retirarse sin efecto perjudicial, asi se afirman en los Art. 26, 27 y 28 de la codificacion

del codigo de ética (Consejo Superior Universitario, 2023) (ver anexo D).
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el siguiente capitulo se presenta el analisis e interpretacion de los resultados. Se
inicié por la codificacion abierta o de primer nivel, se detall6 la densificacién de los instrumentos,
seguidamente se dio la codificacion axial o de segundo nivel, se elaboro la red semantica y
finalmente se realiz6 la triangulacion de datos de la informacion.

4.1 Codificacion abierta o de primer nivel

La codificacion abierta, constata de catalogar un nombre referente a las subcategorias
que se investigaban. Como menciona Penalva et al. (2015), consiste en desplegar un texto con
ideas e informacion relevante, es decir etiquetar con un alusivo a la categoria central del
estudio. Asi se analizé los datos recolectados y se les asigno un codigo con letras y colores a
cada subcategoria, tal como podemos observar en la siguiente tabla de codificacion abierta o
de primer nivel.

Tabla 4

Codificacion abierta o de primer nivel

Codificacion abierta o de primer ciclo

Categoria Subcategorias Codigos
Expresion de emociones EMC
Gestion de emociones -
(GE) Reconocimiento de RCE
emociones
Estrategias de gestion EGEC

emocional cognitiva

Nota. Elaboracién propia

4.1.2 Densificacion

Es el andlisis y descripcion de los resultados de manera textual, a partir de los
indicadores que constituyen cada subcategoria, en la descripcién se considera los indicadores
complementarios o que surgen a partir de la interpretacion de los datos.

4.1.3 Densificacion de la guia de entrevista

En este sentido, se llevd a cabo el anadlisis de la primera subcategoria Expresion de
Emociones (EMC), se ha recogido que los infantes expresan emociones basicas de manera

verbal, usando frases cortas como: “yo estoy feliz” o “yo estoy triste”, si le ven a su mama
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llorando, expresan “mi mami esta llorando”, le ven a un nifio y dice: “él esta bravo”, hoy ella esta
triste, 0 a su vez una nifia expresa “mi papi se fue a Ambato”, como también manifiestan ¢ profe
estas enojada? o uno le dice: la profe esta enojada, hay niflos que de pronto normalmente no
lloran pero vienen en un mar de llanto, (no es que mi papi se fue de la casa). En esta
subcategoria se consideré el lenguaje no verbal, se ha constatado que se expresan con gestos:
rostros felices, enojados, nifio caris bajo, ademas expresiones faciles como: nifio de cuerpo
presente y de mente ausente, retraidos, poco expresivos, que no puede reaccionar y tampoco
pueden expresar. Otro aspecto, en el que expresan emociones es mediante el dibujo, el uso de
colores, si un nifio que siempre usa negro o que, pese a que se le diga que vamos a pintar, no
hay pintado, es un rayado por todo lado, se puede presumir algo (es un susto, 0 miedo).

Con respecto a la segunda subcategoria denominada Reconocimiento de Emociones
(RCE) se pudo extraer que los nifios diferencian emociones basicas por medio de oraciones
cortas: “hoy mi amiga esta llorando, a Juanito se le fue el papa a Ambato”, también las
distinguen, lo que es la alegria, tristeza, miedo, por ejemplo, esto de que se va la luz para
algunos es como que dicen, jno!, es que me da miedo la obscuridad, la alegria, pues estoy feliz,
para asociar con qué situaciones se provocan esas emociones, a ver qué me hace sentir
feliz?. En cuanto a la comprensién de las emociones se considerd que, cuando se van a
enfrentar a un entorno diferente les visualizamos a donde vamos, ¢, qué vamos a hacer, ¢ qué
puede pasar?, si llega alguien ajeno ellos se ponen en alerta 0 muy desconfiados como que
mas asustados. Otro elemento que se percato es el de reconocer las consecuencias de las
emociones negativas: él no visualiza que el empujon frente a la pared, pude traer
consecuencias y darles escenarios con ejemplos para que comprenda el efecto de una mala
reaccion ¢,qué puede pasar, ¢ qué puedo hacer? o se empujan o “ay no es que yo queria”, “es
que ella me quito” de pronto sin llegar al empujén, sin llegar al golpe, ¢qué podias? y
plantearles alternativas de solucién.

Finalmente, con la ultima subcategoria Estrategias de Gestion Emocional Cognitiva
(EGEC), se obtuvo que como parte de estrategias que los nifios utilizan es la respiracion
profunda, salir a caminar, tomar agua. En cuanto, a los otros indicadores no se obtuvo
informacion (ver anexo E).

4.1.4 Densificacion guia de observacion

En la subcategoria de Expresién de Emociones (EMC), se observd que ciertos nifios no
expresaban sus emociones de manera compresible, visto que no eran coherentes con lo que

estaban sintiendo, a menudo, los nifios expresaban sus emociones de manera confusa, lo que
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dificultaba su comprension, ademas las sefiales emocionales de los nifios eran ambiguas y
dificiles de interpretar.

De igual forma, muchas veces se vio que durante las clases en lugar de decir que
estaban tristes por algo, los nifios mostraban su tristeza a través de comportamientos como la
irritabilidad o el aislamiento. Se enojaban y solo lloraban, actuaban por impulsos y no lo
expresaban para que el otro lo pueda comprender. Es alli cuando se hacia presente la
expresion de emociones mediante el lenguaje no verbal se visualizé que ciertos nifios
representaban por gestos y lenguaje corporal cuando algo les disgustaba.

Cuando realizaban actividades llamativas se reflejaba que los nifios expresaban:

asombro, alegria e interés por medio de frases cortas como: "yo estoy feliz" "yo estoy triste o
“estoy feliz porque nos vamos a playa” y nombraban emociones sentidas en un determinado
tiempo. Una escena que nos llamé la atencion es que una nifia expresé de manera verbal que
“estaba triste porque su papa se fue de viaje y no lo ha podido ver por mucho tiempo”. Como
también un infante mostro disgusto por lo que le hicieron apercibir el vinagre.

Dentro del contexto del aula de clases la comunicacion para expresar sus emociones no
era efectiva, lo que podia causar frustracion tanto en ellos como en los adultos que los rodean.
Cuando un nifio se enoja mostraba un rostro enojado, cruzaba sus brazos, no queria prestar
atencion, lastimaba a su companiero y gritaba. Ademas, si se presentaba alguna dificultad al
realizar una actividad, los infantes se frustraban, empezaban a rayar la hoja o a su vez dafiaban
el material utilizado.

En cuanto a la segunda subcategoria Reconocimiento de Emociones (RCE) se obtuvo
que los infantes si diferenciaban emociones basicas y las describian a cada una de ellas. Por
ejemplo, decian es una carita feliz porque tiene la sonrisa, “mi amiga esta triste”. Cuando se
ejecutd una actividad en base a las emociones un niflo mencionaba que la oruga “esta triste
porque no tiene a su mama” “él esta enfermo y esta llorando por qué quiere a su mama”.

En ocasiones los nifios si expresaban situaciones que les causaba felicidad, compartian
de manera verbal la situacién que les hacia sentir bien con los companeros y docente: Por

”

ejemplo, “a mi me gusta ir al parque con mi mama y mi hermana”, “yo me siento enojado

”

cuando no me compran golosinas” “me siento triste cuando mi mama me habla”.

Muchas de las veces se observé escenas que alguien del aula estaba triste o enojado,
pero no siempre comprendian el impacto que estas emociones pueden tener en el
comportamiento, como también, los nifios podian estar tristes, pero no consideraban la

situacion y el bienestar de una persona. Para ejemplificar: dos nifios estaban jugando en el
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area de construccién ambos querian los mismos bloques para jugar, entonces: un infante grité:
iNo! estoy jugando y el otro regé todos los juguetes y mordié a su compariero en sefial de
frustracion. Cuando algun infante estaba enojado o triste preferia aislarse y evitaba hablar de
Sus emociones.

La ultima subcategoria denominada Estrategias de Gestion Emocional Cognitiva (EGEC)
se presencié que algunos infantes ocultaban facilmente sus emociones, para ilustrar mejor: se
mostraban nerviosos, ansiosos, mordian sus unas o cabello, distraidos, no respondian a las
preguntas y evitaban el contacto visual.

Para volver a la calma, necesitaban de apoyo de la docente, en la mayoria de las veces
cuando se presentaban situaciones negativas en los infantes no habia una autorreflexién por
parte de ellos. Para modificar su expresion, ella les preguntaba ¢qué les hace sentir mejor o
que necesitaban? Por ejemplo: Un infante tuvo una pequefa dificultad, comenzé a llorar, no
queria hablar, ella los llevaba fuera de la clase, les preguntaba si querian tomar agua, que le
hace sentir mejor o si un nifo empezaba a gritar, o llorar de manera descontrolada: le decia
salgamos grita afuera del aula, y le pedia que explicara la razon de su llanto. Los nifios para
volver a un momento de calma utilizaban como estrategia la respiracién profunda (ver anexo F).

4.1.5 Densificacién del cuestionario a padres de familia

Para comprender mejor la caracterizacion de las emociones en los nifios del CEI Carlos
Zambrano, se llevd a cabo una encuesta a los padres de familia mediante un forms, que
contenia nueve preguntas. La misma tenia como objetivo obtener informacién detallada sobre
¢,cOmMo los ninos manejan y expresan sus emociones en diversas situaciones?. A continuacion,
se detallé la informacién obtenida.

La mayoria de los padres de familia afirman que sus hijos pueden expresar emociones
de manera adecuada, sin embargo, hay niflos que no pueden expresar. Ademas, los padres de
familia indicaron que todos representan de manera verbal, no verbal diferentes emociones y
sentimientos. La mayor parte de los padres sefalaron que sus hijos reconocen y nombran
emociones y una cierta minoria de infantes que no reconocian, ni nombraban emociones.

Igualmente responden que casi todos los nifios interpretaban emociones en diferentes
situaciones y con diferentes individuos, adicionalmente, demostraban empatia hacia los
sentimientos de los demas, pero, la menor parte de infantes no lo hacian. Asimismo, precisaban
que sus hijos consideraban situaciones donde sentian tristeza, alegria, miedo y enojo.

Para conocer sobre las estrategias de gestidbn emocional cognitiva, se realizaron

preguntas especificas. Los resultados revelaron que la mayoria de los nifios no tienen
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dificultades para controlar sus emociones en situaciones estresantes, mientras que una minoria
si presentaban dificultad.

En otra pregunta, se descubrié que una proporcion significativa de los infantes buscaban
apoyo cuando se sentian abrumados, en contraste con un grupo mas pequefio que no
buscaban apoyo. Por ultimo, se confirmé que la mayoria de los nifios utilizaban técnicas de
relajacion. Sin embargo, una minoria no empleaba estas técnicas (ver anexo G).

4.1.6 Codificacion axial o de segundo nivel

En este paso, se da un analisis de una categoria para vincular con las subcategorias (el
¢ por qué?, como, cuando y con que surge dicha manifestacion) (Penalva et al, 2015). Una vez
concluida la codificacién abierta, se prosiguié con una comparacion de las categorias con sus
subcategorias, si existiera similitud se procede a fusionarlas y crear nuevos cédigos. Este
proceso ayudo a profundizar en el analisis de los datos recogidos y a comprender de como y
por qué ocurren los distintos fendmenos sobre la gestion de emociones. A continuacién, se
presenta:

Tabla 5

Codificacion axial o de segundo ciclo- fase diagndstica

Categoria Subcategorias Cddigos Cambios
Expresion de emociones EMC Se mantiene
Gestién de
emociones (GE) o :
Reconocimiento de RCE Se mantiene
emociones
Estrategias de gestion EGEC Se mantiene

emocional cognitiva

Nota. Elaboracion propia

Una vez realiza las comparaciones se mantiene las subcategorias Expresién de
emociones (EMC), Reconocimiento de emociones (RCE), Estrategias de gestiéon emocional
cognitiva (EGEC).

4.1.7 Red semantica

En esta investigacion se construyd una red semantica que demostré datos relevantes y

relaciones entre las subcategorias.
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Figura 1

Red semantica de la categoria de estudio

+Caris bajos - /" Cuerpo ™
2 \. presente, mente/
Expresion) /<»Sonr|sas 1 ausente
/\_facial / \ B
/ +Llanto
/
Lenguaje / \ ~-Cruzan los brazos
7 no verbal Gestos—~
| \
| .o
{ | Representacion
— | N ordfica  Tovierwosces USOde
~ et ESTRATEGIAS | ~ ~— colores——— Rayones
W S | g -
espiracion % — e A, -
profunda SRR { COGNITIVA owociones N\ verbal . (Frases | oy e Dafian el
Evitan GESTION DE \ comtas "\, 'O~ porque mi material
J— et ) EMOCIONES = : papa se fue de utilizado
Neviosos-—""| A NO HAY viaje.
Muerden // emociones | 'Rabmdad a \
sus uflas / —fontalecer y \
o caballo Autorreflexion mocones quiar \  Estoyfeliz,
' 0 \ compresibles \_ porque nos
5;:;2:: Mados wuse Tomar agua RECONOCIMIENTO e _JGritan vamos a la
— / DE EMOCIONES NO es ey
visual . /Docenlt'.*{ esile fectiva, < No prestan
Apoyo /) g imm’ I €lectiva. \ ™ atencion.
social T PARA  “Salir a caminar delos -« t Y \
/ \ | ; Lastiman a
ok infantes Tacoocer  Leomesion Pl
S'u*a' Mediten, N consecuencias g N compafiero
- analiceny . ~ emociones moclones idsicas
exXpresion  roieionen. Me enojo AL negativas. P
/ cuando Considera | B SRR
nome - sifuiaciones IS : ™
o compran : NO NO_ /Estados de, Descripcion
d:?a?::g golosinas™ { 4/ \ ‘.\An‘lm de ) de
a Me pone , _otros. caracteristicas
feliz Visualiza que  comorenden \
cuando el empujon \
o rrae impacto de “Esta triste
parque”  Consecuencias  emociones por qué no
tiene a su
r"/\"\ mama”.
Bienestar
de una
persona Comportamiento

Nota. La figura muestra la categoria principal y la relacion de las subcategorias del estudio.

Con respeto a la subcategoria Expresion de Emociones (EMC) se pudo constatar que,
mediante el lenguaje no verbal los niflos hacen relucir sus emociones, por eso, las expresiones
faciales son una manifestacion entre ellas: nifios caris bajos (cuerpo presente, mente ausenta),
se refleja sonrisas, llantos repentinos, gestos (cuando se enojan cruzan los brazos). No hay que
dejar de lado las representaciones graficas contempladas al ejecutar distintas actividades: si un
nifio pinta solo de color negro o hay rayones, puede ser un signo de alerta. Mientras que, el
lenguaje verbal es otro elemento observado, los infantes emplean frases cortas "yo estoy feliz”
“yo estoy triste porque mi papa se fue de viaje”.

Cabe sefialar que, la expresién de emociones no siempre era comprensible, a menudo
los infantes expresaban emociones de manera confusa, lo que dificultaba su interpretacion, se
observaban afligidos, inquietos sin poder explicar el porqué de sus emociones, sino solo se
manifestaban a través de comportamientos impulsivos, berrinches o lastimaban a sus

companeros, por lo tanto, esta fue una habilidad para fortalecer y guiar.
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En lo que se refiere a la subcategoria Reconocimiento de Emociones (RCE), la mayoria
de los infantes podian diferenciar y describir emociones basicas como: la alegria, tristeza y
enojo. De la misma forma, en sus interacciones diarias verbalizan y consideraban determinadas
situaciones que les hacian sentir bien o mal. Igualmente, podian percibir emociones en sus
companeros, adultos de su entorno y proporcionaban las razones.

Sin embargo, habia escenarios dentro del aula que aun no solian comprender las
consecuencias de las emociones negativas, no visualizaban que un empujon traia
consecuencias e infiere en sus estados de animo sin medir la repercusion que las mismas
podian tener.

Para finalizar en la ultima subcategoria de Estrategias de Gestién Emocional Cognitiva
(EGEC), en esta se destacé que es fundamental en el desarrollo emocional de los nifos. En el
contexto se evidencio que ciertos nifos por diversas razones evitaban manifestar sus
emociones, se mostraban nerviosos, comian sus uias o cabello y evitaban el contacto visual,
esta inhibicién podia deberse a factores como la timidez y el miedo al rechazo.

Uno de los métodos que ayudaba a los nifos a llegar a un momento de calma era la
respiracion profunda, en la mayoria de las veces cuando se presentaba situaciones negativas
en los infantes no habia reflexiéon por parte de ellos, requerian de apoyo docente para modificar
su expresion. Por lo que se considero crucial que las estrategias de gestion emocional vayan
mas alla de la respiracion profunda.

4.2 Triangulacion de datos

Se basa en utilizar distintas fuentes de informacién, que permita la validez y verificacion,
en si es la comparacion de diferentes perspectivas en relacién con el tema de investigacion
(Hernandez-Sampieri, 2014). Seguidamente se detall6 la triangulacién realizada:

Tabla 6

Triangulacion de datos

Categoria Gestién de Emociones (GE)
Resultados
Subcategorias Guia de entrevista Guia de Cuestionario a Interpretacion
a docente observacion padres de familia
Expresién de Los infantes Ciertos nifios no La mayoria de los Los infantes de 3 a
Emociones expresaban expresaban sus padres de familia 4 anos del CEI
(EMC) emociones basicas emociones de afirmaron que sus Carlos Zambrano
de manera verbal,  manera compresible, hijos pueden podian interpretar
usando frases visto que no eran expresar emociones emociones
cortas como: “yo coherentes con lo de manera verbales con
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estoy feliz” o “yo
estoy triste”, sile
ven a su mama
llorando, expresan
“mi mami esta
llorando”, le ven a
un nifo y dice: “él
esta bravo”, hoy
ella esta triste, 0 a
Su vez una nifia
expreso “mi papi se
fue a Ambato”,
como también
manifiestan ¢ profe
estas enojada? o
uno le dice: la profe
esta enojada, hay
nifos que de
pronto
normalmente no
lloran pero vienen
en un mar de
llanto, (no es que
mi papi se fue de la
casa). También se
considero el
lenguaje no verbal,
se constaté que se
expresan con
gestos: rostros
felices, enojados,
nifio caris bajo,
ademas
expresiones faciles
como: nifio de
cuerpo presente y
de mente ausente,
retraidos, poco
expresivos, que no
puede reaccionary
tampoco pueden
expresar. Otro
aspecto, en el que
expresan
emociones es
mediante el dibujo,
el uso de colores,
si un nifio que
siempre usa negro
0 que, pese a que

que estan sintiendo,
a menudo, los nifios
expresaban sus
emociones de
manera confusa, lo
que dificultaba su
comprension,
ademas las sefiales
emocionales de los
niAos eran ambiguas
y dificiles de
interpretar. De igual
forma, muchas
veces se observo
que durante las
clases en lugar de
decir que estan
tristes por algo, los
nifos mostraban su
tristeza a través de
comportamientos
como la irritabilidad
o el aislamiento. Se
enojaban y solo
lloraban, actuaban
por impulsos y no lo
expresaban para
que el otro lo pueda
comprender. Es alli
cuando se hace
presente la
expresion de
emociones mediante
el lenguaje no verbal
se visualizé que
ciertos nifos
representaban por
gestos y el lenguaje
corporal cuando algo
les disgusta. Cuando
realizaban
actividades
llamativas se
reflejaba que los
nifos expresaban:
asombro, alegria e
interés por medio de
frases cortas como
"Yo estoy feliz" "Yo
estoy triste o “estoy

adecuada, sin
embargo, hay nifios
que no pueden
expresar. Ademas,
los padres de familia
indicaron que todos
representan de
manera verbal, no
verbal diferentes
emociones y
sentimientos.

frases cortas, por
ejemplo: "Yo estoy
feliz", "Yo estoy
triste", también de
manera no verbal
mediante gestos y
expresiones
faciales.

En cambio, habia
nifos que
expresan sus
emociones de
manera confusa,
demostraban su
tristeza a través de
comportamientos
como la irritabilidad
o el aislamiento.
Como también la
comunicacion para
expresar sus
emociones no era
efectiva, lo que
causaba
frustracion tanto en
ellos como en los
adultos que los
rodean, cuando se
realizaba
actividades, si el
infante se
frustraba,
empezaba a rayar
la hoja o a su vez
dafiaba el material
utilizado.
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Reconocimiento
de Emociones
(RCE)

se le diga que
vamos a pintar, no
hay pintado, es un
rayado por todo
lado, se puede
presumir algo (es
un susto, o miedo).

Los nifos
diferenciaban
emociones basicas
por medio de

feliz porque nos
vamos a playa” y
nombraban
emociones sentidas
en un determinado
tiempo. Una escena
que nos llamé la
atencién es que una
nifa expreso de
manera verbal que
“esta triste porque
su papa se fue de
viaje y no lo ha
podido ver por
mucho tiempo”. Un
Infante mostré
disgusto por lo que
le hicieron apercibir
el vinagre. Dentro
del contexto del aula
de clases la
comunicacién para
expresar sus
emociones no era
efectiva, lo que
causaba frustracion
tanto en ellos como
en los adultos que
los rodean. Cuando
un nifo se enojaba
mostraba un rostro
enojado, cruzaba
sus brazos, no
querian prestar
atencion, lastimaban
a sus companeros y
gritaban. Si se
presentaba alguna
dificultad al realizar
una actividad, los
infantes se
frustraban,
empezaban a rayar
la hoja o a su vez
dafaban el material
utilizado.

Infantes si La mayor parte de
diferenciaban los padres
emociones basicas y sefalaron que sus
las describian a hijos reconocen y

Los nifos podian
diferenciar
emociones basicas
y describian cada
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oraciones cortas:
“hoy mi amiga esta
llorando, a Juanito
se le fue el papa a
Ambato”, también
distinguian, lo que
es la alegria,
tristeza, miedo, por
ejemplo, “esto de
que se va la luz”
para algunos es
como que dicen,
ino!, es que me da
miedo la
obscuridad, la
alegria, pues estoy
feliz, para asociar
con qué
situaciones se
provocan esas
emociones, a ver
¢,qué me hace
sentir feliz?. En
cuanto ala
comprension de las
emociones se
considero que,
cuando se van a
enfrentar a un
entorno diferente
les visualizamos a
donde vamos,
&qué vamos a
hacer, ¢ qué puede
pasar?, sillega
alguien ajeno ellos
se ponen en alerta
0 muy
desconfiados como
que mas
asustados. Otro
elemento que se
percaté es el de
reconocer las
consecuencias de
las emociones
negativas: él no
visualiza que el
empujén frente a la
pared, pude traer

cada una de ellas.
Por ejemplo, decian
es una carita feliz
porque tiene la
sonrisa, “mi amiga
esta triste”. Cuando
se ejecutd una
actividad en base a
las emociones un
niAo menciond que
la oruga “Esta triste
porque no tiene a su
mama” “él esta
enfermo y esta
llorando por qué
quiere a su mama”.
En ocasiones los
nifos si expresaban
situaciones que les
causa felicidad,
compartian de
manera verbal la
situacion que les

hacia sentir bien con

los compafieros y
docente: Por
ejemplo, “Ami me
gusta ir al parque
con mi mama y mi
hermana”, “Yo me
siento enojado
cuando no me
compran golosinas”
“Me siento triste

cuando mi mama me

habla”. Muchas de

las veces se observo
escenas que alguien

del aula esta triste o
enojado, pero no
siempre
comprendian el
impacto que estas
emociones pueden
tener en el
comportamiento,
como también, los
nifos podian estar
tristes, pero no
consideraban la

nombran emociones
y una cierta minoria
de infantes que no
reconocian, ni
nombraban
emociones.

Igualmente
responden que casi
todos los nifios
interpretaban
emociones en
diferentes
situaciones y con
diferentes
individuos,
adicionalmente,
demostraban
empatia hacia los
sentimientos de los
demas, pero, la
menor parte de
infantes no lo
hacian. Asimismo,
precisaban que sus
hijos consideraban
situaciones donde
sentian tristeza,
alegria, miedo y
enojo

una, habia
ocasiones donde
los nifios
expresaban
situaciones que les
causa felicidad. A
menudo no
consideraban la
consecuencia de
una emocion
negativa, aunque
podian identificar
que alguien estaba
triste o enojado, no
siempre
comprendian o
tomaban en cuenta
los factores que
causaban esas
emociones ni como
Su propio
comportamiento
podia afectar a los
demas
companeros de
aula.
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consecuencias y
darles escenarios
con ejemplos para
que comprenda el
efecto de una mala
reaccion s qué
puede pasar, jqué
puedo hacer? o se
empujan o “ay no
es que yo queria”,
es que ella me
quito de pronto sin
llegar al empujon,
sin llegar al golpe,
¢ qué podias? y
plantearles
alternativas de
solucion.

Estrategias de Parte de

Gestién estrategias que los
Emocional nifos utilizaban es
Cognitiva la respiracion
(EGEC) profunda, salir a

caminar, tomar
agua. En cuanto, a
los otros
indicadores no se

obtuvo informacién.

situacién y el
bienestar de una
persona. Para
ejemplificar: dos
nifios estaban
jugando en el area
de construccion
ambos querian los
mismos bloques
para jugar, entonces:
un infante grit6: jNo!
estoy jugando y el
otro regé todos los
juguetes y mordi6 a
Su compariero en
senal de frustracion.
Cuando algun
infante estaba
enojado o triste
preferia aislarse y
evitaba hablar de
Sus emociones

Los infantes
ocultaban facilmente
sus emociones, para
ilustrar mejor: se
mostraban
nerviosos, ansiosos,
mordian sus ufas o
cabello, distraidos,
no respondian a las
preguntas y evitaban
el contacto visual.
Para volver a la
calma, necesitaban
de apoyo de la
docente, en la
mayoria de las veces
cuando se presentan
situaciones
negativas en los
infantes no hay una
autorreflexion por
parte de ellos. Para
modificar su
expresion, ella les
preguntaba ¢ qué les
hace sentir mejor o
que necesitan? Por
ejemplo: Un infante

Los resultados
revelaron que la
mayoria de los nifios
no tenian
dificultades para
controlar sus
emociones en
situaciones
estresantes,
mientras que una
minoria si
presentaba
dificultades.

En otra pregunta, se
descubridé que una
proporcion
significativa de los
infantes buscaban
apoyo cuando se
sienten abrumados,
en contraste con un
grupo mas pequefo
que no buscaba
apoyo.

Por ultimo, se
confirma que la

Se constata que
ciertos nifios
ocultaban sus
emociones
mostrando
nerviosismo,
ansiedad,
mordiéndose las
unas o el cabello,
distraccioén, no
respondian
preguntas y
evitaban el
contacto visual.
Para calmarse,
necesitaban el
apoyo de la
docente. Ante
situaciones
negativas, los
nifos no solian
auto reflexionar.
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tuvo una pequefa
dificultad, comenzé a
llorar, no queria
hablar, ella los lleva

mayoria de los nifios
utilizaban técnicas
de relajacién. Sin
embargo, una

fuera de la clase, le minoria no
pregunta si queria empleaba estas
tomar agua, que le técnicas.

hace sentir mejor o
si un nifio empezaba
a gritar, o llorar de
manera
descontrolada: Le
dice salgamos grita
afuera del aula, y le
pedia que explique
la razén de su llanto.

Nota. Elaboracion propia

Los resultados de la triangulacién del estudio revelan que algunos nifilos demostraron
habilidades para expresar e interpretar emociones tanto verbales y no verbales, utilizando
frases cortas y gestos para manifestar sentimientos como felicidad y tristeza, por otro lado,
ciertos nifios tenian dificultad en expresar sus emociones de manera confusa, como el
aislamiento e irritabilidad, la dificultad de comunicar sus emociones generaba frustracion tanto
para ellos como para los adultos de su entorno, las mismas se reflejaban durante las
actividades realizadas.

La ineficacia de gestionar sus emociones adecuadamente con llevaba que los infantes
realicen acciones impulsivas y desfavorables como: rayar hojas o danar materiales, por eso se
destaca la importancia de estrategias que mejoren la gestion de emociones y a su vez reduzca
el nivel de frustracion en el entorno educativo y se promueva un ambiente arménico para el
desarrollo de los nifios. Sobre estas necesidades en el desarrollo de la gestion emocional se
construye la siguiente propuesta de intervencion.

CAPITULO V
PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

La propuesta de intervenciéon educativa se presenta como una estrategia de planeacién
y accioén profesional para intervenir en un contexto educativo, a la vez contribuir en el proceso
de aprendizaje de los nifios (Barraza, 2010). Con esta, se pretendi6 favorecer la gestion de las
emociones a través de una guia metodoldgica de aplicacién del rincén de la calma en nifios de

Inicial 1l del CEIl Carlos Zambrano Cuenca — Ecuador.

Estefani Gabriela Arias Miranda
Maria Angélica Guaman Ortega
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5.1 Titulo de la propuesta

Guia metodoldgica de aplicaciéon del rincon de la calma para la gestion de emociones en
nifos del Inicial Il del CEIl Carlos Zambrano

5.1.1 Origen y problema

Tras analizar e interpretar los resultados obtenidos en la fase diagndstica para
caracterizar la gestién de las emociones, se han obtenido los siguientes resultados en relacion
con la expresion, reconocimiento de emociones y estrategias de regulacién emocional cognitiva
de los infantes de 3 a 4 afos. Se deduce que algunos nifios demostraron habilidades para
expresar e interpretar emociones tanto verbales y no verbales, utilizando frases cortas y gestos
para manifestarlas, asi también tenian la capacidad de diferenciarlas unas de otras.

Lo no favorable fue que aun existia dificultad en los nifios para gestionar sus emociones,
por lo que no comprendian el impacto de las emociones negativas y muchas veces actuaban
por impulsos como: rayar hojas o danar materiales, por eso se enfatiza la importancia de las
actividades de gestion de emociones vy, a su vez, reducir la frustracion en el entorno educativo y
promover un ambiente armonico para el desarrollo de los nifios.

Ante la preocupacion tematica descrita se disefidé una guia metodoldgica de aplicaciéon
del rincon de la calma, en la que se describieron diversas actividades que los nifios puedan
utilizar para expresar, identificar y regular sus emociones eficazmente contribuyendo asi al
desarrollo integral de los nifios del CEI Carlos Zambrano del Inicial Il.

5.1.2 Justificacion

La propuesta tuvo como objetivo favorecer la gestion de las emociones a través de una
guia metodoldgica para la implementacion del rincén de la calma en nifios de Inicial 1l del CEl
Carlos Zambrano. Como menciona Nardone (2020), es importante brindar una guia
metodoldgica a los docentes, puesto que aporta orientaciones para que los infantes aprendan a
reconocer, guiar y gestionar las emociones y de esta manera se transforme las reacciones
impulsivas. Por tanto, la guia metodoldgica es necesaria en el ambito educativo, ya que tiene
como propdsito brindar ideas, recomendaciones e instrucciones favorables al desarrollo de
actividades. Cabe mencionar que, es un recurso practico que posibilita el logro de los objetivos
que se desean.

La importancia del disefio e implementacion de una guia metodolégica denominada “El
espacio de las emociones”, esta se enfoca en orientar a docentes de Educacion Inicial, contiene

elementos tedricos, metodoldgicos y practicos como son las actividades que integran el ambito
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emocional, las mismas facilitan la expresion, reconocimiento de emociones propias y de los
demas. Se organizo el rincon de la calma, también se proporciond recursos didacticos y
materiales educativos que respondian a las necesidades de cada uno.

5.1.3 Objetivo general

Favorecer la gestién de emociones mediante la implementacién del rincén de la calma
en nifos de Inicial Il del CEI Carlos Zambrano.
5.1.4 Metas

Disefar un rincon de la calma segun las dimensiones (fisica, funcional, relacional y
temporal) durante la cuarta semana de la practica preprofesional realizada en el CEIl Carlos
Zambrano para la participacion del 80% de los infantes.

Implementar la guia metodolégica “El espacio de las emociones” en un 100% con base a
las doce actividades disenadas y distribuidas a razén de cuatro por cada bloque de accién:
expresion, reconocimiento de emociones y estrategias de gestion emocional en sesiones de
clase con una duracion de 30 — 40 minutos cada una.

Evaluar la implementacién de la guia metodoldgica en un 70% tomando en cuenta el
componente de coherencia.

5.1.5 Fundamentos tedricos

En el siguiente apartado se puntualizan a las bases tedricas y conceptuales sobre las
gue se estructura la propuesta.
5.1.5.1 Guia metodoldgica.

Conceptualmente, la guia metodoldgica es un instrumento educativo y didactico, que
orienta tanto a docentes como a estudiantes, la misma contiene elementos tedricos,
metodoldgicos y practicos para la implementacion de distintas actividades. A su vez, permite
que el proceso de ensefianza aprendizaje sea significativo (Moreno et al., 2023).

La guia metodoldgica es necesaria en el ambito educativo, ya que tiene como propésito
brindar ideas, recomendaciones e instrucciones favorables al desarrollo de actividades.

5.1.6 Fundamentos pedagdgicos

5.1.6.1 Rincén de aprendizaje.
En Educacién Inicial es muy importante trabajar con rincones de aprendizaje, ya que los
infantes se expresan libremente y realizan sus juegos, ademas este espacio no se basa en una

planificacion, el nifio toma la iniciativa y refleja sus gustos y preferencias. El docente se vuelve
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un observador, esto permite que conozca mejor a cada infante, cabe destacar que tiene como
propésito favorecer el desarrollo de la creatividad y autonomia (Ministerio de Educacion, 2020).

Los rincones de aprendizaje son esenciales, por lo que brinda un entorno que permite a
los infantes explorar, aprender y fomentar la autonomia de cada uno, por otro lado, al
implementar un rincén posibilita un desarrollo significativo. Este espacio contiene materiales y
recursos, que deben ser adecuados para la edad de los nifios, y debe proporcionar un ambiente
enriquecedor.

Por ello, debemos considerar algunas orientaciones que ayudaran antes de implementar
un rincén de aprendizaje, pues es un elemento flexible que responde segun los requerimientos
de los nifios. En el siguiente apartado se presentan sugerencias para ubicar los ambientes de
aprendizaje y son cuatro dimensiones que constituyen

Dimensidn fisica: Expone el espacio fisico, su estructura, los materiales y mobiliario,
debe brindar la posibilidad de moverse libremente, confort y seguridad, ademas debe contar
con una buena iluminacién y ventilacion. Todo material debe estar disponible para los nifios y
bien organizado (Ministerio de Educacion, 2014).

Dimensién funcional: Se refiere al espacio, este debe ser flexible para agrupar a los
infantes de diferentes formas. Tener en cuenta que cada material debe cumplir una funcién,
rotatorio e identificado (Ministerio de Educacion, 2014).

Dimensioén relacional: Calidad de la relacion que se da entre los diferentes actores, por
lo tanto, se implementan normas que la regulen (Ministerio de Educacion, 2014).

Dimensién temporal: organizacion, distribucion de tiempo y espacio de la clase. Cada
actividad debe tener una secuencia y debe responder a las necesidades del alumno (Ministerio
de Educacion, 2014).
5.1.6.2 Uso de los rincones en Educacién Inicial.

Los rincones de aprendizaje son espacios fisicos que permiten a los nifios explorar,
descubrir, aprender de manera creativa y significativa. Estan disefiados con un fin pedagdgico,
€s un recurso educativo que promueve un aprendizaje activo, estos pueden ser organizados
dentro y fuera del aula depende de la experiencia que se quiera brindar (Ministerio de
Educacion, 2016).

En efecto, es un ambiente delimitado con actividades ludicas, por su parte los infantes
emplean su propio pensamiento l6gico, guiados o autdbnomos. Antes de su uso se debe tener
definido su objetivo a desarrollar y de esta manera no confundir a los nifios y nifias, al contrario,

brindar libertad que desarrolle su intelecto, respetar el ritmo de aprendizaje, pues no todos
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aprenden al mismo tiempo y que es fundamental el desarrollo social y emocional (Quijije y
Roman, 2023).

Dentro de Educacion Inicial el uso de los rincones de aprendizaje debe ser
indispensable, pues estos buscan que los nifios sean constructores de su propio aprendizaje,
fomentando la autonomia en un ambiente educativo, ademas, se puede precisar estrategias
segun las necesidades de cada nifio, se contemplen intereses, preferencias y gustos. El
docente que opte esta metodologia se convierte en un guia que contribuye a los nifios en la
creaciéon de estrategias de autoaprendizaje, adaptandose a las circunstancias y necesidades
especificas de cada uno.
5.1.6.3 Rincén la calma.

Un rincon de la calma es un espacio relajante en el que el infante puede asistir
voluntariamente cuando él lo necesite. Implementar en las aulas beneficia a los nifos al
ofrecerles la oportunidad de autorregularse sin tener que abandonar el entorno de aprendizaje
de manera transitoria, para evitar la atencion no deseada e impulsos. Ademas, estos espacios
permiten a los estudiantes practicar habilidades regulatorias y la atencién plena para que
puedan volver a clase calmados y listos para aprender (Buckner, 2022).

Se puede denominar un espacio que busca dar un valor preventivo dentro de Educacion
Inicial, el cual su unico fin es proporcionar el bienestar emocional. Busca reducir el estrés, en el
mismo se puede dedicar un momento a la calma liberar ciertas tensiones, buscar la
concentracién y asi aprender a auto gestionar sus propias emociones.
5.1.6.4 Beneficios del uso del rincén de la calma para el desarrollo emocional.

Dentro del aula es importante contar con un rincén de la calma, el mismo tiene multiples
beneficios a continuacion se mencionara algunos (Bisquerra et al., 2011).

e Fomenta la autoconciencia de uno mismo.

e Gestiona las emociones negativas.

e Concentracion.

e Se relaja el cuerpo y se libera tensiones fisicas.
e Reduce el estrés.

e Enriquece las habilidades socioemocionales.

De esta manera se resalta que un rincon de la calma brinda varias ventajas en el
desarrollo emocional del infante, ofrece un lugar seguro que permite expresar, reconocer,

identificar y sobre todo gestionar emociones de forma autonoma.
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5.1.6.5 Modelos pedagdgicos que sustentan la gestion de emociones Montessori y
Reggio Emilia.

Primeramente, reconocer que las emociones, juegan un papel importante pueden llegar
a ser impulsores del aprendizaje. Cuando los nifios se sienten emocionalmente comprometidos
con una actividad o tema, estan mas motivados para explorar y aprender de manera
significativa.

Los nifios y nifias experimentan una amplia gama de emociones, el docente o adulto
cuidador debe reconocer y validar sus sentimientos, de la misma manera, destaca lo esencial
que es brindar un entorno emocionalmente seguro y de apoyo en el que los nifios puedan
expresar libremente sus sentimientos y aprender a gestionarlos de manera saludable. Sostiene
que son los adultos quienes deben mostrarse como modelos de comportamiento
emocionalmente equilibrado, ofrecer orientacién y ayudar cuando sea necesario (Montessori,
1998).

Montessori nos incita a promover una vision integral de la educacion en ella se
contempla la relevancia de reconocer las emociones en el desarrollo de los nifios, por lo tanto,
si se trabaja en él aprenden a manejar sus propias emociones, por ende, existe mayor
sensibilidad de si mismos y de los demas, lo que contribuye a su desenvolvimiento social y
emocional.

El Método Reggio Emilia aborda el trabajo con las emociones de manera integral,
reconociendo que las emociones desempenan un papel crucial en el desarrollo holistico de los
nifos.

En cuanto a los entornos de aprendizaje estan disenados con el afan de ser
estimulantes, acogedores, en donde los nifios puedan sentir, compartir, relacionarse, simpatizar
con los otros y sentir nuevas sensaciones. Los mismos que promuevan calma en los infantes,
asi como también comodidad, lo que facilita la expresion y exploracién emocional de los nifios
(Vecchi, 2013).

El trabajo con las emociones en todas las areas del aprendizaje y el desarrollo
proporciona un entorno rico y estimula la autoexpresién, comprension emocional y el bienestar
de los nifios. Importante considerar que como parte de una estrategia para gestionar las

emociones se puede implementar dentro del aula un rincén de la calma.
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5.1.7 Fundamentos didacticos

5.1.7.1 Guia metodolégica.

El Ministerio de Educacion (2015) enfatiza que la guia metodolégica ofrece orientaciones
y recomendaciones para docentes, por esto, es fundamental que en la formacién de los nifios
se brinden actividades que estimulen el desarrollo y aprendizaje. Es pertinente resaltar que una
guia tiene que ser flexible, de modo que los maestros puedan ejecutar estrategias
metodoldgicas y asi alcanzar una educacion de calidad.

Es preciso mencionar que la guia es un recurso sustancial en la formacion de los
infantes pues, estimula la interaccién entre profesores y estudiantes, sumado a esto cuenta con
elementos personalizados del proceso educativo. Se enfatiza que estos componentes son
adaptados segun las necesidades que requieran los nifos del aula de clase y con ello los
docentes ajusten su construccion a diversos factores, como materiales, caracteristicas de los
nifos y contextos en los que se encuentren. Ademas, son los nifios quienes contribuyen a la
mejora evaluando sus propios resultados y participando activamente en el aprendizaje (Pino y
Urias, 2020).

La guia metodoldgica es fundamental en el proceso de ensefianza de un nifio o nifia, en
ella se ofrecen pautas y recomendaciones para ayudar a los educadores a disefiar y realizar
actividades educativas de manera efectiva, por lo que permite al docente tratar contenidos
desde una perspectiva participativa, fomentando la creatividad y la expresividad.

Por tanto, la guia metodoldgica es necesaria en el ambito educativo, ya que, tiene como
propésito brindar ideas, recomendaciones e instrucciones favorables al desarrollo de
actividades. Cabe mencionar que, es un instrumento practico que permite lograr los objetivos
que se desea.
5.1.7.2 Estructura de la guia.

En términos generales se puede detallar de la siguiente manera:

e Titulo.

e Introduccion.

e Justificacién.

e Objetivos.

e Fundamentacion de la guia.
e Elementos tedricos.

e Elementos metodoldgicos.

o Elementos practicos.
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e Anexos.
e Referencias.

5.1.8 Estructura de la propuesta

En este apartado se expone el disefio de la propuesta de intervencion educativa, la guia
metodoldgica de aplicacion del rincon de la calma, dirigida al Inicial Il. A continuacion, se
describen cada fase aplicada
5.1.8.1 Fases del diseno de la propuesta.

Para construir la propuesta de intervencion se tuvo en cuenta los cuatro momentos que
sirvieron como orientacion dentro de la practica experimental. Barraza (2010) propone los
siguientes momentos que se esclarecen a continuacion:

Tabla 7

Fases del disefio de la propuesta

Fases del diseio de la propuesta
En esta fase correspondio a los criterios de alternativa de la
propuesta en torno a la problematica detectada. Se delimité el
disefio de la problematica-tematica, ademas se indagd sobre
los elementos tedricos, metodoldgicos y practicos que forman
parte de la guia metodoldgica de aplicacion del rincén de la
calma que se propone dentro de la intervencién educativa.

La fase de Comprendio la aplicacion de la guia metodoldgica durante 6
implementacion semanas, la cual contenia doce actividades.

Se desarrollé durante la ultima semana, una evaluacion de la
implementacién, complementando con una entrevista
semiestructurada, seguido de ello se dio un analisis mediante la
triangulacién de datos.

Se realizé mediante el informe de investigacion, el cual se

La fase de socializacion socializa en la sustentacién previa a la de titulacién.

La fase de planeacion:

La fase de evaluacion:

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos de Barraza (2010).

5.1.8.2 Tipo de propuesta.

El tipo de plan que se acoge la investigacion es la propuesta de apoyo a la docencia,
pues en la misma se aborda una tematica especifica direccionada a la practica profesional. Asi
lo afirma Barraza (2010) se abordan tematicas diferentes, en este se proporcionan herramientas
para mejorar la practica docente, facilitando el proceso de aprendizaje de los nifios.
5.1.8.3 Plan de accion.

Se tomé en cuenta el modelo de Barraza (2010) para la construccion del plan de

intervencion educativa, el mismo que sirvié para estructurar la propuesta de intervencion
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denominada “Guia metodoldgica de aplicacién del rincén de la calma para la gestion de
emociones en nifios del Inicial Il del CEIl Carlos Zambrano”. En la presente tabla se detalla
minuciosamente cada elemento.

Tabla 8

Elementos del plan de accion de aplicacion de la guia metodoldgica del rincén de la calma

Proyecto: Guia metodolégica de aplicacion del rincdn de la calma para la gestién de emociones en
nifios del Inicial Il del CEIl “Carlos Zambrano”

Objetivo: Favorecer la gestion de las emociones a través de una guia metodolégica para la
implementacion del rincdn de la calma en nifios de Inicial Il del CEI Carlos Zambrano.

Formas de medicion de los resultados: guia de observacion y entrevista

Actividad Responsables Recursos Plazo de
tiempo

Indagacion de

elementos teodricos, 2 semanas.

metodoldgicos y Estefani Arias, Angélica Bases de datos

practicos que forman  Guaman
parte de la guia
metodoldgica.
Construccion de la Estefani Arias, Angélica Referentes teoricos, 1 semana.
guia metodoldgica. Guaman metodolégicos,
pedagogicos y practicos.

Fémix y cartulinas de 1 semana.
Construccion del Estefani Arias, Angélica colores.
rincon de la calma. Guaman Lapices y crayones de

colores.

Globos sensoriales.
Botellas de la calma.
Caja misteriosa.
Caja de madera con
harina.

Cuentos.

Toallitas humedas.
Delineadores.
Pinturas no toxicas.
Recursos digitales.
Monstruos de colores.
Diccionario de
emociones.
Pictogramas de
emaociones.
Alfombra.

Tela de tul.
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Implementacion la Estefani Arias, Angélica 12 actividades en basea 6 semanas.
guia(actividades). Guaman. la expresion,

reconocimiento y

estrategias de gestion

emocional cognitiva.
Evaluacion de la Estefani Arias, Angélica Guia de entrevista. 1 semana.
implementacién dela  Guaman.
guia metodoldgica.

Nota. Elaboracién propia. Datos tomados de Barraza (2010).

5.1.9 Lineas de accidn y estrategias

Las lineas de accion son herramientas estratégicas para mejorar los aprendizajes,
ademas favorece en Educacion Inicial, se integran por bloques de la investigacion, deben
complementarse con un organizador grafico que esclarezca el proyecto, permitiendo asi
conocer las metas de cada una y las actividades (Barraza, 2010). A continuacién, se detallan las
lineas de accion.

Linea de accién 1 (LA.1): Construir el rincén de la calma, segun las dimensiones de un
ambiente de aprendizaje.

Linea de accion 2 (LA.2): Implementar la guia metodoldgica, por lo que se ejecutd
actividades en base a la expresion, reconocimiento y gestion emocional cognitiva.

Linea de accion 3 (LA.3): Evaluar la implementacién de la guia metodoldgica, para lo
cual, se aplicé los instrumentos de recoleccién de informacién como la guia de entrevista 'y de
observacion.

Figura 2

Lineas de accion

Construir el rincén de
la calma —
Segun las dimensiones
de un ambiente de
aprendizaje.

EL ESPACIO
DE

EMOCIi‘C‘)\hleS 02 \

Evaluar la - i

implementacién de a— Implementar la guia

la guia metodolégica

metocoioelon Ejecutar las

Aplicar los (I actividades en base
instrumentos de alaexpresion,
recoleccién de reconocimientoy
informacién (guia de gestién emocional
entrevistay de — cognitiva.

observacion).

Nota. La figura muestra las lineas de accién de la guia metodoldgica.
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5.1.10 Principal resultado cientifico

Guia metodoldgica de aplicacion del rincén de la calma para la gestion de emociones en

ninos del Inicial Il del CEl “Carlos Zambrano” fotos

GUIA MEDOLOGICA DE
APLICACION DEL RINCON DE
LA CALMA PARA LA GESTION
DE LAS EMOCIONES
-
-

-

/’»23\ n
v -
'\‘./

Nifos de 3

a4 afios ¢

Acepta\® Y, |
S\er\te

que
PLANIFICACION
Nombre de la institucion: C.E.I. “CARLOS ZAMBRANO Estudiantes Encargadas: Estefani Tercer Trimestre
OREJUELA" Arias, Angélica Guaman

Fecha de inicio: 13 de junio Numero de estudiantes: 24
Fecha de finalizacion: 13 de junio

1
BOTELLAS DE LA CALMA

Nivel Educativo: Inicial “A" 3 - 4 afios Matutina

OBJETIVO DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS e
Aprender estrategias e Cantar * Entonar la cancién “Las e Cancion: “Las e Canta
de regulacion canciones emociones”. emociones” canciones
emocional y cortas ¢ Realizar preguntas: ;qué (anexo 2) cortas
reflexionar sobre asociando la emociones escucharon?, ;qué asociando la

experiencias desde hacia cuando estaba enojado,

i S
> ?5 > letra con

: letra con o
una perspectiva _ contento, apenado, y con miedo? i i )
externa. expresiones de 3 v e expresiones de
p
Su cuerpo. Creemos botellas de la calma L Su:cuerpa:
e Demostrar J’j Coiada aabey Easjide e Demuestra
sensibilidad * Hacer grupos pequefios. A Mepongoarrugsdo g sensibilidad
2 Caaedo estoy contento ’

ante deseos, * Elegir un color para la botella. %iig  Sowioy me dwerto qg ante  deseos,
emociones  y (amarillo, azul, rojo, verde o negro). | * ui:::.::‘::::::e - emociones  y
sentimientos de » Entregar una botella a cada grupo. | - ¥ simiedomedal sentimientos de

* Introducir agua en la botella de Abra;

plastico hasta llenar una octava

otras personas.
e Experimentar a

otras personas.
e Experimenta a

parte.
taves de la  Afadir dos o tres gotitas de pintura través de la
manipulacién de para darle color al agua. * B";‘se‘lilé’ode manipulacion
materiales y {)I_a nsparente de materiales y
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mezcla de « Afadir la escarcha que mas le vy que no mezcla de

colores la guste y pompones del color tenga colores la
realizacion  de elegido. etiquetas (300 realizacion  de
trabajos s Colocar la tapa y cerrar con fuerza mi) trabajos

ti para que el agua no se salga al = Pintura ti
creativas remover la botella. dactilar. creatives
utilizando  las e Agua utilizande  las
tecnicas Experimentemos templada del tecnicas
grafoplasticas. grifo. grafoplasticas.

= Escarcha
eleccion del
nifio (amarillo,
azul, verde,
rojo, negro).

« Pompones.

= Hacer que cada nifioc mueva la
botella y nos mencione de qué
color es ¥ a que monstruo le
representa.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
« TECNICA: ObservacisnINSTRUMENTO: Lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicadores Si No
Canta canciones cortas asociando la letra con
expresiones de su cuerpo.

Demuestra sensibilidad ante deseos, emociones y
sentimientos de otras personas.

Experimenta a traves de la manipulacien de materiales
vy mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos
utilizando las técnicas grafo i

Figura 3
Actividad “Botellas de la calma”

Figura 4

Rincoén de calma

Link guia metodolégica
https://drive.google.com/file/d/1QWmEr3J5JVo2ha6VHM1EY2FDfS-mzrd/view
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5.1.11 Cronograma

Tabla 9

Cronograma de procedimiento de aplicacion de la guia metodoldgica

PROCEDIMIENTOS
REALIZADOS

SEMANA
1

SEMANA
2

SEMANA
3

SEMANA
4

SEMANA
5

SEMANA
6

SEMANA
7

SEMANA
8

SEMANA
9

SEMANA
10

SEMANA
11

Indagacion de
elementos teodricos,
metodoldgicos y
practicos que
forman parte de la
guia metodoldgica.

Construccion de la
guia metodoldgica.

Construccion del
rincén de la calma

Implementacion de
la guia(actividades).

Evaluacién de la
implementacién de
la guia
metodoldgica.

Nota. Elaboracién propia

Trabajo de Integracion Curricular

Estefani Gabriela Arias Miranda

Maria Angélica Guaman Ortega




5.2 Evaluacioén del proceso de implementacion

Para garantizar la coherencia de la guia metodolégica en la aplicacién del rincén de la
calma y valorar los resultados del proceso de implementacion, se tomaron en cuenta diversos
aspectos integrales del proceso. Se realizaron registros detallados tras la aplicacién de cada
actividad, formulando juicios de valor y recopilando evidencias que permitieran una evaluacion
exhaustiva. Ademas, se revisaron criterios mediante indicadores especificos para evaluar y
enriquecer la propuesta de intervencion, con el objetivo de obtener una comprensién mas
profunda de las experiencias y percepciones tanto de los nifios de Inicial Il como de la docente
profesional.

La evaluacién propicia al investigador hacer un analisis cualitativo en el que se pretende
atender a los diferentes componentes y criterios para garantizar la calidad de un proyecto de
intervencion, este proceso dispone criterios de analisis y la interpretacién de cuestionamientos a
los participantes que experimentaron la ejecucién del plan (Stake, 2006).

5.2.1 Tipo de evaluacion

El tipo de evaluacion al que se acoge la investigacion es la evaluacion comprensiva,
donde se emplean descripciones detalladas, incluye multiples criterios y perspectivas para
evaluar el proyecto, ademas se basa en el andlisis de la coherencia légica y la correspondencia
de la implementacion del proyecto de intervencion (Stake, 2006).

La evaluaciéon comprensiva permitio interpretar, evaluar y valorar, la propuesta de
intervencion planteada, recoger datos, dar un analisis y desglosar la comprension de los
participantes. Igualmente, se evalud la coherencia del proceso de implementacion de la
intervencion, asegurando que las acciones llevadas a cabo estén alineadas con los objetivos
propuestos. Se complemento este proceso tomando en cuenta directrices de Stake (2006) y la
estructuracion de Pérez (2006) en el cual se puntualiza el componente Il (coherencia) que es la
evaluacién del proceso de implementacion, de manera que asegure que los objetivos, practicas
y resultados estén adecuadamente orientados y sean coherentes con las necesidades de los
participantes.

5.2.2 Ruta de evaluacion

Para iniciar con el procedimiento de evaluacion se tomo en cuenta a los autores
Covarrubias y Marin (2015) quienes plantean cuatro fases a seguir con respecto a la ruta de

evaluacion, en el siguiente apartado se detalla cada fase en el que se respaldé este proceso.

Trabajo de Integracion Curricular Estefani Gabriela Arias Miranda
Maria Angélica Guaman Ortega



5.2.3 Fases

5.2.3.1 Fase 1: Disefno del modelo de evaluacion.

En esta primera fase se establecio el tipo de evaluacién del programa de intervencion,
por ende, se mantuvo un modelo que determind la evaluacién del plan de intervencion.
5.2.3.2 Fase 2: Construccion de instrumentos.

En funcion de las dimensiones de un rincén se obtuvo indicadores para evaluar la
coherencia de la guia metodolégica de aplicacién del rincon de la calma, en ese sentido se
elabord los instrumentos guia de observacion con itinerarios a evaluar cada clase implementada
y una guia de entrevista semiestructurada, para recolectar informacion desde la perspectiva de
la docente profesional, quien es participante de la investigacion.
5.2.3.3 Fase 3: Recoleccion de datos.

Se aplico el instrumento de la guia de observacion después de cada clase ejecutada, lo
gue estaba direccionado a proporcionar datos de la implementacién de las actividades. También
se realizo la entrevista para tener orientacion precisa de las fuentes primarias que participaron
en la intervencion.
5.2.3.4 Fase 4: Anadlisis de los datos.

Se inicia con un analisis descriptivo segun las subcategorias determinadas en la
evaluacion, paralelamente y se concluyé con una triangulacion de informacién obtenida en los
instrumentos.

5.2.4 Categorizacion para la evaluacion de la propuesta de intervencién educativa

En este apartado se presenta la tabla de categorizacién, con su respectiva categoria,
dimensiones e indicadores a evaluar, y dando respuesta al tercer objetivo de la propuesta de
intervencion educativa.

Tabla 10

Categorizacion basada en el componente de evaluacion

Categoria para . . .
Dimensiones Indicadores . . ‘s
evaluar Unidades de informacion

Comodidad del

Coherencia de Fisica o .
. espacio fisico Docente profesional.
la guia o . :
. (mobiliario adecuado, Investigadoras del Trabajo

metodolégica A e .

. . iluminacion, de Integracion Curricular.
de aplicacion o

ventilacion).
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del rincén de la
calma

Funcional

Relacional

Temporal

Los materiales y
elementos estan a
disposicién y alcance
de los nifios.
Muestran eficacia en
la gestién de
emociones después

de usar el rincon de la

calma.

Los materiales
compensan distintas
necesidades
emocionales.

Las actividades
cumplen con el

proposito del rincén de

la calma

Flexibilidad del
espacio para
acomodar diferentes
actividades y
necesidades de los
nifos.

Emplean técnicas de
gestion emocional
(respiracién profunda,
uso de juguetes
sensoriales).

Feedback positivo
sobre la experiencia
de los nifios en el
rincén de la calma.
Participacion.
Calidad e interaccién
positivas entre todos.

Fortalece normas y
respeto.

Utilizan el rincén para
calmarse durante o
después de una
situacion de conflicto.
Brinda un espacio
seguro y comodo.
Incorporan el uso del
rincén de la calma en
la rutina diaria o
semanal.

Docente profesional.
Investigadoras del Trabajo
de Integracion Curricular.

Docente profesional.
Investigadoras del Trabajo
de Integracion Curricular

Docente profesional.
Investigadoras del Trabajo
de Integracion Curricular.
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Adecuacion del tiempo
de uso a las
necesidades
individuales.

Nota. Elaboracion propia

5.3 Técnicas e instrumentos de la evaluaciéon de implementacion de la propuesta

Para la recopilacién de los datos en cuanto a los criterios y categorias establecidas
dentro del cumplimiento de las experiencias del plan, se considerd el uso de técnicas e
instrumentos en el que se exponen y describen a continuacién dentro de la tabla.
Tabla 11

Evaluacion de la propuesta: técnicas e instrumentos

Técnicas Instrumentos Fuente

Investigadoras del Trabajo de
Integracion Curricular.
Entrevista semiestructurada Guia de entrevista Docente profesional.

Observacion participante Guia de observacién

Nota. Elaboracion propia

5.3.1 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para valorar la propuesta de intervencion denominada “El espacio de las emociones”
una guia metodoldgica de aplicacion del rincon de la calma para la gestion de las emociones en
los nifos de Inicial Il del CEl Carlos Zambrano, se emple¢ las técnicas de observacion
participante y entrevista semiestructurada, con sus instrumentos.

5.3.2 Observacion participante (evaluacion)

La técnica fue la observacion participante, permitié recabar informacion elemental segun
la coherencia de la guia metodologica, ademas posibilitd obtener datos de cada actividad
implementada en el aula.

5.3.3 Guia de observacion (evaluacién)

Para obtener una mejor perspectiva se disefid como instrumento una guia de
observacién en la que se recopilé informacién después de emplear la guia metodolégica de
aplicacion del rincon de la calma, se consideraron las subcategorias con indicadores para
evaluar la ejecucion de la propuesta (ver anexo H).

5.3.4 Entrevista semiestructurada (evaluacién)

Para obtener informacion, se aplicd una entrevista semiestructurada a la docente

profesional del aula para valorar la propuesta.
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5.3.5 Guia de entrevista (evaluacion)

Se elaboré una guia de entrevista que constaba con 13 preguntas abiertas en las que
estaban orientadas en base a los indicadores de las 4 dimensiones (ver anexo |).

5.4 Andlisis e interpretaciéon de informacién de la evaluacion

Para analizar la informacion recogida, se obtuvo datos de cada instrumento aplicado
durante la intervencion de la propuesta. Se llevd a cabo este procedimiento, siguiendo los
pasos que plantea (Penalva et al., 2015).

5.4.1 Describir

Exponer en palabras, particularidades de personas, objetos o situaciones de las
manifestaciones que se va a estudiar, debe contener informacion relevante sobre el contexto y
el propdsito de la investigacion (Penalva et al., 2015).

Descripcion de la guia de observacién-fase de evaluacién

Con respecto a la subcategoria fisica se implementé en un espacio fisico reducido, lo
que requirié una adaptacion. La disposicion final permitié un movimiento fluido y sin
obstrucciones. La iluminacién natural del aula presente en el rincon fue adecuada, creando un
ambiente acogedor y relajante. De la misma manera, se observé que cuando los nifios
requerian un recurso, podian acceder a él sin problemas, lo cual fomento su eficacia. Los
materiales disponibles eran apropiados para las estrategias planificadas y adecuados para la
edad de los nifios.

En la subcategoria funcional se demostré eficacia al proponer las estrategias, después
de usar el rincon de la calma, algunos infantes verbalizaban “el color verde me hace sentir

calma” “cuando estoy enojado o triste debo respirar, tomar agua o caminar”. De igual forma, las
mismas aportaron a la resolucion de conflictos de manera mas pacifica, en lugar de recurrir a
berrinches o impulsos inesperados sobre un companero. Asi mismo, intercedié para verbalizar
emociones de manera mas clara, en vez de llorar o gritar, mencionaban: "me siento triste
porque..." 0 "estoy enfadado porque...".

Por otra parte, los materiales dentro del rincon de la calma llamo la atencién de los
infantes, por ejemplo: la mayoria conectaron con la botella sensorial, ya que, se observé que su
atencion se dirigia a los objetos flotantes de la botella. También pudimos constatar que una nifia
le atrajo el globo sensorial, puesto que, ella lo utilizaba en todo momento e incluso en el receso
y eso recompensaba a los momentos de ansiedad que ella tenia. Del mismo modo, observamos

que una de las estrategias que disfrutaron fue la de “mascarillas relajantes” por lo que se hizo
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en parejas, esto permitié que ellos interactuen, exista convivencia y empatia por ejemplo
expresaron “mi amigo esta relajado”, “ella esta dormida” “él esta feliz “, ademas se utilizé
musica relajante, en la que imaginaron que estaban en un “SPA”, por lo tanto, participaron y
disfrutaron. Las estrategias realizadas en el rincon de la calma cumplieron con su propdsito de
proporcionar un espacio de relajacion y expresion creativa, mientras compartian con sus
companeros, mostraban colaboracion y concentracion. Se presencié que, al trabajar con una
esponja, mostraron una sonrisa, se reian y se preguntaban como quedaria al final su monstruo.

Cabe destacar que existio flexibilidad del espacio para acomodar diferentes actividades
y necesidades de los nifios, si veiamos que un nifio requeria algo mas, le preguntabamos ¢ que
necesitas, te gusta este globo, que sientes, como lo podemos utilizar contigo?, de hecho, en
una estrategia especifica estaba destinada a elegir un solo color de monstruo para decorarlo,
"pero un nifio quiso hacer un monstruo de colores”, pues se permitié que lo elabore a su gusto,
y que se pueda expresar libremente.

Otro aspecto que favorecié fue en las estrategias de gestion emocional, en vista de que
un nifo expresé que “la respiracién me ayuda a sentir calma”, asi mismo, en escenas que se
presentaron disgustos, enojos o tristezas los nifios utilizaron la botella o los globos sensoriales.
A su vez, se evidencid una interaccion positiva entre todos, puesto que al momento de realizar
las estrategias ellos demostraron interés, expresaron “profe puede poner el cuento el monstruo
de colores”. Igualmente se relacionaron con cada color de los monstruos verbalizaban “el color
rojo es de enojo”. En cada estrategia que se realizé progresivamente, ellos comentaban a sus

”

papas: “pintamos el monstruo de la calma y es de color verde” “mira mami esta botella te da
calma”.

En cuanto a la subcategoria relacional se evidencié participacion de todos los infantes,
al momento de realizar cada una, ellos demostraron interés, sentian curiosidad preguntaban
¢,qué vamos a hacer? ;como vamos a hacer esa botella? ;con qué color vamos a decorar los
monstruos? Hay que mencionar que se brindé un ambiente de convivencia entre todos, por lo
gue se realizé estrategias tanto grupales como individuales ellos debian compartir materiales,
en el caso de crear las botellas sensoriales cada nifio coloco algun objeto dentro de la botella,
ademas en las “mascarillas relajantes” se observé empatia entre todos, en si, en cada sesién se
constatdé que ya no habia conflictos al momento de realizar estrategias grupales expresaban
sus malestares.

Otro rasgo es que utilizaban el rincén para calmarse durante o después de una situacion

de conflicto e incluso en momentos de recreacién, una nifia utilizaba el globo sensorial como un
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agente tranquilizador. Cuando sentian necesidad de acudir al rincén tomaban los recursos que
a ellos les hacia sentir mejor. El mismo era un espacio seguro y relajante, debido a que,
ayudaba a los nifios a conocer y gestionar sus emociones, se ofrecidé un entorno seguro y una
comunicacion respetuosa.

Por lo que se refiere a la subcategoria temporal incorporaron el uso del rincén de la
calma de manera semanal, en momentos de recreacion, mas aun en situaciones negativas
recurrian al mismo. No solo se adecué el tiempo de uso, sino también cuando ellos requerian
alguna necesidad especifica se adecuaba.

Descripcion de la guia de entrevista - fase de evaluacién

En la primera subcategoria fisica se obtuvo que “el mueblecito que ustedes equiparon
esta a la altura de los nifios, todos los materiales estaban accesibles porque los nifios tuvieron
un libre espacio como para tomar, utilizar cuando quiere de pronto ideal, cuando les toque
autorregularse o hasta en espacios libres. Ellos disfrutaron porque el material esta totalmente al
alcance.

Siguiendo con la subcategoria funcional se recopilé que los nifios lograron calmarse,
como trabajar esto de emociones, el manejo responsable y eficiente tanto como para ellos,
como para que no dafe la convivencia. “Se conectaron mucho con estas botellas de la calma,
los otros igual, o sea utilizaron la parte de moldear los globitos y de darles la forma que sale una
pera u otros objetos. Esto de la botella como que les llegd y, al ver que cae una a una, les daba
ese espacio de autorregularse y realmente recuperaron la calma”. El rincén de la calma fue
flexible en los momentos en que ellos necesitaron, dependiendo de la necesidad personal,
recurrian al espacio y ellos elegian, piensen que les iba a dar calma, entonces solitos han ido.
Hay momentos donde los chicos no necesitaron o no querian, o la crisis es tal que ellos no
quieren, entonces acompanarlos como para darle funcionalidad.

Las técnicas que los niflos emplearon con mayor frecuencia después de aplicar las
actividades para el rincén de la calma, fue la respiraciéon ahora como que ellos ya lograron

hacer conciencia, ya solitos empezaron a respirar y complementaban con algun juguete del

LT3 ” o«

rincon de la calma y ya decian, “es para calmar” “esto me da alegria” “si, este color es de la
tristeza o este color es del miedo” Asociaron mucho lo de los colores. Ademas, hubo momentos
donde ellos verbalizaron literal con palabras y otros solamente con una sonrisa, con sentirse de
pronto una respiracion asi sostenida y es signo que le dio calma.

La subcategoria relacional los nifios demostraron interés en participar en el rincén de la

calma, los nifios pudieron disfrutar, porque no ha sido un momento de pronto que sustituya XY

Trabajo de Integraciéon Curricular Estefani Gabriela Arias Miranda
Maria Angélica Guaméan Ortega



actividad, contribuyé sobre todo en este tiempo ya critico. “200 dias son demasiados para los
chicos, entonces son asi como que ya hay alegrias desbordadas, euforias entonces si les sirvié
como a ver, busquemos espacios. ¢ Qué cosa le hace sentir mejor?”, sirvié para que los chicos
busquen lo que les ayuda, lo que les hace sentir mejor. Si, les sirvi6 en momentos
determinados, algunos y otros, hasta como para momentos de recreacion, de paz, de calma les
ha servido. Ayudé para calmar a los infantes luego o durante una crisis y para nifos especificos
y para los demas, como hasta un espacio de recreacion de relajacion. Igualmente usaron el
rincén de la calma en momentos criticos con nifios que han tenido episodios de crisis y otros en
momentos libres.

En la ultima subcategoria temporal se recopilé que los infantes incorporaron el rincon de
la calma libremente, disfrutaron de los materiales, luego o durante una crisis para niflos que han
necesitado. La adecuacién que se realizé para después con nifios especificos porque estaban
en un momento de crisis, se hizo el acompafamiento debido. Se determiné el espacio
necesario y preguntar “; con qué puedo calmarte? ;como quiere que le ayude, que necesitaba
en ese momento?”.

5.4.2 Clasificar

Se basa en reunir la informacién y se fragmenta segun las caracteristicas de las
subcategorias y cédigos.
Tabla 12

Clasificacion de categorias y subcategorias

Categoria Subcategoria Caddigo
Coherencia de la Fisica Fis
guia metodolégica Funcional FUC
de ap"caCi()n del Relacional REC
rincén de la calma
Temporal TEP

Nota. Elaboracién propia

5.4.3 Triangulacién de datos de la fase de evaluacion
Tabla 13

Triangulacion de datos

Categoria Coherencia de la guia metodologica de aplicaciéon del rincon de la calma
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Subcategorias

FISICA
(Fis)

FUNCIONAL
(FUC)

Resultados

Guia de observacion

Se implementd en un espacio
fisico reducido, lo que requirié
una adaptacion. La disposicion
final permitié un movimiento
fluido y sin obstrucciones. La
iluminacion natural del aula
presente en el rincén fue
adecuada, creando un ambiente
acogedor y relajante. De la
misma manera, se observo que
cuando los nifios requerian un
recurso, podian acceder a él sin
problemas, lo cual fomento su
eficacia. Los materiales
disponibles eran apropiados para
las estrategias planificadas y
adecuados para la edad de los
nifos.

Se demostro eficacia al proponer
las estrategias, después de usar
el rincon de la calma, algunos
infantes verbalizaban “el color
verde me hace sentir calma”
“cuando estoy enojado o triste
debo respirar, tomar agua o
caminar”. De igual forma, las
mismas aportaron a la resolucién
de conflictos de manera mas
pacifica, en lugar de recurrir a
berrinches o impulsos
inesperados sobre un
compafiero. Asi mismo,
intercedidé para verbalizar
emociones de manera mas clara,
en vez de llorar o gritar,
mencionaban: "me siento triste
porque..." 0 "estoy enfadado
porque...".

Por otra parte, los materiales
dentro del rincén de la calma
llamo la atencién de los infantes,
por ejemplo: la mayoria
conectaron con la botella
sensorial, ya que, se observo que

Guia de entrevista docente
profesional

“El mueblecito que ustedes
equiparon esta a la altura de
los nifios, todos los materiales
estaban accesibles porque los
nifos tuvieron un libre espacio
como para tomar, utilizar
cuando quiere de pronto ideal,
cuando les toque
autorregularse o hasta en
espacios libres. Ellos
disfrutaron porque el material
esta totalmente al alcance.

Los nifios lograron calmarse,
coémo trabajar esto de
emociones, el manejo
responsable y eficiente tanto
como para ellos, como para
gue no dafie la convivencia.
“Se conectaron mucho con
estas botellas de la calma, los
otros igual, o sea utilizaron la
parte de moldear los globitos y
de darles la forma que sale
una pera u otros objetos. Esto
de la botella como que les
llegd y, al ver que cae una a
una, les daba ese espacio de
autorregularse y realmente
recuperaron la calma”. El
rincon de la calma fue flexible
en los momentos en que ellos
necesitaron, dependiendo de
la necesidad personal,
recurrian al espacio y ellos
elegian, piensen que les iba a
dar calma, entonces solitos
han ido. Hay momentos donde
los chicos no necesitaron o no
querian, o la crisis es tal que

Interpretacion

El rincén de la calma
cumplié con la dimensién
fisica, puesto que, fue
implementado en un
espacio accesible y
adecuado para todos los
infantes, los materiales
utilizados estaban a
disposicion de los nifos.

Las estrategias
propuestas contribuyeron
a gestionar las
emociones de cada uno,
se constata cuando
verbalizaban “el color
verde me hace sentir
calma” “cuando estoy
enojado o triste debo
respirar, tomar agua o
caminar”. Los materiales
compensaban
necesidades
emocionales, por lo que
cada actividad
implementada cumplié
con su proposito y fue
flexible en cualquier
situacion que se
presentaba, tal es el
caso de que en una
actividad especifica
estaba destinada a elegir
un solo color de
monstruo para decorarlo,
"pero un nifio quiso
hacer un monstruo de
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su atencion se dirigia a los
objetos flotantes de la botella.
También pudimos constatar que
una nifia le atrajo el globo
sensorial, puesto que, ella lo
utilizaba en todo momento e
incluso en el receso y eso
recompensaba a los momentos
de ansiedad que ella tenia. Del
mismo modo, observamos que
una de las estrategias que
disfrutaron fue la de “mascarillas
relajantes” por lo que se hizo en
parejas, esto permitié que ellos
interactuen, exista convivencia y
empatia por ejemplo expresaron
“mi amigo esta relajado”, “ella
esta dormida” “él esta feliz “,
ademas se utilizé musica
relajante, en la que imaginaron
que estaban en un “SPA”, por lo
tanto, participaron y disfrutaron.
Las estrategias realizadas en el
rincén de la calma cumplieron
con su propoésito de proporcionar
un espacio de relajacion y
expresion creativa, mientras
compartian con sus companeros,
mostraban colaboracion y
concentraciéon. Se presencio que,
al trabajar con una esponja,

mostraron una sonrisa, se reian y
se preguntaban como quedaria al

final su monstruo.

Cabe destacar que existio
flexibilidad del espacio para
acomodar diferentes estrategias
y necesidades de los nifios, si
veiamos que un nifio requeria
algo mas, le preguntabamos

¢ que necesitas, te gusta este
globo, que sientes, como lo
podemos utilizar contigo?, de
hecho, en una actividad
especifica estaba destinada a
elegir un solo color de monstruo
para decorarlo, "pero un nifio
quiso hacer un monstruo de
colores”, pues se permitié que lo

ellos no quieren, entonces
acompafarlos como para darle
funcionalidad.

Las técnicas que los nifios
emplearon con mayor
frecuencia después de aplicar
las actividades para el rincon
de la calma, fue la respiracién
ahora como que ellos ya
lograron hacer conciencia, ya
solitos empezaron a respirar y
complementaban con algun
juguete del rincén de la calma
y ya decian, “es para calmar”
“esto me da alegria” “si, este
color es de la tristeza o este
color es del miedo” Asociaron
mucho lo de los colores.
Ademas, hubo momentos
donde ellos verbalizaron literal
con palabras y otros solamente
con una sonrisa, con sentirse
de pronto una respiracion asi
sostenida y es signo que le dio
calma.

colores”, pues se
permitié que elabore a su
gusto, y se exprese
libremente.

Por medio de la
ejecucion de las
estrategias se reflejo que
los infantes empleaban
técnicas de gestion
emocional, asi como, en
escenas que se
presentaban disgustos,
enojos o tristezas los
nifios utilizaban la botella
o los globos sensoriales.
De igual forma se
evidencio una interaccion
positiva y convivencia
entre todos.
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RELACIONAL
(REC)

elabore a su gusto, y que se
pueda expresar libremente.

Otro aspecto que favorecié fue
en las estrategias de gestion
emocional, en vista de que un
nifo expreso que “la respiracion
me ayuda a sentir calma”, asi
mismo, en escenas que se
presentaron disgustos, enojos o
tristezas los nifios utilizaron la
botella o los globos sensoriales. A
su vez, se evidencio una
interaccion positiva entre todos,
puesto que al momento de
realizar las estrategias ellos
demostraron interés, expresaron
“profe puede poner el cuento el
monstruo de colores”. Igualmente
se relacionaron con cada color de
los monstruos verbalizaban “el
color rojo es de enojo”. En cada
estrategia que se realizd
progresivamente, ellos
comentaban a sus papas:
“pintamos el monstruo de la
calma y es de color verde” “mira
mami esta botella te da calma”.

Se evidencio participacion de
todos los infantes, al momento de
realizar cada una, ellos
demostraron interés, sentian
curiosidad preguntaban ¢ qué
vamos a hacer? ;como vamos a
hacer esa botella? ;con qué
color vamos a decorar los
monstruos? Hay que mencionar
que se brindd un ambiente de
convivencia entre todos, por lo
que se realizé estrategias tanto
grupales como individuales ellos
debian compartir materiales, en
el caso de crear las botellas
sensoriales cada nifio coloco
algun objeto dentro de la botella,
ademas en las “mascarillas
relajantes” se observé empatia
entre todos, en si, en cada
sesion se constato que ya no

Los nifios demostraron interés
en participar en el rincon de la
calma, los nifios pudieron
disfrutar, porque no ha sido un
momento de pronto que
sustituya XY actividad,
contribuy6 sobre todo en este
tiempo ya critico. “200 dias son
demasiados para los chicos,
entonces son asi como que ya
hay alegrias desbordadas,
euforias entonces si les sirvid
como a ver, busquemos
espacios. ¢ Qué cosa le hace
sentir mejor?”, sirvié para que
los chicos busquen lo que les
ayuda, lo que les hace sentir
mejor. Si, les sirvié en
momentos determinados,
algunos y otros, hasta como
para momentos de recreacion,

La relacidon que se
ofrecidé fue positiva los
infantes siempre estaban
dispuestos en colaborar
en las estrategias
propuesta, sentian
curiosidad preguntaban
¢,qué vamos a hacer?
¢,cOmMo vamos a hacer
esa botella? ¢ con qué
color vamos a decorar
los monstruos?, en toda
estrategia se fortalecia
normas y respeto.

En momentos que se
presentaban conflictos
ellos utilizaban el rincén
de la calma, el ambiente
fue tranquilo y seguro.
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habia conflictos al momento de
realizar las estrategias de forma
grupal expresaban sus
malestares.

Otro rasgo es que utilizaban el
rincén para calmarse durante o
después de una situacion de
conflicto e incluso en momentos
de recreacion, una nina utilizaba
el globo sensorial como un
agente tranquilizador. Cuando
sentian necesidad de acudir al
rincén tomaban los recursos que
a ellos les hacia sentir mejor. El
Mismo era un espacio seguro y
relajante, debido a que, ayudaba
a los nifios a conocer y gestionar
sus emociones, se ofrecié un
entorno seguro y una
comunicacion respetuosa.

TEMPORAL
(TEM)

Incorporaron el uso del rincén de
la calma de manera semanal, en
momentos de recreacion, mas
aun en situaciones negativas
recurrian al mismo. No solo se
adecuo el tiempo de uso, sino
también cuando ellos requerian
alguna necesidad especifica se
adecuaba.

de paz, de calma les ha
servido. Ayudo para calmar a
los infantes luego o durante
una crisis y para ninos
especificos y para los demas,
como hasta un espacio de
recreacion de relajacion.
Igualmente usaron el rincén de
la calma en momentos criticos
con nifos que han tenido
episodios de crisis y otros en
momentos libres.

Los infantes incorporaron el
rincon de la calma libremente,
disfrutaron de los materiales,
luego o durante una crisis para
nifios que han necesitado. La
adecuacion que se realizo para
después con nifos especificos
porque estaban en un
momento de crisis, se hizo el
acompafnamiento debido. Se
determiné el espacio necesario
y preguntar “j con qué puedo
calmarte? ;cdmo quiere que le
ayude, que necesitaba en ese
momento?”

El tiempo de uso del
rincén de la calma fue
semanal, los infantes
cuando se sentian
abrumados exploraban
el espacio. Se brindé
acompafiamiento a
cualquier infante que
requeria, por ende, se
realizaba preguntas
como: ¢,con qué puedo
calmarte? ;cémo quiere
que le ayude, que
necesitaba en ese
momento?”

Nota. Elaboracion propia

Los resultados que arroja la conexidén de datos mediante la triangulacion es que,

mediante la aplicacion de las estrategias, el rincén de la calma se mostré como un espacio

accesible y adecuado para todos los infantes, los materiales utilizados estaban a disposicion de

los nifos.

La funcionalidad que se dio a través de la guia metodoldgica propuesta ayudo a

gestionar las emociones de cada nifio. Los materiales utilizados no solo compensaron

necesidades emocionales, sino que también tuvieron un propdsito especifico y fueron flexibles
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para adaptarse a cualquier situacion. Por medio de la ejecucion de las estrategias se reflejo que
los infantes empleaban técnicas de gestion emocional como: la botella los globos sensoriales.
De igual forma se ofrecié una interaccion positiva y convivencia entre todos.

Sintetizando la informacién se obtuvo que los infantes siempre estaban prestos a
colaborar en las estrategias propuestas, despertd su curiosidad e interés por lo que iban a
aprender sobre las emociones. Mediante la implementacién del rincon de la calma se brindd un
ambiente seguro y acogedor, puesto que los infantes acudian a él cuando suscitaban conflictos
emocionales.

Los nifios exploraban el espacio de la calma de manera semanal, mas aun cuando se
sentian abrumados. Si requerian ayuda individual se correspondia con la disponibilidad.

5.5 Criterios facilitadores y obstaculizadores de la implementacion de la propuesta

Elementos facilitadores

e Enla implementacién de la propuesta el apoyo y predisposicion de los
participantes del estudio, ya que, colaboraron activamente en las actividades
propuestas, mostrando interés y disposicion para aprender sobre la gestion de
Sus emociones.

e Ladisponibilidad y apoyo de la docente profesional siempre estuvo presta para
atender las necesidades de las practicantes, asistiendo en los procesos de
diagnostico y evaluacion del proyecto de investigacion.

e Los recursos adecuados facilitaron la implementacion de las actividades y el
logro de los objetivos planteados en la propuesta.

Elemento obstaculizador

e Las limitaciones de tiempo, en cuanto a la falta de disponibilidad para realizar las
actividades, debido a actividades extracurriculares del Centro de Educacion, lo
cual complicé la realizacion continua y consistente de las mismas.

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Finalmente, se exponen las conclusiones y recomendaciones sobre el proceso de
investigacion respondiendo a los objetivos planteados.

Conclusiones

Dando respuesta al primer objetivo especifico, se caracterizé la gestion de las

emociones en los nifios de Inicial Il del CEI Carlos Zambrano. En cuanto a la expresion de
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emociones los nifios podian interpretar emociones verbales con frases cortas, la comunicacién
de sus emociones no era efectiva. En lo que respecta al reconocimiento de emociones, se
recabd que los niflos podian diferenciar emociones basicas y describian cada una. No obstante,
no consideraban la consecuencia de una emocién negativa, ya que, no siempre comprendian o
consideraban los factores que las causaban ni como su comportamiento podia afectar a los
demas companieros. En referencia a estrategias de gestién emocional cognitiva se obtuvo que
ciertos nifios ocultaban sus emociones en situaciones negativas no solian auto reflexionar.

A partir de estos hallazgos, se diseiid una guia metodoldgica de aplicacion del rincon de
la calma para la gestion de las emociones en los nifos de Inicial Il del CEl Carlos Zambrano, la
cual tuvo como referentes tedricos definicion de guia metodoldgica, el concepto de un rincén de
aprendizaje juntamente con sus dimensiones. Se estructuro titulo, introduccién, justificacion,
objetivos, fundamentacién de la guia, elementos tedricos, metodoldgicos, practicos, anexos y
referencias. Ademas, el apartado practico se dividio en tres bloques que incluia doce
actividades para la expresion, reconocimiento y gestion emocional cognitiva.

La evaluacién de la implementacién de la guia metodoldgica mostré resultados positivos
en diversas dimensiones del ambiente de aprendizaje. Desde un aspecto fisico, se cumplié con
un mobiliario adecuado, comodidad, materiales, elementos a disposicion y alcance de los nifios.

En cuanto a lo funcional los materiales compensan distintas necesidades emocionales,
las estrategias brindadas cumplen con el propdsito del rincén de la calma y se reflejé un
feedback positivo sobre la experiencia de los nifios en el espacio. Asi mismo en la valoracion
del aspecto relacional se proporcioné participacion, calidad e interaccién positiva, se
fortalecieron las normas de respeto utilizaron el rincén durante o después de una situaciéon de
conflicto y se brindd un espacio seguro y comodo. Por ultimo, se cumplié el aspecto temporal
por lo que incorporaban el uso del rincén en la rutina diaria y la adecuacion del tiempo dedicado
a las necesidades individuales.

La propuesta de una guia metodolégica es coherente con las necesidades y las
particularidades identificadas en los nifios del Inicial Il del CEI Carlos Zambrano. La misma
proporciond un nuevo ambiente de aprendizaje que cumple con los criterios de las dimensiones
fisicas, funcional, relacional y temporal. Al mismo tiempo las actividades se disefiaron en base a
la expresion, reconocimiento y gestion emocional cognitiva. La implementacion exitosa de este
recurso enriquece significativamente la experiencia educativa en la primera infancia al brindar

un espacio seguro y comodo dentro del aula de Educacion Inicial que invita al nifio a dirigir
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eficazmente sus emociones, potenciar su bienestar y la capacidad de relacionarse
positivamente con los demas nifios de su entorno.

Recomendaciones

A continuacion, es conveniente acotar las recomendaciones que surgieron a partir del
objeto de estudio y el transcurso que tomo la investigacion.

e Para afianzar el estudio se recomienda incluir otros grupos de edad, ampliar la
cantidad de participantes.

e Se sugiere que se realice evaluaciones periddicas o de otro caracter cualitativo
para medir la efectividad del rincon de la calma en la gestién de emociones,
ajustando las actividades e identificar areas de mejora segun los resultados
obtenidos.

e Seria recomendable que se realicen estudios comparativos aplicando la guia
metodoldgica de aplicacidn del rincon de la calma en la replicacion de la
intervencion, de esta manera presentar los resultados cientificos en ponencias y
publicar en revistas revisadas por expertos o grupos focales para asegurar una
informacion detallada y revision critica de los hallazgos.
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Anexos
Anexo A

Guia de observacion

Titulo del proyecto: Guia metodoldgica de aplicacidon del rincon de la calma
para la gestion de las emociones en el Inicial |l del CEI Carlos Zambrano
Objetivo: Caracterizar la gestion de las emociones en los nifios del Inicial Il
“A” del CEI Carlos Zambrano.

Nombre del nifio en codigo: Sujeto observador:
Indicador: Expresion de Observaciones
emociones.

Expresa sus propias emociones de
manera comprensible.

Expresa sus propias emociones de
manera efectiva.

Indica palabras, frases o expresiones
que muestran el sentimiento particular
del infante segun el contexto.
Representa de manera verbal, no verbal
diferentes emociones y sentimientos.
Indicador: Reconocimiento de Observaciones
emociones.

Distingue distintas emociones entre ellas
las positivas y negativas.

Describe rasgos o caracteristicas de las
emociones positivas y negativas.
Comprende las emociones en diferentes
situaciones y con diferentes individuos.
Reconoce las consecuencias de las
emociones negativas y positivas.
Percibe emociones en si mismo y en
otros.

Considera situaciones en las que siente
tristeza, tranquilidad, alegria, miedo y
€nojo.

Indicador: Estrategias de gestion Observaciones
emocional cognitiva

Evita participar en actividades como en
hablar de sus sentimientos.

Oculta sus emociones, demostrando
inseguridad o temor a ser rechazados.
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Reflexiona de manera consciente una
situacion para modificar su expresion.
Realiza ejercicios de respiracion
profunda para reducir emociones
intensas.

Busca apoyo social como: hablar con
amigos, familiares o docente para
expresar emociones Yy recibir orientacion,
cuando se siente abrumado.

Anexo B

Guia de entrevista docente

Titulo del proyecto: Guia metodolégica de aplicacion del rincdn de la calma para la

gestion de las emociones en el Inicial Il del CEl Carlos Zambrano

Objetivo: Caracterizar la gestion de las emociones en los nifios del Inicial Il “A” del

CEl Carlos Zambrano.

Nombre del nombre del entrevistado:

El propdsito de la siguiente entrevista es conocer sobre como intercede la gestion de la
emocion dentro del aula de Inicial Il “A”, misma que sera a través de la vision y experiencia de la
Docente profesional. Ademas, se busca obtener informacion que esclarezca sobre la
importancia de abordar las emociones en el contexto educativo, de la misma manera
comprender experiencias que impacten en el proceso de ensefianza aprendizaje.

1. ¢Cbomo los infantes expresan sus propias emociones de manera comprensible y
efectiva?

2. ¢Dentro del aula usted como a percibido que el nifio o nifia demuestra interés ante

emociones y sentimientos de las personas de su entorno escolar?

¢, Cuando se presentan escenas de disgusto, cuales son las reacciones del nifio o nifia?

4. En qué situaciones el nifio o la nifia representa de manera verbal, no verbal diferentes
emociones y sentimientos?

5. ¢Nos podria mencionar cuales son las emociones que los nifios perciben y como las
diferencian entre positivas y negativas?

6. ¢En el aula en que momentos usted ha percibido que los nifios describan rasgos o
caracteristicas de las emociones que conozcan?

7. ¢En qué escenarios se ha reflejado que los nifios comprendan las emociones en
diferentes contextos e individuos del aula?

8. ¢En situaciones de conflicto con los demas nifios se refleja habilidades de
reconocimiento emocional y resolucion de problemas?, en caso de ser afirmativa,
argumente su respuesta.

9. 4Coémo el nifo o nifia comunica eficazmente situaciones en las que siente tristeza,
alegria, miedo y enojo?

w
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10. ¢ Usted ha observado alguna vez situaciones en el aula que los nifios evitan ciertas
emociones o sensaciones?, en caso de ser afirmativa, argumente su respuesta. ; Qué
cree usted que pudo haber influido en su comportamiento?

11. En caso de que han existido conflictos emocionales entre los nifios, ;como aborda y
resuelve estas situaciones en el aula?

12. ; Qué estrategias usted utiliza para ayudar a los nifios a identificar y expresar sus
emociones?

13. En situaciones de cambio o transicion, ¢ qué acciones toma usted para ayudar a los
nifos a manejar sus emociones?

14. ; Como docente, realiza usted reflexiones sobre las consecuencias de las emociones
negativas? y ¢ Cuales?

15. ¢ Como adecua sus estrategias para abordar las emociones segun la diversidad de los
infantes en su aula?

Anexo C
Cuestionario a padres de familia

Este cuestionario esta disefiado para recopilar informacién valiosa sobre sus
experiencias, desafios y estrategias relacionadas con la gestion de las emociones de sus hijos.
Sus respuestas nos ayudaran a adaptar nuestros programas y recursos para brindar un mejor
apoyo a usted y a su familia.

Por ello, le pedimos que conteste, con total sinceridad y recalcando que es totalmente
anoénimo.

1. ¢Su hijo es capaz de expresar sus emociones de manera adecuada?
Si__
No_
2. ¢Representa de manera verbal, no verbal diferentes emociones y sentimientos?
Si__
No_
3. ¢Su hijo/a reconoce y nombra sus emociones?
Si__
No
4. ;lInterpreta las emociones en diferentes situaciones y con diferentes individuos?
Si__
No
5. ¢Su hijo/a demuestra empatia hacia los sentimientos de los demas?
Si__
No
6. ¢Considera situaciones en las que siente tristeza, alegria, miedo y enojo?
Si__
No
7. ¢Su hijo/a tiene dificultades para controlar sus emociones en situaciones estresantes?
Si__
No_
8. ¢Su hijo/a busca apoyo social como: hablar con amigos, familiares o docente para
expresar emociones Yy recibir orientacion, cuando se siente abrumado?
Si__
No
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9. ¢ Utiliza técnicas concretas para relajarse como juegos al aire libre, saltar, correr o jugar

con una pelota?
Si__
No_
Anexo D

Cadigo de ética

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

FE DE ERRATAS

CODIFICACION DEL CODIGO DE ETICA DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE EDUCACION

Ultima modificacién: 22 de septiembre de 2023

RESOLUCION-S0-003-No.-028-2022-CSU

CONSEJO SUPERIOR UNIVERSITARIO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

En la Codificacion del Cédigo de Etica de la Universidad Nacional de Educacion, en la
dltima modificacion del fecha 22 de septiembre de 2023.

Se hace constar:

SECCION Il

DE LA ETICA DE LA INVESTIGACION

Articulo 26.- De la

en la i i on, innovacion educativa y

emprendimiento. - Los docentes investigadores de la UNAE deberan asumir una postura
de igualdad de condiciones en relacién con los sujetos de investigacion, pudiendo ser
éstos, miembros de comunidades y/o instituciones educativas y otras comunidades
pueblos y nacionalidades, considerando que no son los Unicos poseedores del
conocmuenlo y debiendo estar ablenos al didlogo entre si. Incorporar Articulo XX.- De la

de la actividad de i

, innovacion educativa y emprendimiento. - La

actividad investigativa, de innovacion y emprendimiento con filiacion UNAE debe
orientarse hacia la mision, vision, lineas de ir ion, dominios y oferta
académica de la UNAE y debe responder a las necesidades del entorno; de acuerdo con
lo normativa nacional y reglamentos internos de la universidad.

Articulo 27.- Del consenti

ir de las participes en investigacion,

innovacién ed

1to. - Los ir i res estan en la responsabilidad

de informar a los pammpanles de manera clara y oportuna, el objetivo y finalidad de la
investigacién, innovacién educativa y emprendimiento, instrumentos de recoleccion de
datos a ser utilizados, asi como, el posible impacto de su intervencion en las
instituciones y/o comunidades educativas. Incorporar Articulo XX.- Del tratamiento de la
confidencialidad. — Se garantizara el anonimato y confidencialidad de los participantes de
la investigacién, innovacién educativa y emprendimiento, al menos que exista una
autorizacion expresa del uso de datos personales.

Anexo E

Densificacion guia de entrevista a docente

Pagina 1 de 33

Densificacién guia de entrevista a docente

Categoria Subcategorias  Coddigos Coincidencias Discordancias

Los infantes expresan
emociones basicas de
manera verbal, usando
frases cortas como: “yo
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Gestion de
emociones Expresion de
(GE) emociones

Reconocimiento
de emociones

EMC

RCE

estoy feliz” o “yo estoy
triste”, sile ven a su
mama llorando, expresan
mi mami esta llorando, le
ven a un nifo y dice: él
esta bravo, hoy ella esta
triste, 0 a su vez una nifa
expresa mi papi se fue a
Ambato, como también
manifiestan ¢ profe estas
enojada? o uno le dice: la
profe esta enojada, hay
nifos que de pronto
normalmente no lloran
pero vienen en un mar de
llanto, (no es que mi papi
se fue de la casa). En esta
subcategoria se ha
considerado el lenguaje
no verbal, se ha
constatado que se
expresan con gestos:
rostros felices, enojados,
nifo caris bajo, ademas
expresiones faciles como:
nifo de cuerpo presente y
de mente ausente,
retraidos, poco
expresivos, que no puede
reaccionar y tampoco
pueden expresar. Otro
aspecto, en el que
expresan emociones es
mediante el dibujo, el uso
de colores, si un nifio que
siempre usa negro o que,
pese a que se le diga que
vamos a pintar, no hay
pintado, es un rayado por
todo lado, se puede
presumir algo (es un
susto, o miedo).

Los nifios diferencian
emociones basicas por
medio de oraciones
cortas: “hoy mi amiga esta
llorando, a Juanito se le
fue el papa a Ambato”,
también las distinguen, lo
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que es la alegria, tristeza,
miedo, por ejemplo, esto
de que se va la luz para
algunos es como que
dicen, jno!, es que me da
miedo la obscuridad, la
alegria, pues estoy feliz,
para asociar con qué
situaciones se provocan
esas emociones, a ver
¢,qué me hace sentir
feliz?. En cuanto a la
comprension de las
emociones se ha
considerado que cuando
se van a enfrentar a un
entorno diferente les
visualizamos a dénde
vamos, ¢,qué vamos a
hacer, ¢qué puede
pasar?, sillega alguien
ajeno ellos se ponen en
alerta o muy desconfiados
como que mas asustados.
Otro elemento que se
percato es el de reconocer
las consecuencias de las
emociones negativas: él
no visualiza que el
empujon frente a la pared,
pude traer consecuencias
y darles escenarios con
ejemplos para que
comprenda el efecto de
una mala reaccion ¢,qué
puede pasar, ¢qué puedo
hacer? o se empujan o ay
no es que yo queria, es
que ella me quito de
pronto sin llegar al
empujon, sin llegar al
golpe, jqué podias? y
plantearles alternativas de

solucién.

Se obtuvo que como parte
Estrategias de de estrategias que los
gestion emocional EGEC nifos utilizan es la
cognitiva respiracion profunda, salir

a caminar, tomar agua. En
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cuanto, a los otros
indicadores no se obtuvo
informacion.

Nota. Elaboracion propia

Anexo F

Densificacion guia de observacion

Densificaciéon guia de observacion

Categoria Subcategorias

Gestion de  Expresion de
emociones emociones
(GE)

Cédigos

EMC

Coincidencias Discordancias

Se observé que ciertos nifios no
expresaban sus emociones de
manera compresible, visto que no
eran coherentes con lo que estaban
sintiendo, a menudo, los nifios
expresaban sus emociones de
manera confusa, lo que dificultaba su
comprension, ademas las sefiales
emocionales de los nifios eran
ambiguas y dificiles de interpretar.
De igual forma, muchas veces se vio
que durante las clases en lugar de
decir que estaban tristes por algo, los
ninos mostraban su tristeza a través
de comportamientos como la
irritabilidad o el aislamiento. Se
enojaban y solo lloraban, actuaban
por impulsos y no lo expresaban para
que el otro lo pueda comprender. Es
alli cuando se hacia presente la
expresion de emociones mediante el
lenguaje no verbal se visualizoé que
ciertos nifios representaban por
gestos y lenguaje corporal cuando
algo les disgustaba.

Cuando realizaban actividades
llamativas se reflejaba que los nifios
expresaban: asombro, alegria e
interés por medio de frases cortas
como: "yo estoy feliz" "yo estoy triste
o “estoy feliz porque nos vamos a
playa” y nombraban emociones
sentidas en un determinado tiempo.
Una escena que nos llamo la atencion
es que una nifa expresd de manera
verbal que “estaba triste porque su
papa se fue de viaje y no lo ha podido
ver por mucho tiempo”. Como
también un infante mostré disgusto
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por lo que le hicieron apercibir el
vinagre.
Dentro del contexto del aula de clases
la comunicacion para expresar sus
emociones no era efectiva, lo que
podia causar frustracion tanto en ellos
como en los adultos que los rodean.
Cuando un nifio se enoja mostraba un
rostro enojado, cruzaba sus brazos,
no queria prestar atencion, lastimaba
a su compafiero y gritaba. Ademas, si
se presentaba alguna dificultad al
realizar una actividad, los infantes se
frustraban, empezaban a rayar la hoja
0 a su vez danaban el material
utilizado.
Se obtuvo que los infantes si
diferenciaban emociones basicas y
las describian a cada una de ellas.
Por ejemplo, decian es una carita feliz
porque tiene la sonrisa, “mi amiga
esta triste”. Cuando se ejecuté una
actividad en base a las emociones un
nifo mencionaba que la oruga “esta
triste porque no tiene a su mama” “él
esta enfermo y esta llorando por qué
quiere a su mama”.
En ocasiones los nifios si expresaban
situaciones que les causaba felicidad,
compartian de manera verbal la
situacién que les hacia sentir bien con
los comparieros y docente: Por
Reconocimiento RCE ejemplo, “a mi me gusta ir al parque
de emociones con mi mama y mi hermana”, “yo me
siento enojado cuando no me
compran golosinas” “me siento triste
cuando mi mama me habla”.
Muchas de las veces se observé
escenas que alguien del aula estaba
triste o enojado, pero no siempre
comprendian el impacto que estas
emociones pueden tener en el
comportamiento, como también, los
nifos podian estar tristes, pero no
consideraban la situacion y el
bienestar de una persona. Para
ejemplificar: dos nifios estaban
jugando en el area de construccion
ambos querian los mismos bloques
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para jugar, entonces: un infante grit6:
iNo! estoy jugando y el otro rego
todos los juguetes y mordio a su
compafiero en sefial de frustracion.
Cuando algun infante estaba enojado
o triste preferia aislarse y evitaba
hablar de sus emociones.

Se presencio que algunos infantes
ocultaban facilmente sus emociones,
para ilustrar mejor: se mostraban
nerviosos, ansiosos, mordian sus
unas o cabello, distraidos, no
respondian a las preguntas y evitaban
el contacto visual.

Para volver a la calma, necesitaban
de apoyo de la docente, en la mayoria
de las veces cuando se presentaban
situaciones negativas en los infantes
no habia una autorreflexién por parte

Estrategias de de ellos. Para modificar su expresion,
gestion emocional EGEC ella les preguntaba ¢ qué les hace
cognitiva sentir mejor o que necesitaban? Por

ejemplo: Un infante tuvo una pequefia
dificultad, comenz6 a llorar, no queria
hablar, ella los llevaba fuera de la
clase, les preguntaba si querian tomar
agua, que le hace sentir mejor o si un
nifo empezaba a gritar, o llorar de
manera descontrolada: le decia
salgamos grita afuera del aula, y le
pedia que explicara la razén de su
llanto. Los nifios para volver a un
momento de calma utilizaban como
estrategia la respiracién profunda.

Nota. Elaboracion propia
Anexo G

Densificacion del cuestionario a padres de familia

Densificacion del cuestionario a padres de familia

Categoria Subcategorias Coddigos Coincidencias Discordancias

La mayoria de los padres de
familia afirmaron que sus hijos
pueden expresar emociones de
Expresion de EMC manera adecuada, sin embargo,
emociones hay nifios que no pueden
expresar. Ademas, los padres de
familia indicaron que todos
representan de manera verbal, no
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Gestién de verbal diferentes emociones y

emociones sentimientos.

(GE)
La mayor parte de los padres
senalaron que sus hijos
reconocen y nombran emociones
y una cierta minoria de infantes
gue no reconocian, ni nombraban
emociones.
Igualmente responden que casi
todos los nifios interpretaban
emociones en diferentes

Reconocimient RCE situaciones y con diferentes
o de emociones individuos, adicionalmente,

demostraban empatia hacia los
sentimientos de los demas, pero,
la menor parte de infantes no lo
hacian. Asimismo, precisaban que
sus hijos consideraban
situaciones donde sentian tristeza,
alegria, miedo y enojo.
Para conocer sobre las
estrategias de gestién emocional
cognitiva, se realizaron preguntas
especificas. Los resultados
revelaron que la mayoria de los
nifos no tienen dificultades para
controlar sus emociones en
situaciones estresantes, mientras
que una minoria si presentaban

dificultad.

En otra pregunta, se descubrio
Estrategias de = EGEC que una proporcion significativa
gestion de los infantes buscaban apoyo
emocional cuando se sentian abrumados, en
cognitiva contraste con un grupo mas

pequefio que no buscaban apoyo.
Por ultimo, se confirmé que la
mayoria de los nifios utilizaban
técnicas de relajacion. Sin
embargo, una minoria no
empleaba estas técnicas.

Nota. Elaboracién propia
Anexo H

Guia de observacion evaluacion
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Anexo |

Titulo del proy Guia ogica de apli
emociones en el Inicial I “A™ del CEI Carlos Zambrano

Indicadores segun las OBSERVACIONES
dimensiones de un rincon
de la calma

del rincon de la calma para la gestion de las

Fisica

Comodidad del espacio fisico
(mobiliario adecuado,
iluminacién. ventilacién).

Los materiales y elementos estin
a disposicion y alcance de los
05,

Funcional

Muestran eficacia en la gestion
de emociones después de usar el

rincén de la calma.

Los materiales  compensan
distintas necesidades
emocionales.

Emplean técnicas de gestion
emocional (respiracion profunda,
uso de juguetes sensoriales).

Las actividades cumplen con el
proposito del rincon de la calma.

Flexibilidad del espacio para
acomodar diferentes actividades
y necesidades de los nifios.

Feedback positivo  sobre la
experiencia de los niflos en el
rincén de la calma.

Relacional

Participacion activa.
Calidad e interaccion positivas
entre todos.

Fortalece normas y respeto.

Utilizan el rincon para calmarse
durante o después de una
situacion de conflicto.

Brinda un espacio seguro y
comodo.

Temporal

Incorporan el uso del rincon de la
calma en la rutina diaria o
semanal.

Adecuacion del tiempo de uso a
Ty 4 Ao

Guia de entrevista evaluacion

W |vriversioao
NACIONAL DE
EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

Nombre de Ias entrevistadoras: Angélica Guaman — Esiefani Arias

Nombre del entrevistado:

Cargo que desempena:

Ciudad: Cuenca

Fecha:

Guia de preguntas:

“

»

w

o

N

»

s

5

Desde su perspectiva nos puede decir como est organizado el espacio del
Rincon de la Calma? ;Cuenta con el mobiliario adecuado. iluminacién,
ventilacién?
Cree usted que los materiales que hemos planteado para utilizar en el rincon de
la calma estn alcance y disponibilidad para los nifios? En caso de ser afirmativa
argumente su respuesta
(Cémo ha observado usted la eficacia en la gestion de emociones de los nifos
después de utilizar el rincon de la calma
Los materiales propuestos en el rincon de la calma equilibran la gestion de
emociones ;si?, ;no? y jpor qué?
¢Nos puede comentar si las actividades dirigidas para el rincon cumplen con su
proposito?
(En qué escenarios ha evidenciado que el rincon es flexible y se adapta a las
diferentes necesidades de los nifios?
£Qué técnicas ha observado que los niflos emplean con mayor frecuencia en el
rincén de la calma, como es la respiracién profunda o el uso de juguetes
sensoriales?
2Qué tipos de itivas o nega ha en los niflos al
trabajar la gestion de sus iones? ;Han ono

su gusto o sobre su en el rincon?
En el lapso que se ejecutd progresivamente el rincon, 4nos puede describir si los
niflos han demostrado interés o no por participar dentro del rincén de la calma?

. ;Cémo ha influido el rincon de la calma para mejorar la calidad de interacciones

positivas en los niftos del aula? y ;cémo ha contribuido a fortalecer las normas
de respeto?

. ¢De qué manera el rincon de la calma ha beneficiado para calmarse durante o

después de una situacion de conflicto?
De qué manera el rincén de la calma proporciona un espacio seguro y cémodo
para los nifios?

m | vavessioan
NACIONAL DE
EDUCACION

13.

¢En qué momento de la rutina diaria los nifos incorporan el uso del rincén de la
calma?

Trabajo de Integraciéon Curricular

Estefani Gabriela Arias Miranda
Maria Angélica Guaméan Ortega



Anexo J

Consentimiento informado para padres de familia

- UNIVERSIDAD
= NACIONAL DE
= EDUCACION

CARTA DE AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE ARCHIVOS QUE INCLUYAN TRABAJOS O
IMAGENES DE NINOS

B con cédula de identidad Nro. .............cocoviiiiiniinnninn
por medio de la presente AUTORIZO de forma libre y voluntaria a UNIVERSIDAD NACIONAL DE
EDUCACION - UNAE, para que los estudiantes de la UNAE que realizan practicas preprofesionales, usen
archivos visuales (fotos y videos) que incluyan la imagen y trabajos diddcticos realizados por mi
TEPIESERtAAO/AL . ovovmmmswonssssmss sn s s R s SRS R RSB " con cédula de identidad
03 {0 T ; archivos que podrén ser obtenidos dentro del aula, asi como también
durante las actividades escolares.

La presente autorizacion es unicamente con fines educativos y de investigacion y se enmarcara en los siguientes
términos:
Con el presente consentimiento estoy de acuerdo con lo siguiente:
1. La UNAE podra publicar en diversos formatos las fotografias, videos, muestras del trabajo que haya
realizado mi representado/a.
. Las publicaciones podrian ser: boletines (en linea y forma impresa), Internet, sitios web intranet, revistas y
periodicos locales.

3. Lareproduccion de imagenes podra ser a color o en blanco y negro.

4. La UNAE no usara los videos o fotografias para ningiin otro fin que no sea la educacion de los estudiantes
de la UNAE que realizan practicas preprofesionales o la promocion general de la educacion piiblica o de la
UNAE, en los trabajos realizados en las précticas preprofesionales y de investigacion.

5. Todas las fotografias tomadas se conservaran sélo por el tiempo que sea necesario para los fines sefialados
en este documento y seran guardadas y desechadas en forma segura.

6. La presente autorizacion no tiene fin lucrativo, es decir, la UNAE con el uso de la presente autorizacion no
contrae ningun tipo de obligacion econémica respecto del autorizante ni con su representado.

7. La UNAE puede publicar videos o fotografias de mi representado/a y muestras de su trabajo tantas veces
como sea necesario, siempre que lo realice en los términos antes senalados.

8. La presente autorizacion estara vigente hasta que expresamente se comunique lo contrario.

Con el uso de la presente autorizacion la Universidad Nacional de Educacion asume las siguientes obligaciones:
a) La UNAE no lo utilizarad imagenes de mi representado/a con fines comerciales y publicitarios. En caso de
hacerlo esta autorizacién quedara sin efecto.
b) La UNAE garantizara la proteccion de la identidad de mi representado/a.
La presente autorizacion la realizo con sustento en el inciso final del articulado 52 del Cdédigo de la Nifez y
Adolescencia, estoy de acuerdo y me sujeto a las condiciones establecidas en el presente instrumento.

(]

Finalmente, declaro que soy capaz ante la Ley para otorgar la presente autorizacion y que actualmente no existe
impedimento legal, de ninguna naturaleza, para realizarla.

Ciudad ,alos dias de de 20
Atentamente,
NOMDBEE: s SRR TR
Ceédula: svanninraninnmnies
Firma: ..o
Trabajo de Integracién Curricular Estefani Gabriela Arias Miranda

Maria Angélica Guaméan Ortega



Anexo K

Autorizacion de la implementacion del rincén a la directora del CEl

UNAE

Universidad Nacional de Educacion,

Azogues, 09 de abril de 2024

Mgs. Andrea Rodal Genovez,
Directora del Centro de Educacion Inicial “Carlos Zambrano Orejuela”
Su despacho.

Reciba un cordial saludo y nuestros deseos de éxito en sus acertadas funciones a favor de
la comunidad educativa de la prestigiosa institucion bajo su direccion. A través del
presente nos dirigimos a usted en calidad de estudiantes de la Universidad Nacional de
Educacion con la finalidad de expresarle nuestro entusiasmo y aprecio por el compromiso
continuo del CEI “Carlos Zambrano Orejuela™ para ofrecer a nuestros nifios y nifias
experiencias educativas enriquecedoras y de calidad.

Como parte interesada en el bienestar y desarrollo integral de los infantes, nos gustaria
sugerir la implementacion de un "Rincon de la Calma y Desarrollo de la Investigacion"
en el entorno escolar. Este rincon estaria diseilado como un espacio tranquilo y acogedor
donde los nifos y nifias pueden retirarse para participar en actividades que fomenten la
calma, la autorregulacion emocional y el pensamiento reflexivo. Ademas, serviria como
un lugar dedicado a la investigacion y la exploracion, donde los infantes puedan
desarrollar su curiosidad natural y su habilidad para indagar sobre el mundo que les rodea.

Algunas de las actividades que podrian llevarse a cabo en este rincon incluyen la lectura
de libros tranquilos, la practica de técnicas de respiracion y relajacion, el juego con
materiales sensoriales y la realizacion de experimentos simples que estimulen la
curiosidad cientifica de los nifios y nifias.

Estamos convencidas de que la implementacion de un Rincon de la Calma y Desarrollo
de la Investigacion en el CEI “Carlos Zambrano Orejuela™ beneficiaria enormemente a
nuestros nifios al proporcionarles un espacio seguro y estimulante para explorar, aprender
y crecer tanto académica como emocionalmente.

Entendemos que la implementacion de esta iniciativa puede requerir recursos adicionales
y tiempo de planificacion, pero estamos dispuestas a colaborar en cualquier forma que
pueda ser necesaria para hacerla realidad. Estamos seguras de que, con su liderazgo y el
apoyo del equipo docente, podemos crear un entorno escolar atin més enriquecedor y
acogedor para nuestros infantes.

Quedamos a su disposicion para discutir esta propuesta en més detalle y colaborar en su
implementacion. Agradezco de antemano su atencion a este asunto y esperamos con
interés la oportunidad de trabajar juntas para el beneficio de nuestros nifios y nifias.

Atentamente,

Estefani Arias, Angélica Guaman

Recibido:

Trabajo de Integracién Curricular Estefani Gabriela Arias Miranda
Maria Angélica Guaméan Ortega



Anexo L

Consentimiento Informado Docente Profesional

UNAE

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA DOCENTE

PROYECTO DE INVESTIGACION: Trabajo de Integracion Curricular (TIC)

Usted esta siendo invitada a participar, en el presente proyecto de investigacion. Por eso, se realiza este
documento de Consentimiento Informado, dado que proporciona una explicacion de las
caracteristicas del estudio. Le permitira decidir, si autoriza su participacion voluntaria en la

investigacion.

Objetivo del Estudio: Analizar el imp. de la impl i6n del rincon de la calma para la gestion de

emociones en el aula, a través de la recoleccion de datos con instrumentos como: guia de entrevista, de

observacion y encuesta para identificar las fortalezas y debilidades, generando propuestas de mejora.

Confidencialidad de la i igacion: Nos comprometemos a el i del participante. Los
datos seran tratados unicamente por codigos de identificacion o simbolos.

Técnicas e instrumentos de investigacién: observacion participante - guia de observacion, entrevista - guia
de entrevista, cuestionario, fotografias y videos.

Riesgos de la investigacion para el participante: No existen riesgos ni contraindicaciones conocidas
asociados a la evaluacion y por lo tanto no se anticipa la posibilidad de que aparezca ningun efecto negativo
para el participante.

Derecho a retirarse: Usted puede cambiar su decision mas tarde y dejar de participar, sin dar explicaciones y
sin que esto repercuta en usted de ninguna forma.

Después de haber revisado este comunicado, Yo, . en calidad de tutor

profesional de docente del otorgo mi

autorizacion para participar en esta investigacion. Ademas, autorizo el uso de la informacion recopilada con

fines exclusivos de la investigacion.

)

Contacto de las i igadoras: si tiene p oi relacionadas con este estudio, puede ponerse

en contacto con las investigadoras:
Liana Sanchez Cruz (IP1): 0984713883, liana.sanchez(@unae.edu.cc
Estefani Gabriela Arias Miranda (1P2): 0988461200, egarias@unae.edu.cc

Maria Angélica Guaman Ortega (1P3) 0979860486, maguaman3(@unae.cdu.ec

Lugar y fecha:

Tutor de la practica

Nombre

Cédula Firma

Trabajo de Integracién Curricular Estefani Gabriela Arias Miranda
Maria Angélica Guaméan Ortega



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Estefani Gabriela Arias Miranda portador de la cedula de ciudadania nro. 0107134611,
estudiante de la carrera de Educacion Inicial en el marco establecido en el articulo 13, literal b)
del Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion,
declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracién curricular
denominada “Guia metodolégica de aplicacién del rincon de la calma para la gestiéon de las
emociones en el Inicial Il del CEl Carlos Zambrano” son de exclusiva responsabilidad del
suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articulo 114 del Cédigo Organico
de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacién, por lo que otorgo y
reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion — UNAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas
declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas,
referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién — UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Cddigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion — UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracién Curricular denominado “Guia metodoldgica de aplicacion
del rincon de la calma para la gestion de las emociones en el Inicial || del CEl Carlos Zambrano”
en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacién de la
Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor, como
lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 21 de agosto de 2024

Cstefuni Ariass

(Estefani Gabriela Arias Miranda)

C.1.: (107134611

Trabajo de Integraciéon Curricular Estefani Gabriela Arias Miranda
Maria Angélica Guaméan Ortega



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Maria Angélica Guaman Ortega, portador de la cedula de ciudadania nro. 0150624484,
estudiante de la carrera de Educacion Inicial en el marco establecido en el articulo 13, literal b)
del Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion,
declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracién curricular
denominada Guia metodolégica de aplicacion del rincon de la calma para la gestion de las
emociones en el Inicial Il del CEl Carlos Zambrano son de exclusiva responsabilidad del
suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articulo 114 del Cédigo Organico
de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacién, por lo que otorgo y
reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion — UNAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas
declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas,
referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién — UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Cddigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion — UNAE, la autorizacion para
la publicacién de Trabajo de Integracion Curricular denominado Guia metodolégica de aplicacion
del rincon de la calma para la gestién de las emociones en el Inicial || del CEl Carlos Zambrano
en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacién de la
Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor, como
lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 21 de agosto de 2024

Aﬁcie]i Ca H{'omun
Maria Angélica Guaman Ortega

C.1.: 0150624484
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

CERTIFICACION DEL TUTOR PARA
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO
PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Inicial

Yo, Liana Sanchez Cruz, tutor del Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de
Grado de Modalidad Presencial denominado “Guia metodologica de aplicacion del rincon de
la calma para la gestion de las emociones en el Inicial Il del CEl Carlos Zambrano”
perteneciente a los estudiantes: Maria Angélica Guaman Ortega con C.l. 0150624484 vy
Estefani Gabriela Arias Miranda con C.l. 0107134611. Doy fe de haber guiado y aprobado el
Trabajo de Integracion Curricular. También informo que el trabajo fue revisado con la
herramienta de prevencion de plagio donde reporto el 7 % de coincidencia en fuentes de

internet, apegandose a la normativa académica vigente de la Universidad.

Azogues, 20 de agosto 2024

LIANA SANCHEZ CRUZ

(firma)
Docente tutor/a
Liana Sanchez Cruz
C.1: 1757384563

Trabajo de Integraciéon Curricular Estefani Gabriela Arias Miranda
Maria Angélica Guaméan Ortega



