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Resumen:

El Trabajo de Integracion Curricular, surge a partir de las practicas
preprofesionales experimentadas en el Centro de Educacion Inicial “Rita Chavez”
parroquia Cafaribamba, cantdon Cuenca. Con el objetivo de disefiar 8 estrategias
didacticas basadas en los principios Montessori, en donde se propone afianzar los
lazos afectivos y de confianza; mejorar la convivencia y el consenso de normas y
reglas; reconocer, controlar y regular las emociones; y fomentar la autonomia en los
infantes.

Segun los referentes utilizados en relacion al disefio de la Propuesta de
Intervencion Educativa denominada “Emociones en accién”, se destacaron algunas
teorias de Gomez et al. (2016), Edwards et al. (1998), Foschi (2014) y Hernandez et al.
(2021) que permitieron entender el proceso de ensefianza y aprendizaje. La
metodologia utilizada se basé en el paradigma socio-critico con un enfoque cualitativo y
el disefio es un estudio de caso, En la fase de diagndstico se aplicaron como
instrumentos la guia de preguntas (docente), la guia de observacién y escala de
estimacion (nifos).

En la fase de analisis e interpretacion de datos se evidenciaron problemas
relacionados la atencién didactica, y en los infantes comportamientos inadecuados y
dificultades para reflexionar sobre sus actitudes. Con base a lo mencionado, el recurso
digital “Emociones en accion”, como principal recurso cientifico y resultado de la
investigacion se disefié con la finalidad de apoyar y guiar de forma didactica y practica
a la docente e infantes.

Palabras clave: educacion inicial, habilidades socioemocionales, Montessori,

estrategias didacticas
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Abstract:

The Curricular Integration Work stems from pre-professional practices at the
"Rita Chavez" Early Education Center in Cafaribamba parish, Cuenca. It aims to design
eight didactic strategies based on Montessori principles, focusing on strengthening
affective bonds, improving coexistence, recognizing and regulating emotions, and
fostering autonomy in children.

Drawing on theories by Gémez et al. (2016), Edwards et al. (1998), Foschi
(2014), and Hernandez et al. (2021), the methodology used is a socio-critical paradigm
with a qualitative case study approach. During the diagnostic phase, tools like a
teacher's question guide, an observation guide, and a children's rating scale were
applied.

In the data analysis and interpretation phase, problems related to didactic
attention were evident, as well as inappropriate behaviors and difficulties in reflecting on
the children's attitudes. Based on the above, the digital resource "Emotions in Action”,
as the main scientific resource and result of the research, was designed with the
purpose of supporting and guiding the teacher and children in a didactic and practical
way.

Keywords: initial education, socioemotional skills, Montessori, teaching strategies
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Introduccion

El Aprendizaje de Habilidades Socioemocionales (AHS) en nifios de 4 afios es
de suma importancia para su desarrollo integral, social y cognitivo. Ademas, les permite
interactuar de manera positiva con los demas, ayudandoles a regular sus emociones,
resolver conflictos y desarrollar empatia. Al desarrollar cada una de estas habilidades
en la primera infancia, se sientan las bases para su bienestar emocional y social a lo
largo de su vida.

Resulta pertinente mencionar ademas que, el enfoque Montessori tiene la
intencion pedagogica. Segun Rodriguez et al. (2023) integrar en los individuos los
valores y actitudes, ayudandolos a construir su identidad, cuidado a los demas, tomar
correctas decisiones y asumir situaciones retadoras. Con tales atributos, se pretende
desarrollar en el infante la autonomia y ser el protagonista de su propio aprendizaje en
conjunto con el desempefio de sus habilidades.

De este modo, se da paso al desarrollo del presente Trabajo de Integracion
Curricular (TIC) empezando por el capitulo I, enfocado en el contexto local y nacional
se basa en la linea de investigacion: la formacion integral y desarrollo profesional
docente, de acuerdo al objetivo disefiar una guia de estrategias didacticas para el
aprendizaje de habilidades socioemocionales en infantes de 4 afios del Centro de
Educacion Inicial “Rita Chavez de Mufioz" que esta ubicada en la ciudad de Cuenca-
Ecuador en la parroquia Cafaribamba.

Se identificé la problematica del TIC, el mismo que se desarroll6 con infantes de
4 a 5 afos de educacion inicial 2B con 23 nifios/as de la jornada matutina. La
investigacion se realizé debido al acercamiento realizado en las practicas pre
profesionales que se llevo a cabo durante ocho semanas. En consecuencia, se generé
la pregunta de investigacion dando paso al planteamiento de los objetivos
correspondientes. De igual manera, las dimensiones que lo justificaron fueron;
pedagdgica, (Lopez et al., 2020); relacional, (Mineduc, 2014); y social, (Bardn, 2018).

En el capitulo I, se tomaron investigaciones a nivel regional, nacional y local, de
las cuales se destacaron autores como: Amendafio y Loja (2022); Granda (2022);
Davila y Solorzano (2021), en lo que destacaron como finalidad construir en los infantes

bases sélidas para establecer una salud estable y positiva lo largo de su vida en donde
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sean considerados como una pieza importante en la sociedad. Asimismo, los
fundamentos tedricos se sustentaron en autores como; Salovey y Mayer (1990);
Gardner (1993); Bisquerra (2018); Goleman (1995); Vygotsky (1978); Booth (2018) los
mismos que explicaron la evolucion del AHS hasta la actualidad en donde se menciono
coémo se da la capacidad para expresar, razonar y regular emociones. Las
competencias basicas conciencia emocional, autonomia, autogestion, competencias
sociales y competencias para la vida. Ademas de como en los primeros afios de vida,
el cerebro humano forma conexiones neuronales y cuales son las estrategias que
apoyan al desenvolvimiento de cada aspecto mencionado.

En el Capitulo 1ll, se trabajo con el paradigma interpretativo, enfoque cualitativo,
tipo de investigacion estudio de caso y sus fases, poblacién, los criterios de inclusiéon y
exclusion, la categoria de estudio técnicas e instrumentos para la recoleccion de
informacion. Cada informacién receptada permitié entender y esclarecer la
problemética detectada que se hall6 en la codificacion como la poca mediacion ludica y
el comportamiento inadecuado de los infantes. De tal modo, que permitié comprender
la perspectiva de la docente y conocer el nivel del AHS de los infantes. El Capitulo 1V,
se centré en el andlisis de estos datos mediante la codificacion de primer ciclo, la
densificacion de la entrevista a la docente y guia de observacion y la triangulacién de la
informacion obtenida.

En el capitulo V, se trabajo la Propuesta de Intervencién Educativa (PIE), la cual
es el disefio de la guia didactica como recurso disefiado publicado en una plataforma
digital denominada “Emociones en accion”, tomando en cuenta los diferentes &mbitos
del curriculo, se centré en los cuatro principios de Montessori. Para dar respuesta a las
lineas de accidn; afianzar los lazos afectivos y de confianza; fortalecer la convivencia y
el consenso de acuerdos, reconocer, controlar y regular las emociones; y finalmente,
fomentar la autonomia en los infantes.

La guia de 8 estrategias didacticas fue validada por tres expertos en base a los
criterios pertinencia, coherencia didactica y relevancia, quienes consideraron que se
debe mejorar en la redaccion, tener en cuenta el tiempo de concentracion de los nifios,
incluir otras técnicas de evaluacion. En general, como atributo de varias de estas

indicaciones la PIE es realizable tanto para su implementacion como para la solucién
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del problema de manera que los infantes puedan refinar sus habilidades
socioemocionales contribuyendo a un ambiente saludable. Finalmente, se recomienda
profundizar en la investigacion, ademas de que pueda ser difundida y socializada con
otros expertos.
CAPITULO I: DISENO DEL ESTUDIO

El capitulo constituye, la linea de investigacion de la Universidad Nacional de
Educacion (UNAE) a la que se circunscribe, el planteamiento del problema, la pregunta
de investigacion, los objetivos tanto general como especificos y la respectiva
justificacion del Trabajo de integracion Curricular (TIC).
1.1 Linea de investigacion UNAE ala que se circunscribe

El presente trabajo de investigacion esta direccionado a la linea de investigacion
de la UNAE “Formacion integral y desarrollo profesional docente” (2024). Esta linea,
aportd en el marco del presente estudio con acciones teéricas, metodoldgicas y
mediante el disefio de la Propuesta de Intervencion Educativa (PIE) “Emociones en
accion”, por medio de investigaciones que generaron conocimientos en el ambito
didactico. Con el interés de solucionar preocupaciones que acontecieron en el aula del
subnivel de Inicial Il, se elaboré el disefio de una guia de estrategias didacticas
enfocadas a la practica docente que fortalezca de manera significativa al proceso del
Aprendizaje de las Habilidades Socioemocionales (AHS) en infantes de 4 afios
apoyando formativamente a la generacion de cambios frente a una realidad educativa,
social y competente.
1.2 Planteamiento del problema

Durante las practicas preprofesionales se pudo experimentar, observar, ayudar y
acompaniar a los estudiantes del subnivel de Inicial Il del Centro de Educacién Inicial
(CEI) “Rita Chavez de Mufioz” situado en la ciudad de Cuenca — Ecuador. El presente
estudio se centrd en el Inicial 2 paralelo “B” conformado por 12 niflas y 11 nifios dando
un total de 23 estudiantes de 4 a 5 afios de edad, correspondiente a la jornada
matutina. La docente a cargo tiene 46 afios de edad con 7 afos de experiencia
profesional. De igual manera, se evidencio en el transcurso de las practicas aspectos
generales y relevantes: los infantes provenian mayoritariamente de la zona urbana; la

procedencia econdmica se halld en el nivel medio; de igual manera, la mayoria de
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padres de familia habian culminado estudios de segundo y otros de tercer nivel; se
evidenciaron diferentes tipos de familia entre ellos: nuclear, monoparental y familia
extensa. En resumen, los estudiantes compartian caracteristicas socioculturales, las
cuales permitieron analizar y describir los aspectos que influyeron en su forma de
actuar y convivir en la institucion educativa.

Considerando las orientaciones para la organizacién de ambientes de
aprendizaje que se describen en curriculo de educacioén Inicial del Ministerio de
Educacion (Mineduc) 2014, se constato que en el CEl “Rita Chavez de Munoz”, la
organizacion de rincones y ambientes de aprendizaje estaban distribuidos en las
diferentes aulas. Las condiciones fisicas de infraestructura, mobiliario y materiales
respondian a una Optima organizacion. Sin embargo, el salon de clases del Inicial 2
paralelo “B” se definia por el ambiente de grafomotricidad, por lo que la mayoria de
acciones pedagogicas y didacticas estaban adaptadas a la expresién artistica, es decir,
que el aula carecia de elementos versatiles y dinAmicos que apoyen también al AHS.
En cierta medida, la dimensién relacional fue la mas afectada, puesto que no se
evidenciaron momentos, actividades y condiciones que regulen la participacion e
interaccion social, lo cual puso en alerta el estado emocional de los nifios y afect6 al
proceso de ensefianza y aprendizaje.

En cuanto a la didactica, de acuerdo al Proyecto Educativo Institucional (PEI,
2018 — 2023) del CEl, se declara como parte de su ideario promover un clima de
convivencia fundamentado en el modelo pedagdgico constructivista, las bases
pedagdgicas del Mindfulness y la metodologia Montessori, pese a lo descrito, se
evidencio que no se llevaban a cabo o no se cumplian tales fundamentos. Se puede
inferir, en constancia a lo observado en las PP, que el ambiente era tenso y habia
pocas oportunidades para expresar sentimientos, compartir vivencias, alegrias y
problemas por ello, se vio la necesidad de emplear técnicas y recursos que desarrollen
un proceso didactico interactivo y contextualizado al AHS a través de la participacion
activa, la colaboracion, la comunicacion y reflexion de los estudiantes.

Adicionalmente, en las PP se notaron manifestaciones que impulsaron a
esta indagacion. Por ejemplo, varios infantes no interactuaban entre si, porque algunos

tenian afinidad y preferencia por jugar o trabajar con quienes mas se llevaban, mientras
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gue a los demas infantes se les dificultaba integrarse. También, en algunos casos los
nifos no controlaban sus emociones, por lo que se presentaban comportamientos
inadecuados como: rabietas, impulsividad e impaciencia; incluso se generaban
situaciones conflictivas, por ejemplo: agredian fisica y moralmente a sus comparieros.
En conformidad a la realidad del Ecuador, segun la publicaciéon “En accion: el sistema
educativo responde a denuncias de violencia” (Mineduc, 2023), en el afio 2022 se
reportaron 607 casos de acoso escolar del cual el 1,15 % se atribuia a victimas
menores de 8 afos. Esta cifra es alarmante para el sistema educativo del pais, por lo
gue es de interés para este TIC ejecutar acciones de acompafiamiento y actuacion ante
los comportamientos negativos de los infantes para evitar consecuencias perjudiciales
gue comprometan su futuro.

Por lo tanto, se considera que una de las causas del problema podria ser que
ellos imitaban modelos de comportamientos y recibian influencias negativas por parte
de los adultos con los que se relacionan como: la falta de control emocional, cuidados
inconsistentes e incluso pudieron haber atravesado por situaciones de violencia, ya sea
en la escuela o el hogar. Otra posible causa, es que durante las actividades
académicas no se corregia o enseflaba como resolver apropiadamente los conflictos.
Estas situaciones pudieron haber provocado el deterioro en las relaciones
interpersonales, la necesidad de establecer limites frente a sus comportamientos y
hacer respetar las normas de convivencia.

En definitiva, las consecuencias que se podrian generar si esta problematica no
se resuelve, es que los infantes a lo largo de su desarrollo presenten problemas
académicos, como también a nivel social y emocional, afectando su relacion con los
demas. Asimismo, el aprendizaje significativo puede disminuir porque no hay
predisposicion de los estudiantes al trabajar de manera grupal, de modo que la
motivacion y el interés pueden decrecer, ya que la falta de conexidn con experiencias
previas hace que el proceso educativo sea menos estimulante. Por ultimo, las
agresiones persistirian y empeorarian entre ellos, perjudicando a largo plazo, el

desarrollo de la convivencia, su propio bienestar y el de las personas que lo rodean.
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1.3 Pregunta de investigacion

Con lo descrito anteriormente para dar respuesta al problema de investigacion,
se ha formulado la siguiente pregunta: ¢ Qué estrategias didacticas se pueden disefar
para mejorar el aprendizaje de las habilidades socioemocionales en infantes de 4 afios
del Centro de Educacion Inicial "Rita Chavez de Mufioz"?

1.4 Objetivos de investigacion
Objetivo general

Proponer la guia de estrategias didacticas “Emociones en accién” tomando en
cuenta los diferentes ambitos del curriculo para la mejora del aprendizaje de las
habilidades socioemocionales en infantes de 4 afios en el subnivel de inicial Il del
Centro de Educacion Inicial "Rita Chavez de Mufioz" del canton Cuenca.

Objetivos especificos

Fundamentar tedricamente el aprendizaje de las habilidades socioemocionales
en infantes de 4 afios.

Diagnosticar el aprendizaje de las habilidades socioemocionales en infantes de 4
afos en el subnivel de inicial Il del Centro de Educacion Inicial "Rita Chavez de Mufioz"
del canton Cuenca.

Disefiar la guia de estrategias didacticas “Emociones en accion” tomando en
cuenta los diferentes &mbitos del curriculo que mejore el aprendizaje de las habilidades
socioemocionales en infantes de 4 afos en el subnivel de inicial 1l del Centro de
Educacion Inicial "Rita Chavez de Mufioz" del canton Cuenca.

Validar por expertos la guia de estrategias didacticas “Emociones en accion”
para la mejora en el aprendizaje de las habilidades socioemocionales en infantes de 4
afos en el subnivel de inicial Il del Centro de Educacion Inicial "Rita Chavez de Mufioz"
del cantén Cuenca.

1.5 Justificacion

Esta investigacion aporta con una PIE de como en el aula de subnivel de Inicial
Il se puede fortalecer la convivencia escolar para que los infantes mejoren la relacion
entre pares, puedan resolver conflictos, trabajen en grupo, sean mas empaticos y
respeten las opiniones de los demas, pues todo esto contribuye al AHS. A la vez, al

trabajar en conjunto con las emociones permite a los nifios que puedan entender y
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comprender las diversas formas de pensar, actuar y reflexionar sobre los diferentes
comportamientos que existen en el entorno.

La presente investigacion recolecta informacion tedrica en base a estudios sobre
el AHS infantiles, segun fundamentos relacionados con practicas constructivistas. La
revision documental aporta a entender como se da el proceso de ensefianza y
aprendizaje, haciendo énfasis en los componentes como: el establecimiento de
relaciones positivas, la resolucion de problemas, la gestion de emociones y la
conciencia emocional, en base a esto como resultado se ha elaborado una guia de
estrategias didacticas “Emociones en accidon”. Este recurso proporciona a los docentes
una herramienta didactica para ensefar a los infantes a ser personas equilibradas,
socialmente competentes y emocionalmente estables. En este contexto, se afiade a la
aplicacién practica, la reflexién de fundamentos sistematicos e innovadores de acuerdo
a los desafios de la infancia actual.

Entre las dimensiones que involucran y apoyan a la indagacion de la
problematica se destacan: la dimensién pedagogica, social y relacional. Por un lado, la
dimension pedagogica segun Lopez et al. (2020), resalta “la transformacion de los
modelos curriculares y organizativos hasta ahora vigentes, con todas las
contradicciones y resistencias que este tipo de procesos conlleva” (p.151). Por tal
motivo, esta dimensién ha contribuido a integrar el AHS, conforme metodologias y
estrategias didacticas, las cuales pretender fomentar la practica de buenos habitos,
actitudes, respeto y empatia, de modo que se demuestre en el aula de clases los
valores, derechos y principios de cada individuo.

Otro de los componentes, es la dimension relacional segun el Mineduc (2014),
esta dimension hace referencia a las diversas formas de relacionarse con otros
individuos, como también, compartir experiencias en espacios educativos. En estos
contextos formativos, se reflejaron la interrelacion de la docente con el estudiante y los
comparieros de clase, accediendo a materiales, recursos e informacion que brinde el
ambiente escolar, fomentando el compaferismo, el trabajo en equipo y apoyo mutuo.

Desde una perspectiva general, esta dimension constituye al disefio de
diferentes reglas y normas de convivencia establecidas para la docente e infantes del

aula, para de este modo garantizar el acceso a los diferentes espacios, lugares y
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entornos educativos, cuyo fin es promover experiencias positivas y la construccion de
conexiones afectivas, ya que estas relaciones contribuyen al desarrollo socioemocional
y cognitivo en esta etapa de educacion.

Desde la perspectiva relacionada a la dimension social, se atribuye “al juego
como una actividad que genera vinculos y buenas relaciones para que haya una
integracion consecuente a una sana convivencia entre ellos” (Barén, 2018, p.13). Por
ende, el comportamiento de la mayoria de los nifios se debe a la ambientacion de su
contexto ya sea social, emocional, cognitivo, creativo y de regulacion. En adicion, el
juego es esencial en la vida interior del infante que amplia mejor las competencias
socioemocionales, el autoconocimiento did4ctico, la creacién de ambientes positivos y
emocionalmente seguros que ayudan a fomentar una buena interaccién con el entorno.

Es relevante precisar que, a través de la PIE, tiene como beneficiarios directos a
los infantes del subnivel de inicial 2 “B” del CEIl Rita Chavez de Mufoz, con el propdsito
de plantear una guia de estrategias didacticas basadas en los principios de la
pedagogia de la educacion Montessori que apoyara al AHS, promoviendo la
convivencia y el bienestar emocional dentro y fuera del contexto educativo. Como
beneficiaria indirecta se encuentra la docente, la cual hara uso del recurso en los
momentos que se crea pertinente reforzar en las areas correspondientes al proceso de
ensefianza - aprendizaje.

Finalmente, la relevancia del TIC radica en que los infantes construyan bases
sélidas para establecer una salud estable y positiva a lo largo de su vida, en donde
sean considerados como una pieza importante en la sociedad al tener la capacidad de
comunicarse efectivamente, manejar situaciones estresantes con resiliencia y tomar
decisiones responsables. De manera, que al insertarse en el entorno profesional
puedan actuar desde el liderazgo, la autonomia e independencia lo que contribuye
directamente a tener éxito en el desarrollo personal.

CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

El disefio de nuevas estrategias que mejoren el Aprendizaje de Habilidades

Socioemocionales (AHS), no constituye formas de ensefianza con métodos

tradicionales, sino que se dirige al desarrollo de practicas constructivistas las cuales
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permiten adaptar enfoques en base a la situacioén contextual del Ecuador. Lo que se
pretende con la mirada de este nuevo enfoque, es fomentar el desarrollo integral del
infante, prevenir problemas de comportamiento, promover un ambiente positivo y
mejorar el rendimiento académico, pues de esta forma se prepara desde una edad
temprana a los infantes para realizarse en el futuro. Para este apartado, se tomaron
distintos aportes de estudios previos a nivel internacional, nacional y regional que
fundamentaron la realizacion del Trabajo de Integracion Curricular (TIC) como se
muestran a continuacion:

2.1.1 Internacionales

Como principal afirmacion, se escogieron antecedentes de paises que
comparten perspectivas similares al contexto ecuatoriano. Inicialmente, el antecedente
internacional Patifio (2019), estudio la inteligencia emocional a través de las
habilidades sociales en los nifios de 3 a 4 afios de un centro educativo de Colombia,
fundamentado en un enfoque y paradigma cualitativo con el método investigacion
accion participativa. Esta investigacion se centré en padres de familia del jardin infantil.
Hay que mencionar que, para la recoleccion de informacién de esta investigacién se
realizé una entrevista a los representantes de los infantes, cuyo tema era la educacion
emocional de sus representados. Se concluyo, que la inteligencia emocional es una
base para mejores resultados y el papel de los padres en la formacion de sus hijos es
fundamental, ya que son el primer nucleo de la formacion. El proyecto pedagoégico de
esta investigacion, fue de gran ayuda para la elaboracién de la presente guia didactica,
ya que profundiz6 procesos actuales relacionados con la neuroeducacién y la
neuropedagogia que encaminaron el disefio de experiencias, la secuencia didactica y
las recomendaciones practicas.

De igual manera, Davila y Solorzano (2021) examinaron las habilidades
socioemocionales de un Centro Educativo Infantil en Perd, el cual permitié identificar el
nivel de Habilidades Socioemocionales de dicha institucion. Estos autores se dirigieron
desde un enfoque descriptivo, paradigma y disefio de investigacion cualitativo. La
informacion de esta investigacion se centro en 44 infantes de 4 a 5 afios. Cabe
recalcar, que para la recogida de informacién se ejecuté una Escala de Habilidades

Socioemocionales (EHSE 4-5). Consecuentemente, con un porcentaje alto de los nifios

Trabajo de Integracién Curricular
Lojano Lojano Jennyffer Alexandra
Matailo Jiménez Jennifer Andrea
Zumba Zumba Jéssica Samantha
18



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

y nifias de la muestra, poseian niveles altos de las habilidades socioemocionales y
pocos infantes poseen un nivel medio. El test realizado en esta investigacion fue
importante, ya que permitié constatar los aspectos que se deben tomar en cuenta al
evaluar las habilidades socioemocionales en los infantes.

Del mismo modo, Corzo (2020) analiz6 el fortalecimiento de las habilidades
sociales en los nifios de una institucion publica de Colombia. Enfocdndose en un
paradigma descriptivo, enfoque cualitativo y método de investigacion accion. Para esta
investigacion, se observd a un grupo de estudiantes. Ademas, la recoleccion de datos
se dio mediante cuestionarios hacia los docentes y la observacion participante. En
definitiva, se encontré que los infantes manifestaron conductas inadecuadas en el
contexto escolar. Por lo que es esencial, crear espacios que permitan afianzar las
habilidades sociales que orienten a los estudiantes a demostrar inteligencia emocional.
En este antecedente, se realizaron talleres ludicos, de manera que ayuddé en este
trabajo a direccionar los &mbitos y destrezas que permiten adquirir, estimular y
fortalecer el AHS de manera que la propuesta resulté mas llamativa.

2.1.2 Nacionales

Dando continuacion a los antecedentes, por su parte Vivanco (2022), analizo la
influencia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo cognitivo de los infantes
del Nivel Inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscal Nueva Aurora, basado en un enfoque
cualitativo y un paradigma interpretativo. Para la muestra, se hizo el seguimiento a
docentes, padres y madres de familia, estudiantes de este nivel. Ademas, para la
recoleccion de datos se aplicé una entrevista semiestructurada y fichas de observacion
directa. Por lo tanto, se lleg6 a la conclusion, que los factores del desarrollo cognitivo
fundamentan la aplicacion de herramientas didacticas en los procesos de aprendizaje,
las cuales favorecen al correcto manejo de las habilidades socioemocionales. En
efecto, varias de estas perspectivas del desarrollo cognitivo ayudaron en este trabajo a
la elaboracién del producto final, por medio del disefio estrategias que ayudaron a
determinar y fortalecer el AHS.

Segun expone, Granda (2022) cre6 una estrategia didactica para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los nifios de 3 a 5 afios en un centro infantil,

sustentado en un enfoque mixto con un paradigma descriptivo. Esta investigacion se
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realizo en el centro infantil My Roots Kindergarten que comprende el inicial 2 con un
total de 24 infantes, para la recogida de datos se utilizo el método inductivo y la ficha de
observacion. En definitiva, la aplicacion de los aportes tedricos como el aprendizaje
colaborativo favorecieron la participacion y reflexion permitiendo la construccion propia
del conocimiento en los estudiantes. Igualmente, los fundamentos tedricos aportaron a
la presente PIE con la elaboracion de estrategias didacticas desde el enfoque
constructivista.

Tal como sefala, Villacis (2021) disefi6é una guia con estrategias para desarrollar
habilidades socioemocionales en nifios de 1 a 3 afios que asisten al CDI Universitario
de Ambato, apoyado con un enfoque cualitativo y un paradigma descriptivo. De igual
modo, para la recolecciéon de informacion se utilizé una encuesta y una lista de cotejo.
Seguidamente, los resultados mencionan que las emociones son adaptables conforme
a lo que el infante va explorando y descubriendo a su alrededor. Finalmente, los
resultados reafirman la teoria en la comprension de las subvariables de las habilidades
para relacionarse como: la autoafirmacion, expresion de emociones y el ambito
socioemocional. Como interés en este trabajo, algunas de las teorias del desarrollo
social y el aprendizaje de este antecedente se analizaron y se tomaron en cuenta para
encontrar el enfoque didactico en el que se pretende distinguir en esta investigacion.
2.1.3 Regionales

Asi mismo, como antecedente regional, Pineda (2022) identifico el desarrollo
socioemocional en nifios de preescolar de la ciudad de Cuenca en base a la
perspectiva de los padres en época de Covid-19, la investigacion fue basada en el
enfoque cualitativo, descriptivo y correlacional. Los participantes fueron 88 padres de
nifos de cuatro afios. Ademas, para la toma de datos se utilizo el Cuestionario de
Fortalezas y Debilidades (SDQ). Con la herramienta de Screning, se valoro y llego a la
conclusién de que la familia cumple un rol importante, al ser los responsables de
ensefiar a los nifos a manejar, entender y controlar sus emociones. Las diversas
comparaciones en las variables de género, tipo de familia, nivel educativo y edad de los
padres, ayudaron en esta investigacion a la determinacion del nivel de desarrollo
socioemocional considerando otros factores contextuales particulares de este caso que

intervinieron tanto de manera directa como indirecta, de tal manera que permitié valorar
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algunos indicadores a tomar en cuenta para la operacionalizacion de las categorias de
este estudio.

Con el antecedente de Arizaga y Galarza (2022), como recurso desarrollaron las
habilidades socioemocionales mediante el disefio de una guia didactica, conforme al
enfoque cualitativo, socio critico y metodolégico. La muestra fue de 20 estudiantes de
Azogues que participaron en el proyecto. De esta manera, las técnicas e instrumentos
fueron la entrevista, la observacion participante, los diarios de campo, la encuesta, un
cuestionario, la ficha de registro de datos y el grupo focal. Con lo anterior descrito, la
aplicacion de la guia formo y reforzo las relaciones socioemocionales mediante la
reflexion y el aprendizaje significativo, lo que ha resultado una herramienta 6ptima para
la progresion de formacion de destrezas y se ha verificado el fortalecimiento de
espacios dinamizantes e interactivos. Los hallazgos del proceso investigativo, fueron de
utilidad en este trabajo en la estructuracion tedrica considerando: las practicas
pedagdgicas constructivistas, metodologias basadas en el juego y la resolucion de
conflictos, ademas permitio recolectar informacion considerando ciertos aspectos para
el diagnéstico del AHS en los infantes.

En dltima instancia, en el antecedente de Amendafio y Loja (2022), propusieron
una guia de actividades para la ejecucion de emociones basicas en infantes de 3 a 4
afios, por medio del enfoque cualitativo, paradigma sociocritico y la accidn participativa.
Los participantes fueron la docente, los infantes y los padres de familia. En adicion, la
recoleccion de informacion se efectud con la observacion participante, diarios de
campo, el grupo focal y la entrevista estructurada a la maestra. A modo de conclusién,
se estimul6 el reconocimiento y manejo de las emociones mediante la expresion
artistica, sosteniéndose en una estructura emocional, intra e interpersonal que ha
permitido configurar vinculos afectivos. Los fundamentos tedricos sobre desarrollo
emocional en infantes, fueron utiles en esta investigacion para entender como los
infantes reconocen y expresan las emociones, ademas de cdmo se deben manejar
segun su clasificacion; y también fue de apoyo en el disefio de estrategias
considerando las herramientas didacticas que encaminen estas expresiones.

Con el andlisis de todos los antecedentes, se concluye que la mayoria de las

investigaciones relacionadas al AHS en educacion Inicial se centra mas en lo
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emocional, de igual manera se evidencia que los estudios tienen un enfoque cualitativo
y paradigma sociocritico, descriptivo con el método de investigacion accion participante
y finalmente, los instrumentos mas utilizados fueron la entrevista, la encuesta y test de
evaluacion. Lo relevante fue que la mayoria de antecedentes partieron de
probleméticas similares a esta y desde una mirada critica corresponde directamente a
la didactica sumergida en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

2.2 Fundamentos tedricos

Desde un panorama general, la presente investigacion destaco
fundamentalmente los elementos que comprenden el desarrollo emocional, el
desarrollo social, el aprendizaje de las habilidades socioemocionales y sus respectivas
estrategias.

2.2.1 Desarrollo emocional en la primera infancia

Para comprender el desarrollo emocional en los infantes, fue necesario
profundizar en los diferentes conceptos que brindaron varios autores con respecto al
tema, los mismos que han ido evolucionando a lo largo del tiempo hasta la actualidad.
Por una parte, el modelo de Salovey y Mayer (1990) citado por Machado (2020)
determinaron a la inteligencia emocional como la capacidad para percibir, expresar,
comprender, razonar y regular las emociones propias como la de los demas, partiendo
del estado de &nimo del individuo, enfatizando con atencion a la reflexion, compresion y
expresion de las emociones. A este proceso, se le conoce como inteligencia
intrapersonal en donde el infante tiene que conocerse a si mismo y formar la identidad
propia.

Para dar continuacién a este procedimiento, fue necesario profundizar la
concepcion de inteligencia interpersonal, como menciona Gardner (1993) es la facultad
para poder relacionarse con otros, escuchando y poniéndose en el lugar de ellos. Para
ello, es necesario comprender que, en la etapa de egocentrismo la educacion juega un
papel decisivo para desarrollarse afectiva y conductualmente, (citado por Diaz, 2015).
Por lo cual, el desarrollo de esta inteligencia habilita la formacion de amistades, el
manejo, resolucion de conflictos, entre otros.

Por su lado, Bisquerra (2018) plante6 el modelo de educacion emocional en el

gue el estudiante adquiere competencias emocionales de acuerdo a su formacién
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académica, contemplando cinco fases: la conciencia emocional comprendida como la
capacidad para concientizar las emociones, los sentimientos y el comportamiento; la
segunda es la regulacion emocional definida como la capacidad para manejar
emociones; la autonomia emocional conocida como el conjunto de caracteristicas y
elementos de la autogestion; la cuarta son las competencias sociales conocida como la
capacidad para mantener buenas relaciones; por ultimo, las competencias para la vida
en donde se adopta comportamientos apropiados para responder ante los desafios de
la vida. Para dar respuesta a cada competencia, es necesario que el docente plantee
técnicas y actividades de manera dirigida actuando a favor del bienestar del nifio. En
esta investigacion, se distinguieron las primeras cuatro fases del modelo de educacion
emocional, ya que corresponden hasta la edad de 5 afios.

Explicando las competencias, el mismo autor indica que el desarrollo emocional
se inicia en el ambiente donde uno nace. A lo largo del tiempo, si un nifio crece en un
entorno sin afecto o rodeado de negatividad, es probable que forme una percepcién
desfavorable de si mismo. Ademas, la escuela como entorno importante en la
educacion de los infantes, debe ser consciente de su influencia, ya que el nifio puede
presentar un comportamiento diferente al que tiene en el hogar (Bisquerra, 2020). Es
decir, la escuela ofrece una oportunidad para relacionarse en un contexto nuevo, lo que
puede tener un impacto significativo en la autoestima del nifio y en su habilidad para
interactuar con los demas de manera positiva.

En concordancia con los modelos ya mencionados, el que se asemeja mas al
ambito educativo es el de Goleman (1995), ya que plantea el aprendizaje emocional
como un deber a cumplir en la escuela. Para el autor el aprendizaje emocional es la
capacidad de reconocer las emociones propias y ajenas. En este sentido, se plantean
cinco elementos claves: el autoconocimiento, es decir saber como reaccionar ante lo
gue me sucede; la autorregulacion que tiene que ver con mantener el autocontrol; la
automotivaciéon entendiendo que es lo que impulsa a motivarme y trabajar por un
objetivo; la empatia que es ayudar a las personas entendiendo sus emociones y
finalmente, las habilidades sociales siendo la habilidad para comunicarse y resolver

conflictos de forma asertiva. En cuanto al rendimiento académico, el potenciar cada
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uno de estos elementos emocionales facilita el proceso del aprendizaje y posibilita el
éxito a largo plazo.

En el nivel de Inicial, los infantes tienen como principal medio de expresion
conductual las emociones, las cuales suelen manifestarse en el desarrollo
comportamental. En esta instancia, Santa Cruz y D"Angelo (2020) introdujeron el
término de Goleman inteligencia emocional, el cual refiere a la capacidad para
reconocer, aceptar y regularizar las emociones propias y de forma compartida. Por tal
motivo, el analisis conceptual de las emociones es trascendental, al momento de
establecer estrategias para mejorar la convivencia y la calidad educativa en el aula de
clases. Siguiendo la linea del mismo autor, indica que, durante los primeros cuatro
afos de vida, el cerebro humano forma conexiones neuronales a gran escala, las
cuales facilitan los procesos de aprendizaje. Es oportuno aprovechar esta etapa para
introducir habilidades positivas a nivel conductual, pero también en el ambito
académico y social.

Desde un enfoque de la convivencia, las capacidades, habilidades y destrezas
gue se despliegan en El son: la participacion integral, el equilibrio emocional, una
actitud positiva, el didlogo, la comprensién, la comunicacion, entre otras; ya que, con
ello, se promueve en los infantes las disposiciones para sostener una postura critica,
constructiva y reflexiva dentro del formato escolar ayudando a impedir problemas
relacionados con las reglas y normas de clases (German, 2021). Al momento que se
desarrolla un sujeto de manera integral existe mejor capacidad para superar los
fragmentos, de esta forma hay méas oportunidades para construir y desarrollar las
inteligencias multiples del AHS.

En referencia a los parrafos descritos anteriormente, cabe destacar que cada
una de las concepciones sostienen que se requieren de varias condiciones para otorgar
a los infantes un entorno emocional propicio, seguro y estable para su pleno desarrollo.
Aungue se debe destacar, que los vinculos a esta edad surgen naturalmente a partir de
lo que observan en los demas y a partir de las experiencias vividas ellos replican
comportamientos, entienden sus sentimientos y aprender a manejar situaciones en las
gue se pueden sentir frustrados. Por varios de estos motivos, se reconoce que se debe

instruir de manera directa el AHS a edades tempranas como componente educativo. En
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el contexto en el que se prescribe la presente investigacion, se tomaron las ideas y
conceptos principales que se utilizaron para la construccion de categorias de analisis,
la dimension habilidades emocionales, las categorias e indicadores correspondientes.
2.2.2 Desarrollo de las Habilidades Sociales en la primera infancia

Con respecto al desarrollo de las habilidades sociales, se tomaron en cuenta la
teoria de desarrollo sociocultural de Vygotsky (1978), siendo fundamental, comprender
este proceso de forma natural a través de la relacion que se da con los demas, donde a
su vez el individuo aprende mediante la interaccion con la sociedad. Por ende, esta
teoria afirma que el nifio desarrolla nuevas capacidades durante la colaboracion e
interaccidon mediante actividades, juegos entre otros, lo que le permite que el individuo
sea mas independiente (Castro y Morales, 2015). Es vital, comprender la zona de
desarrollo préximo, la cual consiste en el que el infante interactia con sus pares
jugando un rol fundamental en la adquisicién de habilidades y competencias que
permite a su vez interiorizar en su pensamiento y comportamiento del mundo que lo
rodea.

De igual manera, la teoria de Bronfenbrenner se centra en establecer relaciones
socioemocionales con los nifios en el aula. Es decir, las variables externas que abarcan
en el proceso de desarrollo social como el sistema educativo, la comunidad y las
condiciones culturales y politicas (Leon, 2019). Esta teoria cuenta con un enfoque
pedagdgico, el cual define un sistema estructurado en capas concéntricas, donde una
cabe dentro de otra afectando al infante al relacionarse en profundidad con sus pares
desde lo mas cercano a lo mas lejano.

Entendiendo cada uno de estos enfoques, se puede concretar que el desarrollo
social en los primeros afios de vida refiere al modo en el que el nifio se relaciona con el
mundo, fomenta la autoestima en los infantes y a la vez refuerza las habilidades
comunicativas a la enseflanza de nuevas destrezas y habilidades, la tolerancia, las
reglas, la responsabilidad y la relacién con los demas. El correcto desarrollo de las
habilidades sociales facilita al nifio a expresar y comprender sobre las distintas
emociones qué hay en su entorno. Para el analisis de la dimension social, se
destacaron el establecimiento de relaciones positivas y la resolucién de problemas

como subdimensiones.
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2.2.3 Aprendizaje de las Habilidades Socioemocionales

Con lo descrito anteriormente, surge en conjunto el AHS, como un enfoque
educativo que se centra en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los
estudiantes. De este modo, el aprendizaje socioemocional segun Booth (2018) se
refiere al proceso de adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para comprender y
manejar las emociones, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables
y enfrentar los desafios de manera efectiva.

En educacién Inicial, el AHS es un proceso que despliega el reconocimiento de
emociones, el manejo de emociones, comprension de los sentimientos de los demas, la
resolucién de problemas, el establecimiento de relaciones, la practica de la
comunicacion y el fomento de la autoestima. Estas habilidades son fundamentales
para el bienestar emocional, la salud mental, el éxito académico y la participacion
activa en la sociedad. Frente a lo mencionado, se tomd el concepto principal que
resulté clave al momento de estructurar y construir la operacionalizacién de la categoria
de analisis.

2.2.4 Estrategias para estimular el aprendizaje de las habilidades
socioemocionales en Educacion Inicial

Las estrategias para el AHS, constituyen una herramienta clave para el
crecimiento personal y la educacién, pues estas contribuyen a la mejora de destrezas
fundamentales para el éxito de la vida (Mineduc, 2023). Por tal razén, tienen un
enfoque integral en el que se contribuye a bienestar integral preparando a los infantes
para afrontar retos con actitudes y valores positivos. En este marco, las estrategias
comprenden el desarrollo de habilidades sociales al promover la interaccion positiva, el
trabajo en grupo y la empatia; mientras que en desarrollo de las habilidades
emocionales ayuda a reconocer, comprender y gestionar sus emociones de manera
segura.

A continuacion, se detallan las habilidades propuestas por el Mineduc (2023) y
las estrategias basadas en juegos, ejercicios y técnicas para el AHS en infantes:

Trabajo en equipo: es la capacidad de trabajar y colaborar de manera efectiva
en grupos diversos. Para esta habilidad, se pueden realizar juego de roles (Vygotsky,
1978); actividades de construccion colaborativa (Piaget, 1952); proyectos de
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Aprendizaje Cooperativo (Johnson y Johnson, 1986); y proyectos de resolucion de
problemas (Dewey, 1938).

Conciencia social: es la capacidad de comprender las perspectivas de los
demas considerando su individualidad. Se puede trabajar, con lectura de cuentos con
mensajes sociales (Bettelheim, 1976); actividades de resolucion de conflictos
(Montessori y Sanchidrian, 2014); circulos de dialogo (Freire, 1970); ademas de juegos
y actividades de inclusion (Gardner, 1993).

Empatia: es la habilidad para comprender los sentimientos de los demas
permitiendo estar en la perspectiva del otro. Como, por ejemplo, leer cuentos con
mensajes empaticos (Bettelheim, 1976) o “Ponerse en los zapatos del otro” (Gilligan,
1993).

Relaciones interpersonales: es la capacidad de relacionarse y comunicarse
con los demas, lo que implica la capacidad de escuchar, manejar conflictos y al mismo
tiempo hacer amistades y mantener conversaciones. Las actividades, son los proyectos
de grupo (Piaget, 1952); Proyectos artisticos colaborativos (Edwards et al., 1998); y
proyectos de cuidado de la naturaleza (Montessori y Sanchidrian, 2014).

Manejo de conflictos: implica identificar, analizar y resolver los problemas de
manera efectiva, involucra también la toma de decisiones, la comunicacion efectiva y la
creatividad, para lo cual se requiere trabajar en equipo mediante la colaboracion. Las
actividades con las que se pueden trabajar son: los circulos de conversacion (Rogers,
1961); el arbol de soluciones (Gordon, 2003); cuentos para resolver conflictos
(Bettelhein, 1976); titeres de resolucion de conflictos (Piaget, 1952); y la caja para la
paz (Montessori, 1998).

Comunicacion efectiva/asertiva: es la habilidad para comunicar de manera
correcta las ideas o pensamientos de una manera respetuosa, lo que implica escuchar
asertivamente a los demas. Los juegos y actividades que promueven esta habilidad
son: el juego de sentimientos (Goleman, 1995); escuchar y responder (Gordon, 2003);
y el rincon de la comunicaciéon (Montessori, 1998).

Toma de decisiones: es la habilidad para evaluar situaciones en base a valores
y motivaciones, identificando las soluciones y su reflexion. Las actividades que se

destacan es esta habilidad son: cuentos para la toma de decisiones (Gilligan, 1993); el
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arbol de decisiones (Gordon, 2003); juego de decisiones (Montessori, 1998); y
actividades de eleccion libre (Erikson, 1963).

Manejo de emociones y sentimientos: es la capacidad de reconocer,
comprender y responder correctamente a los propios sentires, implica la gestion de
emociones, voluntad y motivacion lo cual permite mejorar la resiliencia y las relaciones
interpersonales. Las actividades que respaldan esta habilidad son: el juego de
sentimientos (Goleman, 1995); cuento de emociones (Bettelheim, 1976); técnicas de
relajacion (Benson y Haith, 2009); y el diario de emociones (Gottman, 1997).

Cabe recalcar, que cada una de las actividades, juegos, técnicas y ejercicios
descritas en esta investigacion suelen ser mas efectivas cuando son adaptadas al
contexto y la realidad en la que viven los infantes, el docente es el facilitador y quien
crea el ambiente, adapta y disefia las estrategias, recursos entre otros. En
consecuencia, resulta innovador incluir tecnologias, tomar en cuenta los estilos y
formas de aprender desde un enfoque inclusivo con la intencién de enriquecer el
proceso de ensefianza — aprendizaje. Estas estrategias descritas, se clasificaron como
indicadores tanto de forma implicita como explicita para el andlisis posterior.

CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

Este apartado contiene los aspectos metodolégicos considerables en el presente
estudio, como son: el paradigma, el enfoque y disefio de investigacion, las fases del
estudio, tipo de estudio, caso de estudio, unidades de informacién, poblacién, muestra
e Informantes clave, criterios de inclusién y exclusién, técnicas e instrumentos de
recoleccion de la informacion y las técnicas, instrumentos y procedimientos del analisis
de la informacion, los mismos que se han empleado para contribuir el desarrollo de
esta investigacion.

3.1 Paradigma de Investigacion Interpretativo

El presente estudio responde al paradigma interpretativo, debido a que se centra
en comprender y dar sentido a las experiencias y perspectivas de los participantes a
ser estudiados. Como indican Schuster et al. (2013) "Acentdan la interpretacion y la
comprension de la realidad educativa desde los significados de las personas

involucradas y estudian sus intenciones, creencias, motivaciones y otras caracteristicas
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no directamente manifiestas ni susceptibles de experimentacién” (p. 121). El mismo
ayudoé a comprender las interpretaciones socioemocionales de los infantes.

Por tales razones, este paradigma se utilizé con el fin de entender a profundidad
las experiencias y acciones de los infantes de manera cualitativa considerando los
factores interrelacionados como los comportamientos y particularidades que repercuten
en el aprendizaje socioemocional; facilitando de este modo, la contextualizacion de
significados de las manifestaciones de los estudiantes valorando el AHS, permitiendo
asi tener una perspectiva contextual de estos fenomenos y desarrollar en torno a ello la
construccion de significados.

3.2 Enfoque Cualitativo

El presente estudio, se ejecutd mediante un enfoque cualitativo, el cual se refiere
a la recoleccion y andlisis de datos que describen conceptos y datos precisos de los
infantes. Se enfoca en la linea de los hechos, actitudes, creencias y la forma en que se
interpreta y da sentido a las vivencias sociales (Valle et al., 2022). Este enfoque, sirvié
para recoger y analizar opiniones o0 experiencias, en consecuencia, genero un
diagndstico descriptivo del AHS de los infantes que se ha observado en el aula de
clases y se ha trabajado durante las PP.

Es decir, este segmento estudié a profundidad: el establecimiento de relaciones
positivas, la resolucién de problemas, la gestion de emociones y la conciencia
emocional, para lo cual fue esencial obtener dicha informacion que permitié establecer
las causas que generaron la falta de convivencia y las consecuencias que se han
afectado al aprendizaje socioemocional. En consecuencia, de la vision holistica y
profunda de los hechos se han disefiado estrategias adaptadas a las realidades
especificas de los estudiantes.

3.3 Tipo de Investigacion Caso de estudio

En la presente investigacion se trabajo con el estudio de caso, debido a que se
buscoé caracterizar las particularidades del caso mediante la descripcion y
profundizacién de datos exactos de la investigacion (Soto y Escribano, 2019). Por ello,
fue de utilidad para precisar de manera detallada como se establecen y ocurren en
educacion Inicial el AHS identificando los factores contextuales: las interacciones entre

los infantes, la practica didactica y politicas educativas de la institucion.
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Para Rodriguez et al. (1999), una de las caracteristicas del estudio de caso es
su caracter particular puesto que, en el marco del proceso investigativo, se profundiza
en las formas de comportamiento de los infantes del nivel de inicial a nivel social y
emocional, donde posteriormente las investigadoras identifican las necesidades
individuales de los estudiantes realizando un analisis de las interacciones, el clima
emocional del aula y el diagnostico de los problemas relacionados a la interaccion y
resolucion de conflictos.

La intencion final de la investigacion fue establecer estrategias didacticas que
promuevan cambios a profundidad en el AHS de los infantes. Por tales motivos, esta
investigacion corresponde al estudio de caso Unico, ya que se apoya en la observacion
participante y entrevista a la docente (Yin, 1984), de forma idéntica contribuye a la
ampliacion del conocimiento.

3.4 Disefio y Fases del Estudio de Caso

La presente investigacion, se oriento en el estudio de caso el cual se concentra
en una comprension mas profunda y contextualizada del AHS. Esto es especialmente
atil cuando se desea investigar un escenario en profundidad y donde la singularidad del
caso es crucial para comprender el tema en general. De igual manera, se considera
pertinente exponer la definicion del estudio de caso de acuerdo a Yin (1994):

Es una investigacién empirica que estudia un fenémeno contemporaneo
dentro de su contexto de la vida real, especialmente cuando los limites entre el
fendmeno y su contexto no son claramente evidentes. (...) Una investigacion de
estudio de caso trata exitosamente con una situacion técnicamente distintiva en
la cual hay muchas mas variables de interés que datos observacionales; y, como
resultado, se basa en multiples fuentes de evidencia, con datos que deben
converger en un estilo de triangulacion; y se beneficia del desarrollo previo de
proposiciones tedricas que guian la recoleccion y el andlisis de datos (pag. 13).
Principalmente este estudio, ayudd a la exploracion detallada de los

comportamientos, actitudes y emociones de los infantes y situar como se desarrolla el
AHS comprendiendo el progreso y evolucion en los primeros afos de vida. La
flexibilidad de este disefio se adapto de manera precisa en la recoleccion de

informacion, ya que se profundizaron datos detallados sobre las experiencias y
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relaciones que ocurren en el contexto escolar, la cual favorecié a la validez y

confiabilidad en la triangulacién de datos.

Tomando en cuenta a lo anterior Soto y Escribano (2019), proponen las

siguientes etapas de estudio de caso, las mismas que se efectuaron tres de ellas como

se describe a continuacion:

Tabla 1

Etapas o fases del estudio de caso

Etapa

Descripcion

Método

Disefio del estudio
de caso

Recopilacion de la
informacion

Aplicacion de los
métodos para la
obtencion de la

informacion, los
datos y evidencias
relevantes en la

misma

Analisis de la
informacion
obtenida

Determinar los antecedentes
para formular el problemay
con ello, el propdsito final
seleccionando los métodos a
emplear

Establecer los antecedentes y
definir los conceptos basicos

Resulta importante el empleo
riguroso de cada método,
procedimiento o técnica para
obtener la informacién, los
datos y las evidencias que
resulten relevantes

Proceso de contrastacion de
los resultados mediante
procedimientos como: la
categorizacion, la densificacion
y la triangulacién de datos

Observacion directa
Entrevista semiestructurada
a la docente

Escala de estimacion

Seleccionar casos utiles
desde la perspectiva tedrica
y metodoldgica

Guia de entrevista

Guia de observacion
(analisis e interrogantes)

Posicion  para elaborar
conclusiones y
recomendaciones

Nota: Soto y Escribano (2019). El método estudio de caso y su significado en la

investigacion educativa. Red de Investigadores Educativos Chihuahua. pp. 203-221.

Estas fases, fueron de utilidad porque posibilitaron a seguir un orden con un

disefio previamente establecido el cual dirige a la resolucion de la problematica del

presente estudio de caso referido al aprendizaje de las habilidades socioemocionales.

A patrtir de la aplicacion de instrumentos, se procedié al andlisis interpretativo de la

informacion recabada segun los indicadores establecidos para las subcategorias:

establecimiento de relaciones positivas, resolucion de problemas, gestion de

emociones y conciencia emocional y de esta manera se respondié al objetivo
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especifico “Diagnosticar el AHS en infantes de 4 afios del CEl "Rita Chavez de Mufioz”,
para encontrar los resultados esperados de esta investigacion.
3.5 Poblacion, muestra e Informantes clave

Para dar paso al disefio de estudio, se preciso que la poblacién referida al grupo
de individuos que participan en la investigacion (Arias et al., 2016). Por lo tanto, la
poblacion (estudiantes) del estudio fueron infantes de nivel inicial 1l del paralelo “B” del
CEI Rita Chavez de Mufoz, los cuales estuvieron distinguidos por 12 nifias y 11 nifios
entre 4 y 5 aflos de edad, acompafados de la licenciada que esta a cargo del aula de
clases, la misma que tiene 46 afios de edad y es quien de brinda una educacién de
calidad y calidez a sus estudiantes. Como es de relevancia en este proceso, se definid
de acuerdo al consentimiento informado por los padres de familia siendo la autorizacion
para aplicar los instrumentos en los infantes, asegurando su conformidad y
participacion voluntaria, la misma que habilité la muestra. Segun Robles (2019), define
la muestra como una porcion de la poblacion con la que se realiz6 el estudio. Para la
muestra se seleccionaron 8 infantes representando el 34% de la poblacién con quienes
se logro aplicar la escala de estimacion y guia de observacion.
3.5.1 Criterios de inclusién y exclusion de las unidades de informacion

En este segmento, se tomaron en cuenta una serie de criterios seleccionados
con referencia a la inclusion y exclusion que deben poseer los estudiantes. En el caso
de los criterios de inclusién, se consideraron a aquellos nifios que estuvieron en
condiciones de proceso de seleccidon mientras que, para los criterios de exclusién no se
consideraron a aquellos que no cumplieron con las condiciones para poder ser objeto
de estudio (Bassi, 2015). Estos criterios estan dirigidos a los siguientes grupos:

Criterios de Inclusion

e Infantes: estar matriculados y pertenecer a inicial 2 del CEIl “Rita Chavez de

Muinoz”; asistir regularmente a clases y haber entregado el consentimiento

informado de las practicas preprofesionales firmado por los padres o

representantes.

e Docente: estar a cargo de inicial 2 del CEl “Rita Chavez de Mufoz”.
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Criterios de exclusion

e Padres de familia: quienes no hayan entregado el consentimiento informado o

hayan dado una respuesta negativa.

e Infantes: quienes no asistan de forma regular a clases.

e Docentes: quienes no pertenezcan al aula especifica de la institucion educativa.
Siguiendo el orden de ideas, dentro de los criterios de exclusion, se nego el
consentimiento informado de 15 infantes, por lo cual no se pudo observar, aplicar ni
recolectar informacion acerca del AHS a este grupo en especifico.

3.6 Operacionalizacion de las categorias de estudio

Para la clasificacion de informacién, se realizé una categorizacion de estudio,
partiendo del objetivo especifico “Diagnosticar el aprendizaje de las Habilidades
Socioemocionales en infantes de 4 afios del CEl "Rita Chavez de Mufioz”, los datos
recabados se organizaron y clasificaron mediante categorias, subcategorias,
indicadores, técnicas e instrumentos como también las fuentes de informacion:

Tabla 2
Categoria de estudio
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Categoria Definicion Dimensiones Subcategorias Indicadores Técnicas e Fuentes de
conceptual instrumentos informacion
Aprendizaje de El aprendizaje Habilidades Establecimiento Socializa de forma  Entrevista Docente

las habilidades

socioemocional se sociales

socioemocionalesdefine como el

en la primera

infancia

desarrollo de las
habilidades que los
nifios necesitan
para reconocer y
gestionar sus
emaociones, ser
conscientes de
ellos mismos y
estar
autorregulados, a
la vez, ser capaces
de comprender a
los demas, crear
relaciones

positivas y resolver

de relaciones

positivas

Resolucion de

problemas

activa y positiva con semiestructuradaNifios
otros a la docente
Convive y se

relaciona con otras Guia de
personas entrevista
estableciendo

vinculos positivos  Observacion
Expresa

amablemente los Guia de
pensamientos, observacion
emociones, deseos u

opiniones propias  Escala de
respetando las de losestimacion
demés

Se autoidentifica

positivamente

Respeta las

diferencias
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problemas (Booth,
E. 2018).

Habilidades Gestidon de

emocionales emociones

Conciencia

emocional

individuales de los
demas

Participa, escuchay
respeta las normas y
reglas propuestas
por la docente
Describe sus
emociones a través
de sus experiencias
Reflexiona sobre sus
sentimientos y
vivencias

Mantiene la calma en
momentos de
intensidad emocional
Toma conciencia de
las propias
emociones
Comprende las
emociones de los

demas

Trabajo de Integracién Curricular

Lojano Lojano Jennyffer Alexandra

Matailo Jiménez Jennifer Andrea
Zumba Zumba Jéssica Samantha
35



Nota: Elaboracion propia (2024). Con base a la informacion presentada en la tabla se
realizaron los instrumentos de evaluacion.
3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Previo a establecer las técnicas e instrumentos, se realizé un proceso de disefio
para asegurar la validez y confiabilidad de los datos recogidos. Se instaurd del objetivo
de diagnosticar el AHS en infantes de 4 afios del CEl "Rita Chavez de Mufoz”, se
revisaron los aportes tedricos, se disefio la categoria de estudio y, en consecuencia, se
seleccionaron las técnicas e instrumentos que mas se adaptaron a la investigacion: la
entrevista semiestructurada a la docente - guia de entrevista; la observacion — la guia
de observacion; y la escala de estimacion la cual sirvié para la toma de la muestra. Se
realizd un proceso de revision por pilotaje, se retroalimentaron y validaron los mismos.

A continuacion, se realizo un plan detallado para la recoleccién de informacion
estableciendo un cronograma para dicho proceso asegurando que la mayoria de
estudiantes participen en el proceso. Para Hernandez et al. (2014), la recoleccién de
datos se da con la finalidad de analizarlos y comprenderlos para responder al objetivo
de evaluacion.
3.7.1 Técnicas

En este apartado se dio a conocer las diferentes técnicas como la observacion
participante y la entrevista semiestructurada que se utilizaron para la recoleccion de
datos que permitieron capturar aspectos complejos del aprendizaje de las habilidades
socioemocionales de manera objetiva y precisa.

Observacion

La observacion, se refiere a la integracion de un investigador en el campo de
manera no directa con el fin de recopilar informacion. La técnica, busca comprender a
profundidad la situacion problematica y sus manifestaciones (Ibarra, 2015). Esta
técnica fue fundamental, ya que permitio recoger informacion que ayudé a la
sistematizacién, en el que las investigadoras mantuvieron un acercamiento como
observadoras de la interaccion y comprension del contexto en torno al AHS de los
infantes de 4 a 5 afios del paralelo “B” del CEIl Rita Chavez de Muioz, donde se

observo y registrd los comportamientos verbales y no verbales junto con las
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interacciones sociales las cuales proporcionaron una vision directa de las
manifestaciones de los infantes.

Entrevista semiestructurada
La entrevista semiestructurada es un meétodo de recoleccion de informacion mediante
un conjunto de preguntas abiertas, en donde se dispone de un guion del tema a tratar
con libertad de formular nuevas preguntas que pueden surgir durante la conversacion,
incluso pedir aclaraciones o profundizar mas del tema (Gutiérrez, 2021). Esta técnica
permitié recopilar y analizar informacidn sobre el tema que se investigado, donde se
realizaron varias preguntas dirigidas a la docente a cargo del paralelo “B”. Durante su
desarrollo, emergieron unas nuevas interrogantes que accedieron a la obtencién mas
precisa de datos relevantes del proceso de ensefianza y aprendizaje.

A continuacion, se detallan los instrumentos que se utilizaron para cada técnica
mencionadas y se detall6 el modo en el que se utilizaron para la recoleccion de
informacion.

3.7.2 Instrumentos

Para este estudio, se utilizaron diferentes instrumentos como la escala de
estimacion, la guia de observacion y la guia de entrevista, las cuales validas y eficaces
al momento de recoger informacién, que valoraron la medicién de las subcategorias:
establecimiento de relaciones positivas, resolucion de problemas, gestion de
emociones y conciencia emocional en torno al AHS realizando correlaciones entre las
variables para su posterior anlisis.

Escala de estimacion

Como menciona el Mineduc (2014), la escala de estimacion consiste en registrar
las destrezas a alcanzar y de acuerdo a la escala de valor cualitativo que indica el
proceso en el que se encuentran los nifios, con base a este instrumento se elaboro la
guia de observacion. Es necesario precisar, que este instrumento se utilizé inicamente
para la seleccién de la muestra de los infantes y se consideraron para el analisis a
aquellos que se encontraran en la valoracion de inicio y proceso. La evaluacion del
AHS se realizé mediante una tabla cualitativa de los indicadores correspondientes a las
subcategorias de estudio dando un total de 11 indicadores. Para lo cual, se valoré que

desde 0 a 3 indicadores se consideraba en inicio; de 4 a 7 indicadores en proceso y de
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8 a 11 indicadores en adquirido, por medio de la escala se anotaron actitudes,
caracteristicas y destrezas puntuales de los infantes.

En este instrumento, se registro los diferentes comportamientos mediante
subdimensiones e indicadores evaluativos (ver anexo A). Es decir, en la subcategoria
Establecimiento de relaciones positivas correspondian los indicadores: Socializa de
forma activa y positiva con otros; Convive y se relaciona con otras personas
estableciendo vinculos positivos; y Expresa amablemente los pensamientos,
emociones, deseos u opiniones propias respetando las de los demas. En la segunda
subcategoria: Se autoidentifica positivamente; Respeta las diferencias individuales de
los demas; y Participa, escucha y respeta las normas y reglas propuestas por la
docente. En la tercera subcategoria: Describe sus emociones a través de sus
experiencias; Reflexiona sobre sus sentimientos y vivencias y Mantiene la calma en
momentos de intensidad emocional. Finalmente, en la cuarta subcategoria, Toma
conciencia de las propias emociones; y Comprende las emociones de los demas.

Para valorar los indicadores, se aplicaron dos sesiones considerando el ambito
de convivencia y destrezas correspondientes al AHS. Dicho instrumento, habilité el
conocimiento la apreciacion de las competencias que los infantes necesitaban mas
refuerzo, y en torno a ello, verificar los aspectos en los que hay mayor dificultad para
asi posteriormente, reforzarlos mediante estrategias propuestas.

Guia de observacion

Una guia de observacion, es una herramienta o0 documento que se utiliza para
visualizar y recoger ciertos fenébmenos o situaciones a ser estudiados de manera
estructurada y precisa (Pérez y Merino, 2021). De igual manera, la guia de observacion
permitié ejecutar evaluaciones, analisis y comparaciones de manera mas efectiva. Al
emplear una guia de observacion, se adquirieron resultados mas objetivos y facilito la
toma de decisiones informadas. Este instrumento, se compone de columnas y
categorias que permiten organizar y registrar informacion que se recoge
durante la observacion.

Para Quezada y Salcedo (2019), este tipo de observacion es estructurada, ya
gue previamente se definieron los elementos a observar, el observador actia de forma

no participante, es decir que no tuvo intervencién sobre los hechos. Con ello, este
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instrumento (ver anexo B) registro informacion de forma sistematica, la presencia o
ausencia de habilidades socioemocionales de los infantes determinado segun la escala
gue mide si se encuentra en inicio, en proceso o adquirido. Los momentos de la
observacion se dieron mediante la planificacion de actividades guiadas, para observar
conductas y manifestaciones en torno a los indicadores previamente establecidos. La
observacion desarrollada tuvo la intencion de corroborar de manera cualitativa datos
gue sostuvieron la problematica.

Guia de Entrevista

La guia de entrevista, es una herramienta que permite llevar a cabo de mejor
modo una investigacioén, para ello se realizaron diversas preguntas que apoyaron al
tema a ser investigado. Segun lo mencionado anteriormente, se elabord un guion con
10 preguntas semiestructuradas en donde se pudo modificar, afiadir o eliminar algunos
elementos que se encontraron en medio de la conversacion, destacando los puntos
relacionados a los indicadores de analisis con teméatica exploratoria; en este punto se
buscoé indagar en los estudiantes sobre sus sentimientos, motivaciones, valores,
actitudes, entre otros (Gutiérrez, 2021). Esta guia de entrevista (ver anexo C) sirvio de
complemento para contrastar informacion en conjunto con la guia de observacion y la
escala de estimacion entendiendo la percepcién de la docente.
3.8 Técnicas e Instrumentos del Anélisis de la Informacion

Para este proceso, previamente se prepararon las técnicas partiendo del objetivo
de analisis diagnosticar el AHS en infantes de 4 afios en el subnivel de inicial Il del
Centro de Educacion Inicial "Rita Chavez de Mufioz" del cantén Cuenca.
Principalmente, se aplico la técnica de la entrevista y como instrumento la guia de
preguntas semiestructuradas, la cual ayudd a conocer la implicacion, el conocimiento y
la actuacion en relacion al AHS. Asi mismo, la técnica de la observacion y el
instrumento guia de observacion sirvid para recolectar informacion y profundizar en las
categorias y subcategorias de estudio habilidades sociales y habilidades emocionales.
Por dltimo, el instrumento de la escala del AHP, permitié analizar los indicadores
relacionados al diagnostico de fortalezas y debilidades, tomando como muestra para el

analisis a aquellos infantes que se encontraron en la valoracion de inicio y proceso.
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3.8.1 Realizacién del Estudio

En este apartado se dio a conocer el procedimiento para la preparacion de
recoleccion de la informacion, desglosandose en el disefio y revision de los
instrumentos de recoleccion de la informacion; se detall6 la planificacion del proceso de
recoleccion de recoleccion de informacion y para finalizar, la recoleccion de la
informacion y su respectiva sistematizacion.

Preparacion de larecoleccion de la informacion

De acuerdo al referente de Useche et. al (2021), menciona que el proceso de
recoleccion de informacién consiste en “recoger y organizar datos relacionados sobre
variables, hechos, contextos, categorias y comunidades involucrados en la
investigacion, y estos son obtenidos a través de la aplicacion de instrumentos que
deben ser correctos, precisos, asi como probados” (p. 29). En cierta medida, se
visualiza el desarrollo de este proceso a partir de la sistematizacion de la informacion.

Disefio y revision de instrumentos de recoleccion de la informacion

El disefio de los instrumentos, se construyo luego del diagndstico de la
problemética, la pregunta de investigacion: ¢Qué estrategias didacticas se pueden
diseiar para mejorar el aprendizaje de las habilidades socioemocionales en infantes de
4 afos del Centro de Educacion Inicial del "Rita Chavez de Mufioz"?; y el segundo
objetivo especifico: Diagnosticar el AHS en infantes de 4 afios en el subnivel de inicial Il
del Centro de Educacion Inicial "Rita Chavez de Mufioz" del canton Cuenca,
correspondiente a las practicas realizadas en octavo y noveno ciclo (2023-2024).

A partir de esto, las técnicas efectuadas fueron: una entrevista semiestructurada
y la observacion participante; dichas técnicas estan acompafiadas de sus instrumentos:
la guia de entrevista, la guia de observacion y la escala de estimacion. Una vez
disefiados los instrumentos, se realizo una validacion previa a la aplicacion de los
mismos, este proceso lo realizé la tutora de tesis, quien retroalimentd y brindd
observaciones por medio de un formato con su respectiva firma de aprobacién. De
igual forma, se tomo en consideracion las recomendaciones de la docente de la
asignatura de Investigacion Educativa con la finalidad de perfeccionar estos
instrumentos. A continuacion, se puede observar la tabla 3 con la sistematizacion de

las sugerencias de la tutora después de la revisién de instrumentos:
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Tabla 3
Recomendaciones de la tutora

Guia de entrevista Plantear las preguntas acordes al tema, enfocado en
como la docente trabaja las habilidades
socioemocionales y como los infantes lo ejecutan.
Guia de observacion Organizar y planificar la informacion de forma
sistematica.

Escala de estimacién Reducir la cantidad de indicadores

Nota: Elaboracion propia (2024). En la tabla se muestran los comentarios y sugerencias
emitidos por la tutora acerca de los instrumentos disefiados para aplicarlos
posteriormente.

Planificacidn del proceso de recoleccion de la informacién

Aqui se demuestra, como se ejecutd el proceso de recoleccion de informacion
para respaldar el diagnostico planteado a los infantes del subnivel de inicial 2 y su
respectiva docente. Para comprender de mejor forma, se puede visualizar la tabla 4, la
cual esta conformada de técnicas, modalidad de aplicacién, lugar o escenario de la
ejecucion, la temporalizacién y la forma de registro de la informacién:
Tabla 4

Planificacion del proceso de recoleccién de la informacién

Técnicade ,Como ¢cDonde ¢Cuéndo aplicar ¢Cdmo
recogida de aplicar la aplicar la la técnica de registrar?
informacion técnica de técnica de recogida de (Técnicas de
recogidade recogidade informacién? registro)
informacion informacion (Temporalizacio
? ? n)
(Modalidad) (Escenario)
Entrevista Presencial Aula de 30 de mayo del Grabadora del
semiestructura clases 2024 celular
da
Observacion Presencial Aula de Periodo Guia de
participante clases académico 2024  observacion
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Nota: Elaboracion propia (2024). Mediante esta tabla se redactdé minuciosamente cémo
fue el proceso para recolectar la informacion, a través de las técnicas que se
encuentran descritas anteriormente.

Recoleccion de la informacion

El proceso de recoleccion de informacion, inicié de forma directa en las practicas
ejecutadas en noveno ciclo. Primero, se aplico la entrevista semiestructurada a la
docente del subnivel de inicial 2, la misma que se efectu6 en el aula de clases el dia
jueves 30 de mayo del 2024, la cual tuvo una duracion de 20 minutos; para obtener
informacion de manera mas eficaz se empleo la grabadora del celular. Ademas, se
aplicé una escala de estimacion a los estudiantes que se contemplaron para la toma de
la muestra mediante dos sesiones tomando en cuenta el &mbito de convivencia y las
destrezas relacionadas al AHS, estas fueron aplicadas el 3 y 4 de junio del afio 2024.
Para finalizar, se efectud la observacion participante dentro del aula de clases con los
infantes, durante el periodo académico 2024, esta técnica permitié evidenciar las
manifestaciones emocionales y sociales de los infantes y como se lleva a cabo el
proceso de convivencia.

Sistematizacion de la informacién

Tomando en consideracién la grabacion de voz de la entrevista aplicada a la
tutora profesional, se procedio a transcribir la misma empleando la herramienta digital
“Good tape transcription”; seguido de esto, cada una de las preguntas y respuestas
fueron organizadas en un documento de Word para tener una mejor comprension y
posteriormente ejecutar su correspondiente triangulacion. En cuanto a la guia de
observacion, permitio evidenciar el nivel de desarrollo del AHS de los infantes,
situandolos si estan en inicio, proceso o adquirido, que fueron observadas por medio de
las planificaciones que se emplearon a lo largo de las practicas, el mismo se procedié a
triangular los datos obtenidos, este proceso se detalla en el siguiente capitulo.
3.9Implicaciones éticas de la investigacion

Respondiendo a la normativa del Cédigo de Etica de la UNAE (2023), la

actividad investigativa responde a las necesidades educativas de acuerdo al
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reglamento estipulados en los articulos 27, 28 y 29. En primera instancia, se
informd a los participantes docente, padres de familia e infantes mediante un
consentimiento informado garantizando su anonimato y confidencialidad, en este
caso mediante los padres de familia para poder dar paso a las actividades de
investigacion. De esta manera, se pretende precautelar la integridad del infante
protegiendo sus rostros, nombres de cualquier material investigativo que pueda
causar dafios de forma fisica o psiquica. Es pertinente resaltar, que el desarrollo
investigativo tiene fines Unicamente instituciones y de divulgacién cientifica apegado
a las normas y valores de la institucion. Finalmente, se otorga el libre derecho a los
participantes a retirarse voluntariamente en caso de llegarse a un acuerdo (ver
anexo D).

CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este apartado, se explicd la informacion recolectada en el diagndstico
mediante los procedimientos: el andlisis cualitativo, codificacion de primer nivel con la
densificacion de la entrevista a la docente y la de guia de observacion; ademas, se
explicé descriptivamente acerca de la codificacion de segundo ciclo y, por ende, las
redes semanticas correspondientes a la guia de preguntas y a la guia de observacion.
Finalmente, se elaboré la triangulacion de la informacion diagndstica y la interpretacion
de los resultados.

Partiendo del objetivo “Diagnosticar el aprendizaje de las Habilidades
Socioemocionales en infantes de 4 afios del CEl "Rita Chavez de Mufioz”, en
correspondencia a la primera fase denominada por Yin (1994) que es el disefio del
estudio se localizaron los puntos importantes del diagnéstico y se dio a conocer el
punto de partida del mismo. En primer lugar, se aplicé una entrevista semiestructurada
a la docente, dicha entrevista fue grabada y posteriormente transcrita a través de una
aplicacién digital y respaldada para su posterior andlisis. Como segundo instrumento,
se utilizé la guia de observacion para evidenciar las conductas de los infantes durante
las clases, con la finalidad de verificar si las actividades propuestas en clases

desarrollan el AHS.
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4.1 Anélisis Cualitativo

El analisis de informacion de esta investigacion se dirige a lo cualitativo, pues
como menciona Hernandez et al., (2014), su propdsito es explorar los datos variados
mediante la organizacion de categorias para la descripcion de experiencias dandole
sentido en funcion del problema de modo que se pueda comprender el contexto y la
reconstruccion de hechos, dando cabida a la generacion teorica de datos. El andlisis
contextual, trata de reflexionar y evaluar percepciones y experiencias para responder al
planteamiento del problema, desarrollando el proceso y las dinamicas en torno al AHS,
fomentando la reflexion de la investigacion.

Previo a iniciar el diagndstico, se realizo la codificacion de la tabla de
categorizacion, la cual se generé del analisis y correspondencia de los resultados, por
medio de una codificacion, la cual consistio en identificar la informacion
correspondiente a las subcategorias y sus indicadores, de tal manera que permitio
ejecutar el analisis de los resultados en el transcurso del estudio.

4.1.1 Codificacion de primer ciclo

La codificacién de primer nivel, tiene como propésito localizar unidades y
designarles categorias y cédigos (Hernandez et al., 2014). Para elaborar la codificacion
se tomaron en cuenta la categoria y su definicién; posteriormente, las subcategorias,
dimensiones e indicadores con sus respectivos cédigos, esto con la finalidad de ayudar
en la recoleccion de la informacion basada en un analisis cualitativo con el método de
comparacion constante (MCC):

Tabla 5

Codificacion de primer ciclo

Codificacion de primer ciclo

Categoria: Practica docente para el aprendizaje de las habilidades
socioemocionales

Cddigo: PAHS

Indicadores Coédigos Nuevo Subcategorias Codigos

cédigo
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Socializa de forma Se SAP  Establecimiento ERP
activa y positiva con SAP combinan de relaciones
otros positivas

Convive y se relaciona  CRP

con otras personas

estableciendo vinculos

positivos

Expresa amablemente los EPD
pensamientos, emociones,

deseos u opiniones propias

respetando las de los demas

Se autoidentifica positivamente AP Resolucibonde  RP
Respeta las diferencias RDI  Se PRD problemas
individuales de los combinan

demas

Participa, escucha y PRD
respeta las normas y

reglas propuestas por la

docente

Describe sus emociones a DEE Gestion de GE
través de sus experiencias emociones
Reflexiona sobre sus RSV

sentimientos y vivencias
Mantiene la calma en MIE

momentos de intensidad

emocional
Toma conciencia de las TPE Conciencia CE
propias emociones emocional

Comprende las emociones de  CED

los demas

Nota: Elaboracion propia (2024).
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Una vez que se definieron los codigos relacionados a las categorias y
subcategorias, se segmentd la respectiva informacion de estas. A continuacion, se
presenta la reduccion de la informacion obtenida con relacion a dos instrumentos
aplicados en la investigacion.

Densificacion de la informacion de los instrumentos de la fase diagnostica

Posteriormente, para dar sentido a la codificacion de primer nivel se realiz6 una
densificacion de datos, que consistio en analizar y describir los resultados de manera
textual a partir de los indicadores que conforman cada subcategoria, considerando en
la descripcién de dichos resultados los indicadores que se complementan o emergen.

Densificacion de la entrevista a la docente

El primer instrumento fue aplicado a la docente de aula por medio de una guia
de preguntas semiestructurada, que permitié recolectar informacién relevante sobre el
AHS, posteriormente se realizo la densificacion y el andlisis de esta. Para
contextualizar como se lleva a cabo el AHS en el aula, la docente explicé que es
importante ensefiar estas habilidades dependiendo las diferentes manifestaciones de
los infantes, y cuando hay problemas utiliza una comunicacién asertiva con los padres
de familia. En cuanto a la primera subcategoria, los indicadores ERP-SAP y ERP-CRP,
se combinaron ya que comparten informacién similar, la docente promueve la
socializacion de los infantes mediante juegos grupales y dinamicas, ademas como
recursos utiliza fichas emocionales y menciona que la velocidad de integracién de los
nifios es gradual pero que a la final todos se integraron. En cuanto a ERP- EPD, la
profesora incentiva a que los infantes se expresen amablemente sus pensamientos
hablando del respeto y su importancia, también “hacerles dar en cuenta, corregirles y
hacerles pedir disculpas cuando cometen un error”.

La segunda subcategoria corresponde a RP-AP, la docente indicé que durante
las clases observé que los nifios desarrollan la autoidentificacion al momento que
demuestran autonomia al trabajar por si solos y esto se va logrando a medida que pasa
el tiempo y se trabaja al ritmo de aprendizaje. En las experiencias de aprendizaje, se
implementa el mindfulness por ejemplo ejercicios de respiracion y pausas activas
cuando se encuentran en momentos de alteracion emocional. Posteriormente, los

indicadores RP-RDI-PRD, se combinaron puesto que la informacién se complementa,
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principalmente las normas y reglas se establecen en un inicio y se trabajan durante
todo el afio, también se incentiva valores como la solidaridad y la honestidad entre
otros. Para que exista un buen comportamiento, se crean rutinas donde se le ensefia al
infante a obedecer a la maestra. Cuando se propone juegos grupales, al comienzo se
indica las normas y reglas del juego con una voz clara y segura, en caso de ser
necesario repetirles. Ademas, se indicé que cuando no se respeta las diferencias entre
infantes se trabaja en ese instante corrigiéndole a tiempo sus malas conductas y a la
vez explicandoles lo que esta mal.

Consecutivamente, en la tercera subcategoria GE-DEE, se ensefia a reconocer
y comprender las emociones entendiendo como se sienten, igualmente al momento de
iniciar la clase la docente les pregunta cOmo estan y cOmo se sienten; asi mismo se
trabaja de manera individual con el infante cuando manifiesta comportamientos
inadecuados se le pide que se tranquilice y respire; en esta instancia, ademas se
conversa con el infante para entender si ocurre alguna situacion fuera de la escuela y si
se presenta problemas mayores se intenta involucrar a los padres de familia para tratar
de ayudar al nifio. En el indicador GE-RSV, se apoya a que los estudiantes reflexionen
sus sentimientos, haciéndoles dar en cuenta cuales son las emociones positivas y
negativas, como se debe actuar ante esto, de igual forma utiliza actividades que a ellos
les guste hacer. En el tercer indicador GE-MIE, la docente se da cuenta que el infante
logra mantener la calma cuando atiende, demuestra tranquilidad y esto se refleja en la
manera en que el nifio participa en las actividades.

En este mismo orden, en la cuarta subcategoria CE-TPE, para tomar conciencia
se permite a los nifios que expresen libremente sus sentimientos, ya que ayuda a su
bienestar emocional, a la vez se crea un ambiente de confianza y apoyo, entendiendo
gue a veces es necesario salirse de la planificacion para escucharlos y comprender lo
gue les sucede atendiendo sus necesidades. Con respecto al ultimo indicador CE-CED,
se sabe que los infantes logran empatizar con los demas cuando demuestran
amabilidad, al lograr respetar y convivir con los deméas comparieros. Para un mejor
desarrollo integral de los nifios es esencial que haya la colaboracion de padres,

docente y el acompafiamiento un profesional en caso de ser necesario.
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Densificacion de la guia de observacion

Para concluir, en la densificacion de la guia de observacion en la subcategoria
ERP-SAP-CRP, se evidenci6é que los infantes socializan por medio de juegos y en
actividades como el canto y el baile aprendiendo a colaborar y mantener vinculos
positivos. Cuando hay conversaciones, algunos se adelantan a su turno ocasionando
distraccion y desorden. Asi mismo, en ciertas ocasiones algunos estudiantes han
mostrado comportamientos agresivos. En el indicador ERP-EPD, se ha notado que los
ninos demuestran comportamientos inadecuados los cuales han sido aprendidos de
otras personas. Sin embargo, a algunos nifios les gusta ayudar a otros y utilizan
palabras adecuadas.

En la subcategoria PR-AP, se brinda a los infantes ambientes acogedores en
donde se sienten seguros, ademas se les reconoce cuando hacen las cosas de manera
correcta. Se ha evidenciado que necesitan de la aprobacién constante de la docente lo
que limita su autonomia, se hacen comparaciones constantes de quienes son mejores
con otros y prefieren estar en su zona de confort que hacer actividades nuevas. La
informacion de los indicadores RP-RDI-PRD, se asemejan por lo que se unen, la
docente desde un inicio establecié normas y reglas en el aula, pero no siempre
escuchan y siguen las instrucciones lo que causa interrupcién. Cuando se realiza
trabajos por grupos, unos trabajan menos y hay veces que se excluyen y realizan
comentarios negativos. No menos importante, se trata manera justa y equitativa a todos
apreciando sus habilidades y cualidades individuales.

En la terca dimensién GE-DEE, los infantes en su mayoria identifican las
emociones basicas como: felicidad”, “tristeza” o “enojo”. En algunos casos hay nifios
gue se les facilita contar como se sienten y a otros se les dificulta, se les motiva a
representar sus emociones por medio de dramatizaciones. En el indicador GE-RSV, los
nifios han aprendido a interactuar de manera respetuosa, tienen buena comunicacion
entre si y han representado sus vivencias en figuras o juguetes de personas. Y en el
indicador GE-MIE, los nifios bajan su intensidad emocional cuando practican ejercicios
de relajacion y en otros casos a algunos nifios les cuesta tranquilizarse en poco tiempo.

Finalmente, en la cuarta categoria CE-TPE, los infantes toman conciencia de las

propias emociones mediante la interaccién positiva. En el indicador CE-CED, los
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infantes deben comprender de mejor manera las emociones de sus comparieros, ya
gue a veces han sido egoistas y se ha evidenciado que ignoran o muestran poco
interés evitando como interactuar adecuadamente.
4.1.2 Codificacion axial o de segundo nivel

Tomando en cuenta la realizacion de la codificacion de primer ciclo y sus
densificaciones correspondientes con respecto a los instrumentos, se disefio la
codificacion de segundo ciclo, como indica Hernandez et al., (2014) por medio del
estudio de las subcategorias se inici6 con la condensacion, simplificacion y conversion
de los respectivos indicadores de cada subcategoria.
Tabla 6

Codificacion de segundo nivel

Codificacion de segundo nivel

Subcategorias Caddigos Categoria Caodigo
Establecimiento de ERP Aprendizaje de
relaciones positivas las habilidades PDAHS
Resolucién de problemas RP socioemocionales
Gestién de emociones GE
Conciencia emocional CE

Nota: Elaboracién propia (2024).

Posteriormente, al haber realizado la densificaciéon partiendo de las
subcategorias expuestas en la codificacion de primer ciclo, se considerd que algunos
indicadores sé combinaron entre si, debido a que, la informacién que se encontrd en
los instrumentos aplicados se relacionaban, los cuales son: Socializa de forma activa y
positiva con otros (SAP) y Convive y se relaciona con otras personas estableciendo
vinculos positivos (CRP) ambos indicadores se combinan; por otro lado, Expresa
amablemente los pensamientos, emociones, deseos u opiniones propias respetando
las de los demas (EPD) se mantiene, Se autoidentifica positivamente (AP) se mantiene;
Respeta las diferencias individuales de los demas (RDI) y Participa, escucha y respeta
las normas y reglas propuestas por la docente (PRD) se combinan; Describe sus
emociones a través de sus experiencias (DEE) se mantiene, Reflexiona sobre sus

sentimientos y vivencias (RSV) se mantiene, Mantiene la calma en momentos de
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intensidad emocional (MIE) se mantiene, Toma conciencia de las propias emociones
(TPE) y Comprende las emociones de los deméas (CED) también se mantiene. Para
explicar con exactitud se elabord una red semantica en la que se da a conocer los
cbdigos que emergen a través de su unificacion.

4.1.3 Red semantica de los instrumentos de diagnostico

En este segmento, se evidencian las redes semanticas de los instrumentos que
se aplicaron: la entrevista y la guia de observacion, en la cual se procedi6 a
comprender y asimilar dicha informacién con palabras claves.

Red semantica de la guia de preguntas - técnica de la entrevista

semiestructurada a la Docente

En la actual red semantica (ver figura 1), se ha manifestado la respectiva
informacién que se reunio con la ejecucion de la guia de entrevista; se ha iniciado 4
subcategorias que fueron presentadas desde un inicio, seguidamente se incorpord un
cbdigo a cada subcategoria, puesto que, el propdsito es agilizar el proceso de
densificacion. En la parte inferior, se ubican los siguientes indicadores con sus codigos:
Socializa de forma activa y positiva con otros (SAP), Convive y se relaciona con otras
personas estableciendo vinculos positivos (CRP), Expresa amablemente los
pensamientos, emociones, deseos u opiniones propias respetando las de los demas
(EPD), Se autoidentifica positivamente (AP); Respeta las diferencias individuales de los
demas (RDI), Participa, escucha y respeta las normas y reglas propuestas por la
docente (PRD), Describe sus emociones a través de sus experiencias (DEE),
Reflexiona sobre sus sentimientos y vivencias (RSV), Mantiene la calma en momentos
de intensidad emocional (MIE), Toma conciencia de las propias emociones (TPE) y
Comprende las emociones de los demas (CED).

En el primer indicador SAP, dio como resultado diferentes tiempos de
integracion mediante juegos grupales; en el indicador CRD se toma en cuenta como
recursos las fichas socioemocionales; y en el indicador EPD la docente respeta el ritmo
de aprendizaje de sus estudiantes y utiliza estrategias de relajacion, es decir pausas
activas estos tres indicadores de combinan dando como resultado recursos y
estrategias de aprendizaje. Tomando en cuenta el segundo indicador APE el

fortalecimiento de la autonomia y maduracion de los nifios se da con el pasar del
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tiempo por lo que se mantiene. En el indicador RDI se corrige a tiempo las malas
conductas de los nifilos mediante el didlogo y en el indicador PRD se fomentan las
normas y reglas durante todo el afio lectivo, principalmente al comienzo del ciclo
escolar dando como resultado estos dos indicadores se combinan por lo cual el
resultado son las normas del respeto.

En el siguiente indicador DEE, acompafamiento docente individual cuando el
infante se encuentra en momentos de alta tension; en el indicador RSV se evidencia
gue la docente aplica estrategias para el autocontrol de las emociones brindando un
espacio comodo y seguro a sus estudiantes; y en el indicador MIE el infante participa
de forma activa en clases cuando se siente bien en el espacio en que se encuentra por
lo que estos tres indicadores se combinan dando como resultado el acompafiamiento
docente. En el siguiente indicador TPE, la docente escucha de forma activa las
opiniones esponténeas de sus estudiantes de igual manera ella sale de sus actividades
planificadas para atender las diferentes necesidades de sus alumnos y en el indicador
CED mediante la observacion la docente se da cuenta del comportamiento de sus
estudiantes por lo que estos indicadores se combinan dando como resultado la
atencion a las necesidades de los infantes. Por esta razon, en la parte superior de la
red semantica se evidencian cinco indicadores: REA, FAMPT, MR, AD y ANE las
cuales dieron paso a la categoria de estudio correspondiente a la practica docente para
el aprendizaje de las habilidades socioemocionales.

Red semantica de la guia de observacion

En la figura 2 (ver figura 2) se observa la relacién que se establecen entre las
cuatro subcategorias correspondientes al analisis de la guia de observacion. En la
parte inferior, se ubican los siguientes indicadores con sus cdodigos: Socializa de forma
activa y positiva con otros (SAP), Convive y se relaciona con otras personas
estableciendo vinculos positivos (CRP), Expresa amablemente los pensamientos,
emociones, deseos u opiniones propias respetando las de los demas (EPD), Se
autoidentifica positivamente (AP); Respeta las diferencias individuales de los demas
(RDI), Participa, escucha y respeta las normas y reglas propuestas por la docente
(PRD), Describe sus emociones a traves de sus experiencias (DEE), Reflexiona sobre

sus sentimientos y vivencias (RSV), Mantiene la calma en momentos de intensidad
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emocional (MIE), Toma conciencia de las propias emociones (TPE) y comprende las
emociones de los demas (CED). Luego de esto, se colocé la informacién méas notable
para la densificacion.

En el siguiente apartado correspondiente a la observacion participante, se
evidencia que el indicador; SAP, los niflos socializan se mejor manera cuando se
realizan trabajos grupales, en el indicador; CRD se toma en cuenta que los estudiantes
interactan mejor bajo la supervision de un adulto en el indicador; RSV los infantes
aprenden a interactuar de manera respetuosa mediante distintas actividades grupales.
Por lo que estos tres indicadores se combinaron dando como resultado La
Socializacion Mediante Trabajos Grupales (SMTG).

Como siguiente indicador; EPD los alumnos expresan sus emociones mediante
comportamientos que se presentan en sus hogares. Este indicador se mantiene.
Tomando en cuenta los siguientes indicadores; AP se evidencia que falta la autonomia
en el aula para la toma de decisiones, en el indicador; RDI en el aula de clases se
atienden las diferentes experiencias de los nifios mediante el dialogo abierto, en el
indicador; MIE los infantes logran bajar su intensidad opcional cuando la docente
practica ejercicios de relajacion. Evidenciandose que estos tres indicadores se
combinaron, dando como resultado Espacios y Estrategias de Relajacion (EER).

En el indicador; DEE se ha observado que en el aula de clases se han
presentado comportamientos como rabietas y palabras ofensivas hacia los demas
compairieros, en el indicador; TPE a los alumnos les cuesta interactuar de manera
positiva y resolver sus propios conflictos, en el indicador; CED muchos infantes
muestran poco interés y evitan relacionarse con sus compafieros. Se evidencia que
estos tres indicadores se combinaron dando como resultado el Poco Interés a las
indicaciones de la docente e interaccion con los demas (PIIDED).

Luego de lo analizado, con la implementacion de la escala de diagnostico del
AHS, se vieron reflejadas la combinacién de algunas de las subcategorias y se
evidencio en las redes semanticas de la guia de preguntas - técnica de la entrevista
semiestructurada (Docente) y de la guia de observacion. Por tales circunstancias, se

observo que el AHS se desarrollan de manera conjunta, ya que los indicadores
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comparten rasgos y caracteristicas que se vinculan entre si, dando como
consecuencias la derivacion de dificultades y aspectos de mejora a nivel general.
4.2 Triangulacion de Informacion Diagndéstica

Para esta investigacion, se realiz6 una triangulacion de datos. La triangulacion
se refiere a los distintos medios de informacion y métodos que se utiliza para la
recoleccion de informacion de una investigacion (Herndndez et al., 2014). Esta técnica,
ayudo a mejorar la efectividad de los datos obtenidos, ya que, al utilizar varias fuentes
de informacidn, se obtuvo variedad de respuestas para alcanzar resultados mas
profundos y beneficiarios para la investigacion.

A partir de la informacién recabada con las técnicas e instrumentos, fue
necesario relacionar la informacion y contrastarla entre si, a través de una triangulacion
metodoldgica para interpretar y comprender aun mejor la categoria practica docente
para el AHS en infantes de 4 afios del CEl Rita Chavez de Mufoz. Para ello, se
triangularon los datos obtenidos de la entrevista, la guia de observacién y los aportes
tedricos del tema.

Instrumento — Matriz

El instrumento para la triangulacion fue la matriz y como lo describe Carrasco
(2018), su funcion es “ordenar, jerarquizar, estructurar y controlar los conceptos, las
categorias, las dimensiones y las variables, entre el objeto o fenbmeno que se quiere
estudiar y los atributos que se le asignan”. La matriz ayudoé a identificar el tipo de
variable (categoria), definir las dimensiones y analizar los indicadores e instrumentos
de forma relacionada con el problema.

Posteriormente, se articularon los niveles de investigacion, luego se hicieron
preguntas para formular una hip6tesis tomando en cuenta los objetivos planteados que
con ayuda de las técnicas e instrumentos que permitié organizar de forma sistematica
todos los elementos de los cuales se obtuvo aportes significativos de la investigacion.
Tabla 7

Triangulaciéon metodolégica
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Triangulacion metodolégica (Diagnéstica)

Subcategorias

Indicadores

Resultados de la
guia de

entrevista

Resultados de la guia de

observacion

Aportaciones

Establecimiento

de relaciones

positivas

Socializa de
forma activa 'y
positiva con

otros

Convive y se
relaciona con
otras
personas
estableciendo
vinculos

positivos

Se propone
juegos para que

todos participen

Se trabaja con
fichas

socioemocionales

Cuando se realizan juegos y
actividades como cantar y
bailar los nifios aprender a

cooperar, colaborar y ser mas

empaticos

También establecen
relaciones al participar de
forma activa en las
conversaciones, aunque
algunos no respetan su turno
Los infantes interactuan y

colaboran en actividades

dirigidas

En el juego libre algunos se
aislan y se observo

comportamientos agresivos

Hace falta que se propongan
juegos cooperativos y dinamicas
para que los infantes puedan
aprender los valores positivos

La docente es un modelo de
comportamiento positivo y brinda
pautas de cdmo participar
durante el dialogo de forma

empatica

Se emplean recursos que
permiten la interaccién conjunta
de los infantes como las fichas y
tarjetas socioemocionales

El juego libre les ayuda a la
exploracion y a la interrelacion la

espontanea
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Expresa
amablemente
los
pensamientos,
emociones,
deseos u
opiniones
propias
respetando
las de los
demas

Resolucion de  Se

problemas autoidentifica

positivamente

Respeta las

diferencias

Trabajo de Integracién Curricular

Se habla del
respeto y se les
corrige cuando
cometen alguna

falta

A medida que
pasa el tiempo
los nifos van
adquiriendo
autonomia y se
aplica pausas

activas

Se les orienta a

tiempo

Se da el espacio para que
expresen sus pensamientos y
emociones. Algunos infantes
demuestran comportamientos
inadecuados aprendidos en
casa. Algunos ofrecen ayuda
a sus companieros y por otra
parte pocos no comprenden
los sentimientos y deseos de

los demas

Existe un ambiente acogedor
en el aula y se valora sus
esfuerzos. Se ofrecen
oportunidades para mejorar.
Se comparan y piensan que
son malos en cosas que

otros son mejores

Cuando un infante quiere

contar algo relevante que le

Se establece estrategias como
la ensefnanza de un vocabulario
respetuoso

Se deben aplicar juegos de roles
en donde el docente
retroalimente su comportamiento
Se requiere dar ejemplos de
coémo actuar con los
companferos practicando

también la escucha activa

La docente reconoce el esfuerzo
que realizan los infantes en sus
actividades diarias y los apoya a
que mejoren

Se crea un ambiente seguro,
pero necesita ser atractivo y
ludico para las actividades

Hace falta reforzar el
autoconcepto y autovaloracién
Se deben fomentar a espacios

en donde se cultive la empatia y
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individuales aprendiendo de

de los demas lo que esta mal

Participa, Se establece al
escucha y inicio del afio y se
respeta las trabaja durante
normas y todo el ciclo
reglas escolar, se les
propuestas habla claro y se

por la docente les repite si es

necesario

Trabajo de Integracién Curricular

sucedio se entiende sus
experiencias. Requieren
trabajar de mejor forma al
estar en grupo, ya que se

excluyen de las actividades

Cuando se dan instrucciones
algunos no acatan las reglas,
ignorando a la docente o
interrumpiendo clases.
Cuando se presenta
conflictos los infantes
entienden la importancia del

dialogo

la aceptacion de las diferencias
que posee cada individuo

Las actividades grupales ayudan
a que los nifos entiendan que
cada uno es diferente y se
merece un valor positivo como
persona

Es importante que al formular e
ilustras reglas sean claras y
consistes tomando en cuenta
acuerdos que propongan los
estudiantes

Se debe reforzar positivamente
los logros y realizar
recordatorios constantes por
medio de rutinas

Cuando surgen conflictos es
necesario dar una mediacion
guiada para que los nifios
puedan hablar y sean

escuchados
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il

Gestion de

emociones

Describe sus
emociones a
través de sus

experiencias

Reflexiona
sobre sus
sentimientos y

vivencias

Trabajo de Integracién Curricular

Se trabaja de
manera individual
con el infante que
requiera de
ayuda, ademas
se les ayuda
cuando expresan
emociones
negativas

Se conversa y se
les ensefia a
hacer cosas que

les gusta

Los infantes identifican las
emociones basicas como

“felicidad”, “tristeza”, “enojo”
mediante el lenguaje verbal y
no verbal. Representan las
emociones a través de
dramatizaciones. También
"han demostrado rabietas y
palabras ofensivas
Interactuan de manera
respetuosa y representan sus
sentimientos a través de
figuras elaboradas con

plastilina

Los infantes pueden expresar
como se sienten a través de
dibujos y palabras claves para la

libre expresion, ademas de

juegos y canciones que

muestren ejemplos que ayuden

a la descripcion de experiencias

El uso de mufiecos o figuras les
ayuda a representar las
diferentes emociones y discutir
coémo se sienten

La lectura de cuentos que traten
sobre el AHS permite relacionar
las expresiones con sus
experiencias

La docente puede construir
historias personalizadas
permitiendo que los nifios

reflexionen
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Nota: Elaboracion propia (2024).

4.2.1 Interpretacion de resultados

Luego de haber realizado el proceso de codificacion, densificacion y
triangulacion de dichos instrumentos mencionados anteriormente en la investigacion,
es necesario mencionar que la docente juega un papel muy importante en la
ensefianza y AHS en los infantes de Educacion Inicial, puesto que, en la edad de
cuatro afnos, los infantes desarrollan sus habilidades por medio del modelado de un
adulto, en donde es necesario la intervencion didactica en este proceso educativo.

En la primera subcategoria denominada establecimiento de relaciones
positivas, la docente propicia un ambiente seguro y comodo para el
desenvolvimiento activo y positivo entre los infantes. Sin embargo, existe poca
mediacién ludica en las actividades basadas en el juego cooperativo, el juego libre,
el juego de roles. Hace falta que se apliquen dindmicas grupales para que los
infantes puedan relacionarse e interactuar de manera espontanea. Los recursos que
apoyan a la expresion de pensamientos, deseos y opiniones son las fichas
socioemaocionales y el empleo de un vocabulario respetuoso. Es desempefio de la
actuacion docente se evidencia de manera variante en la atencion didactica, por lo
gue los infantes lo perciben y lo imitan de forma determinada, ya sea positiva o
negativamente. Para finalizar, se evidencia que en el aula se necesita del
establecimiento de limites ante los comportamientos inadecuados de los nifios.

En la segunda subcategoria resolucion de problemas, la docente reconoce y
apoya el esfuerzo que realizan los infantes para mejorar sus comportamientos. Se
requiere establecer momentos y espacios para reforzar el autoconcepto y la empatia
de los infantes a nivel intra e inter personal. Las normas y reglas son inconsistentes
y no se ilustran graficamente, razén por la cual algunos infantes no acatan o ignoran
lo que propone la docente. Haciendo falta, ademas, la participacion de los infantes al
generar los acuerdos en clases y proponer soluciones a los problemas en mediacién
con la docente de forma constructiva.

En la tercera subcategoria gestion de emociones, se evidencia de manera
clara la expresion de emociones de los infantes a través de dibujos, canciones,
mufecos, relatos y lo describen de forma verbal indicando como ellos se sienten.

Los infantes han demostrado rabietas y palabras ofensivas a sus
comparieros. La docente les ayuda a describir sus experiencias con actividades que

son de su interés como los cuentos e historias habilitando la reflexion. Se propicia
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entornos tranquilos para la practica de técnicas y ejercicios de relajacion que ayuda
a regular la intensidad emocional alcanzando el bienestar emocional.

Finalmente, en la cuarta subcategoria conciencia emocional, la docente
escucha, pero no guia a los nifios paulatinamente como tomar conciencia de las
emociones. No se organiza paso a paso las actividades autobnomas o dirigidas para
gue los infantes puedan reconocer sus emociones y comprenderlo de manera
efectiva. La observacién e interaccion social ayuda a que los infantes resuelvan sus
conflictos entre pares. A esto se suma la comunicacion y el didlogo que promueve
como una fuente primordial para entender a los infantes. Para finalizar, la reflexion
de los nifios se construye gradualmente con la guia de la docente y a medida que
conviven e intercambian valores entre ellos.

CAPITULO V: PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

Con respecto a este apartado, se detallé especificamente el disefio de la
Propuesta de Intervencién Educativa (PIE) “Emociones en accién”, la misma que se
deriva de la preocupacion tematica que se argumenta en base a los resultados
obtenidos en la fase de diagndéstico y guarda relacidén estrecha con el objetivo
general del estudio de caso, proponer una guia de estrategias didacticas
“‘Emociones en accion” tomando en cuenta los diferentes ambitos del curriculo para
la mejora del Aprendizaje de las Habilidades Socioemocionales (AHS) en infantes de
4 afios en el subnivel de Inicial Il del Centro de Educacion Inicial "Rita Chavez de
Mufioz" del canton Cuenca.

Por lo tanto, se elaboré como recurso una guia de 8 estrategias didacticas
(Explorando la naturaleza; Circulo de la Paz; Reglas de oro para pequefios gigantes;
Aprendo jugando; Botella de las emociones; Juego de la Escucha Activa;
Descubriendo el mundo de las profesiones; Aventura decisiva) planteado desde los
principios montessorianos para la docente de aula. Sumado a lo anterior, se detallan
los siguientes elementos de la PIE “Emociones en accidn”: preocupacion tematica
de la propuesta, justificaciéon, objetivo general, metas fundamentos teéricos
(pedagdgicos, didacticos), lineas de accion y estrategias, cronograma,
conjuntamente, el esquema de elaboracion de la propuesta segun Barraza (2010), el

producto y, por ultimo, la respectiva validacion por expertos.
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5.1 Esquema de propuesta de intervencion educativa

1 Disefio de la Propuesta de Intervencion Educativa “Emociones en accion”
una guia de estrategias didacticas para mejorar el aprendizaje de las
habilidades socioemocionales en nifios de 4 afios

En esta seccidn, se describio como fue el proceso de la elaboracion de la PIE,
como también, su disefio que se derivo en base a los resultados que originaron la
problematica. De tal manera, la propuesta tiene como finalidad responder a las
diferentes necesidades observadas en el aula, por tal motivo, se pretende mejorar el
AHS en el subnivel de inicial Il en estudiantes de cuatro a cinco afios de edad, ya
gue también sienta las bases para un desarrollo integral, una vida plena y exitosa en
el futuro. Por lo anterior, es fundamental que la educacién y el entorno familiar
brinden oportunidades para cultivar estas habilidades en los nifios desde la primera
infancia.

2 Preocupacion temética

La PIE “Emociones en accion”, es una guia de estrategias didacticas para
mejorar el AHS en nifios de 4 afos, en el cual se identificé la preocupacion tematica,
de acuerdo al diagndstico aplicado anteriormente, se consiguié como resultados:
poca mediacion ludica en las actividades basadas en el juego y dindmicas grupales;
variacion en la atencion pedagdgica y la necesidad de establecer limites ante los
comportamientos inadecuados de los infantes. Se requiere reforzar la inteligencia
intra e interpersonal; las normas y reglas son inconsistentes y no se ilustran en el
aula; ademas, la participacion de los nifios es escasa en el consenso acuerdos y en
la resolucion de conflictos. Los infantes han demostrado rabietas y palabras
ofensivas a sus comparieros. Finalmente, se observaron dificultades para tomar
conciencia de sus emociones y a la vez reflexionen sobre sus actitudes.

A partir del diagnostico descrito anteriormente como parte del TIC, se recalca
que la guia de estrategias didacticas en este caso es un recurso en el que se
proporcionaron orientaciones, métodos especificos y recomendaciones netamente
relacionados al proceso de ensefianza y aprendizaje. Por lo tanto, esta guia se
dirige desde un enfoque didactico centrado en el nifio en el que se incluyen
estrategias creativas, atractivas, interesantes y efectivas para que la docente mejore
el AHS en el aula. En resumen, los beneficios de utilizaciéon es que la educadora

planifique y organice sus clases tomando en cuenta las necesidades de sus
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estudiantes y que incentiven el deseo por aprender promoviendo de este modo la
autonomia, la independencia y el autoaprendizaje.
3 Justificacion

El AHS, en infantes del nivel de educacion Inicial permite a los mismos
adquirir la capacidad de comprender, gestionar, autorregular, reconocer sus propios
sentimientos y emociones, asi como también de los demas. Por esta razon, se
considera necesario brindar estrategias que respondan a las necesidades del
contexto escolar, de tal modo que, la maestra guie y acompafie en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de sus estudiantes. Por ello, la propuesta “Emociones en
accion” una guia de estrategias didacticas enfocada a nifios de 4 afos, esta dirigida
a la docente del aula de Inicial 1l paralelo “B” del CEIl “Rita Chavez de Mufioz” para
gue haga uso del mismo en el desenvolvimiento de habilidades y destrezas en
funcién de las dificultades que se evidenciaron en las practicas preprofesionales.

Iniciando con los aportes tedricos, se describe como recurso la guia didactica
de estrategias en donde se reflejan los ambitos de desarrollo y aprendizaje, las
destrezas, los indicadores de evaluacion, los recursos y las recomendaciones para
su uso. También, se toma en cuenta las experiencias de aprendizaje (Mineduc,
2014), a través de las caracteristicas que propician el aprendizaje y su secuencia
didactica. Cada uno de estos fundamentos precisamente ayudan tedricamente al
disefio de la propuesta, la cual busca fortalecer la expresién emocional y la
convivencia social e interaccion entre pares.

En este apartado, se considera fundamentar mediante los principios como: el
respeto por el nifio (Estrella et al., 2020) basado en la autonomia y libertad
(Hernandez et al., 2021); el ambiente preparado (Sanchidrian, 2023); el educador
como guia (Vetaslegui 2022); el material educativo especifico (Gomez et al., 2016);
y el desarrollo integral de los infantes de 4 afios desde la educacion Montessori, con
la cual se propone transformar la practica educativa en donde los infantes con sus
habilidades socioemocionales actlian como principales actores en esta
investigacion. Por lo tanto, esta metodologia favorece al AHS desde la eleccion de la
actividad, el respeto por los materiales e incluso la convivencia entre compafieros,
generando un ambiente propicio y enriqguecedor para los infantes a nivel fisico,
motriz, intelectual y emocional.

Con base en la PIE, como apoyo practico se disefia “Emociones en accién”,

una guia de estrategias didacticas para fortalecer el AHS en nifios de 4 afos, puesto
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que, se considerd necesario crear diversas experiencias de aprendizaje que ayude a
la docente a fortalecer un ambiente propicio, poniendo a prueba las diferentes
habilidades emocionales y sociales en la primera infancia (Mineduc, 2020).
Entendiendo que, a esta edad los nifios experimentan y generan aprendizajes
socioemocionales mas significativos al convivir con las personas que le rodean.
Dicho esto, se pretende ofrecer a los infantes el espacio y momento para expresarse
libremente e interactuar de una manera adecuada con sus compafieros, y a su vez
se permita construir sus propios valores y formar su personalidad.

Para finalizar, con el disefio de la PIE “Emociones en accion” se realizé un
proceso de validacién por expertos. Este método de validacién fue seleccionado
debido, a que se aproxima al abordaje de la problematica especifica con la intencion
de enriquecer los aspectos de la propuesta. Como es el caso, la perspectiva fue
mejorar el AHS por medio de los principios montessorianos, solicitando la valoracion
y opinién de expertos en el tema y asegurando su pertinencia, coherencia didactica
y relevancia de contexto educativo. Teniendo como resultados que la propuesta es
realizable tanto para su implementacién como para la solucién del problema
planteado y se sustenta en una investigacion realizada.

4 Objetivo General de la propuesta

Elaborar la guia de estrategias didacticas “Emociones en accion” tomando en
cuenta los diferentes dmbitos del curriculo, basados en los principios de Montessori,
como recurso disefiado y publicado en una plataforma digital para la mejora del
aprendizaje de las habilidades socioemocionales en los nifios de 4 a 5 afios del
Centro de Educacion Inicial “Rita Chavez de Mufioz” del cantén Cuenca - Ecuador.
5 Metas

v’ Disefiar 2 estrategias didacticas en dos sesiones (Explorando la naturaleza;

Circulo de la Paz) con énfasis en los principios montessiorianos, cada una en

sesiones de clase de 45 minutos para que por lo menos el 80% de los nifios

de 4 afnos del paralelo “B” del CEIl “Rita Chavez de Mufioz” del cantdn

Cuenca-Ecuador, afiancen los lazos afectivos y de confianza entre ellos.

v Disefiar 2 estrategias didacticas en dos sesiones (Reglas de oro para
pequefios gigantes; Aprendo jugando) con énfasis en los principios
montessiorianos, cada una en sesiones de clase de 45 minutos para que por

lo menos el 90% de los nifios de 4 afios del paralelo “B” del CEIl “Rita Chavez
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de Mufoz” del canton Cuenca-Ecuador, mejoren la convivencia y el consenso

de acuerdos de normas y reglas.

v Disefiar 2 estrategias didacticas en dos sesiones (Botella de las emociones;
Juego de la Escucha Activa) con énfasis en los principios montessiorianos,
cada una en sesiones de clase de 45 minutos para que por lo menos el 70%
de los nifios de 4 afos del paralelo “B” del CEI “Rita Chavez de Muhoz” del
canton Cuenca-Ecuador, logren el reconocimiento, el control y la regulacion
las emociones.

v Disefiar 2 estrategias didacticas en dos sesiones (Descubriendo el mundo de
las profesiones; Aventura decisiva) con énfasis en los principios
montessiorianos, cada una en sesiones de clase de 45 minutos para que por
lo menos el 70% de los nifios de 4 anos del paralelo “B” del CEIl “Rita Chavez
de Mufoz” del canton Cuenca-Ecuador, para el fomento de su autonomia.

6 Fundamentos tedricos

Para la elaboracién de la propuesta, se ha sustentado sobre las habilidades
socioemaocionales que se tienen en cuenta en la propuesta, la conceptualizacion de
la guia de estrategias didacticas en referencia a las destrezas de Educacion Inicial y
los principios para el desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentadas en
los principios de la educacion Montessori.

En definitiva, las habilidades socioemocionales basicas que se desglosan del
método Montessori es el trabajo colaborativo e individual, ya que posibilita la
practica de competencias para enfrentar solucionar problemas evitando el estrés
escolar y los conflictos emocionales (Espinoza, 2022). En virtud de tales habilidades
genera consecuencias positivas como la capacidad de participacion social, eleva la
autoestima y la confianza para superar los desafios, asegurar un desenvolvimiento
apropiado y alcanzar una vida feliz.

Conceptualizacion de guia de estrategias didacticas

Las estrategias didacticas, son acciones disefiadas para poder facilitar el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Como mencionan Agudelo y Flores (2000) las
estrategias son “ejercitaciones que, disefiadas, planificadas, tienen la finalidad que
los alumnos logren detenidamente objetivos propuestos” (p.40). Estos autores,
afirman que las estrategias ayudan de forma directa a la formacion del conocimiento
en el infante, conformando en si un conjunto de métodos y estrategias apropiadas.

Ademas, se recalca la importancia de que estas estrategias deben ser planificadas y
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guardar coherencia y relacion directa con los objetivos, los ambitos las destrezas
propuestas, la temporalizacion y los materiales (Pino y Urias, 2020).
Contextualizando lo mencionado, esta guia contiene una descripcion clara y precisa
de los procedimientos de cada apartado se como debe ser la preparacion del
ambiente, el momento de introduccion a la actividad el momento de desarrollo, el
momento del orden y el momento de finalizacion y reflexion, la evaluacion y las
respectivas recomendaciones. Cada aspecto es definido con el anhelo de mantener
el interés de los infantes y enriquecer su aprendizaje.

La guia didactica, se disefid como apoyo para los docentes de educacion
Inicial para trabajar en distintos &mbitos educativos que sean necesarios reforzar en
los nifios. Garcia (2014) menciona a la guia didactica como el documento que
permite trabajar de forma autébnoma o colaborativa orientando el estudio y alcance
de procesos cognitivos con material didactico. El objetivo de esta guia, fue ademas
ayudar en la creacién de distintos espacios en donde los infantes pueden
desarrollarse de una manera correcta y se desenvuelvan de forma apropiada en
el aula de clases.

Destrezas de Educacion Inicial

Para el desarrollo de las estrategias, ademas de trabajar con los principios
pedagdgicos de Montessori, también se deben considerar las destrezas del
curriculo. Como se menciona en la guia de implementacion (Mineduc, 2014), las
destrezas se aprenden haciendo, practicando o ejercitando. Por tal motivo, estas
destrezas deben ser estimuladas en funcién de la experiencia que se necesite
ejercitar. En los infantes de 4 afos, el desarrollo de las destrezas se realiza de
manera intencionada mediante un proceso continuo y progresivo, dependiendo del
desarrollo, ritmo de aprendizaje y caracteristicas propias de cada infante.

Experiencias de aprendizaje orientado a la educacién Montessori

Para este apartado, se tom6 como referencia lo que define el Curriculo de
Educacion Inicial en cuanto a las experiencias de aprendizaje, conocida como un
conjunto de actividades desafiantes, disefiadas con la intencién de producir en los
infantes la indagacion, exploracion, experimentacion y reflexion para la construccion
del conocimiento. Las experiencias de aprendizaje constituyen un entorno educativo
disefiado intencionalmente para asumir desafios y enfrentar retos poniendo a prueba
las habilidades y capacidades de los infantes, por tal motivo el Mineduc (2014)

distingue tales caracteristicas:
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Garantizar la participacion activa de los infantes.

Respetar el ritmo de aprendizaje.

Facilitar la interaccion positiva en un ambiente libre.

Garantizar actividades en las que puedan expresar sus ideas y sentimientos,
con normas claras, conocidas y comprendidas.

Fomentar la interaccion de los nifios con problemas concretos interesantes.
Propiciar la indagacion y reflexion como procesos significativos que permitan
desarrollar su pensamiento mediante el fomento de la curiosidad e
imaginacion. (p. 45)

Las experiencias de aprendizaje se convierten en un tema generador que

parte de alguna situacién como medio de motivacion para los estudiantes. Como es
en este caso, fueron descritas en diferentes momentos y constituyen una parte

importante dentro de las estrategias didacticas de la propuesta.

Secuencia didactica

La experiencia de aprendizaje, debe ser efectuada por medio de una

planificacion, la misma que configura de forma implicita los principios basados en la
educacion Montessori para el pleno ejercicio del AHS y con ello, la solvencia de la
preocupacion tematica. Por tales argumentos, se puntualizan los cuatro momentos

como menciona la Guia de Implementacién de Curriculo (2014):

Momento de introduccién a la actividad: los nifios junto a la docente
anticipan las acciones a realizar. Por medio de una invitacion amena se
incentiva al nifio a elegir el espacio para interactuar, el mismo que debe ser
amplio, con los materiales completos y organizados, en este caso en funcion
del desarrollo de las habilidades socioemocionales.

Momento de desarrollo: es la temporalizacién en el que el infante interactla
segun su intencionalidad. Aqui es necesario precisar cada paso, por ejemplo,
al ejecutar la actividad el docente debe mostrar como hacerlo y
posteriormente repetirlo, ademas se debe incentivar a que el nifio elija los
materiales, autocorrija sus errores, comparta sus creaciones y lo socialice con
sus comparieros (dependiendo el caso). Es necesario considerar que también
se debe hacer la invitacion previa para trasladar un material.

El momento del orden: hace referencia al tiempo que necesitan los nifios
para ordenar, reponer o cambiar los materiales regresando a su lugar

habitual. La docente ayuda animicamente fomentando la participacion.
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4. El momento de finalizacion y reflexidn: Los nifios y la maestra se reunen y
evallan lo que se realizé en el desarrollo mediante una reflexion
manifestando sus emociones y sentires, esta es una forma consciente para
gue los infantes autoevalten su propio aprendizaje. Finalmente, se agradece
la participacion de todos.

Para dar cumplimiento a la fundamentacion tedrica del disefio de la PIE
“‘Emociones en accion”, se valora y toma en cuenta algunas consideraciones para
llevar a cabo las estrategias didacticas. Los aportes suscritos en los anteriores
parrafos se describieron en relacion a la metodologia que propone la guia para la
atencioén a la diversidad dirigido a docentes de Educacion Inicial orientado en la
Educacién Montessori (Mineduc, 2024) y desde la mirada critica de las autoras del
trabajo. Por consecuencia, a mas de fortalecer el AHS, a lo largo de este proceso,
fue de interés en esta investigacion disefiar estrategias atractivas para los
estudiantes, por lo que resultdé necesario plasmar ideas propias para dar solucién a
la preocupacion tematica en funcién de los conocimientos sobre las caracteristicas
particulares de los sujetos de estudio.

Evaluacion

En el apartado de evaluacién, concebido como un conjunto de sugerencias
para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje (Mineduc, 2014). Pretende en
esta guia, evaluar los procesos de forma flexible e integral del AHS, por medio de
indicadores de logros de las destrezas siendo primordial que el docente realice un
seguimiento tanto grupal como individual. El propésito de la evaluacion, es apreciar
la autovaloracion y reflexion que tiene el infante sobre su propio progreso en el
desarrollo de su aprendizaje y el docente incide de forma indirecta al respetar el
ritmo de aprendizaje y desarrollar la autoestima de manera positiva.

Recomendaciones

Para finalizar, se distingue una serie de recomendaciones apoyadas en los
principios de la metodologia Montessori (respeto por el nifio, ambiente preparado,
los materiales. la mente absorbente, el rol del educador y el desarrollo Integral del
nifio de 4 afnos), de manera que la docente tenga referencias para valorar el proceso
de aprendizaje y con ello, pueda fomentar y enriquecer los valores, pautas, normas
para atender a todas las areas de desarrollo a nivel fisico, emocional, social e

intelectual y lograr cambios significativos en los estudiantes.
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Fundamentos pedagdgicos

Con respecto a los fundamentos pedagogicos, se presento informacion en
relacion a la educacion que propone Montessori, su intencion pedagdgica segun
Rodriguez et al. (2023) se enfoca en integrar en los individuos los valores y
actitudes, ayudandolos a construir su identidad, cuidado a los demas, tomar
correctas decisiones y asumir situaciones retadoras. Por medio de este contexto,
resulta enriquecedor desarrollar el potencial a través de un enfoque centrado en el
ritmo individual del nifio y sus caracteristicas particulares en donde, se considere al
infante como una unidad que absorbe los conocimientos.

Pedagogia Montessori

El enfoque de Maria Montessori surge de las ideas de los reformadores de la
educacién, como Rousseau, Pestalozzi y Froebel, a partir de sus experiencias con
nifos en situaciones se riesgos se origina su metodologia basada en el respeto a la
autonomia e iniciativa, la autodisciplina, el ejercicio de exploracién, adquisicion de
los aprendizajes y la busqueda del conocimiento (Hernandez et al., 2021). En pocas
palabras, la pedagogia de Montessori es la concepcidon que se tenia sobre el infante,
al cual lo considera como un individuo al que se le trasmite el sentimiento y la
capacidad para actuar de manera independiente.

Aplicacion de los principios Montessori a la ensefianza

En el enfoque de Montessori se contemplan diversos principios los cuales se
toman en cuenta para el disefio de estrategias didacticas en ejercicio de las lineas
de accion de la propuesta y asi dar cumplimiento a las metas planteadas.

Respeto por el nifio

Uno de los principios del método Montessori, se establece en el respeto. Este
principio se caracteriza por la independencia, la libertad con limites ante el desarrollo
fisico y social del infante (Gémez et al., 2016). Este principio, libera las
potencialidades del infante a ser autbnomo, ordenado, empatico, solidario, critico y
con autoestima. Sin embargo, esta libertad debe estar marcada por limites claros y
precisos (Estrella et al., 2020). La tarea del docente, es corregir los errores y
disminuir las dificultades, se trata del respeto por el nifio como un ser auténtico que
juegay experimenta para lo cual, es necesario descubrir sus necesidades, intereses
y ritmos de desarrollo.

Ambiente preparado
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Un ambiente preparado juega un papel crcial, ya que tanto los espacios tanto
interiores como exteriores deben estar disefiados para que el nifio se desarrolle y
pueda desenvolverse de una mejor manera. Segun menciona Sanchidrian (2023),
Montessori plantea un ambiente disefiado como un soporte 0 ayuda de modo que, el
nifio pueda construir su aprendizaje. Para que un infante pueda ser estimulado
correctamente, el ambiente tiene que ser agradable con recursos que llamen la
atencién de acuerdo a sus gustos e intereses. El espacio fisico tiene que ser amplio,
los mobiliarios acordes a la altura y edad de los nifios.

Cada uno de estos aspectos constituyen la organizacion guiada por la
estética, el orden, la limpieza, la estructura, la seguridad y la adaptabilidad, en esta
instancia, se recomienda utilizar la luz natural, colores suaves (Tébar 2018 y Peralta
2011). Estas caracteristicas impulsan la exploracion, la concentracion vy el
aprendizaje autbnomo de los infantes mejorando la relacién entre los infantes y el
docente.

Los materiales

Los distintos materiales deben ser utilizados con un solo fin, ya que esto le
ayuda al nifio a entender el propdsito de cualquier actividad planteada. El material
Montessori (Gomez et al., 2016), es disefiado con el objetivo de que los nifios
tengan oportunidades para descubrir el mundo que les rodea, a través de la practica.
Dichos materiales generalmente tienen las cualidades de ser llamativos, agradables
y autocorrectivos, de modo que puedan ser utilizados por los nifios de manera
independiente, igualmente estos materiales deben ser manipulativos con un tamafio
y peso proporcional a los movimientos, para que asi el nifio aprenda de manera
progresiva a través de la interaccion fisica con dichos elementos.

La mente absorbente

Para entender el desarrollo de la mente de los infantes, se debe enunciar que
periodos sensitivos corresponden en la etapa de la educacion inicial. Tébar (2018),
hace referencia que los periodos sensibles también conocidos como ventanas de
oportunidad, son espacios de tiempo en el cual el nifio muestra un cierto interés por
una actividad, accion especifica o por una habilidad en concreto y la perfecciona
mediante la repeticion. De ahi, nace la necesidad de conectar las experiencias y
crear ambientes adaptados al contexto y realidad para el aprendizaje.

En esta instancia, es importante a considerar las actividades deben estan

ligadas en consideracién a la “mente absorbente”, término que emplea Montessori
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(1998) en donde se concibe al infante como un ser integral que aprende a su propio
ritmo y desarrolla sus habilidades de manera progresiva. La mente de un nifio tiene
la funciébn como la de una esponja, absorbiendo toda la informacién y diferentes
elementos que tiene en un entorno, debido a esto, se le considera a la primera etapa
las mas importante del ser humano. (Pérez y Cascal de la Fuente, 2014). Todo
aquello, incentiva a los infantes a desarrollar sus habilidades intrapersonales como
la autonomia, independencia y espontaneidad; y las interpersonales como el
respeto, la cooperacion y socializacion.

Siguiendo la misma linea de los periodos sensitivos, de los 3 a los 6 afios se
desarrolla la mente consciente absorbente, ya que el infante desarrolla las
percepciones, las analiza y establece comparaciones fortaleciendo de esta manera
sus redes neuronales (Velastegui, 2022). Aqui es donde ocurre el refinamiento de
los sentidos, por ello, en educacion Inicial es necesario intervenir mediante
actividades representativas de manera que los infantes puedan aprender por medio
del desarrollo de la creatividad, la imaginacion, la diversion en lapsos cortos de
tiempo. De esta manera, se comprende la necesidad de establecer experiencias de
aprendizaje vivenciales en relacion al contexto y la realidad en la que se
desenvuelve el infante.

El rol del educador

En la educacion Montessori, el educador adopta el papel de observador y
facilitador del aprendizaje para que los infantes puedan actuar de manera autbnoma
y reflexiva. Para Vetaslegui (2022) hablar de un adulto preparado, hace referencia a
que debe tener una formacion integral que desarrolle habilidades encaminadas al
aprendizaje, pero también al acompafiamiento socioemocional del infante,
entendiendo que cada nifio es un ser diferente y por lo tanto debe estar listo para
apoyarlo a cubrir sus necesidades. Desde esta concepcion, el nifio es el
protagonista unico de su proceso de ensefianza-aprendizaje, teniendo un papel
activo y participativo. En Montessori, el docente es un facilitador y quien orienta 'y
apoya a los nifilos en su proceso de descubrimiento, fomentando la independencia y
la autoexploracion.

Desarrollo Integral del nifio de 4 afios

En conjunto, cada principio mencionado con anterioridad enuncia cuales son
las bases para el desarrollo integral del infante. Para el Mineduc (2014) El desarrollo

infantil es integral y contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos,
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sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos), para garantizar este enfoque de
integralidad es necesario promover oportunidades de aprendizaje, estimulando la
exploracion en ambientes ricos y diversos, con calidez, afecto e interacciones
positivas. Este desarrollo integral, complementado con la educacién Montessori, se
entiende como un estilo de vida y el modo de actuar desde los valores como el
respeto, la confianza y el amor a los nifios.

Las estrategias enfocadas en la educacion Montessori (2024) tienen como
particularidades cuatro pautas en las que se desarrolla en infante. La primera pauta
es la libertad, para que los infantes tomen decisiones de manera autbnoma e
independiente, fomentando la autodisciplina. La segunda pauta es la actividad, en
donde se desarrolla las habilidades socioemocionales en un ambiente seguro. La
tercera es la independencia, por medio del cual se practica el autocuidado y la
participacion activa en el aprendizaje. Y la cuarta, es el desarrollo del vinculo
afectivo para la creacion de relaciones positivas. Cada una de ellas constituye un eje
central que sienta las bases del aprendizaje de habilidades a largo plazo.

Tales principios y pautas de Montessori abarcan bases cientificas
encaminadas a la formacion del infante. Para llevar a cabo este proceso, se debe
respetar su desarrollo natural y motivar su autonomia, en donde el docente no
interviene de manera directa en el proceso de educacién, sino que mas bien el
conjunto de materiales didacticos son los que favorecen la autoeducacion del
estudiante (Foschi, 2014). Precisamente por esta razén, se destaca la importancia
de recrear un ambiente en proyeccion de la necesidad de movimiento,
descubrimiento y exploracion del nifio. Cada uno de los elementos a los que se
tenga acceso en el salon de clases resulten pertinentes y placenteros.

Relacion con el eje de igualdad

Con relacion a los ejes de igualdad para, la presente investigacion para
Herdoiza (2015) guarda relacion con el principio de desarrollo integral e incluyente,
debido a que “abarca el derecho de las personas a desplegar sus capacidades
intelectuales, fisicas y artisticas, y a lograr un balance en su vida personal, familiar y
profesional” (p.23). En esta instancia, se inscribe al individuo como un ser
protagonista de su proceso educativo y como miembro importante en la sociedad del

Mismo que se reconocen sus potencialidades y talentos condiciones de equidad.
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7 Lineas de accién y estrategias

Reanudando con la elaboracion del disefio de estrategias, fue necesario
plantear lineas de accion, las mismas que se procedieron de las metas y el objetivo
planteado en la PIE “Emociones en accion”. Para Barraza (2010), las lineas de
accion son directrices que orientan el disefio de la propuesta, mediante estos
enfoques estratégicos guiaron las acciones hacia la consecucion de una
planificacion de estrategias organizadas y coherentes. Las lineas de accion,
orientaron la planificacién de la guia incluyendo la introduccion de métodos y
técnicas innovadoras para que la ensefianza sea realmente activa y significativa.

Cada una de los principios de la educacién Montessori responden a las
estrategias y lineas de accién de la PIE. Apoyando al proceso de aprendizaje por
medio del disefio de estrategias didacticas (Explorando la naturaleza; Circulo de la
Paz) que afiancen los lazos afectivos y de confianza entre ellos; (Reglas de oro para
pequefios gigantes; Aprendo jugando) para la mejora de la convivencia y el
consenso de acuerdos de normas y reglas; (Botella de las emociones; Juego de la
Escucha Activa) para reconocer, controlar y regular las emociones; y (Descubriendo
el mundo de las profesiones; Aventura decisiva) para fomentar la autonomia (ver
figura 3).

8 Esquema de elaboracion de la propuesta “Emociones en acciéon”

La PIE segun Barraza (2010) se refiere a un plan estructurado y detallado que
tiene como objetivo mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje. En este
apartado, se enfatiza la informacién sobre la fase de planeacion, ya que, en esta
etapa, inicialmente se sumerge en el entorno y se entiende el origen en base a la
preocupacion tematica, consecutivamente, se construye la propuesta y disefia la
solucién al objetivo mejorar el AHS en los nifios de 4 a 5 afios, del cual surgen
estrategias didacticas basadas en los principios de Montessori.

Siguiendo el hilo de ideas, la PIE “Emociones en accion” pretende afianzar los
lazos afectivos de confianza, fortalecer la convivencia y el consenso de acuerdos,
reconocer, controlar y expresar las emociones y fomentar la autonomia de los
infantes. Por medio del disefio de estrategias en cuenta los principios del
aprendizaje socioemocional de Montessori de manera que potencie tales
habilidades.
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Estructura de la guia de estrategias didacticas

La presente estructura de la guia de estrategias didacticas contiene una
breve descripcion del objetivo general, la preocupacion tematica, la justificacién, la
fundamentacion tedrica: los principios (explicitos) de la educacion Montessori.
Luego, se puntualizé una explicacion concisa en torno a cada estrategia; a
continuacion el encabezado (titulo de la estrategia, objetivo de la destreza,
ambitos/destrezas, materiales y temporalizacion); se detall6 la descripcién de la
experiencia; el procedimiento: la preparacion del ambiente, los momentos de la
secuencia didactica de la experiencia de aprendizaje (el momento de introduccion a
la actividad, el momento de desarrollo, el momento del orden y el momento de
finalizacién y reflexion); la evaluacién de la estrategia; y finalmente, las respectivas
recomendaciones.
9 Principal resultado cientifico

Guia de estrategias didacticas “Emociones en accién”

https://drive.google.com/file/d/1BVIHBE9v5wcD62-X03nTofkZ5J2MDXEF/view
10 Cronograma
Tabla 8

Cronograma de las actividades realizadas de la PIE

Actividades Meses/semanas

Marzo | Abril Mayo Junio Julio
Revision origen de la X X X X
propuesta y problema al
que responde
Revision justificacion X X X X
Revision objetivo general y X X
metas
Revision fundamentos X X
tedricos
Revision esquema de X| X X X| X
elaboracion del proyecto
Revision evaluacion de la X X X X
propuesta

Nota: Elaboracion propia (2024).

5.2 Validacion por expertos de la propuesta “Emociones en accion”
Segun el TIC, se ha desarrollado el disefio de la PIE “Emociones en accién”,
dentro del campo de estudio y en cumplimiento con el objetivo especifico validar por

expertos la guia de estrategias didacticas que mejore el AHS en infantes de 4 afios
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del CEI "Rita Chavez de Mufioz". En la presente investigacion, resulto indispensable
validar la propuesta considerando una rubrica con los siguientes criterios:
pertinencia, coherencia did4ctica y relevancia (ver anexo E). Como garantias de las
posibilidades de éxitos y aceptacion en un posible futuro. En este orden de ideas, se
sustento6 el concepto de validacion y el analisis de los resultados en funcién de las
congruencias entre lo planteado y lo logrado especificando las principales rutas de
validacion.

¢, Qué es la validacion por expertos?

Principalmente, se consideré definir el tipo de evaluacion a ejecutarse. De
acuerdo con Stake (2006), disefid un modelo orientado a la dinAmica de los
programas educativos atendiendo a diversos aspectos y componentes mediante el
uso de metodologias cualitativas. Por lo tanto, siguiendo al mismo autor, uno de los
criterios de evaluacion es la interpretaciéon tomando en cuenta el problema, la teoria
y el objetivo de la propuesta, que a pesar de no ser aplicada se considera necesario
validarla para corroborar si es adecuada para el propdsito ante la problemética
detectada.

En cumplimiento a evaluar el disefio de la propuesta, se considero pertinente
valorar y dar la respectiva validez al contenido de los elementos del proyecto. La
validacion por expertos “consiste, basicamente, en solicitar a una serie de personas
la demanda de un juicio hacia un objeto, un instrumento, un material de ensefianza,
0 su opinion respecto a un aspecto concreto” (Cabero y Llorente, 2013). Mediante la
validacion por expertos internos de la UNAE, se generaron aportes y se identificaron
los posibles errores de las estrategias, con la finalidad de mejorarlas y potenciarlas,
de manera que garantice un adecuado desarrollo al ser aplicadas por otros docentes
a futuro.

Para cumplir con el objetivo validar por expertos la guia de estrategias
didacticas “Emociones en accion” la propuesta se baso en criterios cualitativo que
para de Stake (2006) permiti6 medir la validez del disefio. Para revertir los aspectos
desfavorables del problema tales como: la poca mediacién ludica, la escases de
normas y reglas de convivencia, la inadecuada expresion de emociones y la limitada
actuacion en la toma de decisiones de los infantes. Por lo tanto, se recurrio a la
validacion de tres expertos de los cuales se tomd en cuenta su preparacion
académica e intelectual en las areas como educacion Inicial y Preparatoria que se

especifica a continuacion:
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Experto 1:

Actualmente es docente de la UNAE, cuenta con diferentes titulos de
formacion superior las cuales son: Lcda. en Psicologia Educativa en la
Especializacion de Educacion Temprana; Mgtr. en Desarrollo Temprano y Educacion
infantil; Mgtr. en Desarrollo de la Inteligencia y Educacion; y PhD. en Educacion
Doctor en Ciencias de la Educacion; su correo electronico es

maria.flores@unae.edu.ec. Experticia en el tema y en metodologia de investigacion:

Desarrollo cognitivo, educacion inicial, primera infancia Docencia. Finalmente,
responde a las lineas de investigacion, Primera infancia, fomento para el desarrollo
de la lectoescritura.

Experto 2:

El segundo experto es docente de la UNAE, su formacidn superior tiene estas
especialidades: Lcda. en Educacion Integral y PhD. en Ciencias de Pedagogicas,
cursos en metodologia de la investigacion cuali-cuantitativa; su correo electrénico es

ormary.barberi@unae.edu.ec. Actualmente, ha publicado 13 articulos en diferentes

revistas las cuales son: Mamakuna, SciELO, editorial Unae EBSCO entre otras. De
igual manera, ha escrito dos libros: Investigar para conocer, innovar para mejorar la
formacién de docentes investigadores en educacion inicial (2019) y Practicas,
investigacion, innovacion y perspectivas de la educacion inicial (2021). Finalmente,
responde a las lineas de investigacion Gestion educativa, formacion docente,
curriculo, pedagogia y didactica.

Experto 3:

El tercer experto es docente de la UNAE, su especialidad se distingue en las
siguientes areas: Lcda. en Ciencias de la Educacion en la especialidad de
Psicologia infantil y educacién parvularia, Mgtr. en Educacién Infantil, Mgtr. en
Neuropsicologia y educacion y PhD. en Educacion e Innovacion; su correo

electronico es charly.valarezo@unae.edu.ec. Hasta el momento ha publicado 5

articulos y ha participado en la publicacién de 5 libros. Las lineas de investigacion
gue les respaldan son: Educacién inclusiva para la atencion a la diversidad, Gestidn
educativa, Educacion, diversidad cultural, artes e interculturalidad, Formacion
integral y desarrollo profesional docente y Educacion-cultura-sociedad-ciencia y
tecnologia.

Los expertos que aceptaron la invitacion como revisores/evaluadores de la

propuesta de intervencion educativa, analizaron y expresaron su criterio enfocadas
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en la pertinencia, la coherencia didactica y la relevancia; facilitaron sus valoraciones
objetivas a través de un instrumento de validacion disefiado para tal fin segun los
aportes de algunos autores como, cuyos datos fueron analizados mediante una
triangulacion de datos para cada criterio establecido, segun los resultados obtenidos
por parte de cada experto al respecto.

Stake y Pérez (2006) contemplaron los criterios y sus descriptores de manera
detallada como se muestra a continuacion:

Principalmente, para la PIE “Emociones en accion” se evalud la pertinencia

por el alcance de las metas en un diagndstico, identificando a nivel analitico la

verificacion del objetivo planteado, a nivel contextual la relevancia para
abordar el problema y la contribucién para solucionar la problemética. En
funcién de las necesidades la fundamentacion conceptual y contextual,
ademas de los fundamentos de los principios de la educacién Montessori que
se disefiaron en la guia.

En el criterio de coherencia didactica, se evalud el proceso del disefio
didactico. Radica en el grado de consistencia entre las acciones que ser
realizaron para la planificacion en funcién del grado de integracién logica de
los componentes didacticos. En esta instancia, los indicadores fueron: la
correspondencia entre la destreza y las estrategias, la secuencia didactica en
los diferentes momentos, los recursos estan acordes a las edad e intereses
de los infantes, el momento de evaluacién esta relacionado a la secuencia y
las recomendaciones. En general verificar, si las estrategias didacticas son
pertinentes a cumplir con el objetivo y solucionar el objetivo planteado.

En ultimo criterio y no menos importante de la evaluacion, enuncia el
criterio de relevancia, entendido como la factibilidad que tiene la propuesta con
el fin de ser implementada y cubrir las necesidades de los beneficiarios.

Es decir, que la propuesta deber ser realizable tanto para su implementacion
como para dar solucién al problema planteado y los expertos estan en la capacidad
de evaluar a tal modo de generar ventajas para las investigadoras al obtener una
amplia informacion y retroalimentacion.

Matriz de andlisis de los aportes de los expertos para la validacion de la

PIE
Tabla 9

Valoracion de pertinencia
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Aspectos Exp. 1 Exp.2 Exp.3 Total

Relacion propuesta-problema 4 4 4 12
Abordaje del problema 4 4 3 1"
Fundamentacion conceptual 4 3 2 9
Los principios de la educacion Montessori 3 3 4 10

se aplican en la guia de estrategias

didacticas
Nota: En la presente tabla se evalla la propuesta en base a aspectos relacionados a
la pertinencia (2024).
Tabla 10

Valoracion de la coherencia didactica

Aspectos Exp. 1 Exp.2 Exp.3 Total

Correspondencia entre los 3 3 4 10
ambitos/destrezas y las estrategias
Los materiales estan acordes a la edad y 3 3 4 10

resultan interesantes para los infantes

La estrategia se puede cumplir en el tiempo 2 4 4 10
establecido
La descripcion de cada estrategia es 4 4 4 12

coherente al procedimiento

El procedimiento de las estrategias 4 4 4 12
planificadas representa una secuencia

didactica en los diferentes momentos

Los indicadores de evaluacion (técnicas e 3 4 3 10
instrumentos) estan relacionadas al

desarrollo de destrezas

Las recomendaciones son claras y precisas 4 4 4 12
12

N

Las estrategias son pertinentes para cumplir
con su objetivo y solucionar el problema

planteado

Nota: En la presente tabla se evalla la propuesta en base a aspectos relacionados a
la coherencia didactica (2024).
Tabla 11

Valoracion de relevancia
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Aspecto Exp. 1 Exp. 2 | Exp. 3 | Total
La propuesta es realizable tanto para su 4 2 4 10

implementacién como para la solucién del
problema planteado y se sustenta en una

investigacion realizada

Nota: En la presente tabla se evalla la propuesta en base a aspectos relacionados a
la relevancia (2024).

Para el analisis de los aportes de los expertos se establecio una escala de 1 a
4, siendo 1 <no respondié> y 4 <muy de acuerdo>. Los items fueron valorados
cualitativamente asignando una calificacion numérica considerando la pertinencia de
los criterios que pretenden comprobar la medicidén de las categorias y se evidencia en
la siguiente escala:
Tabla 12
Escala de criterios de ponderacion para la valoracion de la guia

Escala de criterios de ponderacién para la valoracion de la guia de

actividades didacticas

Ante la solicitud de “Califique cada una de las siguientes afirmaciones marcando

una X en el casillero correspondiente”, los validadores responden como:

1= No respondi6
2= En desacuerdo
3= De acuerdo

4= Muy acuerdo

Nota: En la presente tabla se evidencian los criterios de ponderacién (2024).
A continuacién, se muestran las observaciones y recomendaciones que sugirieron
los expertos

Tabla 13
Triangulacién de la Validacion de la Propuesta por Expertos.

| Triangulacién metodolégica

Criterios Exp. 1 Exp. 2 Exp. 3 Interpretacion
de los
resultados

Pertinencia Revisar la Recalcar Verificar que en  Revisar la

redaccion de la que el el disefio de las  redaccion en los
preocupacion ambiente estrategias se apartados
tematica. estara expliciten los recalcando los
Explicar a qué previamente aportes principios de

se refiere preparado, conceptuales Montesori
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comportamientos
inadecuados

Se observa que
los conceptos
tedricos estan
relacionados a lo
declarado en el
documento del
Curriculo de
Educacion
Inicial, mas no a
la metodologia
de educacion
Montessori
Considerar que
el tiempo de
concentracion
para un nifio de
4 a5 anos nova
mas alla de los
25 minutos

No queda claro
el logro para las
destrezas de
relaciones logico
- matematico vy,
medio natural y
cultural

Coherencia
didactica

de
estrategias
didacticas
tal como lo
considera
Montessori
en sus
principios

Se sugiere
implementar
también
otros
instrumentos
de
evaluacion
no
solamente
listas de
cotejo

Se evidencian al
leer con
detenimiento,
pero hay mucho
texto seguido.
Recomiendo
estructurar e
ilustrar en lo
posible

Estructura mejor
esta la
secuencia
didactica
Considerar la
posibilidad de
incluir algunos
de materiales
montessorianos
de facil acceso

previo a
describir las
estrategias

Considerar la
temporalizacion,
implementar
otros
instrumentos de
evaluacion,
estructurar de
manera
ordenada

Incluir
materiales
montessorianos

Nota: En la presente tabla se realiza una triangulacion con todos los criterios de los

expertos (2024).

Resultados de las apreciaciones de los expertos respecto a la validacion de la

propuesta (acciones de mejora)

A patrtir, de los apartados desarrollados anteriormente, se detalla la valoracion

de los expertos de manera objetiva, con relacién a los criterios propuestos. Las

investigadoras valoracion las siguientes caracteristicas:
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Pertinencia: los expertos consideraron que la propuesta tiene relacion con la
problematica, abordando la preocupacion temética, sin embargo, se debe
mejorar la redaccion y verificar el disefio conceptual de los principios. Se
recomienda disminuir el texto e ilustrar en lo posible.

Coherencia didactica: en cuanto a las acciones planificadas, existe

correspondencia entre los &mbitos de desarrollo y las estrategias. Los

materiales estan acordes a la edad y resultan interesantes para los infantes.

Se debe considerar el tiempo de concentracion de los infantes para su

aplicacion. La descripcion es coherente, el procedimiento representa una

secuencia didactica en los diferentes momentos. Conforme a los materiales,
se sugiere incluir algunos que correspondan a Montessori. En cuanto a la
evaluacion, se recomienda incluir otras técnicas de evaluacion. Las
recomendaciones apoyan al proceso didactico. En resumen, las estrategias
estan direccionadas a resolver la preocupacion tematica.

Relevancia: la propuesta es realizable tanto para su implementacion como

para la solucion del problema planteado y se sustenta en una investigacion

realizada.

Las observaciones indicaron que el disefio de la propuesta de actuacion
docente es pertinente, coherente y relevante. Las 8 estrategias pueden mejorar el
aprendizaje de habilidades socioemocionales en infantes de 4 a 5 afios. Este
recurso resulta Gtil para la docente ayudando a revertir problemas relacionados al
desempefio de estas habilidades en el proceso didactico.

CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
7.1 Conclusiones (Logro y resultado)

En este capitulo, se destacaron los principales hallazgos del trabajo de
integracion curricular, los mismo que dieron respuesta al objetivo general y a los
objetivos especificos. Resaltando el disefio de la guia de estrategias didacticas
enfocadas en los principios de Montessori en pertinencia al desarrollo integral de los
infantes tomando en cuenta la Guia para la atencion a la diversidad dirigido a
docentes de Educacion Inicial. En este sentido, se fortalece el aprendizaje de
habilidades socioemocionales promoviendo la autonomia, el respeto, la colaboracion
el aprendizaje en libertad, adaptando los ambientes y actividades en funcion de las

necesidades de enseflanza y aprendizaje.
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Conclusion de objetivos
El objetivo general del trabajo de investigacién, permitié disefiar la guia de

”, « ” o«

estrategias didacticas “Emociones en accion”: “Explorando la naturaleza”, “Circulo

LE 11 ”» o« ” o«

de la Paz”, “Reglas de oro para pequefios gigantes”, “Aprendo jugando”, “Botella de
las emociones”, “Juego de la Escucha Activa”, “Descubriendo el mundo de las
profesiones” y “Aventura decisiva”. El recurso digital describe y enfatiza
conceptualmente los principios de Montessori, tomando en cuenta los diferentes
ambitos del curriculo para la mejora del aprendizaje de las habilidades
socioemocionales siendo los beneficiarios principales las nifias del subnivel de Inicial
2 y la docente del aula.

Para dar respuesta al primer objetivo especifico, la fundamentacion tedrica
permitidé reconocer los aspectos mas relevantes sobre el tema en lo que se refiere a
las subcategorias establecimiento de relaciones positivas, resolucion de problemas,
gestién de emociones y conciencia emocional con sus respectivos indicadores. Se
profundizé en el desarrollo y la clasificacion de las habilidades socioemocionales de
acuerdo a la teoria del AHS de Booth, sobre todo en las estrategias didacticas con
autores que sostienen el enfoque constructivista. La fundamentacion, establecié de
la fase diagndstica, dando paso a la organizacién subcategorias e indicadores los
cudles recolectaron informacion por medio técnicas e instrumentos.

Respecto al segundo objetivo especifico, se logré diagnosticar problemas
relacionados al aprendizaje de las habilidades socioemocionales en infantes del
subnivel de inicial relacionados con la mediacion ludica, variacion en la atencién
didactica, ademas, la escasa participacion en la resolucién de conflictos y la
existencia de dificultades para tomar conciencia de sus emocionesy a la vez
reflexionar sobre sus actitudes. Por medio de instrumentos como la guia de
entrevista, la guia de observacion y la escala de estimacion. El andlisis de esta
informacion sirvié para justificar e iniciar acciones de mejora.

En el tercer objetivo especifico, se disefiaron estrategias didacticas basadas
en los principios Montessori: el respeto por el nifio basado en la autonomia y
libertad; el ambiente preparado; el educador como guia; el material educativo
especifico; apoya de forma directa al desarrollo integral de los infantes de 4 afios.
De cierta manera, se pudo concluir que su diseiio apoya al desenvolviendo de los

infantes en el area de la vida practica, el area sensorial, el area de desarrollo del
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lenguaje verbal y no verbal, y el area matematica; en donde los infantes controlan
sus movimientos y habilidades socioemocionales.

Finalmente, en el cuarto objetivo se validd por expertos la guia de estrategias
didacticas “Emociones en accion” para la mejora en el aprendizaje de las
habilidades socioemocionales, resultando estrategias Optimas para su
implementacion en los estudiantes.

7.2 Recomendaciones

A continuacioén, se consideran las siguientes recomendaciones para el
Trabajo de Integracion Curricular:

En primera instancia, se recomienda profundizar el tema tratado con estudios
y datos mas recientes que demuestren el impacto de estas habilidades en el éxito
académico y personal de los infantes, tomando en cuenta como se pueden
desarrollar estas habilidades en funcion de las necesidades especificas e incluyendo
a otros actores en el proceso investigativo como la familia y la comunidad de manera
que genere un mayor impacto.

Se recomienda, que esta investigacion se difunda y socializada por toda la
comunidad educativa o expertos de otras areas, porque el mismo trata acerca de la
mejora del AHS en los infantes y como ya se expuso en los parrafos anteriores, la
tematica es de suma importancia en los primeros afios de vida. Entonces, es
relevante que diferentes actores educativos tengan mayor conocimiento acerca del
tema en mencion y la importancia que tiene trabajar y fortalecer las relaciones
interpersonales y la expresion de emociones.

Finalmente se recomienda, que la propuesta de intervencion sea
implementada por la docente del aula, dado que, cada una de las estrategias estan
enfocadas al trabajo individual y trabajo grupal, de manera que los infantes puedan
refinar sus habilidades socioemocionales contribuyendo a un ambiente saludable en
donde el proceso educativo va encaminado a sentar las buenas bases para los
infantes de manera que a mediano y largo plazo logren el éxito y la felicidad.
Adicionalmente, consideramos esencial compartir esta propuesta con las docentes
de otras aulas, para que pongan en practica las estrategias y puedan contribuir

significativamente en el desarrollo de la convivencia.
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Anexos
Anexo A

Escala de estimacion para el Aprendizaje de Habilidades Socioemocionales

Instrumento 1

Titulo del proyecto: Actividades para el desarrollo de habilidades

socioemocionales en infantes de 4 anos del CEl “Rita Chavez de Muhoz”

Objetivo: Evaluar el desarrollo de las habilidades socioemocionales que fomenten

la convivencia en infantes de 4 anos del CEl "Rita Chavez de Mufoz".

Nombre del nifio en |Sujeto evaluador: Estudiantes del Nivel Inicial, subnivel 2,

cédigo: grupo de 4 a 5 aios, paralelo “A”.

INDICADORES DE |INICIO: 0 a 3 indicadores
EVALUACION EN PROCESO: 4 a 7 indicadores
ADQUIRIDO: 8 a 11 indicadores

Indicadores del AHS Inicio | En proceso |Adquirido

Socializa de forma activa y positiva con otros

Convive y se relaciona con otras personas

estableciendo vinculos positivos

Expresa amablemente los pensamientos,
emociones, deseos u opiniones propias respetando

las de los demas

EJE 2. Resolucién de problemas

Indicadores del AHS Inicio | En proceso |Adquirido

Se autoidentifica positivamente

Respeta las diferencias individuales de los demas




UNIVERSIDAD

g NACIONAL DE
= | EDUCACION
Participa, escucha y respeta las normas y reglas
propuestas por la docente
EJE 3. Gestion de emociones
Indicadores del AHS Inicio | En proceso |Adquirido
Describe sus emociones a través de sus
experiencias
Reflexiona sobre sus sentimientos y vivencias
Mantiene la calma en momentos de intensidad
emocional
EJE 4. Conciencia emocional
Indicadores del AHS Inicio | En proceso |Adquirido
Toma conciencia de las propias emociones
Comprende las emociones de los demas
Indicadores
Ejes SAP CRP EPD

AP RDI PRD
EJE 2. Resolucion de
problemas

DEE RSV MIE
EJE 3. Gestion de emociones

TPE CED

EJE 4. Conciencia emocional
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Anexo B
Guia de observacion

INSTRUMENTO N° 2

Munoz”

Titulo del proyecto: Cuadernillo de actividades para el aprendizaje de las

habilidades socioemocionales en infantes de 4 anos del CEl “Rita Chavez de

Objetivo: Evaluar el aprendizaje de las habilidades socioemocionales en
infantes de 4 afios del CEl "Rita Chavez de Mufioz".

Nombre del nifio en cédigo:

Indicadores del AHS

Sujeto evaluador: estudiantes del Nivel

Inicial, subnivel 2, grupo de 4 a 5 afios,

paralelo “A”.

Observaciones

Socializa de forma activa y
positiva con otros

Convive y se relaciona con
otras personas estableciendo

vinculos positivos

Expresa amablemente los
pensamientos, emociones,
deseos u opiniones propias

respetando las de los demas

EJE

2. Resolucién de problemas

Indicadores del AHS

Observaciones

Se autoidentifica positivamente
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Respeta las diferencias
individuales de los demas

Participa, escucha y respeta
las normas y reglas

propuestas por la docente

EJE 4. Gesti6bn de emociones

Indicadores del AHS

Observaciones

Describe sus emociones a

través de sus experiencias

Reflexiona sobre sus

sentimientos y vivencias

Mantiene la calma en
momentos de intensidad

emocional

EJE 6. Conciencia emocional

Indicadores del AHS

Observaciones

Toma conciencia de las

propias emociones

Comprende las emociones de

los demas
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Anexo C
Guia de entrevista semiestructurada

INSTRUMENTO N.3

Titulo del proyecto: Cuadernillo de actividades para el aprendizaje de las
habilidades socioemocionales en infantes de 4 afos del CEl “Rita Chavez de
Munoz”

Objetivo: Evaluar el aprendizaje de las habilidades socioemocionales en
infantes de 4 afios del CEIl "Rita Chavez de Mufioz".

Nombre de la Sujeto evaluador: Docente del Nivel Inicial, subnivel 2,
docente en codigo: | grupo de 4 a 5 afos, paralelo “A”.

Indicadores del aprendizaje de las habilidades socioemocionales

1. ¢Qué entiende por aprendizaje de las habilidades socioemocionales? y
¢, Como fomenta y evalla usted el aprendizaje socioemocional en sus
estudiantes en el aula?

2. ¢Como promueve usted la socializacién de los infantes dentro del aula y
gué estrategias considera mas efectivas para fomentar sus vinculos
positivos?

3. ¢Como incentiva usted a que los infantes expresen amablemente los
pensamientos, emociones, deseos u opiniones de manera respetuosa hacia
los comparieros?

EJE 2. Resolucién de problemas

4. ¢Como observa usted que los nifios durante las clases desarrollan y
manifiestan una autoidentificacion positiva en sus interacciones y
actividades diarias?

5. ¢Como maneja usted las situaciones cuando algun nifio no respeta las
diferencias de otra persona?

6. ¢Como ensefa y aplica usted normas y reglas de convivencia al momento
de realizar alguna actividad y cuales son los pros y contra?

EJE 3. Gestién de emociones

7. ¢Cbémo ayuda usted a los nifios en clases a reconocer y comprender sus
emociones, y de qué manera facilita a que expresen lo que sienten?

8. ¢Como apoya usted a los nifios para que reflexiones sobre sus emociones y
sentimientos en el aula, y qué estrategias utiliza para fomentar esta
reflexion?
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9. ¢Como observa usted que los nifios logran mantener la calma durante
momentos de intensidad emocional en clases, y qué sefiales o
comportamientos le indican que estan aplicando gestion emocional?

EJE 4. Conciencia emocional

10.¢Como ha trabajado usted la gestiébn de emociones en los infantes para que
desarrollen una mayor conciencia y comprension acerca de sus
sentimientos?

11.:,Cbdmo observa usted que los nifios en clase logran comprender y
empatizar con las emociones de los demas, y qué comportamientos o
interacciones le indican que esta desarrollando esta habilidad?
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Anexo D

Consentimiento informado

L Modelo de Consentiments Informado para Padres o Totores Legales de
Menores de Edad

Universidad Naconal de Educacidn

Lagar y fecha
Estimado padre o hutor legal,

Bos complace informarle acerca de [Mombre del Proyecto de Investigaciin], un estudio de
imvestigacidn gue se est Devando a cabao pam [propdsito w objetivos de la investigaciim]. En este
proyecta, pretendemos [eplicar brevemente o propdsito general de la imvestigaciém v ofmo se
llevari a mba]

Su hijoy'a [Mombre del nifio/a) ha sido selecdonado/a para participar ¢ esta investignctin. $in
emhargn, gueremns enfatizar que la participaciin de s hijoy/a es compl etame e volumtana y sw
oonseTHimiento es esencial para proceder con la investigacén. Por lo tamto, le solicitamos guoe bea
cuidadosaments la siguiente informacdn y, si estd de aerdo, firmme o formulano de
conseTimiento para permitir goe s hijofa partidpe en €] estudio.

Descripdtm del estadio: [Froporcionar una descripeidn detallada de 1a imeestigacing, inchryendo
e procedimiento, los mitodos que se ublizacin, la duracdn estimada de la participacdn, los
posibles heneficios v riesgos para @ participante, asi omo maalgoier compensacifio o incentivos
pirecidns, si cormesponde. ]

HRiesgos de la investigncitn para el participante:

B existen riesgos ni comtraindicaciones conncidas asociados a la evaluadin y por lo tanto no se
anticipa la posibifided de que apareeca ninglim efecto negativo par & participambe.

Derecho explicito de In persona a retirarse del estadio.

Su decisidn de que su mifio fa participe &n este eshadio es compl etamente voluntaria. Es su dedsidn
el gue su nifio,'a participe o no. Usted puesde también cambiar su dedsiin mis tarde v dejar de
participar, sin dar explicaciones y sin goe esto reperouta &n nsted o su mifio de ninguana forma.
(iarantias de confidencialidad

La informacifin que recolectamns para este proyecho de imesstigacidn s mantendrd cormfidencial.
Cunlquier imformacidn sobre s mifiofa se e asignach un miimery de identiGcacin en vz de su
nomhre. La informacidn obtenida se otilizani exclsivamente para los Gnes especificns de este
estudin.

§i requiere informaciém adicanal se puede poner en coetacto con: [Proporcione los nombees y la
informaciim de contacto del investigador prindpal ¥ amlquier otro punto de contacho redevante
para responder a preguntas o inguistudes sohre la investigaciin. ]

Al firmar este formulario, wsted confirma que ha lefdo ¥ ocomprendido la informacdn
proporcionada antericementes ¥ gue da su consentimiento para que su hijofa partidpe en
[Mombre del Proyecto de Investigaatn].

NMombre ded Padre/Tutor Legal:
Firma del Padre, Tubor Legal:
Fechar

[5i cormesponde, agregar: Mombre del nifio/a:
Agmdecemos sinceramente 51 consideracitn para participar en este estudio de imvestigacidn. Si
tiene alguma pregurmta adicional o desea mis informadidn, no dude en comummicarse con nosotms
utilimndo ks informadiin de ontaco propomtiomda anteriommente.
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Anexo E

Validacion por expertos

Enlace de acceso:
https://drive.google.com/file/d/1K9Bhzzsbw1mWDDfnS3StYMtESI PROOp/view?us
p=sharing

Figuras

Figura 1
Red semantica de la entrevista a la docente

Figura 2
Red semantica de la guia de observacion
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Figura 3
Lineas de accion y estrategias

“Emociones en accion” Una guia para el fortalecimiento del aprendizaje de las
habilidades socioemocionales en nifios de 4 aiios
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL ¥ {Elﬁﬂ DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRAGAMD DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIOHES DE CARRERAS DE GRADD PRESEMCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Jennyffer Alexondra Lajano Lajano, portedor de la oedula de civdadama nro. 0906053183,
mstudiante de |2 oarrera de Educacion Imicial &n =l marco =stablecido =n e artioule 13, literal b)
ded Reglamento de= Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Hacional de Edwoanidn,
declara:

Cwee, todas las ideas, opiniones y conteridos expuestos =n el trabajo de Int=gracidn curriowlar
denominada Guwia de esiralegios didacticss para & opvendiZoje de log  habilidodes
socioemocionales en infantes de 4 afos del CET *Rifa Chdwez™ cantin- Cuenoa son de exclusiva
responsabilidad del suscribiente de la presents declaracsdn, de conformidad con el articuls 114
del Cadigo Organico de la Economia Sooial de los Concoimientos, Creatividad & Innovacicn, par
lo gue otorgo y reconczoo a favor de Lla Universidad Macional de Edusacion - UNAE una licenaia
gratuita, intransferible y o sxclusiva para =l uso no comercial de la obra con fines aoademioos,
wdemas deolaro gue =n el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han reatizado
citas, referenoias, y extractos de otros autores, mismos que no me ribwyo su autona.

Azimiizmic, autorizo & la Universidad Magiona! de Educagicn - UMAE, la uslizacion de los datos &
mformacion que forme parte del contemide del Trabajo de Integracion Cuomicular gue se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almaocenamiento, &n =l
maroo establevido en el articulo 141 Codigo Orgamioo de la Eoonomia Social de los Compcimientas,
Creatividad & Inncvaoion.

D igual manera, sonoedo @& la Universidad Macional d= Educagicn - UNAE, la autorizacicn para
la publicacion de Trabajo de Integragicn Curmioular denominado Guia de estrategiss didaotioas
para =l aprendizaje de las habilidades socioemogionales en infantes de 4 anos del CEl “Rita
Chavez” ganton-Cusnoa =n =l repositorio irstitwcicnal y la sntrege de este gl Sistema Macional
de Informaoion de la Educacion Superior del Eowsdor para su difusion publica respetando los
derechios de autor, como o establecs &l articulo 144 de la L=y Organioa de Educacion Superior.

Ratifioo oon mi susoripoion la presente declaracion, en todo su contemida.

Azogues, 11 de agosto de 1024

— .
C ':Ej.ufp}d B

Jenmyffer Alexandra Lojano Lojano
.1 0706358183
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL ¥ CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION

PARA EL TRABAJD DE INTEGRACION CURRICULAR
DRECCIONES DE CARRERAS DE GRADD PRESEMCIALES - DIRECCION DE SIBLMOTECA

Yo, Jemifer Andreg Matoilo JSiméner, portador de la cedula de ciudadenia nro. 0751000734
sctudiante de la carrera de Eduoaoion Imioial, =n =l marcs establescido =n =l artiovlo 13, biteral
b) d=l Reglamento de Titulaoidn de las Carreras de Grado de la Universidad Macional de
Eduoacion, deolaro:

Quee, todas las ideas, opiniones y contemidos expwestos en el trabajo de Integracidn currioular
denominado Gua de estrategias didactioas para el aprendiza)je de habitidades socioemocional=s
en infantes de 4 anos del CEl “Rita Chavez™ canton-Cuenca son de exolusiva responsabilidad del
suzcribiente de la presente declaracion, de conformidad con =l artioulo 114 del Codigo Organion
de la Economia Social de los Comocimientos, Creativided & Imnovacion, por lo que otorgo y
regonozoa a favor de la Unieersidad Macioral de Educaciom - UHAE wna lioencia gratuita,
intrarsferible ¥ no exolusiva para &l uso no comercial de la cbra con fines aoademicos, ademas
declaro gue en ol desarmollo de mi Trabajo de Integracion Curmioular s= han realizado citas,
re=ferengias, y extractos de otros autorss, mismos que no me tribuyo sw autona.

Amimizmo, auvtorizo & la Universidad Magional de Educaoicn - UHAE, la utlizacion de los datos =
mformacion que forme parte del contemido del Trabajo de Integracion Cumicular gue s=
encueniren disponibles en base de datos o repositorias y otras formaes de almacenamiento, =n =l
maros establecido en el articulo 141 Codigo Orgamioo de la Economia Social de los Compcimisntas,
Creatividad = |lrnovaoian.

D= igual manera, concedo & la Universidad Macional de Educanicn - UHAE, la autorizacicn para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curmmioular denominado Guia de estrategias didaotioas
para &l aprendizaje de habilidades socicemooionales &n infantes de 4 ancs del CEl “Rita Chavez™
canton-Cu=nca =n = repositorio institucional y la e=ntrege de s=ste al Sstema Haoional de
Informacion de la Edwcadicn Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los
derechos de autor, como lo establecs =l arbiculo 144 de la L=y Organioa de Educacion Superior.

Fatifioo oon mi susoripoicn la presente declaragion, en todo su contenido.
Azogues, 11 de agosto de 2024

Jennifer Andrea Matailo Jimenez
L. QTF 10007 34
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL ¥ Elﬁ_lle DE DERECHOS DE PUBLICACION
FPARA EL TRADAMD DE INTEGRACION CURRICULAR
MERECCIONES DE CARRERAS DE GRADND PRESEMCIALES - DIRECCION DE BIBLMITECA

o, Jessica Jamantha Zumba Zumba, porador de |a cedula de cludadanla Mo, 00674712,
esludiante de [a camera de Edwcacon Inicial, en & mares establecddo en & aricule 13, leral b)
del Reglamenin e Tiulackn de 38 Cameras de Grado e & Universidad Macional ge Educacion,
deddarn:

Que, todas ka5 ideas, opinlones y contenidos expuestos en &l trabajo de Integracion cumcular
denominado Gula de estrategiss ddachicas para e aprendizaje de habidades socloemocionaies
en infanfes de 4 aMos del CEJ Rita Chavez” canton-Cuenca son oe exclusiva responsablidad del
suscTiblente de |a presante declaracion, de conformikiad con el articulo 114 gal Codigo Organico
de I3 Economia Soclal de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que oborgo ¥
FecoNoZCo 3 favor de 13 Universidad Maclonal de Educacion — UMAE una licencia gratulta,
Intransiiar e ¥ o exusiva para 2| wso ng comercial de I3 obra con ines academicos, ademas
deciare que en e desamolo de mi Trabajo de Integracion Curmicular s2 han reallzado cias,
referencias, ¥ EXIracins o2 obms auiones, miEmos GUE N ma2 IIIIIILI]'EI = auloria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Macional de Educacitn — UMAE, la utlizacion de los datos e
Informacian que forme parte deal contenido del Trabajo de Integracian Cumcular que s2 encuentren
disponibies en base de datos o repositorios y ofras formas de aimacenamiento, en & marnco
eslabacidn en & articuln 121 Codigo Organica de @ Economia Soclal o2 s Conocimilentos,
Creathvidad e Innovackin.

De Igual manera, concedo a la Universklad Macional de Educacion — UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integrackon Cumicular denominade Gula de estrateglas digacticas
para el aprendizaje de hablidades socioemocionales en Infantes de 4 afios del CEI "Rita Chavez”
canidn-Cuenca an al I'EFl-DE"IH'ID Institucional L la EI'I'.'EQE de asle a3l Sktema Maconal de
Informackin de la Educackin Superior del Ecuador para su dfusion publica respetando los
derechos de auior, como lo establece el articulo 144 de 1a Ley Organica de Educacion Superior.

Ratfcay con mil suscripciin la presents declaracitn, en todo 50 contenido.

AzZDgues, 21 e agosio de 2024

Jessica Samaniha Zumba Zumbs
C.L: OT080F4F12
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CERTIFICACION DEL TUTOR PARA
TRABA IO DE INTEGRACION CURRICULAR
MEECCIONES DE CARRERAS DE GRADD PRESENCIALES

Carrera de: Eduoacion Imicial

Yo, Charly Marl=n= Yalarero Encalada, tutor ded Trabajo de Integracidn Curmiowlar de
Carreras de Grado de Modalided Presencial demominado *Guia de estrategias didscticas
para =l aprendizaje de habilidades soctoemocionales &n infantes de 4 anos del CEI
Riza Chéver canton-Cusnoa" peroenecients a las sstisdiantes: Jenmyffer Alexandra
Lojanao Lojana oon C.1. 0136058183, Jennifer Andres Matailo Jimé ez con 1
0151000734, Jessioa Samantha Zumbs Zumba con 1. 0106874712, Doy fe de haber
guiado ¥ aprobado =] Trabajo de Integracion Curroular. Tambien informo gue = trabajo
fie= revizado oon la herramienta de prevenoion de plagio donde reportc = 4 % de
oomcidencia =n fuentes de nterneet, apegandose a la rormativa eoademica vigente de la
Uriversidad.

Azogues, I1 de agosto 2024

(firma]
Diooenite turtior fa
Mgz Charly Marlene ¥alare=o Encalada

L. 1103621361

Protocolo de Investigacion de la Unidad de Integracion Curricular
Lojano Lojano Jennyffer Alexandra
Matailo Jiménez Jennifer Andrea
Zumba Zumba Jéssica Samantha
104



