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Resumen

El presente trabajo de integracion curricular, titulado “La Arte-terapia para el Desarrollo
Emocional en Infantes de Primero de Basica B de la Unidad Educativa Luis Cordero”, tiene
como objetivo principal proponer un sistema de actividades basadas en la arte-terapia que
fomente el desarrollo emocional de los infantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Este proyecto se enfoca en la integracidn de practicas artisticas para promover el desarrollo
emocional de los nifios. Los referentes tedricos utilizados incluyen a Goleman (2006), el
Curriculo de Educacién General Basica Preparatoria (2019) y Arrabal (2018), entre otros, que
sustentan el enfoque de la arte-terapia para el desarrollo emocional. El paradigma adoptado es el
interpretativo, ya que permite comprender en profundidad la realidad estudiada, explorando
fendmenos de manera abierta y emergente. El enfoque cualitativo facilita la captacion de la
riqgueza y complejidad de la realidad social de los infantes que forman parte del estudio. El
disefio de investigacion es un estudio de caso, método que examina fenémenos contemporaneos
en sus contextos reales. Se concluye que la propuesta brindara a la docente una mayor facilidad
para implementar el sistema de actividades en futuras planificaciones, promoviendo asi el

desarrollo emocional de los infantes a traves de la arte-terapia.

Palabras clave: Arteterapia- desarrollo emocional- resiliencia-inteligencia emocional.
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Abstract:

The present work of curricular integration, entitled “Art Therapy for the Emotional
Development of First Grade B Infants in the Luis Cordero Educational Unit”, has as its main
objective to propose a system of activities based on art therapy that promotes the emotional
development of infants during the teaching-learning process. This project focuses on the
integration of artistic practices to promote the emotional development of children. The
theoretical references used include Goleman (2006), the General Basic Preparatory Education
Curriculum (2019) and Arrabal (2018), among others, that support the art-therapy approach for
the development of emotional. The paradigm adopted is the interpretive one, since it allows for
an in-depth understanding of the reality studied, exploring phenomena in an open and emergent
manner. The qualitative approach facilitates the capture of the richness and complexity of the
social reality of the infants who are part of the study. The research design is a case study, a
method that examines contemporary phenomena in their real contexts It is concluded that the
proposed system of activities will facilitate the obtaining of the same, looking for the teacher to
implement them in future planning, thus promoting the emotional development of infants

through art therapy.

Key words: Art therapy- emotional development- resilience-emotional intelligence
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Introduccién

El presente proyecto esta centrado en el desarrollo emocional de los infantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, desde la integracion de practicas artisticas, en tal sentido, la
arte-terapia emerge como un recurso invaluable enfocandose en la exploracion y expresion
creativa como medio para comprender y fortalecer el desarrollo emocional de los infantes. La
etapade educacion primariaes crucial en la formacion integral de los individuos, proporcionando
un escenario idéneo para la aplicacion de estrategias, pues coincide con un periodo crucial de

autoconocimiento, exploracion y desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

Por lo tanto, la investigacion se enfoca en comprender el desarrollo emocional en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en 35 infantes de primero de Bésica B de la Unidad Educativa
Luis Cordero, ubicada en la ciudad de Azogues. A través, de una revision exhaustiva de
investigaciones relacionadas con el tema, examinando los fundamentos tedricos que respaldan la
eficacia de abordar dicho tema desde la primera infancia. Subrayando la capacidad que tiene el
desarrollo emocional para enriquecer el crecimiento personal y social de los infantes,
encaminandolosa explorar de maneradiferente las diversas emociones que experimentan en su
vida, promoviendo una mayor empatia, resiliencia y habilidades sociales, fundamentales para su

bienestar general y éxito futuro.

Con base en, el estudio se centra en como la combinacion de arte-terapia y desarrollo
emocional en la primera infancia puede ser beneficioso, resaltando que las actividades artisticas
pueden desempefiar estimulos para mejorar la expresién, la conciencia de si mismo y la
confianzaen los infantes. La arte-terapia no solo contribuye a fortalecer la seguridad y fomentar
un ambiente de confianza en el entorno educativo, sino que también tiene en cuenta aspectos
personales y relacionales. Estas actividades ayudan a los nifios a desarrollar habilidades de

pensamiento critico y creativo, a poder expresar sus sentimientos y emociones mediante el arte.

En igual forma, la investigacion se basa en un enfoque cualitativo el cual se centra en
comprender las interacciones entre experienciasy dinamicas, reconociendo su mutua influencia

en la construccion de la experiencia educativa. Se utilizd técnicas e instrumentos como: la
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observacion participante, diarios de campo, entrevista y guia de entrevista, que permitieron
obtener una comprension profunda y contextualizada del problema de estudio. Es por ello, que la
ejecucion de este trabajo estd enfocada en proporcionar actividades llamativas y enriquecedoras

para la expresién creativa y emocional.

En adelante, es relevante destacar la teoria de la inteligencia emocional de Goleman
(2006), la cual se presenta como una herramienta fundamental para potenciar el desarrollo
emocional de los infantes en la etapa de Educacion Infantil. En el contexto del proceso de
ensefianza-aprendizaje, dicha teoria subraya la importancia de comprender y regular los impulsos

emocionales, lo que, a su vez, facilita la comunicacion y las relaciones interpersonales.

Por otra parte, también se obtuvo ideas del Curriculo de Preparatoria'y su relacion con el
desarrollo emocional. Este analisis permiti6 comprender la influencia y las estrategias
pedagdgicas empleadas para cultivar el bienestar emocional de los infantes es sus primeros afios
educativos. Debido a que, dentro de él se fomenta el disfrute de actividades artisticas para los
infantes, lo cual les permite desarrollar una parte significativa de su capital intelectual y creativo,

tanto a nivel personal como social.

Si bien es cierto, el sistema de actividades de la arte-terapia es el resultado principal de la
investigacion, resalta la importancia de la interdisciplinariedad y la accesibilidad de los
materiales en la educacion infantil. Este enfoque promueve la creatividad, la expresion
emocional y el aprendizaje autonomo, permitiendo a los infantes explorar sus emociones de
manera segura. Ademas, contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional, mejora la
autoestima y estimula habilidades sociales, preparando a los infantes para enfrentar los desafios

de la vida con confianza y resiliencia.

Por Gltimo, se presentaran los capitulos que conforman la investigacion, comenzando con
el Capitulo I, sobre el planteamiento del problema. En este capitulo se expone la linea de
investigacion de la UNAE, el contexto, la pregunta de investigacion, los objetivos y la
justificacion. El Capitulo I1 se dedica al marco tedrico, donde se incluyen los antecedentes y los
fundamentos tedricos investigados. EI Capitulo 111 aborda el marco, metodolégico, que detalla el
paradigma, enfoque, tipo y disefio de la investigacion, los criterios de inclusion y exclusion, asi

como las técnicas e instrumentos para el analisis y la recoleccién de datos.
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El Capitulo 1V se centra en el analisis e interpretacion de los datos, basandose en la teoria
fundamentada y con un enfoque cualitativo. Capitulo V presenta la propuesta de intervencion
educativa, que incluye el titulo, la justificacion, los objetivos, las metas, los fundamentos
tedricos, las lineas de accién y estrategias, asi como el sistema de actividades. Finalmente, el

Capitulo VI ofrece las conclusiones y recomendaciones derivadas del trabajo.

Capitulo I: Planteamiento del problema

En el presente apartado se dara a conocer la linea de investigacion de la Universidad
Nacional de Educaciénen la que se sitda la presente indagacion. Asi mismo, se da a conocer el
planteamiento del problemaen donde se encontrara las manifestaciones, causas, consecuencias,
pregunta de investigacion, objetivos: general y especificos. Por Gltimo, se dara a conocer la

justificacion en la cual se encontrara el para qué y porque de la investigacion.

1.1. Linea de investigacion

El actual trabajo esta conectado con la linea de investigacion “formacion integral y
desarrollo profesional docente”, ya que no solo se centra en la formacion técnica de los futuros
docentes, sino también en su crecimiento humano y emocional. Este estudio ofrece herramientas
valiosas para que los docentes puedan acompafiar de manera mas cercana y efectiva a los
infantes en su desarrollo emocional, al tiempo que enriquece su propia formacion profesional. Al
incorporar el arte terapia como un enfoque innovador, los docentes no solo adquieren
competencias clave para su desempefio, sino que también fortalecen su capacidad de conectar
emocionalmente con sus estudiantes. Esto no solo mejora su labor en el aula, sino que también
reafirma el valor social de la profesién docente, haciéndola mas atractiva y significativa, ya que
transforma el proceso educativo en un espacio donde tanto el docente como el estudiante pueden

crecer y florecer emocionalmente.
1.2 Planteamiento del problema
Es relevante hablar de las emociones en los infantes, debido a su impacto en el

desenvolvimiento integral. Asimismo, el desarrollo emocional los ayuda a comprender y

gestionar sus emociones de manera saludable. Ademas, proporciona herramientas necesarias para
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identificar, expresar y regular sus sentimientos. Es por esta razén, que nos centramos en la
técnica basada en la arte-terapia y su influencia en los infantes, la misma es innovadora y se basa
en la experimentacion del arte, contribuyendo a la comunicacion, exploracion y desahogo de
sentimientos.

Por ello, se menciona que en Ecuador segun estudios de la Organizacién Mundial de la
Salud alrededor del 10% de los nifios en Ecuador presentan sintomas compatibles con trastornos
emocionales y de conducta. También el 25. 2% de la poblacién infantil vive en condicion de
pobreza lo que afecta negativamente a su bienestar emocional y psicoldgico. Estas cifras son
alarmantes para el sistema educativo del pais, por lo que es de interés para este TIC ejecutar
acciones de acompafiamiento y actuacion ante los comportamientos negativos de los infantes

para evitar consecuencias perjudiciales que comprometan su futuro.

Dentro de este marco, se recalca que existen tensiones inherentes a la labor docente en el
contexto educativo, como la falta de recursos, la insuficiente formacion en salud mental y la
necesidad de adaptar las intervenciones a contextos diversos, afectan de manera directa los
resultados de aprendizaje de los profesionales en formacion. Estos resultados no solo se reflejan
en la capacidad de aplicar técnicas de arte terapia, sino también en la habilidad para gestionar las
emociones y comportamientos de los infantes. Ademas, dichas tensiones impactan el desarrollo
de competencias esenciales como la empatia, la resolucion de conflictos y la promocién del

bienestar emocional, fundamentales para una intervencién efectiva en la educacion inicial.

De esta manera, consideramos crucial que los docentes se mantengan en constante
actualizacion de conocimientos y, al mismo tiempo, normalicen la busqueda de apoyo
psicolégico cuando sea necesario. Al ser transmisores de energia y conocimientos hacia sus
alumnos, su bienestar mental es clave para ofrecer un acompafiamiento de calidad. Cuidar su
propia salud emocional les permitira estar en mejores condiciones para fomentar el desarrollo
integral de los infantes. De esta manera, los educadores pueden aportar de manera significativa
para que los nifios crezcan en un entorno que promueva una vida plena y saludable, tanto a nivel

emocional como mental.

Por otro lado, la investigacion se llevo a cabo en el aula de primero de bésica paralelo B,

con la participacion de 35 infantes. Durante el desarrollo de las practicas profesionales, se
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aplicaron técnicas e instrumentos de observacion, los mismos que, contribuyeron para la
recopilacion de informacidn relevante. Por consiguiente, la revision de estos datos reveld la
problematica que constituye el foco central del estudio.

De modo que, la problematica encontrada fue el limitado desarrollo emocional de los
infantes de educacion basica paralelo B, esto se da por la razdn de que existe escasa
implementacion de estrategias. En ese sentido, se detectaron algunas manifestaciones como:
conductas desafiantes de los infantes, agresion entre compafieros, incumplimiento de las reglas
de clase, caso omiso a las instrucciones que reciben, berrinches al momento de no sentirse
complacidos con sus gustos, etc.

De igual manera, se puede acotar algunas posibles causas que podrian determinar dicha
situacion como: la escasez de actividades didacticas para el manejo de emociones en los
infantes, la existente competitividad entre infantes al momento de realizar las mismas, también
las limitadas habilidades de comunicacién al no saber escuchar las consignas dadas por la
docente. Los infantes tienen poca concentracion en el aula de clase y se percibe inseguridad al
momento de realizar las actividades.

De mantenerse la problematica planteada, pueden presentarse consecuencias tales como:
descontrol en el aula de clase, dificultades para relacionarse con su entorno, problemas en el
comportamiento de cada infante al no haber recibido estimulacidn en sus comportamientos
habituales. Asimismo, se pueden presentar dificultades académicas a largo plazo, suelen darse
casos de baja autoestima, por ende, les dificulta aceptarse a si mismos, también pueden
presentarse dificultades de autorregulacién a futuro porque, toman decisiones apresuradas sin

antes tener un andlisis de la situacién.

1.3 Pregunta de investigacion

Con base a lo descrito se plante6 la siguiente pregunta de investigacion:
¢ Como contribuir al desarrollo emocional a partir del proceso de ensefianza aprendizaje

en infantes de primero de basica “B” de la Unidad Educativa Luis Cordero?

1.4 Objetivos de investigacion

Objetivo general
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Proponer un sistema de actividades basadas en la arte-terapia que promueva el desarrollo
emocional a partir del proceso de ensenanza aprendizaje en infantes de primero de basica “B” de
la Unidad Educativa Luis Cordero.

Objetivos especificos

Sistematizar los referentes tedricos relacionados con el desarrollo emocional a partir del
proceso de ensefianza - aprendizaje en infantes de 5 a 6 afios.

Evaluar el estado actual del desarrollo emocional a partir del proceso de ensefianza
aprendizaje en infantes de primero de basica “B” de la Unidad Educativa Luis Cordero.

Disefiar un sistema de actividades basadas en la arte-terapia que promueva el desarrollo
emocional a partir del proceso de ensefianza aprendizaje en infantes de primero de basica “B” de
la Unidad Educativa Luis Cordero.

Validar por expertos el sistema de actividades basadas en la arte-terapia que promueva el
desarrollo emocional a partir del proceso de ensefianza aprendizaje en infantes de primero de

basica “B” de la Unidad Educativa Luis Cordero.

1.5 Justificacion

La presente investigacion del Arte- terapia en el desarrollo emocional dentro del proceso
de ensefianza aprendizaje, surge como respuesta al bienestar emocional de los infantes.
Actualmente se puede decir que las emociones desempeiian un papel fundamental en el
desarrollo personal, académico y social. La eleccion de este tema responde a la creciente
necesidad de desarrollar estrategias pedagdgicas que no solo fortalezcan el aprendizaje
académico, sino que también se centrenen dar un lugar a los estados emocionales que tienen los

infantes.

Se cree que es evidente, hablar de las emociones es por ello que Rocano et al. (2022)
consideran que el desarrollo emocional durante la primera etapa de la vida es fundamental, cada
experiencia del infante se vincula con la formacidn de habilidades emocionales que favorecen su
desarrollo. Ademas, destacamos que promover el crecimiento emocional es esencial para que los
mismos desarrollen autonomia, singularidad e identidad mientras construyen un sentido solido

del “yo”.
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Resulta claro, contextualizar la realidad de los infantes de primero de basica paralelo B
de la Unidad Educativa Luis Cordero, los cuales reflejan la necesidad de intervenir en su
desarrollo emocional. Debido a la observacion participante se pudo determinar algunos
obstaculos emocionales como: la falta de habilidades para manejar el estrés, la baja autoestima y
las dificultades en las relaciones interpersonales. También, es importante mencionar que por falta
de tiempo y la necesidad de cubrir los requerimientos planteados anualmente, la docente no

puede enfocar todo su tiempo a realizar actividades para el desarrollo emocional.

Por su parte, Bustamante (2021), sustenta que la arte-terapia es una herramienta valiosa
para la expresion y comunicacion emocional, utilizandolo para abordar el estrés emocional. Las
préacticas artisticas ofrecen alternativas de comunicacion que van mas alla de las palabras,
permitiendo a los infantesexplorar sus sentimientos de maneraprofunda. El entorno educativo y
el rol docente desempefian un papel fundamental en la formacién de habilidades socio-
emocionales en los infantes, la falta de atencion a este aspecto puede tener consecuencias a largo

plazo.

En funcidn de lo planteado, en el Curriculo de Educacion General Basica Preparatoria
(2019), fundamenta que su objetivo es que los infantes desarrollen un aprecio profundo por las
diversas formas de expresion artistica y unacomprension més amplia del mundo que los rodea a
través del arte. Por ello, esta investigacion es esencial para sentar las bases de un desarrollo
saludable y equilibrado en todas las areas de la vida de un infante, desde su bienestar emocional
hasta su eéxito académico y sus relaciones sociales. Por esta razén, se busca demostrar la eficacia
de la implementacién de la Arte-terapia en el curriculo de primer grado, reconociendo el

potencial del arte y los beneficios que puede aportar para la gestion emocional.

Por Gltimo, es conveniente acotar que la contribucion de conocimientos sobre los efectos
que puede tener la Arte-terapia en el desarrollo emocional de un grupo de infantes en especifico.
Por medio de una revision minuciosa y critica sobre estudios previos y datos empiricos los
mismos daran realce a la investigacion. Se espera que los resultados obtenidos no solo respalden
la eficacia de la Arte-terapia, sino que también proporcionen recomendaciones practicas para su
implementacion efectiva en contextos educativos, siendo los principales beneficiarios los
infantes de primero de basica B, y por ende como beneficiaria indirecta la docente.
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Capitulo I1: Marco tedrico
2.1 Antecedentes

Es relevante resaltar que la presente investigacion contiene antecedentes regionales,
nacionales e internacionales, que se sitian en conocer el abordaje del objetivo de estudio en
diferentes areas y contextos. A continuacion, se dard a conocer algunas investigaciones

realizadas.

2.1.1 Internacionales

El estudio de Soliz et al. (2021) realizado en Peru y titulado "Educacién emocional en
nifios de primaria: una revision sistemética™ tuvo como objetivo investigar el aspecto emocional
en nifios de primaria. La investigacién utilizd6 métodos como la revisién sistematica y un enfoque
cuantitativo para destacar la importancia del desarrollo emocional en los infantes. Los resultados
demuestran la necesidad de que las instituciones educativas y la sociedad en su conjunto se
preocupen por este aspecto crucial en la educacion infantil. Se sugiere que las instituciones
educativas incorporen actividades como talleres, charlas motivadoras y cursos especializados
para mejorar la inteligencia emocional de los infantes.

De igual modo, la investigacion de Nieves et al. (2022) titulada “Educacion emocional,
una deuda pendiente en nuestros salones de preescolar” realizada en Espafia, tuvo como objetivo
estimular el desarrollo emocional junto con la formacion cognitiva y conductual de los infantes.
Utilizando un enfoque cualitativo transversal y descriptivo correlacional, por ello destaca la
importancia de comprender el significado funcional de las emociones y su autorregulacion. Se
aplicaron pruebas de correlacion bilateral y de Pearson (96 en total), evidenciando la existencia
de correlacion entre las variables emociones y problemas de conducta. Los resultados indican
que los infantes con dificultades emocionales muestran mayores niveles de impulsividad,
problemas de comportamiento y habilidades interpersonales y sociales deficientes, subrayando la
necesidad de abordar la educacion emocional en la primera infancia.

Por lo tanto, tras analizar estas investigaciones, podemos afirmar que ofrecen valiosas
contribuciones para nuestra exploracion de la arteterapia como una herramienta parael desarrollo
emocional en infantes. Estas investigaciones destacan la importancia de abordar el desarrollo

emocional desde las primeras etapas de la vida. Ademas de proporcionar unarevision sistematica
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y exhaustiva sobre el tema, estas fuentes emplean un enfoque cuantitativo que refuerza la
relevancia de este desarrollo en la educacién inicial. Subrayan, también, la necesidad de que las
instituciones educativas y la sociedad en general presten mayor atencidn a este aspecto crucial,
proponiendo acciones concretas como talleres y cursos especializados. En ese sentido, la
arteterapia se presenta como una intervencion eficaz, que no solo potencia la inteligencia
emocional de los infantes, sino que también contribuye a la construccién de cimientos sélidos

para su desarrollo integral.

2.1.2 Nacionales

El estudio de Sanchez etal. (2021) se enfocé en abordar la relacion entre el rendimiento
académico y la inteligencia emocional en escolares de Huambal6, Ecuador. Empleando un
enfoque cualitativo, observaron que la afectividad desempefia un papel crucial en los procesos de
aprendizaje, el cerebro aprende de manera mas efectiva cuando se encuentra motivado. El grupo
de estudio, compuesto por 68 nifios, revelé una baja capacidad de atencién emocional, indicando
dificultades para sentir y expresar los sentimientos. Los resultados sugieren que unaintervencion
temprana en el desarrollo de la inteligencia emocional podria reducir el riesgo de fracaso escolar

en el futuro.

De igual manera, Costay Armijos (2018) consu investigacion “Impacto en el desarrollo
emocional de los nifios” buscaron como objetivo el mejorar la relacion y la comunicacion de los
infantes con su entorno promoviendo asi su desarrollo emocional, la misma se realiz6 por medio
de una investigacion cualitativa descriptiva. Es aqui donde el infante construye su seguridad,
confianza identidad y autoestima, en si mismo, a través de las interacciones que crea con sus
pares estableciéndose como una personaunicay distinta. El estudio se realiz6 a 33 participantes
(25 estudiantes, 2 directivos y 6 del cuerpo técnico-docentes. Los resultados de la investigacion
determinaron que las causas en su mayoria son por adicciones, pobreza extremay violencia

familiar que afecta directamente al desarrollo emocional de los infantes.

Por tal motivo, las investigaciones establecen una reflexion fundamental sobre la relacion
entre inteligencia emocional y rendimiento académico, asi como el impacto del desarrollo

emocional en los nifilos. Ambos estudios emplean enfoques cualitativos para explorar aspectos
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emocionalesy su influencia en el aprendizaje y el desarrollo infantil. Lo mencionado aporta a
nuestra investigacion al resaltar la necesidad de considerar y abordar las dimensiones
emocionales en el &mbito educativo y social, subrayando la importancia de intervenciones
tempranas y politicas que promuevan el desarrollo emocional saludable en los infantes. En este
sentido, la arteterapia se presenta como una herramienta eficaz para facilitar la expresion
emocional y el autoconocimiento en los nifios, creando un espacio seguro para el desarrollo de

competencias emocionales y sociales.

2.1.3 Regional

En este apartado, se consider6 como revision bibliografica regional los trabajos
desarrollados en la region costa y sierra del Ecuador. El primer trabajo se desarrollé en la
provincia del Oro perteneciente a la region Costa del Ecuador, el estudio de Guaman et al. (2020)
realizado en la ciudad de Machala se centraron en “Los titeres en el desarrollo emocional en
infantes en el Centro de educacion inicial "Amada Agurto de Galarza Ecuador” La metodologia
empleada fue cualitativa etnografica, con entrevistas a docentes. Los resultados revelaron la
complejidad del centro y sugirieron que la actualizacion de estrategias pedagdgicas podria
aprovechar el valor educativo de los titeres en las aulas de Educacion Inicial. En sintesis, el
estudio concluy6 que hay oportunidades significativas para innovar mediante el desarrollo
emocional y el uso de titeres como herramienta didactica, respaldadas por investigaciones
anteriores.

De modo similar, la siguiente informacion proviene de la provincia de Loja realizada por
Coérdova et al. (2021), quienes nos hablan sobre "EI cuento infantil como estrategia didactica
para el desarrollo emocional en la educacion inicial”, el objetivo fue determinar la incidencia del
cuento infantil en dicho desarrollo. Se emplearon métodos cientificos, inductivo-deductivo,
descriptivo y analitico-sintético, junto con técnicas como observacion y entrevistas. Los
resultados mostraron un cambio significativo en el reconocimiento y manejo de emociones,
mejorando aspectos como empatia y solidaridad. En conclusion, se destaca la importancia de
incorporar actividades con cuentos en la jornada diaria parafortalecer el desarrollo emocional en
la educacion inicial.

Como resultado, ambos estudios abordan el desarrollo emocional en los infantes a través

de enfoques diferentes. El primero se centra en el uso de titeres, y el sequndo en la incidencia del
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cuento infantil en el desarrollo emocional, de esta manera se puede evidenciar la relevancia de
estrategias pedagdgicas especificas paraenriquecer la experiencia emocional de los infantesen el
contexto educativo. La arteterapia, al integrar elementos creativos y expresivos, ofrece una
plataforma adicional paraque los nifios exploren y gestionen sus emociones de manera ludica.
Esta conexidn entre la creatividad y el desarrollo emocional refuerza la importancia de
incorporar el arte en los procesos educativos. Es por ello que estas investigaciones enriquecen al
presente estudio, debido a que corroboran que mediante la utilizacion de estrategias ludicas se

puede adquirir un cambio significativo en las emociones de los infantes.

2.4 Fundamentos teéricos

El desarrollo emocional es esencial desde el enfoque constructivista ya que es una teoria
educativa distingue la relevancia de la construccion activa del conocimiento por parte del infante,
mediante la interaccidn con su entorno y la consideracion de sus propias vivencias. Ademas,
contribuye a la motivacidn, construccion de significado, colaboracion, desarrollo de habilidades
socioemocionales, resolucion de problemas y la adaptabilidad de los infantes en su proceso de

aprendizaje.

2.4.1 El constructivismo en el abordaje del desarrollo emocional en Educacion
infantil

El constructivismo se centra en el estudiante, lo que resalta su importancia en el &mbito
educativo. Tenorio (2022) sostiene que esta perspectiva pedagdgica no solo promueve el
desarrollo personal al centrarse en la actividad mental constructiva del individuo, sino que
también fomenta la interaccidn social y emocional entre los alumnos, facilitando asi una mejor
relacion con los demas. Esta idea se complementa con la argumentacion de Guerra (2019), quien
indica que el constructivismo sostiene que las personas construyen su comprension del mundo a
partir de sus recursos cognitivos. Este proceso de construccidn no es neutro; esta influenciado
por la capacidad de cadaindividuo parainterpretar y dar sentido a sus experiencias emocionales.

En concordancia, ambos autores coinciden en que el constructivismo no solo promueve
un desarrollo cognitivo profundo, sino que también enriquece la comprensién personal del
entorno al destacar la importancia de las emocionesy las interacciones sociales en el proceso de

aprendizaje. La interrelacion entre la construccion emocional y la colaboracién activa es crucial
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para crear un entorno educativo enriquecedor. Este enfoque no solo potencia el aprendizaje
cognitivo, sino que también influye significativamente en el desarrollo emocional de los infantes,

al fomentar un ambiente educativo que respete su autonomia y promueva su participacion activa.

2.4.2 El desarrollo emocional en Educacién infantil desde la teoria de Goleman

Para nuestra investigacion, es esencial comprender como la teoria de la inteligencia
emocional de Goleman puede enriquecer el desarrollo emocional de los infantes en el contexto
de la educacion infantil. Su enfoque sobre la inteligencia emocional aporta una perspectiva
integral para formar individuos que, al desarrollar una mayor conciencia de sus emociones, sean
capaces de enfrentar los desafios cotidianos de manera méas consciente y efectiva. Este concepto
se alinea con las necesidades del desarrollo infantil, que requiere un equilibrio entre las
competencias cognitivas y emocionales, como sefialan Gomez et al. (2021), quienes subrayan
que el bienestar personal y social depende de la capacidad de manejar tanto emociones positivas
COMo negativas.

Ademas, la construccion de la inteligencia emocional en la infancia, trata de identificar
emociones y comprender su rol en la vida diaria. Segun Goleman (2006), las emociones
impulsan la accién y nos preparan para enfrentar situaciones complejas, como el riesgo o la
perdida. La importancia del manejo emocional en situaciones adversas indica que la forma en
que los nifios enfrentan estas circunstancias no solo determina su bienestar emocional presente,
sino también su capacidad paraadaptarse en el futuro. De modo similar, Gdmez et al. (2021), nos
permite contextualizar que la capacidad de los infantes pararegular sus emociones se traduce en
habilidades de resolucién de problemas y adaptacion a diversas situaciones.

En el mismo orden de ideas, Goleman profundiza en la inteligencia emocional como la
capacidad de reconocer, entender y manejar nuestras emociones y las de los demas, y destaca
que esta habilidad es crucial no solo en la vida personal, sino también en el entorno social. En
este sentido, las investigaciones de Gomez et al. (2021) complementan la teoria de Goleman al
enfatizar la importancia de mantener un equilibrio entre las emociones negativas y positivas. Este
dialogo entre ambos enfoques refuerza la necesidad de fomentar en los nifios una conciencia
emocional que les permita no solo gestionar emociones conflictivas, sino también nutrir

relaciones interpersonales sanas y desarrollar resiliencia ante los desafios.
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Por consiguiente, la construccion de la inteligencia emocional desde la infancia es
fundamental para el desarrollo de una capacidad integral que abarque la autorregulacién
emocional, la resilienciay la resolucion de problemas. Lo cual tiene una conexion directa con el
uso de la arteterapia en el contexto de la educacion inicial, la misma se presenta como una
herramienta poderosa para que los nifios exploren y expresen susemociones. De esta manera, la
arteterapia no solo refuerza las competencias emocionales descritas por Goleman, sino que
ademas potencia el bienestar general al integrar experiencias sensoriales y emocionales que
contribuyen al crecimiento personal y social de los infantes.

2.4.3 El desarrollo emocional en el proceso de ensefianza - aprendizaje en Educacion
infantil.

El desarrollo emocional es un componente clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que influye directamente en factores como la motivacion, la atencion y la memoria. Caceres y
Munevar (2016), apoyandose en las aportaciones de Goleman sobre la inteligencia emocional,
subrayan que esta capacidad es esencial para comprender y regular los impulsos emocionales, lo
cual repercute positivamente en la calidad de las relaciones comunicativas. De esta manera, cada
emocidén puede entenderse como un impulso que nos motiva a la accién, lo que destaca la

relevancia de integrar el desarrollo emocional dentro del &mbito educativo.

En este sentido, es fundamental reconocer que el proceso educativo no se limita a la
adquisicién de conocimientos académicos, sino que también implica el fortalecimiento de
caracteristicas personales como la persistencia, la perseverancia, el caracter y la maduracion.
Estos aspectos, como sugieren Goleman (1995) y Lépez y Fueres (2022), son cruciales para
fomentar un ambiente de aprendizaje que promueva el desarrollo emocional y social de los
infantes. Goleman, al proponer la existencia de dos mentes una que piensa y otra que siente,
establece una distincién clara entre los procesos cognitivos y emocionales, sefialando que la
mente emocional abarca cinco componentes: conciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y
socializacion. Esta perspectiva refuerza la idea de que una persona con alta inteligencia

emocional es capaz de gestionar mejor sus emociones.

En consecuencia, al analizar los aportes de los autores mencionados queda claro que la
inteligencia emocional no solo es una habilidad relevante para el control de los impulsos

emocionales, sino que también es crucial para la construccion de relaciones interpersonales
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efectivas en el contexto educativo. Asimismo, la persistencia, la perseverancia, el caractery la
maduracidn son aspectos que, lejos de ser secundarios, juegan un papel central en la formacién
integral de los infantes. Esto implica que el entorno educativo debe promover activamente estas
cualidades para crear un espacio propicio que favorezca tanto el desarrollo emocional como el

social de los infantes.
2.4.4 El Curriculo de preparatoria y su relacion con el desarrollo emocional

Es fundamental entender de qué manera se desarrolla el aprendizaje integral de los
infantes y como el curriculo de Preparatoria impactael desarrollo emocional dentro del proceso
de ensefianza-aprendizaje. Este analisis no solo explora las estrategias pedagdgicas, sino que
también resalta la importancia de integrar enfoques que fomenten el bienestar emocional desde
los primeros afios de educacion. Tal y como sefialan Inhelder y Piaget (2016), los primeros afios
de vida son cruciales para la construccién del conocimiento. Durante esta etapa, es indispensable
incluir el desarrollo emocional, ya que las emociones juegan un papel decisivo en la manera en

que los nifios interactian con su entorno y aprenden a través de la experiencia.

También, de acuerdo con el Curriculo de Educacion General Basica Preparatoria (2019),
el area de Comprension y Expresion Artistica se presenta como una herramienta clave para el
desarrollo emocional de los infantes. A través de manifestaciones como la musica, la danza, y
medios de comunicacion como la prensa, el cine o los videojuegos, se promueve la expresion de
emociones e ideas mediante lenguajes artisticos diversos. Este enfoque, como sugiere Vygotsky
(2014), enfatiza la relacion entre el desarrollo cultural y emocional, promoviendo la interaccion
social como una via para la comprension y regulacién de las emociones. Por lo tanto, el curriculo
proporcionauna estructura formal que, a través de estasactividades los infantes pueden aprender
a conocerse mejor a si mismos, entender a los demas y respetar la diversidad cultural y

emocional.

Por esta razon, es importante resaltar que el curriculo, siendo una base pedagdgica sélida,
respalda de manera clara los objetivos de nuestra investigacion. Al fomentar el disfrute de las
actividades artisticas desde la infancia, el curriculo contribuye al desarrollo tanto de la parte
intelectual como de la creativa, esto tiene un impacto directo en el bienestar emocional de los

infantes. Las habilidades artisticas no solo estimulan la creatividad, sino que también desarrollan
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el pensamiento critico y la capacidad para resolver problemas de manera original e imaginativa.
De cualquier manera, es fundamental en la formacién de individuos que puedan enfrentar
desafios complejos en su vida cotidiana, demostrando que el arte no es solo un medio de

expresion, sino una herramienta crucial para el desarrollo integral en la educacion temprana.
2.4.5 El arte terapia para el desarrollo emocional en los infantes

La integracion del arte en el aprendizaje busca potenciar las habilidades cognitivas de los
infantes facilitando la comprension de conceptos abstractos mediante la expresion emocional.
Arrabal (2018) destaca que el arte tiene una funcién humana esencial, al estar profundamente
ligado al simbolismo y las emociones. Esto permite a los infantes experimentar y explorar su
mundo interior de manera no verbal, lo cual es particularmente relevante en la infancia, una
etapa en la que las limitaciones del lenguaje verbal pueden dificultar la expresién de emociones
complejas, la arteterapia ofrece una plataforma Unica para abordar experiencias traumaticas o
emociones dificiles de articular. Solo a través de estas practicas artisticas los nifios pueden

desarrollar valores y comprensiones unicas sobre si mismos y su entorno.

No obstante, este enfoque es complementado por Bustamante (2021), quien afirma que la
arteterapia no solo facilita la expresion emocional, sino que también actia como un recurso
inclusivo al no establecer barreras en la participacion. Bustamante refuerza la idea de que el arte
permite abordar el estrés emocional, algo que los infantes a menudo encuentran confuso e
inquietante, proporcionando un espacio seguro para explorar sus sentimientos sin las limitaciones
del lenguaje. La teoria de Edith Kramer, citada por Bustamante (2021), subraya la importancia
del arte como un medio no verbal para el desarrollo emocional, permitiendo una mayor
autoexploracién y comprension de los conflictos internos. Este proceso es crucial, cuando los
infantes, por miedo o verglienza, pueden reprimir sus sentimientos o tener dificultades para

expresarlos verbalmente.

Por ultimo, ambos enfoques coinciden en destacar el valor del arte como herramienta
para la autoexploracion y el autoconocimiento. La arteterapia, entonces, no solo se presenta
como un medio para el aprendizaje, sino también como un proceso de crecimiento emocional. Al
integrar estas practicas en la educacion, se facilita no solo la comprension de conceptos

académicos, sino también el desarrollo de competencias emocionales que son fundamentales
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para el bienestar integral del nifio. En este sentido, como autoras, buscamos desarrollar un
sistema de actividades que promueva la expresion de aspectos internosa través de la experiencia
artistica, permitiendo que los nifios exploren y comprendan mejor sus emociones y conflictos,

contribuyendo asi a su desarrollo emocional y cognitivo.

Capitulo 111 Marco metodolégico

En este apartado se especifica el paradigma, tipo de estudio, enfoque y disefio estos
componentes detallan este proceso que se esté aplicando y la maneraen como se fue abordando

los objetivos de la presente investigacion.

3.1 Paradigma

Este estudio se basa en el paradigma interpretativo, que resulta esencial para comprender
los aspectos profundos de la experiencia humana, en este caso, el desarrollo emocional de los
infantes a través del arte. Franco y Sol6rzano (2020) sefialan que este enfoque busca captar la
esencia de lo que se estudia, viendo la realidad como algo dindmico y subjetivo. Para ello,
proponen una forma de investigar que no se limita a métodos rigidos, sino que se adapta a lo que
cada contexto demanda, lo que permite obtener una comprension mas completa de lo que
realmente esta ocurriendo. En este sentido, resulta fundamental para adentrarse en la complejidad
emocional de los infantes, quienes, a través de la arteterapia, encuentran una manera unica de

expresar sus sentimientos.

Igualmente, el paradigma interpretativo es una técnica para conocer como los infantes
viven y sienten el arte, como este proceso les permite procesar sus emociones, incluso aquellas
que no pueden poner en palabras. Sabemos que cada infante es Gnico, y sus respuestas
emocionales lo son aun més. EI mismo, nos ofrece la flexibilidad de escuchar esas voces,
observar gestos, de entender las historias que se expresan sin necesidad de hablar. Como
mencionan los autores, este enfoque nos permite captar esa riqueza de experiencias y traducirla

en aprendizajes profundos que reflejan la realidad de cada contexto educativo.

Finalmente, a través de este enfoque, no solo obtenemos datos o resultados: accedemos a

un mundo emocional donde los infantes, mediante el arte, revelan partes de si mismos que tal vez

Trabajo de Integracién Curricular Katherine Mercedes Loyola Gutama

Jenny Andrea Jara Vasquez



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE 27
EDUCACION

no podrian compartir de otra manera. Queremos profundizar en esas experiencias, comprenderlas
desde su propio lugar, y ver como el arte les ayudaa navegar por sus emociones. Permitiendo ver
lo que los infantes hacen o dicen, también ofrece una mirada intima a lo que sienten,

ayudandonos a entender mejor cémo el arte puede ser una herramienta poderosa para que los

infantes se conozcan a si mismos y gestionen sus emociones de manera mas saludable.
3.2 Enfoque

El estudio se basa en un enfoque cualitativo, siguiendo la perspectiva de Guerrero (2016),
quien sostiene que este enfoque es idéneo paracomprender fendmenos en profundidad desde la
Optica de los participantes. Guerrero argumenta que, al situar a los sujetos de estudio en su
entorno y considerar los factores que los rodean, se obtiene una vision holistica de sus
experiencias y realidades. Este enfoque se selecciona cuando el objetivo es entender las
percepciones subjetivas de los individuos, permitiendo que sus vivencias y opiniones sean el eje
central del analisis. En el contexto de esta investigacion sobre arteterapia en la educacion inicial,
el enfoque cualitativo resulta pertinente al centrarse en los infantes, quienes, debido a su edad, a

menudo no cuentan con la capacidad verbal para expresar sus emociones y experiencias.

Por ello, al seleccionar este enfoque cualitativo, se busca captar la riqueza y complejidad
de la realidad social de los infantes y también integrar la perspectiva de los docentes, quienes
juegan un rol fundamental en la implementacion de las actividades de arteterapia. La
investigacion se beneficia del mismo al ofrecer una comprension profunda de los fendmenos
educativos y emocionales, permitiendo explorar la dinamica entre docentes e infantes en el
marco de la arteterapia. Este tipo de enfoque requiere una interpretacion detallada de las
interacciones emocionales y contextuales que surgen en las actividades artisticas, facilitando asi

una lectura mas precisa de los resultados.

En resumen, este enfoque se centra en las experiencias unicas de cada infante
convirtiéndose en un recurso valioso paracomprender las complejas relaciones entre su entorno
social y sus emociones. Al adoptar un enfoque cualitativo, podemos mirar estos fend menos
desde diferentes perspectivas, lo que resulta fundamental para nuestra investigacion. No nos
limitamos a un entendimiento superficial de la arteterapia, por el contrario, buscamos

profundizar en como, a través del arte, los infantes pueden procesar y expresar emociones que,
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de otra manera, podrian quedar atrapadas o sin poder comunicar. Este enfoque nos permite ver a
los infantes, como individuos con historias y sentimientos que merecen ser escuchados y

comprendidos.
3.3. Disefio

El estudio de caso, segin Mesa et al. (2019), permite analizar el objeto de estudio en su
contexto real, utilizando diversas fuentes de evidencia, tanto cualitativas como cuantitativas. Este
enfoque es central para investigaciones que requieren una comprensién integral de fendmenos
complejos, ya que considera las particularidades del entorno donde ocurren. En nuestra
investigacion, el estudio de caso es clave, dado que se busca analizar la razén por la cual existe
limitadas estrategias que favorezcan al desarrollo emocional en los infantes, en su contexto
natural. Este método no solo permite recolectar datos mediante entrevistas, observaciones y
analisis de documentos, sino que también posibilita identificar las variables y dinamicas

especificas que influyen en el desarrollo del caso.

De igual manera, la fortaleza del estudio de caso reside en su capacidad para ofrecer una
vision detallada y holistica, que facilita tanto el analisis de problemas complejos como el disefio
de soluciones aplicables a otros escenarios similares. Por ejemplo, en la investigacion, este
enfoque permitira abordar las complejidades de las limitadas estrategias que ayuden al desarrollo
emocional en los infantes tomando en cuenta los factores contextuales que lo rodean. Este
enfoque ha sido ampliamente utilizado en disciplinas como la educacion, la medicina y las

ciencias sociales, proporcionando un marco conceptual solido para la interpretacion.

En conclusién, hemos optado por el estudio de caso en nuestra investigacion es mas que
unasimple eleccién metodoldgica; es unaforma de conectarse profundamente con la realidad de
los infantes y sus entornos. Este enfoque nos permite recopilar diversas perspectivas y
testimonios, lo que enriquece la comprension del fendmeno en su contexto auténtico. A traves de
esta metodologia, no solo se iluminan las dinamicas que impactan en el desarrollo emocional de
los pequerios, sino que también se abren puertas a la creacion de estrategias mas efectivas y

personalizadas que realmente resuenen con sus necesidades.
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Las fases del estudio de caso son valiosas en la investigacion porque proporcionan una

estructura para investigar fendmenos complejos, aportando un orden a seguir.

Fases para el desarrollo de estudio de caso

Fases del
estudio de caso

Definicion

Relacion con el proyecto
investigativo

La seleccién y
definicion del

caso

Elaboracion de
una lista de

preguntas

Implica seleccionar y definir
claramente el caso apropiado,
identificando las areas
pertinentes del estudio, las
fuentes de informacion
relevantes, asi como el
problema y los objetivos de la

investigacion.

Una vez que se ha detectado el
problema, resulta esencial
formular una serie de preguntas
que sirvan como orientacion al
investigador. Es recomendable
plantear una pregunta general y
desglosarla en interrogantes
mas especificos, con el fin de

dirigir la recopilacion de datos.

Durante el transcurso de las
préacticas, se identifico la
problematica relacionada con la
escasez de estrategias que
promuevan el desarrollo emocional
en los infantes. Esta necesidad se
hizo evidente en la tercera semana
de intervencion, cuando observamos
a algunos nifios manifestando
berrinches o experimentando

emociones intensas.

Se crearon instrumentos especificos
para facilitar la meticulosa
recopilacion de informacion, los
cuales fueron utilizados en la
evaluacidn de los sujetos analizados.
Estos recursos incluyeron diarios de
campo, una guia de preguntas y una

guia de observacion.
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Localizacion En esta etapa, se seleccionan

de las fuentes estrategias de recopilacion de

de datos datos, incluyendo la eleccién de
sujetos, la realizacion de
entrevistas, el examen de
documentos personales y la
observacién, entre otras. Todas
estas acciones se ejecutan desde
la perspectiva tanto del

investigador como del caso en

cuestion.
Analisis e La finalidad es analizar la
interpretacion informacion recopilada en el

terreno, estableciendo
relaciones causa-efecto en la

medida de lo posible.

Elaboracién Es necesario presentar de

del informe manera cronoldgica y detallada
los eventos y situaciones mas
importantes, explicando cdmo
se ha obtenido la informacion,
desde la recopilacion de datos
hasta la elaboracion de
preguntas. Este enfoque busca
sumergir al lector en la
situacion narrada y fomentar su
reflexion sobre el caso.

30

Se llevo a cabo la obtencion de datos
cualitativos a través de la
observacion de los sujetos de
estudio. Los resultados obtenidos
contribuyeron significativamente a
la comprensidén de la informacion
recopilada. Para este propdsito, se
elabord una matriz de categorizacion
que facilité el analisis, permitiendo
entender la relevancia de la
implementacion de actividades para

el desarrollo emocional.

Una vez obtenidos los datos, se
procedio a llevar a cabo un analisis e
interpretacion, los cuales arrojaron
informacidn concreta, la cual fue
vinculada con la fundamentacion

tedrica previamente expuesta.

En Gltima instancia, se llevara a cabo
la redaccion del informe que aborda
el tema de la arteterapia en el
desarrollo emocional de los infantes.
El documento estara correctamente
redactado, presentando de manera
clara los resultados obtenidos en la

investigacion.
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Las fases que se encuentran descritas dentro de la tabla fueron receptadas del autor
(Jiménez, 2012). El estudio de caso comienza con la seleccion y definicion del problema: la falta
de estrategias para el desarrollo emocional infantil, identificada durante practicas educativas. Se
formulan preguntas especificas para guiar la investigacion, utilizando herramientas como diarios
y guias de observacion. La recopilacidn de datos se realiza mediante métodos cualitativos,
analizando observaciones para comprender mejor el impacto de las estrategias. El anélisis se
centra en establecer relaciones causa-efecto y vincular hallazgos con la teoria existente.
Finalmente, se elabora un informe detallado sobre cémo la arteterapia contribuye al desarrollo

emocional, presentando de manera clara los resultados obtenidos.

3.4 Contextualizacion de los participantes de estudio

La investigacion se realizo en la escuela Luis Cordero, ubicadaen la ciudad de Azogues,
enfocandose en un grupo de 16 nifios y 19 nifias, sumando un total de 35 infantes pertenecientes
al primer grado "B" las actividades de estudio se llevaron a cabo los dias martes, miércoles y
jueves a lo largo de 8 semanas. Estos infantes constituyen a los sujetos de investigacion, a través

del cual se logro recopilar informacion valiosa mediante el uso de instrumentos especializados.

3.5 Criterios de inclusion y exclusion de los de sujetos de estudio

Es esencial establecer criterios de inclusiony exclusién meticulosos a fin de definir con
precision los parametros que dirigiran la seleccion de los participantes en este estudio,

centrandonos especificamente en los infantes.

Tabla 2

Tabla de criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusién Criterios de exclusiéon
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Los infantes del subnivel de basicaB de5a6 Los infantes que no pertenezcan al subnivel de
afios. basica B.

Los infantes del subnivel de basica B que Los infantes del subnivel de béasica B que no

asisten regularmente a clases. asisten regularmente a clases.

Los infantes del subnivel de bésica B que Los infantes del subnivel de bésica B que no
cuenten con el consentimiento informado por cuenten con el consentimiento informado por

parte de los representantes legales. parte de los representantes legales.

Para fundamentar esta informacién Batista et al. (2022) aluden que, los criterios de
inclusién y exclusion son esenciales en la investigacion educativa, porque ayudan a definir qué
informacion es relevante para el estudio. Los criterios de inclusion son aquellas caracteristicas
que deben tener las unidades de informacion como estudiantes, docentes o instituciones para
formar parte de la investigacion. Esto asegura que los datos sean pertinentes y estén alineados
con los objetivos del estudio. En cambio, los criterios de exclusion son las caracteristicas que
descalifican a ciertas unidades, como haber participado en investigaciones similares o tener
condiciones que puedan afectar los resultados. Establecer estos criterios de manera adecuada es
clave para garantizar que los hallazgos sean validos y se pueda obtener una comprensién

profunda.

Por lo mismo, los criterios de inclusion y exclusién son fundamentales para delimitar el
alcance y la validez de la investigacidon, ya que permiten seleccionar una muestra representativa
y relevante para nuestro estudio. En este caso, se consideran los infantes del subnivel de basica
B, especificamente aquellos de 5 a 6 afios que asisten regularmente a clases, ya que su
participacion continua garantiza una observacién constante y confiable del fendmeno estudiado.

Ademas, es crucial contar con el consentimiento informado de sus representantes legales, lo que
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no solo respeta los principios éticos, sino que asegura que la investigacion se realiza bajo
condiciones de transparencia y proteccion de los derechos del menor. Por otro lado, se excluyen
aquellos que no asisten regularmente a clases, ya que su inconstancia podria sesgar los
resultados, y los que no cuenten con el consentimiento informado, asegurando el respeto por la

voluntad de las familias.

3.6 Categorizacion de la informacion

Esta tabla de categorizacion sirve paraorganizar y clasificar datos recopilados durante el
proceso de investigacion, facilitando un mejor anélisis e interpretacion de datos para extraer
conclusiones significativas y fundamentadas, mismas que son de gran ayuda para la presente

investigacion.

Tabla 3

Tabla de categorizacion de informacion

Categoria  Subcategorias Cadigos/indicadores Técnicas/instrumentos Fuentes
Expresién Reconoce, comprendey  Observacion Infantes
emocional en el expresa sus propias participante/ diarios de
desarrollo emociones. campo
emocional

Comprende y responde
a las emociones de los

demas.

Busca soluciones
pacificas en lugar de
recurrir a la agresion

fisica o verbal

Desarrollo
emocional Comunica de forma
efectiva sus emociones.
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Desarrollo Desarrolla expresiones

emocional en el emocionales, como
proceso de sonrisas, risas, llanto,
aprendizaje gestos faciales, entre

otros.

Realiza interacciones
positivas, como la
busqueda de contacto

visual, sonrisas y
muestras de afecto

mutuas.

Participa activamente y

colabora con otros

infantes en actividades

de aprendizaje.

Resiliencia Aborda desafios

emocional en el artisticos y encuentra

proceso de soluciones creativas.

aprendizaje _
. Expresa emociones
mediante el

) mediante sus propias
Arteterapia

creaciones artisticas.

Utiliza el arte como una

herramienta para

procesar y comprender

sus propias emociones.

Observacion Infantes
participante/ diarios de

campo
Docente

Entrevista / guia de

entrevista

Observacion Infantes
participante/ Guia de

observacion
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Trabaja en colaboracién
y gestiona conflictos por
medio del arte de

manera constructiva.

Es necesario mencionar a Sanchez et al. (2020) quienes aportan ideas sobre la
categorizacion que es un proceso clave en el andlisis e interpretacién de datos, ya que implica
identificar regularidades, temas destacados, eventos recurrentes y patrones de ideas dentro de la
informacidn recolectada. Este proceso permite asignar conceptos a un nivel mas abstracto,
creando categorias que agrupan estos conceptos o subcategorias bajo un marco comun. A medida
que el investigador organiza los conceptos en grupos, también se inicia la construccion de
relaciones entre ellos, lo que facilita una comprensién mas profunda y estructuradadel fendmeno
estudiado. Las categorias, por tanto, tienen un poder conceptual significativo, ya que integran y
conectan ideas que comparten un significado o relacion, permitiendo una interpretacion mas

amplia y coherente de los resultados.

De forma similar, la tabla de categorizacion presentada proporciona una vision integral
del desarrollo emocional de los infantes, agrupando elementos clave como la expresién
emocional individual, la interaccion en entornos de aprendizaje y el uso de la arteterapia como
herramienta de resiliencia. Estas categorias permiten evaluar el desarrollo emocional de manera
multidimensional, generando una estructura que facilita el anélisis y la implementacion de
estrategias mas inclusivas y seguras. Asi mismo como mencionaba el autor el uso de estas
técnicas permite identificar patrones y relaciones que son cruciales paraentender y promover un
desarrollo emocional 6ptimo en los infantes. En este sentido, tanto el analisis de datos como la

implementacion de estrategias basadas en arteterapia pueden contribuir a crear entornos de
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aprendizaje mas inclusivos y emocionalmente seguros, lo que refuerza la importancia de una

evaluacion bien estructurada y coherente.

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

A continuacion, se desglosara la informacion sobre las técnicase instrumentos utilizados

en la investigacion con el objetivo de recabar informacion sobre nuestro problema de estudio.
3.7.1 Observacion participante

La técnica de observacion participante se implementara de manera fundamental en el
estudio, ya que implica una inmersion activa en el entorno de investigacion. Rekalde (2014)
enfatiza que esta técnica va mas alla de la mera observacidn; el investigador se convierte en un
participante activo en las dinamicas del grupo, lo que enriquece la comprension de los
fendmenos estudiados. En el contexto del desarrollo emocional de los infantes, esta indagacion
permite a las investigadoras captar las acciones visibles de los participantes y también las
emociones e interacciones que pueden no ser evidentes a través de métodos de observacion mas

distantes.

Por ende, la observacidn participante ofrece una oportunidad Unica para obtener un
registro auténtico y holistico de las experiencias emocionales de los infantes. Al involucrarse
directamente en su entorno, entendiendo de mejor manera sus reacciones y expresiones en
situaciones especificas. Este enfoque no solo ayuda a interpretar las dindmicas emocionales de
los infantes con mayor profundidad, sino que también les permite generar conexiones mas
significativas entre las experiencias observadas y los conceptostedricos, como la arteterapia y el
desarrollo emocional. Asi, la observacion participante se convierte en una herramienta esencial

para construir un entendimiento fundamentado del objeto de estudio.

3.7.2 Guia de observacion

A través de los indicadores establecidos en la guia de observacidn, es posible obtener
datos significativos que enriqueceran el proceso de investigacion. Campos y Lule (2012)
destacan que, la guia de observacidn es una herramienta crucial que permite al observador
concentrarse de manera sistematica en el tema de estudio, garantizando asi una recopilacion de

datos organizada y centrada. En el contexto de esta investigacion, este instrumento fue
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implementado durante las actividades realizadas en nuestras practicas preprofesionales, lo que
nos permitio llevar a cabo una revision clara 'y objetivade los hechos observados. Al estructurar
los datos de acuerdo con las necesidades especificas del problema, la guia de observacion se

convierte en un recurso de suma importancia que facilita una comprension profunda del

fendmeno en estudio (Anexo A).

Por esta razon, este instrumento es fundamental en el proceso investigativo para
recolectar datos relevantes sobre el objeto de estudio lo que permite identificar y registrar
indicadores clave que fomenten la reflexion critica sobre los datos obtenidos, situandolos en el
contexto de la arteterapia y su impacto en el desarrollo emocional de los infantes. Al emplear una
guia de observacion cuidadosamente disefiada, los investigadores pueden no solo mejorar la
comprension del fendmeno estudiado, sino también proporcionar un analisis mas riguroso y
contextualizado. Esto enriquece significativamente la investigacion, ya que permite establecer
conexionesclaras entre las practicas observadas y las teorias sobre el desarrollo emocional en el

ambito de la arteterapia.
3.7.3 Diarios de campo

En esta investigacion se empleara el diario de campo como una herramienta clave para
recopilar datos y registrar experiencias relevantes sobre el objeto de estudio. Como destacan
Morocho y Paida (2021), este instrumento es fundamental en la investigacion cualitativa, ya que
permite documentar reflexiones, observaciones y contextos significativos a lo largo del proceso.
Su aporte resulta crucial, brindando un espacio para que el investigador anote sus percepciones y
las interpretaciones que surgen con el avance de la investigacion. En este estudio, el diario de
campo enriquecera la comprension de las dindmicasemocionales en los infantes, al ofrecer una

vision mas profunda y personal sobre los datos cualitativos.

Ademas de lo dicho, el uso del diario de campo se vuelve relevante en el contexto de las
practicas preprofesionales centradas en el desarrollo emocional, ya que este instrumento permite
unarecopilacion de datos versétil y reflexiva. Su capacidad para registrar de manera inmediata y
eficaz eventos y observaciones garantiza que las experiencias emocionales se capturen en el
momento en que ocurren, lo que resulta invaluable para la interpretacion de los hallazgos en este

estudio. Al documentar de forma continuael proceso de arteterapia, el diario de campo no solo
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proporcionaun marco para el anélisis critico de las experiencias de los infantes, sino que también

permite identificar patrones y cambios en su desarrollo emocional.
3.7.4 Entrevista

El uso de la entrevista como instrumento en esta investigacion es significativo porque
permite obtener informacion valiosa directamente de los participantes, lo cual resulta esencial
para comprender el desarrollo emocional en los mismos. En este sentido, Avila et al. (2020)
destacan que la entrevista es unaherramienta cualitativa clave, ya que facilita una comunicacion
directa y profunda entre el investigador y el participante. Ademas, este enfoque permite acceder
a detalles contextuales dificiles de captar a través de otros métodos, lo que lo convierte en un
recurso indispensable para explorar las experiencias subjetivas de los infantes en el contexto de

la arteterapia.

Por otro lado, las entrevistas semiestructuradas ofrecen un equilibrio entre la flexibilidad
y la estructura necesaria para guiar la conversacion. Esto permite obtener tanto informacion
concreta como respuestas espontaneasy detalladas. Avila etal. (2020) subrayan que este tipo de
entrevistas es particularmente Gtil para profundizar en temas emocionales complejos, como las
experiencias internas de los infantes durante las sesiones de arteterapia. Asi, esta modalidad
facilita la recopilacion de datos de primera mano sobre percepciones, emociones y

conocimientos de los participantes.

Finalmente, la aplicacion de las entrevistas en nuestra investigacion no solo asegura una
interaccion directa con los sujetos de estudio, sino que tambien crea un espacio de confianza
donde los participantes se sientan cbmodos compartiendo sus experiencias. Esto es crucial para
captar informacion rica y significativa en el estudio del desarrollo emocional infantil. La fluidez
y la naturalidad de la conversacion contribuyen a evitar la incomodidad, lo que favorece la
obtencion de respuestas genuinas y, en consecuencia, el éxito en la recoleccion de datos valiosos

para los objetivos de este estudio. (Anexo C)
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3.7.5 Guia de entrevista

La utilizacién de una guia de entrevista permite anticipar y estructurar un conjunto de
preguntas fundamentales para obtener informacion relevante en el proceso investigativo. Segun
Gil (2016), esta herramienta se emplea frecuentemente en investigaciones cualitativas para
organizary orientar la interaccion entre el entrevistador y el participante. Al incluir un conjunto
definido de preguntas y temas, la guia de entrevista se convierte en un instrumento esencial que
asegura que los aspectos mas relevantes se aborden adecuadamente durante el dialogo. Esto es
especialmente importante en investigaciones cualitativas, donde el objetivo es profundizar en las
experiencias y perspectivas de los participantes, brindando un espacio seguro para que expresen
sus emociones y vivencias.

Ademas, la formulacion anticipada de preguntas mediante una guia de entrevista facilita
la recoleccion de datos mas efectiva, y también establece un marco claro que guia la interaccion.
Este enfoque es vital para realizar un anélisis preciso y coherente de la informacidn recopilada.
En el contexto de esta investigacion sobre el desarrollo emocional a través de la arteterapia, la
guia de entrevista no solo contribuye a la recoleccion de datos, sino que también potencia la
calidad de la informacién obtenida. Al permitir que los participantes compartan sus experiencias
de manera estructurada, se logra una comprensién mas rica y matizada de los procesos
emocionales involucrados, lo que contribuye significativamente al analisis y la interpretacion de

los hallazgos en relacion con el impacto de la arteterapia en los infantes (Anexo D).

3.8 Técnicas, instrumentos y/o procedimientos del andlisis de la informacién

Segun Hernandez de la Torre (2020), el anélisis de datos es un modelo eficaz para
representar la informacién, lo que mejorala objetividad y viabilidad de los datos, fortaleciendo la
credibilidad de los resultadosy facilitando la toma de decisiones basada en conclusiones sélidas.
Este proceso implica la identificacion de temas, patrones y categorias emergentes en los datos
recolectados, que generalmente provienen de textos, entrevistas, observaciones, entre otros. Asi,
se busca identificar y examinar los temas recurrentes en los datos cualitativos para interpretar y

dar sentido a los hallazgos.

La técnica de analisis de datos seleccionada para este estudio es el modelo de analisis
cualitativo general. Por esta razon, en la fase inicial de la investigacion, nos enfocaremos en las

codificaciones del primer ciclo con el objetivo de organizar y familiarizarnos con la informacion
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recopilada. Posteriormente, se llevara a cabo la codificacién de segundo ciclo, implicando una
revision mas exhaustiva y detalladay la selectiva que permite mediante autores dar valides a la
informacion recopilada. Este enfoque tiene como finalidad identificar patrones, temas y
relaciones especificasen los datos. Estos procesos combinados proporcionaran una base sélida
para llevar a cabo un analisis mas profundo y significativo de la informacion recopilada.

3.9 Validacién de instrumentos

La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo, lo que permite una exploracién
profunda y matizadade los fendmenos relacionados con el desarrollo emocional a través de la
arteterapia. En este contexto, se considero esencial la revision de los instrumentos de recoleccion
de informacion por parte de especialistas en el area, asegurando asi la pertinencia y validez de las
herramientas utilizadas. Para este fin, se contd con la participacion de dos expertos, a quienes se
les presentd un documento que detalla los objetivos generales y especificos de la investigacion,
asi como la matriz de categorizacion, la guia de observacion y la guia de entrevista, cada uno

acompafado de su respectiva rabrica de evaluacion.

Ademas, la participacion de estos especialistas es crucial en el proceso investigativo, ya que su
conocimiento y experiencia permiten evaluar la relevancia y coherencia de los instrumentos
disefiados. Por lo tanto, su validacion no solo fortalece la calidad y credibilidad del estudio, sino
que también asegura la confiabilidad de los datos recopilados, lo cual es especialmente
importante en el contexto de la arteterapia. Al contar con la validacion de expertos, las
conclusiones de nuestra investigacion se sustentan de manera sélida, promoviendo un
entendimiento mas profundo sobre como las practicas artisticas influyen en el desarrollo

emocional de los infantes

Por lo mismo se consider6 a 2 expertos para la validacién de dichos instrumentos:

Primer experto: Katya Rubio (Anexo E)

Titulo: Master Universitario de Direccidn y Gestion para la Calidad de Centros Educativos.

Segundo Experto: PHD Stefos Statios (Anexo F)
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Titulo: PhD en Estudios Pedagogicos, Licenciatura en la Educacion, Especializacion en

Dificultades de Aprendizaje.

Para llevar a cabo el disefio de los instrumentos, se analizé la matriz de categorias y mediante
los indicadores, se elabord una guia de preguntas y una guia de observacion. Una vez concluida

esta etapa, se procedid a la siguiente fase del proceso.

e Se consult6 a dos expertos para validar los instrumentos, con el objetivo de asegurar que
estén alineados con el propdsito de la investigacion y verificar la redaccion de cada
pregunta.

e Luego a cada uno de ellos por medio de un mensaje se les envio los instrumentos, los
mismos contenian la rabrica de evaluacion.

e Una vez recibida la retroalimentacion de los expertos, se procedi6 a analizar
detenidamente sus observaciones para implementar las correcciones necesarias en cada

uno de los puntos sefialados.

3.10 Valoracién General de los instrumentos (Validacion por expertos)

Una vez revisadas las respuestas se realizé un andlisis donde se observaexcelencia en las
respuestas respecto a como se aborda el desarrollo emocional en el ambito educativo. Por ello, la
mayoria de las preguntas se mantuvieron sin modificaciones, lo que indica que los expertos
tienen una comprension clara de las tematicas relacionadas con el desarrollo emocional, las
respuestas fueron calificadas como "excelente™ en términos de coherencia, lo que indica una

comprension entre la teoria y la practica docente.

Ademas, se sugiere la inclusién de detalles adicionales en algunas preguntas para
enriquecer las respuestas, la experta 1 recomienda especificar actividades artisticas concretas
como pintura, dibujo, escultura, teatro, danza y mdsica, ya que estas pueden desarrollar
habilidades especificas en los infantes. Por otro lado, se propone afiadir una pregunta sobre la
importancia del desarrollo emocional en el crecimiento integral de los infantes, lo cual podria
proporcionar una vision completa de las practicas docentes y su relevancia en el contexto

educativo.
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Por ultimo, las respuestas reflejan una comprension sobre la importancia de fomentar
habilidades emocionales en los infantes, utilizando diversas estrategias pedagdgicas. La
coherencia y claridad en las respuestas destacan la capacidad para implementar practicas.

(Anexo G)

3.11 Consideraciones Eticas

Cumpliendo con lo estipulado en las consideraciones éticas de la Universidad y dando
fiabilidad al desarrollo del trabajo como primer punto se obtuvo autorizaciones firmadas de los
representantes legales de los infantes participantes, quienes fueron debidamente informados
sobre el uso previsto de las fotografias, videos y datos recolectados. (Anexo H) De la misma
manera el consentimiento informado firmado por la docente tutora, por la entrevista realizada.
(Anexo I)

De la misma forma, cabe destacar que toda la informacion obtenida se trata de manera
confidencial para salvaguardar la privacidad y bienestar de los participantes. El involucramiento
de los infantes es esencial en este estudio, dado que son el foco de nuestra investigacion y los
principales beneficiarios de sus resultados. Asimismo, es importante subrayar que todos los datos
utilizados en este trabajo provienen de fuentes fidedignas y han sido debidamente citados para

otorgar el reconocimiento correspondiente a los autores pertinentes.

Capitulo 1V Analisis e interpretacion de resultados

Para el analisis de datos, se han utilizado las ideas de Strauss y Corbin sobre la Teoria
Fundamentada, que se sustenta en un sistema de categorias, subcategorias, propiedades y
dimensiones interconectadas que representan un fendmeno particular. Este enfoque incluye un
proceso de descripcion, comparacion y conceptualizacion de la informacion. El ordenamiento
conceptual, que implica organizar y clasificar los datos en categorias segin sus propiedades y
dimensiones, es fundamental para el desarrollo de una teoria s6lida. Ademas, una teoria bien
construida consiste en un conjunto de categorias, temasy conceptos interrelacionados de manera

sistematica, lo que permite explicar y predecir fendmenos (Rodriguez, 2021).

Para la investigacion utilizamos los siguientes pasos que se veran a continuacion a través de un

cuadro sinoptico y se detallaran cada uno de ellos.
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Figura 1
TEORIA
FUNDAMENTADA
STRAUSS Y CORBIN
(2002)
X . i .
CODIFICACION CODIFICACION
ABIERTA SELECTIVA
CODIFICACION | “-
AXIAL

4.1 Codificacion Abierta

Strauss y Corbin (2002) sefialan que la codificacion abierta implica asignar etiquetas o
codigos a fragmentos de informacion para representar con precision su contenido. Este enfoque
busca identificar los conceptos en los datos, asi como sus caracteristicas y dimensiones. Las
caracteristicas se refieren a los atributos o cualidades de cada categoria. A continuacion, se

detallara como se aplica esta metodologia.

En igual forma, mediante esta codificacidn se procedio a recopilar los datos obtenidos a
través de los instrumentos de recoleccion de informacion aplicados en las précticas pre
profesionales, tales como entrevistas, diarios de campo y guias de observacién. La informacion
fue organizada en cuadros correspondientes a cada instrumento. Posteriormente, se realizé una
lectura minuciosa de los datos y se procedio a etiquetar los conceptos fundamentales utilizando
colores. Cada concepto fue codificado con una frase o palabra que lo definiera y con el mismo
color para mantener unacoherencia visual, los mismos se encuentran numerados para facilitar la
realizacion del siguiente paso. Finalmente, se agruparon todos los codigos numerados para
formar nuevas categorias generales. En este proceso, cada categoria se vinculé con los codigos

correspondientes, y se asigno el niumero de cada cddigo a su respectiva categoria. (Anexo J)
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4.2 Codificacion Axial

Basandose en las ideas de Strauss 'y Corbin (2002) sobre la codificacion axial, se define
este proceso como el de relacionar las categorias con las subcategorias en torno a un eje que
vincula las categorias a partir de sus propiedades y dimensiones. La codificacién axial facilita el
paso de una descripcién elemental de los datos a una organizacion conceptual mas avanzada, que
no solo refleja el contenido de cada categoria, sino también las conexiones entre ese contenido y
su estructura. En el proximo parrafo se explicara como se llevo a cabo la codificacion axial en el

analisis de datos.

En el mismo sentido, la codificacidn axial, se integran las categorias obtenidas en la
codificacion abierta de todos los instrumentosen un solo cuadro. Es fundamental renumerar cada
una de ellas para facilitar su relacion. Es importante mencionar que, en este apartado, la
informacidn esta mas condensada para simplificar su interpretacion. En el siguiente paso, se
conectan las categorias abiertas con las categorias preestablecidas elaboradas anteriormente en la
matriz de categorizacién. Utilizando nimeros, se comparan las relaciones y, en caso de no
encontrar una correspondencia con las categorias existentes, surge una nueva categoria
denominada categoria emergente. Todo lo explicado se demostrara mediante la tabla que se

presentard a continuacion.

Tabla 4

Codificacion Axial

Categorias Categorias Preestablecidas

Diarios de campo
Expresién emocional en el desarrollo

Actividades artisticas emocional (1,2,3,4,5,8,9,10,11,15,17)

Trabajo en grupo Desarrollo emocional en el proceso de
aprendizaje (1,2,4,7,9,12,17)

Terapias expresivas Resiliencia emocional en el proceso de
aprendizaje mediante la arte-

Comunicacion y expresion terapia (1,3,4,6,10,11,13,14,16)

Guia de observacion

Emociones y expresion artistica
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6. Resolucion de conflictos Resolucion de conflictos y empatia emocional

(2,3,4,6,7,8,10,11,12,13,14,15,16) categoria emergente

7. Trabajo en grupo
8. Contacto visual y emociones

9. Pinturay dibujo
10. Reaccion de emociones

Guia de entrevista
11. Crecimiento y desarrollo emocional
12. Estrategias y motivacion

13. Reconocimientoy compresion de emociones

14.Regulacion y manejo de emociones
15. Expresion de emociones
16. Empatia y relaciones interpersonales

17. Actividades artisticas y sus beneficios

4.3 Codificacion selectiva

Strauss y Corbin (2002) describen la codificacion selectiva como el proceso mediante el
cual todas las categorias emergentes se consolidan en un esquema conceptual en torno a una
categoria central o principal. Esta categoria central tiene un gran valor analitico, ya que facilita la
integracion de las categorias para formar una explicacion coherente y proporciona informacion
sobre las variaciones entre ellas. A continuacion, se detallara como se lleva a cabo este proceso

en el analisis de datos.

En consecuencia, en esta codificacion se utilizaron tanto las categorias aprioristicas como
las emergentes, las cuales fueron interpretadas mediante un andlisis tedrico. Estas categorias se
fundamentaron en las ideas de varios autores, lo que nos permitié asegurar coherencia y cubrir
vacios en la teoria, garantizando asi una mejor representacion de los resultados. Finalmente, se
realizé la interpretacion de la informacion recopilada, entrelazando los conceptos de cada autor.

Ademas, se incluyen datos sobre los instrumentos utilizados, de los cuales se obtuvo la
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informacidn, y se relacionaron con las diferentes categorias. Seguidamente tendremos la tabla de

codificacion selectiva.

Tabla 5

Tabla de codificacién selectiva

Categorias Aprioristicas y Arqueo teorico

Codificacién integradora del

Emergente investigador interpretacion
Expresion emocional en el Rodriguez y Sanabria (2021) mencionan Mediante la obtencion de informacién a
desarrollo emocional que el desarrollo emocional en la infancia partir de diversos instrumentos, los
implica procesos esenciales que impactan  cuales han sido fundamentales para un
a corto y largo plazo. Los nifios suelen  andlisis minucioso de los datos, se
mostrar respuestas emocionales basadas identifican codigos que se relacionan
en reflejos arcaicos, generando acciones con la categoria preestablecida. Gracias
naturales a partir de estimulos. a estos datos, podemoscitar a diferentes
_ autores que destacan la importancia del
Gutiérrez etal. (2019) fundamentan que, ) )
o desarrollo emocional en la primera
en la educacion inicial, es fundamental . ) ) i
_ _ infancia. Este proceso es primordial y
crear escenarios pedagadgicos que . .
B _ tiene un gran impacto tanto a corto
desarrollen habilidades de expresion ) )
_ _ como a largo plazo. Ademas, a través de
emocional y promuevan competencias . . .
_ _ _ estimulos, se pueden evidenciar
socioemocionales en los nifios, elementos )
_ respuestas emocionalespor parte de los
bésicos del desarrollo humano. Ademas, . . )
infantes. Asimismo, es importante
es crucial garantizar un acceso inclusivo ) )
_ _ _ mencionar la necesidad de crear
a la formacion, en un espacio educativo . . .
_ espacios que permitan la expresion de
que esté en constante reflexion y . .
o emociones, fomentando un ambiente
transformacidn, implementando . )
que respete la diversidad de los infantes.
estrategias de aprendizaje que respeten la
diversidad.
Desarrollo emocional en el Glejzer et al. (2019) argumentan que el ~ Basandonos en la informacion
proceso de aprendizaje aprendizaje en nifios, nifiasy recopilada en los instrumentos de
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Resiliencia emocional en el
proceso de aprendizaje

mediante el Arteterapia

adolescentes no es solo un proceso
intelectual, sino que esta profundamente
influenciado por las emociones, las
expectativas, las inclinaciones, los
prejuicios personales, la autoestima y las
interacciones sociales. Las emociones,
los sentimientos y los pensamientos
interactian continuamente, afectando el
desarrollo de habilidades cognitivas
esenciales.

Sanchez et al. (2019) nos indican que es
crucial que el conocimiento y las
emociones avancen en paralelo durante el
proceso educativo para fomentar en los
estudiantes una capacidad integral de
desarrollo, que abarque tanto el
crecimiento cognitivo como el
emocional. Esto significa que la
educacion no debe enfocarse unicamente
en la adquisicion de informacion y
habilidades cognitivas, sino tambiénen el

desarrollo emocional.

Alba (2019) Es fundamental llevar a cabo
una intervencion mediante el uso de arte
terapia para promover y ampliar la

capacidad de expresién libre a través del
dibujo, lo que contribuira a fortalecer la
resiliencia. Esto fomentara la creatividad,

la seguridad en uno mismo, la mejora del

recoleccién de datos, se establecié una
relacion entre las categorias y los
codigos identificados en la informacion.
Por lo tanto, recurrimos a varios autores
cuyas obras profundizan en el desarrollo
emocional dentro del proceso de
aprendizaje. Segun las manifestaciones
obtenidas, se evidencia la importancia
de que el desarrollo emocional vaya de
la mano del aprendizaje. Las
emociones, sentimientos y
pensamientos desempefian un papel
crucial, ya que influyen directamente en
el desemperio en el aula de clases. Por
consiguiente, en nuestra investigacion,
nos propusimos incorporar un espacio
en las planificaciones docentes
destinadas a actividades que fomenten

el desarrollo emocional en los infantes.

A través de los instrumentos de
recoleccion de informacion, se ha
podido constatar la valoracion entre los
codigos y las categorias, revelando asi
datos de gran valor. Estos datos reflejan
la importancia de las actividades

artisticas y dindmicas en los nifios,
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Resolucién de conflictos y

empatia emocional

autoconcepto, asi como la autonomiay la

capacidad.

Segun la teoria de Rodriguez (2020) las
intervenciones destinadas al fomento de
la resiliencia han estado dirigidas hacia la
regulacion emocional, la toma de
decisiones y el desarrollo de habilidades
de afrontamiento desde una perspectiva
cognitivo-conductual. De hecho, las artes
y otras actividades ludicas ofrecen a las
personas la oportunidad de expresar sus
sentimientos y vivencias, lo que puede
contribuir a la curacién emocional. El
acto creativo coloca a la persona en una
posicion de control y dominio,
proporcionando un espacio donde se
facilita la asimilacion del trauma de

manera saludable.

Caurin (2019) menciona que la
promocidn de un clima escolar favorable
depende crucialmente de la educacion
emocional y la habilidad para resolver
conflictos. Un crecimiento
socioemocional 6ptimo requiere abordar
diversas dimensiones, tales como la
autoconciencia, la empatia hacia los
demas, la capacidad de autorregulacion,
la resolucion pacifica de disputas, el

afrontamiento positivo de desafios

permitiéndoles momentaneamente
apartarse de situaciones que los
entristecen. La resiliencia a través del
arte adquiere relevancia, ya que, segun
los autores citados, facilita la
canalizacion y liberacion de emociones
negativas. Esto les permite explorar y
expresar sus sentimientos de manera
saludable, estimulando su creatividad y

despejando su mente.

Mediante esta categoria emergente, que
guarda relacion con ciertos codigos
extraidos de los instrumentos, se pudo
recabar informacién valiosa. En
consecuencia, este descubrimiento se
vuelve esencial para nuestra
investigacion, pues no solo contribuira a
la creacion de un entorno educativo
equilibrado propicio para el desarrollo
armonioso de los nifios, sino que

también resaltara la importancia de la
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personales y oportunidades, asi como el educacion emocional y la resolucion de

desarrollo de habilidades comunicativas. conflictos en la educacion infantil. Por

entre otros afladidura, al promover la empatia
emocional, permitird a los nifios

Toro et al. (2023) nos habla sobre la
comprender y responder de manera

implementacion de estrategias destinadas . . :
acertada, mejorando asi su capacidad

a mejorar las habilidades relacionadas ) )
para manejar emociones y resolver

con laempatia en nifios y adolescentes es .
conflictos.

esencial desde la perspectiva de la

educacion para la paz y el perdon. Estas

estrategias no solo fomentan la resolucion

de conflictos de manera pacifica, sino que

también promueven la empatia

emocional, permitiendo a los jovenes

comprender y responder de manera

compasiva a las emociones de los demas.

La tabla de categorizacion destaca la interrelacion entre el desarrollo emocional y el
aprendizaje en la educacion infantil. En este sentido, resalta la importancia de fomentar la
expresion emocional y la competencia socioemocional en entornos educativos, lo cual impacta
positivamente a corto y largo plazo. Por otro lado, subraya que el aprendizaje debe integrar el
desarrollo emocional para un crecimiento integral, y promover el uso de herramientas como la
arteterapia para fortalecer la resiliencia y permitir una expresion saludable de las emociones.
Asimismo, relata la necesidad de fomentar habilidades parala resolucién pacificade conflictos y

la empatia emocional, las cuales son esenciales para un ambiente escolar armonioso.

4.4 Relacion de las categorias

Mediante las categorias aprioristicas "Expresion Emocional en el Desarrollo Emocional”

y "Desarrollo Emocional en el Proceso de Aprendizaje," se puede interpretar que la relacién
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entre ambas consiste en que la expresion emocional es una parte integral del desarrollo

emocional, el cual influye directamente en el proceso de aprendizaje. La forma en que un nifio
expresay maneja sus emociones puede afectar su capacidad para aprender y relacionarse en un
entorno educativo. Por esta razén, es crucial comprender y apoyar el desarrollo y la expresion
emocional desde una edad temprana, para asi facilitar su éxito académicoy personal a lo largo de

Su vida.

Asimismo, hemos relacionado la categoria aprioristica "Resiliencia emocional en el
proceso de aprendizaje mediante la Arte-terapia” con la emergente "Resolucion de conflictos y
empatia emocional”. Este vinculo destaca su profunda conexién en el ambito educativo, ya que, a
traveés de la Arte-terapia, los nifios pueden expresar, desarrollar y procesar sus diversas
emociones. Esto fomenta la resiliencia emocional, proporcionando mecanismos positivos para la
resolucion de conflictos y un mejor manejo del estrés, tanto dentro como fuera del aula, lo que
mejora su aprendizaje. Ademas, el desarrollo de la resiliencia emocional esta estrechamente
ligado a la resolucion de conflictos. Los nifios resilientes tienden a buscar soluciones pacificas,
reconociendo y comprendiendo las emociones de los demas. Esto crea un ambiente de

aprendizaje armonioso, inclusivo y efectivo.

4.5 Representacion gréfica de las categorias

Figura 2
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4.6 Hallazgos obtenidos

Mediante el uso de herramientas de recoleccion de informacion como los diarios de
campo, y también la técnica de observacion participante, se evidencié que varios infantes
presentan problemas de conducta, actitudes desafiantes, berrinches y caprichos. Sin embargo, al
participar en actividades basadas en el arte, mostraron una notable mejora en su desempefio en
clase y adoptaron actitudes positivas. A pesar de estos beneficios, estas actividades no reciben la

atencion necesaria de la docente debido a la demanda de tiempo.

Ademas, a través de una entrevista con la docente, se constatd que ella estéa al tanto de las
ventajas que la arteterapia brinda a los infantes para su desarrollo emocional, pero no tiene
conocimientossobre las diferentes actividades que existen. Por esta razon, no se implementan de
manera regular en el aula ni se incluyen en sus planificaciones, a pesar de su importancia para el
desarrollo de las emociones en los infantes. Es crucial destacar que la falta de implementacion de
actividades de arteterapia puede limitar el desarrollo emocional integral de los nifios, privandolos

de una herramienta valiosa para expresar y manejar sus emociones de manera saludable.

Al mismo tiempo, los resultados de la guia de observacion revelaron que, en algunos
casos, cuando los infantes se sentian tristes, les gustaba dibujar mufiecos, sus amigos, o
autorretratos, que luego pintabany decoraban. También eran muy expresivos con sus emociones
mediante gestos, gritos, risas etc., buscando siempre contacto visual para que notaramos su
estado emocional. La mayoria de las veces informaban a la docente si algo les ocurria dentro del
aula, para evitar enfrentamientos con sus comparferos. Algunos infantes demostraban

compafierismo ayudando a otros, aunque en ocasiones se observaban peleas entre ellos.

Por otro lado, es importante mencionar que a la docente no le agradaba realizar
actividades que implicaran que los infantes se ensuciaran o se desordenaran. Por esta razon, su
método de trabajo consistia en utilizar hojas de trabajo, en las cuales los nifios decoraban con
diferentes materiales como fomix, a veces escarcha, o pintaban hojas. Se observo que algunos
infantes trabajaban de manera ordenada, siguiendo las instrucciones de la docente, pero en sus
rostros se reflejaba el cansancio y la frustracion por cumplir. En varios casos, se cansaban y no
querian continuar con los trabajos, o incluso se ponian a llorar porque sentian que no iban a

terminar.
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A través de actividades disefiadas por las practicantes, se llevé a cabo un baile tipico
afroecuatoriano que integro el arte como medio de expresion. En esta actividad, los infantes no
solo se movieron libremente, sino que también se conectaron con sus raices culturales. Al bailar,
los mismo pudieron liberar el estrés y la frustracion mental, lo que se relaciona con la
subcategoria de expresion emocional. Asi, cada pequefio pudo canalizar sus sentimientos de una
manera divertida y creativa.

Asimismo, se implement6 una dindmica con globos, donde los infantes aprendieron a
respirar profundamente, transfiriendo su cansancio al inflar el globo. Esta técnica, sencilla pero
efectiva, les ensefié a gestionar sus emociones a través del juego. Decorar sus globos con
recortes y materiales elegidos por ellos mismos no solo foment6 su imaginacion, sino que
también reforz6 conceptos de sumayy resta. Al finalizar, cada infante recibié un globo, y en un
momento de observacidn, se notd que aquellos a quienes se les revento el globo buscaron
compartir con sus comparieros. Este acto refleja el desarrollo de habilidades sociales y empatia.

Por consiguiente, es fundamental dedicar tiempo a las actividades de arteterapia para
lograr resultados positivos en el comportamiento y el bienestar de los infantes. Trabajar con arte
permite que los pequerfios explorensu creatividad, lo que es vital para su aprendizaje. Abordar el
desarrollo emocional desde una edad temprana sienta las bases para que, en el futuro, se
conviertan en adultos emocionalmente estables. Este proceso se logra efectivamente con la guia
de la docente, quien juega un papel esencial al orientar y apoyar a los infantes, creando un

ambiente seguro y estimulante para su crecimiento.

Capitulo V: Propuesta de intervencion educativa
5.1 Introduccién

El sistema de actividades denominada "ArtEmocion: jExprésate, Descubre y Diviértete!"
basada en la autora Edith Kramer, da respuesta a la pregunta de investigacion ¢Como contribuir
al desarrollo emocional a partir del proceso de ensefianza aprendizaje mediante un sistema de
actividades basadas en el arte terapia en infantes de primero de basica “B” de la Unidad
Educativa Luis Cordero? Para lo cual, se realiz varias investigaciones que sostienen las ideas
centrales de la autora ya mencionada, que respaldan dichas actividades para el desarrollo

emocional enfocadas en el proceso de elaboracidn de las mismas.
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Se busca que el sistema de actividades sea accesible para las docentes, permitiendo su
implementacion tanto dentro como fuera del aula. De esta manera, se contribuira al desarrollo
emocional de los infantes, un componente esencial para que crezcan con mayor autoestima,
autonomia, seguridad, creatividad y estabilidad emocional. Estas caracteristicas son
fundamentales para formar adultos emocionalmente saludables en el futuro. Dado que a los
infantes les atraen las actividades artisticas, sabemos que estas seran utiles para ayudarles a
despejar la mente y liberar tensiones.

En base a lo mencionado se propuso 12 actividades basadas en la arteterapia, siguiendo la
propuesta de Kramer (citado por Aguilar 2022) quién manifiesta que, el valor del arte esta en el
proceso y la adquisicion de experiencias que da la creacion, mas no en la calidad estética de la
obra terminada. Las mismas contaran con titulo, objetivo, beneficios, materiales, directrices y
socializacion de la actividad. Es importante mencionar que cada una de las actividadesayudara a
que los infantes desarrollen mas su creatividad y, a su vez, encuentren una manera pacifica de

expresar sus emociones, tanto positivas como negativas.
5.2 Justificacion

La propuesta surge de la necesidad evidenciada en el aula de primero de Béasica "B", que
cuenta con 35 infantes, donde se observé la falta de actividades para el desarrollo emocional de
manera ludica. Para abordar esta necesidad, se plantea disefiar un sistema de actividades basadas
en la arteterapia que integre diversas técnicas, ayudando a los nifios a expresar y manejar sus
emociones de manera saludable y creativa. Este enfoque no solo facilitara la expresién
emocional, sino que también contribuira al bienestar integral de los infantes, indispensable para
su desarrollo tanto dentro como fuera del aula.

Asimismo, se responde a uno de los objetivos especificos, que es disefiar un sistema de
actividades basadas en la arteterapia para promover el desarrollo emocional en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los infantes. Todas las actividades estan recopiladas en una plataforma
interactiva, Geneally que cuenta con links de juegos basados en el arte reforzando asi la
creatividad. Las mismas estan disefiadas para maximizar los beneficios que aportan a los infantes
y simplificar el proceso de bldsqueda para las docentes. Este componente didactico no solo
enriquece el aprendizaje, sino que también permite a los docentes adaptar las actividades a las

necesidades especificas de sus estudiantes, haciendo el proceso mas inclusivo y efectivo.
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Por lo mismo, se busca afianzar el enfoque de Kramer (2000), quien describe el arte
como un medio que proporciona ayuda a los individuos, especialmente a los infantes, para
expresar sentimientos y experiencias dificiles de verbalizar. A través de estudios de casosy
ejemplos précticos, subraya la importancia del arte en el proceso terapéutico, mostrando co6mo
puede facilitar la integracion personal y la resolucion de conflictos internos, mientras se
desarrolla la creatividad y la autoestima. Este enfoque integral se alinea con la propuesta de crear
un entorno donde el arte no solo se vea como una actividad recreativa, Sino como una
herramienta de aprendizaje que fomente la comunicacién y la expresién de emociones.

Es por eso que se enfatiza en brindar un desarrollo integral a los infantes, dejandolos
explorar su imaginacion por medio del arte. Los recursos que son utilizados se basanen una gran
variedad de materiales, que permiten la exploracion e inducen a la imaginacion de los infantes.
Cabe mencionar que es importante contar con un entorno seguro y de apoyo donde se sientan
libres para expresarse sin juicio. Esto ayudard a construir confianza y facilitar la exploracion
emocional.

Para culminar con la implementacion de la propuesta, es fundamental mencionar que las
actividades fueron validadas por expertos en el arte. Estos profesionales proporcionaron su
opinion especializada revisando minuciosamente cada actividad. Su analisis detallado no solo
garantizo la calidad y relevancia de las actividades propuestas, sino que también nos permitio
realizar ajustes y mejoras necesarias. La colaboracion con estos expertos aseguré un enfoque

riguroso y profesional, elevando el valor y la credibilidad de nuestro trabajo.
5.3 Objetivo General

Elaborar un sistema de actividades basadas en la arteterapia que facilite el manejo y la
regulacion de las emociones, promoviendo el bienestar emocional de los participantes a través de

la expresion creativa y artistica.
5.4 Metas

Proponer 12 actividades basadas en la arte-terapia para el desarrollo de emociones, el
tiempo de duracion es flexible de acuerdo a las necesidades individuales.

Validar el sistema de actividades por 4 expertos en el area de Arte.
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Organizar el sistema de actividades ludicas en una presentacion Geneally para mejorar su
visualizacion.

Socializar el sistema de actividades ludicas con la docente de Primero de Béasica paralelo

5.5 Fundamentos Teolricos

A continuacion, se daran a conocer temas relevantes que fundamentaran y respaldaran la
siguiente investigacion contribuyendo de esta manera a la realizacion del sistema de actividades

basadas en la Arte-terapia

5.5.1 ¢ Qué es sistema de actividades?

Holguin (2024) menciona que, el sistema de actividades es un recurso pedagdgico que
facilita al docente disefiar y ejecutar una serie de tareas que refuercen los conocimientos previos
de los alumnos y promuevan el desarrollo de nuevas competencias durante el proceso de
aprendizaje. Este enfoque se convierte en una guia significativa para los estudiantes, fomentando
un compromiso constante tanto en la construccién del conocimiento como en el apoyo individual
y grupal. De esta manera, se potencia el aprendizaje colaborativo y se mejora la calidad
educativa.

Es por ello que consideramos que el sistema de actividades en la ensefianza es
fundamental para fortalecer conocimientos, promover competencias, comprometer a los
estudiantes y mejorar la calidad educativa. Facilitando de esta manera la interaccion entre
profesoresy alumnos, fomentando asi la autonomia de los infantes y adaptandose a necesidades
de cada uno de ellos. Al integrar el arte terapia en estas actividades, se afiade un enfoque creativo
y expresivo que beneficia el desarrollo emocional y personal de los estudiantes, mejorando su
bienestar y capacidad para enfrentar desafios.

5.5.2 Secuencia didactica de las actividades

Barraza (2020) menciona que, la secuencia didactica es un conjunto de
actividades de aprendizaje que tienen como objetivo abordar un tema especifico por ello cada

una de ellas debe tener un orden:
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Inicio o apertura: permite establecer una sintonia de aprendizaje, se puede desarrollar a
partir de diferentes situaciones como con una discusion interrogantes, lluvia de ideas, recursos
digitales y experiencias.

Desarrollo: plantea informacion significativa mediante el uso de diversos recursos es una
guia del proceso con determinadas preguntas su finalidad es que el estudiante interaccione con
nueva informacion se vincule activamente con el proceso de evaluacion.

Cierre: tiene la finalidad de articular las tareas con el proceso de aprendizaje y que el
estudiante elabore una nueva estructura conceptual ofrece una perspectiva que permite valorar y
analizar los avances las areas de oportunidad y la responsabilidad.

La organizacion de actividades en unasecuencia didacticaes esencial paraun aprendizaje
efectivo. La fase deinicio establece el tono y motiva a los estudiantes mediante estrategias como
discusionesy lluvia de ideas. El desarrollo proporciona la informacion significativa y permite la
interaccion con nuevos conceptos, asegurando que los estudiantes se involucren activamente y
reciban una evaluacion continua. Finalmente, el cierre consolida el aprendizaje, permitiendo a
los estudiantes reflexionar sobre lo aprendido, integrar el nuevo conocimiento y evaluar su
progreso. Esta estructura asegura que el proceso educativo sea coherente y enriquecedor,

facilitando una experiencia de aprendizaje integral y significativa.
5.5.3 ¢ Qué es arte-terapia?

Para ello, Bustamante (2021) plantea que la arte-terapia es una forma de psicoterapia que
utiliza el arte como medio de expresion y comunicacion. De esta manera busca abordar el estrés
emocional, promoviendo el bienestar bio-psico-social a través de la creacion artistica, dentro de
una relacion terapéutica informada y consensuada para quienes lo necesiten.

De igual manera, en palabras de Bernal (2022) La arte-terapia se describe como un tipo
de psicoterapia que emplea expresiones artisticas como su principal forma de comunicacion,
cabe mencionar que no se necesitan tener habilidades artisticas lo importante es la exploraciéon y
creacion de su arte. Su propdsito es promover el crecimiento personal del paciente mediante la
creacion artistica en un entorno seguro y de apoyo, permitiendo a adultos y nifios expresar sus
pensamientos, emociones y percepciones a través del arte.

Se puede inferir, segin los autores, la arte-terapia facilita la expresién y la comunicacién

emocional, ayudando asi a abordar el estrés que pueden experimentar los infantes, quienes
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pueden manifestarlo a través de desanimo, tristeza y otras caracteristicas. Por esta razon, es

fundamental enfocarse en actividades que, como sugieren los autores, no requieren experiencia
previa, sino que se centran en fomentar la creatividad, expresion y creacion en cada una de sus
obras. Esto contribuye significativamente al crecimiento emocional al proporcionar un entorno

seguro para la expresion.
5.6 Fundamentos Pedagdgicos

Para nuestro sistema de actividades hemos abordado la teoria de Kramer (citado por
Aguilar 2022) quién sostiene que, el valor del arte esta en el proceso y la adquisicién de
experiencias que da la creacion, mas no en la calidad estética de la obra terminada. También
menciona que el guia es quien apoya e interpreta las obras de arte. La eleccion de materiales se
adapta a las necesidadesy preferencias del participante, estos pueden variar ampliamente, pero
generalmente incluyen: Pinturas, pinceles, arcilla, materiales de moldeado, crayones,

marcadores, lapices de colores, material reciclado, etc.

Igualmente, Kramer (2000) establece que la estructura de las actividades en la arteterapia
puede describirse en los siguientes componentes clave: Ambiente seguro y facilitador, materiales
a su eleccion, fomentar el proceso creativo, actividades estructuradas y no estructuradas,
reflexion, integracion de experiencias con su vida diaria. Por lo tanto, su enfoque estructura las
actividades de tal manera que se promueva la autoexpresion, exploracion emocional y la
curacion através del acto de crear. Esta técnica permite a los infantes expresen sus sentimientos
y pensamientos internos de manera natural y no dirigida. En la metodologia de Edith Kramer, las
actividades en la terapia de arte se desarrollan de manera flexible y adaptada a las necesidades

del infante.

5.6.1 Estructura de la propuesta

La propuesta de intervencion educativa se realizara siguiendo las fases que sustenta
Barraza (2010), también se explicara los recursos que se van a utilizar, y los momentos que
conllevara cada actividad, es importante mencionar que, las mismas seran elaboradas en un

Geneally para mejorar su accesibilidad.
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5.6.2 Fases de la propuesta

A continuacion, se desglosara la informacion del disefio de la propuesta con el que se
trabajo, tomando en cuenta las ideas de Barraza (2010), el mismo cuenta con cuatro fases las
mismas son: planeacién, implementacion, evaluacion y socializacidn, cabe mencionar que solo

se utilizo la primera fase debido a que va acorde a la investigacion.
Planeacion

Esta etapa involucra la seleccion del tema, la formulacion del problema y el disefio de la
propuesta para resolverlo. En este caso, la propuesta de intervencion educativa llamada "Arte
Emocidn” se cred a partir de la problematica identificada a traves de los resultados de los
instrumentos de recoleccidn de informacion. Estos resultados mostraron un desarrollo emocional
limitado en los nifios debido a la falta de estrategias ludicas. Posteriormente, se elabord un plan
para abordar esta problematica mediante un conjunto de actividades basadas en la arteterapia,

con el propdsito de apoyar la dimensidn didactica de las préacticas pedagdgicas de la docente.

5.6.3 Estructuracion del plan de accién

Esta etapa abarca la seleccion del tema, la formulacion del problema 'y el disefio de la
propuesta para ofrecer una solucion. En este contexto, la propuesta de intervencion educativa
llamada ArtEmocion se cred a partir de la problematica identificada a través de los resultados de
los instrumentos de recoleccion de datos. Estos resultados revelaron un desarrollo emocional
limitado en los nifios debido a la falta de estrategias ltdicas. A continuacion, se elabor6 un plan
para abordar esta situacion mediante un conjunto de actividades basadas en la arteterapia, con el

objetivo de enriquecer la dimension didactica de las practicas pedagdgicas de la docente.

Por ello, en el sistema de actividades, hemos propuesto titulos atractivos para los infantes,
se busca que todas las actividades cuenten con objetivos claros, los cuales ayudaran a
proporcionar direccion, medir el progreso, planificar y organizar lecciones, motivar a los
estudiantes, y asegurar claridad, coherencia y personalizacion en el aprendizaje. Los beneficios
que también estan presentes dentro de cada actividad actian como refuerzos positivos. De igual
manera, se proporciona una lista detallada de materiales, basada en las recomendaciones de la

autora Kramer. Ademas, incluimos directrices tomadas de las ideas de Barraza (2020), quien
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describe la secuencia did4ctica de inicio, desarrollo y cierre, lo que facilita una mejor

organizacion de las actividades.

5.6.4 Lineas de accidny estrategias

Figura 3
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En la presente investigacion se identifican tres subcategorias y cuatro lineas de accion, las

cuales surgen de la fundamentacion pedagdgica de la autora Kramer, quien guia la propuesta del

sistema de actividades. A partir de su teoria, se desarrollaron estas lineas de accion que

contribuyen significativamente a las 12 actividades implementadas. Estas actividades se centran

en crear un ambiente seguro y facilitador para mejorar el aprendizaje infantil, promoviendo

ademas el aprendizaje creativo mediante actividades basadas en el arte, las cuales ayudan a los

nifios a explorar.

Asimismo, se enfatiza la individualidad, respetando el aprendizaje autbnomo, las

experiencias y las emociones de cada infante, valorando el proceso creativo en la elaboracion de
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cada actividad. De esta manera, se rescata la importancia del esfuerzo en el desarrollo de las

actividades, mas alla del producto final.

5.7 Tipos de propuesta

Para la propuesta de esta investigacion, se tomé como referencia la teoria de Barraza
(2010), quien presenta dos enfoques: Propuesta de Actuacién Docente y Propuesta de Apoyo a la
Docencia. Barraza destaca la importancia del "Apoyo a la Docencia" a través de un enfoque
colaborativo, promoviendo la cooperacidn entre docentes y profesionales para mejorar la
ensefianza. Subraya la necesidad de un desarrollo profesional continuo y el uso de diversos
recursos, incluyendo la tecnologia, para enriquecer el aprendizaje. Ademas, resalta la
importancia de adaptar las estrategias pedagdgicas a la diversidad estudiantil.

No obstante, hemos elegido esta teoria para nuestra indagacién porque el sistema de
actividades propuesto agiliza el trabajo docente al proporcionar actividades relevantes para sus
planificaciones, lo cual es crucial para el desarrollo emocional de los infantes. Este enfoque
permite a los docentes integrar facilmente nuevas estrategias que enriquecen su practica diaria.
Ademas, este enfoque esta directamente relacionado con la practica profesional y guarda una

estrecha conexidn con nuestra investigacion.

5.8 Principal resultado cientifico

En base a la propuesta ArtEmocion, jExprésate, descubre y diviértete! Se realiz6 12
actividades, las mismas se elaboraron en la plataforma Geneally, para mejorar su visualizacion y
accesibilidad. De igual manera, este hallazgo contribuira al desarrollo emocional de los infantes
dentro de proceso de ensefianza aprendizaje, por medio de sus actividades basadas en la arte -
terapia. A continuacién, se detallaran los procedimientos para desarrollar la propuesta de
intervencion educativa con el objetivo de optimizar la organizacion y ejecucion de las mismas.
Este proceso garantiza una estructura eficiente y eficaz para la organizacion de informacion y

realizacién de las actividades.

Tabla 6
Cronograma de actividades del desefio de la propuesta

Procedimiento Tiempo Responsables Observaciones
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Titulo 1 dia Katherine Loyola, Se tomo tiempo para
Andrea Jara encontrar un titulo
creativo y novedoso
que atraiga la atencion

del lector.
Fundamentacion 1 semana Katherine Loyola, La fundamentacion
tedrica Andrea Jara teorica es esencial ya

que proporciona
informacién relevante
para la investigacion,
es por esta razén que
se indago la opinion
de diversos autores
que respalden la

misma.
Objetivos y 2 dias Katherine Loyola, Definir objetivos y
metas Andrea Jara metas concretas

asegura eficacia y
alineacion con las
necesidades de los

infantes.
Disefio de las 2 semanas  Katherine Loyola, Para su desarrollo se
actividades Andrea Jara tuvo en cuenta que
cada actividad fuera
innovadora,

considerando que el
material fuera
accesible y genere
creatividad en todos
los infantes.

5.8.1 Presentacion de la propuesta
El sistema de actividades de la propuesta de intervencion educativa fue disefiado en la
plataforma digital Geneally, el mismo cuenta con 12 actividades centradasen la Arte-terapia, que

se daran a conocer a continuacion. (Anexo K)

ArtEmocion: jExprésate, Descubre y Diviértete!

1. Titulo: "EI Monstruo de la Amistad y Emociones"
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Objetivo: Ayudar a los nifios a expresar y entender sus emociones, fomentando la

empatia y el trabajo en equipo utilizando la creacion de un "monstruo”
Beneficios:

e Al crear un monstruo que simboliza sus miedos, los nifios pueden externalizar sus
emociones de manera segura y tangible, sin necesidad de verbalizar directamente sus
miedos.

e Al hablar sobre sumonstruo y reflexionar sobre el proceso de creacion, los nifios pueden
explorar y comprender mejor sus emociones y las de sus compafieros.

e Al representar sus miedoscomo un monstruo, los nifios pueden manejar y transformar sus
conflictos internos, viendo susemociones desde una nueva perspectiva y desarrollando
nuevas formas de afrontamiento.

Materiales:

o Papel de colores

e Marcadores, crayones y lapices de colores
o Tijeras (de seguridad)

e Pegamento

e Ojos de pléastico, lana, y otros materiales decorativos

Directrices
Inicio

> Explicar alos infantes que van a crear un "monstruo™ que represente alguna emocion o
miedo que tengan, de cada integrante del grupo presentando simbolos que representen las
diferentes emociones.

» Reafirmar que no hay una forma correcta o incorrecta de hacer su monstruo, y que
pueden usar cualquier color, forma y materiales que deseen.

Desarrollo.

Los infantes deberan escoger los materiales y comenzar a crear su monstruo.
Animarlos a pensar queé colores y formas representan mejor su emocién o miedo.
Mientras trabajan, se observa y ofrece apoyo, haciendo preguntas sobre su creacion
ejemplo: (¢ Qué parte del monstruo te asusta mas? o ;Como te sientes al hacer esto?).

YV VV
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Cierre y socializacion

> Reuniralos infantes en un circulo y permitir que comparta cada grupo su monstruo en la
clase.

» Animarlos a exponer lo que representa su monstro y cuales fueron sus sentimientos al
crearlo.

2. Titulo: "El Mapa Corporal de Mis Emociones™

Objetivo: Ayudar a los participantes a explorar y expresar sus emociones utilizando

simbolos y metaforas visuales en un mapa corporal personalizado.

Beneficios

e Los infantes al utilizar simbolos visuales expresan sus emociones complejas y
experiencias personales de manera no verbal. Por ejemplo, pueden usar un corazon roto
para representar el dolor emocional o un sol brillante para representar la felicidad.

e El reflexionar sobre qué simbolosusar y como colocarlos en el mapa corporal, les ayuda
aexplorary profundizar sus propios sentimientos y experiencias internas de una manera
maés intima y autbnoma, identificando en que parte del cuerpo sienten cada sensacion.

e La actividad promueve la autoexploracion y el autoconocimiento al permitir a los
participantes reflexionar sobre lo que sus simbolos elegidos dicen sobre ellos mismos y
sus estados emocionales.

Materiales:

o Hojas grandes de papel o cartulina con la silueta corporal

e Laépices, marcadores, crayones y otros materiales de dibujo
o Revistas para recortar imagenes

o Tijeras (de seguridad)

e Pegamento

o Colores adicionales, como acuarelas o temperas

Descripcion de la Actividad:

Inicio:
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» Explicar a los infantes que van a crear un "Mapa Corporal de Mis Emociones”, donde
representaran visualmente sus sentimientos utilizando simbolos.

» Ensefiar a los infantes un grupo de simbolos que expresen emociones (sol= felicidad,
nubes con rayos= enojo, etc.)

> Animar a los participantes a reflexionar sobre las emociones que desean explorar y como
pueden representarlas en su mapa.

Desarrollo

> Los infantes deben escoger un lugar tranquilo y cémodo para trabajar.

» Animar a los infantes a dibujar o escribir simbolos que representen sus diferentes
emociones, experiencias significativas 0 momentos importantes en su vida.

» Pueden utilizar colores, formas y texturas para expresar la intensidad y la naturaleza
cambiante de estas emociones.

» También pueden recortar imagenes de revistas que resuenen con ellos y pegarlas en el
mapa corporal, ubicandolos en que parte del cuerpo sienten las diferentes sensaciones.

Cierre y socializacion

» Después de completar sus mapas, reunir a los participantes en un circulo y permitir que
cada uno comparta su mapa con el grupo.

> Invitar a los participantes a explicar los simbolos que han utilizado, asi como lo que cada
parte del mapa representa para ellos.

» Fomentar la discusion y la reflexion sobre como la creacion de este mapa les ha ayudado
a explorar y comprender sus propias emociones y experiencias.

3. Titulo: ""Creando Mi Mundo de Colores™

Objetivo: Fomentar la expresion emocional y la creatividad en nifios de 4 a 5 afios
mediante el uso de materiales artisticos.
Beneficios:

e Promueve la autoexpresion y el reconocimiento emocional.

e Mejora la motricidad fina y la coordinacion mano-ojo.
e Estimula la imaginacion y la creatividad.

e Refuerza la autoestima y la autoconfianza.
Materiales:

1. Papel grande o lienzos
2. Pinturas de dedos no toxicas
3. Pinceles de diferentes tamafios
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4. Esponjasy rodillos
5. Delantales o ropa vieja
6. Toallitas humedas para limpiar

Directrices:

Y VV

VV VYV

Inicio:

Relne a los nifios en un circulo y explicale brevemente lo que van a hacer.
Preguntales como se sienten hoy y qué colores creen que representarian sus emociones.
Muestra los diferentes materiales y técnicas que pueden usar (con pinceles, esponjas,
manos).

Desarrollo:

Permitir que los infantes elijan los colores y materiales que quieran usar.

Animarlos a crear libremente, sin reglas especificas, para expresar como se sienten o lo
que imaginan.

Guiar su trabajo y hacer preguntas sobre lo que estan creando.

Ofrecer ayudasi es necesario, pero dejar que sean los nifios quienes lideren el proceso.

Cierre y socializacion:

>

>

4,

Pedir a cada nifio que muestre su obra'y que explique lo que ha creado o cémo se siente
al respecto.

Refuerza positivamente cada expresion artistica.

Titulo: Mascaras Emocionales: Expresando Sentimientos a través del Arte

Objetivo: permitir a los infantes expresar sus emociones a través de la creacion y

decoracion de mascaras. Al hacerlo, desarrollan habilidades para identificar y comunicar sus
sentimientos de manera creativa y no verbal.

Beneficios:

Fomenta la autoexpresion emocional.

Promueve la reflexion sobre las propias emociones.

Mejora la habilidad de comunicar sentimientos de manera no verbal.

Estimula la creatividad y la imaginacion.

Proporciona una plataforma para la socializacion y el intercambio de experiencias
emocionales.

Materiales:

Mascaras de papel
Pinturas de diferentes colores
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e Pinceles de varios tamafios
o Materiales decorativos como purpurina, plumas, y papel de colores

Directrices:
Inicio:

» Organizar un espacio adecuado con mesas, sillas y materiales necesarios.
Desarrollo:

> Distribuir las mascaras de papel y los materiales de decoracion (pinturas, pinceles,
materiales decorativos).

» Animar a los nifios a decorar las mascaras de acuerdo a cOmo se sienten en ese momento.

Cierre y Socializacion:

> Al finalizar, permitir que los nifios muestren sus mascaras y expliquen sus elecciones

creativas.
» Fomentar la interaccion entre los participantes, donde puedan aprender unos de otros y

sentirse escuchados y comprendidos.
5. Titulo: Pintura de Musica: Expresion Artistica a través de los Sentidos

Objetivo: permitir que los infantes exploren la conexion entre la mdsica y el arte visual,
expresando sus emociones y sensaciones a través de la pintura.

Beneficios:

o Fomenta la creatividad y la expresion artistica.
e Ayuda a los infantes a desarrollar habilidades para expresar emociones de manera no

verbal.
o Estimula la sensibilidad sensorial al conectar la musica con el arte visual.

e Promueve ladiscusiony el intercambio de ideas entre los nifios sobre cdmo perciben la
musica y su impacto emocional.

Materiales:
o Papel grande
o Pinturas de diferentes colores y tipos (acrilicas, acuarelas, crayones etc.).
e Pinceles de diversos tamafios y formas.
o Seleccion de musica variada que incluya diferentes géneros y estilos emocionales.

Directrices:

Inicio:
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» Organizar un espacio con papel grande, pinturas, pinceles y una seleccion variada de

6.

musica (diferentes géneros y estilos).
Desarrollo:

Reproducir musica de un género a la vez, comenzando con algo suave y progresando
hacia estilos méas enérgicos o emotivos.

Invitar a los nifios a pintar lo que sienten mientras escuchan la musica. No hay reglas
sobre cdmo deben pintar; se fomenta la libertad creativa.

Animar a los nifios a explorar colores, formas y texturas que reflejen sus reacciones
emocionales a la musica.

Cierre y socializacion

Una vez finalizada cada pieza musical, invitar a los infantes a compartir sus pinturas con

los demés.

Conversatorio guiado sobre como la musica influy6 en sus emociones y como eligieron
expresar esas emociones a través del arte.

Fomentar un ambiente de respeto y apoyo mutuo durante la discusion, celebrando la

diversidad de interpretaciones.

Titulo: Creando Mi Mundo Emocional

Objetivo: fomentar la creatividad y la expresion personal de los infantes al identificar,

expresar y compartir sus suefios y deseos a traves del arte.

Beneficios:

Facilitar la autoexpresion emocional.

Fomentar la autorreflexion y el autoconocimiento.
Promover el bienestar emocional y la creatividad.
Ofrecer un espacio seguro para la exploracion emocional.

Materiales:

Papel y Cartulinas

Colores y Crayones

Pinturas y Pinceles

Pegatinas

Revistas para Recortar

Pegamento

Tijeras de seguridad

Elementos Naturales Como hojas, flores secas 0 pequefios palitos para agregar textura.
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>
>

Purpurina y Brillantes
Directrices:
Reunir a los nifios y expliqueles que hoy crearan un mundo que refleje sus emociones.

Preguntar a los nifios cOmo se sienten hoy y que colores o formas usarian para representar
esas emociones.

Desarrollo Creacion del Arbol de los Suefios:

>

>

Animar a los nifios a construir su mundo utilizando elementos que representen sus
emociones actuales. Por ejemplo, un sol brillante para felicidad o una nube para tristeza.
Pedir a los nifios que inventen una historia sobre su mundo, incorporando sus emociones
y explicando como se siente cada parte del mundo.

Cierre y Socializacion:

>

>

Invitar a los nifios a presentar su mundo y su historia, comentando cOmo sus emociones
estan reflejadas en su creacion.

Agradecer a los nifios por compartir y expresar sus emociones. Destaca la importancia de
reconocer y aceptar todas las emociones.

Finalizar con una breve actividad de relajacion, como respiraciones profundas o escuchar
musica suave.

Titulo: Sombras de Emociones: Explorando nuestro mundo interior a través del
teatro de sombras

Objetivo: Explorary expresar emociones a través de la creacion de figuras de sombras y

la narracion de historias, fomentando la comunicacién emocional y la creatividad en los infantes.

Beneficios:

Desarrollo de la expresion emocional.

Estimulacion de la imaginacion y la creatividad.
Mejora de la habilidad narrativa y de comunicacion.
Fomento del trabajo en equipo y la colaboracion.

Materiales:

Linterna pequefa

Cartulina negra

Tijeras

Palillos de madera o plastico
Teatrin
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e Tela para proyectar
Directrices:
Inicio

> Indicar sobre lo que es un teatro y como es su funcion

» Cortar figuras de cartulina negra que representen objetos y personajes simples
relacionados con las emociones (por ejemplo, corazdn, sol feliz, nube triste).

» Crear un espacio oscuro y plano donde se proyecten las sombras. Usar una linterna para
iluminar las figuras desde atras.

Desarrollo:

» Los infantes utilizaran los palillos para manipular las figuras y crear escenas que
representen historias basadas en emociones especificas (alegria, tristeza, miedo, etc.).

Cierre y socializacion:

> Invitar a los infantes a compartir sus creaciones y experiencias durante la actividad con
otros grupos o con sus familias, promoviendo un ambiente de apertura y respeto hacia las
diferentes formas de expresion emocional.

8. Titulo: ""Mi Estrella Interior™

Objetivo: Ayudar a los infantesa fortalecer su autoestima y autoconcepto a través de la
creacion de una escultura personalizada.

Beneficios:

e Promueve la reflexion sobre la autoimagen positiva.

o Desarrolla habilidades de creatividad tridimensional.

o Ofrece una oportunidad para la autoexpresion no verbal.
Materiales:

o plastilina.

e Herramientas de modelado (si es necesario).

e Pinturas y marcadores (opcional).

Directrices:

Inicio:
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» Cada infante recibe un pedazo de plastilina.
» Explica que la escultura representara algo unico y especial sobre ellos mismos que los
hace sentir orgullosos.

Desarrollo:
» Los nifios moldean la plastilina segun su vision, usando herramientas simples si es
necesario.

» Pueden agregar detalles con pintura 0 marcadores una vez que la plastilina esté seca.

Cierre y socializacion:

» Después de que las esculturas estén terminadas, organiza un conversatorio donde los
infantes puedan explicar qué representa su escultura y por qué lo eligieron.

9. Titulo: "Cuentos Reciclados de Emociones"

Objetivo: fomentar la concienciay la expresion emocional en los infantes a través de la
creatividad y el reciclaje.

Beneficios:
e Ayuda a los nifios a identificar y nombrar diversas emociones.
o Fomenta la expresidn de sentimientos de manera creativa y visual.

e Proporciona un espacio seguro para que los nifios exploren y procesen sus emociones.
e Promueve el autocontrol y la gestion emocional a través de la representacion artistica.

Materiales:
o Elementos reciclados como: botellas, tapas, hojas, tubos de papel higiénico, etc.
e Cartulinas, cajas de cartén o papel reciclado.
e Goma.
o Tijeras.
e Marcadores o lapices de colores.
Directrices:
Inicio:
e Recolecta elementos reciclados en casa o en la escuela.

Desarrollo:

e Proporciona a los infantes cartulinas, cajas de carton o papel reciclado.
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o Creacion de personajes y escenarios: invita a los nifios a usar los elementos reciclados
para crear personajes y escenarios de una historia. (Por ejemplo, una tapa de botella
puede convertirse en un personaje, y un tubo de papel higiénico puede ser un arbol.)

e Animaalos nifios a pensar en diferentes emociones (alegria, tristeza, miedo, calma, etc.)

e Los infantes pueden usar marcadores o lapices de colores para afiadir detalles que
refuerzan las emociones representadas.

Cierre y socializacion:

e Unavez que todos hayan terminado sus personajes y escenarios, creaun espacio paraque
los infantes compartan sus historias.

o Pide a cada infante que explique la historia que crearon, qué emociones intentan expresar
y por qué eligieron esos elementos reciclados especificos para sus personajes y
escenarios.

10. Titulo: Marionetas Emocionales: Expresando Sentimientos a través del Juego
Creativo

Objetivo: Fomentar la expresion emocional y la empatia en los infantes a través de la
creacion y manipulacion de marionetas que representan diferentes emociones.

Beneficios:
o Desarrollo de la inteligencia emocional al identificar y expresar emociones.
e Mejora de la habilidad para comunicar sentimientos de manera positiva.
o Estimulacion de la creatividad y la imaginacion.
e Promocién del trabajo en equipo y la colaboracién durante la actividad.
Materiales:
o Calcetines viejos
e Botones
e Lana
e Pegamento
Directrices:

Inicio:

» Indicar a los infantes que se debe tener preparado los materiales necesarios como:
calcetines viejos, botones, hilo, y pegamento.

Desarrollo:
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» Cada infante elige un calcetin viejo y lo transforma en una marioneta utilizando los
materiales proporcionados.

» Los nifios pueden decorar los calcetines con ojos locos, hilo para el cabello y otros
detalles que representen las emociones que desean expresar.

> Después de crear las marionetas, los infantes pensaran en las emociones que desean que
representen sus marionetas (por ejemplo, alegria, tristeza, enojo, miedo).

Cierre y socializacion

» Los infantes utilizan sus marionetas para contar historias cortas que involucren las
emociones representadas por sus marionetas.

» Pueden crear dialogos entre las marionetas para explorar diferentes escenarios
emocionales y resolver conflictos de manera constructiva.

11. Titulo: " Colores y Emociones: Pintando Sentimientos con Acuarelas"

Objetivo: Estimular la expresion emocional y habilidades motoras finas en nifiosde 4 a 5
afilos mediante la técnica de pintura con acuarelas.

Beneficios:

e Fomenta la expresion de emociones a través del uso de colores y formas.
e Desarrolla habilidades motoras finas y coordinacién mano-ojo.

e Promueve la creatividad y la imaginacion.

e Facilita la comunicacién de sentimientos y pensamientos.

Materiales:

Acuarelas de varios colores

Pinceles de diferentes tamafios

Papel

Vasos con agua para limpiar los pinceles
Musica suave de fondo

Directrices:
Inicio:

> Explicar a los infantes que van a usar acuarelas para pintar cuadros que representen cOmo
se sienten.

> Hablar sobre como los diferentes colores y estilos de pinceladas pueden expresar distintas
emociones. Por ejemplo, colores brillantes y pinceladas amplias pueden mostrar alegria,
mientras que colores oscuros y pinceladas rapidas pueden expresar enojo.
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Desarrollo:

» Preguntar a los infantes qué emociones estan sintiendo hoy y qué colores podrian usar
para representarlas. Animaa cada nifio a elegir una emocion y pensar en cdmo podrian
plasmarla en un papel.

» Dar a cada nifio un papel de acuarela, acuarelas, y pinceles. Permitirles explorar
libremente y crear pinturas que representen sus emociones elegidas.

» Mientras pintan, poner musicasuave para crear un ambiente relajado y creativo. Animar
a los nifios a experimentar con los colores, mezclas y estilos de pinceladas mientras
trabajan.

Cierre y socializacion:

» Unavez que hayan terminado, reunir a los nifios en un circulo. Cada nifio puede
mostrar su pintura y hablar sobre como la cre6 y qué emocidn representa.

> Agradecer a los nifios por su participacion, destacando lo especial de sus
creaciones y codmo las emociones pueden ser expresadas de diferentes maneras.

12. Titulo: El Viaje Emocional de los Animales

Objetivo: Fomentar la expresién corporal y la imaginacion a través del movimiento
inspirado en animales, y explorar las emociones asociadas a esos animales.

Beneficios: Estimula la creatividad, mejora la coordinacién motora, promueve la
autoexpresion, fortalece la autoconfianza y ayuda a reconocer y expresar emociones.

Materiales:
e Juguetes de animales
e Iméagenes de animales

e Espacio amplio para moverse
e Tarjetas con emociones (feliz, triste, enojado, asustado, etc.)

Directrices:
Inicio:
» Preparar una seleccion de imagenes o juguetes de animales variados.
» Introducir el concepto de emociones asociadas a diferentes animales. Por ejemplo, como
se siente un ledn (valiente), un ratén (asustado) o un delfin (feliz).

Desarrollo:

> Los infantes eligen un animal y exploran cémo se mueve y se comporta.
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» Cadanifo elige una tarjeta de emocién y debe representar cGmo su animal se sentiria con
esa emocion. Por ejemplo, un nifio podria ser un ledn enojado 0 un conejito asustado.

» Animar a los nifios a usar su cuerpo para mostrar tanto el movimiento del animal como la
emocidn asociada, integrando expresiones faciales y gestos.

Cierre y socializacion:

» Al finalizar, cada infante comparte con el grupo qué animal eligio, qué emocidn
representd y como se sintio al hacerlo.

> Realiza unasesion de reflexion en la que los nifios discuten como las emociones pueden
influir en el comportamiento de los animales y en el de ellos mismos.

» Concluye la actividad con una breve charla sobre como reconocer y manejar diferentes
emociones en su vida diaria, relacionandolo con las emociones que exploraron a través de

los animales.

5.9 Evaluacién de la propuesta

5.9.1 Validacion de la propuesta por expertos

La revision y validacion por expertos del sistema de actividades propuesto en el trabajo
de integracion curricular es esencial para el proceso de investigacion. La participacion de
profesionales con experiencia en el campo del arte no solo permitié asegurar la relevancia 'y
eficacia de las actividades disefiadas, sino que también proporcion¢ valiosas sugerencias para su
mejora. Por esta razon, se elabord una rubrica titulada “Carta de validacion de la propuesta por

expertos.”

Por lo mismo, es importante conocer la opinion de Mediana et al. (2021) sobre la
validacion por expertos, mencionan que ayudan a determinar la validacion del desarrollo de una
investigacion ya que garantiza la precision, la relevancia y la calidad del estudio. También
aportan su conocimientoy experiencia, identificando posibles errores y areas de mejora. De esta
manera su retroalimentacion ayudaa asegurar que la metodologia y los resultados sean sélidos y

confiables, aumentando la credibilidad y la aceptabilidad del trabajo.
De esta manera se ha considerado a 3 expertos para la validacion de la propuesta:

Primer experto: Doctora Paola Vazquez (Anexo L)
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Titulo: Doctora en Arte y Educacion por la Universidad de Barcelona, Espafia con una
licenciatura en artes visuales un diplomado en estudios de Arte y Maestria en Teoria y Filosofia

del Arte. Docente investigadora de la Universidad Nacional de Educacion UNAE.
Segundo experto: Doctor Hishochy Mendoza Delgado (Anexo M)

Titulo: Doctor en Artes y Educacién por la Universidad de Barcelona, especialista en
interculturalidad para maestros y profesores, Universidad Nebrija, Espafia, Docente investigador
de la Universidad Nacional UNAE.

Tercer experto: Doctor Emerson Hidalgo Carlosoma (Anexo N)

Titulo: Bachillery tecndlogo en artes plasticas, licenciado en artes plasticas, licenciado
en pedagogia, Master en comunicacion intercultural y género, Master en pedagogia critica,

Doctorado en educacion.

Segun lo expuesto, los tres expertos fueron elegidos por su experiencia en la pedagogia
de las artes. Su trayectoria se caracteriza por una destacada habilidad en maltiples disciplinas
artisticas y una capacidad para orientar a los estudiantes en el desarrollo de sus habilidades
creativas. Por ello, se tomaron en cuenta sus sugerencias para realizar las modificaciones

recomendadas en cada actividad.

Para este apartado, se desarrollo el disefio de la propuesta, la cual se inspir6 en la teoria
de Edith Kramer. La elaboracion de la misma estuvo centrada en fomentar el desarrollo
emocional de los infantes, un componente fundamental para que crezcan con autoestima,
autonomia, resiliencia, seguridad, creatividad y estabilidad emocional. Una vez realizada la

propuesta se siguieron estos pasos.

e Parala validacion de la propuesta, se consulto a tres expertos cuya especializacion
estd alineada con la tematica de la investigacion. Esto fue crucial para asegurar la
coherencia y la redaccion adecuada de cada actividad.

e Se envio a cada experto todos los documentos mediante el correo institucional los

mismos contenian una rabrica y la propuesta a evaluar.
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e Unavez que cada experto analizé y sugirié6 mejoras en la propuesta, se envio de

nuevo para su correccion correspondiente. A continuacion, se presentard unatabla

referente a la revisidn de la propuesta

Tabla 7

Sistematizacion de los resultados de la validacion por expertos

Propuesta

Criterios de Experto Experto

evaluacion de 1 2
pertinencia y

coherencia

Experto

Observaciones

Es alcanzable el Bueno Excelente

objetivo de la propuesta
con relacion al desarrollo

de las actividades

Los objetivos de Bueno Regular
la propuesta y metas de
la propuesta son
desarrollados de la

misma.

Los fundamentos Muy Regular

tedricos seleccionados se  bueno

Excelente

Excelente

Excelente

Mgtr. Paola Vazquez:
algunas de las actividades si
contribuyen al logro del
objetivo, pero se debe tomar

en cuenta la edad de los nifios.

Mgtr. Paola VVazquez:
En el texto facilitado se indica
el objetivo de la propuesta,
pero no se habla de la meta; se
considera que la meta 'y
objetivo apuntan al manejo de
las emociones en los infantes.

PhD. Hishochy
Delgado: El criterio esta

inconcluso.

Mgtr. Paola VVazquez:

se han seleccionado
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ven reflejados en las fundamentos tedricos
actividades de la correctos, empero, se debe
propuesta tomar atencion a la edad de
los nifios para determinar
ciertas actividades, quiza
deban modificarse para estar
mas acordes a la edad.
PhD. Hishochy
Delgado: Los fundamentos
teoricos deberian acompariar a
cada actividad propuesta
porque todas son diferentes,
solo lei una “Fundamentacion
pedagogica” antes de llegar a
la rabrica.

El progreso y Muy Excelente Excelente Mgtr. Paola Vazquez:
ejecucion de las bueno as actividades se relacionan
actividades se basa en la con la revision documental,
naturaleza de la mas no se hace alusion al
investigacion declarada. contexto de la investigacion,

en cuanto a la caracterizacion
del grupo de nifios de la
unidad educativa.

El material Muy Excelente Excelente
generado para el bueno

desarrollo de las
actividades de la

propuesta es de facil
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acceso para los
beneficiarios

La estructura de
la propuesta es
entendible para docentes,
padres de familia y otras

personas en general.

Las actividades
de la propuesta son
entendibles ya que estan

debidamente descritas.

Las actividades
tienen relacion con los
recursos expuestos.

La propuesta

fortalecera la mejora de

la problemaética expuesta.

bueno

Excelente

Excelente

Excelente

Muy

bueno

Regular

Excelente

Muy

Regular

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente

Mgtr. Paola VVazquez:
algunas actividades nos dejan
con la interrogante: ;,cémo un
infante podria desarrollar esta
actividad? Tomando en cuenta
su edad.

PhD. Hishochy
Delgado:

esto es parte del

siguiente criterio.

PhD. Hishochy
Delgado: sugiero que se
queden con este criterio y

eliminen el anterior.

Mgtr. Paola Vazquez:
in duda la diversificacion de
actividades en el aula aporta a
la dinamica con los infantes,
sin embargo, algunas de las
actividades no se enfocan en

las emociones.
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PhD. Hishochy
Delgado: esto no se sabra
hasta que se desarrollen las
actividades y se haga un
analisis de las experiencias
(evaluacion de la aplicacion

de la propuesta).

El cuadro de validacion de expertos proporciona una vision detallada de las aportaciones
y observaciones de tres especialistas en el area del arte, quienes han contribuido
significativamente a la investigacion. A través de este cuadro, se evidencia como sus
conocimientos y sugerencias han enriquecido el estudio, al identificar &reas clave de mejora 'y
proporcionar perspectivas valiosas. El anlisis de sus observaciones permite comprender mejor
las implicaciones de sus aportaciones y como estas han influido en el desarrollo y refinamiento

de la investigacion, demostrando asi el impacto positivo y la relevancia de sus recomendaciones.

5.9.2 Valoracion General del Andlisis e Interpretacion de la Informacion
(Validacién por expertos)

Después de la revision realizada por los expertos, se obtuvo una valoracion general del
analisis e interpretacion de la informacién. Lo cual revelé observaciones y sugerencias
significativas para la propuesta evaluada. Los expertos mencionaron recomendaciones valiosas

para optimizar la implementacion y eficacia de la propuesta.

Ademas de lo dicho, la evaluacion de la propuesta indic6 diversas opiniones por parte de
los expertos destacando areas de mejora. En cuanto a la pertinencia y coherencia, se observa que
el objetivo de la propuesta es alcanzable segln los expertos. La experta 1 destaca la necesidad de
ajustar algunas actividades para que sean mas dinamicas, también sugiere utilizar la expresion
corporal y el reconocimiento de diferentes texturas para captar la atencién de los infantes. El
tercer experto menciona que la propuesta domina el enfoque de las artes en coherencia de los

objetivos educativos, por tanto, muestra solidez e importante proyeccion de hallazgos y méritos
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en la transversalizacion de las artes y la interdisciplinariedad como principio educativo

innovador.

En el mismo orden de ideas, los objetivos y metas de la propuesta han generado varias
opiniones, mientras un experto considera que estan alineados con el manejo de las emociones en
los infantes, la experta 1 sefialaque, aunque el objetivo esta claro, no se menciona explicitamente
la meta, demas el experto 2 sugiere que el criterio requiere mayor claridad en la misma linea
respecto a los fundamentos tedricos, existe consenso sobre su adecuacion, pero se recomiendan
que estos estén vinculados a cadaactividad para asegurar su pertinencia. Cabe mencionar que se
cuenta con las metas de la propuesta, pero por cumplir con la estructura para la revision se obvio

las mismas.

Asi pues, la accesibilidad del material para el desarrollo de las actividades se califica de
manera positiva por parte de los expertos. Esto indica que el material estd bien disefiado para ser
utilizado por los infantes, lo que es un punto clave de la propuesta. Ademas, su accesibilidad
garantiza que los infantes puedan interactuar con él de manera autonoma, fomentando asi un
aprendizaje mas independiente y participativo. La calidad del disefio también asegura que el
material sea atractivo y motivador paralos pequefios, contribuyendo a una experiencia educativa

mas efectiva.

Por otra parte, en la estructura de la propuesta la experta 1, expresa que algunas
actividades generan dudas sobre como los infantes podrian realizarlas debido a su edad, para ello
sugiere que la propuesta podria mejorar indicando el grupo de edad para quien esta dirigido. En
la misma linea el experto 2 sugiere simplificar la evaluacion, o que esté més centrada en la

descripcién de las actividades.

Para finalizar con la retroalimentacion de la propuesta existe una serie de aspectos
positivos, todo esto ofrece una vision critica y constructiva de lo evaluado, destacando areas
importantes, como la accesibilidad de los materiales y la alineacion de actividades con recursos,
asi como también areas de mejora, como la especificacion de objetivos y metas, y la
contextualizacion de las actividades. Estas observaciones son esenciales para reafirmar la
propuesta y asegurar su pertinencia y coherencia en el contexto educativo para el cual esta
disefiada.
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5.9.3 Socializacién de actividades

El jueves 25 de julio a las 8 de la noche, llevamos a cabo una reunién por Zoom con la
docente tutora, Mgtr. Ruth Gutiérrez, con el objetivo de socializar nuestro sistema de actividades
en el marco de la arteterapia. Esta sesion fue una oportunidad clave para establecer un didlogo
constructivo sobre nuestra propuesta. Iniciamos la reunion contextualizando los objetivos y
metas de nuestro proyecto, asi como los fundamentos pedagogicos que sustentan nuestras
actividades. Resaltamos como estas actividades no solo buscan fomentar la creatividad, sino
también facilitar el desarrollo emocional de los infantes, un aspecto esencial en la educacion

inicial.

Luego, expusimos el sistema de actividades disefiado especificamente para ser accesible
y efectivo, tanto para la docente como para los infantes. Este enfoque busca garantizar que
puedan participar de maneraactiva y significativa, promoviendo asi un aprendizaje integral. La
Magtr. Gutierrez manifestd su reconocimiento de que el trabajo en el desarrollo de las emociones
es fundamental desde los primeros grados de educacion inicial. Ademas, consideré que las
actividades presentadas son interesantes, y también viables para su implementacion en el aula.
Su disposicion para la adaptacion de estas actividades a las necesidades especificas de sus
estudiantes subraya la importancia de un enfoque inclusivo y personalizado, lo que permitira
maximizar el impacto de la arteterapia en el desarrollo emocional de los infantes (Anexo N).

Capitulo VI
Conclusiones

Para concluir, es importante destacar los eventos clave de esta investigacion. El objetivo
principal fue proponer un sistema de actividades basadas en la arte-terapia para promover el
desarrollo emocional a través del proceso de ensefianza-aprendizaje en infantes de primero de
basica "B" de la Unidad Educativa Luis Cordero. Esto se implemento a través del programa
ArtEmocion: jExprésate, Descubre y Diviértete!, presentado mediante una reunién por Zoom
con la docente tutora. El sistema se cred utilizando la plataforma Genially para facilitar el

acceso.
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Para abordar el primer objetivo especifico, la investigacion se fundamentd en varios
autores, mejorando la comprension del temay resaltando su importancia. Goleman menciona que
el desarrollo emocional de los infantes en la primera infancia, aporta a la formacién de
individuos emocionalmente inteligentes capaces de enfrentar los desafiosde la vida. La revision
de literatura fue meticulosa, ya que la arteterapia no es comun en el nivel de educacion inicial.
Sin embargo, la investigacion destaco la importancia de incorporar este tema en la infancia
temprana, porque es una etapa flexible que permite a los nifios mejorar su resiliencia emocional a

través de estimulos.

El segundo objetivo especifico se centrd en evaluar el estado actual del desarrollo
emocional de los infantes dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Las herramientas de
recoleccién de datos como los diarios de campo, guia de observacion proporcionaron detalles
sobre las experiencias durante la practica preprofesional. Se concluyé que, los infantes no
contaban con la debida atencién al desarrollo emocional, debido al limitado tiempo que tiene la
docente para cumplir con los requerimientos establecidos, es por ello que, es limitada la
implementacion de actividades relacionadas con el arte. Por esta razdn, el sistema de actividades
propuesto es de facil acceso para la docente, permitiéndole realizar una busqueda mas rapida

para su futura implementacion.

En cuanto al tercer objetivo especifico, el disefio de un sistema de actividades basado en
la arte-terapia se complet6 con éxito. Se desarrollaron doce actividades, cadauna inspirada en la
teoria de la arteterapia de Edith Kramer. Estas actividades incluyen titulos, objetivos, beneficios,
materiales y directrices detalladas para el inicio, desarrollo, cierre y socializacion. Estan
disefiadas para fomentar el desarrollo emocional de manera innovadoray atractiva, promoviendo

la exploracion y la imaginacion, ofreciendo asi un enfoque saludable para enfrentar desafios.

El altimo objetivo especifico involucro la validacion del sistema de actividades por
expertos. Se recibio retroalimentacion de tres expertos, lo cual fue invaluable para refinar las
actividades y asegurar su validez. Estas actividades estan pensadas para ser facilmente accesibles
para la docente tutora, permitiéndole incorporarlas en futuras planificaciones, apoyando asi el
desarrollo emocional de los nifios a través de actividades de arteterapia innovadoras y

agradables, que coinciden con la preferencia de los nifios por un aprendizaje activo.
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Para concluir, la investigacion se destaca la creacion e implementacion de un sistema de
actividades basado en la arte-terapia, dirigido a promover el desarrollo emocional de los infantes
de primero de basica en la Unidad Educativa Luis Cordero. Se desarrollé la propuesta
denominada ArtEmocion: jExprésate, Descubrey Diviértete!, presentada a través de unareunién
por la plataforma Zoom, con la docente tutora, que es la beneficiaria del sistema, la misma fue

disefiada en Genially para facilitar su uso.

La investigacion subraya la importancia del desarrollo emocional en la infancia,
apoyandose en autores como Goleman quien habla de la inteligencia emocional, y remarcando
asi la relevancia de introducir la arte-terapia en la educacion inicial. Se evalu6 el estado actual
del desarrollo emocional de los nifios, identificando la falta de atencion debido a las limitaciones
de tiempo de los docentes. El sistema de actividades, compuesto por doce sesiones basadas en la
teoria de Edith Kramer, fue validado por expertos, asegurando su eficaciay accesibilidad para la
docente, permitiendo una futura implementacion efectiva y atractiva.

Recomendaciones

Se considera fundamental que los docentes reciban capacitacion en técnicas de arte-
terapia para implementar estas practicas de manera efectiva en el aula, permitiéndoles asi utilizar
el arte como herramienta para fomentar el desarrollo emocional de los infantes, facilitando un

espacio donde los mismos puedan explorar y expresar sus sentimientos.

De igual manera, se recomienda que debe existir la colaboracion interdisciplinaria es
decir entre psicélogos escolares, terapeutas y docentes siendo esto esencial para disefiar y
gjecutar programas de arte-terapia adaptados a las necesidades emocionales especificas de los

infantes.

La creacion de un entorno seguro en el aula es crucial para que los infantes se sientan
libres de expresarse sin miedo al juicio, esto requiere de un espacio fisico adecuado y un clima
emocional de confianza y respeto para garantizar que los beneficios de la arte-terapia se

mantengan y se puedan abordar nuevas emociones que surjan.

Dado que la propuesta no ha sido puesta en practica, se aconseja ejecutar el sistema de
actividades con los infantes para analizar los resultados concretos y los beneficios en su
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desarrollo emocional. Esto facilitara la identificacion de areas que requieran optimizacion y

permitira realizar los ajustes pertinentes.

Luego de ejecutar las actividades se recomienda un monitoreo exhaustivo, empleando
tanto métodos cualitativos como cuantitativos, para observar mejoras en la resiliencia,
interaccion social y capacidad de los nifios para afrontar desafios, capturando un panorama

integral de los efectos.
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ANexos:

Anexo A

Por medio del siguiente link se visualizara la guia de observacion que se implemento en las

actividades elaboradas en las practicas preprofesionales.

https://drive.qoogle.com/file/d/1CMipyrbGAMNGgiFzDisBMXWoVvyDriM/view?usp=sha

ring
Anexo B

A continuacion, se presentaran los diarios de campo que se hanido elaborando semana a

semana, mismos que portan informacion importante para la investigacion.

https://drive.google.com/drive/folders/1exRBPJGzISCTH5LgbkMPDhxMYtOnKaf5?usp

=sharing

Anexo C
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Se presentaran las preguntasy respuestas de la entrevista realizada a la docente tutora de

préacticas.

https://drive.google.com/file/d/10 il67pl-

fEQOhSThTGPvVBuUI2RY TddLAJ/View?usp=sharing

Anexo D

La guia de entrevista presentada a continuacion estara detallada mediante indicadores.

Trabajo de Integracién Curricular Katherine Mercedes Loyola Gutama

Jenny Andrea Jara Vasquez


https://drive.google.com/file/d/10_iI67pI-fEQh5ThTGPvBuI2RYTddLAJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10_iI67pI-fEQh5ThTGPvBuI2RYTddLAJ/view?usp=sharing

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

93

Indicadores

Pregunta

Reconoce, comprende y expresa sus propias
emaociones.

Busca soluciones pacificas en lugar de recurrir a la
agresion fisica o verbal

Participa activamente y colabora con otros infantes
en actividades de aprendizaje.

Autorregula las emociones 'y el comportamiento en
el entorno escolar.

Utiliza el arte como una herramienta para procesar
y comprender sus propias emociones.

Expresa emociones mediante sus propias creaciones
artisticas.

Trabaja en colaboracion y resuelve conflictos de
manera constructiva.

Pregunta de inicio

Durante su trayectoria como docente ¢Cuél es la
primera idea que se le viene a la mente al escuchar
Desarrollo emocional?

Preguntas de desarrollo

¢Como fomenta en los infantes la capacidad de
reconocer y expresar sus propias emociones?

¢ Cudles son las estrategias que utiliza para
promover la resolucion pacifica de conflictos en el aula?

¢Como fomenta la participacion activa y la
colaboracion entre los infantes durante las actividades de
aprendizaje en el aula?

¢ Qué actividades o ejercicios implementa para
autorregular el comportamiento emocional entre los
infantes?

¢ Como fomenta el desarrollo de la autoconciencia
emocional en los infantes?

¢Ha implementado actividades mediante el arte
para encontrar soluciones a los comportamientos
emocionales de los infantes?

¢ Qué emociones ha evidenciado cuando los
infantes desarrollan alguna actividad artistica?

¢Haevidenciado la resolucion de algun conflicto
entre los infantes de manera pacifica?

Pregunta cierre
Desde su opinion personal ¢considera que es

importante abordar esta tematica sobre el desarrollo
emocional en el &mbito educativo?
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Anexo E

Se presentara a continuacion la validacion de los instrumentos realizada por la Magtr.

Katya Rubio

https://drive.google.com/file/d/1mrj0TXMOYeJGpdJPOINSImMmMZGP3EksJZ/view?usp=sh

aring
Anexo F

Se presentard a continuacion la validacion de los instrumentos realizada por el PHD

Stefos Statios.

https://drive.google.com/file/d/1CZflgMDGxbxDPC6mxu3wvtcDvtyY 10XI/view?usp=s

haring
Anexo G

En el siguiente link se encontraran las observaciones dadas por cada experto en

investigacion acerca de los instrumentos.

https://drive.google.com/file/d/17bALarwaP ATBsmy5Kau7VA3sI7psSVT/view?usp=s

haring

Anexo H

Se mostrara a continuacion el consentimiento informado para la toma de fotografias y el
uso a la informacidn de las practicas por parte de un padre de familia como ejemplo. Cabe
mencionar que estos documentos se encuentran en fisico y se cuenta con todos los 35

consentimientos.
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CARTA DE AUTORIZACION PARA FUBLICACION DE ARCHIVOS QUE INCLUYAN TRABAJOS O

IMACENES DE NINOS
b TR con cedulz de identidad Wroo ...

por medio da la prezente AUTORIZO de forma libre vy velaetaria a UNIVEESIDAD NACIONAL DE
EDUCACION - UNAE, pera que los estudiznies de la UNAE que realizan practica: preprofesionales, usen
archivos visuales (fotos v wvideos) que inchuwvan 1z imagem v trebajos didacticos realizados por mi
BT - L | PR Coa cedula dz ideniidad

s (S ; archives que podran ser obienidos dentro dal aula, asi como fambien
doraniz las actividades escolare:

Lz prezents autorizacion es umicaments con fine: educative: v de imvestizacion v se enmancara en los siguiembes
tarminas
Con el prezenie conzentimisnto s:toy de acwerde con lo sisuisnte:
1. La UNAE podra publicer en diverses formatos las fotografizs, videes, muestrzs del trabajo gue hava
realizado mi representade’a

2. Las publicaciones podrian ser: boletines (en lmez v forma impresa), Intemet, sitios web intranet, revistas v
periodicos locales

3. Lareproduccion da imagenes podra ser 2 color o en Hanco v n2gro.

4. La UMAE ro usara los viden: o fotografiz: para ningae otro fie que ro se2 12 educzcion de los esmdizntes

de la UNAE que realizan practicas preprofesionales o la promocion general dz Iz educacion publicz o da |
UNAE, e los rabajos rezlizados en las practiczs preprofesionalss v de imvestizacion
3. Todzs las fotograflzs tomadz: se conservaran solo por &l tiempo que s2a necesario pera los fines senialados
en este documento ¥ seran guerdadas v desechades en forma segure.
§. La prezenie autorizacion oo tene fin lucrative, es decir, l2 UNAE con &l uso de 1z presenta autorizacion no
contrze ningon tipo da oblizzcion economica respecto dal autorizants ni comn su representado
La UMAE pusde publicer viders o fotografiz: de mi represertado a v muestras de su trabajo fant2s vaces
COmO 582 necezario, siempra que lo realice en los términes ante: sefialados.
2. Lapresents autorizacion sstara vigents hasta que expresaments se comurigques lo contrario
Con el uso de Iz presente autorizacion Iz Uriversidad Wacional de Educzcion asume las sizidentes oblizacionss:
2} Lz UNAE no lo utilizara imazenes de mi representzdo’a con fines comercizles v publicitarios. En cz:o de
kzcerio exfa 2uinrizzcion quedarz zin efecto.
by Lz UNAE zarantizera la proteccion de la identidad de mi reprezentado’a.
Lz presenie autorizacion lz realize con sustento en el inciso final del articulado 32 dal Codizo de lz Wiez v
Adalzzcencia, sstoy de acuerde v me sujsto 2 las condicionss establecidas en el prezente instrumento.

Finalments, declare que sov capaz ante lz Leyv para otorgar Lz presents autorizacion ¥ que actzalments no exists
imp=dimenta lezal, de ninzuna nataralaza, para realizaria.

Cindad L2l dizs de de 20
Atenfaments,
ot -
Cadula
23T .1 S
Anexo |
Trabajo de Integracién Curricular Katherine Mercedes Loyola Gutama

Jenny Andrea Jara Vasquez



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE 96
EDUCACION

El consentimiento informado lo hemos elaborado para respaldar y salvaguardar la

privacidad y bienestar de los participantes en este caso la informacion proporcionada por la

FOEMULARID DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

iDe gue se trata este docomento?

Moz dirigimos a usted para informarle sobre nuestro provecto de investizacion que estamos llevando a cabo v
para solicitar =u colaboracion en la recoleccion de datos. En este documento llamade "Consentimiento
Informado” == le solicita su colaboracion para la recolectaran los datos, traveés de una entrevista, v mediante la
observacion participante.
Objetivo del esmdio
Proponer un sistema de actrvidades bazadas en el arte terapia que promusva el dezarrello emocional a partir del
proceso de ensefianza aprendizaje en mfantes de primere de bazica “B” de |z Umdad Educativa Luiz Cordero.
Descripcion de los procedimientos
Consentimiento informado para la recoleccion de datos.

Nombre del proyecto

La Arte-terapia para el Dezarrolle emocional en infantes de Primero de Basica B de la Unidad Educativa
Lnis Cordero

Cindad: Arogues

¥o. Ruth Gutierrez Identificado(a) con el numero de cedula...w., acinando a minombre v en calidad de
(docente tutora), aceptd participar de manera voluntaria del proceso de recoleccion de datos para el
provects an mencion, realizade por las investigadoras: Katherine Marcedes Lovola Gutama con nimero de
ceduala 0107869182 Jenny Andrea Jara Vasquez con nimero de cédula 0303147045,

Estoy de acuerdo en participar ¥ me comprometo a responder las preguntas de manera honesta, ademazs de
mvolucrarme en las actividades requeridas durants el procese. Autorizo lz grabacion en audio de lo dicho
durants |z entrevista v permito que los datos obtemidos en 2l procezo da investizacion sean utilizados parala
siztematizacion v publicacion del resultade final d= la mvestipacion.

Expreso que las investipadoras me han explicado con antelacion el objetivo v alcances de dicho procesao.

Informarcion de contacto

5iUsted tiene alpuna pregunta sobre el estudio por favor llame al sizuiente teléfono 0988124815, que
pertensce a la investizadora Katherine Lovola o envie un correo alectromics kmlovola@unae.edu.ec o al
o95z981785, que pertenece a la investizadora Andrea Jara o envis un correo elecironice jajaras@unae.edu.ec

Gonesntimiento informado

Entiendo mi involucramisnto en este estudic. bz han explicado los posiblas riesgosz v baneficios da participar
de manera clara v sencilla. Todzs mis preguntas fusron respondidas el tiempo 2 sido zuficiente para dacidir =1
quiero participar. Acepto participar en esta investizacion de manerz voluntana.

docente. Mombres completos dels paricipante Firma dela particpante Fecha

Anexo J

En la codificacidn abierta se podra evidenciar los pasos que se siguié en todos los

instrumentos codificados
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https://drive.google.com/file/d/1jLXzKH3ZCSyU9jbZsHwWG3NSIBIPOa6B4/view?usp=s

haring

Anexo K

En el siguiente anexo podemos encontrar el link del Geneally del sistema de actividades
basadas en la are-terapia para el desarrollo emocional.

https://view.genially.com/668¢c3a414904770014b356e9/presentation -arteemocion-

expresate-descubre-y-diviertete

Anexo L

En este anexo se presenta la validacion realizada por el Primer experto: Doctora Paola

Vazquez

https://drive.google.com/file/d/1xxaQi2h5gh3exhJdOm 3MLglHXrLst7 K/view?usp=sha

Anexo M

En este apartado se presenta la validacidn realizada por el Segundo Experto: Doctor

Hishochy Mendoza Delgado.

https://drive.google.com/file/d/1W5xApYE9izg3Co6epIHMIManPrOiwANnN/View?usp=s

haring
Anexo N
En este apartado se presenta la validacion realizada por el Tercer experto: Doctor

Emerson Hidalgo Carlosoma
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https://drive.google.com/file/d/1 jJg5Kzpn4bHgvOB74J H-N4K9qK2uJF/view?usp=sharing

Anexo N

El siguiente link corresponde al video de la socializacion del sistema de actividades basados en la

arte-terapia para el desarrollo emocional de los infantes

https://youtu.be/bBBzgZzJggs
Anexo O

En el siguiente anexo se adjuntara un link con la declaratoria de propiedad intelectual y cesion de
derechos de publicacién para el trabajo de integracion curricular direcciones de carreras de grado

presenciales de las dos estudiantes.
Katherine Loyola

https://drive.google.com/file/d/1eenqgUrKOIZLW35ymd4E3-2ukGJ6j kUJ/view?usp=sharing

Andrea Jara V

https://drive.google.com/file/d/1DI16jsSxIAiOaD4xAtowrLaMuZpCBc62l/view?usp=sharing
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CERTIFICACION DEL TUTOR PARA
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Inicial

Yo, Charly Marlene Valarezo Encalada, tutor del Trabajo de Integracion Curricular
de Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado “La Arte-terapia para el
Desarrollo emocional en infantes de Primero de Béasica B de la Unidad Educativa Luis
Cordero” perteneciente a los estudiantes: Katherine Mercedes Loyola Gutama con C.I.
0107869182, Jenny Andrea Jara Vasquez con C.l1. 0303147045. Doy fe de haber guiado y
aprobado el Trabajo de Integracién Curricular. También informo que el trabajo fue revisado
con la herramienta de prevencion de plagio donde reporté el 6 % de coincidencia en fuentes

de internet, apegandose a la normativa académica vigente de la Universidad.

Azogues, 13 de agosto 2024

1"Cri mdo Evtvmfﬁe’\rﬁr
VALAREZO ENCALADA
Loy

(firma)
Docente tutor/a
Mgs. Charly Marlene Valarezo Encalada
C.1: 1103621361
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION PARA
EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO
PRESENCIALES DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Jenny Andrea Jara Vasquez, portador de la cédula de ciudadania nro. 0303147045,
estudiante de la carrera de Educacion Inicial en el marco establecido en el articulo 13, literal b)
del Reglamento de Titulacidn de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion,
declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada “La Arte-terapia para el Desarrollo emocional en infantes de Primero de Bdsica B
de la Unidad Educativa Luis Cordero” son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la
presente declaracidn, de conformidad con el articulo 114 del Cédigo Organico de la Economia
Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacién, por lo que otorgo y reconozco a favor de
la Universidad Nacional de Educacidn UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva
para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo
de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros
autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE, la utilizacién de los datos e
informacidon que forme parte del contenido del Trabajo de Integracién Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en
el marco establecido en el articulo 141 Cddigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integraciéon Curricular denominado “La Arte-terapia para el
Desarrollo emocional en infantes de Primero de Basica B de la Unidad Educativa Luis Cordero”
en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la
Educacién Superior del Ecuador para su difusidn publica respetando los derechos de autor, como
lo establece el articulo 144 de la Ley Orgdnica de Educacidn Superior.

Ratifico con mi suscripcién la presente declaracién, en todo su contenido.

Azogues, 25 de julio de 2024

Jenny Andrea Jara Vasquez

C.1.: 0303147045
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION PARA
EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO
PRESENCIALES DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Katherine Mercedes Loyola Gutama, portador de la cédula de ciudadania nro. 0107869182,
estudiante de la carrera de Educacion Inicial en el marco establecido en el articulo 13, literal b)
del Reglamento de Titulacidn de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion,
declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracidn curricular
denominada “La Arte-terapia para el Desarrollo emocional en infantes de Primero de Bdsica B
de la Unidad Educativa Luis Cordero” son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la
presente declaracidn, de conformidad con el articulo 114 del Cédigo Organico de la Economia
Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacién, por lo que otorgo y reconozco a favor de
la Universidad Nacional de Educacidn UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva
para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo
de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros
autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacidon UNAE, la utilizacion de los datos e
informacidon que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en
el marco establecido en el articulo 141 Cdédigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacidn.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacidn - UNAE, la autorizacidn para
la publicacién de Trabajo de Integracidn Curricular denominado “La Arte-terapia para el
Desarrollo emocional en infantes de Primero de Bdsica B de la Unidad Educativa Luis Cordero”
en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacién de la
Educacién Superior del Ecuador para su difusidn publica respetando los derechos de autor, como
lo establece el articulo 144 de la Ley Orgénica de Educacidon Superior.

Ratifico con mi suscripcién la presente declaracién, en todo su contenido.
Azogues, 25 de julio de 2024

Katherine Mercedes Loyola Gutama

C.1.: 0107869182



