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Resumen

Esta investigacion se centra en el desarrollo de la comunicacion expresiva en estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) del segundo afio de educacion bésica en la Unidad
Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz. Segin Izama y Vaca (2016), la comunicacion
expresiva tiene como objetivo facilitar el entendimiento y la expresion de palabras o frases indi-
viduales con el propdsito de manifestar sentimientos e ideas, lo cual permite una transmision
efectiva de informacion. En este sentido, el objetivo de esta investigacion fue proponer recursos
didacticos que mejoren la comunicacion expresiva en los estudiantes con TEA de segundo de ba-
sica en dicha institucion educativa. Para ello, se adoptd un paradigma interpretativo, bajo un en-
foque cualitativo, empleando como método la investigacion-accion. En cuanto a la recoleccion
de datos, se utilizaron la observacion participante y la entrevista, con el apoyo de instrumentos
como el diario de campo y la guia de entrevista. Estas herramientas permitieron una exploracion
profunda de la comunicacién expresiva de los estudiantes, de sus interacciones cotidianas y las
practicas pedagogicas empleadas. Entre los principales hallazgos, se evidencié que los estudian-
tes con TEA prefieren trabajar de manera individual, lo cual limita las oportunidades de interac-
cidn y, en consecuencia, no favorece el desarrollo de la comunicacion expresiva. Ademas, se ob-
servo que los estudiantes enfrentan dificultades significativas para expresar sus necesidades basi-
cas, como pedir permiso para ir al bafio o solicitar un juguete. También se identificaron proble-
mas para seguir instrucciones, debido a la falta de comprensidn, una caracteristica propia de su
condicion. Es importante sefialar que, debido a la limitacién de tiempo, el alcance de esta investi-
gacion se restringio a la validacién de los recursos didacticos por parte de expertos, sin llegar a
una implementacion integral en el aula. A pesar de esta limitacidn, los resultados obtenidos per-
miten concluir que el uso de recursos didacticos puede facilitar y mejorar la capacidad de los es-
tudiantes para expresar pensamientos, emociones y necesidades de manera mas efectiva.

Palabras clave: TEA, comunicacion expresiva, recursos didacticos, educacion inclusiva.



Abstract: This research focuses on the development of expressive communication in stu-
dents with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the second year of basic education at the Specia-
lized Educational Unit Agustin Cueva Tamariz. According to Izama and Vaca (2016), expressive
communication aims to facilitate the understanding and expression of individual words or phra-
ses for the purpose of manifesting feelings and ideas, which allows an effective transmission of
information. In this sense, the objective of this research was to propose didactic resources that
improve expressive communication in students with ASD in the second year of elementary
school in that educational institution. For this purpose, an interpretative paradigm was adopted,
under a qualitative approach, using action research as a method. As for data collection, partici-
pant observation and interview were used, with the support of instruments such as the field diary
and the interview guide. These tools allowed an in-depth exploration of the students' expressive
communication, their daily interactions and the pedagogical practices employed. Among the
main findings, it was evidenced that students with ASD prefer to work individually, which limits
opportunities for interaction and, consequently, does not favor the development of expressive
communication. In addition, it was observed that students face significant difficulties in expres-
sing their basic needs, such as asking permission to go to the bathroom or requesting a toy. Pro-
blems were also identified in following instructions, due to lack of comprehension, a characteris-
tic of their condition. It is important to note that, due to time constraints, the scope of this re-
search was restricted to the validation of didactic resources by experts, without reaching a com-

prehensive implementation in the classroom. Despite this limitation, the results obtained allow us
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to conclude that the use of didactic resources can facilitate and improve students' ability to ex-

press thoughts, emotions and needs more effectively.

Key words: ASD, expressive communication, didactic resources, inclusive education.

Translated with DeepL.com (free version)

Indice

T[T
INEFOTUCCION ...ttt
1 MAICO TEONICO .ttt ettt ettt ettt ettt e rb e nbee s
1.1 EStado el Arte.......ooiiiiiiciie et
1.2 Trastorno del espectro autista (TEA) .....cccoveiiireiiiie e
1.2.1 Niveles de Manifestacion del TEA.........cccvvviiieiiienie e
1.2.2 Ecolalia en al QutiSMO ........cccueiiiiiiieiie e
1.2.3 Tipos de ECOlalia........ccceeiiuiiiiiiieiiiec e

1.3 La comuniCacCion EXPreSIVA .......cccveeiiuieeiirieeciiiee s eiie e s e sive e sae e saee e
1.4 ReCUrs0S QIGACTICOS .....uviiiieiiieiiiieciie sttt

2 Marco MetodOIOQICO .....c.vveeiiiee ettt

Trabajo de Integracion Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez
Ibeth Alejandra Lima Chapa



2.1  Paradigmay enfoque de la iNVestigacCion: ..........cccoveiiiniieniiiiic e, 39
2.2 Método de 1a iNVESLIGACION: .......ceiuiiiiiie et 40
2.3 Unidad de Analisis/PartiCipantes: ...........cceruereeieiiesie e 42
2.4  Categoria de analisis/Operacionalizacion de las categorias de analisis............. 43
LI 0] - T RS RSTR 44
OperacionalizaCion de CatEgOITaS........eiurreeieerieerie e 44
2.5  Teécnicas e instrumentos de INVESHIgACION: .......c.covvriiiiiieiiie e 46
JLIE: 0] - SRR 48
Técnicas e Instrumentos utilizados en la iNnvestigacion............ccccocveevie v, 48
2.6 ANAlISIS de INTOrMACION........eoiiiiiii e 50
2.7 Triangulacion de datOS: ........eeeiveeeiiieesie e 51
TADIA 3 ot nree s 51
TrianguIaCioNn de datOS.........ccuvieiiie e 51
(0.1 (<0 o] T USSR 52
Y0 o= 1 (=T0 o T PSSR 52
T [Tor: Vo [0 =1 PP RTOPR 52
Ficha BIDIOGrAfiCa .......ccuvviiiiie e 52
GUIA dE ODSEIVACION......cviieiiieiee ettt aenree s 52
Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez

Ibeth Alejandra Lima Chapa



DIAITOS A8 CAMPO ...ttt ettt ekttt ettt be e 52
GUIA A8 ENLIEVISTA ..ottt 52
Interpretacion de reSUITAOS ...........eoiiiiiiiee e 52

Los estudiantes tienes cambios de humor, lo cual se puede distinguir debido a sus ex-

presiones. 52
Los estudiantes ademas de 10S PICtOgramas.........ccueieeiiereerieeiie e 54

Observar si los estudiantes usan movimientos, posturas o sefialamiento de objetos para

COMUNICAr SUS NECESTAAURS. .. .vveieieeeiiieeeiiee e sttt e e et ee e st e e st e st e e et e e e nnte e e snte e e snteeesneaeesnseeeanees 56
2.8 Analisis y discusion de resultados. ..........cccccveiiiieiiiie e 58
3 CAPITULDO HI .ottt sttt aneeanes 60
3.1 INEFOTUCCION ... et 61
3.2 FUNdamentaCion TEOMCA .......eoueeriiieiieiiee sttt 63
3.2.1 Definicion de 10s recursos didaCtiCOS ..........ccouvervierieeiiieiiieiie e 63
3.2.2 Caracteristicas de 10s recursos didactiCoS. ..........cuevveiiieiiiiiiieiiie e 63
3.2.3 Funciones que desarrollan los recursos didactiCos. ...........ccccevvvveevivveeiivnnennn, 63
3.2.4 Ventajas de 10S recursos didactiCOS: .........c.ccovveeiiieeiiiee e 65
KT B O o1 1Y/ o PSPPSR 66
3.4 (A QUIBN VAN dIrGIdO? ...ccoeeee e 66
Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez

Ibeth Alejandra Lima Chapa



3.5 MEtOUOIOGIA . ..ot 66

3.6 Descripcion general de la estructura de la propuesta...........ccoovevveiieieninennen, 66
TADIA D ..t 68
RECUISO L ..ot s e e 68
TADIA S et 69
TADIA B ..ttt 70
TADIA 7 RECUISO 2.ttt ettt ettt e st nb et 73
TADIA 8 ..t 73
TADIA O . s 74
Tabla 10 RECUISO 3.t 76
TADIA L1 .o s 78
TADIA L2 ..o 80
Tabla L3 RECUISO 4.ttt 82
TADIA L4 ..o 83
CriterioS de BVAIUACION ........oviiiiiiieii ettt 87
ESCAIA ...t 87
PSP POUPPPTRPOPPPR 88
PP OO PPP PP PPPRPP 88

Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez

Ibeth Alejandra Lima Chapa



10

TSP PO TR UPPPUPPTPPRPPY 88
TP PP PP PR PR 88
APHCADTHAA. ... 88

Los recursos didacticos son claros y sencillos de entender y utilizar por los estudiantes y

OS DG BNEES. . ettt e et e e e e e — e —————— 88
K e e e ———— 88
..................................................................................................................................... 88

Los recursos didacticos se adaptan facilmente a las necesidades individuales de los estu-

AIANTES CON TEA ..ttt r et nneene e 88
..................................................................................................................................... 88
..................................................................................................................................... 88

D PP PUPPRT RPN 88
..................................................................................................................................... 88

Los recursos didacticos muestran una alta probabilidad de mejorar la comunicacion ex-

Presiva €N 10S ESTUAIANTES. ........viiieiie ettt e e e e e et e e e s e e e srae e e snaaeeareeeas 89
D PO TP PPP PP OPPRPR 89
..................................................................................................................................... 89

Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez

Ibeth Alejandra Lima Chapa



11

Los recursos didacticos permiten o estimulan la comunicacion expresiva en nifios con

T E A 89
) PO TP P TP PR PPPPPPPPPPPT 89
Los recursos didacticos son sencillos de manejar o manipular............cccocooeiieinnnennnnn, 90
) TP PP TP RPPPPPPPPPPPPT 90
El recurso contribuye al desarrollo de la comunicacidn expresiva en nifios con TEA. ....90
) TP PP TP PPPPPPPPPPPT 90
Los recursos captan el interés de 10S Nifios CON TEA. .......cooveiiiie e see e 90
D PP PPPRR 90

Sugerencias:  Actualizar las técnicas y estrategias a aplicar con cada nifio , recordemos

que el mundo educativo de nifios con TDH, todos son diferentes ...........ccccccovveeviveeviieevcie e, 91
] A7 L (o] T TP P PR 91

Los recursos estan claramente alineados con los objetivos educativos establecidos para

mejorar 1a COMUNICACION EXPIESIVA. .......eeiirrreeiieeeiieeesiteeessteeessteeessteeessreeeesseeeesstaeesnaeeesteeeaseeens 91
) PSSR PP RPN 91
Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez

Ibeth Alejandra Lima Chapa



12

Los recursos se ajustan eficazmente a las necesidades especificas de comunicacién expre-

SIVA 0B CAUB MO, .. ettt et e e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e et e e e ee e eeerenanearenes 92

Los recursos captan y mantienen el interés de los nifios, fomentando una participacion

UIANTE SU USOD. . eeeeee ettt ettt e e e e e e e e et e e e et e e et e e e e e e e e e e e e eee e e eereraaeaes 92

Los recursos facilitan la inclusion de los nifios con TEA en actividades sociales y educati-

vas, promoviendo su participacion y aceptacion dentro de la comunidad escolar y social. ......... 93
ST P ST 93
Sugerencias: Revisar la redaccion de todo el teXtO..........cccevvvveiiive i 94
JLIE: L - 0 T PP PR PSPPI 94
TADIA L6 ..ot b e araenne s 102
LI o] - U TS PUR PSRRI 108
A CONCIUSIONES ...t 111
RECOMENUACIONES ... ..ottt ettt ettt et e et et e et e nbe e reeeteeaneee e 112
ST N o) (o TP T P UUPRPRPPPPPPPPPPPPRN 114

Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez

Ibeth Alejandra Lima Chapa



13

Y AN 415 o T TP 114

F AN 4 [=) (o IR 121

AANEX O 3. ———— 125

BRI IEINCIAS ... e eeeeeee ettt et ————— 127
Introduccién

La comunicacion expresiva es fundamental en la interaccion humana, pues permite trans-
mitir ideas, sentimientos y pensamientos mediante simbolos, gestos, palabras y expresiones. Esta
forma de comunicacion es esencial en la vida social y relacional, ya que nos permite compartir
experiencias, establecer vinculos emocionales y comprendernos mutuamente.

En este sentido, Milena y Rojas (2019) mencionan que la comunicacion expresiva es el
medio por el cual las personas se logran comunicar; es decir, expresar, comunicar, crear € imagi-
nar todo sentimiento que ocurren en si mismos ayudandoles a aprender, explorar y coexistir con
el medio ambiente y otros. Es asi que el lenguaje expresivo ayuda a los a nifios y nifias a expresar
todas las emociones y haciéndolas personas sensibles, aumentando cada vez mas su capacidad
expresiva

En el caso de los nifios con autismo, (Garcia, 2019, como se citd en Jordan, 2012) men-
cionan lo siguiente:

los nifios con autismo que carecen de habilidades verbales enfrentan dificultades

al comprender instrucciones. Las prohibiciones y el uso figurativo del lenguaje los
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confunden, ya que procesan el lenguaje palabra por palabra en lugar de unidades
coherentes. Cuando se les habla rapido, acumulan las palabras en su memoria de
trabajo sin poder asimilarlas adecuadamente. Por tanto, es crucial que los adultos
se comuniquen con ellos usando frases breves y significativas, proporcionandoles
tiempo entre una frase y otra para procesar la informacion de manera més efectiva.
(p.15)

En el contexto educativo, la comunicacién expresiva desempefia un papel crucial en el
desarrollo lingtistico y emocional de nifios y nifias, facilitando el aprendizaje, la expresion crea-
tiva y la construccion de relaciones significativas con los demaés. La importancia de la comunica-
cion expresiva se manifiesta de manera especialmente significativa en sujetos con trastorno del
espectro autista (TEA).

Para estos individuos, la comunicacion puede representar un desafio tnico debido a las
diferencias en el procesamiento sensorial y la percepcion social. Comprender como se desarrolla
y se manifiesta la comunicacion expresiva en nifios con TEA es esencial para adaptar estrategias
educativas que promuevan su desarrollo comunicativo y mejoren su calidad de vida.

Explorar la naturaleza y las caracteristicas de la comunicacidn expresiva en el contexto
del TEA nos brinda una perspectiva valiosa para comprender las necesidades especificas de estos
individuos y disefiar intervenciones efectivas que fomenten su participacion social, emocional y
educativa de manera inclusiva y empatica.

En las ultimas décadas, la investigacion en el &mbito del Trastorno del Espectro Autista

(TEA) ha dedicado una atencidn considerable al estudio de la comunicacion expresiva en nifios
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diagnosticados con esta condicion. ElI TEA se caracteriza por déficits significativos en la comu-
nicacion social y comportamientos repetitivos, lo que puede impactar de manera sustancial en el
desarrollo de habilidades comunicativas en esta poblacion infantil.

Aunque la investigacion a nivel global ha avanzado en la comprension de la comunica-
cién en nifios con autismo, durante esta investigacion se ha observado una notable falta de estu-
dios dedicados especificamente a la comunicacion expresiva en esta poblacion; por lo cual, la
presente investigacion contribuye en la generacion de nuevo conocimiento.

En consecuencia, se referencian estudios lo mas relacionados con el objeto de estudio. Es
asi que, Peralta y Macias (2022) mencionan que la comunicacion expresiva se presenta como un
medio esencial para la interaccion humana, ya sea mediante el uso de signos, sefiales y sonidos
que transmiten idea. Se asume que la comunicacion expresiva, en lugar del lenguaje oral, se con-
figura como el principal medio, en el cual las personas expresan caracteristicas, sensaciones,
pensamientos, emociones e ideas sobre temas especificos.

Sacoto y Tituafia (2022) nos afirman que el lenguaje expresivo marca un momento signi-
ficativo a lo largo de la vida, al establecer conexiones entre el pensamiento y las emociones, las
cuales se manifiestan a través de diversas formas de comunicacion. Se subraya, adicionalmente,
que el hogar se considera como el contexto primordial para el desarrollo de las primeras expre-
siones de lenguaje expresivo. Durante los primeros afios, el entorno familiar, guiado por los pa-

dres, desempefia un papel central al estimular las primeras manifestaciones linguisticas del bebé.
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Calle (2020) indica que la comunicacion expresiva se usa para representar conceptos de
diversas maneras, usando simbolos y combinaciones segun reglas establecidas, es decir, la comu-
nicacion expresiva abarca todo lo que use el ser humano para comunicarse. Este proceso implica
la seleccidn cuidadosa de simbolos y su disposicion, lo que posibilita una expresion efectiva y
significativa de los conceptos comunicados.

Cordero (2019) nos plantea que una persona con (TEA) no verbal es aquella que no posee
habilidades para el habla, Aunque cominmente se les llama "no verbales", este término es impre-
ciso, ya que no se refiere inicamente a individuos "sin lenguaje”. Se trata mas bien de personas
que carecen de habla y, en algunos casos, pueden presentar deficiencias cognitivas adicionales,
lo que las hace altamente dependientes de su entorno y cuidadores.

Barajas (2022), por su lado, plantea que el lenguaje es fundamental para expresar pensa-
mientos y emociones; sin embargo, individuos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfren-
tan dificultades significativas en esta area. La complejidad radica en la dificultad para decodifi-
car y codificar el lenguaje, lo que obstaculiza su capacidad para expresar de manera efectiva sus
pensamientos y emociones.

El estudio realizado por Diaz, (2019) destaca que los nifios en condiciones regulares
muestran un desarrollo progresivo en el lenguaje, manifestado en su preferencia por estimulos
auditivos, incluyendo la voz y otros sonidos. En cambio, sefiala que este proceso puede verse al-
terado en nifios con trastorno del espectro autista (TEA), aungque no necesariamente de manera

significativa en todos los casos.
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Este estudio proporciona un antecedente crucial para comprender como se desarrolla el
lenguaje en la infancia y como este desarrollo puede variar en nifios con TEA. Al identificar es-
tas diferencias en el proceso de desarrollo del lenguaje, se abre la puerta a una comprension méas
profunda de las necesidades comunicativas de esta poblacion y a la implementacion de interven-
ciones tempranas y efectivas que promuevan su desarrollo linguistico y comunicativo de manera
integral.

Medranda (2023) plantea que los nifios y nifias con autismo evidencian dificultades claras
en el sistema de lenguaje, lo que puede obstaculizar su participacion en interacciones sociales y
limitar su desarrollo en diversas areas. Es crucial comprender que estas dificultades no estan li-
gadas al nivel de inteligencia o desarrollo fisico del individuo con autismo.

Asi mismo, Guaranda (2017) menciona gque un nifio 0 nifia con un trastorno del espectro
autista muestra las siguientes caracteristicas:

e Alteraciones o dificultades en las caracteristicas de su comunicacion y len-
guaje

¢ Retraso o ausencia de palabras y lenguaje oral.

e Les resulta dificil iniciar o terminar una conversacion.

e Utilizan palabras de manera repetitiva o sin relacion entre si.

e Esta alterada la capacidad para jugar de manera espontanea.

¢ Algunos nifios y nifias no tienen desarrollado el juego de limitacion.

e La cantidad de palabras que el nifio o nifia es capaz de usar para expresar sus

deseos es baja.
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e El juego y el lenguaje no son los esperados para la sociedad.

Como se puede observar en los antecedentes investigativos revisados, ante los escasos
estudios sobre comunicacion expresiva se complementa con una revision sobre el lenguaje. Al
final, desde la conceptualizacion de la comunicacion como un sistema de codigos hasta su im-
pacto en la interaccién social, estos estudios destacan la importancia critica de cultivar habilida-
des comunicativas desde las primeras etapas de la vida.

Contexto y situacion problémica por investigar

En el marco de la practica preprofesional, esta investigacion se desarrollé en la Unidad
Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz, ubicada en la ciudad de Cuenca. En cuanto a
su organizacion escolar, esta institucion se divide en 2 areas, el area de intelectual y el autismo.
El area intelectual cuenta con una cancha, un area verde, la direccion, departamento de psicolo-
giay el area de terapia fisica. En este espacio se encuentra la mayor cantidad de estudiantes. En
cambio, el area de autismo tiene un espacio mas reducido, para el nimero de nifios que asisten a
ella.

Identificacion de la situacion o problema a investigar

Mediante la observacion y participacion en el aula de segundo afio de Educacion General
Basica, se identificaron cuatro estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), quienes
presentan diversas dificultades en su comunicacion expresiva y un vocabulario verbal suma-
mente reducido, lo que limita significativamente su nivel comunicativo, caracteristico de su con-
dicion. Estos estudiantes carecen de un lenguaje verbal funcional para manifestar sus necesida-

des, lo que afecta su interaccion con la docente y sus compafieros, dificultando su adaptacién a
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cambios de tema durante las clases, como pasar de matematicas a ciencias naturales. Ademas,
enfrentan barreras para expresar necesidades basicas, como ir al bafio o pedir un juguete, y sue-
len repetir balbuceos, lo que evidencia una limitacion en la generacion de frases o ideas.

En el ambito social, se observa un marcado aislamiento ya que no logran trabajar en
equipo, mostrando preferencia por actividades individuales. También tienen dificultades para en-
tender y seguir instrucciones, lo que impacta negativamente en su participacion académica y en
la comprensidn de tareas. Asi mismo, cuando se encuentran solos, repiten constantemente pala-
bras o sonidos. A pesar de estas limitaciones verbales, En particular, dos de los nifios intentan
comunicarse a través de medios no verbales, como gestos, sefias, Ilanto o gritos, mientras que los
otros dos no cuentan con un guiamiento que les permita expresar adecuadamente lo que necesi-
tan manifestaciones propias de su condicion.

En el &ambito académico, estas barreras comunicativas dificultan la comprension de ins-
trucciones, la participacion en discusiones y la expresion de ideas durante las actividades de
aprendizaje. Estas limitaciones también afectan su vida cotidiana, ya que la comunicacion es
esencial para expresar necesidades béasicas y desarrollar habilidades de autocuidado. A nivel fa-
miliar, los nifios no pueden comunicar a sus padres cémo les fue en la escuela o si han aprendido
algo, lo que refleja el impacto profundo de la falta de lenguaje oral en su dia a dia.

Esta diversidad en los modos de comunicacién plantea la necesidad de investigar y explo-
rar alternativas pedagdgicas que promuevan el desarrollo de la comunicacion en el contexto edu-
cativo. Si bien la comunicacion representa un desafio para estos estudiantes, identificar alternati-

vas efectivas para fomentar su desarrollo comunicativo es crucial para mejorar su experiencia
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educativa y su calidad de vida. En este sentido, nuestra investigacion se centrara en abordar la
siguiente pregunta:
¢COmo mejorar la comunicacion expresiva en estudiantes con TEA de la Unidad Educa-
tiva Especializada Agustin Cueva Tamariz?
Objetivo general
Proponer recursos didacticos para la mejora de la comunicacion expresiva en estudiantes
con TEA de segundo de bésica de la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz
Objetivos especificos
e Fundamentar tedricamente la mejora de la comunicacion expresiva en estudiantes
con TEA.
e Caracterizar la comunicacion expresiva en estudiantes con TEA de segundo de ba-
sica de la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz.
e Disefiar recursos didacticos para la mejora de la comunicacion expresiva en estu-
diantes con TEA de segundo de basica de la Unidad Educativa Especializada
Agustin Cueva Tamariz.
e Evaluar por criterio de especialistas los recursos didacticos para la mejora de la co-
municacidn expresiva en estudiantes con TEA.
Justificacion
La presente investigacion es relevante porque se enfoca en un area poco explorada como

se menciond en la introduccidén. De igual forma, a medida que las instituciones educativas buscan
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promover una educacion inclusiva para atender las necesidades de estudiantes con TEA, es funda-
mental contar con alternativas efectivas que no solo faciliten la ensefianza de contenidos, sino que
también apoyen el desarrollo de habilidades esenciales como la comunicacién expresiva, lo que
facilitara su inclusién social y educativa.

En cuanto a la factibilidad, el estudio se desarrolla en el marco de las practicas preprofe-
sionales; es decir, se cuenta con los convenios interinstitucionales entre la UNAE vy la institucion
educativa para el desarrollo de investigaciones e intervenciones educativas. Asimismo, se cuenta
con profesionales especialistas que contribuyen como orientadores en la ejecucion del trabajo de
integracion curricular.

El trabajo es innovador porque incorpora el uso de recursos didacticos en el desarrollo de
la comunicacion expresiva, un enfogue que ha recibido poca atencion en el ambito de la interven-
cion educativa para nifios con TEA. A diferencia de las terapias tradicionales que se centran en
métodos mas formales, este estudio propone una metodologia ludica e interactiva, lo que podria
aumentar la motivacion y la participacion de los estudiantes.

La investigacion es practica porque responde directamente a las necesidades de los estu-
diantes, docentes y familias que buscan recursos simples y efectivos para ayudar a los nifios con
TEA a mejorar su comunicacion. Los recursos didacticos disefiadas son faciles de implementar en
el dia a dia escolar, lo que facilita su adopcion sin la necesidad de una formacion especializada
extensa. Ademas, los recursos pueden adaptarse de manera progresiva, permitiendo que cada nifio

avance a su propio ritmo sin provocar sobrecargas emocionales o cognitivas.
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Finalmente, es importante mencionar que la comunicacién expresiva es fundamental para
que los nifios con TEA puedan compartir sus ideas, sentimientos y experiencias, y participar de
manera efectiva en su entorno social y educativo, lo que subraya la importancia de esta investiga-
cion en el desarrollo de practicas educativas mas inclusivas y eficaces.

Linea de investigacion

Por todo lo expuesto a esta investigacion se inclina a la linea de investigacion Educacion
inclusiva para la atencion a la diversidad, ya que se enfoca en el trabajo con un colectivo vulne-
rable y en claro reconocimiento de su diversidad; para lo cual, los autores se enfocaran en la sub-
linea Estrategias curriculares y didacticas para la atencion a la diversidad,;

Con esta seleccion se reconoce que la diversidad es una parte esencial de la humanidad, esta li-
nea se concentra en comprender y abordar las particularidades que experimentan estos nifios en
su desarrollo comunicativo desde una vision inclusiva, holistica y en pleno reconocimiento de la

diversidad.

Capitulo |
1 Marco teorico
1.1 Estado del arte
El estudio de la comunicacion expresiva en nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) ha sido objeto de diversas investigaciones en las Gltimas décadas. Este estado del arte ana-
liza estudios significativos realizados en diferentes paises, que abordan desde la implementacion

de estrategias de comunicacion hasta los efectos académicos y socioafectivos en nifios con TEA.
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A traveés de estos estudios, se busca comprender mejor las necesidades comunicativas de estos
nifios y mejorar intervenciones efectivas que promuevan su inclusion y desarrollo integral en en-
tornos educativos y sociales.

En el caso de la comunicacidn expresiva, la mayoria de las investigaciones se han enfo-
cado en técnicas terapéuticas tradicionales o en la aplicacion de sistemas de comunicacion au-
mentativa y alternativa (CAA), pero pocas han examinado cémo los recursos didacticos disefia-
dos especificamente para entornos educativos pueden facilitar el desarrollo de la comunicacion
expresiva en nifios con TEA. Este vacio en la literatura pone de manifiesto la necesidad de inves-
tigar como los recursos didacticos pueden complementar las estrategias de intervencion actuales
y promover una mayor autonomia comunicativa en los nifios.

En este sentido, en Espafia, Mufiumel (2017) analiza el caso de un nifio con signos de re-
traso madurativo en un aula regular. Los objetivos del estudio centran su atencién en la inclusion
del nifio con TEA 'y la implementacion de estrategias comunicativas efectivas. El progreso nota-
ble en la comunicacion del nifio, utilizando signos, vocalizando palabras y empleando pictogra-
mas, resalta la importancia de estas estrategias para su integracion escolar y social. Sin embargo,
la falta de un diagnostico especifico al inicio del estudio sugiere la necesidad de evaluaciones
tempranas para disefiar intervenciones mas efectivas.

En México, Albert y De la Pefia (2016) examinan los efectos académicos de los proble-
mas de comunicacion expresiva en estudiantes. Sus hallazgos revelan que estos problemas pue-

den conducir a una baja autoestima y motivacién, afectando negativamente los procesos relacio-
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nales y el rendimiento académico. Este estudio enfatiza la necesidad de estrategias de comunica-
cién efectivas para mejorar la experiencia educativa de estos estudiantes, sugiriendo que un enfo-
que centrado en la comunicacion puede ser clave para su éxito académico y personal.

En cambio, en Colombia, Martin et al. (2021) destacan la importancia de entrenar en es-
trategias y herramientas de los Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC),
para mejorar el proceso de aprendizaje en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Los
resultados positivos en el desarrollo de habilidades comunicativas facilitan la interaccion con do-
centes y compafieros, beneficiando tanto el desarrollo socioafectivo como el rendimiento escolar.
Este estudio subraya que la implementacion de los SAAC puede ser una herramienta crucial para
apoyar a los estudiantes con TEA en el entorno educativo.

En Ecuador, Guanoluisa et al. (2021) investigan el impacto de estrategias de comunica-
cion, como el uso de cuentos y pictogramas, en nifios con TEA. Sus conclusiones indican mejo-
ras significativas en las habilidades linglisticas, destacando el papel crucial del lenguaje en el
desarrollo de la comunicacion. Este estudio sugiere que la visualidad y narracion puede benefi-
ciar especialmente a los nifios con TEA, ayudandoles a mejorar su comprension y expresion ver-
bal.

Finalmente, igual en Ecuador, Diaz (2019) presenta resultados sobre la implementacién
de sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion en nifios con autismo en el nivel ini-
cial. Su estudio muestra que tres nifios lograron iniciar su proceso de comunicacion y compren-

der la funcionalidad de los pictogramas, favoreciendo su aprendizaje. Estos hallazgos subrayan la
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importancia de intervenciones tempranas y adaptadas a las necesidades individuales de los nifios
con TEA.

A pesar de los desafios que conlleva, el TEA puede presentar aspectos positivos y signifi-
cativos para el desarrollo del individuo. Es fundamental adoptar un enfoque de habilidades adap-
tativas para fomentar su crecimiento. Como sefialan Vargas y Navas (2012), el autismo no debe
ser considerado una enfermedad, sino un trastorno del desarrollo funcional del cerebro. Aunque
no exista una cura mediante medicamentos, un cuidado adecuado puede propiciar un desarrollo
relativamente normal y reducir comportamientos no deseados.

1.2 Trastorno del espectro autista (TEA)

A continuacion, se especificara sobre las caracteristicas de los nifios con autismo y cdmo
es su comunicacion con base a su condicion. Estas caracteristicas describen como los nifios con
autismo pueden enfrentar desafios en su comunicacion e interaccion social. Estos desafios pue-
den variar en intensidad y manifestarse de diferentes maneras, pero todos ellos pueden afectar su
capacidad para comunicarse y relacionarse con los demas de manera eficaz.

Respecto a las caracteristicas de los nifios con TEA, el Manual Diagndstico y Estadistico

de los Trastornos Mentales (DSM-5), sefiala:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en diver-

sos contextos, manifestado por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes (los ejem-

plos son ilustrativos, pero no exhaustivos):

1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian, por ejemplo, desde un acer-

camiento social anormal y fracaso de la conversacién normal en ambos sentidos, pasando
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por la disminucidn en intereses, emociones o afectos compartidos, hasta el fracaso en ini-
ciar o responder a interacciones sociales.

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interac-
cién social varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no verbal poco inte-
grada, pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal o deficiencias
de la comprensién y el uso de gestos, hasta una falta total de expresion facial y de comu-
nicacion no verbal.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones va-
rian, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento en diversos contex-
tos sociales, pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos o para hacer
amigos, hasta la ausencia de interés por otras personas.

La gravedad se basa en deterioros de la comunicacion social y en patrones de com-
portamiento restringidos y repetitivos

Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se ma-
nifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes (los
ejemplos son ilustrativos, pero no exhaustivos):

1. Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos (por ejemplo,
estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de los obje-

tos, ecolalia, frases idiosincrasicas).
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2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados
de comportamiento verbal o no verbal (por ejemplo, gran angustia frente a cambios pe-
quenfos, dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento rigidos, rituales de sa-
ludo, necesidad de tomar el mismo camino o de comer los mismos alimentos cada dia
(American Psychiatric Association, 2013, p.50).

Por lo expuesto, el Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién del desarrollo
que afecta la comunicacion, la interaccién social y causa comportamientos repetitivos e intereses
limitados.

Desde otra Optica, Hervas (2017) plantea que el TEA se caracteriza por una amplia varia-
bilidad en grados de afectacion y adaptaciones funcionales, lo que implica que cada caso puede
evolucionar de manera diferente dependiendo de multiples factores. Este trastorno se manifiesta
en la infancia y afecta a la vida del individuo.

En cambio, Cortes (2016) hace énfasis en las dificultades en la comunicacion social y la
interaccion como puntos criticos en el TEA. Las anomalias en el contacto visual y el uso limi-
tado de gestos son comunes, lo cual puede afectar profundamente la capacidad de establecer rela-
ciones sociales significativas desde una edad temprana.

Palomares y Velorio (2015) indican que es crucial reconocer que las manifestaciones del
TEA pueden variar desde formas leves hasta severas, afectando no solo la comunicacion y las
habilidades sociales, sino también la gama de intereses y actividades de la persona. Esto destaca

la importancia de enfoques holisticos en la intervencidn educativa y terapéutica.
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A la luz de lo expuesto, se evidencia que las dificultades de comunicacion constituyen el
primer paso para que los nifios con trastornos del espectro autista encuentren obstaculos al rela-
cionarse con su entorno. No obstante, es importante reconocer que el autismo se manifiesta en
diferentes niveles, lo que significa que algunos nifios pueden mantener un vinculo social sin ex-
perimentar dificultades significativas. Por tanto, exploraremos las perspectivas de diversos auto-
res que abordan estos aspectos, para enriquecer nuestra comprension del tema.

Marzo y Baldo (2021) menciona que es interesante notar como las dificultades en el len-
guaje y la comunicacion pueden manifestarse desde el inicio del desarrollo, impactando signifi-
cativamente el proceso de socializacion y aprendizaje en los nifios con TEA. Este aspecto resalta
la necesidad de estrategias efectivas para mejorar la comunicacion expresiva y receptiva desde
una edad temprana.

Cortes et al.(2016) afirman que las personas con TEA presenan problemas para dar res-
puesta a las interacciones sociales, anomalias del contacto visual, de un lenguaje corporal y la
falta de comprension y uso de expresiones, dificultades para compartir juegos de imaginacion o
el vinculo de amistad, asi como la ausencia de mostrar interes por los demas. Por otra parte se
manifiesta que dicho grupo presenta movimientos repititivos, este puede ser ya con su habla o en
sus movimentos fisicos, de igual manera irregular en sus actividades rutinarias.

Vargas y Navas (2012) estan de acuerdo con la importancia de las intervenciones centra-
das en habilidades adaptativas. Aunque el TEA presenta desafios significativos, un enfoque ade-
cuado puede facilitar mejoras sustanciales en la calidad de vida, promoviendo la inclusién y el

bienestar general del individuo a lo largo de su ciclo de vida.
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Resulta crucial entender que el autismo no debe ser considerado una enfermedad, sino
mas bien un trastorno del desarrollo funcional del cerebro.

Aungue no exista una cura farmacologica, un cuidado adecuado puede propiciar un desa-
rrollo relativamente normal y mitigar comportamientos no deseados. En este contexto, se observa
una tendencia a la disminucién progresiva de los sintomas del autismo a lo largo del ciclo de
vida del individuo.

Este proceso facilita la regulacion de los desordenes en el desarrollo de las funciones ce-
rebrales, 1o que contribuye a la manifestacion de comportamientos deseados y a una mejor adap-
tacion al entorno.

1.2.1 Niveles de Manifestacion del TEA

El TEA se manifiesta en diferentes niveles, cada uno con caracteristicas distintivas. Fer-
nandez (2016), clasifica el TEA en cuatro niveles principales:

El autismo, en sus diferentes niveles de manifestacion, representa un desafio complejo
que afecta a individuos en distintas etapas de su desarrollo. Inicialmente descrito por Leo Kanner
en 1941 como autismo de la primera infancia, el nivel 1, también conocido como autismo de ni-
vel 1 (TA), se caracteriza por la evitacion del contacto visual directo, el retraso en el desarrollo
del lenguaje, la tendencia al aislamiento y los movimientos repetitivos.

Por otro lado, el autismo regresivo (RA), nivel 2, se manifiesta como una pérdida progre-
siva de las habilidades adquiridas, incluyendo la pérdida del lenguaje y del contacto visual, asi
como la disminucién en el juego e interaccion social. Este tipo de autismo se presenta con un ais-

lamiento méas avanzado y comportamientos repetitivos.
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En contraste, el autismo de alto funcionamiento (AAF), nivel 3, se caracteriza por mani-
festaciones menos evidentes en las primeras etapas de la vida. Este tipo de autismo puede con-
fundirse con trastornos como el déficit de atencion, debido a su aparente normalidad en el len-
guaje y la capacidad de aprendizaje. Sin embargo, se observan dificultades en la interaccién so-
cial, comportamientos obsesivos y dificultad para expresar emociones.

Finalmente, el sindrome de Asperger (AS), cuarto grado, se caracteriza por la aparente
normalidad en el habla y el aprendizaje, pero con dificultades para concentrarse y expresar emo-
ciones. Las personas con este sindrome tienden a ser conformistas, solitarias y obsesivas, y pue-
den presentar movimientos incomodos y generales. En resumen, cada nivel de autismo presenta
sus propias caracteristicas distintivas, lo que subraya la importancia de un enfoque individuali-
zado en el diagnostico y tratamiento de este trastorno.

En resumen, cada nivel de autismo presenta sus propias caracteristicas distintivas, lo que
subraya la importancia de un enfoque individualizado en el diagnostico y tratamiento de este
trastorno.

Desde la perspectiva de Cordero (2019) es fundamental considerar las variaciones en el
nivel de funcionalidad dentro del espectro autista. Los individuos no verbales, por ejemplo, en-
frentan barreras Unicas en la comunicacion que requieren enfoques especializados y comprensi-
VoS para apoyar su desarrollo y participacion en la sociedad.

La comprension del Trastorno del Espectro Autista (TEA) es fundamental para abordar
adecuadamente sus desafios y promover el bienestar de las personas afectadas. EI TEA se mani-

fiesta de diversas formas, desde niveles mas leves hasta mas severos, cada uno con sus propias
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caracteristicas distintivas. A pesar de las dificultades inherentes, es crucial reconocer que el au-
tismo no debe ser considerado simplemente como una enfermedad, sino como un trastorno del
desarrollo funcional del cerebro.

La identificacion temprana de las dificultades de comunicacion y otras manifestaciones
del TEA es crucial para proporcionar intervenciones efectivas y apoyo adecuado desde una etapa
temprana de la vida. Ademas, se debe adoptar un enfoque individualizado en el diagndstico y tra-
tamiento, reconociendo las distintas manifestaciones del trastorno en cada persona.

1.2.2 Ecolalia en al autismo

Garcia (2002) nos menciona que la ecolalia se caracteriza por la repeticion de palabras y
frases pronunciadas por otros. Este fendmeno puede manifestarse de varias maneras: inmediata,
diferida o matizada. En cambio, para Lopez (2022) la ecolalia es una dificultad del lenguaje en la
que una persona repite involuntariamente palabras o frases que ha escuchado de otros, como un
eco. Este fendmeno es especialmente notable en personas en desarrollo.

Manifestaciones de la Ecolalia

Repeticidn Involuntaria: Las personas con ecolalia no controlan la repeticion de pala-
bras o frases; lo hacen de manera automatica.

Influencias del Entorno: En individuos en edad de desarrollo, la ecolalia se manifiesta
principalmente en la repeticion de frases completas que han escuchado de familiares, amigos o

personas cercanas. No se limita a la repeticion de palabras sueltas.
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Ecolalia y Desarrollo del Lenguaje: Mientras que es normal en nifios pequefios que es-
tan aprendiendo a hablar, en los nifios con trastornos del desarrollo, como el autismo, la ecolalia
persiste mas alla de la edad en la que tipicamente disminuye en otros nifios también

Implicaciones de la Ecolalia

La presencia de ecolalia sugiere una dificultad en el procesamiento del lenguaje, afec-
tando como la persona comprende y utiliza las palabras y frases en la comunicacion diaria. Aun-
que puede parecer que la persona esta participando activamente en la conversacion, en realidad,
esta repitiendo lo que ha escuchado sin entender completamente su significado o sin una inten-
cion comunicativa clara.

1.2.3 Tipos de Ecolalia

Ecolalia Inmediata: Consiste en la repeticion literal de algo que se acaba de decir.

Ecolalia Diferida: Se refiere a la repeticion de expresiones o frases en un contexto dife-
rente al original, o cuando una respuesta mas simple habria sido suficiente.

Ecolalia Matizada: Implica una modificacién o afiadido a la expresion original.

Ecolalia en el Desarrollo del Lenguaje

La ecolalia es un fendmeno normal durante las primeras etapas del desarrollo del len-
guaje, aproximadamente hasta los tres afios. No obstante, en nifios con autismo, la ecolalia per-
siste hasta edades méas avanzadas, ocurre con mayor frecuencia y carece de un propdsito comuni-

cativo claro. Ademas, las imitaciones no se limitan a lo verbal, sino que también incluyen gestos.
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En resumen, la ecolalia en nifios con autismo no solo perdura més allé de la edad tipica
de desarrollo del lenguaje, sino que también presenta caracteristicas que indican dificultades en
la comprension y el procesamiento del significado de las palabras y frases.

La ecolalia, una repeticion involuntaria de palabras y frases, es comun en el autismo y se
presenta en formas inmediata, diferida y matizada. Persistiendo mas alla de la etapa normal del
desarrollo del lenguaje, refleja dificultades en la comprension y procesamiento semantico, subra-
yando la necesidad de intervenciones especificas para mejorar la comunicacién en individuos
con autismo

1.3 La comunicacion expresiva

La comunicacion, como proceso fundamental en la interaccion humana, implica la trans-
mision de mensajes entre un emisor y un receptor a través de un canal, ya sea de manera oral 0
escrita. En este sentido, diversos autores han abordado el tema, destacando su relevancia en la
vida cotidiana de las personas.

Es importante mencionar que existen diferentes tipos de comunicacion: verbal, no verbal,
escrita, visual y gestual. En esta investigacion, nos enfocaremos en la comunicacion expresiva, la
cual se refiere a como los individuos utilizan el lenguaje y otros medios para expresar pensa-
mientos, emociones y necesidades. Este tipo de comunicacion es crucial para el desarrollo lin-
guistico y comunicativo, especialmente en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La
comunicacion expresiva incluye el uso de la palabra, gestos, expresiones faciales y otros modos
de transmitir mensajes, siendo fundamental para la interaccién social y el aprendizaje en los pri-

meros afos de vida.
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Chiquillo et al. (2015) plantean que la comunicacion expresiva se refiere a la forma en
que el nifio utiliza diversas maneras, ya sean orales o gestuales, para comunicarse. Este proceso
comienza desde el momento del nacimiento, con el llanto del bebé y sus expresiones corporales.
La comunicacion expresiva es una parte integral del sistema comunicativo que se desarrolla entre
los seres humanos. Este proceso inicia en las primeras semanas de vida de un recién nacido,
cuando empieza a mejorar el lenguaje y las diversas capacidades comunicativas. Ademas, la co-
municacién implica una segunda capacidad: la de captar la informacién que se le brinda, la cual
se desarrolla incluso antes del nacimiento. Este lenguaje tiene dos vias de acceso principales: la
visual y la auditiva.

(Luna'y Quizhpe 2022, citados por Paredes, 2014), sefialan que la comunicacion expre-
siva implica la ejecucion precisa de actos motores, permitiendo al individuo hablar y escribir pa-
labras con significado. Este proceso comienza con el interés comunicativo, que implica la selec-
cién y organizacion de informacion relacionada con el discurso y el interlocutor, constituyendo
asi el primer nivel conceptual-semantico.

Por otro lado, Gutama (2017) resalta la importancia universal de la comunicacion expre-
siva como herramienta primordial para la transmision de mensajes. El lenguaje y el pensamiento
evolucionan de manera paralela, fomentando habilidades psicolinguisticas que impulsan el desa-
rrollo cognitivo. En este contexto, el lenguaje se orienta hacia una comunicacion efectiva, desta-
cando la importancia de habilidades linguisticas basicas como escuchar, hablar, leer y escribir.
De esta manera, el lenguaje se convierte en una herramienta crucial para el pensamiento, la co-

municacién, el aprendizaje y la recreacion.
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Izama y Vaca (2016) mencionan que el objetivo de la comunicacién expresiva radica en
el entendimiento y expresion de palabras o frases individuales con el propdésito de manifestar
sentimientos e ideas, facilitando asi la transmision de informacion. Las ideas dependen de la inte-
gridad de estructuras especializadas en la formacion de conceptos que deben ser comunicados
como componentes fundamentales del acto comunicativo.

Con lo referido anteriormente, podemos decir que los autores indican que la comunica-
cion expresiva tiene como objetivo transmitir informacion. En el caso de nifios con TEA, se ne-
cesitan enfoques de ensefianza adaptativos y herramientas como pictogramas o dispositivos de

comunicacion asistida. Esto les ayuda a expresar sus ideas y sentimientos, fomentando la partici

pacion en la comunicacion, lo que es clave para su desarrollo social y emocional.

Mendeéz (2016) menciona que el lenguaje expresivo es un proceso que comienza desde
las primeras semanas de un bebé, donde ocurre el desarrollo lingistico de las diferentes capaci-
dades comunicativas como lo es la intencionalidad y el compartir y transmitir un estado mental;
el lenguaje oral o expresivo se desarrolla gracias a la interaccion linguistica con sus padres o do-
centes, quienes a través del lenguaje constatan y dirigen las actividades de los nifios.

Fedor (2016) nos dice que aprender a comunicarse, escuchar a los demas y liderar comu-
nicaciones es una habilidad cada vez mas necesaria, ya sea a nivel personal, porfesional o empre-
sarial . El lenguaje no es solo en mecanismo basico de comunicacion de la socializacion, sino

tambien un medio para expresar o comunicar contenidos relacionados con el pensamiento; pen-
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sar y hablar forman parte de un todo indivisible: no puede ser considerado como un simple me-
dio de comunicacidn, si no mas bien como un hablante un importante acercamiento al desarrollo
y vision del mundo.

Por otro lado, debemos entender que no todos los nifios que presentan trastorno del es-
pectro autista carecen de los mismos problemas de comunicacion, pues depende del desarrollo
humano, social e intelectual, algunos pueden tener un vocabulario amplio y capaces de entablar
una conversacion sin ningun tipo de dificultad, pero otros pueden presentar incapacidad para ha-
blar o un casi nulo vocabulario. Esto puede ocurrir en su entorno familiar, escolar y social

La mayoria de los nifios con autismo comienzan a hablar tardiamente (2 a 3 afios) 0 muy

tardiamente (3 a 4 afios). Una minoria hablan a la edad normal con comprension acepta-

ble, pero con dificultades pragmaticas y prosodia anormal. Un tercio comienza a hablar
normalmente o con un retardo leve del lenguaje y luego sufren una regresion del lenguaje

generalmente entre el afio y los tres afios. (Jure, 2017, p.19)

Herrera y Paredes (2018),” La comunicacion expresiva se refiere a las palabras que el
nifio logra producir o expresar, evaluar este aspecto nos permite conocer el indice de diversidad
léxica que tiene el nifio dentro de sus producciones lingiiisticas”

Ahora bien, si un nifio o nifia con un trastorno del espectro autista puede comunicarse con
las demaés personas de su alrededor, llegara a obtener una comunicacion expresivo que servird o
aportara de mejor manera a su vida, dando una facilidad de comunicarse en si fortaleciendo el
manejo correcto de palabras o frases que llegue a utilizar, ademas explicar o producir sus senti-

mientos o emociones a través de varias puertas expresivas.

Trabajo de Integracion Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez
Ibeth Alejandra Lima Chapa



37

1.4 Recursos didéacticos

Moya (2010) asegura que los recursos didacticos se refieren a todos los materiales, me-
dios, soportes fisicos y actividades que ayudan al formador en su trabajo en el aula. Su uso debe
ser organizado y sistematizado para facilitar la comprensién de los contenidos a ensefiar. La ade-
cuada seleccion y utilizacion de estos recursos es crucial para la efectividad del proceso educa-
tivo. Asi, los recursos pueden convertirse en herramientas de pensamiento, innovacién y motiva-
cion del aprendizaje, apoyando métodos y procedimientos, y expresando valores, emociones y
comunicaciones.

Elvira et al. (2016) indican que los recursos didacticos consisten en una serie de ele-
mentos que simplifican el proceso de ensefianza y aprendizaje. Estos recursos ayudan a los estu-
diantes a dominar un conocimiento especifico al ofrecerles experiencias sensoriales que repre-
sentan ese conocimiento. Se trata de cualquier material que, dentro de un contexto educativo par-
ticular, se emplea para apoyar el desarrollo de actividades formativas.

En cmabio, Polo (2022) nos menciona que los recurso didacticos son importantes debido
a que todos los estudiantes pueden aprender mediante el uso de estimulos sensoriales y visuales,
y esto es especialmente Gtil para los nifios con TEA, ya que facilita su aprendizaje y reduce el es-
trés que puede causarles. Es crucial entender que estos materiales no estan destinados a disminuir
la dificultad del aula, sino a ajustarla al rendimiento, las capacidades y el desempefio individual

de cada alumno en diversas actividades.
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Campoverde y Cuenca (2023), Plantean que los recursos didacticos son fundamentales
para facilitar el aprendizaje y la comunicacion en nifios con TEA. Al utilizar estos recursos ayu-
dan a los nifios a entender la informacién, mejorar habilidades y construir caracteristicas perso-
nales apropiadas. Estos materiales también fomentan la interaccion y la comunicacion, permi-
tiendo que los nifios relacionen imagenes con el lenguaje y se involucren activamente en el pro-
ceso educativo. Las habilidades de comunicacion son esenciales para el desarrollo infantil, espe-
cialmente en nifios con TEA. Un enfoque comunicativo en el curriculo escolar reconoce la im-
portancia de estas habilidades para entender y producir enunciados en diferentes contextos.

Como se evidencia en lo referido por los autores, el contar con una diversidad de recursos
didacticos motiva el involucramiento y participacion de los nifios en el proceso de ensefianza
aprendizaje; asimismo, la seleccion y/o adaptacion pertinente de recursos didacticos posibilita
que los nifios exploren y potencien sus diversas habilidades. En consecuencia, los recursos elegi-
dos cumplen un rol fundamental al momento de planificar los procesos formativos y, de forma
especifica, operativizan las estrategias pedagogicas que utiliza el docente en su trabajo aulico.

Capitulo 11
2 Marco Metodoldgico

A continuacion, en este apartado se desarrolla el marco metodoldgico, que da respuesta al

segundo objetivo especifico, donde se caracteriza la comunicacion expresiva en los estudiantes

con TEA de segundo de basica de la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz.
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2.1 Paradigmay enfoque de la investigacion:

Con relacion al paradigma en la cual se centra la investigacion, es de caracter interpreta-
tivo, ya que Martinez (2013) el cual indica que el caracter interpretativo responde a diversas in-
terrogantes, dudas y limitaciones en las disciplinas del campo social que no pueden ser adecua-
damente explicadas o comprendidas por métodos cuantitativos.

Para comprender de mejor manera se puede considerar al enfoque interpretativo como la
comprension profunda de los factores socioculturales que influyen en diferentes grupos de perso-
nas. Este enfoque reconoce la diversidad de perspectivas, valores y contextos sociales que dan
forma a la experiencia y el comportamiento humanos. Al adoptar una perspectiva interpretativa,
los investigadores buscan iluminar los significados subyacentes de las acciones y préacticas de los
grupos sociales, reconociendo que estan influenciados por una variedad de factores y situaciones
culturales, histéricos y culturales.

La presente investigacion se basa en el enfoque cualitativo, ya que, se centra en la recopi-
lacion de datos que no son estelarizados, es decir, se enfoca en las actitudes y comportamientos
de las personas, lo que permite conocer a profundidad como se desenvuelven en un entorno, se-
gun Auxiliadora (2016) la investigacion cualitativa es utilizada generalmente en el analisis de las
Ciencias Sociales, siendo un proceso metodologico que utiliza como herramientas a las palabras,
textos, discursos, dibujo, gréafico e imagenes (datos cualitativos) para comprender la vida social
por medio de significados, desde una vision holistica, es decir que trata de comprender el con-

junto de cualidades que se al relacionarse producen un fenémeno determinado.

Trabajo de Integracion Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez
Ibeth Alejandra Lima Chapa



40

Entonces, la investigacion cualitativa tiene como objetivo obtener una comprension pro-
funda de las experiencias, percepciones y comportamientos de las personas dentro de sus contex-
tos culturales y sociales. Se trata de un método que aboga por un examen detallado y una inter-
pretacién amplia de los fendmenos objeto de estudio, en contraposicion a la cuantificacion de va-
riables tipicas de la investigacion cuantitativa. La investigacion cualitativa se caracteriza por en-
fatizar la comprension integral y contextual de los fenémenos sociales mediante la observacion
directa y el analisis cualitativo de datos no numeéricos.

2.2 Metodo de la investigacion:

En nuestra investigacion, hemos optado por emplear el método de investigacion-accion
debido a nuestro doble rol, tanto como investigadores como participantes activos en el proceso.
Este enfoque nos permite una inmersion profunda en el contexto estudiado, facilitando la obten-
cion de datos relevantes y practicos.

Vidal y Rivera (2007) nos mencionan que la investigacidén-accion se describe como un
tipo de exploracidn introspectiva en grupo llevada a cabo por personas involucradas en contextos
sociales, con el proposito de aumentar la l6gica y equidad de sus acciones en ambitos sociales o
educativos, y también para enriquecer su comprension de estas acciones y de las circunstancias
en las que se desenvuelven.

Para comprender de mejor manera, este enfoque metodolégico combina investigacion y
practica para resolver problemas especificos en contextos de la vida real. Requiere una estrecha
colaboracion entre investigadores y participantes para identificar, analizar y resolver problemas a

través de un proceso iterativo de planificacion, accion, observacion, reflexion. Este enfoque tiene
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como objetivo generar conocimiento practico y aplicable que promueva un cambio positivo y du-
radero en la comunidad o contexto en el que se implementa.

Nuestra investigacion se clasifica como investigacion-accion porque, en un principio, se
combina planificacién, accion y reflexion. Sin embargo, debido a los tiempos para el desarrollo
de la investigacion no se logré implementar la intervencion de forma integral, por lo cual se re-
currié a una evaluacion por especialistas en el campo de la educacion atencion a poblacién en
condicion de TEA, con el fin de cuidar la rigurosidad y la contextualizacion de la propuesta de
intervencion disefiada.

En cuanto al desarrollo del estudio a través de la diferentes fases de la investigacion-ac-
cion, se adopta lo propuesto por (Murillo, 2011):

Fase 1: Planificacion

Se identifico el problema y los sujetos de estudio, es decir, los nifios con dificultades en

su habilidades comunicativas y expresivas. El problema fue detectado a través de la téc-

nica de la observacion y a través de intercambios con la docente del aula.

Fase 2: Accion

Durante esta etapa, nos enfocamos en implementar recursos didacticos para mejorar co-

municacién expresiva de los nifios. Se recopilaron datos mediante observaciones en el

aula, centrados en el comportamiento de los nifios, entrevistas con la docente y guias de

observacién. En los casos en los que nos logré observar la aplicacion de los recursos di-

dacticos, se mantuvo una comunicacién con la docente para indicar la forma de aplica-

cién de los mismo.

Trabajo de Integracion Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez
Ibeth Alejandra Lima Chapa



42

Fase 3: Observacion

En esta fase, se recolectaron datos observacionales que son fundamentales para analizar

el uso y aporte de los recursos didacticos en el desarrollo de habilidades comunicativas.

Utilizamos un diario de campo para registrar cada hecho observado en clase, siguiendo la

idea del autor de que la observacién implica recoger y analizar datos sobre la accion im-

plementada.

Fase 4: Reflexion

Finalmente, se analizo la informacion recopilada en el diario de campo y las respuestas

de la docente en la entrevista. Esta fase se centra en la reflexion, donde se interpretan los

datos y se extraen significados relevantes, conforme a la definicion del autor. A traves de
esta reflexion, se avanzé en la construccion de la propuesta, asegurando que estuviera ali-
neada con los objetivos iniciales de la investigacion para mejorar la comunicacion expre-
siva de los estudiantes con TEA mediante recursos didacticos. De igual forma, la evalua-
cion por parte de los especialistas permitid retroalimentar y ajustar los recursos propues-
tos en una primera fase.

2.3 Unidad de Analisis/Participantes:

Picon y Melian (2014) definen a la unidad de andlisis como una estructura categorica a
partir de la cual podemos responder a las preguntas formuladas a un problema préactico, asi como
a las preguntas de investigacion. En ella se conjuga el material empirico asociado al problema y
un cuerpo tedrico a través del cual se llevan a cabo inferencias con mayor coherencia y consis-

tencia.
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La unidad de analisis en este estudio son los cuatro estudiantes de 2° grado con trastorno
del espectro autista (TEA) que estudian en la unidad de Educacion Especializada Agustin Cueva
Tamariz. La comunicacion expresiva de estos estudiantes incluye aspectos como el uso del len-
guaje verbal, los gestos, las expresiones faciales, el contacto visual y otros elementos comunica-
tivos. En cuanto a las caracteristicas del grupo, se evidencia que, en su mayoria, no generan una
comunicacion oral; al contrario, expresan sus emociones y demandas a través de gestos, gritos o
balbuceos. A su vez, no se evidencia un buen grado de autonomia en las actividades cotidianes
como alimentacion, aseo o al momento de ir al bafio.

2.4 Categoria de analisis/Operacionalizacion de las categorias de analisis

Espinoza (2019) nos define que la operacionalizacion es una serie de procedimientos di-
sefiados para medir una variable conceptualizada. Este proceso busca obtener la maxima canti-
dad de informacion sobre la variable seleccionada, asegurando su pertinencia y adecuacion al
contexto especifico. Para ello, es fundamental realizar una revision meticulosa de la literatura
existente en el marco teorico. La operacionalizacion de las variables esta relacionada con las téc-
nicas o metodologias utilizadas para recoger datos. Estas técnicas deben ser compatibles con los
objetivos de la investigacion y coherentes con el enfoque metodoldgico adoptado, ya sea cualita-

tivo o cuantitativo.
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Operacionalizacion de categorias
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Categorias Concepto Subcategorias Indicadores Instrumentos
Comunica- La comunicacion
cion Expresiva es el acto de transmitir y Expresion facial Manifiesta sus emociones a Observacion con su

recibir el mensaje, en una
situacion concreta denomi-
nada contexto, mediante
un codigo comdn y a tra-
vés de una via o canal. Se

ejerce a través de gestos,

través de gestos.

Muestra interés mediante
cambios en la expresion fa-
cial a través de estimulos

como recursos llamativos

respectivo diario de campo y
guia de observacion
Entrevista con su guia de pre-
guntas

Revision bibliografica a tra-

vés de una ficha bibliogréfica
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expresiones faciales, cor-  Expresion corporal Realiza movimientos y
porales, tactiles, olfativas adopta diferentes posturas

y gustativas complemen- para comunicarse con los de-
tando o no la via verbal. mas.

(p.-2) Pide lo que desea a través del

sefialamiento de los objetos

Formas alternativas de Emite sonidos para comuni-
comunicacion car sus deseos
Utiliza objetos o pictogramas
para diversificar sus necesida-

des.
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2.5 Técnicas e instrumentos de investigacion:

Las técnicas e instrumentos de investigacion se seleccionan en funcién de los objetivos
especificos del estudio y de los indicadores planteados en la operacionalizacion de las categorias,
con el fin de garantizar la recoleccion de datos relevantes y precisos. En este contexto, se emple6
la observacion participante y la entrevista como técnicas principales, complementadas por instru-
mentos como el diario de campo y la guia de entrevista. Estas herramientas permiten profundizar
en la comprension de la comunicacion expresiva en estudiantes con trastorno del espectro autista
(TEA) y facilitan la obtencion de informacion detallada sobre el entorno educativo, las interac-
ciones y las practicas docentes.

En el cado de la observacion participante, Ibarra (s.f.) plantea que es un método en el cual
este se basa en la recopilacion de informacion necesaria para el observador, debido a que le per-
mite obtener datos, informacion y percepciones de la realidad, con el fin de entender un pro-
blema o fendmeno social. Ademas como instrumento se utilizé una guia de observacion (diario
de campo), este instrumento nos ayudé a observar y analizar en profundidad como es el aula de
clase y como la docente desarrolla su clase con la estudiante de 6 afios con trastorno del espectro
autista en la Unidad Educativa Especial Agustin Cueva Tamariz. Segun Martinez y Soto (s.f.) el
diario de campo es un instrumento del, para y cémo aprendizaje que permite al profesor conocer
mediante escritos, registros descriptivos, analiticos y criticos los comportamientos, las activida-

des, los eventos y otras caracteristicas que suceden durante una observacion o una practica con la
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finalidad de aplicar los conocimientos tedricos adquiridos. Ademas, contribuye a que los estu-
diantes desarrollen otras capacidades relacionadas con actitudes, valores e inclusive aspectos éti-
oS
Es recomendable recoger informacion sobre todo lo que nosotros observamos sin em-
bargo los mas importantes son los siguientes:
e Espacios como lugares fisicos
e Las personas involucradas
e Las actividades que se realizan
¢ Los objetos fisicos que se encuntran en el lugar
e Las acciones que se efectuan
e El tiempo en el que se efectuan las actividades
e Las metas u objetivo que se logran alcanzar
e Las emociones y sentimientos que presentan las personas observadas como el ob-
servador
Tambien se utilizd la entrevista, esta técnica es de suma importancia debido a que gra-
cias a ella se puede obtener informacion muy importante sobre los estudiantes y el conexto del
aula; para Peléaez et al. (2013) la entrevista constituye un proceso comunicativo que generalmente
involucra a dos personas; en este contexto, el entrevistador obtiene informacion de manera di-

recta del entrevistado. Si se considera de manera general, una entrevista puede describirse como
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una interaccién conversacional entre dos individuos con el fin de intercambiar informacién mu-
tuamente. En esta dindmica, los roles de entrevistador y entrevistado pueden alternarse a lo largo
de la conversacion.

Otro instrumento muy importante que se utilizo es la guia de entrevista pues nos ayudo a
recolectar informacion de suma importancia para el desarrollo de este trabajo investigativo. Jesus
(2021) nos menciona que la guia de entrevista consta de un conjunto estructurado de preguntas
preparadas por el investigador para explorar las experiencias u opiniones del entrevistador sobre
un tema determinado. Esta herramienta respalda un proceso de entrevista agil y eficiente al per-
mitir que el entrevistador dirija la conversacion en torno a areas de interés relevantes. Cabe des-
tacar que la elaboracion de esta guia requiere una cuidadosa planificacion por parte del investiga-
dor, teniendo en cuenta tanto la naturaleza de la investigacion como las caracteristicas de los en-

trevistados.

Tabla 2

Técnicas e Instrumentos utilizados en la investigacion

Obijetivos especificos Técni- Ins- Informan-
cas trumentos tes clave
Fundamentar tedricamente el Revi- Ficha Revisién

desarrollo de la comunicacion expresiva  sién Bibliogra- bibliografica  de las principales

en estudiantes con TEA. fica
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Caracterizar la comunicacién ex-
presiva en estudiantes con TEA de se-
gundo de basica de la Unidad Educativa
Especializada Agustin Cueva Tamariz.
Disefar recursos didacticos para la me-
jora de la comunicacion expresiva en es-
tudiantes con TEA de segundo de béasica
de la Unidad Educativa Especializada

Agustin Cueva Tamariz.

Observacion

Participante

Observacion

Participante

Diarios de

campo

Diario de
Campo
Fichas Bi-

bliograficas

bases de
datos cientificos
Aula y estudian-
tes

Estudiantes

Aula y estudian-
tes

Revision de las
principales bases
de datos cientifi-

COos
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2.6 Anélisis de informacion

En las observaciones en clases, se registré que gran parte de los estudiantes tienen un len-
guaje no verbal, este lenguaje es manifestado a través de sefias, lloros, gritos y risas. Existen es-
tudiantes que tienen poca comunicacién verbal y expresiva, sin embargo, hay otros que si pueden
comunicarse muy poco a través de un lenguaje verbal ya sea con frases cortas.

Durante las entrevistas semiestructuradas con la docente, nos menciona que los estudian-
tes cuentan con una comunicacion baja debido a que no tiene lenguaje verbal sin embargo se es-
timula la comunicacion expresiva a traves del uso de pictogramas.

La revision bibliogréfica revela que la comunicacion expresiva es clave para que los ni-
fios con TEA puedan expresar sus emociones e ideas, lo que favorece una mejor interaccion so-
cial. Izama y Vaca (2016) destacan que esta habilidad depende del desarrollo de estructuras cog-
nitivas, mientras que Gutama (2017) resalta la relacion entre lenguaje y pensamiento como herra-
mientas fundamentales para el crecimiento cognitivo y la comunicacion efectiva. Ambos autores
coinciden en que fortalecer la comunicacion expresiva es esencial para el desarrollo inte-

gral de los nifios.
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2.7 Triangulacion de datos:

Okuda y Gomez (2005) nos mencionan que, en el contexto de la investigacion cualitativa, la
triangulacion implica la utilizacion de multiples estrategias para estudiar un fenémeno, como diferentes
métodos (entrevistas individuales, grupos focales, talleres investigativos). Este enfoque se basa en la
premisa de que, al combinar diversas estrategias, se minimizan las debilidades individuales de cada una
y se potencian sus fortalezas. En contraste, el uso de una sola estrategia puede exponer la investigacion
a sesgos y limitaciones metodoldgicas especificas. La triangulacion permite abordar el problema desde

varios angulos, lo cual aumenta la validez y la consistencia de los hallazgos.

Tabla 3

Triangulacién de datos
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Categoria Subcatego- Indicadores Ficha Biblio- | Guia de Ob- | Diarios de Guia de En- Interpreta-
rias gréfica servacion campo trevista cion de resul-
tados
Comunica- Expresion Manifiesta Chiquillo et Los estu- Los estudian- Los nifios Los nifios
cién Expre- facial sus emocio- al. (2015) diantes si tes tienes cam- pronuncian muestran
siva nes a traves explica que muestran bios de humor, correcta- expresiones
de gestos. los nifios, cambios fa- | lo cual se mente las faciles de-
Muestra in- desde el na- ciales de- puede distin- palabras, pendiendo
terés me- cimiento pendiendo | guir debido a pero no lo- de la situa-
diante cam- utilizan de las situa- | sus expresio- gran ha- cién emo-
bios en la para comu- ciones (ale- | nes. cerse enten- cional en la
expresion der.
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facial a tra-

vés de esti-

mulos

Ccomo recur-

sos llamati-

VOS

nicarse en-
tre ellas

gestuales

gria, tris-
teza, enojo,
sorpresa

etc.)

que se en-

cuentren
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Formas al-

ternativas

de comuni-

cacion

Emite soni-
dos para
comunicar
sus deseos
Utiliza ob-
jetos o pic-
togramas
para diver-
sificar sus
necesida-

des.

Campo-
verde y
Cuenca
(2023) sos-
tienen que
los recursos
didacticos
son clave
para facili-
tar el apren-

dizajey la

Los estudian-
tes ademas de
los pictogra-
mas
no cuentan
con otros
recursos
para poder
comuni-

carse.

Los estu-
diantes
cuentan con
pictogra-
mas en el
aula de cla-

Ses.

La docente

intenta me-
jorar su co-
municacién
a través de

los picto-

gramas

Los estu-
diantes
cuentan con
pocas for-
mas alter-
nativas para
comuni-
carse lo
cual limita
capacidad

para expre-
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comunica-
cion en ni-
fios con
TEA, ayu-
dandoles a
entender in-
formacion y
mejorar sus

habilidades.

sar y rela-
cionarse
con los de-

mas.
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Expresion

corporal

Realiza mo-
vimientos y
adopta dife-
rentes pos-
turas para
comuni-
carse con
los demas.
Pide lo que
desea a tra-
ves del se-

falamiento

Cortes
(2016) dice
que las per-
sonas con
TEA suelen
tener difi-
cultades en
la comuni-
cacion so-
cial, como

el contacto

Observar si los
estudiantes
usan movi-
mientos, pos-
turas o sefala-
miento de ob-
jetos para co-
municar sus

necesidades.

Los estu-
diantes se
inclinan ha-
cia objetos
de interésy
sefialan lo
que quieren
al no poder
expresarse
verbal-

mente.

La docente
sefiala que
los estu-
diantes

usan el
Cuerpo y se-
fialamiento
para expre-
sar lo que

desean.

Movimien-
tos y sefia-
lamiento
son claves
para la co-
municacion
no verbal
en los estu-
diantes con

TEA.
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de los obje-

tos

visual redu-
cidoyel
uso limi-
tado de ges-
tos, lo que
afecta su
capacidad
para formar
relaciones

sociales.
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2.8 Analisis y discusion de resultados.

El andlisis y discusion de resultados de una investigacion es un proceso estructurado que busca
identificar, comprender y describir los componentes de una determinada unidad de informacion, este
proceso implica sintetizar la informacion para facilitar su interpretacion y comprension.

El andlisis se realiza como una etapa explicita dentro de la interpretacién conceptual de todo el
conjunto de datos. Utiliza estrategias analiticas especificas para transformar los datos brutos en una re-
presentacion nueva y coherente del fendmeno estudiado, permitiendo asi una comprensién mas pro-
funda y detallada del tema de investigacion (Ortega, 2023).

Una vez realizada la triangulacion de la informacion, a continuacion, se presentan los resultados
objetivos, los mismos que han sido organizados a partir de las subcategorias. Con relacion a la primera
subcategoria expresion facia4l, se evidencia que los estudiantes si demuestran gestos para poder expre-
sar su sentimiento y necesidades, aunque de forma limitada debido a su. A esto los siguientes autores,
Herrera y Paredes (2018) mencionan que la comunicacion expresiva se refiere a las palabras que el
nifio logra producir o expresar, evaluar este aspecto nos permite conocer el indice de diversidad Iéxica
que tiene el nifio dentro de sus producciones linguisticas.

La segunda subcategoria que corresponde a expresion corporal revela que los estudiantes con
TEA utilizan movimientos y posturas como una forma clave de comunicacién no verbal. Segun Cortes
(2016) las personas con TEA tienen dificultades en la comunicacion social, como la reduccién del con-
tacto visual y el uso limitado de gestos. En este contexto, los estudiantes recurren a sefialar objetos o

realizar movimientos especificos para comunicar sus deseos. Estas formas de comunicacion no verbal
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son esenciales para suplir la ausencia de lenguaje verbal, permitiéndoles expresar necesidades de ma-
nera efectiva, aunque con limitaciones que reflejan las dificultades propias del TEA en la interaccién
social.

Y por ultimo la tercera subcategoria que corresponde a sistemas alternativos de comunicacion,
los resultados sugieren utilizar formas alternas para la comunicacion por ejemplo los recursos didacti-
COS ya que es muy necesario que los estudiantes tengan una variedad de formas para poder expresar sus
necesidades y deseos. Como Campoverde y Cuenca (2023) sostienen que los recursos didacticos son
clave para facilitar el aprendizaje y la comunicacion en nifios con TEA, ayudandoles a entender infor-

macion y mejorar sus habilidades.
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3.1 Introduccion

La mejora de la comunicacion expresiva en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) es
un desafio crucial con un impacto significativo en su capacidad para interactuar y aprender. En la Uni-
dad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz, se ha identificado la necesidad de implementar
recursos didacticos innovadores y adaptados que aborden estas dificultades de manera efectiva. Esta
propuesta tiene como objetivo mejorar la comunicacion expresiva de los nifios con TEA mediante el
uso de recursos didacticos.

Al emplear recursos visuales, tactiles y ludicas, se busca no solo mejorar las habilidades de co-
municacion verbal y no verbal de los estudiantes, sino también fomentar su participacién activa en el
proceso educativo. La propuesta se basa en la premisa de que cada nifio con TEA posee un potencial
unico que puede ser estimulado a través de recursos didacticos atractivos y accesibles.

En resumen, esta iniciativa no solo pretende superar las barreras de comunicacion que enfrentan
los nifios con TEA, sino también empoderar a los docentes y a las familias con herramientas practicas y
efectivas para apoyar el desarrollo integral y la comunicacion expresiva de estos estudiantes.

La comunicacién es esencial en la vida cotidiana y desempefia un papel crucial en los procesos
educativos. Fomentar el desarrollo de la comunicacion expresiva en nifios con TEA es fundamental, ya
que les ayuda a mejorar sus habilidades para interactuar con su entorno.

En este sentido, es vital implementar estrategias que estimulen la comunicacion expresiva en

estos nifios, lo que les permitira interactuar de manera mas efectiva con su entorno y fortalecer sus ca-
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pacidades comunicativas. Ante lo observado, se ha evidenciado la falta de recursos didacticos que faci-
liten el desarrollo de la comunicacidn expresiva en los estudiantes, lo que justifica la necesidad de esta
propuesta.

Mendranda (2023) indica que la comunicacion es un proceso en el que interactuamos con noso-
tros mismos y con los demas, dentro de un contexto especifico y con un proposito definido. Por un
lado, busca alcanzar un entendimiento mutuo, transmitiendo cultura e ideas que deben explorarse cons-
cientemente mediante nuestras relaciones. Por otro lado, nos ayuda a conocer mejor nuestro propio
cuerpo y pensamientos, permitiéndonos responder a ellos. Cuando nos comunicamos, utilizamos pala-
bras, gestos, miradas y espacios para iniciar y mantener interacciones sociales constantes.

Ademas, la comunicacion es fundamental para el desarrollo personal y social, ya que nos per-
mite compartir experiencias y expresar emociones y resolver conflictos. La habilidad para comunicar-
nos efectivamente no solo facilita nuestras relaciones interpersonales, sino que también es crucial para
nuestra adaptacion y éxito en diversos contextos, como el familiar, educativo y laboral. Por tanto, la
comunicacion es un proceso dindmico y complejo que evoluciona con el tiempo, requiriendo una conti-
nua reflexion y adaptacion de las circunstancias cambiantes de nuestra vida.

La propuesta que se presenta a continuacion responde a los resultados obtenidos en la investiga-
cién y ofrece recursos didacticos para la estimulacion y mejora de la comunicacion expresiva de nifios
con TEA. En cada recurso se explica su disefio y aplicacion. EI material propuesto en dicha propuesta
es de facil manejo, ya que puede utilizarse en cualquier espacio. Ademas, se plantean actividades a

modo de ejemplo para la aplicacion de dichos recursos didacticos.

Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue anzalez Alvarez
Ibeth Alejandra Lima Chapa



63

3.2 Fundamentacion Teorica

3.2.1 Definicién de los recursos didacticos

Villacreses et al. (2016) indica que los recursos didacticos son un conjunto de herramientas que
apoyan el proceso de ensefianza y aprendizaje, ayudando a los estudiantes a dominar un conocimiento
especifico al ofrecerles experiencias sensoriales que representen dicho conocimiento. Estos pueden ser
cualquier material que, en un contexto educativo especifico, se utilice para facilitar el desarrollo de ac-
tividades formativas.

3.2.2 Caracteristicas de los recursos didacticos.

Al crear un recurso didactico, los docentes deben considerar varios aspectos: los contenidos que
se explicaran en clase, el entorno en el que se desarrollara la sesion, el tiempo disponible para imple-
mentar el recurso y las necesidades de los estudiantes (Paredes, 2017).

3.2.3 Funciones que desarrollan los recursos didacticos.

Para Moreno (2015) los recursos didacticos deben cumplir las siguientes funciones:

1. Motivar a los estudiantes, captando su atencién a través de elementos visuales y sensoriales
atractivos, como colores y formas.

2. Estructurar el aprendizaje, sirviendo como puente entre la realidad y el conocimiento, facili-
tando la organizacion de las ideas y ofreciendo alternativas a la mera observacion de la realidad.

Ademas, es fundamental que exista coherencia entre los recursos utilizados y los objetivos edu-

cativos, asegurando que apoyen efectivamente el contenido a ensefiar. Los materiales deben facilitar el
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aprendizaje, concretando y guiando la ensefianza segun las necesidades especificas de la clase. Final-
mente, estos recursos deben apoyar al docente en tareas como la planificacion, la ensefianza y la eva-
luacion.

Este autor coincide con lo manifestado por Paredes, quien afirma que los recursos didacticos
deben ser disefiados considerando los contenidos y las necesidades especificas de los estudiantes. Esto
es fundamental para asegurar que los recursos no solo motiven y capten la atencién de los estudiantes,
sino que también faciliten una comprension profunda y practica del conocimiento en contextos reales.

En el contexto de la comunicacion expresiva en nifios con TEA, estos recursos deben ser cuida-
dosamente seleccionados para captar su interés y facilitar la interaccion, utilizando elementos visuales
y tactiles que fomenten la participacion y la comprension. Asi, se convierten en herramientas clave para
adaptar las practicas pedagogicas a las necesidades de estos estudiantes, enriqueciendo el proceso de
ensefianza-aprendizaje

Para Castro, (2017) la creacion de un recurso didactico se debe tener en cuenta cuestiones

como:
e Para ensefar efectivamente, es importante tener objetivos claros y una buena planificacién
de la clase.
e Las explicaciones deben ser claras y sencillas, con ejemplos preparados de antemano.
e El recurso utilizado debe ser cercano y accesible para el estudiante, familiar y facil de ma-
nejar.
Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez

Ibeth Alejandra Lima Chapa



65

o Ademas, su apariencia debe estar relacionada con el tema de la clase, y su tamafio debe
ser adecuado para asegurar una buena visibilidad.

Es crucial que los estudiantes puedan interactuar con el recurso, comprendiendo su uso y propo-
sito.

Paredes coincide con lo manifestado por Castro, quien resalta que, al disefiar un recurso didac-
tico, es importante tener objetivos claros y una buena planificacion de la clase. Ademas, las explicacio-
nes deben ser claras y sencillas, con ejemplos preparados de antemano. El recurso utilizado debe ser
cercano y accesible para el estudiante, familiar y facil de manejar. Ademas, su apariencia debe estar re-
lacionada con el tema de la clase y su tamafio debe ser adecuado para asegurar una buena visibilidad.
Castro también subraya que es crucial que los estudiantes puedan interactuar con el recurso, compren-
diendo su uso y proposito.

3.2.4 Ventajas de los recursos didacticos:

Segun Rosero (2020), los materiales didacticos son esenciales en la educacién, ya que ofrecen
numerosas ventajas como, por ejemplo:

Facilitan la comprension y orientan el aprendizaje, proporcionando una base sélida para el pen-
samiento conceptual y ampliando el significado del contenido.

Ayudan a que el aprendizaje sea mas duradero, estimulando la actividad de los estudiantes me-
diante experiencias reales.

Ofrecen diversas oportunidades para obtener experiencias enriquecedoras, lo que incrementa el

interés de los alumnos.
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Permiten evaluar conocimientos y habilidades, al tiempo que fomentan la expresion y la creati-
vidad en el aula.

Rosero coincide con Paredes al afirmar que los recursos didacticos deben ser disefiados consi-
derando los contenidos y las necesidades especificas de los estudiantes. Esto es fundamental para ase-
gurar que los recursos no solo motiven y capten la atencion de los estudiantes, sino que también facili-
ten una comprensién profunda y préctica del conocimiento en contextos reales."

3.3 Objetivo

Mejorar la comunicacion expresiva en estudiantes del segundo afio de Educacion General Ba-

sica (EGB) con Trastorno del Espectro Autista (TEA), mediante el uso de recursos didacticos.
3.4 ¢A quién van dirigido?

Esta propuesta esta dirigida a estudiantes con TEA, padres de familia y docentes, quienes po-
drén apoyar y reforzar el desarrollo del lenguaje expresivo en todos los contextos de la vida de los estu-
diantes.

3.5 Metodologia

Es fundamental considerar que los recursos didacticos seran disefiados y elaborados por el en-
cargado de la clase. El trabajo propuesto se basa en un modelo constructivista, ya que estan orientadas
a satisfacer las necesidades de comunicacion de los estudiantes. Estos recursos son esenciales para un
aprendizaje mas fructifero, cada uno de ellos pensado para complementarse de manera Optima y gene-
rar un impacto positivo en los estudiantes.

3.6 Descripcion general de la estructura de la propuesta

Recursos didacticos de la propuesta
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Recurso No.1: Caja TEACCH (caja de sorpresas)

Concepto: La caja TEACCH, también conocida como caja de sorpresas, es un recurso didactico
utilizado en la intervencién educativa de los nifios con TEA, este recurso esta basado en los principios
del programa TEACCH que enfatiza la estructuracion del entorno y el uso de apoyos visuales para faci-
litar el aprendizaje y la comunicacion en estos nifos.

Descripcion:

El primer recurso es la "caja de sorpresas”, la cual contendra varios objetos disefiados para fo-
mentar la comunicacion y el uso correcto de pictogramas. A través del tacto y la vision, los estudiantes
aprenderan a identificar y comunicar lo que encuentran, utilizando los pictogramas. La interaccion sen-
sorial es clave para mantener la atencion del nifio y facilitar la asociacion entre objetos y sus represen-
taciones pictograficas, mejorando asi su capacidad de comunicacion expresiva.

El ambiente para desarrollar esta actividad debe ser tranquilo y seguro, sin distracciones, para
que el nifio pueda mantener su concentracion. Es esencial contar con un area de trabajo adecuada y or-
ganizada, con iluminacion suave pero clara para una mejor visualizacién de los pictogramas y los obje-
tos. Ademas, el educador debe estar presente para guiar la actividad, proporcionar apoyo y reforzar po-
sitivamente los intentos de comunicacion del estudiante. La evaluacion de la actividad se realizara me-
diante una lista de cotejo, que incluira indicadores e items de calificacion, con el objetivo de monitorear

y medir las mejoras en la comunicacidn expresiva de los estudiantes
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Tabla 4
Recurso 1
Recurso Objetivo  Descripcion del recurso Orientaciones metodo-
I6gicas para su uso
Caja TEACCH Fomentar la co- La caja TEACCH contiene  La Caja Teach facilitara

(caja de sorpre-

sas)

municacion ex-
presiva en los ni-
fios, utilizando
una combinacion
de estimulos vi-

suales y tactiles.

diversos objetos y pictogra-
mas. Este recurso permite
fomentar la asociacion de
objetos con pictogramas. Es-
timular habilidades sensoria-
les y cognitivas, y, propor-
cionar un entorno estructu-
rado con apoyo educativo.
Esto mejorara su capacidad
para identificar y comunicar

de manera funcional

actividades centradas en
mejorar la comunicacion
expresiva de los nifios. Al
utilizar objetos y picto-
gramas, los estudiantes
podran expresar ideas y
emociones, promoviendo
tanto la comunicacion
verbal como no verbal.
Se pueden implementar
juegos de rol en los que
los nifios seleccionen ob-

jetos de la caja para na-
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rrar historias, lo que po-
tenciaré su capacidad co-
municativa en un entorno

estructurado y ludico.

Indicaciones para su elaboracion

Tabla 5

69

I1-imagen I12-imagen I13-imagen 14-imagen

Medidas 30x30x20 . \
e < CRTg ¢

Recomendaciones para su elaboracion y uso
Por seguridad utilizar materiales no tdxicos y seguros.
Los objetos por utilizar deben llamar el interés y exploracién de los nifios.

No utilizar objetos ruidosos o luces intermitentes para evitar la sobre estimulacion.
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Realizar el proceso de elaboracion de la caja de sorpresa junto con los estudiantes, para fa-

miliarizarlos y reducir su ansiedad al momento de participar

Evaluacién de la actividad

Tabla 6

Lista de Cotejo

Indicadores No lo- Vias de Lo-
gra logro grado
El estudiante comprende el uso del ob-
jeto y lo relaciona con la actividad del picto-
grama.
El estudiante utiliza los objetos de la
caja de sorpresas para expresar preferencias o
emociones.
El nifio comprende la actividad y eje-
cuta acciones solicitadas por la maestra.
El nifio presta atencidn y se interesa
por los objetos de sonido que se encuentran en

la caja.

Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue anzalez Alvarez
Ibeth Alejandra Lima Chapa



71

RECURSO No2: Titeres

Concepto: Los recursos didacticos como los titeres son herramientas pedagogicas utilizadas
para facilitar el aprendizaje y la ensefianza de manera efectiva y dindmica. Los titeres son representa-
ciones teatrales manipuladas por educador para crear personajes y escenarios que puedan interactuar
con los estudiantes. Estos recursos no solo captan la atencion y el interés de los nifios, sino también
promueven el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y comunicativas, al fomentar la expre-
sion como la creatividad y la interaccion en un entorno educativo.

Descripcion: El segundo recurso es usar titeres y marionetas, que elaborara el encargado de la
actividad. Estos recursos son atractivos y apropiados para el desarrollo de los estudiantes, para fomen-
tar la comunicacion expresiva y la socializacion de los nifios de manera ludica y segura, mejorando su
capacidad de interaccion.

Seleccion de titeres y desarrollo de la historia:

La seleccion de los titeres se enfocara en aquellos que sean visualmente simples pero atractivos, con
caracteristicas claras y colores contrastantes para facilitar la identificacion por parte de los nifios con
autismo grave. Se escogeran titeres de gran tamafio para que sean faciles de manipular, y se utilizaran
colores fuertes y bien definidos. La historia que se desarrollara con estos titeres se centrard en emocio-
nes basicas, como la alegria y la tristeza, utilizando un lenguaje claro y concreto. Se reforzara la com-
prension de la historia mediante repeticiones frecuentes, asegurando que los nifios puedan seguir el re-
lato con facilidad. Ademas, se incorporaran movimientos fisicos y sonidos suaves para captar la aten-

cién sin causar sobreestimulacion.
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Integracion de matematicas y ciencias:
En cuanto a ciencias, se reforzara la comprension a través de experimentos basicos que involucren
agua, luz o movimiento, asegurando que cada actividad sea corta y estructurada. Se utilizaran apoyos
visuales, como pictogramas o tarjetas con imagenes, para ilustrar cada paso del proceso, lo que facili-
tara la participacion de los nifios y les permitira conectar con los conceptos presentados.

Preguntas y respuestas y expresion a través de los titeres:
Las preguntas se enfocaran en ser simples y concretas, utilizando apoyos visuales para facilitar la com-
prension. En lugar de preguntas abiertas, se ofreceran opciones de respuesta mediante tarjetas con ima-
genes o gestos que los nifios puedan imitar. Por ejemplo, se reforzara la comprension emocional me-
diante preguntas como "¢ El titere esta feliz o triste?" mientras se muestran las tarjetas correspondientes.
Ademas, se animara a los nifios a expresar sus respuestas utilizando los titeres, lo que se apoyara con
guias fisicas del adulto para ayudarles a mover el titere o sefialar la respuesta correcta.

Ambiente y adaptacion de la actividad:
El ambiente se enfocara en ser tranquilo y controlado, evitando la sobreestimulacion. Para aquellos ni-
fios que tengan dificultades con cambios o transiciones, se reforzara la rutina clara y predecible, dando-
les tiempo extra para adaptarse a la actividad. La flexibilidad en la participacion se enfocara en permitir
que cada nifio se involucre a su propio ritmo y segun sus capacidades, asegurando una experiencia po-

sitiva y significativa para todos.
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Tabla 7
Recurso 2
Recurso Objetivo Descripcion del recurso Orientaciones metodo-
I6gicas para su uso
Tite- Mejorar habili- El recurso consiste en Este recurso
res dades de comunicacion titeres elaborados a partir de  busca fomentar interac-

expresiva e interaccion

social.

calcetines, botones y pega-

mento.

ciones sociales y la co-
municacion expresiva,
permitiendo a los nifios
expresar emociones y
desarrollar habilidades
comunicativas a través
del juego vy la creativi-

dad.

Indicaciones para su elaboracion

Tabla 8

I1-imagen I12-imagen I13-imagen

14-imagen
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Nota: Tomado de Pinterest [Fotografia] Talu, s.f. https://www.talu.de/handpuppen-selber-ma-
chen/

Nota: Elaboracion Propia.

Sugerencias para la elaboracion y uso

Seleccionar titeres visualmente atractivos y apropiadas de acorde a la edad y nivel de desarrollo
de los estudiantes

Los objetos por utilizar deben llamar el interés y exploracion de los nifios.

No utilizar objetos ruidosos o luces intermitentes para evitar la sobre estimulacion.

Realizar el proceso de elaboracion de la caja de sorpresa junto con los estudiantes, para familia-

rizarlos y reducir su ansiedad al momento de participar

Evaluacion de la actividad

Tabla 9

Lista de Cotejo
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Indicadores No lo- Vias de Lo-
gra logro grado
El estudiante expresa emociones basi-
cas a través de los titeres (alegria, tristeza.
etc.)
Imita las emociones de los titeres.
El nifio utiliza al menos 3 gestos de ex-
presiones faciales distintas, durante la activi-
dad.
El estudiante utiliza algun fonema, pa-

labra o frase para interactuar con los titeres.

RECURSO No.3: Botellas de Emociones

Concepto: Las botellas de emociones son recipientes con liquidos de colores que representan
diferentes emociones (alegria, tristeza, enojo, etc.), usados para ayudar a nifios, incluidos aquellos con
TEA, a identificar y expresar sus sentimientos de manera visual y tactil, apoyando asi su desarrollo

emocional y comunicativo de manera estructurada y accesible.
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Descripcion: el tercer recurso a utilizar son las botellas de colores disefiadas para ayudar a los
estudiantes a identificar y comunicar sus estados emocionales. Cada liquido en las botellas representa
una emocion diferente, y los pictogramas asociados refuerzan el conocimiento y la comunicacién ex-
presiva. Esta actividad permitira a los nifios conectar visual y emocionalmente con las emociones re-
presentadas, facilitando una comprension méas profunda de sus propios sentimientos y cémo comuni-

carlos.

El ambiente adecuado para la realizacion de esta actividad debe ser tranquilo y seguro, con un
area de trabajo ordenada y bien iluminada. Es fundamental contar con la presencia del educador, quien
guiara y apoyara a los estudiantes durante la actividad. Los materiales deben ser accesibles, permi-
tiendo una facil manipulacion de las botellas de colores y los pictogramas asociados. La evaluacion de
esta actividad se realizara mediante una lista de cotejo, que incluira indicadores especificos para moni-

torear y medir las mejoras en la comunicacion expresiva y la identificacion de emociones en los estu-

diantes.
Tabla 10
Recurso 3
Re- Objetivo Descripcion del Orientaciones me-
curso recurso todoldgicas
Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez
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llas de

ciones

Bote- Identificacion y
emo- comunicacion expresiva
de estados emocionales

Botellas de colores disefia-
das para ayudar a los estu-
diantes a identificar y co-
municar sus estados emo-
cionales. Cada liquido en
las botellas representa una
emocion diferente, y los
pictogramas asociados re-

fuerzan el conocimiento y

la comunicacion expresiva.

Utilizar las botellas
de emociones en sesiones
grupales donde los nifios
elijan la botella que repre-
sente su estado emocional.
Fomentar el didlogo en
torno a las emociones ex-
presadas.

Realizar activida-
des de asociacion entre las
botellas y pictogramas de
emociones para reforzar el
aprendizaje y la comunica-
cion. Integrar dinamicas
ludicas que incentiven a
los nifios a expresar sus
emociones de forma crea-

tiva y colaborativa.

Indicaciones para su elaboracion
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Tabla 11

I1-imagen 12-imagen I13-imagen I14-imagen

Fy e

Nota: Botellas de plastico. Tomado de Botellas de plastico [Fotografia], Pixabay, 2012,

www.pixabay.com.

Nota: llenar la botella con agua. Tomado de Botella con agua [Imagen], Pixabay, 2011,
www.pixanbay.com

Nota: poner colorante a el agua. Tomado de Botellas [Imagen], Imagenes Educativas, 2015,
www.imageneseducativas.com

Nota: Decorar las botellas con las emociones. Tomado de Pinterest [Imagen], Pinterest, 2018,

WWW. pinterest. com
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Nombre del recurso: Botellas de mis emociones

Materiales: botellas transparentes, liquido de colores (rojo, amarillo, azul y verde), agua y pic-
togramas de las emociones (feliz, enojado, triste y miedo) y luces led de los colores mencionados

Descripcion: usar las botellas de emociones para al estudiante a identificar y comunicar sus es-
tados emocionales

Pasos de la actividad con ayuda del recurso:

Llenar con agua las botellas, en cada una colocar el liquido de los tres colores mencionados
(amarillo, rojo, azul y verde)

Colocar alrededor de cada botella su color correspondiente con las luces led.

Muestra las botellas al nifio/a y explicar que emocion representa cada una con su color

Preguntar al nifio ¢ Como te sientes el dia de hoy?, y animar a que seleccione una botella con la
emocion que lo represente ese momento.

Reforzar la emocion del nifio diciendo la emocion seleccionada en voz alta y mostrando el pic-

tograma que lo representa.

»
»

-

| -
S
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Nota: Decorar las botellas con las emociones. Tomado de Pinterest [Imagen], Pinterest, 2018,

Www.pinterest.com
Sugerencias para la elaboracién y su uso

Los materiales para su elaboracion no deben ser toxicos

Realizar el proceso de elaboracion del recurso en conjunto con los estudiantes, para familiari-

zarlos y reducir su ansiedad al momento manipularlos

Evaluacion de la actividad

Tabla 12

Lista de Cotejo

Indicadores No lo-
gra
El nifio selecciona y muestra correcta-
mente al menos 2 pictogramas que correspon-
dan con las emociones representadas por las
botellas.
El nifio realiza interacciones significa-
tivas (dialogo, respuesta a preguntas, comenta-

rios) con el educador o sus compafieros.

Vias de Lo-

logro grado
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El nifio utiliza pictogramas para comu-
nicarse y asociar las emociones.

El nifio utiliza al menos 2 gestos o0 ex-
presiones faciales diferentes para comunicar
sus emociones.

El estudiante se interesa por el recurso
observando la luz led de cada botella de emo-

cion.

Recurso No. 4: Pictogramas led

Concepto: Los pictogramas LED son representaciones visuales o simbolos que utilizan luces
LED para resaltar o iluminar la imagen. Estos pictogramas estan disefiados para captar la atencion y
facilitar la comprension de conceptos o instrucciones, especialmente para personas con dificultades en
la comunicacion, como los nifios con TEA. Al estar iluminados, estos pictogramas son mas visibles y
atractivos, lo que ayuda a mejorar la comunicacion y el aprendizaje visual en entornos educativos.

Descripcion: EIl cuarto recurso son los pictogramas led. Para utilizarlos, se colocan en un lugar
visible y se activan durante actividades especificas para representar emociones, acciones u objetos. Los
estudiantes pueden asociar palabras o frases con los pictogramas iluminados, elegir opciones para ex-

presar deseos, 0 participar en juegos interactivos. Este método aprovecha el atractivo visual de las luces

Cristian Josue Gonzalez Alvarez
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para captar la atencion, reforzar la comprension y mejorar la comunicacion de manera dinamica y efec-

tiva.

El ambiente para desarrollar esta actividad debe ser apacible, sin distracciones, para que el nifio
pueda mantener su concentracion. Es esencial contar con un area de trabajo adecuada y organizada, con
iluminacion suave pero clara para una mejor visualizacion de los pictogramas. Ademas, el educador
debe estar presente para guiar la actividad como proporcionar apoyo Yy reforzar positivamente los inten-
tos de comunicacion del estudiante. La evaluacion de la actividad se realizara mediante una lista de co-
tejos, que incluira indicadores especificos para monitorear y medir las mejoras en la comunicacion ex-

presiva de los estudiantes.

Tabla 13
Recurso 4
Re- Objetivo Descripcion del Orientaciones me-
curso recurso todoldgicas
Picto- Fomentar la co- Los pictogramas Se sugiere utilizar
gramas led municacién expresivay la LED son herramientas los pictogramas LED du-
creatividad en nifios con  visuales que se colocan rante actividades de comu-
en un lugar visible y se nicacion donde los nifios
Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez
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autismo a través de la uti-
lizacion de pictogramas

led como apoyo visual.

activan durante activida-
des especificas para re-
presentar emociones, ac-
ciones u objetos. Cada
pictograma incluye ima-
genes que estimulan la
comunicacion expresiva,
permitiendo a los estu-
diantes asociar palabras y
frases con los pictogra-
mas iluminados, lo que
facilita la expresion de
deseos y participaciones
en juegos interactivos.
Emociones, y apoyando

asi su desarrollo integral.

puedan seleccionar el | Fo-
mentar el uso de frases
completas al interactuar
con los pictogramas, ani-
mando a los estudiantes a
compartir sus pensamien-
tos y deseos. Integrar jue-
gos donde los pictogramas
se conviertan en elementos
centrales para incentivar la
participacion activa y el
intercambio verbal entre

los estudiantes.

Indicaciones para su elaboracion

Tabla 14

I1-imagen I12-imagen I13-imagen
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wora

Nota: Pictogramas. Tomado de Tablero de eleccion [Imagen], ARASAAC, 2024,
https://beta.arasaac.org/

Nota: Pictogramas. Adaptada de Pintar [Imagen] ARASAAC, 2024, https://beta.arasaac.org/

Sugerencias para la elaboracion y su uso

Los materiales para su elaboracidon no deben ser toxicos

Los pictogramas deben tener un tamafio adecuado (10x10) y deben ser claros

Estar emplasticados para una manipulaciéon factible

Pizarra con luces adecuadas

Evaluacion de la actividad

Lista de Cotejo
Indicadores No lo- Viade Lo-
gra logro grado
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El nifio usa gestos o expresiones facia-
les que refuercen la comunicacion del cuento.

El nifio puede narrar la secuencia del
cuento usando los pictogramas.

El nifio emplea términos emocionales
relevantes (feliz, triste, enojado, etc.) en la na-
rracion de su cuento.

El nifio escucha y responde a al menos 2 co-
mentarios o preguntas sobre su cuento, mos-
trando comprension y capacidad para comuni-

carse.

Validacion de la propuesta por juicio de expertos

Estimado/ experto,

La presente evaluaciéon es parte fundamental en el proceso de validacién de la propuesta de in-
tervencion educativa titulada “COMUNI-TEA”, la misma que se desprende de los resultados obtenidos
en la investigacion del Trabajo de Integracion Curricular “Recursos didacticos para mejorar la comuni-

cacion expresiva en estudiantes con TEA de segundo de basica de la U.E.E Agustin Cueva Tamariz”.
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Para garantizar el disefio e implementacién de recursos que configuran la implementacion de recursos
didacticos que ayudan a mejorar la comunicacion expresiva en estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista, es asi que se acude al criterio de profesionales con formacion académica y amplia experiencia
docente y profesional en el campo educativo, para una evaluacion critica y detallada de cada seccion.

Para facilitar el proceso de revision, los indicadores de evaluacion se organizan por 2 criterios:

Relevancia: Determina si el contenido es significativo y aporta valor real a los diferentes actores
que interactian en los procesos educativos.

Aplicabilidad: Se refiere a la pertinencia, utilidad y capacidad de ser implementado de manera
efectiva en un contexto determinado.

Cada uno de estos dos criterios seran evaluados mediante una Escala de Likert:

4. Excelente, 3 - Bueno, 2 - Aceptable y 1 - Necesita Mejoras.

Al utilizar esta escala, los/las expertos/as pueden expresar con precision su juicio sobre los ele-
mentos evaluados, informando para identificar fortalezas, debilidades y oportunidades en el plan de in-
tervencion, y para tomar decisiones fundamentadas y desarrollar planes de mejora al aplicar la pro-
puesta.

Nombre de la propuesta: COMUNI-TEA

Objetivo de la propuesta: Mejorar la comunicacidn expresiva en estudiantes del segundo afio
de Educacion General Basica (EGB) con Trastorno del Espectro Autista (TEA), mediante el uso de re-

cursos didacticos.

Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue anzalez Alvarez
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Nombre del experto:

Titulo académico alcanzado (licenciatura, maestria, doctorado):
Numero de afios de experiencia en el campo educativo y/o profesional:
Principales actividades realizadas en el campo educativo y/o profesional:
Instrucciones:

Marque con una X segun corresponda:

4 excelente, 3 - Bueno, 2 - Aceptable y 1 - Necesita mejoras.

Evaluacién Cualitativa (observaciones y comentarios finales):

CALIFICADA POR: JESSICA LOJA GUILLERMO

87

Criterios de evaluacion Escala
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Aplicabilidad

Los recursos didacticos
son claros y sencillos de
entender y utilizar por
los estudiantes y los do-
centes.

Los recursos didacticos

se adaptan facilmente a

Trabajo de Integracién Curricular
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las necesidades indivi-
duales de los estudiantes
con TEA

Los recursos didacticos
muestran una alta proba-
bilidad de mejorar la co-
municacion expresiva
en los estudiantes.

Los recursos didacticos
permiten o estimulan la
comunicacion expresiva

en nifios con TEA.

Trabajo de Integracién Curricular
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Los recursos didacticos X
son sencillos de manejar

0 manipular.

El recurso contribuye al
desarrollo de la comuni- X
cacion expresiva en ni-

flos con TEA.

Los recursos captan el
interés de los nifos con

TEA.

Trabajo de Integracién Curricular
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El recurso didactico

puede seré aplicado en X

diferentes contextos

para nifios con TEA.

Sugerencias:  Actualizar las técnicas y estrategias a aplicar con cada nifio , recordemos que el mundo educativo de nifios con TDH, todos son dife-

rentes .

Relevancia

Los recursos estan clara-

mente alineados con los X
objetivos educativos es-

tablecidos para mejorar

Cristian Josue Gonzalez Alvarez
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la comunicacion expre-
siva.

Los recursos se ajustan
eficazmente a las nece-
sidades especificas de
comunicacion expresiva
de cada nifio.

Los recursos captan y
mantienen el interés de
los nifios, fomentando
una participacion du-

rante su uso.

Trabajo de Integracién Curricular
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Los recursos son rele-
vantes y respetuosos con
el contexto cultural y
social de los nifios.

Los recursos facilitan la
inclusion de los nifios
con TEA en actividades
sociales y educativas,
promoviendo su partici-
pacion y aceptacion
dentro de la comunidad

escolar y social.

Trabajo de Integracién Curricular
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Sugerencias: Revisar la redaccién de todo el texto

ANABEL CABRERA: PSICOLOGA EDUCATIVA
Marque con una X seguin corresponda:

4 excelente, 3 - Bueno, 2 - Aceptable y 1 - Necesita mejoras.

Tabla 15

Criterios de Escala

evaluacion
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Aplicabilidad

Los recursos di-
dacticos son claros y sen-
cillos de entender y utili-
zar por los estudiantes y
los docentes.

Los recursos di-
dacticos se adaptan facil-
mente a las necesidades
individuales de los estu-

diantes con TEA

Trabajo de Integracién Curricular
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Los recursos di-
dacticos muestran una
alta probabilidad de me-
jorar la comunicacion ex-
presiva en los estudian-
tes.

Los recursos di-
dacticos permiten o esti-
mulan la comunicacion
expresiva en nifios con

TEA.

Trabajo de Integracién Curricular
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Los recursos di-
dacticos son sencillos de
manejar o0 manipular.

El recurso contri-
buye al desarrollo de la
comunicacion expresiva

en nifos con TEA.

Los recursos cap-
tan el interés de los nifios

con TEA.

Trabajo de Integracién Curricular
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El recurso didac- X
tico puede sera aplicado
en diferentes contextos
para nifios con TEA.

Sugerencias: Actividades muy bésicas, trabajar con actividades mas llamativas en las que se puedan aplicar en diferentes grados de difi-
cultad

Buscar actividades mucho maés ladicas, ya que son para nifios de segundo de bésica ya que se les complica mucho crear cuentos etc, al
aplicar dichas técnicas o estrategias tendremos un colapso emocional

LAS ESTRATEGIAS NO ESTAN PARA LA EDAD

Relevancia
Los recursos estan X

claramente alineados con
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los objetivos educativos
establecidos para mejorar
la comunicacion expre-
siva.

Los recursos se
ajustan eficazmente a las
necesidades especificas
de comunicacion expre-
siva de cada nifio.

Los recursos cap-
tan y mantienen el interés

de los nifios, fomentando

Trabajo de Integracién Curricular
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una participacion durante
Su uso.

Los recursos son
relevantes y respetuosos
con el contexto cultural y
social de los nifios.

Los recursos faci-
litan la inclusion de los
nifios con TEA en activi-
dades sociales y educati-
vas, promoviendo su par-

ticipacion y aceptacion

Trabajo de Integracién Curricular
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dentro de la comunidad

escolar y social.

Sugerencias:

Evaluacion Cualitativa (observaciones y comentarios finales):

ESTEFANIA CRIOLLO: FONOAUDIOLOGA

Marque con una X seguin corresponda:
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4 excelente, 3 - Bueno, 2 - Aceptable y 1 - Necesita mejoras.

Tabla 16

102

Criterios de evalua-

Aplicabilidad

Los recursos didacticos
son claros y sencillos de entender
y utilizar por los estudiantes y los

docentes.

Escala

Trabajo de Integracién Curricular
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Los recursos didacticos se X
adaptan facilmente a las necesida-
des individuales de los estudiantes
con TEA
Los recursos didacticos X
muestran una alta probabilidad de
mejorar la comunicacion expre-
siva en los estudiantes.
Los recursos didacticos X
permiten o estimulan la comunica-

cidn expresiva en nifios con TEA.
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Los recursos didacticos X
son sencillos de manejar o mani-
pular.

El recurso contribuye al X
desarrollo de la comunicacion ex-

presiva en nifios con TEA.

Los recursos captan el in- X
terés de los nifios con TEA.

El recurso didactico puede X
sera aplicado en diferentes contex-

tos para nifios con TEA.
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Sugerencias:
La caja sorpresa ayuda a aumentar su comprension mas que su expresion ya que se limita a asociar objetos/ sustantivos) con su repre-

sentacion pictogréfica, se recomienda incluir verbos, lugares, personas

Relevancia

Los recursos estan clara-
mente alineados con los objetivos
educativos establecidos para me-
jorar la comunicacion expresiva.

Los recursos se ajustan efi-
cazmente a las necesidades especi-
ficas de comunicacion expresiva

de cada nifio.
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Los recursos captan y
mantienen el interés de los nifios,
fomentando una participacion du-
rante su uso.

Los recursos son relevan-
tes y respetuosos con el contexto
cultural y social de los nifios.

Los recursos facilitan la
inclusion de los nifios con TEA en
actividades sociales y educativas,

promoviendo su participacion y
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aceptacion dentro de la comuni-

dad escolar y social.

Sugerencias:
El objetivo de los titeres se relaciona con la interaccion social y en la actividad se enfoca en emociones
No se incluyen actividades en la que se pueda evidenciar los aprendizajes esperados para nifios de segundo de basica (matematicas y

ciencias)

Evaluacion Cualitativa (observaciones y comentarios finales):
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Opinidn de los expertos

Como se resolvera

Actualizar las técnicas y estrategias a aplicar con cada nifio, re-
cordemos que el mundo educativo de nifios con TDH, todos son dife-

rentes.

Revisar la redaccion de todo el texto

Actividades muy basicas, trabajar con actividades mas Ilamati-

vas en las que se puedan aplicar en diferentes grados de dificultad

Se buscaré actividades mas actualizada y de mayor innova-
cion, al igual, se indagara estrategias que sean inclusivas para todos

los estudiantes.

Se revisard de manera detallada la redaccion de todo el tra-
bajo investigativo.
Se investigara, adaptara y creara actividades de menor difi-

cultad y mucho mas Ilamativas con estimulos sensoriales, visuales
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Buscar actividades mucho mas ludicas, ya que son para nifios
de segundo de bésica ya que se les complica mucho crear cuentos etc.,
al aplicar dichas técnicas o estrategias tendremos un colapso emocional

LAS ESTRATEGIAS NO ESTAN PARA LA EDAD

La caja sorpresa ayuda a aumentar su comprensién mas que su
expresion ya que se limita a asociar objetos/ sustantivos) con su repre-

sentacion pictografica, se recomienda incluir verbos, lugares, personas

de acorde al nivel intelectual de los estudiantes para que todos pue-
dan realizarlo de manera efectiva, evitando algun tipo de estrés o

colapso.

Se incluird mas tarjetas con de acciones (verbos), lugares y
personas en la “caja sorpresa”, para fomentar que los nifios constru-
yan oraciones sencillas utilizando estos elementos para promover

tanto la comprension como la expresion.

El objetivo de los titeres se relaciona con la interaccion social y

en la actividad se enfoca en emociones

Vamos a integrar conceptos de matematicas y ciencias en la
actividad con titeres. Los titeres contaran objetos, identificaran for-
mas, resolveran problemas sencillos, exploraran temas cientificos

como el ciclo del agua, y realizaran experimentos simples. Ademas,
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No se incluyen actividades en la que se pueda evidenciar los se podrén crear situaciones donde los personajes resuelvan proble-

aprendizajes esperados para nifios de segundo de bésica (mateméaticas ~ mas usando matematicas para abordar emociones, por ejemplo
y ciencias) Termdmetro de Emociones: Crear un termometro gigante
con numeros del 1 al 10. Cada numero representa un nivel de emo-

cién, donde 1 es "muy triste" y 10 es "muy feliz".
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4 Conclusiones

Los objetivos planteados para esta investigacion han sido guiados por la necesidad de mejorar la
comunicacion expresiva en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) del segundo afio de
Educacion General Bésica en la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz. Se ha abor-
dado la base tedrica que sustenta la comunicacidn expresiva en estos estudiantes, entendiendo este pro-
ceso como uno neuropsicologico y sociocultural que permite al ser humano desarrollar la capacidad
para comunicarse y transmitir lo que desea. Este analisis ha proporcionado la comprension necesaria
para adaptar las actividades y enfoques tradicionales a las necesidades especificas de los estudiantes,
considerando sus caracteristicas Unicas y su proceso de aprendizaje.

El profundo entendimiento de las habilidades y desafios comunicativos de los alumnos con
TEA ha permitido identificar areas de intervencion clave y disefiar recursos didacticos que aborden sus
necesidades especificas. Los recursos propuestos estan cuidadosamente disefiados para atender las ne-
cesidades de los estudiantes, tomando en cuenta su nivel de desarrollo, preferencias y estilo de aprendi-
zaje. Estos recursos factibles, creativos, e inclusivos buscan mejorar la comunicacién expresiva y pro-
porcionar un aprendizaje efectivo. Ademas, estos recursos fomentan un ambiente de aprendizaje estruc-
turado, seguro y autbnomo, esencial para el progreso de los estudiantes con TEA.

La implementacidn de estos recursos didacticos en el contexto escolar no solo tiene el potencial

de mejorar las habilidades comunicativas de los estudiantes, sino que también sienta las bases para una

Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue anza]ez Alvarez
Ibeth Alejandra Lima Chapa



112

mayor inclusion y apoyo en el entorno educativo. Esta investigacion destaca la importancia de la adap-
tacion y personalizacion en la intervencion logopédica, estableciendo un precedente valioso para futu-
ras practicas educativas inclusivas y centradas en el estudiante.

En Gltima instancia, la propuesta busca no solo superar las barreras de comunicacion que en-
frentan los nifios con TEA, sino también empoderar a los docentes y familias con herramientas practi-
cas y efectivas para apoyar el desarrollo integral y la comunicacion expresiva de estos estudiantes. Asi,
se espera que esta iniciativa contribuya significativamente al bienestar y la integracion de los nifios con
TEA en su entorno escolar y social.

Recomendaciones

Se recomienda, en primer lugar, la capacitacion continua de los docentes de la Unidad Educa-
tiva Especializada Agustin Cueva Tamariz, enfocada en el uso y adaptacion de los recursos didacticos
disefiados para la mejora de la comunicacion expresiva en estudiantes con Trastorno del Espectro Au-
tista (TEA). Estas capacitaciones deben también incluir estrategias para manejar de manera adecuada
las particularidades comunicativas de los estudiantes con TEA y fortalecer el ambiente inclusivo en el
aula. La preparacion constante de los docentes es clave para asegurar la correcta implementacion de las

actividades y optimizar el aprendizaje de los estudiantes.

Asimismo, se sugiere la implementacién de un sistema de monitoreo y evaluacion continua del

progreso de la mejora de la comunicacion expresiva de los estudiantes con TEA. Este sistema permitira
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realizar ajustes necesarios a las estrategias pedagdgicas y a los recursos didacticos segun las necesida-
des individuales de los estudiantes. Adicionalmente, se recomienda involucrar a las familias en este
proceso, proporcionando orientaciones que les permitan apoyar el desarrollo comunicativo en el hogar,

creando asi un entorno de aprendizaje mas coherente y efectivo.

Dado el éxito de los recursos didacticos en el contexto estudiado, se recomienda llevar a cabo
una implementacion piloto de la propuesta en otros entornos educativos con caracteristicas similares.
Esta expansion permitira validar la efectividad de las estrategias en diferentes contextos y realizar los
ajustes necesarios antes de su implementacion a gran escala. Los datos obtenidos en estas fases piloto
seran cruciales para optimizar la metodologia y asegurar su aplicabilidad y eficacia en distintos escena-

rios educativos.

Finalmente, se sugiere la difusion de los resultados de esta investigacion y de los recursos di-
dacticos propuestos entre la comunidad educativa y otros profesionales del area. La socializacion de
estas practicas puede incentivar mejoras continuas en las intervenciones educativas para estudiantes
con TEA, promoviendo una educacion mas inclusiva y equitativa. Ademas, es recomendable que los
hallazgos de esta investigacion sean publicados en revistas académicas y presentados en conferencias
especializadas, para compartir el conocimiento adquirido y fomentar la replicacion de estas estrategias

en otros contextos educativos.
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5 Anexos

Anexo 1

ENTREVISTA

Integrantes: Cristian Gonzalez y Alejandra Lima

Dirigido a la docente de aula: Lcda. Diana Lépez

Obijetivo de la entrevista:

Explorar y comprender las practicas pedagdgicas de la docente en el fomento del desarrollo de
habilidades de comunicacion, expresion emocional y establecimiento de relaciones sociales en el en-
torno educativo.

Apreciamos su tiempo, disposicidn y su aporte enriquecedor.

Entrevista:
1. Experiencia y Formacion
0 ¢ Cuantos afios de experiencia tiene trabajando con nifios con TEA?

1 afio 5 meses.

0 ¢Qué tipo de formacion especifica ha recibido para trabajar con nifios con TEA?

Autoformacion ya que yo he trabajado con nifios de educacion regular y me toco autocapaci-
tarme por cuenta propia ya que el Ministerio o el Distrito de educacion no nos ayuda en ese tipo de for-
macion se enfocan mas en las escuelas regulares.

2. Caracteristicas del Aula

Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue anza]ez Alvarez
Ibeth Alejandra Lima Chapa



115

0 ¢Cuantos nifios con TEA tiene en su aula actualmente?

4 estudiantes cada uno con caracteristicas diferentes entre ellos, pero en comdn tienen poca co-
municacion.

0 ¢Como describiria las habilidades comunicativas de estos nifios?

Baja ya que los nifios no presentan lenguaje y tienen poca comunicacién sin embargo tratan de
comunicarse se diferentes maneras como es sefialando los objetos que quieres o inclindndose sobre
ellos.

Estrategias y Métodos de Ensefianza

3. Estrategias Generales

0 ¢ Qué estrategias utiliza para fomentar la comunicacion expresiva en su aula?

Me ayudo de algunos pictogramas, eso me ayudado mucho para comunicarme con ellos, ya que
se puede visualizar sus expresiones faciales de sus emociones que presentan en cada actividad.

0 ¢Podria describir un dia tipico en su aula en cuanto a actividades y estrategias de comu-
nicacion?

Actividades iniciales, cancién de inicio, trabajo en mesa de forma individual con cada uno,

siempre acompafado de pictogramas o de iméagenes.

4. Adaptaciones Individuales
0 ¢Como adapta sus estrategias de ensefianza a las necesidades individuales de cada nifio
con TEA?
Trabajo de Integracién Curricular Cristian Josue Gonzalez Alvarez

Ibeth Alejandra Lima Chapa



116

Se adapta utilizando el PCP que surge a través del MAPEO que se realiza al inicio del afio en
donde van plasmados los suefios, dificultades. miedos, gustos, disgustos y que se quiere mejorar o tra-
bajar en ellos y de ahi se va la planificacion para escoger las destrezas que ayuden a conseguir los obje-
tivos y logros planteados en el PCP.

0 ¢Utiliza planes de educacién individualizados (PEI) para guiar su ensefianza? Si es asi,
¢como los elabora?

La institucién no cuenta con PEI

Recursos y Materiales

5. Recursos Didacticos

0 ¢Qué tipos de recursos didacticos encuentra mas efectivos para mejorar la comunicacion
expresiva en nifios con TEA?

Pictogramas

Iméagenes

Musica

Videos

0 ¢Utiliza ayudas visuales, tecnologia o materiales manipulativos? ;Podria dar ejemplos
especificos?

Bandejas sensoriales
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Botellas Sensoriales

Pictogramas exclusivamente para nifios TEA

6. Tecnologia y Aplicaciones

0 ¢Incorpora herramientas tecnolégicas o aplicaciones en sus actividades?

No

0 ¢Cuéles y como las utiliza? Caso contrario argumente su respuesta

0 ¢Ha encontrado alguna herramienta digital particularmente util para mejorar la comuni-

cacion expresiva?

No

Interaccion y Participacion

7. Fomento de la Interaccion

0 ¢Cdémo fomenta la interaccion entre los nifios con TEA y sus comparieros

Se ha dificultado la interaccidn entre ellos ya que cada uno mantiene una condicién diferente y
no mantienen el juego simbolico cada quien realiza sus actividades con mi ayuda, pero de jugar o inter-
actuar entre ellos no, ya que hay estudiantes que gritan, lloran, pegan u otros que no le gusta la bulla lo
que dificulta interactuar. Sin embargo, utilizo pocos materiales a mi alcance para poder llegar a que los
nifios aprendan de alguna manera.

0 ¢ Qué estrategias utiliza para promover la participacion activa en actividades grupales?
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Aprovecho las actividades iniciales, canciones y cuentos para interactuar en grupo, pero cuando
todos estan bien animicamente o no presentan crisis fuertes.

8. Juegos y Actividades

0 ¢Qué tipo de juegos y actividades usa para mejorar la comunicacion expresiva?

El juego de las burbujas.

El juego de los sonidos imitando animales, ruidos, pero por la condicion de los estudiantes si
resulta dificil realizar actividades sin recursos didacticos que puedan ayudar.

0 ¢Como selecciona y adapta estos juegos para satisfacer las necesidades de los nifios con
TEA?

Evaluacién y Seguimiento

9. Evaluacién del Progreso

0 ¢Como evalla el progreso en la comunicacion expresiva de los nifios con TEA?

Bueno ya que Zoeé por ejemplo no reconocia ni su nombre ahora reacciona dice pocas palabras
repetidas (ecolalia), y ya recibe ordenes las cuales las realiza sin mucha ayuda.

0 ¢Qué indicadores o herramientas utiliza para medir el éxito de sus estrategias y recursos?

Lista de Cotejo.

10.  Retroalimentacién y Ajustes

0 ¢Cdmo ajusta sus métodos de ensefianza en respuesta a la evaluacién del progreso?
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En sesiones con docentes del nivel ajustamos las destrezas de educacién regular a la realidad de
cada estudiante muchas de las veces no vemos resultados esto debido al cambio de autoridades consta
mente que siempre mantiene una forma diferente de trabajar y como docentes debemos ajustarnos a
esos cambios.

0 ¢Puede compartir un ejemplo de un ajuste que haya hecho recientemente y sus resulta-
dos?

Trabajar en los PCP con la estudiante Zoe ya que es con ella los resultados son més visibles sin
embrago todos los dias se debe seguir reforzando todo lo aprendido, pero en casa no hay ayuda dela
madre por lo que los resultados son a largo plazo y toma mas tiempo ver un resultado real.

Colaboracion y Apoyo

11.  Trabajo con Otros Profesionales

0 ¢Colabora con otros profesionales (terapeutas del habla, psicologos, etc.) para mejorar
planes de comunicacion?

No hace falta es trabajo en esquipo en la institucion.

0 ¢Cdémo coordina el trabajo con ellos para asegurar un enfoque integrado?

0 No se coordina

12.  Involucramiento Familiar

0 ¢QuEé tipo de apoyo y recursos proporciona a las familias para ayudar a mejorar la comu-

nicacién expresiva en casa?
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No ayudan en casa los padres pese a que se les da pautas para continuar trabajando, pero no hay
compromiso de los padres.

0 ¢COmo involucra a los padres en el proceso educativo?

No se ha conseguido incluir a los padres es muy dificil ya que tienen familias disfuncionales.

Desafios y Reflexion

13.  Desafios Comunes

0 ¢Cudles son los principales desafios que enfrenta al trabajar con nifios con TEA en el
desarrollo de la comunicacion expresiva?

La falta de terapias los padres buscan avances, pero ellos no ayudan en casa hay nifios que de-
berian ir poco a poco insertandose en el sistema educativo ya que michos de ellos casos son terapéuti-
cos y necesitan ayuda de profesionales como psicologos capacitados en trabajo con nifios TEA, terapis-
tas, neurologos, etc.

Asi mismo la falta de recursos didacticos como material o0 apoyo de trabajo para su ensefianza,
pese a que es una escuela fiscal no se tienen los sustentos econdémicos o apoyos del gobierno, y tam-
poco se cuenta con el apoyo econdmico de los padres de familia.

0 ¢Cdémo los aborda y qué estrategias ha encontrado mas efectivas para superarlos?

14.  Reflexion Personal

0 ¢Qué es lo que mas le satisface de trabajar con nifios con TEA?

Los pocos avances que uno va consiguiendo en el trabajo con ellos
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0 ¢QUuE le gustaria mejorar o cambiar en su enfoque actual?

Los apoyos de aprendizaje que requieren los estudiantes, el involucramiento de los padres y el
empoderamiento con sus hijos.

Futuro y Mejora Continua

15.  Innovacion y Mejoras

0 ¢Qué cambios o mejoras le gustaria implementar en el futuro para mejorar la comunica-
cion expresiva de los nifios con TEA?

El apoyo de recursos para trabajar dentro del aula con ellos y asi facilitar el aprendizaje y mejo-
rar su comunicacion, ademas trabajar conjuntamente con las terapistas de Lenguaje que ellos tengan
mas sesiones o coordinar actividades dentro de nuestra planificacion ya que nos enfocamos mas en el
curriculo en destrezas que mejorar la comunicacion asertiva que es importante en ellos.

0 ¢Qué consejo daria a otros docentes que trabajan con nifios con TEA?

Tener paciencia y amor no frustrarse ya que el mayor desafio son con los padres ya que ellos al
no entender la condicidn de sus hijos los sobreprotegen demasiado no les dejan hacer las co-
sas por si solos.

Anexo 2

Guia de observacion Si No
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¢Se destaca la importan-
cia de la comunicacién en nifios
con autismo durante la entre-
vista?

¢Se mencionan estrate-
gias especificas para favorecer
la comunicacion expresiva en
nifios con autismo?

¢Se mencionan recursos
especificos utilizados para tra-
bajar la comunicacion expresiva
en nifios con autismo?

¢ Los estudiantes mues-
tran cambios en la expresion fa-
cil en respuesta a diferentes si-
tuaciones?

¢Se valora la importan-

cia de fomentar la comunicacion
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expresiva en nifios con autismo
en el contexto educativo?

¢Se brindan consejos
practicos para apoyar el desarro-
Ilo de la comunicacion expre-
siva en el hogar?

¢ Se describe cédmo se fo-
menta el desarrollo de relacio-
nes sociales en nifios con au-
tismo?

¢Se menciona alguna ac-
tividad o estrategia para promo-
ver la interaccion social en el
aula de clases?

¢ Se describe como se
ayuda a los nifios con autismo a

expresar sus sentimientos?
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¢Se menciona alguin
cambio observado en la capaci-
dad de los nifios para expresar
sus emociones y necesidades a
lo largo del afio lectivo?

¢ Se describe cémo se
aborda la diversidad de necesi-
dades de cada estudiante en es-
tilo de comunicacion y expre-
sion?

¢Se mencionan adapta-
ciones o modificaciones realiza-
das para satisfacer estas necesi-
dades individuales?

¢Se menciona si hay co-
municacién regular con los pa-

dres para compartir observacio-
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nes y estrategias para el desarro-
llo social y emocional de los ni-

flos?

¢ Se comparten momen-
tos gratificantes en la experien-
cia al ver el progreso de los ni-
fios en comunicacion y expre-

sion?

Anexo 3
Diario de Campo

1. Datos generales:

Institucion Educativa: UEE Agustin Cueva Tama-

riz

Nombre del tutor/a profesional: Lcda. Diana Lo6-

pez

Nombre de la Autoridad:

Nivel en el que realiza la practica: 2do de bésico

autismo

Nombre de las practicantes: Alejandra Lima y

Cristian Gonzalez

Fecha: //
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Tema: Identificacion de estrategias y recursos didécticos a emplear.

¢ Qué observaremos?

Caracterizacion de las estrategias y actividades que realizan en clases
Participacion de los estudiantes y motivacion.

Uso de estrategias de gamificacion y recursos a emplear para su aprendizaje.

¢Qué observamos en la escuela? ;Qué reflexiones nos surgen so-  Otras experiencias vividas du-

Unicamente se describe lo ob- bre lo observado? rante la practica
servado Anélisis e interpretacion
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