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Resumen

El calculo mental es una habilidad que permite a los individuos realizar procesos mentales y
emplear diversas estrategias para resolver problemas de manera eficiente. Este trabajo de
titulacion tuvo como objetivo desarrollar el calculo mental para fortalecer competencias
matematicas en estudiantes de tercer afio de la Unidad Educativa Luisa de Jestis Cordero. El
desarrollo del trabajo de investigacion esta bajo un modelo de investigacion accion, con una La
metodologia contempla un enfoque cualitativo y un paradigma socio-critico. Se analizaron las
necesidades de los estudiantes mediante observacion participante y una entrevista aplicada a la
docente. Posteriormente, se disefiaron actividades basada en el pensamiento computacional
para el desarrollo de las habilidades de calculo mental adaptadas a su contexto. Los resultados
obtenidos indican que el pensamiento computacional contribuy6 a las habilidades de calculo
mental, puesto que promueve el razonamiento lo6gico, la autonomia y la resoluciéon de
problemas, ademés de fortalecer su creatividad a través de experiencias, analisis y reflexion.
Finalmente, se determiné que involucrar estrategias basadas en el pensamiento computacional
no solo optimiza las competencias matematicas, sino que también promueve el desarrollo

cognitivo, su atencion y el desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras claves: Calculo mental, Competencias matematicas, Desarrollo cognitivo,

Pensamiento computacional, Pensamiento critico.
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Abstract

Mental calculation is a skill that allows individuals to perform mental processes and use various
strategies to solve problems efficiently. This thesis aims to develop mental calculation to
strengthen mathematical skills in third-year students of the Luisa de Jestis Cordero Educational
Unit. The development of the research work is under an action research model, with a
methodology that includes a qualitative approach and a socio-critical paradigm. The needs of
the students were analyzed through participant observation and an interview applied to the
teacher. Subsequently, activities based on computational thinking were designed for the
development of mental calculation skills adapted to their context. The results obtained indicate
that computational thinking contributed to mental calculation skills, since it promotes logical
reasoning, autonomy and problem solving, in addition to strengthening their creativity through
experiences, analysis and reflection. Finally, it was determined that involving strategies based
on computational thinking not only improves mathematical skills, but also promotes cognitive

development, improves their attention and the integral development of students.

Keywords: Mental calculation, Mathematical skills, Cognitive development, Computational

thinking, Critical thinking.
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1. Introduccion

En la actualidad la educacion se encuentra en constante cambio y se debe responder y
adaptarse a las necesidades que se requieran. Es importante que los métodos y estrategias que
se brinde dentro del aula brinden la oportunidad de que el estudiante adquieres nuevas
competencias y habilidades, para que contribuyan en su proceso de aprendizaje y puedan ser

aplicada en su vida diaria.

Por lo general, el estudiante se encuentra expuestos a diversos problemas que surgen en
su vida, estos pueden ser simples como también complejos y requieres habilidades para tomar
decisiones. Para ello, se requieren de métodos que ayuden a comprender estos procesos de
resolucion, y permita que el estudiante cree sus propias estrategias, permitiendo elegir la opcion

mas adecuada segun el contexto y las circunstancias.

El calculo mental fortalece la capacidad cognitiva, simplifica procesos a la hora de tomar
de decisiones, a su vez ayuda a mejorar la comprension y el razonamiento, fomentando el
pensamiento abstracto. Esta habilidad, se ve presenta en cada momento de nuestra vida, como,
por ejemplo; Ir de compras, calcular tiempos y estimar resultados. Dentro del &mbito académico
es muy recurrente, puesto que desarrolla su sentido numérico y logra asimilar conceptos

matematicos.

Un método que permita desarrollar esta capacidad es el pensamiento computacional,
que se presenta como un proceso mental que implica resolver problemas de una manera
estructura y organizada. El pensamiento computacional proporciona un proceso para analizar y
crear soluciones. Este tipo de pensamiento desarrolla habilidades transferibles que pueden

aplicarse en diferentes contextos. Ademas, promueve el trabajo colaborativo y la innovacion al
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participar en proyectos educativos, ayuda a pensar de manera critica y a cumplir objetivos

establecidos.

La investigacion actual busca abordar ambas perspectivas para analizar su impacto en el
proceso de educacion. A través de un enfoque interdisciplinario, el objetivo es investigar como la
aplicacion de estrategias basadas en el pensamiento computacional puede contribuir al
desarrollo del calculo mental en el aula. Ademaés, se espera proporcionar herramientas que

mejoren las practicas educativas y fomentan un aprendizaje mas dinamico y significativo.

En esta investigacion se abordara como el pensamiento computacional desarrolla la
habilidad del calculo mental. Para ello, en el primer capitulo se indicar4 la problemética
encontrada, se justificara, se planteara objetos mientras plantean la pregunta de investigacion
permitira responder a esta investigacion. El segundo capitulo se hara una revision literaria para
conocer sobre investigaciones y estudios previos, asi como también definiciones de con bases

tedricas para abordar esta investigacion.

En el tercer capitulo, se indicara la metodologia empleada, especificando el tipo de
investigacion, el paradigma y el enfoque utilizado, asegurando que los métodos aplicados estén
alineados con los objetivos planteados. También, el capitulo cuatro se presentara la propuesta
de intervencién, que propone ofrecer una solucion a la problematica planteada, aplicando los
hallazgos de la investigacion para resolver los desafios identificados y mejorar las practicas

educativas.

1.1. Contextualizacion de la problematica

Las practicas Preprofesionales se llevaron a cabo en una institucién educativa, de
sostenimiento fiscomisional, esta ubicada en la ciudad de Cuenca. La visién y mision de esta

institucion estan centradas en la pedagogia y el evangelio, formando nifias y seforitas,
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centrandose en brindar una educacion significativa en la comunidad estudiantil, mediante
métodos activos, valores, habilidades de tecnologicas e innovadoras, con un pensamiento critico

y reflexivo, y entre otras, competencias indispensables para desarrollarse en la vida.

La investigacion esta centrada en un campo de estudio de 33 estudiantes de tercer afno de
educacion basica. Las estudiantes tienen edades en un rango de 8 - 9 afios. Mediante la
observacidn se identific6 que las estudiantes carecen de competencias matematicas, tales como
la habilidad de realizar calculo mental. Esta problemaética fue identificada cuando los
estudiantes realizaban ejercicios de suma que no contienen gran dificultad. Por ejemplo, al
realizar una operacioén como 5 + 5, las estudiantes presentan dificultad de calcularlo
mentalmente. Es por ello que, recuren al uso de sus dedos, contando 5 dedos en una mano y
luego 5 dedos en la otra para llegar al resultado de 10. Considerando la edad de las estudiantes,
estas presentan dificultad para realizar operaciones matematicas que se abordan en este nivel,
de aqui la necesidad que comiencen a involucrar diversas estrategias que permitan resolver

operaciones mas complejas.

El Curriculo Nacional del Ecuador 2016 establece que, en el subnivel de Educacion
General Basica Elemental, los estudiantes deben desarrollar habilidades de calculo mental y
escrito. Especificamente, se espera que los alumnos apliquen estrategias de calculo mental,
como la descomposicion en unidades, decenas y centenas, y utilicen métodos de calculo escrito
basados en el valor posicional y algoritmos de multiplicacion y divisién con nimeros de hasta
tres cifras. Ademas, se enfatiza la importancia de estimar calculos y medidas para resolver

problemas sencillos, evaluando la validez de los resultados obtenidos.

Ademas, con respecto a lo anterior ya mencionado en el Proyecto Educativo Institucional
que respalda esta investigacion se pretende impulsar el desarrollo de habilidades matematicas

en los estudiantes centrandose en la adquisicion de destrezas y competencias que facilitan su
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crecimiento académico a través de una educacion cientifica y de excelencia. A través de un
enfoque completo y significativo se busca que los alumnos refuercen su pensamiento logico
independencia y creatividad para enfrentar desafios cotidianos basados en los valores

educativos promovidos por la institucion.

De este modo y tomando en cuenta la problemética ya expuesta previamente afrontada

por el presente proyecto se enfoca a través de la siguiente interrogante de investigacion:

¢Como potenciar el desarrollo de la habilidad de calculo mental para mejorar las

competencias matemaéticas en estudiantes de tercer afio de educacién general basica?

1.2. Justificacion

12

Realizar operaciones matematicas de forma rapida es una destreza importante conocida

como la habilidad del calculo mental. Los estudiantes pueden usar diferentes estrategias

cognitivas para simplificar estos procesos matematicos. Segtin Barrody (2006), esta habilidad

promueve la flexibilidad en el pensamiento matemaético y fortalece las capacidades para resolver

problemas complejos. El calculo mental es relevante en el &mbito académico debido a que

contribuye al desarrollo de competencias matematicas al mejorar la toma de decisiones agiles y

precisas en situaciones cotidianas.

Adicionalmente a lo mencionado por Forero (2023), se destaca que el progreso en el
desarrollo del pensamiento matemaético favorece la resolucion de situaciones que demandan
operaciones que necesitan de resultados rapidos y la toma de decisiones acertadas. Incluir
practicas que promuevan la indagacion y reflexion para potenciar estas habilidades, asimismo
potencia el aprendizaje en otros ambitos académicos al estimular el pensamiento critico y la

capacidad de resolver problemas. Cuando los estudiantes desarrollan estas habilidades desde
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una edad temprana estan mas preparados para enfrentar desafios con mayor autonomia y

confianza en beneficio de su vida académica, su integracién social y su carrera profesional.

Es importante destacar que segtin el (Ministerio de Educacion, 2016) menciona la
importancia de trabajar en el desarrollo del pensamiento numérico a través de estrategias que
incluyen la aplicacion de las propiedades como la propiedad asociativa y la propiedad
distributiva para el manejo del cambio de patrones y la aproximaciéon desde los primeros niveles
de educacion primaria. Estas estrategias tienen como objetivo principal que los alumnos
adquieran habilidades matematicas esenciales para desarrollar una comprension profunda de

los nimeros y la capacidad de manipularlos agilmente y de manera flexible.

Por lo tanto, se indica la necesidad de aprender habilidades de cilculo mental y
proporcionamos estrategias para hacerlo. Tales habilidades desarrollan las capacidades de los
estudiantes y ayudan en su aprendizaje. Implementar estrategias que faciliten el desarrollo de
estas habilidades entre una clase de juegos es esencial, puesto que permite a los estudiantes
abordar problemas del mundo real con confianza en si mismos, amplia su capacidad para pensar
de manera critica e independiente, y sienta las bases para aprender mas contenidos matemaéticas

avanzadas (Sousa, 2012).

Dado que el proposito es trabajar con nuevas técnicas centradas en la mejora del
desarrollo de la habilidad de calculo mental, se utilizar4 el pensamiento computacional como
una técnica para lograr este objetivo. Puesto que este, ayuda a descomponer los problemas
complejos en partes que podemos trabajar, identificando los patrones, abstrayendo los datos
relevantes y luego construyendo los algoritmos que hacen que resolver los problemas parezca

algo sencillo.
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El pensamiento computacional enfatiza en descomponer los problemas en pasos mas
sencillos y comprensibles, dado que esta transciende los datos concretos, abstrayendo lo mas
importante para tener una mejor comprension del mismo y pueda ser analizado, esto permite
que se fomente la creatividad, el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la toma de

decisiones en diversos problemas.

Por ello se plantean los siguientes objetivos, para esta investigacion:

1.3.  Objetivo General

Desarrollar el calculo mental para mejorar las competencias matematicas en estudiantes

de tercer afio de educacion general basica.

1.4. Objetivos Especifico

1. Diagnosticar el nivel de desarrollo de la habilidad de calculo mental en
estudiantes de tercer afio de educacion general basica.

2, Analizar las bases tedricas de actividades que integren los principios del
pensamiento computacional y que contribuyan al desarrollo de la habilidad de calculo mental.

3. Disenar actividades didécticas basadas en el pensamiento computacional para
mejorar la habilidad de calculo mental.

4. Implementar actividades basadas en el pensamiento computacional para

desarrollar 1a habilidad de calculo mental.

2.  Marco tedrico

En esta seccion, se dara a conocer diferentes estudios de investigacion realizados sobre el
calculo mental, el papel del pensamiento computacional, como se ha visto en la educacion y sus

impactos. Ademas, se destacaran las categorias que esta investigacion abordara y su relacién con
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el tema de esta investigacion. Con este este proposito, se revisara investigaciones en la literatura
nacional e internacional, y la presencia de las investigaciones mas destacadas en estas
categorias, indicando cémo estas proporcionarian una perspectiva mas completa y detallada
sobre las categorias abordadas, contribuyendo a un entendimiento mas profundo y

fundamentado.

2.1. Antecedentes

El siguiente apartado se realizara un analisis detallado, de revisiones literarias que
permiten conocer sobre investigaciones previas. Asimismo, se indicara que métodos y
estrategias han utilizado, cuéles fueron sus objetivos, que enfoques han implementado en sus
investigaciones, como ha contribuido al desarrollo de habilidades de calculo mental, de que

manera beneficia el pensamiento computacion, y cuales han sido sus resultados.

2.1.1 América Latina

Estudios como el de Gallego y Lozano (2020), destacan la importancia de desarrollar el
pensamiento computacional en su estudio indican una metodologia de ensehanza para impulsar
el desarrollo del pensamiento computacional en estudiantes de sexto grado en Colombia. Su
objetivo, es mejorar desarrollar este tipo de pensamiento para lograr que los estudiantes pueden
utilizar la logica y resolver problemas. Para desarrollar esta habilidad, sugieren el uso de
herramientas tecnoldgicas que permitan la colaboracién y comunicacion constante. Ademas, la
integracion de herramientas tecnologicas y el enfoque STEAM es una manera de mejorar la

eficiencia de la ensefianza matematica.

A saber, lograron mejorar los procesos cognitivos de los estudiantes, el razonamiento
l6gico, la resolucion de problemas cotidianos y la aplicacion de las TIC. También hicieron un

gran trabajo motivando a los estudiantes a través del aprendizaje colaborativoAdemas, lograron
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motivar a los alumnos a través del aprendizaje colaborativo. Esta investigacion implementa una
secuencia didactica virtual que incluye diversas actividades en plataformas como Classroom y
Meet. Esto permite ver una nueva forma de utilizar plataformas virtuales para proporcionar

juegos y actividades didacticas, que favorezcan el aprendizaje de los estudiantes.

Por otra parte, Parga (2021) en Chile, implement6 un taller virtual basado en App
Inventor para desarrollar el pensamiento computacional en estudiantes de quinto a octavo de
bésica. Con ello, pretende investigar cobmo ensefiar habilidades para el pensamiento
computacional y la programacion. Para esto, la herramienta digital App Inventor facilita la
creacion de aplicaciones de forma intuitiva mediante bloques visuales, sin necesidad de escribir

codigos.

Los resultados obtenidos indican que App Inventor es un recurso que contribuye en el
desarrollo del pensamiento computacional, puesto que, mediante esta aplicacion, los
estudiantes aprenden de manera més facil el proceso de creaciones de Apps, mediante bloques
visuales. Esta investigacion, aporta ya que da a conocer un recurso como es el App Inventor, en
donde se podria ejecutar programas o juegos, para los estudiantes, y asi lograr desarrollar

competencias tecnologicas, trabaja el razonamiento l6gico y la resolucion de problemas.

Ademas, Cabra y Ramirez (2022) en Costa Rica, investigaron el desarrollo del
pensamiento computacional y las competencias matematicas en el analisis y la solucion de
problemas en estudiantes de grado. Propusieron utilizar estrategias basadas en Scratch para
fortalecer el pensamiento computacional y la ensenanza de las matematicas. Sus resultados
demostraron que el 95% de los alumnos trabajaron con mayor motivaciéon y entusiasmo.
Ademas, se obtuvo un buen desempeno al utilizar Scratch, puesto que el 85% logro utilizar este

programa sin dificultades para crear las actividades sugeridas. Al trabajar, con programacion se
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refuerza y desarrolla la capacidad de pensar de manera mas critica y 16gica, ayudando

progresivamente en su desarrollo cognitivo.

Por otra parte, Barrera et al. (2022) en México, ejecutaron una investigacion sobre
estrategias de calculo mental para sumas y restas, en un contexto de estudiantes de secundaria.
Su objetivo fue determinar cémo las personas sin estudios de una comunidad rural pueden
desarrollar diversas estrategias de calculo mental en situaciones de compraventa. Revelaron
que, sin adoptar un enfoque formalizado, ni siquiera proporcionandoles instrucciones, estas
personas tienden a descubrir por si mismas lo que necesitan calcular para comprar y vender. El
estudio encontré una variedad de métodos que el grupo desarrollo, como el valor posicional, la

descomposicion y el redondeo.

El estudio fomenta el estudio independiente y las simulaciones de gasto que ayudan a los
estudiantes a comprender acciones en situaciones de compra. Esto indica como ayuda a los
estudiantes a descomponer problemas y encontrar soluciones, utilizando diversas estrategias
creadas por si mismos. La interaccién entre los estudiantes indica que pueden compartir las
diversas estrategias que utilizan en los calculos de precios o para dar el cambio. Esta es una

pensada para el mental fortalece tanto las competencias y como tal la resoluciéon de problemas.

Ademés, Hernandez (2024) en México, implemento estrategias para favorecer el calculo
mental en estudiantes de segundo afo. El proposito de esta investigacion es contribuir a mejorar
la practica docente a través de la implementacion de estrategias de calculo mental en
operaciones de sumas y multiplicaciones. En ese sentido, su planteamiento es que los
estudiantes adquieran destrezas en resolucion de problemas a partir de la rapidez y sin necesitar
del algoritmo convencional, al mismo tiempo, las estrategias de sentido numérico y el

razonamiento acerca de relaciones nimero seran facilitadores. Asi mismo, la investigacion
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permiti6 evidenciar como el uso de diferentes estrategias de calculo mental facilitara la

comprension.

Esta investigacion explora como la integracion de diferentes estrategias de célculo
mental aumenta la comprension y mejora las habilidades de resolucion de problemas de los
estudiantes. Adema4s, permite que las estudiantes desarrollen habilidades de calculo mental al
elegir las estrategias que mejor se ajusten a sus capacidades. Ademas, fortalece el desarrollo del

pensamiento l6gico y computacional en un contexto educativo practico.

2.1.2. Internacionales

Tomando en cuenta las investigaciones internacionales, Gémez (2023) en Sevilla —
Espafia, en su estudio sobre la gamificacién como técnica para el aprendizaje en estudiantes de
primaria plantea como objetivo crear una propuesta alternativa para implementar la
gamificacion en el aula mediante recursos tecnologicos. Ademas, indica que la gamificacién es
importante porque influye en la motivacion y participacion del estudiante. Para ello, se utilizan
diferentes programas como Kahoot, Genially, Word Wall, Play Brighter y Liveworksheets en el

desarrollo de la propuesta.

Los resultados demuestran que la implementacion de estas actividades facilita el
aprendizaje de los estudiantes, proporcionando una forma maés ladica y dinAmica de desarrollar
conocimientos, los procesos cognitivos y competencias tecnolégicas. Esta investigacién brinda
técnicas como la gamificacién y recursos digitales, proporciona una forma lidica y dindmica
para implementar dentro de este proyecto de investigacion. Ademaés, indica recursos digitales en

donde se podria ejecutar, diversos, problemas para el desarrollo del cdlculo mental.

Chantal y Simon (2024) en Canada4, realizaron un estudio denominado "Computational

Thinking and Mathematics" teniendo como objetivo analizar los grandes avances en el
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pensamiento computacional y su relaciéon con las matematicas. Ademas, se pretende investigar
coémo influye el pensamiento computacional al integrarlo en las matematicas. A partir de este
analisis, se identifican tres desafios que influyen en el futuro: primero, la tecnologia enriquecera
efectivamente el conocimiento; segundo, es necesario incrementar estrategias para integrar las

matematicas en proyectos educativos,

Por tultimo, se destaca la importancia de proporcionar capacitaciones a los docentes para
que puedan incorporar estas estrategias en el &mbito académico. Dentro, de esta investigacion
emerge la situacion de ejecutar habilidades tanto matemaéticas, como digitales y para ello indica
que los docentes son los principales promotores para poder ejecutar esto dentro del &mbito

académico.

Por otro lado, Pourdavood, et al. (2020) en Estados Unidos, con su estudio de efecto del
pensamiento computacion en estudiantes, la resolucion de problemas y razonamiento
matematico en estudiantes de tercer ano. El estudio propone dos fases: la primera que consiste
en que el docente dé a conocer conceptos matematicos, y que los alumnos pregunten sobre la
misma, y exista participacion activa. Como segunda fase, presenta un espacio en donde el
estudiante se cuestione y en ello se cree el pensamiento y razonamiento, conocer opiniones

diferentes.

Los resultados de esto, indican que, para poder aplicarlo en el aula, se requiere de
maestros sumamente preparados, tanto en conocimiento, como en la ejecucion de estas fases.
En esta investigacion, también indica la necesidad, de ejecutar competencias tanto digitales,
como matematicas, y proporciona dos fases, las cuales se podrian correlacionar con las diversas
estrategias y recursos, mencionadas, ya anteriormente por diversos autores para el desarrollo

del calculo mediante el pensamiento computacional.
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Por otra parte, Geraniou y Hodgen (2022) en Reino Unido, realizaron un estudio
profundo sobre el pensamiento computacional, con el objetivo de comprender como los
docentes lo perciben y ayudarlos a reflexionar sobre sus practicas y el uso de computadoras.
También esta investigacion busca incluir el pensamiento computacional en la ensefianza de
matematicas. Para ello, incluyeron actividades de programacion con Scratch y presenté el
pensamiento de Mark, quien cree que el pensamiento computacional es mas amplio que solo la

codificacién y los algoritmos, sino que también incluye la resolucién de problemas.

Los resultados mostraron que adoptar Mark, aumenta considerablemente el esfuerzo
educativo de los estudiantes y facilitar la asimilacion del pensamiento computacional por parte
de los profesores. En esta la estrategia de Mark, que fue descrita en el capitulo anterior,
combinada con el uso de Scratch para ensefiar la resolucion de problemas computacionales, es
efectiva. Ademas, estas estrategias logran que los estudiantes de primaria agudicen sus

habilidades de pensamiento logico y desarrollen competencias tecnolégicas.

En otra instancia, Chevalier et al. (2020) en Lausana-Suiza, realizo su investigacion del
pensamiento computacional mediante de la robética educativa. El propésito de esta
investigacion se centraba en presentar actividades de robotica para el progreso del pensamiento
computacional e indicar un punto de referencia para los docentes. Con ello, utilizaron
actividades enfocadas en Thymio, este consistia en crear problemas para que los estudiantes de

primaria, pueden experimentar prueba-error, para encontrar la solucion.

Mediante la implementacion de esta actividad se constato la necesidad de buscar la
formar en que los estudiantes puedan desarrollar competencias tecnolégicas, para lo cual se
propuso la roboética. Sin embargo, se considera que para poder implementar este método dentro
de las aulas es importante contar con docentes que estén capacitados para lograr que los

estudiantes desarrollen competencias tecnoldgicas. En esta investigacion indica como se podria
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lograr la interaccion y el enfoque de ensayo - error, mediante este robot Thymio, promueve

habilidades de pensamiento computacional y el razonamiento.

2.1.3. Nacionales

Tomando en cuenta las investigaciones nacionales, Romero (2019) Quito-Ecuador, en su
maestria, desarroll6 una guia de juegos interactivos para fortalecer el calculo mental, dirigida a
docentes de basica media. El objetivo principal era hacer que el aprendizaje de las matematicas
fuera mas divertido para los estudiantes. Para ello, utilizaron juegos de memorizacion con
diferentes niveles de dificultad para mejorar el calculo mental, esta guia fue entregada a
docentes mediante la plataforma de Classroom, en donde facilitaria el acceso a este contenido.
Estas actividades se centran, en desarrollar capacidades en juegos interactivos y promover el

rendimiento y las competencias matematicas.

Los resultados obtenidos sugieren que la inclusiéon de diversas estrategias ladicas y
juegos interactivos motivan a los estudiantes, mantiene una participacion activa, su desempeno
y que al introducir conceptos el estudiante también va aprendiendo. Esta investigacion
contribuye, debido a que se pretende implementar estrategias ladicas para promover el
pensamiento computacional y hacer que los estudiantes vean el cdlculo de manera mas atractiva

y dindmica.

Ademas, Velecela y Cardenas (2023), en Cuenca - Ecuador, en su investigacion sobre
estrategias did4cticas para el desarrollo de competencias de calculo mental, se enfocaron en
crear métodos que mejoren estas habilidades, dada la necesidad actual entre los estudiantes,
comprobada mediante un test realizado a estudiantes de secundaria. Para abordar esta
necesidad, propusieron el "Pensamiento computacional desenchufado", que incluye métodos

como Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), gamificacion y trabajo colaborativo.
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Los resultados mostraron una mejora significativa en el calculo mental de los
estudiantes tras la aplicacion de la estrategia de pensamiento computacional desenchufado. Al
comparar los resultados del pretest y el postest, se observd una diferencia entre promedios de
0.627, lo que refleja un mejor avance. Ademas, la disminucion en la dispersion de los resultados
del postest indica una mayor representatividad y consistencia en el rendimiento de los
estudiantes. Por ello, se afirma que al utilizar estrategias basadas en el pensamiento

computacional desenchufado para mejorar las habilidades de calculo mental.

De igual forma, Farias (2021), en Portoviejo — Ecuador, realiz6 una investigacion que
integro estrategias para el calculo mental, para la resolucion de problemas en estudiantes de
octavo grado. En su estudio, destaco que la implementacién de estas que fortalece el
pensamiento creativo, y contribuye a un aprendizaje 6ptimo. El objetivo principal de su
investigacion fue definir estrategias de calculo mental escrito y exacto, asi como la resolucion de
problemas. Para ello, se realiz6 una encuesta dirigida a estudiantes y docentes, con el fin de

evaluar sus niveles en cuanto a calculo mental.

Los resultados indicaron que las habilidades de los estudiantes son limitadas, puesto que
no se observan suficientes procesos de deduccion y ldgica en la resoluciéon de problemas. Esto
indica que no se estan aplicando adecuadamente destrezas que fortalezcan las competencias
matematicas. Por lo tanto, se resalta la necesidad de implementar refuerzos planificados y
adaptados que permitan facilitar los procesos logicos y de abstraccion en los estudiantes, para

poder desarrollar las habilidades necesarias para resolver problemas en la vida cotidiana.

De hecho, Torres (2020) en su investigacion realiza en Ambato - Ecuador, el juego
didactico para la ensenanza del calculo matematico. Tiene como objetivo, crear diferentes juegos
ladicos e interactivos para la ensefianza del célculo. Para ello, propone utilizar las TICs para

desarrollar dicha propuesta. Ademaés, utiliza una plataforma llamada Scrath 3.0, en donde tiene
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4 segmentos para resolver diversos ejercicios, dentro de esta plataforma contiene diferentes
desafios que ayudaran a crear, un mejor pensamiento matematicas. En ello indica que existen
actividades, como, resoluciéon de problemas, ejercicios de arrastre y emparejamientos de

respuestas.

Considerando el desempeiio e integracion que tenga el estudiante, tendra su respectivo
puntaje. En esta plataforma se avanz6 progresivo en los estudiantes de cuarto grado de bésica.
Esta investigacion proporciona la plataforma Scrath para desarrollar el pensamiento
computacional, dentro de esta plataforma se puede ejecutar diferentes actividades, que ayude a

que los estudiantes desarrollen sus habilidades tanto digitales como matematicas.

Tomando en cuenta los antecedentes recopilados para esta investigacion, se podria
indicar que el desarrollo de habilidades matematicas a través del pensamiento computacional ha
mostrado ser una alternativa innovadora y eficiente en la educacion actual. Estas investigaciones
demuestran como diferentes recursos tecnoldgicos, como Scratch, App Inventor y enfoques
como el STEAM, ayuda a que los estudiantes logren comprender contenidos suelen ser dificiles
de comprender. Asimismo, se podrian indicar que promueven el aprendizaje de una forma

dinamica y atractiva, lo que permite que tenga curiosidad e interés en su proceso de aprendizaje.

A su vez, el integrar actividades en donde se promueva el calculo mental, demuestra la
capacidad y autonomia que tiene cada estudiante para crear diversas estrategias como la
descomposicion, aproximacion, entre otras, que le permitan realizar tanto operaciones como la
resolucion de problemas. De hecho, se podria indicar que actividades o proyectos que requieran
de recursos concretos y tecnoldgicos, que estén basado a la resolucion de problemas, permite
que los estudiantes comprendan la matematica desde multiples perspectivas. Asimismo,
permitira que estimulen otras habilidades como el razonamiento légico y abstracto,

pensamiento critico y la creatividad.
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A continuacion, se dara a conocer las categorias que se abordaran en esta investigacion,
como también, se detallara los diferentes temas y aspectos importante para el desarrollo de esta,
con la finalidad de obtener un marco teérico solido desde conceptos y puntos de vista de

diferentes autores.

2.2, La importancia del calculo mental.

El calculo mental esta presente en nuestra vida diaria, y es importante porque nos
permite resolver un problema tanto en situaciones sencillas como en aspectos mas importante
con la finalidad tomar decisiones. Sin embargo, diversos autores indican diferentes conceptos
sobre el mismo como Baroody (2006) que menciona que el calculo mental es realizar
operaciones matematicas sin recurrir a “herramientas externas, como lapiz, papel o

calculadoras.”

No obstante, esta habilidad de calculo mental requiere de procesos mas complejos en
donde requiere de su desarrollo cognitivo y de estrategias que faciliten resolver operaciones, o
en casos mas complejos problemas. Por otra parte, Reyes et al. (1996), resalta esta importancia
del calculo mental, debido a que esta ayuda a que el estudiante logre desarrollar su sentido
numero mediante diferentes estrategias que, como la estimacion, aproximacion,

descomposicion y la agrupacion, estas facilitan el proceso de la resolucion de problemas.

En este sentido, el calculo mental permite tener autonomia y confianza en si mismo, al
momento de resolver un problema. Esta capacidad que brinda el cilculo mental facilita a que el
estudiante sea quien busque, elige y crea diversas estrategias para buscar soluciones. Parra
(2005) senala que el calculo mental es el modo propio que tiene cada estudiante para resolver

problemas, debido a que elige las estrategias mas adecuadas. Asimismo, el calculo mental ayuda
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a integrar conocimientos previos con nueva informacion, ayudandolo a comprender, analizar y

resolver a su forma.

De igual forma, Brousseau (1972), sefiala que el calculo mental permite resolver
problemas, acorde a la capacidad cognitiva y el razonamiento 16gico que tenga el estudiante, sin
depender necesariamente de recursos externos. Ademas, menciona que el calculo mental no
necesariamente consiste en obtener un resultado de forma rapido, méas bien consiste en que el
estudiante logre utilizar su razonamiento logico, para poder analizar, reflexiona, y adaptar
estrategias que le permitan comprender y resolver un problema segtn la situacién en la que se

enfrente.

2.3. Tipos de calculo mental.

Existen dos tipos de calculo mental cada uno de estos tiene diferente proposito y es
utilizado acorde a la necesidad que se requiera. En este apartado se aborda estos dos tipos de

calculo mental y se mencionara en que situaciones se recurre a cada uno de estos.

2.3.1.  Calculo mental mecanico o automatico

El calculo mental mecanico se refiere a obtener una respuesta inmediata memorizando
datos, o incluso utilizando recursos externos como “dispositivos o calculadoras”. Autores, como
Gomez y Mireles (2019) indican que el calculo mental mecéanico hace referencia a retener,
guardar o depositar informaciéon mediante actividades repetitivas; un ejemplo de este tipo de
calculo mental mecanico son las tablas de multiplicar las cuales requieren de obtener de un

resultado memorizado para obtener una respuesta correcta.

Por otra parte, Baroody (2006) plantea que para realizar un calculo mental mecanico se

requiere de procesos y reglas establecidas, sin una comprension alguna sobre el calculo que se
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realiza, y obteniendo una respuesta automatica. Esto se podria ver identificado cuando se
realizan calculos con recursos externos como es la calculadora, la cual nos da una respuesta
automatica, sin necesidad de entender el procedimiento del mismo. Por ejemplo; al hacer una
multiplicacién en una calculadora el estudiante va a obtener la respuesta automaticamente, sin

comprender el proceso de dando salif el valor total.

Aunque, Hope et al. (1987) menciona que este tipo de calculo mental limpita la
comprension y andlisis, como también limita a que el estudiante tenga la capacidad de crear
estrategias que surjan de su imaginacion, para resolver un calculo. Ademas, si bien el uso de este
tipo de célculo es importante en algunos casos, al no mantenerlo en constante practica, podria

hacer que el estudiante olvide con facilidad estas estructuras ya memorizadas.

2.3.2.  Calculo mental reflexivo o pensado

El calculo mental reflexivo, como bien es denominado, permite comprender y reflexione
procesos sobre los cuales tiene que resolver un calculo o un problema. Verschaffel et al. (2007)
menciona que este tipo de calculo permite desarrollar estrategias flexibles y adaptadas acorde a
la competencia que tenga el estudiante. Ademas, indica que este tipo de calculo promueve el
razonamiento logico, lo que permite que el estudiante sea capaz de afrontar y resolver

situaciones.

Igualmente, Trafton et al., (2001) definen que el calculo mental reflexivo permite que el
estudiante sea capaz de analizar y reflexionar sobre las estrategias que utiliza para resolver un
problema, y con ellos tomar decisiones que sean efectivas. Este tipo de calculo permite, tener
una mejor comprension en aspectos matematicos, como también, refuerza su creatividad y

pensamiento critico.
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Por ello, es importante introducir el calculo mental reflexivo en la educacion, esta
habilidad permite desarrollar competencias utilices en su vida diaria. Como lo indican, Ortiz y
Ortega (2009) indican que este tipo de célculo promueve la capacidad de desarrollar habilidades
y conocimientos, que contribuyen al desarrollo integral del estudiante tanto dentro como fuera

del aula. A continuacion, en la tabla 1 se demuestra la diferencia en estos dos tipos de calculo.

Tabla 1

Tipos de Calculo mental

Calculo Mecanico

Calculo reflexivo

- Ejecucién automética de
procedimientos

- Aplicareglas
preestablecidas y
memorizadas

- Limitada, a menudo sin
entender el proceso

- Rigido, menos
adaptable a nuevos
problemas

- Respuestas rapidas

- Puede limitar el
pensamiento critico

Reflexion y andlisis del
problema

Seleccion de
estrategias adaptadas

Profunda, con énfasis
en el razonamiento
Flexible, permite
adaptarse a diversas
situaciones
Resolucién efectiva y
creativa

Fomenta el
pensamiento critico y
la creatividad

Nota: Creacion propia, tomando los aportes de Ortiz y Ortega (2009)

En la tabla 1, si indica las caracteristicas que tiene cada tipo de calculo mental, en lo cual
se destaca lo mas importante de cada uno de estos y como se diferencian entre ellos. En primera,
se tiene al calculo mental mecanico, el cual esta enfocado directamente a obtener resultados y

respuesta, de una formar automatica y memoristicas, sin un proceso alguno de reflexion.
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En segunda, se presenta el calculo reflexivo que permite e introduce estrategias que crea
el estudiante y permite comprender el proceso de resolver un calculo y mejor atin analizar un
problema para poder resolverlo, desarrolla competencias matematicas y la toma de decisiones.
Mediante la Tabla 1, se indica la importancia de equilibrar estos tipos de calculo mental, para
que los estudiantes logren tener una mejor ensefianza y aprendizaje de la matematica, y puedan

aplicarlo en si vida diaria.

2.4. ¢Por qué contribuir al desarrollo de la habilidad de calculo mental en

estudiantes de tercer grado?

Para iniciar indicando la importancia que tiene el desarrollo de la habilidad de calculo
mental, es importante tener en nuestro el desarrollo de esta investigacion, ya que surge a raiz de
la carencia de la habilidad de calculo mental en estudiantes de tercer afio. Esta habilidad como,
ya bien se ido mencionando a lo largo de este marco teérico permite que el estudiante sea capaz
de enfrentarse a situaciones que esta expuesto en su vida, como ir de comprar, resolver

problemas matematicos, entre otras.

Pero ahora abordemos esta situacion desde autores que han realizado estudios sobre el
mismo, como Verschaffel et al. (2007), que menciona que promover esta habilidad de calculo
mental permite que es estudiante desarrollo un pensamiento maés flexible y estimula el uso de
estrategias para resolver problemas. Ademés, Chamorro (2005), que indica que el estudiante
debe estar activo constantemente para poder construir su propio conocimiento. Esto le permite

que mediante la interaccion logue construir nuevas habilidades que le permitan desarrollarse.

Por otra parte, Reyes y Barger (1996) menciona que el estudiante al estar introducido en
actividades que requieran utilizar su pensamiento logico, desarrolla habilidades que son

importante para su vida diaria como es el calculo mental. Se indica que esto mejora su sentido
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nimero y logra tener una mejor comprensiéon de contenidos y conceptos mas complejos.
Ademas, estas habilidades pueden ser adquiridas y utilizada a largo plazo mejorando su
capacidad para resolver problemas de forma eficiente y sin necesidad de recurrir a herramientas

externas como la calculadora o el lapiz y papel.

Por otra parte, Siegler y Booth (2004) subrayan que los estudiantes al tener esta
habilidad de célculo mental, logran tener una mejor estimacion y mediante las estrategias que
crean y utilizan son capaces de resolver problemas en contextos reales. Asimismo, a medida que
van poniendo en practica esta habilidad de calculo mental, permite que el estudiante tenga
confianza y seguridad en si mismo sobre los procesos que realiza. Es por ello, que el calculo
mental en estudiantes desarrolla competencias académicas, y desarrolla habilidades utiles en la

vida.

A continuacién, en el Grafico 1 se muestran los beneficios que aporta el calculo mental
tanto en el &mbito académico como en la vida cotidiana. Su integraciéon y promocion en los
estudiantes favorecen el desarrollo de habilidades en el desempefio escolar y facilitan la
resolucion de situaciones del dia a dia, fortaleciendo el pensamiento logico y la toma de

decisiones.

Figura 1.

Beneficios del calculo mental pensado

Calculo Mental
Beneficios Académicos Beneficios Practicos

~— O\ ~ N
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Razonamiento 16gico Comprension profunda de naimeros Aplicaciones en la vida
1 diaria \

Agilidad mental Mejorar el sentido Numérico Toma de decisiones
Fluidez matemaética Resolucion de problemas cotidianos

Nota: Creacion propia, tomando los aportes de Reyes y Barger (1996), Baroody (2006),

Siegler y Booth (2004)

En el Grafico 1, se mencionan concretamente los beneficios de ensefnar calculo mental
pensado a los estudiantes. Ademas, se indica la importancia de implementar estas estrategias en
el &mbito académico, mejorar el aprendizaje, y también resultan utiles en situaciones cotidianas,

facilitando su aplicacion en la vida diaria.

2.5. Factores que influyen en el desarrollo del calculo mental.

Existen diversos factores en los que se podrian trabajar para reforzar, y desarrollar esta

habilidad de calculo mental, entre ellas tenemos:

2.5.1. Entorno social

Segin Vygotsky (1978), el nino nace con habilidades mentales elementales, como es la
memoria y la atencidn, y estas se desarrollan mediante la intencion con su entorno, ademas,
considera que el desarrollo cognitivo ocurre en un plano social. Con ello, se considera que las
capacidades cognitivas no se desarrollan en un vacio, sino que son potenciadas por el

intercambio constante con el entorno. En este contexto, la interaccion con otros individuos
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actiia como un mecanismo esencial que estimula y guia el crecimiento de las habilidades

mentales.

Ademas, las habilidades que desarrolla un estudiante, no dependen exclusivamente de
contenidos especificos, mas bien estan asociadas al entorno y la interacciéon que le permite
desarrollar y ejercitar su mente. Al estar en constante interaccion tanto dentro como fuera del
aula impulsa a que el estudiante perfeccione su capacidad cognitiva y desarrolla su pensamiento
critico. Esto se debe, a que mediante la interacciéon puede encontrarse con personas con mayores

competencias y adquirir estrategias que le permitan afrontar situaciones.

Por tanto, el desarrollo de habilidades como el calculo mental requiere de estar en
constante practica y estimulaciéon continua. Debido a que, influye el entorno del estudiante, las
experiencias que adquiere mediante la interaccion, le permiten mantener ejercitada su parte
cognitiva como también, estar en constante aprendizaje. Un claro ejemplo; un estudiante que
esta expuesto a actividades que lo mantiene en contacto con niimeros, tanto de formar directa

como indirecta, lograra fortalecer sus competencias matemaéticas.

2.5.2. Actividades de Enseiianza y Aprendizaje

Autores, como Piaget (2008) indica cuatro etapas del desarrollo cognitivo, en las cuales
seglin Piaget el estudiante adquiere y construye su conocimiento, a medida que va creciendo.
Aunque, esto puede variar dependiendo a las experiencia y entorno que tenga el estudiante. Sin
embargo, aqui enfatizaremos en la tercera etapa “Operaciones concretas” en esta etapa el
estudiante logra desarrollar su pensamiento l6gico, comprende conceptos mas complejos,

resuelve situaciones concretas, tiene la capacidad de mantener cantidades y manipularlas.

Por otra parte, Perkins (1992) enfatiza en comprender y analizar los procesos que realiza.

En ello indica que el calculo mental no debe estar limitado a que el estudiante memorice datos o
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hechos, mas bien indica que debe comprender los procesos que realiza. Es por ello, que indica
que se le debe permitir e impulsar a que el estudiante a buscar y crear estrategias que le
permitan resolver un problema, promoviendo su creatividad y capacidad de elegir las estrategias

que sean mas convenientes para la resoluciéon de problema.

2.5.3. Recursos Adecuados

Este es un factor que permite al estudiante utilizar recursos que promuevan y faciliten el

desarrollo de la habilidad de cilculo mental.

Segun Burns (2000), menciona que actividades y juegos interactivos permiten el
desarrollo de esta habilidad, puesto que estos suelen ser llamativos y promueven la curiosidad e
interés de estudiante. Al utilizar este tipo de recursos motiva y promueve la participacion del
estudiante, ademas, fortalece su aprendizaje de una forma més dinamica. Estos recursos suelen
ser utilizados acorde al contexto en el que se esta desarrollando el estudiante, estos pueden ser

recursos tanto digitales como concretos.

Por otra parte, Kamii (1985) sefiala que se debe incorporar actividades acordes a la
capacidad cognitiva que tenga el estudiante, como también, las actividades deben tener desafios
que promuevan la atencion, reflexionar y el razonamiento 16gico. Estas actividades deben estar
enfatizadas en la experimentacion y exploracion de diversas estrategias para resolver una
actividad o un problema. Al implementar recursos concretos, permite que el estudiante haga
relaciones numéricas, y desarrolle habilidades como la del calculo mental permitiendo

comprender los procesos que realiza.

Sousa (2018) indica la importancia de utilizar recursos tecnolégicos dentro del aula de
clase. De esta manera, menciona que este recurso puede ayudar al desarrollo de habilidades

como la del calculo mental. Ademas, indica que al incorporar actividades que estén asociadas a
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utilizar recursos tecnolégicos, brinda la oportunidad de que el estudiante practique de forma
ilimitada, ya que puede acceder a este recurso las veces que considere necesario. Asimismo,
estas se ajustan al ritmo y la necesidad que tiene cada estudiante, y brindan una

retroalimentacion inmediata.

2.6. La atencion en el desarrollo de la habilidad de calculo mental

La atencion esta enfocada a procesos cognitivos que permiten tener la capacidad de
realizar alguna accion relevante, evadiendo aspectos distractores. Posner (1990) destaca a la
atencion no tienen en especifico un mecanismo, mas bien son procesos que trabajan en
conjuntos para desarrollar un objetivo. En ello, menciona que la atencién ayuda en el
aprendizaje y la memoria de los estudiantes, debido a que regula las funciones mentales para

procesar una informacion.

Teniendo en cuenta la habilidad de calculo mental, la atencién indica que le estudiante
debe mantener su atencion directamente a las estrategias que utilice para realizar operaciones y
resolver problemas. Esto indica que debe ignorar distracciones que puedan interferir en su
proceso de razonamiento. Al mantener la atencion, sobre los procesos que realiza el estudiante
al resolver un problemas u operacién matematica, esta en la capacidad de utilizan distintas

estrategias y percatarse de los errores.

A continuacion, se mencionan los diferentes tipos de atencion, y como estos se vinculan

al desarrollo de la habilidad de calculo mental tanto mecanico como reflexivo.

2.6.1. Atencion Dividida

La atencidén dividida es la capacidad cognitiva que permite realizar mas de dos

actividades al mismo tiempo. Estudios realizados como el de Pashler (1994) afirma que es una
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capacidad que esta limitada, puesto que para realizar multitareas se necesita de un control
cognitivo para poder lograr las diferentes actividades. Ademas, en su estudio demuestra que una
persona que ejecuta mas de dos actividades a la misma vez, puede tener complicaciones acordes

a la complejidad que tengan y afectar el resultado de alguna de ellas.

Es decir, teniendo en cuenta el calculo mental mecéanico, puede ayudar a que el
estudiante logre realizar ejercicios que requieran de una respuesta rapida, como el resultado de
una multiplicacion de las tablas. Sin embargo, este tipo de atencion puede afectar en el
desarrollo de tareas que requieren utilizar, el razonamiento y el analisis, como es el calculo
mental reflexivo debido a que requieren de una mayor atencion para no cometer posibles

errores y lograr obtener un resultado correcto.

2.6.2. Atencion selectiva

La atencion selectiva una capacidad que permite realizar una actividad mientras se
evade otros distractores, estando es un mismo contexto. Posner y Petersen (1990), en su estudio
indican que este tipo de atencion esta vinculado con la red de control ejecutivo (focalizarse en
una sola tarea), la cual permite seleccionar y procesos informacion especifica para realizar una
actividad. Ademas, menciona que al desarrollar este tipo de atencién ayuda a identificar lo mas
importante, lo que facilita la concentracién, mejora el desempefio de la actividad, y permite

tomar decisiones asertivas.

La atencion selectiva, permite que el estudiante se centre en los procesos cognitivos que
requiere para resolver un problema, ignorado aspectos no relevantes. En el calculo mental
mecanico, este tipo de atencidn no suele tener complicaciones, debido a que, si se utiliza alguna

herramienta o datos memorizados, se obtiene una respuesta rapida y correcta. Sin embargo, en
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el calculo mental reflexivo si no se tiene un buen manejo y un control apropiado de este tipo de

atencion, puede tener complicaciones al realizar el proceso de resolver un problema.

2.6.3. Atencion Sostenida

La atencion sostenida es la capacidad que permite concentramos en un solo actividad
durante un tiempo prologando. Segin estudios de Sarter et al. (2001) indican que mantener una
atencion sostenida durante tiempos establecidos, ayuda a entender y dejar a un lado las
distracciones que impidan realizar una actividad. Sin duda, se menciona que este tipo de
atencion, es muy necesario en nuestra vida diaria, puesto que nos permite ser mas eficientes con

respecto a la actividad que tengamos como objetivo.

Asimismo, Rodriguez (2010) sefiala la atencion sostenida demuestra la importancia del
desarrollo cognitivo tanto en nifios como en adolescentes. Menciona que es la capacidad en la
que el estudiante puede concentrarse para selecciéon un estimulo especifico, durante un tiempo
establecido. Aunque, mediante su estudio menciona que la atencién sostenida puede complicar
el desarrollo de la misma segtin la necesidad que presente el estudiante; por ejemplo; déficit de
atencion o algan trastorno. Sin embargo, indica que este tipo de atencién puede ayudar a que el
estudiante se desarrolle de una mejor manera en actividades dentro del aula como leccidn,

resolver problemas, y participar activamente.

De esta manera, se indica la importancia de desarrollar la atencién sostenida en la
educacion, debido a que ayuda a mejorar su rendimiento académico, y desarrollar competencias
matematicas como la habilidad del calculo mental. Este tipo de atencién promueve el
aprendizaje en diferentes areas, ademas, vincularla con el calculo mental, permite tener una
mejor concentracion sobre las estrategias y pasos que se utilizan para resolver un problema

mentalmente.
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A continuacion, en la Gréfica 2, se presenta las caracteristicas y ventajas principales de la

atencion sostenida y como intervienen en el &mbito educativo.

Figura 2.

Caracteristicas y ventajas de la atencion sostenia.
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Nota: Creacion propia, tomando los aportes de Sarter et al. (2024)

En la Grafica 2 se presentan las caracteristicas y ventajas principales que promueve la

atencion sostenida, entre ellas, se mencionan que mejora la concentracion, la autonomia, y

disminuye errores, al tener un manejo correcto de la misma. Permite que el estudiante pueda

realizar actividades como céalculos mentales, promoviendo la reflexion y la seleccion de

estrategias adecuadas para resolver el mismo. Este tipo de atencién, permite que el estudiante

puede utilizarlo en su vida diaria, y tomar decisiones eficientes.

Trabajo de Integracion Curricular

Erika Elizabeth Illescas Rodriguez. 1 (a)



37

2.7. {Qué permite el desarrollo del calculo mental en estudiantes de tercer

afo de educacion general basica?

El calculo mental esta asociada a mejorar las competencias matematicas y permite
fortalece el desarrollo cognitivo del estudiante. Ademas, esta habilidad permite resolver
problemas tanto dentro como fuera del aula, de una forma més sencilla. Debido a que emerge en
el razonamiento del estudiante, dandole la capacidad de desarrollar estrategias cognitivas que

permitan buscar posibles soluciones para resolver un problema.

Sanabria (2017), sefiala que el desarrollar esta habilidad permite que el estudiante
promueve su pensamiento logico, la creatividad y andlisis para abordar diversas situaciones. En
este estudio, se indica que el calculo mental promueve la agilidad mental, y esto ayuda a
entender conceptos numéricos mas complejos lo que favorece a un aprendizaje significativo.
Esto beneficia, al adquirir esta habilidad, ya que permite al estudiante realizar desde el calculo

de una suma sencilla, hasta algo mas complejo, como resolver problemas.

Por otra parte, JUMP MATH indican la importancia de desarrollar esta habilidad debido
a que aporta en el desarrollo de su sentido niimero, permite mejorar la atenciéon y
concentracion, promueve el pensamiento abstracto y l6gico, potencia la memoria de corto y
largo plazo, y aumenta su confianza y autonomia. Al adquirir esta habilidad permite que el
estudiante tenga la capacidad de resolver calculos de una mejor manera, y favorece a su

desempeio académico.

De acuerdo con Duval (2006), promueve esta habilidad, mediante actividades como el
“dinero de fantasia y objetos”, en ello indica que esto permite que el estudiante se acerque a
situaciones mas realices que vive en su vida diaria. Con ello, constato que el involucrar actividad

que promuevan esta habilidad permite la interaccion y conexion con otros estudiantes. Ademas,
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permite desarrollar estrategias tales como la descomposicion y estimacion, estableciendo
vinculos con las matemaéticas y adentrandose a resolver situaciones que ocurren en su vida

diaria como; comprar en el bar escolar.

Por otra parte, teniendo en cuenta los criterios del Ministerio de Educaciéon de Ecuador
(2016), indica lo esencial de establecer habilidades y mejorar las competencias matemaéticas de
los estudiantes. Para ello, menciona que se debe integrar estrategias did4cticas que faciliten la
adquisicién de conceptos para el proceso de resolucion de problemas. Ademas, en el Curriculo
Nacional de Educacién, promueve destrezas que abarcan estrategias de cilculo mental entre
ellas, menciona la descomposicion, la agrupaciéon y aproximacion, estas pueden ser utilizar y

aplicadas para desenvolverse en su vida diaria.

2.8. Pensamiento computacional

El pensamiento computacional es un proceso, que requiere de pasos ordenados para
resolver un problema. Actualmente esta tomando relevacion por lo cual se requiere introducir
en el contexto educacion. Algunas investigaciones indican que, ya se optimizado por llevar este
tipo de pensamiento a las aulas de clases, ya que consideran que es igual de importante que
cualquier otro tipo de pensamiento. Ademas, este tipo de pensamiento permite desarrollar la

parte cognitiva y procesar informacion, para resolver problemas.

Una de los principales autores que promueve este tipo de pensamiento es, Wing (2006)
indica que es una habilidad para lograr desarrollarse en la sociedad y entender el
comportamiento humano, ademas sefiala que esta es una forma de pensar que se utiliza en cada
momento de nuestra vida. De hecho, sugiere introducir este tipo de pensamiento desde la
educacion primaria debido a que permite desarrollar el pensamiento critico y estimula la

creatividad, permitiendo que el estudiante cree ideas y pueda ponerlas en practica.
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Por otra parte, Zapata (2015) indica que el pensamiento computacional es un conjunto
de habilidades que se ingresan gradualmente de forma ordenada y representaba, promueve en el
andlisis para resolver un problema. Destaca que estas habilidades deben ser inculcadas desde
edades tempranas, debido a que asi permitira tener una mejor comprension y adquisidores de

los procesos cognitivos.

En la misma linea, Wing (2011) identifica dos dimensiones en el pensamiento
computacional: primero, como un vinculo entre diversas formas de pensamiento apoyado en
mecanismos computacionales; y segundo, como un recurso que genera la abstraccion y el
anélisis de problemas. Ademés, menciona que el pensamiento computacional en estudiantes es

una habilidad analitica, de la misma forma que es la aritmética, lectura, y escritura.

Por otra parte, Cuny, et al. (2010) mencionan que el pensamiento computacional abarca
los procesos mentales necesarios para formular problemas y sus soluciones de forma que
puedan ser ejecutados eficazmente por un procesador de informacion. Por lo tanto, el
pensamiento computacional se podria indicar que impulsa aprendizajes que permitan a los
estudiantes adquirir conocimientos basicos, desarrollar la capacidad de crear ideas innovadoras

y aplicar sus habilidades para resolver problemas reales.

Ademés, permite que el estudiante busque soluciones creativas promoviendo su
pensamiento légico y critico. También, incentiva el trabajo colaborativo e interdependiente,
mediante los recursos disponibles y las tecnologias digitales. Ademas, el desarrollo del
pensamiento computacional debe ser adaptado al contexto educativo y a los distintos niveles

educativos mediante actividades disefiadas para fortalecer estas competencias.
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2.9. Elementos del pensamiento computacional

El pensamiento computacional tiene cuatro elementos para abordar y resolver
problemas con mayor facilidad. Este es un proceso que requiere de elementos, tales como; la
descomposicion, el reconocimiento de patrones, la abstraccion, y el diseno del algoritmo, estos
elementos permiten identificar regularidades al descomponer un problema en partes mas
pequeiias. Cada elemento, indica el proceso para resolver problemas complejos, y permite que

los estudiantes desarrollen soluciones creativas e innovadoras.

2.9.1. Descomposicion

La descomposicion es un elemento que permite dividir un problema en partes mas
pequenas y ayuda a comprenderlo de mejor manera. Csizmadia et al. (2015) indica que este
elemento puede ser utilizado como una estrategia para la descomposicién numérica debido a
que este elemento permite descomponer grandes cantidades en parte pequefias como, por
ejemplo; descomponer los digitos de una cantidad, en unidades, decenas y centenas, lo cual

permitiria tener una mejor comprension de la estructura de esta cantidad.

Ademas, segiin Wing (2011) subraya que el descomponer un problema en piezas mas
pequenas se vuelve mas manejable de comprender, ademas simplifica la complejidad del
mismo, y se desarrollan habilidades como el pensamiento l6gico y critico. Asimismo, al dividir
un problema en piezas mas pequenas, se debe tener en cuenta cada una de estas, para poder
comprender y solucionar en partes separadas. Este elemento también, se puede trabajar de
forma colaborativa, puesto que se puede asignar una parte del problema a cada integrante, para

luego juntar las ideas y buscar una solucion.
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2.9.2. Reconocimiento de patrones

Este elemento permite encontrar similitudes dentro de un problema en especifico, como
pueden ser las caracteristicas de datos de un conjunto. Csizmadia et al. (2015) explica que este
elemento se centra en un aspecto en particular, y permite encontrar soluciones con base a la
experiencia, ya que puede asimilar situaciones que les han sucedi6 con anterioridad, para luego

ponerlas en practica en un nuevo problema.

Ademas, segiin Wing (2011), indica que este elemento permite identificar una estructura
en comun y que se repite en cada momento, es decir un patron. De forma similar, se utiliza al
resolver problemas matematicos que requieran de la habilidad de calculo mental, puesto que el
estudiante logra reconocer regularidades, identificAindolo como una caracteristica en comun, por
ejemplo; la serie numérica 5,10,15,20... el estudiante identifica que el patréon de cambio como es

conocido es 5.

2.9.3. Abstraccion

La abstraccion es el elemento que permite simplificar la comprensién de una situacion.
Como indica Wing (2006), menciona la abstraccion permite decidir sobre que aspectos debemos
resaltar y cuales se deben evadir, este implica concertarse y tener una observacion profunda que
permita comprender los componentes mas importantes del problema. Al abordar un problema
de forma estructurada se promueve el analisis y he identifica representaciones ajustadas al

problema.

Asimismo, se podria identificar que la abstraccion es tomar lo méas esencial de un
problema, este elemento es muy utilizado dentro del &mbito académico, ya que permite explicar

algo complejo, con ejemplos mas simples. Esto se puede ver reflejado, cuando de les ensenas las
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propiedades de la adicion, a los estudiantes como, por ejemplo; ensenar la propiedad

conmutativa, cambiar el orden de las cantidades no altera el producto.

2.9.4. Diseno de algoritmos

El disefio de algoritmos enfatiza en tener una serie de instrucciones determinadas que
permite tener un orden y estructura para resolver problemas. Wing (2006) destaca que el disefio
algoritmo es utilizado en la programacion, ya que se debe tener una estructura definida para
poder seguir los pasos, y resolver un problema. Esta forma de pensar ayuda a los estudiantes
reflexionen sobre problemas, crear soluciones efectivas y analizar si los pasos disefiados son los

maés conveniente, promoviendo al desarrollo cognitivo y para abordar problemas complejos.

De esta manera, el disefio de algoritmos debe tener una secuencia preciso y facil de
seguir, permitiendo que el problema se resuelva de la mejor manera. Con relacién al desarrollo
de la habilidad de calculo mental, este elemento permite crear pasos logicos y buscar la solucion
de un problema, como también, este elemento permite que el estudiante desarrolle su

creatividad y anélisis al crear pasos llegar a una solucién.

Mediante los conceptos de diferentes autores abordados sobre los elementos del
pensamiento computacional, en el Gréfico 3 se presenta el proceso de desarrollo del

pensamiento computacional.
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Figura 3

Proceso de los elementos del pensamiento computacional.
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Nota: creacion propia, teniendo en cuenta los aportes de CAS (2015).

2.10. Actitudes que promueven el desarrollo del pensamiento

computacional

Existen tres actitudes que permiten desarrollar esta habilidad de pensamiento
computacional estas se vinculan directamente a quienes resuelven un problema, debido a que
les permiten afrontar una situaciéon y no causa frustracién cuando se obtienes errores en el

proceso de resolucion (Bordignon e Iglesias, 2020).
2.10.1. Perseverancia

Muchas veces al trabajar en programacion es posibles que se encuentren errores o fallas,

que indiquen volver a comenzar y reconstruir una estructura para resolver el problema.
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Mediante esto actiia esta actitud debido a que hay que ser resistente y no rendirse en el proceso
del problema. Es la capacidad de aprender a lidiar con fracasos que se puedan encontrar en el
camino, por eso es importen analizar, comprender y revisar las veces que sean necesarias para
no tener este tipo de dificultades. (Zapata, 2015). Dentro del ambito, educativo los estudiantes
tienden a frustrarse con facilidad cuando no pueden resolver una situacién, sin embargo,

importante promover esta actitud.

2.10.2. Experimentacion

La experimentacion es considera la capacidad que tiene el estudiante de aplicar
conocimientos obtenidos, mediante la exploracion, el anélisis y la creatividad. También se puede
desarrollar mediante actividad basada en el “tinkering”, que permite que el estudiante tenga la
libertad de explorar en un entorno lidico, lo que tiende a generar confianza para el estudiante
puede crear ideas novedosas. Por lo general, los estudiantes tienden asociar conocimientos
previos con base a su experimentacion y aplicarlo en diferentes contextos, con el proposito de

buscar posibles soluciones para resolver una situacion.

2.10.3. Creatividad

Cuando se habla de la creatividad se hacer referencia la original y creativo que es el
estudiante para crear nuevas cosas. Robinson (2018) define la creatividad como “el proceso de
ideas que surgen de manera natural” estas tienden a ser originales y llamativas, ademaés, deben
ser propias, mas no copiadas. Por otro lado, se menciona que el estudiante al compartir sus
ideas con otros estudiantes, promueve el desarrollo de su autbnoma y confianza, de tal modo
estas habilidades contribuyen a su desarrollo integral. Por ello, es importante promover
actividades en las que deje surgir la imaginacion del estudiante, y cree sus propias estrategias e

ideas innovadoras.

Trabajo de Integracion Curricular Erika Elizabeth Illescas Rodriguez. 1 (a)



45

En el Grafico 4, se indica como las actitudes del pensamiento computacional, y como

actuan frente a la resoluciéon de un problema.
Figura 4

Actitudes adquiridas mediante el pensamiento computacional

PERSEVERANCIA

Ayudan a enfrentar problemas
o complejos dividiéndolos en partes mas
manejables y continuar hasta encontrar

soluciones. .
EXPERIMENTACION

Permiten probar diferentes soluciones
v reconocer regularidades que faciliten
la resoluciéon de problemas.

CREATIVIDAD

Fomentan la capacidad de
centrarse en lo esencial para
encontrar soluciones innovadoras.

Nota: Creacion propia, mediante lo aportes Zapata (2015) y Robinson (2018)
2.11. Técnicas asociadas al pensamiento computacional.

Estas técnicas tienen la capacidad de realizar proceso de pensamiento computacional,
debido a que estas se complementan para poder organizar el proceso de resolver un problema,
promoviendo la parte cognitiva del estudiante. Segtn, Bordignon e Iglesias (2020) indican cinco

técnicas que explicaran a continuacion:
2.11.1. Reflexion

Es el proceso de pensamiento, que busca tener explicaciones y argumentos sobre ciertas
complejidades que se aborde en una situaciéon. Esta técnica permite tener un comprender

profundad de un problema, para emitir un juicio argumentado. Desde el pensamiento
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computacional, se logra la reflexion, debido a que se utilizan procesos de analisis cognitivo que

cubren la necesidad sobre un producto final.

2.11.2. Analisis

En el pensamiento computacional el analisis es una técnica que se puede cubrir
facilmente, debido a que sus elementos ayudan a que el estudiante pueda descomponer un
problema en partes pequeias y reconocer patronees repetitivos, para facilitar la comprende del
problema que requiere resolver. Por otra, el anélisis, promueve su capacidad analitica y 16gica,

lo que implica generar soluciones apropiadas a la problematiza que tenga que resolver.

2.11.3. Diseito

Esta es una técnica, que se aplica en el desarrollo efectico de la soluciéon de un problema.
Esta se vincula directamente con la creatividad, ya que para poder crear algo se necesita de ideas
originales. Para el desarrollo de un disefio es importante tener en cuenta el objetivo de lo que se
quiere alcanzar y adaptarse al contexto en que estas dirigido. Como también, es fundamental
tener diferentes criterios, para satisfacer las necesidades que se requiere. Dentro del aula esto
permitiria que el estudiante general confianza, de ido a que se impulsa a que sea capaz de crear

estrategias acordes a su necesidad para resolver un problema.

2.11.4. Programacion

Todo problema segtn la programacion debe tener un disefio algoritmico que permita que
una computadora mecanice el proceso. Es decir que, para resolver un problema de manera mas
rapida y eficiente se necesita una serie de pasos, que estan ya comprobados y analizados, para

disminuir la posibilidad de tener errores. La estructura de desarrollo para resolver un problema
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implica un proceso repetitivo de prueba y error, mediante este se puede ajustar y modificar los

pasos se sean necesarios para llegar a la solucion.

2.11.5. Aplicaciéon

La aplicacion consiste en juntar y adoptar posibles soluciones, para cubrir la necesidad y
objetivo requerido. Esta técnica permite considerar e implementar los pasos que se han
realizado, para resolver el problema. Ademas, permite vincular soluciones que ya han sido

probadas y adaptarlas a nuevas circunstancias o contextos.

Es importante abordar los elementos del pensamiento computacional y su relacion con
las actitudes, técnicas y habilidades que favorecen el aprendizaje para la resoluciéon de
problemas y la toma decisiones. Es por ello, que se analizara cémo la descomposicion impulsa la
perseverancia y el pensamiento logico, el reconocimiento de patrones fomenta la creatividad, la
abstraccion fortalece la capacidad de centrarse lo més importante y el disefio de algoritmos

refuerza la perseverancia y la aplicacion de soluciones en distintos contextos.

A través de estos aspectos ya mencionados, en la tabla 2 se destacara la importancia de
desarrollar habilidades cognitivas que permitan a los estudiantes enfrentar situaciones de

manera estructurada y eficiente.

Tabla 1

Caracteristicas y habilidades del pensamiento computacional

Elemento Actitud Técnica Habilidad a
desarrollar
Descomposicién La perseverancia Anidlisisayudaa  Fomenta la perseverancia
mantiene el enfoque al identificar las frente a desafios,
desglosar problemas partes clave. insentiva organizacion y
complejos. el pensamiento logico.
Reconocer La creatividad es clave  Disefio convierte  Potencia la creatividad y
patrones para identificar los patrones en la capacidad de generar
patrones y soluciones  soluciones soluciones unicas,
innovadoras. practicas. mediante el
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reconocimiento de

patrones.

Abstraccion La experimentaciéon Programacion Desarrolla habilidades
permite probar convierte la para centrarse en lo
diversas formas de abstraccién en esencial, dejando de lado
abstraer problemas. codigo. lo irrelevante y probando

soluciones practicas.

Diseiio del Perseverancia ajustael Aplicacion adapta Refuerza la perseverancia

algoritmo algoritmo ante errores; el algoritmo a al buscar soluciones y
creatividad optimiza situaciones reales. desarrolla la capacidad de
soluciones. aplicar soluciones en

nuevos contextos.
Nota: creacion propia a partir de los aportes de (Wing 2006; 2010); Zapata (2015),

Robinson (2018) y . Csizmadia et al. (2015)

2.12. ¢Como aportan el proceso del pensamiento computacional en el

desarrollo del calculo mental?

El pensamiento computacional, segiin Csizmadia et al. (2015), se desarrolla a través de
cuatro elementos fundamentales que favorecen a las competencias matemaéticas y como tal al
desarrollo de habilidades como el cilculo mental. Estos elementos permiten analizar y procesar
informacion, resolver problemas y aplicar estrategias para encontrar soluciones de manera
organizada. Ademas, mediante el pensamiento computacional se logra promover el
razonamiento reflexivo y razonamiento 16gico que beneficia el aprendizaje a largo plazo (CAS,

2015).

La descomposicion es la capacidad de dividir una suma en partes mas simples y
manejables, reduciendo la carga cognitiva. Un ejemplo, claro podria ser resolver 47 + 36, los
estudiantes, aplican estrategias como la descomposicion de la cantidad en decenas y unidades,
para esto, primero seleccionan las decenas (40 + 30 = 70) y luego las unidades (7 + 6 = 13), para
obtener un resultado de forma mas rapida y precisa. Este elemento crear y comprender el valor
posicional de una cantidad, mediante esta estrategia se descompone la cantidad y permite hacer

un analisis del calculo que se realiza, como también, permite simplifican pasos,
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Por otra parte, el reconocimiento de patrones permite identificar aspectos repetitivos y
emplear estrategias que disminuyan la complejidad de un problema que requiera de utiliza la
habilidad de calculo mental. Un ejemplo de ello es resolver un problema de suma (49 + 51), el
estudiante al analizar las cifras que tiene que sumar utilizara estrategias de completar la decena
para sacar el resultado, es decir, si al (49 le suma el 1, es igual a 50, y al sumar 50 + 50) es mas

sencillo sumar en decenas, debido a que tienen un patrén de aumentar 10.

La abstraccion refuerza a los estudiantes logren enfocarse en los elementos més
relevantes de una operacién, eliminando detalles innecesarios. Por ejemplo, al sumar (48 + 25),
los estudiantes pueden abstraer los nimeros a sus componentes principales: considerar (48
como 50 — 2) y luego realizar el calculo (50 + 25 = 75), para finalmente (restar 2 y obtener 73).
Esta estrategia permite tener la capacidad practicar el pensamiento logico, y buscar estrategias

la resolver un problema de caculo mental.

El diseno de algoritmos permite tener pasos establecidos mediante los cuatro elementos
que se mencionan anteriormente, al observar que tenga este proceso complejo indica que tiene
la solucion correcta de un problema. Por lo general, en la escuela el docente proporciona un
proceso para resolver un problema, en este caso se podria fomentar los elementos que indica el
pensamiento computacional, como descomponer un problema en partes pequenas identificar
similitudes, tomar la informaciéon mas relevante, y con base a estos establecer una secuencia de

pasos para resolver el problema.

Los elementos del pensamiento computacional contribuyen al desarrollo de la habilidad
de calculo mental reflexivo mediante sus elementos la descomposicién, el reconocimiento de
patrones, la abstraccion y el disefio de algoritmos permiten a los estudiantes simplificar

operaciones, identificar estrategias eficientes, enfocarse en lo esencial y organizar su
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razonamiento logico. Esto amplia su desempefio matematico, y estimula habilidades

transferibles como la creatividad, el razonamiento reflexivo.

2.13. ¢Como se fortalece el calculo mental reflexivo mediante el proceso del pensamiento

computacional?

Tanto el pensamiento computacional, como el cidlculo mental son habilidades y procesos
cognitivos, que requieren de practica para poder desarrollarse. Sin embargo, el pensamiento
computacional segiin Wing (2006) ofrece una estructura de pensamiento basada en conceptos
de la informatica, este tipo de pensamiento, permite, analizar, reflexionar, experimentar y crear
soluciones para resolver un problema. Sin duda, Wing ofrece estos elementos que ayudarian a
mejorar las competencias matematicas, y a desarrollar habilidades, tales como, el calculo metal,
puesto que hace referencia a tener la capacidad de crear estrategias propias, para obtener

resultados precisos.

Elementos como la descomposicion, permiten ser una forma de abordar una situaciéon
dividendo un problema por partes. Mediante la descomposicion, de un problema complejo se
puede tener fragmentos del mismo en secciones mas manejables, lo que facilita su comprension
y resolucion. En el &mbito académico, esto se puede aplicar a tareas que requieren de pasos mas

pequeinos para entender mejor su proceso y obtener una respuesta acertada.

Es comun reconocer patrones cuando se divide un problema. Este permite identificar
aspectos relevantes en la resolucién de una situacion, y por lo generar se puede utilizar
soluciones y estrategias ya disefiadas para aplicarlas en nuevas situaciones. Shute et al., (2017)
indica que los estudiantes pueden transferir este conocimiento en otras areas de aprendizaje,

ademas, el analisis y la aplicacion pueden verse desarrollado en contextos reales.
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La abstraccion es poder identificar que detalle es mas relevante, y cual se debe evadir.
Este elemento tiene el enfoque de ser mas comprensible, debido a que consiste en observar,
detectar e ignorar detalles que no son importante. Asimismo, se introduce en la matematica,
este proceso permite separar cualidades particulares a partir de una circunstancia. Un ejemple,
si el estudiante puede realizar el calculo mental de una suma 2 + 2, luego podra comprender y
analizar un problema como sumar dos platanos mas dos naranjas, y darse cuenta que se obtiene

el mismo resultado.

De esta forma, que permite el pensamiento computacional mediante sus elementos, y de
qué forma contribuye al calculo mental. Esta permite que los estudiantes desarrollen
capacidades analiticas, y resolver problema de distintos &mbitos. Es decir, no solo se centra en
que el estudiante cree un proceso estructurado, mas bien se trata de que el estudiante sea capaz
de buscar soluciones optimas. Zapata (2015) indica que no es estrictamente necesario utilizar
recursos tecnologicos para se podria desarrollar habilidad, debido a que mediante actividades
que sean desafiantes como; juegos y rompecabezas, se estimula el pensamiento critico y logico.
De este modo, se contribuye a las competencias matematicas, que incluyen habilidades como el

cilculo mental.

2.14. Estrategias del pensamiento computacional para desarrollar la

habilidad de calculo mental

Para tener una vision mas clara de como contribuira el pensamiento computacional al
desarrollo del calculo mental se presentara estrategias y actividades basadas en los elementos
del pensamiento computacional. Segin Zapata (2015), los elementos del pensamiento
computacional, junto con las actitudes y técnicas, permiten que el estudiante aborde problemas

matematicos de manera logica y estructurada.
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Asimismo, investigaciones como la de Smartick han demostrado que el uso de estrategias
fortalecer el sentido numérico, una habilidad que permite comprender y manejar los nimeros
de mejor manera. Por esta razon, se indican estrategias disefiadas para potenciar esta habilidad,

asociando cada elemento, técnica y actitud que brinda el pensamiento computacional.

Figura 5

Actividades del pensamiento computacional para el desarrollo del cdalculo mental
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Elemento del Estrategias Técnicas Actitudes  Actividades
P.C de caleulo del desarrolla  especificas
mental elemento das
Descomposici Descomposici Dividir Persistencia Tangram
6n 6nde problemas ,atenciénal Matematico:
niimeros en partes detalle y Usar piezas para
mas enfoqueen  descomponer
simples, pasos niimeros
analizar pequenos. (ejemplo: 45 +
subproblem 32—40+30+ ['a -
asy +2).
combinarlo gsiuego de hﬁ} “"’7
sparala cartas: ° L/:g
solucién Descomponer = 1%
final. niimeros para 2 [+3
formar o o
combinaciones
icas,
como sumar
hasta 10. o
Reconocimie Patrones Identificar  Curiosidad, Sudoku de o
nto de numeéricos secuencias, creatividad Sumas: —
Patrones relacionesy y Identificar -+t~
reglas pensamient patrones de ‘ :
constantes o logico suma constante 2
en los para enfilasy
nimeros resolver columnas.
para problemas.
aplicarlas Juego de
en calculos Mesa: Resolver
rapidos. patrones en
tableros (por
ejemplo,
avanzar
siguiendo una
regla de
incremento,
como sumar 2
en cada turno:
2,4,6..).
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Elemento del Estrategias Técnicas Actitudes  Actividades Imagen
P.C de caleulo del desarrolla  especificas dela
mental elemento das actividad
Descomposici Descomposici Dividir Persistencia Tangram |
6n 6nde problemas ,atenciénal Matematico:
niimeros en partes detalle y Usar piezas para
mas enfoqueen  descomponer
simples, pasos nimeros
analizar pequenos. (ejemplo: 45 +
subproblem 32— 40+30+
asy 5+2).
combinarlo Juego de
s para la cartas:
solucién Descomponer
final. niimeros para
formar
combinaciones
hicas,
como sumar
hasta 10.
Reconocimie Patrones Identificar  Curiosidad, Sudoku de v
nto de numéricos secuencias, creatividad Sumas: — e
Patrones relacionesy vy Identificar
reglas pensamient patrones de
constantes o légico suma constante
en los para enfilasy
nimeros resolver columnas.
para problemas.
aplicarlas Juego de
en caleulos Mesa: Resolver
rapidos. patrones en
tableros (por
ejemplo,
avanzar
siguiendo una
regla de
incremento,
como sumar 2
en cada turno:
2,4,6..).

Nota: creacion propia mediante los aportes de (Wing 2006; 2010); Zapata (2015),

Robinson (2018) y . Csizmadia et al. (2015)

En este apartado se proponen actividades disefiadas especificamente para estudiantes de

tercer ano, con el proposito de fortalecer sus habilidades de calculo mental a través del
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pensamiento computacional. Estas actividades estan enfocadas en estrategias como la
descomposicion de nameros, el reconocimiento de patrones numéricos y el sentido numérico, lo
que permite a los estudiantes abordar problemas matemaéticos de manera creativa y reflexiva.
Como también, estas se involucran mediante los elementos del pensamiento computacional, que
promuevan actitudes y las técnicas, que permiten realizar este proceso Zapata (2015). Al mismo
tiempo, se promueve el desarrollo de su pensamiento logico y abstracto, perfeccionando su

capacidad para resolver problemas y la toma de decisiones.

3. Marco metodologico

El marco metodoldgico corresponde a aquella miscelanea que estructura el proceso
investigativo y que le da el sentido y la coherencia correspondientes a su naturaleza objetiva. A
continuacion, el lector podra localizar el paradigma o modelo que encamina el presente trabajo y
que acredita la eleccion de su enfoque respectivo. Asimismo, se detalla el tipo de investigacion,
el modelo, los participantes y las técnicas e instrumentos involucrados. De esta manera, el
proceso investigativo se consolida como un marco riguroso, valido y confiable para fines

académicos.

3.1. Paradigma

Se denomina paradigma a todo aquel conglomerado de técnicas, teorias y metodologias
que aportan luz a la investigacién en curso y que responde a los requerimientos e intereses de
dicha pesquisa. Conforme a Kuhn (1971), el paradigma constituye un caudal de valores y
creencias cuyo fin es diagnosticar y disponer la forma de comprender la realidad por parte de
una comunidad cientifica interesada en la profundizacion y resolucion de distintos problemas en
el mundo. Por su parte, el autor Alvira (1982), sostiene que este concepto es antes bien un

esquema de un grupo cientifico-social que explica sus creencias, dogmas y objetivos a corto,
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mediano y largo plazo. De entre todos los paradigmas existentes, en esta ocasion fue
seleccionado el paradigma sociocritico por su versatilidad para la comprension holistica de la
realidad, sumada a su intencion transformadora y critica para el cuamplimiento de un impacto

social representativo.

3.1.1. Paradigma Sociocritico

Como se menciono en el anterior apartado, este paradigma se distingue por ofrecerle al
investigador un panorama diferente, enfocado en reinterpretar la realidad social y transformarla
para mejor. De hecho, es un modelo caracterizado por resaltar la idea de un conocimiento
construido a través de las relaciones humanas y los intereses sociales, de tal manera, que se
saldria del rango neutral. Como lo sefiala Habermas (1994), dicho saber est4 guiado por tres
principios cimentales: técnico, practico y emancipatorio. En particular, el tltimo defiende la
autonomia del ser humano racional por su capacidad para pensar criticamente y llevar a cabo

una praxis colectiva en beneficio de la sociedad.

Desde el punto de vista de Colas (1994), el paradigma sociocritico funge cual ciencia
social enfocada en una critica ideoldgica de lo que es considerado normal; implica tanto las
estructuras sociales hegemonicas como los sistemas de vida establecidos. Igualmente, este
arquetipo evita sacar al protagonista de su ecuacion, es decir, el ser humano tiene gran
importancia. En concreto, le permite ser consciente de como sus raices (historia, contexto de
origen, entorno familiar) afectan de forma positiva o negativa en su percepcion del mundo y en
su rol como un integrante mas de la sociedad. Por eso, se han propuesto diversos instrumentos
para complementarlo, entre ellos, la ciencia del psicoanalisis para el estudio de la estructura

social y la dinamica de su funcionamiento.
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Singularmente, la actual investigacion se recogid bajo el paradigma sociocritico por su
utilidad para la exploracion profunda de como se suscita la comprensién y aplicacion del
pensamiento computacional en los estudiantes para el calculo matematico. De manera que, este
canon recoge los saberes, experiencias, y reflexiones de los discentes al momento de aplicar el
pensamiento computacional. Asi, sera posible entender su impacto en cuanto a los procesos de

aprendizaje, la resolucién de problemas y la toma de decisiones tras el razonamiento logico.

3.2. Enfoque cualitativo

La naturaleza del enfoque cualitativo se caracteriza por la comprension profunda del
comportamiento humano por medio de la técnica de la observacion. Inevitablemente, aquel
enfoque tiene caricter subjetivo porque fuera de cualquier ciencia exacta y centrada en la
prediccion y el control, el enfoque cualitativo se interesa por el anélisis de las experiencias y
actitudes de las personas (objetos de estudio). No obstante, esta subjetividad no implica una
ausencia de rigurosidad en su metodologia. Como lo sostienen Denzin y Lincoln (1994), el
enfoque cualitativo le ofrece al investigador un plus: interdisciplinariedad y
transdisciplinariedad. Sobremanera, tiene en cuenta la exploracion de la realidad de manera
inductiva y espontanea, por ende, su perspectiva es mas integral y veridica si se consideran las

particularidades de cada contexto.

En su articulo sobre metodologia investigativa, Sandin (2003) afirma que el rasgo
cualitativo aporta naturalidad a la investigacion. Ademaés, la considera una actividad sistematica
focalizada en la transformacién de las practicas socioeducativas por medio del levantamiento de
informacion y la reinterpretacion de la realidad de forma estructurada. También, resalta su
idoneidad al momento de generar conocimiento y nuevas perspectivas, a partir de la realidad
vivida por los sujetos educativos involucrados y por el mismo investigador en calidad de

participante.
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A raiz de la reflexion pertinente, la autora concluye que el enfoque cualitativo es el més
adecuado para responder a las necesidades del presente proceso investigativo. Dicho enfoque
permitira lograr una comprension holistica y contextualizada del proceso de calculo mental en
los estudiantes a partir de la observacién y la recoleccion de datos. En definitiva, es la mejor

forma de determinar los desafios o ventajas implicadas en este topico.

3.3. Tipo de investigacion: Investigacion Accion

La investigacion — accion es considerada dentro del campo educativo como un proceso
vital y de andamiaje para la articulacion efectiva entre teoria y praxis gracias a la participacion
en la comunidad. En primera instancia, se centra en la identificacion de problemas por medio de
instrumentos que permitan recoger la perspectiva de los individuos que viven una realidad
determinada. Luego, pasa a proponer estrategias y soluciones, las cuales, también son sometidas
a una evaluacion rigurosa para determinar su efectividad. Enseguida, se presenta un recuento

concreto de la historia, caracteristicas y particularidades de la investigacion -accion.

3.3.1. Definiciones de investigacion-accién a lo largo de la historia

La metodologia de la investigaci6on — accidon permite a sus participantes investigar un
fenomeno determinado, analizar sus pormenores, proponer soluciones practicas y aplicarlas
para contribuir positivamente a la sociedad. Entre los autores destacados por sus aportes a la
investigacion-accién, destaca Lewin (1940), por su propuesta de colaboracion entre sujetos de
estudio e investigadores para tener una vista panoramica de todas las aristas inmiscuidas en un

problema de relevancia social.

Posteriormente, Elliot (1993) caracterizoé a la investigacion — accion por su versatilidad y
efectividad en el campo educativo. El explico la urgencia de que los docentes iniciasen un

proceso de reflexion sobre sus practicas para determinar falencias y, a posteriori, puedan
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implementar nuevas estrategias que mejoren de forma significativa la calidad de la educacién.
Asimismo, Kemmis (1988) sostuvo que la investigaciéon — accién conforma un proceso
pertinente para los trabajos cientificos por ofrecer un ciclo bastante completo de transformacion
social e incluye; planificacion, accion, observacion reflexion, participacion, propuestas de

solucion, cambios patentes y, finalmente, la generacion de conocimientos nuevos y ttiles.

En mas de una ocasion, la investigacién — accion ha sido elegida por su enfoque
participativo, y esta, no fue la excepcion. Precisamente, por ello fue elegida para esta
investigacion. Sus cualidades le permitieron a la autora identificar una preocupante incapacidad
de manejo de estrategias de calculo mental en los estudiantes de tercer afio de E.G.B. En
consecuencia, se veran plasmados en este texto el proceso de reflexion que surgi6 cuando el
investigador fue participe del fendmeno estudiado, de igual manera, se observara la propuesta
aplicada y los resultados obtenidos de la misma para contribuir a la solucién de la problematica

identificada.

3.4. Modelos de investigacion accion

Bartolomé (1997), identific6 diversos tipos de modelos de investigacién-accion, cada uno

con caracteristicas especificas segin el contexto de aplicacion y el propésito de la intervencion.
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Tabla 1

Modalidades de Bartolomé

Modalidad Descripcion

Investigacion Participativa Involucra activamente a la comunidad en
todo el proceso, asegurando soluciones relevantes y
fomentando la responsabilidad.

Investigacion-Accion Busca aumentar las practicas individuales,
Critica transformar estructuras sociales y politicas para
combatir desigualdades.

Investigaciéon-Accion Promueve la colaboracion equitativa entre
Cooperativa/Colaborativa investigadores y participantes, creando el proceso y
tomando decisiones conjuntas.

Nota: elaboracion propia a partir de los aportes (Bartolomé, 1997).

En la tabla 1 se pueden identificar los modelos de investigacién-acciéon de Bartolomé
(1997). Dichos modelos sugieren que es imperativo diferenciar entre las distintas modalidades -
participativa, critica, cooperativa- porque los sujetos involucrados cumplen con roles diferentes
y su metodologia de aplicacion es diferenciadora y responde a las necesidades y realidades

diversas.

3.4.1. Modelo Lewin

En 1976, el pionero en investigaciéon — acciéon Lewin reconoci6 cuatro modalidades para
ejecutar una indagacion educativa. Dichas modalidades involucran a los investigadores y a los
participantes de forma activa y reflexiva pues los insta a colaborar para un fin comun: la mejora
de un problema. También, el modelo Lewin se adapta al contexto y a los objetivos de
investigacion planteados. Dada su funcionalidad, se presenta a continuacién un esquema del

mismo como andamiaje para el presente marco metodologico.
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Figura 1

Modalidades de Lewin

1D'ig_n?5t'c° 2. Participativa

MODALIDADES
LEWIN

4. Experimental 3. Empirica

Nota: elaboracion propia a partir de los aportes (Lewin, 1946).

Como se puede observar, el modelo de Lewin implica un ciclo, y todo ciclo se reinicia
siempre, pero, este no seria efectivo sin un ciclo de retroalimentacion pertinente. Sin este, es
infructuoso e imposible ver cambios sostenibles a lo largo del tiempo tras la propuesta,

aplicacion y evaluacion de una solucion a la problematica de investigacion.
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3.4.2. Modelo Kemmis

Por otra parte, el Modelo de investigacion — accion Kemmis (1989) se erigi6 con base en
las ideas de Lewis, pero, se especializ6 en el campo de la educacion. Es, en cierta medida, un
ciclo reflexivo continuo y complejo porque implica combinar la planificacion, la accion, la
observacidn y la reflexion en la practica educativa cotidiana. Incluso, este modelo resulta
importante dado que le brinda al educador la posibilidad de analizar sus clases y los desafios
implicados dentro y fuera de ellas (diversos factores socioeconémicos y culturales alteran la

realidad del estudiante y su desempeiio en la escuela).
Figura 2

Modelo Kemmis

Modelo de Kemmis I

Fases del proceso
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Nota: elaboracion propia a partir de los aportes de Carr y Kemmis (1988, citados en

Latorre, 2003).

El modelo de investigacion — accion Kemmis es uno de los ejes centrales para la presente
investigacion dada su competencia para la identificacion de areas de mejora en la practica

educativa en el ambiente escolar natural. Asimismo, funge como un marco estructurado para el
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proceso de implementacion de estrategias de calculo mental que mejoran la habilidad / destreza
del pensamiento computacional en los beneficiarios de la ensenanza. En la fase de planificacion,
se estableci6 un plan de accion para una intervencion efectiva. Luego, en la fase de accion, se
sucedieron sesiones de aprendizaje centradas en la practica y la asimilacién de nuevas
estrategias. Durante la fase de observacidn, se recabaron los resultados de las actividades
propuestas. Y, por altimo, surgi6 la reflexion final como producto critico que determiné algunas

areas de mejora y los logros obtenidos en la practica preprofesional.

En la siguiente tabla (véase tabla 2), se detalla, justifica y explica el modelo de

investigacion — accion Kemmis aplicado.
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Fases de proceso segiin 1 Modelo Kemmis
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Momento Detalle

Desecripeiéon del momento

1 Desarrollo

Planificacion del plan de
accion

2. Accién Ejecucion
del plan

3. Observacion

Observacion de los
efectos

A partir del anéalisis y de la observacion del contexto educativo en el que se desarrolla la investigacién, se disefié un
plan de intervencién centrado en el fortalecimiento de las habilidades de céleculo mental en los estudiantes de tercer
afio de educacion basica. Este plan responde a las necesidades identificadas, tales como la falta de estrategias eficientes
para realizar cadlculos mentales y las dificultades para mantener la atencién durante las actividades matematicas.

Para abordar esta problematica, se elaboraron actividades didacticas innovadoras basadas en el pensamiento
computacional, una metodologia que permite descomponer problemas complejos en partes mas sencillas y manejables,
facilitando la construccién de soluciones de manera logica y estructurada. Este enfoque busca mejorar la agilidad en el
calculo mental, y también fomentar habilidades como el razonamiento légico, la resolucion de problemas v la
flexibilidad cognitiva.

Las actividades disefiadas incluyen el uso de recursos concretos y tecnologicos, como juegos de mesa, aplicaciones
interactivas y ejercicios grupales, los cuales tienen como objetivo principal captar el interés de los estudiantes y
promover un aprendizaje significativo. Cada actividad se estructura de manera progresiva, comenzando con
operaciones simples que refuercen la confianza y avanzando hacia desafios mas complejos que estimulen la reflexion y
la creatividad.

En esta fase, se implementaron las actividades previamente disefiadas con el propdsito fortalecer la habilidad de
calculo mental de las estudiantes. Todas las actividades se llevaron a cabo en el entorno educativo, donde se
recopilaron datos sobre los avances obtenidos durante el proceso.

Para ello, se cred una secuencia didactica estructurada en cinco intervenciones, cada una con una duracion de 40
minutos. Esta secuencia tuvo como objetivo contribuir al desarrollo de las habilidades de calculo mental mediante
actividades basadas en el pensamiento computacional, integrando elementos de aprendizaje activo, colaborativo y
ladico. Las intervenciones fueron planificadas para abordar las necesidades especificas de las estudiantes.

Estas intervenciones permitieron observar como las estudiantes, comenzaron a utilizar estrategias méas efectivasy a
demostrar mayor confianza al realizar cdlculo mental. La implementacién de la secuencia didactica contribuyd al
desarrollo de habilidades matematicas, y promovid un entorno educativo motivador y dinamico.

Durante la implementacién de las cinco intervenciones disefiadas, se llevd a cabo un proceso sistemético de
observacién para registrar los efectos de las actividades en el aprendizaje de las estudiantes. Este proceso permitio
evaluar tanto el desarrollo de habilidades de cdlculo mental como la aplicacion de estrategias relacionadas con el
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pensamiento computacional. La informacion se recopildé mediante diversos métodos, como la observacion directa, v la
guia de observacion.

Los resultados mostraron un incremento en la confianza y agilidad de las estudiantes al resolver operaciones simples,
sin recurrir a recursos externos como contar con los dedos. Estrategias como tomar el niimero mayor y sumar el menor
comenzaron a ser aplicadas. Con ello se indico un progreso en su capacidad para realizar calculos mentales de manera
maés eficiente. También se observd una disminucion en las distracciones y la atencién sostenida, lo que permitid
completar los ejercicios con mayor concentracion.

Las actividades grupales promovieron la interaccion colaborativa entre las estudiantes, quienes compartieron
conocimientos y estrategias, enriqueciendo el proceso de aprendizaje. Estas observaciones también permitieron

identificar y ajustar el ritmo de las actividades para estudiantes que necesitaban més tiempo o apoyo adicional.

4. Reflexién  Analisis de En esta tltima fase, se procedio al anélisis y reflexion critica de los datos cualitativos recopilados durante la

los implementacién de las actividades didacticas basadas en el pensamiento computacional. Este proceso se centrd en
resultados evaluar la efectividad de las actividades utilizadas y en comprender la dindmica de aprendizaje observado en las
estudiantes.

Con base en la informacibén recolectada, se examind si los objetivos planteados al inicio de la intervencion fueron
alcanzados. Las actividades didacticas, demostraron ser efectivas en el desarrollo de habilidades de calculo mental. Las
actividades ladicas y manipulativas permitieron a las estudiantes abordar las operaciones matematicas con mayor
confianza, favoreciendo un aprendizaje mas dindmico y atractivo.

Se observd que las estudiantes lograron avanzar en la comprension y ejecucion de calculos mentales, mostrando un uso
maés eficiente de estrategias, como identificar patrones numéricos y priorizar nimeros mayores en las sumas. Esto
contribuyo6 al fortalecimiento de su pensamiento légico-matemaético, ademas de incrementar su capacidad para realizar
operaciones simples de manera agil y precisa.

Algunas estudiantes presentaron dificultades para mantener la atencion sostenida en las actividades, lo que evidencio
la necesidad de diversificar atin méas las actividades didacticas para captar su interés y promover su participacion
constante. Ademas, se reconocié la importancia de ofrecer un acompafiamiento individualizado a aquellas estudiantes
que requerian un apoyo adicional.

Esto permiti6 reafirmar la relevancia de integrar actividades didacticas innovadoras, basadas en el pensamiento
computacional, como un medio eficaz para la habilidad de cilculo mental y promover un aprendizaje significativo en
las estudiantes. Este proceso refuerza el compromiso de seguir optimizando las practicas educativas.

Nota: creacion propia a partir de los aportes de Carr y Kemmis (1988, citados en Latorre, 2003).
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3.4.3. Participantes

Como lo menciona Flick (2009), los participantes son los sujetos que forman parte de
una investigacion cientifica y que responden, generalmente, a un proceso de eleccion al azar. En
otras ocasiones, su eleccidon se fundamenta en el cumplimiento de ciertas caracteristicas o rasgos
particulares y acordes a una pesquisa. Ademas, los participantes aportan con informacién
preciada a la investigacion: su individualidad, experiencias, opiniones y patrones de

comportamiento tienen un gran peso en el proceso investigativo.

En este trabajo, se cont6 con la participacion de treinta y tres estudiantes de género
femenino de la Unidad Educativa Luisa de Jesus Cordero, de la ciudad de Cuenca, Ecuador. Sus
edades oscilan entre los siete y los ocho afios pues se encuentran cursando el tercer afio de
Educacion General Basica, paralelo B. Las estudiantes fueron elegidas por su cualidad de
homogeneidad en cuanto a sexo y edad como elemento de partida para determinar cual seria el

impacto de una intervencion en cuanto al uso de estrategias de calculo matematico.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

3.5.1. Observacion Participante

La observacion participante es una técnica vanguardista que establece una conexiéon
entre la observacion y la participacion del investigador en el entorno en el cual surge un
fenémeno de interés cientifico (Stake, 1988). Es ademés un método que permite la comprension
integral de fendmenos sociales frecuentemente empleado en el campo educativo, donde el
docente necesariamente debe involucrarse en las aulas tanto antes del ejercicio profesional

(practicas educativas) como en el mismo acto ya certificado.

Por su parte, Cerda (1998) refiere que la permanencia es la premisa necesaria para el
manejo de la observacion participante. Mientras méas tiempo permanezca el investigador en el

ambiente de estudio, mejor se informara sobre los detalles que componen su singularidad. Por



68

el contrario, si se queda poco tiempo, la investigacion careceria de fundamentacion real, pues la
situacion seria analizada a medias. En consecuencia, esto les permite obtener un conocimiento
directo de los aspectos que consideran relevantes para su investigacion. Al involucrarse en la

dinamica del grupo, el investigador observa comportamientos y actitudes.

Esta técnica fue utilizada para recopilar datos mediante la guia de observacion, lo que
permitié obtener informacién detallada sobre cémo las estudiantes interacttian con las
actividades de pensamiento computacional y como estas influyen en su desarrollo de calculo
mental. Ademéas, mediante las actividades implementadas, se podia observar las técnicas que
cada estudiante utilizaba, para lograr cumplir los desafios que tenia cada una de estas, como
también, las actitudes que demostraban al documentar sus reacciones, estrategias y métodos de
resolucion, se logro captar el rendimiento académico, y social en el que se desenvuelven, lo que

enriquece la comprensién de su proceso de aprendizaje.

3.5.2. Entrevista semiestructurada

La entrevista se implement6 para obtener informacién mas detallada y cualitativa sobre
la percepcion de la docente dentro del contexto de las estudiantes y como se aplicaban las
habilidades del calculo mental. Para Taylor y Bogdan (2008), describen como un conjunto de
temas principales que deben abordarse con cada persona entrevistada, dependiendo del
contexto en el que se lleve a cabo la entrevista, el investigador decide la manera de hacer las
preguntas. Incluso, es imperativo que todo investigador procure establecer preguntas

coherentes, pertinentes y conectadas con el tema de su investigacion.

Respecto a la cualidad de flexibilidad, Buendia et al. (2001) sostienen que es preciso que
el entrevistador y la misma entrevista sean flexibles en la medida de lo posible. Si bien el

entrevistador debe estar empapado del tema a tratar, su flexibilidad es lo que le permitira
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acercarse al entrevistado y obtener informacion relevante, de lo contrario, este taltimo puede
cerrarse y responder superficialmente. Por otra parte, las preguntas deben ser flexibles para

conseguir un dialogo mas natural y fluido sobre la marcha.

Por eso, esta investigacion empleo la entrevista semiestructurada, pues cumple con todas
las caracteristicas necesarias para entender la problemética de forma adecuada. Para ello, se
recurrio6 a una entrevista con la docente responsable del tercer afio de Educacion General Basica,
quien brindé informacién relevante para este estudio sobre las habilidades de calculo mental en

los educandos.

3.5.3 Prueba de rendimiento

Una prueba de rendimiento es definida por Medina y Salvador (2009) como una
evaluacion objetiva del conocimiento y habilidades del estudiantado. Tiene varios pros, el mas
relevante es que permite la medicion del progreso de aprendizaje (ofrece un panorama completo
de un antes y un después del estado del sujeto de estudio). Esta vision es compartida por Medina
y Salvador (2009), quienes afirman que la prueba de rendimiento debe contar con un diseno
especial para cada area o subarea de aprendizaje en la educacion primaria. Incluso, Lopez
(2015) senhala que estas evaluaciones identifican el nivel de competencia de los alumnos, y que, a
partir de este primer horizonte se pueden ajustar las estrategias de ensefianza. En suma, se
puede apreciar una evolucién o regresion -en algunos casos- en el aprendizaje luego de la

aplicacion de una estrategia o intervencién concreta.

En este caso, la investigacion requiri6 del uso de pruebas de rendimiento para lograr su
acometido. Se diseno en primer lugar un cuestionario matematico con sumas. Luego, se pudo
analizar la manera en la que las discentes aplicaron calculos mentales, lo que evidenci6é una

escaza capacidad para realizar los mismos.
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3.5.4. Triangulaciéon de datos

La técnica de la triangulacion de datos sirve a modo de contraste entre metodologias,
datos, instrumentos, teorias y perspectivas para la comprension holistica de un fenémeno de
estudio. Segiin Denzin (1990), la triangulacion implica seleccionar diversas fuentes de datos -
con sus respectivas perspectivas y aportes- para confrontarlas y llegar a una conclusion; el

incremento en la credibilidad y validez son proporcionales a este proceso objetivo.

Desde la perspectiva de Okuda y Gémez (2005), la triangulacién de datos tiene una
naturaleza cualitativa porque combina el anéilisis conclusivo de diversas técnicas e instrumentos
como entrevistas, grupos focales o talleres para la disminucion de posibles sesgos. Es decir, las
fortalezas de unas permiten la compensacién de las debilidades de otras, sobremanera, en la
disminucion de la subjetividad implicita en la participacion del investigador dentro del ambiente

natural que es el aula de clases.

3.5.5. Guia de observacion

La guia de observacion, segiin Campos y Lule (2012), se define como un instrumento que
establece con claridad ciertos parametros a ser tomados en cuenta para su posterior analisis y
evaluaciéon. Dichos parametros responden a los objetivos de la investigacion y se observan
durante la aplicacion de las clases. Asimismo, Bernal (2010) complementa esta perspectiva pues
menciona que este instrumento es sistemético y responde a las categorias o variables, segin sea
el caso. Incluso, permite contar cuéntas veces ocurre una conducta o evento especifico durante
el periodo de observacion por medio de registros puntuales en el intervalo de tiempo designado.
Generalmente, en las escuelas ecuatorianas, este intervalo es de 45 minutos, que son

equivalentes a una hora de clase.
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Por su parte, Mason y Lind (1997) ahaden como cualidad importante de la guia a la
frecuencia. Esta debe ser oportunamente registrada para clarificar el namero de veces que
ocurre un evento o fenémeno de interés para el investigador; de esta manera, se patentizan
patrones repetitivos que pueden ser plasmados en tablas de resultados como tendencias. De
hecho, para este trabajo, fueron seleccionados cuatro criterios de calculo mental y su

implicacion en el desarrollo cognitivo por frecuencia.

El primero fueron las funciones cognitivas superiores en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, basadas en la teoria de Vygotsky (1978). El siguiente fue el desarrollo y estrategias
de célculo mental, obtenido de la teoria de Baroody (1987). Después, figura el uso de estrategias
de aprendizaje y su impacto en el rendimiento cognitivo proveniente de las teorias de Schunck
(2012). Por tltimo, se encuentra la resolucion de problemas matematicos considerando su

complejidad. Este taltimo marcador surgi6é del modelo de Van (1986).

Mediante esta guia de observacion por frecuencia, se podran identificar patrones
relacionados con las dificultades que enfrentan las estudiantes. Asimismo, se incluye un criterio
que permite realizar una descripcion cualitativa de la observaciéon durante la ejecucion de los

diversos ejercicios de suma. Véase, esta Guia de observacién en la Anexo 3.

Primero, se gestionaron los permisos necesarios para la aplicaciéon del "Test de las
sumas," El test fue disefiado en la plataforma Genially y consiste en un juego virtual individual
donde los estudiantes deben evaluar si cada suma presentada es correcta o incorrecta. El test
incluye 10 ejercicios de suma, que abarcan operaciones de una y dos cifras, aumentando
progresivamente en dificultad conforme se avanza en el juego. Ademas, para garantizar la
eficacia de la guia de observacion por frecuencia, se llevo a cabo un pilotaje con estudiantes del

mismo rango de edad. Este proceso permiti6 identificar posibles ajustes en la aplicacion del test,
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asegurando la pertinencia de los criterios de evaluacion y optimizando la observacion de las

estrategias utilizadas en el calculo mental.

La actividad disenada para evaluar las habilidades de calculo mental se desarroll6 de
manera individual en dos rondas con diferentes niveles de dificultad, teniendo como base los
cuatro criterios definidos: resultado obtenido en el calculo de la suma, tiempo invertido (10 min)
en la realizacion del calculo, resolucion de los ejercicios y estrategias de calculo mental. Para
ello, en la primera ronda, las estudiantes realizaron sumas con ntimeros de una sola cifra, se
utiliz6 un temporizador con una duracién de un minuto, en el que debian resolver operaciones
como “5 + 3 = 8”, indicando si la afirmacion era verdadera o falsa. Dicho proceso se repiti6 hasta

completar cinco ejercicios registrados por la investigadora.

Luego, en la segunda ronda, se decidi6 incrementar las sumas a ejercicios con dos cifras,
por ejemplo, 11+10, y, también se realizaron 5 ejercicios. El fin fue evaluar como impactaba este
nuevo nivel de dificultad en el tiempo y estrategias de calculo empleadas por las estudiantes. En
cada ejercicio, las estudiantes debian determinar si el resultado presentado era correcto o
incorrecto, mientras se registraban sus respuestas y tiempos en la guia de observacion,

siguiendo los cuatro criterios establecidos.

Esta prueba de rendimiento, aplicada a 33 estudiantes mediante una guia de observaciéon
por frecuencia, permiti6 identificar patrones significativos en el desarrollo de sus habilidades de
calculo mental. Uno de los hallazgos principales fue que, a medida que aumentaba el nivel de
dificultad del calculo de las sumas de dos cifras, las estudiantes presentaron mayores
dificultades para alcanzar respuestas correctas. En ello se constatd que con respecto al tiempo
que se tomaban en resolver los calculos del test, se demostré podrian realizarlos acorde, a los
tiempos establecidos, sin embargo, se evidencio que mientras mas rapido realizaban los

gjercicios tendian a tener resultados incorrectos.

Trabajo de Integracion Curricular Erika Elizabeth Illescas Rodriguez. 1 (2025)



73

En cuanto a la resolucion de los céalculos, se observo que el uso de los dedos como apoyo
fue un recurso predominante, evidenciando una carencia en el desarrollo de la habilidad de
calculo mental tanto mecanico como reflexivo. No obstante, cinco estudiantes destacaron al
emplear estrategias mas avanzadas, como la descomposicién numeérica y la retencion de
naimeros, lo que les permiti6 progresar de manera mas eficiente hacia el resultado correcto.
Estas estrategias reflejan un desarrollo cognitivo y demuestran la capacidad de algunas
estudiantes para aplicar procesos mentales mas estructurados y abstractos en la resolucion de

problemas.

Mediante la observacion de esta evaluacion, se constaté una dependencia del uso de los
dedos como recurso para realizar calculos de suma. Si bien esta técnica no es incorrecta y puede
ser util en etapas iniciales del aprendizaje, su uso frecuente evidencia una carencia de la
habilidad de célculo mental tanto mecénico como reflexivo, lo que sugiere la necesidad de
fortalecer estrategias mas avanzadas dentro del aula. En este sentido, resulta fundamental
implementar metodologias que fomenten la automatizacién del calculo, promoviendo el uso de

estrategias como la descomposiciéon numérica, patrones numéricos, y completar la decena.

Ante lo expuesto, surge la necesidad de desarrollar del calculo mental reflexivo, debido a
que este permite que los estudiantes logren realizar operaciones matematicas de manera
automatica, y comprender el razonamiento detras de cada procedimiento. Ademas, fortalece la
atencion, y el pensamiento 16gico, aspectos para la resoluciéon de problemas en la vida cotidiana.
También fomenta la autonomia en el aprendizaje, debido a que los estudiantes dejan de
depender exclusivamente de reglas memorizadas y comienzan a construir su propio

conocimiento matematico con base en la comprension y el analisis.

De acuerdo con el Ministerio de Educacién, (2016), en el subnivel elemental se debe

abordar el desarrollo de destrezas relacionadas con el calculo mental, enfatizando la
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comprension de los nimeros y sus relaciones con la fluidez y precision en la resolucion de
operaciones matematicas. Por ello, es imprescindible que las practicas pedagbgicas incorporen
actividades ludicas y estrategias que estimulen el pensamiento logico y la capacidad de resolver
calculos sin la necesidad de apoyos fisicos, favoreciendo asi un aprendizaje mas autonomo y

eficiente.

Para responder a esta necesidad, se plantea cobmo cubrir esta necesidad en las
estudiantes del tercer afio de Educacion General Bésica, para contribuir al desarrollo de la
habilidad de célculo mental reflexivo. Para ello, se presenta el pensamiento computacional como
una alternativa para cubrir esta necesidad, puesto que, a través de sus elementos, los estudiantes
pueden comprender con mayor claridad los procesos involucrados en un célculo, la resolucion
de problemas y la toma de decisiones, favoreciendo un aprendizaje méas consciente y
estructurado. Asimismo, las actitudes asociadas al pensamiento computacional, como la
persistencia, experimentacion y la creatividad, refuerzan la confianza y la disposicion para

enfrentar desafios matematicos.

Del mismo modo, sus técnicas, como el anélisis, disefio, programacioén y la aplicacion,
permite a los estudiantes organizar y analizar tanto un célculo como la resolucién de problemas
de manera logica, estimulando su precision y la toma de decisiones més eficientes. Asi, integrar
el pensamiento computacional en el desarrollo del calculo mental optimiza la rapidez y exactitud
en las operaciones, y fortalece la capacidad de razonamiento, preparando a los estudiantes para

afrontar situaciones mas complejas en distintos contextos.

Enlace de juego “El test de las sumas”:

https://view.genially.com/67364co80cedfac3oc4314ff/interactive-content-juegos-de-

estimulacion-cognitiva
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4. Propuesta de intervencion

4.1. Guia de actividades basadas en el pensamiento computacional para

contribuir al desarrollo del calculo mental (reflexivo).

En este apartado se detallara el proceso de diseno, elaboracion e implementacion de la
propuesta planteada en esta investigacion. La iniciativa busca integrar el pensamiento
computacional como una estrategia clave para fortalecer el desarrollo del calculo mental
reflexivo en estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica. Para ello, se adopto la
metodologia de investigacién-accién, basidndose en el modelo de Kemmis y McTaggart (1988),

que comprende las fases de planificacion, accidn, observacion y reflexion.

Con este enfoque, se propuso una serie de actividades que estimulan el uso del
pensamiento computacional con el objetivo de mejorar la agilidad y precision en el calculo
mental. A través de estos ejercicios, los estudiantes adquieren confianza al resolver operaciones,
desarrollan estrategias efectivas para descomponer cantidades y enfrentan problemas
matematicos con mayor autonomia. Ademas, este enfoque promueve el sentido numérico y el
razonamiento lo6gico, ya que los estudiantes tienen la oportunidad de elegir las estrategias mas

adecuadas para realizar sus calculos.

El pensamiento computacional se presenta en esta propuesta como un recurso innovador
para potenciar el calculo mental. Segin Wing (2010), esta habilidad permite resolver problemas
y estructurar estrategias mediante herramientas cognitivas como la descomposicion, que facilita
el analisis de problemas en partes mas manejables; la abstraccion, que ayuda a enfocarse en los
aspectos esenciales de las operaciones; y los algoritmos, que proporcionan pasos logicos para la

resolucion de ejercicios matematicos.

Trabajo de Integracion Curricular Erika Elizabeth Illescas Rodriguez. 1 (2025)



76

Desde esta perspectiva, el pensamiento computacional facilita la descomposicion de
operaciones complejas en pasos mas simples, la identificacion de patrones matematicos y la
evaluacion de distintas estrategias de calculo. Asimismo, favorece el desarrollo del pensamiento
logico y creativo, ya que permite a los estudiantes explorar diferentes métodos para abordar un
problema. Por ejemplo, ante una suma de gran magnitud, pueden dividir la operacion en
calculos més sencillos, aplicando propiedades matematicas como la asociativa o utilizando

estrategias heuristicas.

Ademaés de mejorar la rapidez y precision en el calculo mental, este enfoque contribuye al
fortalecimiento del pensamiento l6gico y autbnomo, lo que a su vez incrementa la confianza de
los estudiantes para enfrentar desafios matematicos y situaciones de la vida cotidiana de manera
eficiente. Integrar el pensamiento computacional en el aprendizaje del calculo mental no solo les
permite mejorar su razonamiento, sino que también los prepara para desenvolverse en un

entorno digital, potenciando su capacidad de analisis y toma de decisiones.

Mediante la aplicacion de técnicas propias del pensamiento computacional, los
estudiantes podran abordar problemas matematicos desde una perspectiva analitica,
descomponiéndolos en partes mas simples, identificando patrones y seleccionando estrategias
Optimas para su resolucion. En la fase de disefio, organizaran su razonamiento y ajustaran sus
estrategias para lograr una mayor claridad y eficiencia en el proceso. Durante la resolucion de
problemas, aplicaran los pasos de manera ordenada y precisa, trasladando lo aprendido a
distintas situaciones, lo que contribuira a fortalecer su agilidad mental y su capacidad de

reflexion sobre sus propios razonamientos.

Las actitudes promovidas por el pensamiento computacional juegan un papel clave en la
manera en que los estudiantes enfrentan los desafios matematicos. La perseverancia les ayuda a

mantener la motivacién frente a dificultades, fomentando un esfuerzo constante hasta encontrar
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soluciones. La creatividad les permite explorar distintas estrategias y adaptarse a diferentes
contextos matematicos, mientras que la experimentacion les brinda la oportunidad de probar
meétodos diversos, analizar resultados y ajustar su enfoque segin sea necesario. Estas actitudes
fortalecen su autonomia y su capacidad de reflexién sobre sus propios procesos de resolucion de

problemas.

A través de actividades interactivas, los estudiantes desarrollan estas habilidades de
forma dinamica, enfrentando retos que los llevan a analizar sus estrategias y a mejorar su
velocidad y precision en el calculo. Asi, el pensamiento computacional se convierte en un
recurso esencial para consolidar el calculo mental, ya que proporciona técnicas y actitudes que
favorecen el analisis de problemas, la identificacion de patrones y la aplicaciéon de soluciones
estructuradas. Ademas, promueve la reflexion constante, permitiendo que los estudiantes

enfrenten operaciones matematicas con mayor seguridad y flexibilidad en su razonamiento.

Esta propuesta did4ctica esta disefiada para fortalecer el desarrollo de habilidades de
calculo mental reflexivo. A continuacidn, se presentan las destrezas con criterio de desempefio
establecidas por el Ministerio de Educacién del Ecuador (2016), las cuales guian el proceso de

ensefnanza y aprendizaje en este ambito.

“M.2.1.23. Aplicar las propiedades conmutativa y asociativa de la adicién en estrategias

de calculo mental.”

“Realizar adiciones con los niimeros hasta 2 cifras, con mentalmente y con

representacion concreta” (Ref. M.2.1.21.)

“Resolver, de forma individual o grupal, problemas que requieran el uso de sumas con

nameros hasta de dos cifras, utilizando estrategias de calculo mental”. (Ref. M.2.1.24.)
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Objetivo general del area:

Desarrollar estrategias individuales y grupales que permitan un calculo mental y escrito,
exacto o estimado; y la capacidad de interpretacion y solucién de situaciones problémicas del

medio (Ministerio de Educacion., 2016, p. 354).

Para el desarrollo de estas actividades, se guiara el proceso y presente un conjunto de
estrategias disefiadas para fomentar el calculo mental, fortaleciendo las competencias
matematicas de los estudiantes. Estas actividades estan disefiadas para que las estudiantes
practiquen el cilculo mental reflexivo de manera divertida y colaborativa. Ademas, se pretende
que los estudiantes apliquen el pensamiento computacional, utilizando los elementos como la
descomposicién de problemas, completar la decena, reconocer patrones, y desarrollen diversas

estrategias, técnicas y actitudes que contribuyan al calculo mental.

Asimismo, se pretende que el aprendizaje sea practico, creativo y accesible para todos
las estudiantes. A través de estas actividades, los estudiantes refuerzan su autonomia y
confianza para resolver problemas matematicos, demuestran creatividad e innovacion al crear y
aplicar las estrategias mas adecuadas, fortaleciendo su razonamiento lo6gico y su pensamiento

critico y reflexivo.

4.2. Secuencia de actividades didacticas basadas en el pensamiento
computacional para el desarrollo del calculo mental (reflexivo) en

estudiantes de tercer afio.

En esta propuesta se presenta al pensamiento computacional como un método que
contribuye a las habilidades matematicas como el calculo mental reflexivo, contribuye a que los
estudiantes desarrollen estrategias para resolver calculos de sumas y problemas de una forma

maés sencilla. El pensamiento computacional promueve el razonamiento 16gico y la creatividad,
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apoya a que los estudiantes logren descomponer problemas complejos en pasos manejables y a

encontrar soluciones, para la toma de decisiones.

Es por ello, que se han disefiado diversas actividades didacticas con la finalidad de
contribuir a las competencias matematicas de los estudiantes, estas estan creadas tan de forma
fisica y digital para garantizar el acceso tanto dentro como fuera del aula, y sobre todo que los
estudiantes tengan la oportunidad de practicar constantemente para desarrollar sus habilidades

de calculo mental.

La implantacion de estas actividades propuestas presenta tener un enfoque lidica y
dinamico, en el cual este dirigido a la edad acorde de las estudiantes. Para ello se propone
actividades, como juego de datos, sudoku, juego de cartas y juegos de mesa, permitiendo de las
estudiantes desarrollen la habilidad de calculo mental, mediante el enfoque que tiene el
pensamiento computacional. Con ello, también se pretende que se desarrolle la curiosidad y
creativas de las estudiantes, que les permite reflexionar y crear estrategias para resolver un

problema.

Estas actividades estan planificadas, para desarrollar en 5 sesiones, que tendran la
duracién de 40 minutos. Mediante la observacion se podra evidenciar las estrategias que utilizan
las estudiantes, para el proceso de resoluciones de cada desafio. Esto estimulara y contribuira al

desarrollo cognitivo, permitiendo que promueva su pensamiento l6gico y abstracto.

Ademés, al integrar el pensamiento computacional, las estudiantes podran aplicar los
elementos del pensamiento computacional, desarrollar sus técnicas, y estimular actitudes que
les permite buscar buenas soluciones. Esto permitira que lo aprendido puede luego ser utilizado
en contexto reales, y resolver problemas de una forma mas sencilla, permitiendo la toma de

decisiones, y contribuyendo totalmente a las competencias matematicas.
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A continuacion, se presenta el objetivo que tiene esta propuesta de intervencion:

4.2. Objetivo

Desarrollar la habilidad de calculo mental reflexivo mediante actividades basadas en el
pensamiento computacional, para mejorar las competencias matematicas de estudiantes del

tercer ano de Educacion General Bésica.

Con ello, se indica la secuencia de actividades disenadas para fortalecer el desarrollo de
la habilidad de calculo mental. Estas actividades, tienen una secuencia desde ejercicios de
sencillos hasta actividades de resolver problemas mas complejos. La propuesta tiene como
objetivo principal que los estudiantes desarrollen sus propias estrategias, reflexionen sobre los
procesos matematicos y comprendan que las matematicas no son dificiles, sino que requieren la
aplicacion logica de propiedades como la conmutativa y la asociativa de la suma para poder

comprenderlo.

Ademas, estas actividades estan desarrolladas desde actividades sencillas hasta
actividades mas complejos, con la finalidad de hacer que los estudiantes se cuestionen y
reflexionen sobre los céalculos realizados, promoviendo el razonamiento légico, la autonomia y la
creatividad ya que al realizar cada actividad de esta secuencia didactica se ira observando como

los estudiantes utilizan sus propias estrategias para realizar el cadlculo mental.

Fase 1: Planificacion de la Guia de actividades de la propuesta

Actividad 1: Suma de Dados

Elemento del pensamiento computacional: Descomposicién — Identificacion de

patrones — Abstraccion y Algoritmo

Técnica del pensamiento computacional: Analisis — Reflexion — Aplicacion
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calculo mental, utilizando actividades basadas en el pensamiento computacional.
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Actividad 1

Destreza con “Aplicar las propiedades conmutativas de la adicion en estrategias de cilculo mental.” (Ref. M.2.1.23.)
criterio de
desempeiio
Elemento del Descomposicion, Identificacién de patrones, Estrategias | Descomposicién
pensamiento Abstraccion y Algoritmo de célculo Sentido Numérico
computacional mental
Tema de la Propiedades conmutativas, mediante el juego con dados.
actividad
Objetivo de la Reconocer y aplicar la propiedad conmutativa de la adicién mediante la utilizacién de dados, para reforzar el cilculo
intervencion mental.

Desarrollo de la Actividad
1. Anticipacion

b. Respondo la siguiente pregunta:
"¢Consideras que cambiar el orden de los niimeros en una suma afecta el resultado? ¢Por qué?"

d. Participo compartiendo mis ideas con el grupo.
e. Participo en la dindmica "El barquito se hunde maternatico":
f. Canto junto a mis compafieros la cancién "El barquito se hunde y el capitan necesita grupoes de 5 + 5". Termino la cancion hasta haber
formado parejas de trabajo.
2. Construcciéon
Utilizo los dos dados para explorar la propiedad conmutativa de la adicion. Cada pareja lanzara los dados, sumara los valores obtenidos y
registrara los resultados en una hoja de trabajo. Luego, compararan las sumas obtenidas al invertir el orden de los nimeros, identificando que el
resultado es el mismo, ademds colorearan los resultados para que estos no se repitan.
e. Descomposicién: Recibo dos dados y lanzo, obteniendo dos valores diferentes en cada dado. En este momento, el problema se descompone en
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g.

dos partes:

- Identifico los valores de los dos dados.
- Calculo la suma, separo las unidades de cada dado v, si es necesario, pueden contar las marcas en el dado para obtener los valores exactos y
sumarlos.
Este proceso de descomposicion les permite entender y manejar las sumas de manera mas eficiente.
f. Patrones: A medida que las estudiantes repiten el proceso de lanzar los dados y sumar los valores obtenidos, comienzan a identificar patrones:
Observo la cantidad de puntos que aparecen en cada dado y como esto influye en el calculo de la suma.
Se dan cuenta de que al sumar los valores de los dados en un orden diferente (por ejemplo, primere sumando el mayor y luego el menor), el
resultado sigue siendo el mismo, lo que refuerza la propiedad conmutativa de la adicion.
Este patrén hace que los estudiantes puedan elegir sus estrategias y sumar de manera mas eficiente en turnos posteriores.
Abstraccion:
Identifico, el orden en que se sume los dos valores de los dados, el resultado siempre sera el mismo. Esto les ayuda a abstraer la propiedad
conmutativa de la adicién.
La abstraccién les permite enfocarse solo en el valor final de la suma, sin preocuparse por el orden de los nameros, lo que simplifica el proceso
mental de célculo.
h. Algoritio: Identifico los valores obtenidos y suman los dos niimeros.
Invierto el orden de los nimeros para verificar que la suma sigue siendo la misma.
Registro el resultado en su hoja de trabajo, asegurandose de no repetir resultados coloreando los valores obtenidos.

3. Consolidacion

- Comparto con el grupo de clases cuantos valores logré encerrar junto con mi pareja.
- Reflexiono sobre cémo la propiedad conmutativa facilita mis cdlculos.

Técnicas e instrumentos de evaluacion: Observacion Recursos Construccién: Pinturas, Hoja de trabajo

Participante dados y lapiz.

Esta actividad permite promover el pensamiento computacional y la aplicacion de estrategias para realizar calculos, como,

también permite que involucren técnicas del pensamiento computacional, como; analisis, reflexion, y aplicacion. Asimismo, mejora

su capacidad de calculo mental y estimacion a través de la practica constante de sumas, fomentando una mayor precision. Ademas,

contribuye a que las estudiantes comprendan las propiedades de la adicion, especificamente la propiedad conmutativa, haciendo que
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comprendan que el orden de los nimeros no altera la respuesta. Esta actividad permite explorar diferentes combinaciones de sumas

con los dados, promoviendo la creatividad y la flexibilidad para aplicar diversas estrategias en la resolucion de calculos.

Figura 1

Dados

Nota: Creacion propia

Actividad 2: Tangram Matematico
Elemento del pensamiento computacional: Descomposicion, Reconocimiento de patrones ,Abstraccion ,Algoritmos
Técnica del pensamiento computacional: Analisis — Reflexion — Aplicacion

Actitudes: Perseverancia — Experimentacion — Crear
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Actividad 2

Destreza con “Realizar adiciones con los nlimeros hasta 2 cifras, con mentalmente y con representacién concreta.” (Ref.
criterio de M.2.1.21.)
desempeno
Elemento del Descomposicion, Reconocimiento Estrategias | Calculo mental
pensamiento de patrones, Abstraccion, de caleulo
computacional Algoritmos mental
Tema de la Adiciones de hasta dos cifras mentalmente y con representacion concreta.
actividad
Objetivo de la Formar figuras con el tangram, y sumar mentalmente valores de hasta dos cifras, para reforzar el caleulo
intervencion mental.

Desarrollo de la actividad

1. Anticipaciéon

a. Dialogo con mi docente sobre lo que sé acerca del tangram.
- ¢éQué es un tangram?
- éDe donde proviene este recurso?
- &Qué habilidades puedo desarrollar al utilizar el tangram?
b. Particip6 en la dindmica “Simdn dice” para formar parejas de trabajo.
- Escucho atentamente las indicaciones, como: “Simén dice: formen gruposde 7 + 3"
- Conformo mi pareja de trabajo.

2. Construccién
Creo la figura del tangram, luego realizo la suma segtin los valores que tengo en cada pieza del tangram para obtener el valor total de mi figura.

a. Descomposicién: Reviso las siete piezas del tangram y deben formar una figura especifica (como “el gato™). El problema se descompone
en varias tareas:

Identifico las piezas del tangram y entender como se deben encajar para formar la figura completa.
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Observo que algunas piezas tienen valores similares v que, al combinarlas de ciertas maneras, pueden tormar figuras mas tacilmente sin
necesidad de repeticiones.

Identifico que algunas piezas se utilizan mas de una vez en el proceso de formacion de la figura, lo que les permite identificar patrones de suma
que pueden aplicar para acelerar el céleulo.

Sumo las piezas, e identifico que ciertas combinaciones de piezas con valores altos o bajos se suman més facilmente debido a su forma o
tamafio, lo que las lleva a usar estrategias de combinacién més rapidas.

c. Abstraccion: Identifico los aspectos clave del proceso y evado lo que no es esencial.
Analizo que no necesitan saber exactamente qué forma tiene cada pieza, sino solo los valores asignados a las piezas del tangram para calcular el
valor total.

Enfoco tinicamente en sumar las piezas que realmente usan y no en la complejidad de la figura, lo que les permite simplificar el proceso y
centrarse en la suma.

Identifico que la propiedad conmutativa de la suma (es decir, que el orden de los sumandos no altera el resultado) les permite reorganizar las
piezas de manera estratégica para facilitar la suma.

d. Algoritmo: Disefio un algoritmo paso a paso para completar la tarea:
Desarmo el tangram v revisan cada pieza, asegurandose de que todas estén presentes.

Formo la figura asignada (por ejemplo, el “gato”) y, a medida que agregan piezas, suman los valores de las piezas que van utilizando.
Sumo una nueva pieza, registran la suma total en una hoja de trabajo.

Realizo la figura nuevamente con otras piezas o combinaciones, siguen el mismo procedimiento de suma, ajustando el orden de las piezas para
hacer el cilculo de forma mas eficiente.

3. Consolidacion

- Comparto con el grupo de clases como forme mi figura y cual, es su valor total.
- Reflexiono y dialogo sobre como logre sumas los valores que indicaba en cada pieza.

Técnicas e instrumentos Observacion Recursos |Goma, hoja de trabajo, tangram y lapiz
de evaluacion: Participante |

En esta actividad se indica el posible proceso que puede realizar un estudiante al resolver este desafio mediante el

pensamiento computacional. El uso del tangram que es como una rompecabeza, se mostr6é de manera lidica y manipulativa para que
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las estudiantes con bases descomposicion de piezas puedan crear diversas estrategias para lograr el desafio que presente esta
actividad crear figuras, y practicar el calculo mental. Mediante la descomposicion de piezas del tangram se asignan valores para
realizar sumas, lo que permite identificar patrones y buscar algoritmo para la solucién. Adema4s, la abstraccion les permite centrarse
en los elementos esenciales del calculo, optimizando el proceso mediante la propiedad conmutativa. La estructura algoritmica
contribuye al pensamiento matematico, y a la resolucion de problemas. Ademas, el involucrar las actitudes y técnicas del

pensamiento computacional fortalece su capacidad de pensamiento logico y abstracto.

Figura 2

Tangram Matematico

Nota: Creacion propia

Esta actividad, los estudiantes también puedan practicar en casa, la practica permite que los estudiantes desarrollen

habilidades de calculo mental. La actividad esta creada en Genelly "Juego Tangram Matematico" permitiendo que los estudiantes
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practiquen el calculo mental y las habilidades de razonamiento de manera divertida y accesible. Esta practica adicional fomenta la

autonomia, confianza y sobre todo el aprender de una manera divertida.

Juego en linea: https://view.genially.com/67326f8e3602ecf41e0a3e46/interactive-content-juego-tangram-matematico

Actividad 3: Sudoku Matematico

Elemento del pensamiento computacional:

Descomposicion - Reconocimiento de patrones — Abstracciéon — Algoritmos

Técnica del pensamiento computacional:

Analisis — Reflexién — Aplicacién - Algoritmo

Actitudes: Perseverancia — Experimentaciéon — Crear
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Actividad 3
Destreza con criterio de “Realizar adiciones con los niimeros hasta 2 cifras, con mentalmente v con representacion
desemperio concreta.” (Ref. M.2.1.21.)
Elemento del pensamiento Descomposicion, reconocimiento de | Estrategias | Calculo mental
computacional patrones, abstraccion, algoritmos de calculo Descomposicion
mental Patron de cambio
Completar la decena
Tema de la actividad Adiciones de hasta dos cifras mentalmente y con representacion concreta.
Objetivo de la intervencion Resolver el sudoku aplicando el razonamiento lagico y secuencial, fortaleciendo el edlenlo mental.

1. Anticipacion
a. Dialogo con mi docente sobre que es un sudoku.
- ¢Qué saben sobre los Sudokus?
- ¢Han visto o resuelto uno antes?
- ¢Doénde han visto este tipo de juego?
- ¢Por qué creen que resolver un Sudoku puede ser ttil en matematicas?
- Atiendo a las reglas que indiea;
Eseribir solo los nimeros, (1 al 4)
No se pueden repetir los nimeros, ni en las columnas y en las filas.
- Responde: ¢Como podriamos organizar los nimeros para cumplir ciertas reglas?
2. Construccion

a. Descomposicion

- Identifico que el Sudoku 4x4 est4 compuesto por una cuadricula con espacios vacios que deben completarse siguiendo ciertas
reglas.

- Analizo que cada fila, columna v subcpadranie de 2x2 debe contener los niimeros del 1 al 4 sin repetirlos.

- Divido el problema en partes mas pequenas: primero, observo los niimeros ya ubicados, luego, determino los posibles valores
que pueden ir en los espacios vacios y finalmente verifico si mi eleccion es correcta.

b. Patrones
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- Reconozeco que ciertos nimeros aparecen repetidamente en filas o columnas, lo que me ayuda a deducir qué valores faltan en
los espacios vacios.

- Identifico estrategias para ubicar los nimeros de manera eficiente, como buscar primero las casillas con menos opciones

osibles.

- gomparc- los nameros en diferentes secciones del Sudoku para encontrar relaciones y aplicar patrones que faciliten el llenado de

la cuadricula.

c. Abstraccién

- Selecciono la informaciéon mas relevante del Sudoku, dejando de lado detalles innecesarios.

- Creo estrategias que puedo aplicar en otros tableros similares, como completar primero los espacios mas faciles o usar sumas

parciales para verificar mis respuestas.

- Aplico la propiedad conmutativa y estrategias de calculo mental para validar rapidamente las sumas dentro de cada fila y

columna, asegurandome de no repetir nimeros.

d. Algoritmo

Establezco un procedimiento para completar el Sudoku:

- Observo los nimeros dados v determino qué espacios estan vacios.

- Analizo qué nlimeros pueden ir en cada espacio sin repetirlos en la fila y polumna.

- Verifico si mi eleccidon cumple con las reglas del juego.

- Completo el Sudoku siguiendo este proceso hasta llenar toda la cuadricula.

- Refuerzo mi calculo mental al sumar y verificar rapidamente los valores sin repetirlos, optimizando mi pensamiento logico y
numeérico.

3. Consolidacion
- Practico el calculo mental, mediante la realizacion del sudoku.
- Comparto mis respuestas e indico como saque el valor total.

Técnicas e instrumentos de evaluacion: Observacion Recursos | Construceion:
Participante Tableros de sudoku impresos, lapices.
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Esta actividad, basada en la resolucion de sudokus para fortalecer el calculo mental reflexivo, para la resolucion de problemas.
A través de la l6gica y el razonamiento, los estudiantes desarrollan habilidades cognitivas, puesto que, al sumar el valor total de cada
fila y columna, que debe ser 10 esto enfatizaria a completar la decena, lo cual requiere precision y atencion, para lograr completar este
desafio. Este proceso también promueve el anilisis y la descomposicion de diversas formas para llegar a la decena, los estudiantes

deben verificar constantemente sus resultados y ajustar sus estrategias para cumplir con las reglas del sudoku.
Figura 3

Sudoku Matematico

Q0

Nota: Creacion propia
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Esta actividad, los estudiantes pueden practicar también en casa, esta actividad fue realizada como un juego interactivo en la
plataforma Genelly, de esta forma los estudiantes desarrollan la l6gica y el calculo mental desde casa mediante el recurso en linea
"Juego en linea: Sudoku". Este juego interactivo permite reforzar la habilidad de sumar y desarrollar estrategias de resolucion de

problemas mientras completan el sudoku en un juego interactiva, atractivo y accesible, para todos los estudiantes.

Juego en linea: https://view.genially.com/6733d573397e0ef9541d2026 /interactive-content-sudoku

Actividad 4: Juego con Cartas

Elemento del pensamiento computacional: Descomposicion - Reconocimiento de patrones — Abstraccion — Algoritmos

Técnica del pensamiento computacional: Analisis — Reflexion — Aplicacién - Algoritmo

Actitudes: Perseverancia — Experimentacion — Crear
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Actividad 4
Destreza con criterio de “Aplicar las propiedades asociativas de la adicion
desemperio en estrategias de calculo mental.” (Ref. M.2.1.23)
Elemento del pensamiento | Descomposicion, Reconocimiento de patrones, | Estrategias | Descomposicion
computacional Abstraccion, Algoritmos de calculo Patrén numérico
mental Completar la decena
Tema de la actividad Propiedad Asociativas

Objetivo de la intervencion | Aplicar la propiedad asociativa de la adicion mediante el uso de cartas numeradas, desarrollando el calculo
mental, promoviendo la reflexion.

1. Anticipacion
Dialogo con mis compafieras y la docente sobre las propiedades de la adicion.
- Respondo preguntas como:
- ¢Qué sucede si cambiamos el orden de los niimeros al sumar?
- ¢Cémo podemos agrupar nimeros para sumar més rapido?
Observo los ejemplos sobre como se aplican las propiedades asociativas.
Participo en la dinamica “El rey manda matematico.”
Atiendo las instrucciones de la docente y formo grupos segiin las indicaciones, por ejemplo:
“El rey manda a formar grupos de 6 + 4.”
- Conformo un equipo de cinco integrantes para trabajar en la actividad.
2. Construccién
a. Descomposicion
- Analizo la dinamica del juego, donde debo sumar valores de cartas hasta acercarme a 20 sin pasarme.
- Identifico que cada carta tiene un valor numérico y que puedo sumar diferentes combinaciones para llegar al objetivo.
- Divido el problema en pasos més pequefios:
- Observar mis cartas iniciales y su valor total.
- Decidir =i pido otra carta segiin el valor actual.
- Ajustar mi estrategia dependiendo de la suma obtenida.
b. Patrones
Reconozco combinaciones favorables de cartas que me acercan a 20 sin excederlo.
Identifico que ciertos valores se repiten con frecuencia, lo que me ayuda a prever posibles sumas futuras.
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Relaciono el juego con la propiedad asociativa de la adicion al notar que puedo agrupar los valores de distintas maneras sin alterar la suma
final, por ejemplo:
(8+5)+3=8+(5+3)=16
6)+2=10+(6+2)=18
c. Abstraccion
Destaqué lo esencial del juego: llegar a 20 sumando mentalmente los valores de las cartas.
Ignoro detalles menos relevantes, como el orden en el que recibo las cartas, va que la propiedad asociativa me permite reagruparlas.
Generalizo la estrategia para otros contextos de calculo mental, entendiendo que puedo simplificar operaciones sumando primero los
nameros que hacen 10 o que facilitan el caleulo.
dalgoritme
Sigo una serie de pasos para jugar estratégicamente y aplicar la propiedad asociativa:
Observo mis cartas iniciales y caleulo su suma mentalmente.
Decido si pido otra carta basindome en mi total actual.
Agrupo los valores mentalmente para sumar més rapido, aplicando la propiedad asociativa.
Comparo si mi resultado se acerca a 20 y ajusto mi estrategia en consecuencia.
Finalizo el turno cuando creo que tengo la mejor combinacion posible.
3.Consolidacion
Comparto con mis compafieras los resultados obtenidos.
Explico como utilicé la propiedad asociativa para realizar las sumas de tres cartas.
Escucho las estrategias de mis compafieras y comparo mis resultados con los de ellas.
Téeniecas e instrumentos de evaluacion: Observacién |Reecursos | Construccion:
Participante Cartas con numeros del 1 al 8 (32 cartas), lapices, hojas.

Trabajo de Integracion Curricular Erika Elizabeth Illescas Rodriguez. 1 (2025)



96

Figura 4

Cartas “Suma hasta llegar a la decena”

Nota: Creacién propia

Este recurso ha sido disenado en la plataforma Canva, lo que facilita que cualquier estudiante o docente pueda acceder a él
con solo imprimir las plantillas y recortar las cartas. Su uso es flexible, este puede emplearse tanto en el aula como en casa o cualquier

otro espacio, proporcionando una actividad interactiva que fomenta el calculo mental. Al realizar este juego, los estudiantes practican
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la adicion, y desarrollan habilidades de concentracion, toma de decisiones, se trabaja su parte cognitiva, entre otras cosas. Ademas, el

formato de estas cartas permite a cada estudiante reutilizar el juego, haciendo el aprendizaje una manera mas atractiva.

Enlace del recurso: https://www.canva.com/design/ DAGWUEduTI8 /L40gFKarbZVAv7Vt1ieCWwg/edit

Clase 5: Juego de Mesa encontrando el tesoro

Elemento del pensamiento computacional:

Descomposicion - Reconocimiento de patrones — Abstracciéon — Algoritmos
Técnica del pensamiento computacional:

Analisis — Reflexién — Aplicacién - Algoritmo

Actitudes: Perseverancia — Experimentaciéon — Crear
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Actividad 5

=5

Destreza con criterio de | “Resolver, de forma individual o grupal, problemas que requieran el uso de sumas con niimeros hasta de dos

desempernio cifras, utilizando estrategias de caleulo mental.” (Ref. M.2.1.24.)
Elemento del Descomposicion, Reconocimiento de patrones, | Estrategias | Descomposicion
pensamiento Abstracecion, Algoritmos de calculo | Patron de cambio
computacional mental Completar la decena
Algoritmo
Tema de la actividad Resolver problemas
Objetivo de la Resolver problemas matematicos que impliquen la suma de cantidades, aplicando estrategias de calculo mental
intervencion v las propiedades de la adicion de manera colaborativa, a través de un juego de mesa interactivo, para

desarrollar habilidades de razonamiento logico y reflexionar sobre los procesos empleados en la resolucién de

desafios.

1.

Anticipacién

Participo en la resolucion de este problema:

Participo en la dindmica “Formemos el grupo de frutas,” donde la docente me guia para formar los grupos. Por ejemplo:
- "8i tenemos 3 bananas y anadimos 4 mas, {cuantas bananas tendremos en total?"

Formo grupos de 5 integrantes.

Construccion

a. Descomposicién

Analizo el juego y lo divido en tareas mas pequefias para poder entender como jugar:

Recibo un tablero de juego, tarjetas con problemas de suma, estampitas de recompensa y un dado.

Lanzamos el dado para saber cuantas casillas debo avanzar.

Resuelvo el desafio de la casilla en la que caigo, tomando una tarjeta y resolviendo la suma que aparece en ella.
Avanzo si la respuesta es correcta y recibo una estampita de recompensa.

Repito el proceso con mi turno, lanzando el dado y resolviendo nuevas sumas hasta que todos hayan jugado.

b. Patrones
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- Identifico un patrén en el proceso de juego: el lanzamiento del dado, que determina el niimero de casillas que avanzo, y los
desafios de suma, que aparecen en cada casilla del tablero.

- Reconozco que al avanzar en el tablero, las sumas tienden a ser méas complejas a medida que llego a casillas con puntuaciones mas
altas, planificar y anticipar la dificultad de los problemas.

- Observo que las estampitas de recompensa se acumulan con el iempo si resuelvo las sumas correctamente, lo que me permite
obtener mas puntos al final del juepo.
c. Abstraccion

- Identifico lo esencial del juego: resolver las sumas correctamente para avanzar en el tablero y ganar estampitas.

- Evado las reglas menos relevantes como la cantidad exacta de casillas, ya que me enfoco en los aspectos claves como el
lanzamiento del dado v la resolucion de los problemas matematicos.

- Simplifico el proceso mental al identificar que solo necesito concentrarme en sumar correctamente los niimeros y reflexionar sobre
como llegar a la respuesta de manera rapida y precisa.
d. Algoritmo

- Sigo una secuencia de pasos para jugar de manera eficiente:

- Lanzamos el dado para obtener el nimero de casillas que debo avanzar.

- Tomo una tarjeta con un problema de suma al llegar a una casilla.

- Resuelvo mentalmente la suma y verifico si la respuesta es correcta.

- Awanzo en el tablero v recibo una estampita si la respuesta es correcta.

- Repito el proceso con mi turno, lanzando el dado, resolviendo la suma y avanzando hasta que todos hayan jugado.

- Acumulo estampitas como puntos, y al final del juego, el que tenga méas puntos ser4 el ganador.

3. Consolidacion

- Comparto con mis companeros como resolvi las sumas mas dificiles.

- Reflexiono sobre las estrategias que utilicé para resolver los problemas rapidamente y acumular méas puntos.

Técnicas e instrumentos Observacion Recursos | Construccion:

Participante
de evaluacion: Tablero de juego, tarjetas de problemas de

suma, estampitas con recompensas, dados.
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Mediante esta actividad, los estudiantes desarrollan habilidades tanto para el calculo mental reflexivo como para el
pensamiento computacional. A través de la resolucion de problemas de sumas, los estudiantes fortaleceran su capacidad para realizar
calculos mentalmente, mejorando su velocidad, precision y reflexionan sobre los problemas que van revolviendo. Ademas, la
actividad fomenta el pensamiento computacional, dado que los estudiantes al organizar y descomponer los problemas de suma de

manera logica y estructurada, buscan estrategias para resolver los desafios que se presentan en el tablero.

Figura 5

Tablero “Aventuras en el mundo de la adicion”

Nota: Creacion propia

Figura 6
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Estampitas de recompensas
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Nota: Creacioén propia

Figura 7

Cartas con problemas de suma
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Trabajo de Integracion Curricular Erika Elizabeth Illescas Rodriguez. 1 (2025)



103

Fase 2: Aplicacion de las actividades de la propuesta

Esta propuesta de intervencion contiene cinco actividades que fueron aplicadas a las
estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica. Cada actividad, esta basada en el
desarrollo del proceso de los elementos del pensamiento computacional con el objetivo de
contribuir al desarrollo del calculo mental. La duraciéon de cada actividad es de 40 minutos. A

continuacion, se detalla con claridad como de desarrollo cada una de estas actividades.

Actividad 1

Para iniciar la primera intervencion, se propuso una dinamica llamada "El barquito
matematico se hunde". La actividad comenzo cantando: "El barquito se hunde y el capitan
necesita grupos de 5 + 5", repitiendo la dindmica hasta formar las parejas de trabajo. Esta
dinamiza sirvié para organizar a las estudiantes, también para motivarlas y practicar el calculo

mental de una manera interactiva y ladica.

Antes de comenzar con la actividad principal, se dedicé un momento a reforzar el
concepto de la propiedad conmutativa de la suma, utilizando ejemplos practicos para que las
estudiantes comprendieran que el orden de los niimeros no afecta el resultado. A continuacién,
se explico el uso de los recursos que se emplearian en la actividad, como son los dados. Para
poder explicar a todo el curso de una forma clara, se utilizé6 dados de gran tamafo y explico cada

paso de manera interactiva y participativa.

Como primer ejemplo, se pidié que pasaran dos estudiantes a lanzar los dados frente a la
clase. Al lanzar los dados obtuvieron los nimeros 4 en el primer dado y 6 en el segundo, por ello
se pidio a todas las estudiantes que sumaran los valores mentalmente, obteniendo como
resultado 10. Luego, plante6 la pregunta: “¢Qué sucederia si sumamos 6 + 4?”. Esta pregunta

genero6 curiosidad entre las estudiantes, quienes se dieron cuenta que no importa el orden, el
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resultado seguia siendo el mismo. Esto ayudo a reforzar su comprension de la propiedad

conmutativa y como esta facilita el calculo mental.

Una vez dadas las instrucciones y los ejemplos, cada pareja recibié su material de
trabajo: dos dados y una hoja disefiada para registrar los resultados. Una regla de la actividad
era evitar la repeticion de operaciones; si esto ocurria, la estudiante debia volver a lanzar los
dados para generar una nueva suma. Dadas las indicaciones las estudiantes se turnaron para
lanzar los dados y realizar las sumas correspondientes, como, por ejemplo: 5 + 2. Cada célculo se

registraba en la hoja, y las estudiantes debian colorear los resultados obtenidos.

Al finalizar la actividad, se realizé un conversatorio con todo el grupo de clase. Durante
este espacio, las estudiantes compartieron sus experiencias, explicaron como resolvieron las
sumas mentalmente y reflexionaron sobre las estrategias que utilizaron. Algunas estudiantes
explicaron frente a la clase como realizaron los calculos que estrategias utilizaron, con esta

actividad se promovi6 el intercambio de estrategias y el aprendizaje colectivo.

Esta primera intervencion permitio6 a las estudiantes practicar y fortalecer su calculo
mental, comprender de manera concreta la propiedad conmutativa de la suma y explorar
diversas estrategias para realizar operaciones de forma més eficiente. Ademas, la actividad
desarrollada tiene como propésito de ser interactiva y didactica, para que a las estudiantes les

Ilame la atencion y este aprendizaje que reciban sea significativo.

Actividad 2

En la segunda intervencion, primero se pregunto a las estudiantes si conocian el
tangram. No todas sabian sobre este rompecabezas chino, por lo que se les explic6 de donde
proviene su nombre y cudl es su origen. Ademas, se les pregunto si alguna vez lo habian visto o

realizado alguna actividad con él, y muy pocas ninas respondieron que lo habian utilizado. Se les
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pidi6 que observaran el tangram y describieran lo que veian, obteniendo como respuesta que

identificaban piezas con formas geométricas: cinco tridngulos, un romboide y un cuadrado.

Después de esto, se abord6 una explicacion sobre como el tangram permite que las
estudiantes desarrollen su imagino y creatividad, ya que las figuras geométricas, que tiene este
recurso permiten crear diferentes retratos representativas. Esta actividad, fue desarrolla de
forma individual, puesto que se pretendia observar la creatividad que tiene y puede desarrollar

cada estudiante

Se proporciono6 a cada estudiante las piezas del tangram, elaboradas en cartulina de
diferentes colores. El primer desafio consistia en formar un cuadrado completo utilizando todas
las piezas. Una vez logrado este reto, se indico la primera figura que debian realizar, la cual fue
trabajada por todo el curso: un gato. Se observd que algunas estudiantes presentaron
dificultades, sin embargo, con la guia y la ayuda de sus compaiieras, lograron completar la

figura.

Como ultimo desafio, se asigno a cada fila del aula una figura distinta que debian
realizar. Para esto, se proyectaron las figuras en la pizarra. Posteriormente, se les entregd una
hoja de papel bond en la que debian escribir como titulo: “Juego y aprendo con el Tangram”.
Cada estudiante procedio a realizar la figura que le correspondia. Una vez terminada, levantaban
la mano para revisar si estaba correctamente realizada. Si era el caso, podian pegar la figura con

goma; en caso contrario, debian corregirla.

Ademas, las estudiantes debian escribir los valores asignados a cada figura del tangram.
Luego, sumaban mentalmente dichos valores para descubrir el total de su figura. Para finalizar
con la intervencion, se cre6 un espacio de didlogo en el aula, donde cada estudiante compartio

su experiencia tras realizar la actividad. Expresaron como se sintieron al desarrollarla, como
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lograron formar cada figura y qué estrategias utilizaron para sumar mentalmente los valores de

las piezas del tangram y calcular el total de su figura.

Actividad 3

Para la tercera intervencion, se proporciono a las estudiantes un cartel grande disenado
como un sudoku de 4 x 4. Se comenz6 haciendo preguntas sobre si conocian este juego, donde lo
habian visto, si lo habian jugado alguna vez o si sabian en qué consistia. Solo unas pocas nifias
mencionaron que lo conocian y que lo habian jugado antes. Por lo tanto, se explic6 al resto del
grupo que el sudoku es un juego conformado por filas y columnas, en el que no se deben repetir

los valores.

En este caso, al tratarse de un sudoku de 4 x 4, se les indic6 que solo podian usar los
nameros del 1 al 4, asegurandose de que no se repitieran ni en las filas ni en las columnas.
Después de esta explicacion, se procedio a realizar un ejemplo en el sudoku proyectado en la
pizarra. Primero, se explic6 como completar la primera columna y las casillas en blanco, que

eran las que debian llenarse con nimeros del 1 al 4.

A continuacién, se hizo participar a diferentes nifias, de manera voluntaria, a pasar a la
pizarra para ayudar a completar el sudoku. Con la ayuda de todo el curso se logré completar una
columna y una fila como ejemplo. Luego, se entreg6 un sudoku individual a cada estudiante,
para que lo resolvieran. Se les recordaron nuevamente las reglas del juego, que también estaban

descritas en la ficha de trabajo para que las leyeran si tenian dudas.

Una vez que las estudiantes terminaban de completar su sudoku, debian levantar la
mano para verificar si estaba correcto. Después de confirmar que lo habian hecho bien, las
estudiantes tenian que sumar el valor total de su sudoku. Asi, descubrieron que tanto cada fila

como cada columna sumaban 10, y que el total del sudoku era 40. Ademas, identificaron
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diversas combinaciones para llegar al 10, como 3 + 2 + 1 + 4, y observaron como estas se

repetian en las diferentes filas y columnas.

Para concluir la actividad, se verifico con todo el grupo que todos los sudokus estuvieran
correctos. Para ello, se realiz6 la dinamica "Tingo Tingo Tango," en la que la estudiante
seleccionada con el marcador tenia que pasar a la pizarra para completar el sudoku final. Una
vez terminado, se comprobd que todas las estudiantes hubieran obtenido los mismos resultados

y que hubieran realizado correctamente su trabajo.

Actividad 4

Para la cuarta intervencion, se dio una introduccion, en qué consistira esta actividad, y se
les brindo las propiedades asociativas de la suma. Para ello, se utilizaron cartas con valores del 1
al 8, en un total de 32 cartas. En primer lugar, se tomaron dos cartas para explicar el
procedimiento. Por ejemplo, si las cartas eran 8 y 2, se les indic6 a las estudiantes que sumaran
esos valores, obteniendo como resultado 8 + 2 = 10. Posteriormente, se sac6 una tercera carta,
en este caso con el valor 6. Ahora, con tres cartas (8, 2 y 6), se les explico que, para facilitar el
calculo, podian aplicar la propiedad asociativa: primero sumaban 8 + 2, que daba 10, y luego

sumaban el 10 con el 6, obteniendo un total de 16.

Después de esta explicacion, se realizo otro ejemplo, invitando a las estudiantes a
participar de forma voluntaria. En este caso, tres nifias sacaron las cartas 5, 3y 7. Aplicaron el
mismo procedimiento: primero sumaron 5 + 3, que daba 8, y luego sumaron el 8 con el 7,

obteniendo un total de 15.

Para hacer la clase més dindmica, se incorporé la actividad “El Rey Manda,” con el
objetivo de practicar el calculo mental con todo el grupo. Por ejemplo, se decia: “El Rey manda

conformar grupos de 7 + 7,” y las estudiantes debian realizar el calculo mental y formar los
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grupos correspondientes. Esta dindmica se repiti6 con diferentes cantidades, hasta llegar a
formar grupos de cinco integrantes. Una vez conformados los grupos, las estudiantes regresaron

a sus mesas de trabajo, las cuales ya estaban organizadas previamente.

Luego, se entregaron las cartas a cada grupo, colocandolas en el centro de la mesa. Se
design6 un lider en cada grupo, quien debia asegurarse de que todas las integrantes tuvieran un
turno para realizar la actividad. Durante cada turno, las estudiantes tomaban cartas del centro,
sumaban los valores mentalmente aplicando la propiedad asociativa y registraban los resultados
en su hoja de trabajo. Mientras tanto, el resto del grupo debia estar atento para verificar que su

companera realizara correctamente el calculo.

Por tultimo, las estudiantes completaran sus turnos, se organizé una competencia dentro
del aula. Para ello, se saco tres cartas, y cada grupo debia realizar el calculo de la suma aplicando
la propiedad asociativa. El grupo que resolviera correctamente y méas rapido ganaba un punto.
Al final de la actividad, el grupo con mas puntos era el ganador y recibia un premio como

reconocimiento.

Actividad 5

Para la Gltima intervencion, se explico a las estudiantes que trabajarian en grupos,
asignando a cada fila un nombre de fruta. Por ejemplo, la fila uno se llamé "Platano," la fila dos
"Uvas," la fila tres "Manzanas," la fila cuatro "Mangos," y la fila cinco "Duraznos." La actividad
comenzd con la resolucion de problemas sencillos, como: "Si mi maméa compra cinco sandias,
seis platanos y tres duraznos, ¢cuantas frutas tengo en total?". Las estudiantes debian analizar el
problema planteado, aplicando las propiedades de la adici6on previamente reforzadas, o

utilizando diversas estrategias que les ayudaran a llegar al resultado. Una vez resuelto este
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primer problema, se presentaron otros problemas similares para mantener el ritmo y reforzar

las habilidades trabajadas.

Posteriormente, se conformaron grupos de seis integrantes, y cada estudiante regreso a
su mesa de trabajo, la cual ya estaba organizada previamente. Con ello, se explic6 que jugarian
un juego de mesa compuesto por 20 desafios. Para ello, se proporciond a cada grupo un tablero,
un dado, las cartas con los desafios y estampitas, que servirian como recompensas por resolver

correctamente los problemas.

La dindmica del juego fue la siguiente:

Turnos: Cada estudiante, en su turno, lanzaba el dado. Si, por ejemplo, sacaba un "3,"

avanzaba tres casillas en el tablero.

Desafios: Al llegar a una casilla, tomaba la carta correspondiente al desafio de ese

ntmero. El lider del grupo leia el problema, y la estudiante debia resolverlo mentalmente.

Recompensas: Si la respuesta era correcta, la estudiante avanzaba en el tablero y recibia

estampitas como premio. Cada estampita tenia un valor en puntos.

El juego continuo hasta que todas las participantes llegaran a la meta o se cumpliera el
tiempo asignado. Al finalizar, las estudiantes debian sumar los puntos acumulados a partir de

las estampitas ganadas. La estudiante con més puntos ser4 la ganadora del juego.

Para concluir esta actividad, se abrié un espacio de didlogo para reflexionar sobre la
actividad. Las estudiantes compartieron las estrategias que utilizaron para resolver los
problemas, como lograron realizar los calculos mentalmente sin utilizar recursos externos, y qué

aprendieron a partir de la experiencia. Esta etapa permitié consolidar los aprendizajes de
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manera significativa y fomentar la autoevaluacion y el intercambio de ideas entre las

compafieras.

Fase 3: Observacion de la implementacion de la propuesta

Actividad 1

Durante la intervencion de la primera actividad planteada para las estudiantes, se tenia
como destreza con criterio de desempeiio aplicar las propiedades conmutativas de la adicion en
estrategias de calculo mental (Ref. M.2.1.23). Mediante esta destreza, se ejecut6 la primera
intervencion, en la cual se observo que a las estudiantes les llam6 mucho la atenciéon poder
interactuar con un recurso como los dados. De esta formar se llamo al interés y atencion de

aprendizaje de las estudiantes.

Ademas, se evidencioé que estudiantes aplicaban el conteo “contando” la cantidad de
puntidos que se veian en cada para poder sacar un resultado. Mientras que otras estudiantes
abstraian directamente la cantidad que tenia cada dado, y aplicaban estrategias como la
abstraccion y reconocimiento de patrones. Ademas, también aplicaban estrategias de calculo,
por ejemplo; el primer dado y retenian el nimero 5 en su cabeza; al mirar el segundo dado,
sumaban mentalmente el 3, logrando un resultado final. Estas estrategias fueron observadas en

el grupo de estudiantes que podia realizar los calculos con mayor rapidez y eficiencia.

Es interesante el observar como cada estudiante de esta edad, es capaz de tener la
capacidad para resolver un desafio. Ademas, se demuestra que por lo general de manera intuito
las estudiantes pueden abordar este proceso en donde se ejecutan elementos propios del
pensamiento computacional para resolver un desafio. Asimismo, se observo como las
estudiantes que tienen mayores competencias tratan de ayudar y trabajar de formar

colaborativas con sus compaieras,
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Actividad 2

Durante la segunda actividad de esta intervencion se desarroll6 con la destreza realizar
adiciones con los niimeros de 2 cifras, con mentalmente y con representacion concreta. (Ref.
M.2.1.21.). Para ello, se utilizo el recurso del tangram, con el objetivo de desarrollar habilidades
de célculo mental, aplicando los elementos del pensamiento computacional, para entender el

comportamiento que tiene el estudiante para abordar una situacion.

Para que las estudiantes tengan conocimiento del recurso que se va a utilizar se empez6
dado una breve introduccién del mismo. Por lo tanto, esta explicacién generd curiosidad entre
las estudiantes, quienes realizaron preguntas sobre el recurso, demostrando interés en conocer

mas sobre él. El recurso permio llamar al interés y curiosidad de las estudiantes.

Para ello, se creo las figuras del tangram en cartulina y ser les entrego a cada estudiante
este recurso. Con ello, primero que les pidi6 que formen un cuadrado con esta figura, luego de
ello, pedirles que formen una figura de su interés en este caso fue un gato. Se pudo observar que
algunas estudiantes, tenian una dificultad al realizar esta ilustracién puesto que crean que les

faltaba pizas para poder completarlo.

Para continuar con esta intervencion se dividio a las estudiantes en filas, asignandoles la
tarea de crear figuras distintas con el tangram para formarla y posterior a ello pegarlas en una
hoja de papel. Aunque algunas estudiantes enfrentaron complicaciones al inicio, luego pudieron
buscar soluciones con base a sus experiencias, lograron resolverlas. Por otra para, mediante el
acompanamiento docente y el trabajo colaborativo con sus compafieras. Este desafio promovio

el razonamiento logico, y el trabajo en cooperativo.

Por dltimo, en cada figura creada se vinculd con el calculo mental al asignarle un valor

entre 2 y 8 a cada pieza del tangram. Las estudiantes realizaron la suma de los valores de su
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figura mentalmente, obteniendo el total. La mayoria de ellas logro realizar esta tarea sin
ninguna dificultas, lo que evidencia como la practica constante y las actividades que promueven

el razonamiento 16gico contribuyen al desarrollo de sus habilidades de calculo mental.

Actividad 3

Durante la tercera intervencion, se trabajo con la destreza aplicar las propiedades
asociativas de la adicion en estrategias de calculo mental (Ref. M.2.1.23). En esta intervencion se
observé como de una forma dinamica las estudiantes pueden interactuar con el recurso de las
cartas. Ademas, permitié observar como cada estudiante utilizaba su proceso, y de qué forma lo
aplican identificacion claramente elementos y técnicas del pensamiento computacion, como el

anélisis, reflexion, aplicacion, la descomposicion, y abstraccion.

En el transcurso de la actividad, las estudiantes asumieron diferentes roles, y se destin6 a
la estudiante con mayores competencias para que sea la lider del grupo y verifique si los
procesos que realiza cada integrante del grupo son correctos. Ademas, se observo que la practica
continua y la interaccion con otras estudiantes contribuyeron al desarrollo de habilidades. A
través de la actividad se aplicaban diferentes estrategias y propiedades de la suma y como tal era

la destreza en la que estaba enfocada esta actividad.

Al integrar otro desafio con el mismo recurso "Jugar 21" con las cartas, las estudiantes
debian estimular resultados, analizar sus procesos y tomar decisiones. Con esta actividad llama
al interés y motivo a las estudiantes, a participar activamente de esta actividad. Mediante las
técnicas del pensamiento computacional las estudiantes pudieron aproximarse o alcanzar el

objetivo de este juego que era llegar al “21”.

El involucrar actividad enfatizadas a la edad del estudiante, permite estimular su

curiosidad, y aprender de una formar diversidad, puesto que las actividades lidicas y dinamicas
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desarrollan un aprendizaje significativo. Ademés, proporcionar el trabajo en equipo y los
elementos del pensamiento computacional permitio a las estudiantes desarrollan la habilidad de
calculo mental, mostrando un avance en su capacidad para razonar y resolver problemas

matematicos de manera analitica.

Actividad 4

En esta intervencion, fue implementado para que las estudiantes, de un problema es
general que es el Sudoku, puedan buscar alternativas de solucionar dentro a este desafio que
consistia en que las estudiantes puedan colocar en cada fila y columna ntimeros de 1 al 4, sin que
sean repetido. Esta actividad hace que el estudiante analice y utilice la 16gica, lo cual contribuyd

al desarrollo de competencias matematicas.

Para comenzar, esta actividad se les indico como era estos recursos del Sudoku 4x4 se
present6 de forma en general como consistia el desarrollo e las reglas que se establecia para
poder resolverlo. Este tipo de Sudoku 4x4 fue disenado, y adaptado acorde al nivel en que se
encuentran las, puesto que se considera que se deben adentrar a problemas més complejos

desde algo muy simple.

Previamente, a las instrucciones ya dadas se procedi6 a entregar cada sudoku a las
estudiantes. Para que tengan una mejor comprension de como lo deben resolver se realiz6 un
ejemplo en la pizarra. A medida que avanzaban en la actividad, se notaba como las estudiantes
tendian aplicar estrategias que le permitieran, analizar, modificar, y poner en practica la prueba-

error.

Esta actividad constato de este avance fue progresivo, mediante la experimentacion para
buscar soluciones. El cilculo mental se vio favorecido debido a que al obtener el calculo total del

sudoku las estudiantes tenian que aplicar estrategias que le permitieran resolver el calculo,

Trabajo de Integracion Curricular Erika Elizabeth Illescas Rodriguez. 1 (2025)



114

como también, al sumar cada columna y fila. Se observaron diversas formar de llegar a la decena
para implicar los calculos, se promovi6 la reflexion, y la aplicacién de algoritmos. Sin duda la
practica de actividades basadas en el pensamiento computacional, mejora el razonamiento

logico, y contribuye al desarrollo de habilidades como el calculo mental.

Actividad 5

En esta actividad permiti6é abarcar la resolucion de problemas mediante un juego de
mesa utilizando elementos del pensamiento computacional y como tal estimulando la capacidad
cognitiva para crear estrategias que permitan resolver este problema. Ademas, se aplicada
conocimientos ya antes aprendidos, como propiedades de la suma, y también relacionar

soluciones que han sido aplicadas con anterioridad, para resolver problemas mentalmente.

Para animar a las estudiantes antes de introducir esta actividad, se les vivido "Simo6n
dice". En esta dindmica, se les indicaba acciones relacionadas con nimeros para completar los

grupos, lo que fomento la interacciéon y la motivacion entre los estudiantes.

Una vez conformados los equipos, se entregaron los materiales necesarios para el desarrollo del
juego: un tablero, cartas con desafios, dados y estampas para registrar los puntos obtenidos.
Desde el inicio, se observo un alto nivel de entusiasmo, ya que esta actividad era novedosa para
los estudiantes y despert6 su interés por participar activamente. Cada equipo designé un lider
encargado de coordinar los turnos y asegurar que todos los integrantes participaran en las

distintas fases del juego.

Durante la ejecucion del juego, los estudiantes enfrentaron desafios que requerian
aplicar habilidades como la descomposicién de nimeros, la identificacion de patrones y la

secuenciacion. Estas actividades promovieron el razonamiento 16gico, e incentivaron el trabajo
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colaborativo. Fue evidente como los integrantes de cada grupo se ayudaban mutuamente,

especialmente cuando algin compafiero encontraba dificultades para resolver un desafio.

Se observo un progreso significativo en las habilidades de calculo mental de las
estudiantes, ya que implementaban de manera natural estrategias aprendidas previamente para
completar las tareas. Ademas, el trabajo en equipo permitié que aquellos estudiantes con
competencias mas bajas recibieran apoyo y lograran superar sus limitaciones, contribuyendo a

su desarrollo matematico y su confianza para abordar problemas.

Esta actividad contribuy6 al desarrollo del calculo mental, ya que las estudiantes
realizaban operaciones matemaéticas, y analizaban cada desafio antes de tomar una decision. Al
enfrentarse a los problemas planteados en el juego, debian evaluar estrategias aprendidas
previamente, como la descomposicion de ntimeros o la identificaciéon de patrones, para
encontrar la mejor solucién. Esta actividad no solo fortaleci6 su razonamiento 16gico, sino que
también las motiv6 a confiar en sus habilidades, logrando aplicar el cdlculo mental de manera

estratégica y eficiente.

Fase 4: Reflexion de los resultados de la implementacion de la propuesta

Actividad 1

Durante la actividad con los dados, las estudiantes pudieron interactuar con un recurso
que les facilito visualizar las cantidades antes de realizar el calculo mental. A lo largo del
gjercicio, se observaron distintas maneras de abordar la suma: algunas contaban los puntos uno
a uno, mientras que otras optaban por estrategias mas agiles, como retener un namero en la
mente y sumarle el otro directamente. Estas diferencias en los métodos empleados reflejaron los
distintos niveles de habilidad en célculo mental y dieron pie a una reflexion sobre las estrategias

utilizadas. Verschaffel et al. (2007) destacan que el calculo mental reflexivo ayuda a los
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estudiantes a comprender el proceso de resolucion, algo que se evidenci6 cuando las

participantes comentaron y analizaron sus enfoques durante la actividad.

Al concluir la dinamica, se abrié un espacio de didlogo donde las estudiantes
compartieron sus experiencias y estrategias para resolver las sumas. Algunas mencionaron que
preferian contar cada punto para asegurarse del resultado, mientras que otras expresaron que
les resultaba mas sencillo sumar directamente, manteniendo un niimero en la memoria. Este
intercambio permitié que se beneficiaran del aprendizaje colaborativo, conociendo nuevas
formas de resolver problemas de suma con mayor rapidez. Vygotsky (1978) sefiala que el
aprendizaje se potencia a través de la interaccion social, algo que se hizo evidente en la manera

en que las estudiantes se influenciaron mutuamente al compartir sus estrategias.

El uso de los dados también favorecio el desarrollo de habilidades relacionadas con el
pensamiento computacional, como la descomposicion numérica y la identificacion de patrones.
Un ejemplo claro fue cuando algunas estudiantes notaron que el orden de los niimeros no
alteraba el resultado de la suma, lo que las llev6 a aplicar, de manera intuitiva, la propiedad
conmutativa. Ademaés, surgieron estrategias espontaneas, como empezar sumando el nimero
mayor, lo que refleja el inicio de un pensamiento algoritmico bésico. Segiin Wing (2011), el
pensamiento computacional impulsa la abstraccion y el analisis de problemas, habilidades que
se pusieron en practica cuando las estudiantes ajustaron sus métodos de calculo de manera

flexible.

La repeticion de esta actividad a lo largo de la intervencion les permiti6 afianzar sus
estrategias y ganar confianza en el uso del calculo mental. Con el tiempo, lograron aumentar su
rapidez para sumar y, al mismo tiempo, fortalecieron su capacidad para analizar problemas y

encontrar soluciones de manera maés efectiva. Este proceso no solo contribuy6 a mejorar el
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calculo mental, sino que también potencio6 el pensamiento logico y la creatividad, aspectos que,

como senala Chamorro (2005), son fundamentales en la ensefianza de las matematicas.

En relacion con la destreza de aplicar las propiedades conmutativas de la adicion en
estrategias de calculo mental (Ref. M.2.1.23), se puede concluir que esta fue efectivamente
alcanzada. Al reconocer que el cambio en el orden de los nimeros no afectaba el resultado de la
suma, las estudiantes aplicaron la propiedad conmutativa de manera practica, lo cual fue un
aspecto fundamental en la actividad. Baroody (2006) menciona que el calculo mental se
desarrolla mejor cuando los estudiantes internalizan procedimientos automaticos, y esto fue lo
que ocurri6 cuando las estudiantes adoptaron la propiedad conmutativa en su proceso de

resolucion.

Ademas, considerando la entrevista aplicada la docente en la cual se pudo constatar que
considera que las estudiantes tenian un desempefio lento al momento de realiza calculos
mentales, ya que dependiente totalmente de recursos externo como el papel y el 1apiz. Sin
embargo, tras las actividades de intervencion, la docente indico que las estudiantes mejoraron
en su rapidez y precision al aplicar calculos mentales. Debido a que, la actividad permiti6 que
algunas comenzaran a aplicar la propiedad conmutativa de manera espontanea, lo que coincidi6
con el objetivo de clase, donde las estudiantes exploraron distintas estrategias para resolver las
sumas. Mediante el desarrollo de esta primera intervencion la docente confirmo que la
interaccion entre ellas permitié que mejoraran su desempeiio, ya que aprendieron unas de otras

al compartir estrategias y formas de realiza calculos mentales.

Actividad 2

La segunda intervencion de la propuesta, centrada en el uso del tangram como recurso

didactico, permiti6 observar como las estudiantes desarrollaron sus habilidades de calculo
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mental mientras implementaban elementos del pensamiento computacional. A través de los
desafios propuestos, las estudiantes aplicaron estrategias como la descomposicion al analizar las
piezas necesarias para formar figuras, la identificacion de patrones al reconocer formas y
estructuras repetitivas, y la secuenciacion al organizar los pasos requeridos para completar cada
desafio. Csizmadia et al. (2015) destacan que la descomposiciéon, como parte del pensamiento
computacional, ayuda a los estudiantes a organizar sus ideas y resolver problemas de manera
estructurada. En este caso, las estudiantes aplicaron esta estrategia al dividir las figuras del
tangram en piezas mas pequenas para encontrar soluciones, lo que les permiti6é abordar el

desafio con un enfoque méas ordenado.

El uso del tangram no solo despert6 su curiosidad y motivacion, sino que también las
incentivo a participar activamente en la resolucion de problemas. En el primer desafio, donde
debian formar un cuadrado con las piezas, algunas experimentaron dificultades iniciales. Sin
embargo, con la orientacién de la docente y el trabajo colaborativo con sus compaiieras,
lograron superar estos obstaculos. Este proceso de aprendizaje progresivo les permiti6 enfrentar
con mayor seguridad los siguientes retos. Vygotsky (1978) resalta que el aprendizaje es mas
significativo cuando se desarrolla en un entorno social y colaborativo, algo que se hizo evidente
en la manera en que las estudiantes se apoyaron mutuamente y recibieron guia para avanzar en

la actividad.

Una vez completados los desafios, se incorpor6 un ejercicio adicional en el que asignaron
valores a las figuras formadas para realizar calculos mentales. A través de esta dinamica, se pudo
observar un avance en su capacidad de razonamiento légico y rapidez en el calculo. Las
estudiantes sumaron mentalmente los valores de cada pieza, demostrando como la practica
constante y el uso de recursos ludicos fortalecen sus habilidades matematicas. Burns (2000)

destaca el papel de los juegos en el aprendizaje del calculo mental, y en este caso, el tangram se
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convirtié en una herramienta didactica que les permiti6 practicar la suma de manera divertida y

dinamica.

Esta segunda intervencion evidencié como la aplicacion del pensamiento computacional
en actividades contextualizadas contribuy6 al desarrollo del calculo mental. Al integrar
habilidades como la abstraccién y la descomposicion, las estudiantes lograron mejorar su
capacidad para resolver sumas mentalmente, al tiempo que desarrollaron estrategias que
potenciaron su razonamiento logico y creatividad en el aprendizaje de las matematicas. Wing
(2006) sostiene que el pensamiento computacional es una habilidad clave en la educacién, y en
esta intervencion se pudo observar como, al emplear la descomposicion y la secuenciacion de
pasos, las estudiantes no solo resolvieron problemas matematicos con mayor eficiencia, sino que
también aplicaron estrategias de pensamiento l6gico y creativo fundamentales para su

desarrollo académico.

Ademas, la entrevista con la docente reforzé estos hallazgos, pues ella destaco que las
estudiantes, al enfrentarse a nuevos desafios que requerian diferentes estrategias, mostraron
una mayor rapidez y seguridad en la resoluciéon de problemas. También se evidenci6 un
aumento en su motivacion y participacién en comparaciéon con actividades mas tradicionales.
Este cambio en su actitud y desempeio confirma que el uso de recursos ladicos, junto con el
trabajo colaborativo, no solo favorece el desarrollo de habilidades matematicas, sino que
también promueve un razonamiento légico mas s6lido y una mayor disposiciéon para explorar

nuevas estrategias en el calculo mental.

Con respecto a la destreza "Realizar adiciones con los nimeros hasta 2 cifras,
mentalmente y con representacion concreta (Ref. M.2.1.21)" se cumpli6 parcialmente durante la
actividad. A través del uso del tangram y los desafios propuestos, las estudiantes trabajaron en

la resolucion de sumas mentales, especialmente al asignar valores a las figuras formadas y
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sumar esos valores mentalmente. Ademas, se proporcionaron representaciones concretas con
las piezas del tangram, lo que permiti6 a las estudiantes visualizar las cantidades antes de
realizar el calculo. Sin embargo, no se menciona explicitamente que todas las sumas realizadas
hayan sido de ntimeros hasta dos cifras, por lo que la destreza se cumpli6 en el contexto de

sumas mas sencillas y con una representacion concreta.

Actividad 3

En esta tercera intervencion, el uso del Sudoku como recurso para el desarrollo del
calculo mental permiti6 que los estudiantes aplicaran y fortalecieran su razonamiento logico, lo
que contribuy6 a su progreso en competencias matematicas. Durante la actividad, los
estudiantes enfrentaron desafios iniciales en la resolucion del Sudoku, pero a medida que
avanzaron, se evidenci6 un notable aumento en la rapidez con la que resolvian los desafios y una
mayor confianza en sus capacidades. Este proceso evidenci6 un progreso en la capacidad de las
estudiantes para aplicar estrategias de calculo mental y mejorar su razonamiento légico. En este
sentido, Reys et al. (1996) destacan que el calculo mental implica el uso de estrategias como la
estimacion y que su desarrollo a través de la practica contribuye a fortalecer el sentido

numeérico.

Durante la intervencién, el pensamiento computacional también jugd un papel clave, ya
que las estudiantes trabajaron en la organizacion, el reconocimiento de patrones y la
descomposicion de problemas complejos. Un ejemplo claro de esto fue la estructura 16gica del
Sudoku, que exige utilizar los niimeros del 1 al 4 sin repeticiones en filas y columnas. Esta
dinamica les permiti6 ejercitar la descomposicion y la organizacion, habilidades fundamentales
para la resolucion eficiente de problemas, como sefialan Trafton et al. (2001). Ademas, el uso de
este recurso foment6 un pensamiento ordenado y sistemaético, fortaleciendo asi sus habilidades

en calculo mental.
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Asimismo, las estudiantes lograron aplicar estas estrategias de manera concreta, lo que
refuerza lo planteado por Kamii (1985), quien subraya la importancia de utilizar materiales y
actividades desafiantes para el desarrollo del calculo mental. A través de estas experiencias, se
evidenci6 como el uso de herramientas ladicas y estructuradas puede contribuir

significativamente al aprendizaje y la mejora de habilidades matematicas.

Ademis, se observo que incluso los estudiantes con menos competencias matematicas
lograron realizar los desafios con mayor facilidad conforme avanzaba la actividad. La préctica
constante con recursos como el Sudoku favoreci6 el desarrollo de habilidades de calculo mental
en estudiantes de diferentes niveles, lo que se alinea con la idea de Hope et al. (1987), quienes
afirman que el cilculo mental debe complementarse con el desarrollo conceptual. La
intervenciéon promovi6 un aprendizaje activo y reflexivo, consolidando el pensamiento logico y
la capacidad de resolver problemas de manera autbnoma, como se destaca en los estudios de
Vygotsky (1978), que indican que el desarrollo cognitivo ocurre en un plano social y se fortalece

mediante la interaccion con el entorno.

Con respecto a la destreza "Realizar adiciones con los nimeros hasta 2 cifras,
mentalmente y con representacion concreta (Ref. M.2.1.21)" se cumpli6 parcialmente durante
esta intervencion. Aunque el Sudoku no se centr6 directamente en sumas de dos cifras, los
estudiantes practicaron habilidades cognitivas como el reconocimiento de patrones, la
organizacion y la descomposiciéon de problemas, lo que contribuy6 a fortalecer sus competencias
en calculo mental. Sin embargo, al ir sumando cada columna y fila se constataba como los
estudiantes abordaban sumas desde una cifra hasta procesos mas complejos como es abordar

sumas de dos cifras.

Ademés, mediante la entrevista, la docente indic6 que las estudiantes, al experimentar

con nuevas actividades, como el Sudoku como recurso para el desarrollo del calculo mental,
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demostraron un notable progreso en su capacidad para resolver problemas de manera mas agil y
aplicando su razonamiento logico. Indico que, aunque al principio las estudiantes enfrentaron
dificultades con los desafios, a medida que avanzaban en la actividad, mostraron una mayor
rapidez y confianza en sus habilidades. También, destac6 que este avance fue evidente en el
desempeiio de las estudiantes, y aumento su motivacién y participacion en las actividades
matematicas, en comparacion con las metodologias tradicionales utilizadas en el aula. Ademas,
mencion6 que la actividad permiti6 a las estudiantes aplicar estrategias cognitivas como la
organizacion y el reconocimiento de patrones, lo cual contribuyé al fortalecimiento de sus

competencias en calculo mental.

Actividad g

En esta cuarta intervencion, la incorporacién del pensamiento computacional junto con
el uso de cartas facilit6 el desarrollo del calculo mental en las estudiantes. A través de diversas
actividades, se enfrentaron a desafios matematicos que les permitieron aplicar la
descomposicidén numérica, la identificacion de patrones y la secuenciacion logica de pasos. Estas
habilidades, como sefiala Wing (2006), favorecen un enfoque mas organizado y eficiente en la

resolucion de problemas, lo que se reflejé en una mayor efectividad al realizar sumas.

Ademss, la actividad fortalecio la organizacion del pensamiento y el desarrollo del
calculo mental. La implementacion de estrategias basadas en el pensamiento computacional
resulta fundamental en la ensefianza de habilidades matematicas, como lo destaca Wing (2011),
quien senala que el aprendizaje matematico debe vincularse con la capacidad de resolucién

logica de problemas.

El uso de cartas permiti6 a las estudiantes visualizar los nimeros de manera tangible, lo

que facilito la aplicacion de la propiedad asociativa de la adicion. Esta representacion concreta
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favorecio la realizacion de calculos mentales con mayor facilidad, a través de estrategias
practicas. Un ejemplo fue la actividad "Jugar 20", donde las estudiantes pudieron experimentar
cdmo sus decisiones influian en los resultados, consolidando asi sus habilidades matematicas y

haciendo del aprendizaje un proceso mas dindmico.

Ademss, la actividad promovio el trabajo colaborativo, elemento clave en el desarrollo
del calculo mental. Asumir roles dentro de los grupos, como el de lider, generé un ambiente de
cooperacion y aprendizaje entre pares. Este enfoque, respaldado por Vygotsky (1978), destaca la
importancia de la interaccion social en el desarrollo cognitivo, permitiendo que las estudiantes
compartieran estrategias, verificaran calculos y aprendieran unas de otras. La colaboracion no
solo fortaleci6 sus habilidades matematicas individuales, sino que también contribuyo6 al

desarrollo de competencias sociales y de pensamiento critico.

Durante esta intervencion, se campli6 con la destreza "Aplicar las propiedades
asociativas de la adicion en estrategias de calculo mental (Ref. M.2.1.23)", ya que las estudiantes
visualizaron y aplicaron la propiedad asociativa para realizar calculos con mayor efectividad,

utilizando tanto estrategias individuales como colaborativas.

Asimismo, segin lo expresado por la docente durante la entrevista, la incorporaciéon de
actividades que promueven la descomposicién numérica, la identificacién de patrones y la
secuenciacion de pasos permitio a las estudiantes abordar los desafios matematicos de manera
mas organizada y eficiente. La docente destaco que este enfoque facilito la reflexion sobre los
procesos de resolucion de problemas, promoviendo el uso de estrategias para realizar sumas
mentales. Ademas, resalto la importancia del trabajo colaborativo, ya que el intercambio de
estrategias entre las estudiantes reforzé tanto sus habilidades de calculo mental como su

capacidad para resolver problemas de manera autbnoma y creativa.
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Actividad 5

La implementacion de un juego de mesa basado en el pensamiento computacional
demostro ser un recurso efectivo para fortalecer el calculo mental en las estudiantes. A lo largo
de la actividad, las dinamicas colaborativas y los desafios propuestos impulsaron la aplicacion
de habilidades previamente adquiridas, como el uso de propiedades matematicas y estrategias
de resolucién de problemas. Segun el Ministerio de Educacion de Ecuador (2016), disenar
actividades ladicas y contextualizadas favorece el desarrollo progresivo del calculo mental y la

comprension numeérica.

Un aspecto clave de la actividad fue la capacidad de las estudiantes para aplicar el calculo
reflexivo, lo que implic6 analizar los problemas antes de resolverlos, evaluar distintas estrategias
y tomar decisiones fundamentadas en la 16gica y el razonamiento. En este sentido, Verschaffel et
al. (2007) sostienen que el calculo mental reflexivo requiere que el estudiante comprenda y
reflexione sobre el proceso, utilizando su conocimiento de las propiedades numéricas para
desarrollar estrategias flexibles. De igual manera, Ortiz y Ortega (2009) destacan que este tipo
de calculo fortalece el pensamiento critico, permitiendo a los estudiantes transferir sus

conocimientos a nuevas situaciones.

El trabajo colaborativo desempefié un papel esencial en esta intervencion, ya que
permitid a las estudiantes compartir conocimientos y apoyarse mutuamente en la resoluciéon de
los desafios. Como sefiala Vygotsky (1978), el desarrollo cognitivo ocurre en un contexto social, y
las habilidades del estudiante se fortalecen mediante la interaccion con sus pares y su entorno.
Este enfoque permitié que aquellas estudiantes con menor dominio del calculo mental
mejoraran sus habilidades gracias al acompanamiento de sus companeras, fomentando su

participacion activa en la actividad.
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Los resultados reflejaron una mejora significativa en las habilidades de calculo mental de
las estudiantes, evidenciando que la integracion del pensamiento computacional en un contexto
ladico contribuye al desarrollo del razonamiento 16gico y la resolucion de problemas. Segtin
Wing (2006), el pensamiento computacional es una habilidad clave que permite analizar
problemas de manera estructurada y aplicar estrategias de abstraccion, lo que resulta
fundamental para el fortalecimiento del calculo mental. Asimismo, Burns (2000) resalta la
importancia de los juegos matematicos y las actividades interactivas en el aprendizaje, ya que

promueven la comprension y fluidez matematica.

Durante esta intervencion, se trabajo la destreza "Resolver, de forma individual o grupal,
problemas que requieran el uso de sumas con nimeros hasta de dos cifras, utilizando estrategias
de céalculo mental (Ref. M.2.1.24)". Se logro el objetivo, ya que las estudiantes resolvieron sumas
de hasta dos cifras mediante estrategias de calculo mental, como la descomposicién numérica y
la aplicacion de propiedades matematicas. En esta linea, Reys y Barger (1996) sostienen que el
calculo mental no solo mejora la fluidez matematica, sino que también potencia la comprension
numérica profunda, lo que se reflejo en el desempeno de las estudiantes. Ademas, la
intervencion promovi6 el pensamiento 16gico y la creatividad, aspectos que Sanabria (2017)

destaca como fundamentales en el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

De acuerdo con la docente entrevistada, la actividad permiti6 que las estudiantes
aplicaran estrategias de descomposiciéon numérica y propiedades matematicas, al tiempo que
fomento la reflexion antes de resolver cada desafio. También destaco que el trabajo colaborativo
impulso6 el aprendizaje entre pares, permitiendo que incluso aquellas con menor dominio del
calculo mental mejoraran su desempeiio. Desde su perspectiva, la intervencion contribuyé al
desarrollo del razonamiento l6gico y la fluidez matematica en un ambiente ladico y

participativo. En este sentido, el uso de técnicas y actitudes propias del pensamiento
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computacional facilit6 la comprension de los procesos de resolucion de problemas,
promoviendo la creatividad a través de la experimentacion con las actividades implementadas

en esta propuesta.

5. Conclusion
La habilidad de calculo mental en tercer afio de educacion basica es imprescindible para
el desarrollo de la capacidad de resolucion de problemas y el fortalecimiento del pensamiento
logico y computacional. De hecho, las particularidades de este Gltimo son dinamizadores que
propician una comprensiéon profunda de las matematicas y de un amplio espectro de destrezas
cognitivas. Por eso, el uso de actividades con elementos como la descomposicion de problemas,
la identificacion de patrones y la abstraccién son vitales para robustecer el proceso de

ensenanza-aprendizaje de las operaciones basicas en la escuela.

En concreto, el pensamiento computacional como proceso de pensamiento analitico y
reflexivo cumple con los requerimientos del curriculo de Matematicas vigente y con las destrezas
que se requieren desarrollar en los discentes para desenvolverse en el mundo moderno. Es por
ello que las actividades lidicas y los rompecabezas que tienen implementado el pensamiento
computacional funcionan y permiten al educando perfeccionar su capacidad para realizar
calculos mentales de forma agil e interactiva. Y, de forma simulténea, se estimulan otras
competencias transversales como la creatividad y la colaboracion, que, a una edad temprana (7 a

10 anos), posibilitan el desarrollo integral de los beneficiarios de la educacion.

A su vez, el pensamiento computacional es un potencial motivador de la curiosidad del
estudiantado. Dada su naturaleza innovadora, el estudiante se vuelve consciente de que tiene la
capacidad para idear multiples soluciones o caminos para resolver un mismo problema. Es
decir, su horizontalidad se exterioriza a la realidad, donde de forma cotidiana surgen los

problemas, sea en la vida personal o profesional. Es ahi cuando se fortalece la habilidad de
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autogestion y pensamiento critico del individuo para ser mas flexible y abierto ante los desafios

de la existencia humana.

Asimismo, el pensamiento computacional y la habilidad de calculo mental se
complementan entre si porque entre ambos impulsan la capacidad de simplificar los problemas.
Después de un determinado tiempo de practica, los estudiantes adquieren experticia para
disminuir la complejidad de las operaciones y las entienden como algo mas sencillo que requiere
ciertos pasos para ser completado. De este modo, le pierden el miedo a la asignatura y adquieren
mayor confianza en si mismos. Incluso, se vuelven capaces de sefialar patrones observados en
operaciones anteriores y saben el procedimiento exacto que deben seguir, lo cual evita su

frustracion en el camino.

Cabe mencionar que hay actitudes que fortalecen el desarrollo del calculo mental en el
marco del pensamiento computacional. De forma particular, son relevantes la perseverancia, la
capacidad de experimentacion y la destreza de creacion. En principio, la perseverancia es
necesaria para despertar el talento del estudiante a pesar de los desafios implicitos y explicitos.
Luego, la capacidad de experimentacion resalta por su cualidad de flexibilidad; se deben probar
diferentes estrategias y métodos hasta encontrar el més adecuado. Y, por tltimo, pero no menos
importante, la destreza de creacion tiene su lugar debido a la capacidad del aprendiz para pensar

en soluciones originales.

En definitiva, la ensenanza del calculo mental debe ser complementada con el proceso de
pensamiento computacional para hacer del proceso de ensenanza-aprendizaje algo significativo
y beneficioso para los estudiantes. Es mas, los resultados no solo se patentizan en la asignatura
de matematicas, sino que también se exteriorizan al desarrollo de habilidades para la vida
cotidiana. Por ello, esta investigacion exhorta a los lectores e investigadores a continuar con esta

linea de trabajo para explorar mas a fondo al pensamiento computacional como un instrumento
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pedagdgico 1til para innovar en el ambito educativo y acompaiiar en la construccion de un

desarrollo integral en los nifios y ninas.
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Objetivo: Recopilar informacién y percepciones de la docente sobre el impacto de la

propuesta de intervencion basada en actividades fundamentadas en el pensamiento

computacional, con el propoésito de evaluar como estas han contribuido al desarrollo del calculo

mental en estudiantes de tercer afio de basica, identificando fortalezas, areas de mejora y

recomendaciones para futuros proyectos.

# Pregunta

Respuesta

1 ¢Como describiria las
habilidades de las estudiantes en
calculo mental antes de implementar

la propuesta de intervencion?

2 ¢Cudl era la actitud de las
estudiantes hacia el calculo mental y
las actividades de matemaéticas antes

de la intervenciéon?

3 ¢Como describiria el
desempeno general de las estudiantes
en actividades de razonamiento

matematico y calculo mental?

4 ¢Qué habilidades
matemaéticas especificas cree que se
han fortalecido en los estudiantes

durante este proceso?

Las estudiantes tenian habilidades
bésicas y dependian de lapiz y papel para

realizar calculos sencillos.

Algunas mostraban aburrimiento
o frustracion, a pesar de su gusto por las

matematicas.

Su desempeno era lento y tenian

dificultades para realizar calculos sin

lapiz y papel.

Razonamiento logico y resolucion
de problemas sin depender de materiales

externos, aumentando su confianza.
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¢Observo cambios en la
interaccion de los estudiantes entre

ellos o con usted como docente?

¢Se notaron diferencias en el
desempeio de los estudiantes en

cilculo mental?

¢Ha observado mejoras en los
estudiantes al aplicar estrategias de

cilculo mental?

¢Las actividades
contribuyeron a otras areas de
aprendizaje, como la logica o

resolucién de problemas?

¢Coémo percibid la motivacion
y participacion de los estudiantes en
comparacion con actividades

tradicionales?

Como docente, écomo evalua
el proceso de desarrollo del calculo
mental en los estudiantes tras la

intervenciéon?

Si, aprendieron a trabajar mejor
en grupos, compartiendo opiniones y

estrategias.

Si, algunas estudiantes destacaron
en rapidez y precision, mientras que otras

necesitaron mas apoyo.

Si, comenzaron a sumar y restar
rapidamente descomponiendo los
ntmeros y resolviendo problemas con

mas confianza.

Si, mejoraron en pensamiento
organizado y estrategias para resolver

problemas maés eficientemente.

Mostraron mayor interés y
disfrute en las actividades, reflejando un
cambio positivo en su actitud hacia las

matematicas.

De manera positiva, pues
mejoraron rapidez y precision, ademas de
sentirse mas seguras al explorar nuevas

estrategias.
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11 ¢Como puede el calculo
mental beneficiar el desempeio
académico en otras areas y en la

formacion integral?

12 ¢Qué sugerencias o
recomendaciones daria para mejorar
la implementacion de actividades
basadas en el pensamiento

computacional?

Mejora rapidez, logica y
resolucion de problemas, fortaleciendo
habilidades como memoria y

concentracion.

Hacer las actividades mas
interactivas, adaptarlas al ritmo de cada
estudiante y mantener la colaboracion

con el uso de tecnologia educativa.

Anexo 2

Guia de observacion

Descripcion del contexto:

Durante la actividad con los dados, las estudiantes interactuaron con un recurso visual que les

permitié abordar el calculo mental mediante distintas estrategias. Se observo una variedad de

enfoques, desde el conteo secuencial hasta la suma directa de los nimeros obtenidos. Al

finalizar, se gener6 un espacio de reflexion grupal donde las estudiantes compartieron sus

métodos y aprendizajes, lo que propici6 el aprendizaje colaborativo.

Criterio de Preguntas Guia

Observacion

Observaciones
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Actitud del - ¢Muestra interés

estudiante frente al o desmotivacion al
calculo mental realizar los calculos

mentales?

- ¢Expresa
frustracion o confianza

durante las actividades?

Estrategias - ¢El estudiante

utilizadas por el usa sus dedos, objetos
estudiante fisicos o algiin apoyo
visual para resolver los

calculos mentales?

- ¢Resuelve
mentalmente de manera

rapida o lenta?

La mayoria de las estudiantes
mostraron interés en la actividad,
especialmente cuando lograban
resolver sumas con mayor rapidez. Sin
embargo, algunas expresaron
desmotivacion cuando no obtenian el

resultado correcto de inmediato.

Se evidencio confianza en
aquellas que aplicaban estrategias como
sumar primero el nimero mayor.
Algunas estudiantes mostraron
frustracion inicial, pero con la
repeticion de la actividad, lograron

mayor seguridad en sus respuestas.

Algunas estudiantes contaban
los puntos de los dados uno por uno,
mientras que otras retenian un nimero

en la mente y sumaban el siguiente.

Hubo variabilidad en la rapidez
de resolucién. Con la practica, varias
estudiantes aceleraron su proceso de

calculo mental.
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Tipo de
operaciones

realizadas

Errores

frecuentes

Nivel de

participacion

- ¢Utiliza la
memorizacion o algin
truco especifico (como
descomponer nimeros)

para resolver célculos?

- ¢Cual tipo de
operacion (suma, resta)
le resulta més facil o mas

dificil al estudiante?

- {Comete errores
al realizar operaciones
bésicas de calculo

mental?

- ¢Qué tipo de
errores son mas
frecuentes (cambio de
signo, confusion de

nameros, etc.)?

- ¢El estudiante

participa activamente en

Se observo que algunas
estudiantes aplicaban estrategias como
descomposicion numérica o la
propiedad conmutativa de manera

espontanea.

La suma resulté mas accesible
debido a la naturaleza del ejercicio,
pero algunas estudiantes tardaron en
reconocer que el orden de los nimeros

no alteraba el resultado.

Si, algunos errores fueron
evidentes, especialmente al contar los

puntos de los dados sin un orden claro.

Se identificaron errores por
conteo incorrecto y olvido de sumar un
punto. Sin embargo, con la préactica,

estos errores disminuyeron.

La mayoria particip6

activamente, sobre todo en la discusion
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Reacciones

ante los errores

Estrategias
de enseinanza del

docente

las actividades de célculo

mental?

- ¢El estudiante
busca apoyo del docente
0 comparieros para

resolver las actividades?

- {Como
reacciona el estudiante
cuando se da cuenta de
que ha cometido un error

en el calculo mental?

- ¢Qué estrategias
utiliza el docente para el
desarrollo de célculo
mental (juegos, retos,

ejemplos)?

- ¢El docente
promueve usa estrategias
de calculo mental como
descomposicion,

aproximacion, etc.?

grupal posterior, donde compartieron

sus estrategias.

Si, en algunos casos pidieron
apoyo a sus companeras o verificaron

respuestas con ellas antes de responder.

Algunas estudiantes corrigieron
sus respuestas por si mismas, mientras
que otras necesitaron la intervencion

del docente o de sus companeras.

Se implemento el uso de dados
para incentivar la visualizacion y el
calculo mental a través del juego.
También se promovid la discusion

sobre estrategias de solucion.

Si, se observo que el docente
incentivo a las estudiantes a reconocer
patrones y a utilizar estrategias mas
eficientes, como sumar primero el

nimero mayor.

Trabajo de Integracion Curricular

Erika Elizabeth Illescas Rodriguez. 1 (2025)



142

Interaccion

con los compaiieros

- ¢Como apoya el

docente a los estudiantes

que presentan
dificultades en los

cilculos mentales?

- ¢Colabora con
otros estudiantes para
resolver problemas de

calculo mental?

- ¢Comparte sus
estrategias con sus
compaiieros o recibe

ayuda de ellos?

Se brind6 acompanamiento
mediante preguntas guiadas y se
permiti6 la colaboracion entre pares
para que las estudiantes

intercambiaran estrategias.

Si, especialmente en la fase de
discusion, donde compartieron

métodos y compararon respuestas.

Hubo un intercambio activo de
estrategias entre las estudiantes, lo que

les permiti6 aprender unas de otras.

Nota: Creacion propia

Anexo 3

Guia de evaluacion por frecuencia
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Criterio de Indicadores Escala por frecuencia
ohservacion
1. Resultado El estudiante responde
l}htEllidD cofrectamente a 13.3- SN, Epervicin Incomecin | Cormecio
en el
calculo de i
la suma L
&
2. Tiempo
inverﬁdu Epercicin ':-Iu:- H;q.\ll.lll |IL'II|!..| "-I:l:- |II.'II|I
en la El estudiante resuelve cada macide | 310 o |
realizacign uma en el iempo esperado, L | e | o | ek
del cilculp it dudar excesivamente. :
de la suma :
[
3- i . Eperricin Usa Cilcdln
Resolucion Utiliza los dedos o realiza dedas mezral
de calculo  directamente el cilculo :
desuma  mental 4
[
4. Loz estudiantes que no
Estrategias utilicen material concreto y
de calculo  respondan correctamente
mental tendrin que indicar oralmente
cudl fie el proceso que
aplicaron para realizar el
cilcule mental de la suma.
Anexo 4

Tabla de operacionalizacion
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Categorias

Cileulo mental

Pensamiento

computacional
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TABLAS DE OPERACIONALIZACION

Subcategorias

1. Tipos de calculo mental

2. Por que ensefar el caleulo
mental a nifios

3. Factores que influyen en el
cilenlo mental

4. Atencién

5. Tipos de atencion

6. Memoria de trabajo

7. Estrategias para el
desarrollo del calenlo mental
1. Integracion del
pensamiento computacional
en el curriculo

2, Desarrollo de habilidades
de pensamiento
computacional

3. Metodologias y estrategias
de ensefianza

4. Desafios v estrategias de
apoyo

5. Integracion de
herramientas v recursos

tecnologicos

Indicadores de observacionde Instrumentos
analisis

- Identificacion de diferentes tipos de - Observacion
cilenlos utilizados. directa

- Justificacion de la ensefianza del - Encuestas a
cileulo mental en el aula. docentes

- Analisis de factores que afectan el

desempefio en caleulo mental.

- Evaluacion de la atencién durantela - Registro de
resolucion de calenlos. observaciones

- Clasificacion de los tipos de atencion -
empleados por los estudiantes.

- Medicion de la capacidad de memoria
de trabajo en actividades de ealculo.

- Identificacion de estrategias efectivas
utilizadas por los estudiantes.

- Evaluacion de la inclusion del
pensamiento eomputacional en el

curriculo escolar.

- Medicion del desarrollo de - Evaluaciones
habilidades de pensamiento diagnosticas
computacional en los estudiantes.

- Analisis de las metodologias - Observaciones en

utilizadas para ensefiar pensamiento el aula
computacional.

- Identificacion de desafios enfrentados- Entrevistas a
v estrategias implementadas. docentes
- Evaluacion de herramientas

tecnologicas empleadas para el

aprendizaje.
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Anexo 5

Guia de observcion de la propuesta

Objetivo de la Observacion

Evaluar la aplicacion v efectividad de las actividades basadas en el pensamiento computacional para el desarrollo del ealeulo mental
reflexivo en estudiantes de tercer afio de Educacién General Basica.

Categoria

1. Participacién y motivacion de los
estudiantes

2. Aplicacion del pensamiento
computacional

3. Desarrollo del cileculo mental reflexivo

Indicador v
Los estudiantes muestran interés v entusiasmo en la realizacion de las

. . [1
actividades.
Participan activamente en la resolucién de problemas matematicos. [1]
Demuestran iniciativa para proponer estrategias de solucion. []

TUtilizan la descomposicién de problemas para facilitar la resolucién de sumas. []

Identifican patrones en las operaciones matematicas. [1]

Aplican estrategias algoritmicas para resolver problemas de manera
organizada.

[]
Aplican estrategias de calculo mental sin recurrir a material conecreto. [1
Emplean la propiedad conmutativa y asociativa de la suma de manera efectiva. [ ]

Realizan operaciones mateméticas con precision v agilidad. [1

145



4. Trabajo en equipo v colaboracion

5. Actitudes v habilidades desarrolladas

Comentarios v Observaciones

Conclusiones del Observador

146

Justifican sus procedimientos v explican sus estrategias de solucion.

Interactilan con sus companeros para resolver los desafios matematicos.

Comparten ideas v discuten diferentes estrategias para resolver los problemas.

Muestran respeto por las ideas y aportaciones de sus companeros.
Demuestran perseverancia ante dificultades en la resolucion de problemas.
Experimentan con distintas estrategias hasta encontrar la mas efectiva.

Aplican el pensamiento logico y la creatividad en la resclucion de ejercicios
matematicos.
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Figura 1

” Juego con dados”

Nota: Primera intervencion del pensamiento computacional para el desarrollo de la habilidad de célculo mental realizada a

estudiantes del tercer afio

Figura 2

“Tangram ”

Trabajo de Integracion Curricular Erika Elizabeth Illescas Rodriguez. 1 (2025)



148

Nota: Segunda intervencién del pensamiento computacional para el desarrollo de la habilidad de calculo mental realizada a

estudiantes del tercer afio

Figura 3

” Sudoku”
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Nota: Tercera intervencion del pensamiento computacional para el desarrollo de la habilidad de calculo mental realizada a

estudiantes del tercer afo

Figura 4

“Juego con cartas”

Nota: Cuarta intervencion del pensamiento computacional para el desarrollo de la habilidad de calculo mental realizada a

estudiantes del tercer afio
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