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RESUMEN

La presente investigacion busca analizar la influencia del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) en la ensefianza de la asignatura de Ciencias Naturales en los estudiantes
de sexto grado de Educacion Basica General. La investigacion se enmarca dentro del
paradigma sociocritico, teniendo un enfoque cualitativo y utilizando el método de
investigacion-accion, lo que facilité una comprension y un cambio en las practicas de

ensefnanza utilizadas en el aula.

La investigacion tuvo su desarrollo en una Unidad Educativa de la ciudad de
Cuenca, con la participacion de estudiantes y el docente del sexto grado. Para el desarrollo
del mismo se aplico técnicas como cuestionarios, observacion no participante y test
sociogrupo, lo que ayud¢ a identificar preconcepciones y metodologias utilizadas para la

ensefianza de la asignatura de Ciencias Naturales.

Los resultados muestran que el uso de ABP cultiva un aprendizaje significativo,
promueve la curiosidad cientifica, mejora la motivacion de los estudiantes y fortalece
habilidades como la observacion, la formulacion de hipotesis, la experimentacion y el
analisis critico. También promueve el trabajo colaborativo, la resolucion de problemas y la
conexion entre la teoria y la practica, lo que ayuda en el desarrollo integral de los

estudiantes.

Finalmente, se concluye que el Aprendizaje Basado en Proyectos es una estrategia
metodologica efectiva para transformar la ensefianza de las Ciencias Naturales,
produciendo aprendizajes profundos y relevantes que atienden los desafios educativos

actuales y la necesidad de desarrollar ciudadanos criticos y comprometidos.

PALABRAS CLAVES: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), Ciencias Naturales,
Educacion General Bésica, Aprendizaje significativo, Pensamiento critico, Metodologias

activas
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ABSTRACT

This research seeks to analyze the influence of Project-Based Learning (PBL) on the
teaching of Natural Sciences to sixth-grade students in General Basic Education. The
research is framed within the sociocritical paradigm, taking a qualitative approach and
using the action research method, which facilitated an understanding and change in the

teaching practices used in the classroom.

The research was carried out in an educational unit in the city of Cuenca, with the
participation of sixth-grade students and teachers. Techniques such as questionnaires, non-
participant observation, and sociogroup tests were used to help identify preconceptions and

methodologies used in teaching natural sciences.

The results show that the use of PBL cultivates meaningful learning, promotes
scientific curiosity, improves student motivation, and strengthens skills such as observation,
hypothesis formulation, experimentation, and critical analysis. It also promotes
collaborative work, problem solving, and the connection between theory and practice,

which helps in the comprehensive development of students.

Finally, it is concluded that Project-Based Learning is an effective methodological
strategy for transforming the teaching of Natural Sciences, producing deep and relevant
learning that addresses current educational challenges and the need to develop critical and

committed citizens.

KEYWORDS: Project-Based Learning (PBL), Natural Sciences, General Basic Education,
Meaningful Learning, Critical Thinking, Active Methodologies
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LINEA DE INVESTIGACION
Teoria-practica en la formacion profesional docente.

Descripcion: Esta linea de investigacion abarca la formacién docente inicial y
continua, siguiendo la misién y vision institucional de formar profesionales de la educacion,
con compromiso ético, que transforman el sistema educativo, con base en cuestiones
filosoficas de la educacion como qué seres humanos se necesita formar y qué educacion se

requiere para ello.

Sublineas: Praxis preprofesional/profesional en la formacion docente; Formacion
docente para la Evaluacion de procesos y competencias; Competencias prospectivas para la
formacion docente; teorias, epistemologias y deontologia en la formacion docente; Métodos,

dispositivos y tecnologias en los procesos formativos docentes.
MODALIDAD DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Proyecto de investigacion educativa: Debe involucrar un proceso orientado a la generacion
de nuevos conocimientos. Articulo 25 del Reglamento de investigacion de la UNAE:
"Investigacion académica y cientifica: Es la labor creativa, sistematica, rigurosa, sistémica,
epistemologica y metodoldgicamente fundamentada, que produce conocimiento susceptible
de universalidad originalmente nuevo y orientado al crecimiento del cuerpo teorico de uno o

varios campos cientificos."
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es importante abordar como se maneja el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de la
asignatura de Ciencias Naturales, ya que también es fundamental en el desarrollo académico
de los estudiantes. Como lo dice Jaramillo (2019), las Ciencias Naturales es una materia
integradora de conocimiento que permite al docente pensar criticamente sobre las estrategias
didacticas que se estan ejecutando dentro de la educacion primaria en todas las disciplinas

del nivel, con la intencion de servir a ideas modernas en relacion con el progreso cientifico.

El aprendizaje de las Ciencias Naturales estimula el desarrollo integral del estudiante
al fomentar el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Esta asignatura va mas alla
de la mera reproduccion de informacion, busca educar personas que puedan entender y
analizar su entorno de manera cientifica. La incorporacion de los avances modernos en la
ciencia, junto con los paradigmas educativos actuales, facilita un conocimiento significativo
y duradero, relevante y respaldado por hechos, teorias y evidencias. De esta manera, las
Ciencias Naturales se convierten en cruciales para la transformacion social y el avance

tecnologico, equipando a los aprendices con habilidades relevantes para el mundo moderno.

El aprender las Ciencias Naturales es sumamente necesario para el desarrollo
académico y la vida real de cada estudiante del sexto grado de educacion basica, gracias a
ello esta investigacion se centra en eso, en el aprendizaje significativo de las ciencias
naturales para los estudiantes, asi como nos menciona Jaramillo (2011) que, la relevancia
de las ciencias naturales resalta la forma de ensehar a través de la observacion,
experimentacion e investigacion cientifica, en la que se potencia habilidades y capacidades

productivas para formar seres humanos criticos y participativos.

Por otro lado, Huaman (20119 nos menciona algo muy interesante, es que las Ciencias
Naturales es la disciplina, la cual se centra en la naturaleza y se separa en ramas como la
biologia, la quimica, la fisica, la botdnica, la geologia y la astronomia. Estas ramas

interactian dentro del ambiente, la materia, la energia y mas, ramas que dentro del curriculo
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ecuatoriano se relacionan con los bloques curriculares de las ciencias naturales, dando asi

una respuesta a cada tema de cada bloque.

De otra forma, para que el aprendizaje de la Ciencias Naturales sea un aprendizaje
significativo y no se torne tedioso, es importante introducir estrategias didacticas
interesantes y que vayan acorde con la experimentacion, que es de lo que trata la rama de
las ciencias naturales. La educacion no solo debe tornarse en la transmision de contenidos,
si no que, el aprendizaje debe relacionarse con la vida diaria del estudiante. De esta forma
construiremos alumnos criticos, reflexivos, responsables, que analizan su entorno y
participan en ¢l de manera activa. Para ello los docentes debemos adoptar diferentes
estrategias didacticas y recursos que mejoren y complementen el proceso educativo para

llegar al aprendizaje significativo.

La ensefianza y desarrollo de las habilidades cognitivas relacionadas con las
ciencias naturales resulta ser de suma importancia para cultivar en los estudiantes una
habilidad indagadora y reflexiva, que los lleve a solucionar problemas de la vida real de
manera critica, pero sobre todo analitica. Por medio de actividades de experimentacion,
observacion y analisis de resultados, los estudiantes comienzan a entender como se puede
razonar de manera fécil ante cualquier situacion y como construir conclusiones validas.
Estas competencias no solo aumentan su rendimiento escolar, sino que, también les da la
oportunidad de utilizar el pensamiento critico en multiples situaciones del dia a dia, lo que

resulta ser positivo porque se entiende de una mejor manera el entorno que les rodea.

Dentro del curriculo priorizado (2016), nos habla de que dentro de las
“Ciencias Naturales trabajan bajo aspectos fundamentales: la vision historica y
epistemologica de la ciencia; la de las ciencias para la comprension; el proceso de

investigacion cientifica; y los usos y aplicaciones en la tecnologia”. (pag. 50)

Las ciencias naturales dentro del curriculo es el encargado de llevar el aprendizaje

sobre investigacion cientifica, seres vivos, la relacion con el ambiente, todo lo relacionado
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con el ser humano y la salud, también forma parte temas relacionados a la tierra y el universo,
se adentran en la materia y energia y por ultimo se acercan a las ciencias en accion, todo esto
lo constituye sus cinco bloques curriculares, divididos cada uno de ellos con temas
relacionados y de interés para el aprendizaje de los estudiantes, dependiendo del nivel de

educacion.

Dentro de esto, como docentes y guias en este proceso de enseflanza y aprendizaje de
los estudiantes, debemos garantizar el empleo de metodologias que se articulen con lo que se
necesita dependiendo el tema a tratar, solo asi se puede garantizar promover formas mas
significativas de adquirir el conocimiento y las habilidades de los estudiantes. Dentro de las
Ciencias Naturales se enmarca el uso de experimentos relacionados con los temas y que este
se enlace con el entorno en donde el alumno se encuentra, convirtiendo su aprendizaje en un

proceso académico fructifero.

La ensenanza y aprendizaje de las Ciencias Naturales en la educacion general basica
cumple un papel fundamental en el desarrollo de habilidades de pensamiento critico en
ciudadanos que son conscientes de su entorno y capaces de comprender los fendmenos
naturales que los rodean. Esta disciplina proporciona no solo la construccién de conocimiento
cientifico, sino también el desarrollo de habilidades en observacion, curiosidad,
razonamiento logico y explicacion mediante un razonamiento basado en evidencia. Los
estudiantes aprenden sobre el cuerpo humano, los ecosistemas, la materia y el universo, lo

que les permite establecer conexiones significativas entre el conocimiento y la realidad.

El Curriculo Nacional (2016) establece que el area de Ciencias Naturales debe
abordarse desde una perspectiva integradora y activa, donde el protagonista del aprendizaje
es el estudiante. En este contexto, el docente debe asumir el rol de mediador del saber,
creando experiencias educativas que favorezcan la indagacion, el pensamiento critico y la
relacion con la realidad. Se plantea que el aprendizaje cientifico debe realizarse a partir de la
interaccion con la realidad, mediante su uso, la experimentacion, la observacion o actividades

que permitan su analisis.
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Se entiende que tanto los nifios como las nifias tienen la necesidad de satisfacer su
curiosidad por el mundo que les rodea. Esta caracteristica debe ser guiada a través de
estrategias pedagogicas que valoren sus propuestas, faciliten la conversacion y propicien la
construccion conjunta del saber. La ensefianza de las Ciencias Naturales ofrece multiples
posibilidades para activar esa curiosidad a través de recursos concretos, juegos didacticos,
representaciones visuales, maquetas, modelos, y hasta simulaciones que estimulan los

sentidos y favorecen la comprension.

La necesidad de diversificar las estrategias metodologicas también da respuesta a la
heterogeneidad que se presenta en los estilos de aprendizaje dentro del aula. Algunos
estudiantes son mas visuales, otros mas manipulativos y otros mas grupales. Por ello, la
incorporacion de amplia variedad de recursos y el uso de experiencias activas no solo
favorecen la comprension, también se centran en el aprendizaje, el interés y el compromiso
de los alumnos con la materia. El area de Ciencias Naturales, por su cardcter practico y
experimental, brinda la oportunidad de poner en practica una gran variedad de enfoques que

enriquezcan el aprendizaje y lo conviertan en una experiencia significativa.

Desde un enfoque pedagdgico, se debe modificar la forma en que se ensefia Ciencias
Naturales, pues esta asignatura, mas que quedarse en el aprendizaje de palabras, deberia
permitir a los estudiantes que tengan oportunidades para explorar, descubrir y comprender
su entorno de manera activa y reflexiva. La educacion en el pais enfatiza la ciencia, asi como
también la conexion que esta tiene con la vida diaria, por lo que resulta fundamental plantear
formas a través de las cuales los alumnos sean capaces de ejercitar su pensamiento critico y
cientifico. Por ello, también se necesita repensar el modelo didactico en funcion de
transformar la experiencia educativa dentro del aula. En este sentido, se plantea la siguiente

pregunta de investigacion:

Pregunta de investigacion:
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(Como contribuir al aprendizaje de las Ciencias Naturales en el sexto grado de EGB, desde

el abordaje de los cinco bloques curriculares?

Esta investigacion nace de la necesidad de repensar las practicas que se emplean en
el aula para ensefar Ciencias Naturales dentro de sexto de Educacion General Bésica. Por
eso, resulta clave observar como avanza realmente el aprendizaje de la materia, qué recursos
utiliza el docente y hasta qué punto esas herramientas ayudan a que los estudiantes entiendan
lo que dice el curriculo de forma profunda. También es necesario saber si las metodologias
actuales se ajustan a la forma en que piensan, sienten y se relacionan entre si, sobre todo en
las Ciencias Naturales que, por su esencia, deberia motivar la curiosidad, el experimento
constante y el vinculo directo con lo que pasa afuera, en su entorno. El proposito final es, por
tanto, dar una propuesta didactica viva que impulse el desarrollo de competencias cientificas

a través de un enfoque activo.

Para dar respuesta a esta problematica, proponemos el Aprendizaje Basado en
Proyectos, (de ahora en adelante ABP). EI ABP se basa en una metodologia que busca la
practica del estudiante dentro del proceso ensefianza aprendizaje, tal como nos dice Martinez
Salcedo (2022) que indica “el Aprendizaje Basado en Proyectos es una metodologia que se
centra en el estudiante involucrandose activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje”
(p.295). A diferencia de las metodologias tradicionales, donde el docente es el protagonista
del aprendizaje, en el ABP el estudiante asume un papel protagonico al trabajar en proyectos

practicos que involucran su aprendizaje de manera significativa.

Esta metodologia permite que los estudiantes aprendan mejor cuando estan inmersos
en contenidos practicos que les permiten aplicar conocimientos y habilidades. Mediante el
desarrollo de proyectos, los estudiantes tienen la oportunidad de analizar el tema, investigar,
utilizar la teoria proporcionada por el docente, tomar decisiones, desarrollar habilidades y
presentar resultados. Estos resultados permiten observar si el contenido fue captado

correctamente y qué habilidades se desarrollaron.
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JUSTIFICACION DEL TEMA (PROBLEMATICA Y PERTINENCIA)

La investigacion sobre la influencia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la
ensefianza de Ciencias Naturales en el sexto grado de Educacion General Basica (EGB) tiene
un significativo aporte tanto tedrico como practico. Desde el punto de vista cientifico, esta
investigacion enriquece la literatura existente sobre metodologias activas de aprendizaje,
proporcionando evidencia empirica sobre la efectividad del ABP en contextos educativos
especificos. Ademas, tedricamente, se contribuye a la comprension de como las metodologias
basadas en proyectos pueden impactar el aprendizaje y desarrollo de competencias cientificas

en los alumnos.

Pedagogicamente, la investigacion es pertinente ya que el ABP promueve un
aprendizaje mas profundo y significativo, desarrollando habilidades criticas como la
resolucion de problemas, el pensamiento critico y la colaboracion. Curricularmente, esta
investigacion puede guiar la integracion del ABP en el curriculo de Ciencias Naturales,
mostrando su aplicabilidad y beneficios en la formacion de los estudiantes. Didacticamente,
se proporcionaran estrategias concretas y practicas que los docentes pueden implementar para

mejorar la ensefianza y el aprendizaje en sus aulas.

Se promueve una educacion de calidad que busque preparar a los estudiantes para
resolver los problemas en el mundo real y lo cotidiano, fomentando ciudadanos mas criticos
y comprometidos. Institucionalmente, la investigacion puede fortalecer las practicas
pedagogicas y curriculares, impulsando a la institucion educativa a adoptar metodologias
innovadoras que mejoren los resultados de aprendizaje. A nivel de aula, los docentes se
benefician al disponer de nuevas estrategias didacticas que hacen mas dinamico y efectivo el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como beneficiarios de esta investigacion se encuentran los estudiantes, quienes

experimentaron un método de aprendizaje mas participativo y centrado en sus intereses y
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necesidades. Los docentes también son beneficiarios directos, ya que podran desarrollar sus
competencias profesionales y mejorar su practica educativa. Indirectamente, las familias y la
comunidad se benefician al tener estudiantes mas motivados y mejor preparados para

contribuir positivamente a la sociedad.

OBJETIVOS

Objetivo general:

Implementar el Aprendizaje Basado en Proyectos como metodologia para el aprendizaje de

las Ciencias Naturales en el sexto grado de EGB.

Objetivos especificos:

e Diagnosticar el estado actual de las preconcepciones que tienen los estudiantes sobre

el aprendizaje de las CCNN, en los cinco bloques curriculares.

e Identificar las metodologias y los recursos utilizados por la docente para conducir el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Sistematizar los fundamentos teodricos relacionados con las ciencias Naturales,

curriculo y del ABP.

e Disefiar una propuesta de intervencion educativa para el aprendizaje de las CCNN en
el sexto grado de EGB basada en el ABP, y evaluar durante la intervencion y

ejecucion de la propuesta.
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MARCO TEORICO

El marco tedrico es la seccion en donde se exponen los conceptos, teorias y abordajes
relacionados a esta investigacion, la cual trata del uso del Aprendizaje Basado en Proyectos
en el area de Ciencias Naturales con alumnos del sexto grado de EGB. De igual manera, este
apartado abarca conceptos como la ensefianza activa, el aprendizaje significativo, las
competencias cientificas y las metodologias centradas en el estudiante, ayudando a entender
por qué es importante cambiar la forma convencional de dar clases. A través de fuentes

nacionales e internacionales, podemos evidenciar porque es necesaria la investigacion.

ANTECEDENTES

Este es un repaso documental que retine tanto en lo nacional como internacional sobre
las metodologias activas que ya se han usado en Ciencias Naturales en las aulas de educacion
basica. Con ¢l se logran detectar ideas frescas, secuencias de clase y relatos reales que
escuelas y maestros han puesto en marcha para que los alumnos comprendan de una manera
activa las ciencias naturales. También se presentan elementos decisivos que marcan la
diferencia en los aprendizajes, como el grado en que los estudiantes participan, la utilizacién
de materiales tangibles y el anclaje del saber con la vida diaria. Con toda esta informacion,
se adentra en los desafios y oportunidades que se pueden encontrar en la ensefianza de las
Ciencias Naturales, subrayando que el docente sigue siendo la pieza clave que puede

transformar cada clase en un momento de aprendizaje realmente significativo.

NACIONALES:

Dentro del abordaje de la literatura, en el ambito nacional, el aprendizaje basado en
proyectos (ABP) se reconoce como una estrategia didactica que anima a los alumnos a
participar activamente en su proceso de aprendizaje. Este enfoque se desarrolla a partir de la

teoria del constructivismo y fomenta la participacion activa, el reconocimiento de diversas
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tasas de aprendizaje y el crecimiento de habilidades cognitivas y sociales (Zambrano Briones,
Diaz Hernandez, & Mendoza Bravo, 2022). Este marco metodoldgico es esencial para
contextualizar como el ABP puede ser instrumental en transformar la educacion en Ciencias
Naturales, permitiendo a los estudiantes una participacion activa y significativa que

promueve el aprendizaje profundo y el desarrollo integral.

Adentrado un poco mas a la asignatura de las ciencias naturales, el ABP ha
demostrado ser una metodologia efectiva para la ensefianza de Ciencias Naturales,
destacandose por aumentar la motivacion y participacion de los alumnos al integrar teoria y
préctica en un entorno colaborativo. En Ecuador, investigaciones han resaltado que el ABP
facilita el desarrollo de competencias cientificas y mejora la interaccion social y los
resultados académicos (Aguinsaca-Gonzélez y Alvarez-Lozano, 2021). La propuesta de
ensefianza basada en proyectos para Ciencias Naturales en la EGB subraya cémo el ABP
puede incrementar la motivacion y también el rendimiento de los alumnos, alineandose
perfectamente con el planteamiento de que esta estrategia puede transformar la manera en la

que los estudiantes interactuan con el contenido educativo.

Algunos autores nos hablan del disefio de actividades para fortalecer competencias
dentro del ABP en Ciencias Naturales y que promueve la interaccion de los estudiantes,
fomenta el pensamiento critico, estimula la creatividad y fortalece la resolucion de problemas
en un contexto cientifico. Se ha demostrado que esta metodologia no solo mejora la
comprension de conceptos cientificos, sino que también desarrolla habilidades transversales
como la comunicacién y la colaboracién (Camino-Herrera, Mex-Alvarez, Jumbo-Jumbo y
Bastidas Gonzalez, 2024). Este disefo de actividades basado en proyectos es fundamental
para abordar como el ABP puede llegar a ser una herramienta efectiva para mejorar tanto las
competencias especificas en Ciencias Naturales como las habilidades transversales

necesarias para el desarrollo integral del estudiante.
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En cuanto a lo internacional, generalizado el tema del ABP, este desarrolla
capacidades como el andlisis, sintesis, investigacion y transferencia de conocimientos a otros
contextos. Los estudiantes trabajan en equipo desde el principio, desarrollando proyectos que
solucionan situaciones particulares, investigando y evaluando las posibles consecuencias
(Sanchez Martinez y Ruvalcaba Ledezma, 2023). La capacidad del ABPro para desarrollar
habilidades criticas y de resoluciéon de problemas se alinea con el planteamiento del
problema, subrayando la importancia de que los alumnos asuman roles activos dentro del
aprendizaje, lo que es esencial para desarrollar competencias necesarias en Ciencias

Naturales.

El ABP en Ciencias Naturales fomenta la motivacion, creatividad y autonomia de los
estudiantes. La experimentacion en laboratorio mejora la capacidad de andlisis y resolucion
de problemas, integrando competencias cognitivas e interpersonales (Causil Vargas y
Rodriguez De la Barrera, 2021). La experimentacion practica y la autonomia promovidas por
el ABP son elementos clave que refuerzan el planteamiento del problema, ya que permiten a
los estudiantes no solo aprender conceptos tedricos, sino también aplicar estos conocimientos

de manera practica y colaborativa.

Algunos autores nos dan a conocer que mediante sus investigaciones se puede
evidenciar el éxito escolar, facilitado mediante el ABP, que aumenta el interés de los
estudiantes por la materia, mejora su motivacion intrinseca y promueve una mayor retencion
de conocimientos a largo plazo. Ademads, desarrolla habilidades de investigacion
independiente y presenta un mayor compromiso con el proceso de aprendizaje (Da Costa
Pimenta y Goicochea Calderén, 2023). La capacidad del ABP para mejorar la retencion del

conocimiento y la motivacion intrinseca de los estudiantes subraya la relevancia de esta
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metodologia para abordar el problema planteado, destacando como el ABP puede ser una

herramienta poderosa para fomentar un aprendizaje duradero y significativo.

El ABP es una estrategia pedagdgica que se basa en el constructivismo, en donde los
alumnos asumen un rol dindmico en la construccion de su propio aprendizaje a través de la
investigacion y resolucion de problemas. En el campo de las Ciencias Naturales, el ABP se
ha demostrado como una herramienta valiosa para fomentar el desarrollo de habilidades de
investigacion, experimentacion y resolucion de problemas. En el &mbito mas especifico de
las Ciencias Naturales, el ABP también promueve el desarrollo de competencias
transversales, como el pensamiento critico, el trabajo en equipo y la habilidad para

relacionarse, capacidades necesarias para el aprendizaje en toda la vida.

En este contexto, la presente orientacion teodrico-conceptual profundiza en los
aspectos clave del ABP y su aplicacion en la ensefianza de las Ciencias Naturales, con el fin
de comprender su potencial para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje en esta area

del conocimiento.

ORIENTACION TEORICO-CONCEPTUAL

FUNDAMENTOS DEL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP)

El ABP busca desarrollar habilidades como el pensamiento critico, la resolucion de
problemas, la colaboracion, la comunicacién y la capacidad de aprender de manera
autonoma, habilidades fundamentales para enfrentar desafios futuros. Esta metodologia tiene
un enfoque constructivista que permite a los estudiantes asumir un papel activo en su

aprendizaje (Martinez Salcedo, 2022). Cuando se involucran a los estudiantes en el contenido
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de aprendizaje y de problemas, la investigacion y el disefio de resolucion de problemas, se

fomenta el desarrollo de habilidades y competencias esenciales para su formacion integral.

La aplicacion del ABP dentro de la ensefianza-aprendizaje, se presenta como una
alternativa para fortalecer los contenidos educativos dentro de las areas de conocimiento,
orientandose a una educacion de calidad que deben lograr responder a los desafios de la
actualidad. En algunas 4reas de conocimiento se puede trabajar mas y en otras menos, esto
depende de los contenidos y su facilidad para poderlos adaptar a un proyecto para responder
cada destreza de este contenido. Desde una perspectiva estudiantil se podria decir que dentro
de las matematicas y las ciencias naturales es mas evidente contenidos que se pueden trabajar

con proyectos, en los cuales se desarrollan habilidades esenciales en los estudiantes.

Orientandose en un area esencial del conocimiento, en donde se podria decir que es
mas visible trabajar con la metodologia ABP, ya que existe oportunidad mas amplia de
investigar los contenidos. Dentro de las ciencias naturales, estdn inmiscuidas disciplinas
como biologia, quimica y fisica, estos se caracterizan por el enfoque experimental que
poseen, como también la necesidad de aprender haciendo para comprender sus contenidos

que mayormente son complejos.

Dentro de la investigacion, me he basado en algunas literaturas de autores que hablan
de este tema, dentro de ellos uno que destaca la importancia de implementar el aprendizaje
significativo vivencial en la ensefianza de las Ciencias Naturales. Este enfoque permite que
los estudiantes construyan sus propios conocimientos, adquieran habilidades y realicen
valoraciones directamente desde la experiencia en su entorno natural y sociocultural (Guibo

Silva, 2014).

Al involucrar a los estudiantes de manera activa en su proceso de aprendizaje, se
fomenta el desarrollo de competencias esenciales para su formacion integral. La aplicacion
del aprendizaje significativo vivencial se presenta como una estrategia relevante para
fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en el area de las Ciencias Naturales,
promoviendo la integracion de la teoria y la practica, y la vinculacion del conocimiento con

el contexto de los estudiantes.
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También, este enfoque permite que los estudiantes desarrollen habilidades cognitivas,
interpersonales e intrapersonales al involucrarse activamente en la resolucion de problemas
y experimentos en un contexto real (Causil Vargas y Rodriguez De la Barrera, 2021). A
través del ABP, los estudiantes construyen su propio conocimiento, adquieren un mayor
dominio de los conceptos y fortalecen su capacidad de colaboracion y trabajo en equipo. Esta
estrategia didactica se presenta como una alternativa relevante para fortalecer los procesos
de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, promoviendo un aprendizaje

significativo y contextualizado.

EL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

Diferencia con otras metodologias activas

Segiin Larmer, Mergendoller y Boss (2015) El ABP se diferencia de otras
metodologias activas como el aprendizaje basado en problemas o el aprendizaje basado en
casos, ya que se trata de proyectos tangibles, enfocados en una estructura de actividades
pedagogicas (p. 37). Esta es la razon por la cual lo convierte en una estrategia metodologica
con un punto focal integrador donde los estudiantes van mas alld de resolver problemas
especificos o ver ciertos escenarios predeterminados. En cambio, los motiva a crear
productos del mundo real. En este sentido, el ABP no solo tiene metodologia activa, sino que
integra rasgos pedagdgicos Unicos mediante la interaccion de la accidn, la reflexion y la

creacion como procesos fundamentales para la ensefianza y el aprendizaje significativo.

A diferencia de otras metodologias que pueden enfatizar la adquisicion de contenidos
desde un punto de vista mds teodrico o individualista, el ABP fomenta el desarrollo de
competencias mas amplias en los estudiantes al trabajar en la elaboracion de proyectos
auténticos que requieren aplicar conocimientos interdisciplinarios (Mora & Zambrano,
2020). Esta metodologia mejora el compromiso de los estudiantes a través del desarrollo de
proyectos auténticos que requieren la integracion de conocimientos del mundo real; teorias

interdisciplinarias y resolucion practica de problemas. Esto no solo promueve una mejor
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comprension del contenido, sino que también ayuda en el desarrollo de personas criticas y
creativas. Asi, se puede afirmar que el ABP tiene una importancia didactica y educativa

invaluable en los entornos de aprendizaje actuales.

Origen y evolucion del ABP

El origen del ABP se lleva a cabo desde los trabajos de John Dewey en las primeras
décadas del siglo XX, quien fomenta una ensefianza que se centra en vivir experiencias y
donde el alumno participa activamente para construir su conocimiento. Segin Bell (2010)
"El ABP nace como un método educativo basado en el aprendizaje activo propuesto por John
Dewey, quien enfatiza que la educacion debe reflejar la vida real y ofrecer a los estudiantes
oportunidades para aprender haciendo, promoviendo asi habilidades practicas y pensamiento
critico" (p. 41). Esta metodologia activa y de aprendizaje constructivista se centra en el
estudiante, teniendo en cuenta sus necesidades e impulsando su motivacion. Se sustenta

también en el enfoque reflexivo y del aprendizaje significativo por parte del alumno.

Con el tiempo, el ABP ha evolucionado para integrar tecnologias digitales, ampliando
significativamente su potencial pedagogico y su alcance, permitiendo conexiones globales y
facilitando el desarrollo de competencias digitales y colaborativas (Valencia, 2022), es por
esto que el uso de estas tecnologias mejora el trabajo colaborativo, las fuentes informéticas
e incluso ayudan en la adquisicion de habilidades digitales avanzadas, comunicativas y de
trabajo en equipo. Los sistemas educativos de hoy en dia estan facilitando moderadamente
estas tecnologias, asi como también hacen un uso eficiente del aprendizaje basado en

proyectos debido a este desarrollo.

Principios pedagogicos del ABP

Los principios pedagdgicos del ABP son claramente identificados por Thomas

(2000), el cual nos explica que “El ABP se fundamenta en cinco principios fundamentales:
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centralidad del estudiante, proyectos auténticos, investigacion colaborativa, evaluacién
continua y reflexion critica. Estos principios aseguran que los estudiantes no solo adquieren
conocimientos, sino que también desarrollan competencias y actitudes necesarias para un
aprendizaje significativo" (p. 23). Esto nos da una teoria fundamental con la cual entender
como se organiza el ABP y por qué se considera una estrategia efectiva dentro de las
metodologias activas. Cada principio se conecta organicamente con el fin de formar una
experiencia educativa holistica, transformando al aprendiz de un receptor pasivo de

informacion en un participante activo y protagonista del proceso formativo.

Estos principios permiten generar procesos de aprendizaje significativo que motivan
al estudiante a involucrarse activamente, promoviendo la autonomia y la construccion
colectiva de conocimiento, elementos fundamentales en contextos educativos
contemporaneos (Garcia & Gomez, 2021). Dentro de lo que nos menciona el autor toma
sentido en relacidn al aprendizaje significativo, como lo planted Ausubel, donde considerd
la integracion de nuevos conocimientos a habilidades previas y solo se puede dar si el
estudiante esta realmente involucrado en su proceso educativo. En este contexto, el ABP
mejora este tipo de aprendizaje porque coloca al alumno en actividades reales y colaborativas

donde tiene que tomar decisiones, enfrenta responsabilidades y problemas a resolver.

Caracteristicas del ABP

Las caracteristicas esenciales del ABP, Barron et al. (1998) sefialan que "Las
caracteristicas distintivas del ABP incluyen la resolucion de problemas reales, la integracion
interdisciplinaria, el trabajo colaborativo y la promocion del aprendizaje autodirigido. Esto
permite que los estudiantes desarrollen capacidades criticas, creativas y colaborativas" (p.
273). Este autor es especialmente Util ya que, identifica claramente los elementos distintivos
del ABP y destaca que es posible desarrollar habilidades que van mas allad del dominio del
contenido académico. La resolucion de problemas sitia a los estudiantes en un contexto

activo donde tienen que aplicar conocimientos para soluciones relevantes.
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Otra caracteristica crucial del ABP es su enfoque en la autenticidad de los proyectos,
que implica que los estudiantes trabajen en contextos similares a los que enfrentaran en el
mundo real, promoviendo asi el aprendizaje significativo y la transferencia de conocimiento
(Lopez, 2023). Como nos dice el autor, la autenticidad es crucial ya que integra el curriculo
escolar con experiencias practicas, lo cual aumenta la motivacion intrinseca de los estudiantes
y da sentido a su aprendizaje. A través de disefiar o solucionar problemas en contextos
especificos, los alumnos comprenden mejor la utilidad de lo que aprenden. Esto hace que se
refuerce la retencion del conocimiento y la posibilidad de utilizarlo en situaciones novedosas.
Asi pues, la autenticidad no solo potencia el rendimiento académico sino que ayuda a cultivar

una mejor ciudadania activa en relacidon con su contexto social.

Diferencias con otras metodologias

Diaz-Barriga y Herndndez (2020) enfatizan que "La principal diferencia del ABP con
respecto a otras metodologias activas como el aprendizaje basado en problemas o en casos
radica en el tipo de actividad que realizan los estudiantes. En el ABP, el aprendizaje se orienta
hacia la creacion de un producto tangible o la solucién integral de una problematica real y
compleja, lo que demanda un proceso mas estructurado y prolongado” (p. 89). Segtn el autor,
esto ayuda a entender claramente como el ABP no solo se limita a la exploracion de conceptos
o al andlisis de situaciones, como se observa en otras metodologias activas; va mas alla, ya
que hace que el estudiante pase por un ciclo completo de planificacion, ejecucion y

presentacion de un proyecto final concreto.

Se difiere de lo que han hecho otras metodologias porque ahora los estudiantes se
enfrentan no solo a conocimientos académicos, sino también a conjuntos de habilidades
practicas, estructurales y sociales debido a tareas colaborativas cronicas complejas. La
construccion de un producto real mejora el aprendizaje e implica un aumento en la inversion

emocional junto con el intelecto, fortaleciendo el aprendizaje significativo mientras se
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fomenta la aplicacion del conocimiento en situaciones del mundo real. Asi, el ABP se
transforma en una estrategia que combina de manera integral el conocimiento tedrico y
practico con la formacion personal y profesional. Esto se da porque brinda valor no solo
educativo, sino también formativo al enseflar a los estudiantes a afrontar retos reales dentro

y fuera del aula.

Finalmente, esta diferencia metodoldgica es fundamental porque genera contextos
educativos altamente motivadores para los estudiantes, quienes perciben un mayor
significado en sus actividades académicas al observar resultados concretos y utiles derivados
de sus esfuerzos colaborativos y criticos (Ramirez & Sanchez, 2022). La motivacion ayuda
en el aprendizaje significativo y duradero. El actuar de los estudiantes a propoésito y lo que
logran conseguir contribuye a mejorar su sentido de identidad, pertenencia, autoestima e
incluso su autoestima académica. Ademas, la combinacion colaborativa del ABP no solo
ayuda al clima del aula, contribuye también al desarrollo de competencias socioemocionales

fundamentales como empatia, comunicacion asertiva y corresponsabilidad.

Beneficios del ABP en el proceso de ensefianza-aprendizaje

En términos generales, el ABP ofrece beneficios significativos en el proceso
educativo al promover la participacién activa, autonomia y desarrollo de habilidades
integrales en los estudiantes. Segin Perrenoud (2018), "el ABP favorece la autonomia
cognitiva, la resolucion creativa de problemas y el aprendizaje profundo y significativo,
fomentando que los estudiantes sean agentes activos en su propio proceso educativo" (p. 77).
Es gracias a esto que el ABP, permite desarrollar habilidades de gran importancia no solo a
nivel académico, sino también a nivel social. Con el método activo el alumno puede elegir y
gestionar su propio aprendizaje, lo cual facilita la autorregulacion y la toma de decisiones.
Este es un proposito esencial en la metodologia contemporanea de educacion: formar

individuos criticos.
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En el ambito especifico de las ciencias naturales, Hernandez y Ventura (2021) sefialan
que "el ABP estimula la curiosidad cientifica y favorece la construccion auténoma y
colaborativa del conocimiento, permitiendo a los estudiantes comprender profundamente los
fenomenos naturales mediante experiencias practicas y significativas" (p. 56). Evidencia
como juntos ABP, el método de aprendizaje basado en proyectos, hace mas sencillo abordar
las necesidades especificas en esta disciplina del saber, considerando que la observacion,
experimentacion e interpretacion son pasos existenciales en los procesos. Utilizando
proyectos como metodologias didacticas y articulados con situaciones de la vida real desde
su entorno natural, los alumnos no solo asimilan conocimientos, sino que generan
explicaciones informadas a partir de los hechos, desarrollan competencias cientificas,

robustecen sucesivas formas de pensar critico.

ABP COMO ENFOQUE METODOLOGICO

Las etapas del ABP

Rodriguez y Cortés (2020) sefialan que "las etapas fundamentales del ABP incluyen
la formulacion de una pregunta orientadora, investigacion, desarrollo practico del proyecto,
presentacion publica y evaluacion reflexiva" (p. 112). Estas fases ofrecen una secuencia
logica que ambos, el profesor y el alumno, pueden seguir para implementar con éxito el
proyecto. Asegura que hay claridad en la organizacion de todas las actividades didacticas que
se llevaran a cabo, permitiendo que tanto los docentes como los alumnos cuenten con una
ruta clara para avanzar en su aprendizaje. El formulado de la pregunta orientadora activa la
curiosidad y propone un reto importante; indagar propicia el pensamiento critico y la
investigacion autéonoma; la aplicacion practica del proyecto fomenta el uso practico del

saber.

La presentacion o publicacion reafirma la comunicacion y el compromiso con los

oyentes o publico en general y, por ultimo, evaluarse admite consolidar lo aprendido a partir
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de los logros examinados, asi como de sus dificultades. Estas fases contribuyen a que se
estructure el aprendizaje de forma significativamente organizada. Esto ayuda a que exista un
orden logico gradual en cuanto al conocimiento y habilidades necesarias para cumplir las

metas educativas establecidas.

FASES DEL ABP

Segun los autores, (Rodriguez & Navarro, s.f., p. 5) nos dicen que en el Aprendizaje
Basado en Proyectos la elaboracion se divide en varias fases: Fase 1: Eleccion. Fase 2:

Planificacion. Fase 3: Desarrollo. Fase 4: Evaluacion.

Fase 1: Eleccion

En esta fase, se hace énfasis y se le da protagonismo al estudiante, que escoge el tema
que va a trabajar basado en intereses personales o curiosidades que hayan surgido en las
clases. Esta decision, por ultimo, se reflexiona sobre el proceso y resultado obtenido. La
evaluacion no solo se limita a calificar el producto final entregado; También incluye
autoevaluacion, coevaluacion y reflexion del aprendizaje logrado. Esta etapa favorece la
metacognicion al estimular en los alumnos la identificacién de sus logros y posibilidades de
mejor la motivacion intrinseca, el compromiso con la actividad y la autodireccion, los cuales
son principios claves dentro del paradigma constructivista. También hace posible situar el

aprendizaje en contextos vinculados a aquellas vivencias y saberes anteriores.

Fase 2: Planificacion

Aqui el alumno decide como organizar y dividir las tareas a realizar, qué materiales
y recursos necesita, cuando realizara cada parte y cudles son los objetivos a cumplir. En esta
fase se desarrolla la planificacion, en conjunto con la regulacion, autoevaluacion e incluso
habilidades de tipo estratégico. Ahi es donde el docente lleva a cabo su rol como un
facilitador del aprendizaje: acompaia el proceso brindando ideas previas que aseguran al

alumno recibirdn una orientacion 1til antes de comenzar dicho proyecto.
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Fase 3: Desarrollo

En este momento, hay que realizar el proyecto, lo que implica investigar,
experimentar, construir, sistematizar informacion y aplicar la teoria de forma practica. Es la
etapa mas concreta del proceso en donde se adquieren habilidades como colaboracion grupal,
solucion de conflictos o problemas y pensamiento creativo. El hacer ejerce un impacto

positivo en el aprendizaje sobre todo en 4reas como las ciencias naturales.

Fase 4: Evaluacion

Por ultimo, se reflexiona sobre el proceso y resultado obtenido. La evaluacion no solo
se limita a calificar el producto final entregado; También incluye autoevaluacion,
coevaluacion y reflexion del aprendizaje logrado. Esta etapa favorece la metacognicion al

estimular en los alumnos la identificacidon de sus logros y posibilidades de mejora.

Rol del docente y del estudiante en el ABP

Seglin Santos y Gémez (2021), "en el ABP el docente actia principalmente como
facilitador, guiando y asesorando durante todo el proceso, mientras que los estudiantes
desempefian un rol activo, trabajando colaborativamente y asumiendo la responsabilidad de
su aprendizaje" (p. 68). Este rol promueve el desarrollo de la autonomia, la iniciativa y la
cooperacion entre estudiantes. Al adoptar el Abp, el docente deja de ser la Unica fuente de
conocimiento, sino se convierte en aquel que media al acompafiar y potencia el desarrollo de
habilidades cognitivas, emocionales y sociales en el aprendizaje. Motiva realizar cambios
respecto a los enfoques educativos tradicionales porque tienen impacto directo sobre como
aumentar la motivacion y responsabilidad por lo que aprenden, porque al participar en todo

lo que comprenden dentro de un proyecto aportan a su autoconstruccion del saber.

Evaluacion en el ABP

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion
Pagina 30 de 97



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

La evaluacion en el ABP es continua y formativa. Diaz-Barriga (2020) enfatiza que
"en el ABP la evaluacion debe ser constante y proporcionar retroalimentacion significativa
que permita al estudiante mejorar continuamente durante el desarrollo del proyecto" (p. 132).
Esta perspectiva evaluativa es importante porque se aleja del modelo tradicional basado en
examenes finales o evaluaciones sumativas y, en su lugar, ofrece un proceso flexible,
adaptativo y centrado en el aprendizaje. La retroalimentacion constante permite al aprendiz
identificar sus fortalezas, reconocer errores y ajustar sus estrategias a lo largo del proyecto,
lo que ayuda en la autorregulacion, el pensamiento reflexivo, el analisis critico y la mejora

continua.

Esta forma de evaluacion también permite a los docentes proporcionar asistencia
adecuada mientras apoyan el progreso individual y colectivo. Ademaés, cuando se integra
como una parte natural del proceso, la evaluacion formativa profundiza la comprension de
conceptos y habilidades, lo que contrarresta el aprendizaje superficial o mecénico. En tltima
instancia, este enfoque mejora los resultados educativos mientras nutre una cultura de
ciudadania proactiva dentro de aprendices comprometidos que da forma a una educacion

holistica.

Instrumentos en el ABP

Fernandez y Lopez (2021) indican que "los instrumentos mas utilizados en ABP son
rubricas, diarios reflexivos, listas de cotejo y portafolios, permitiendo documentar y evaluar
de manera integral y continua el progreso de los estudiantes" (p. 50). El autor resalta que el
ABP sugiere un sistema de evaluacion acorde a su caracter activo, dindmico y formativo. La
gama de técnicas recogidas permite capturar datos desde varias Opticas: las rubricas brindan
criterios definitivos para apreciar niveles en tareas complejas; los diarios reflexivos ayudan
en la metacognicion y ubican mentalidad critica; las listas de verificacion posibilitan el

control detallado sobre la ejecucion de algunas destrezas y los portafolios evidencian lo
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aprendido a través del tiempo. Esto no solo contribuye a conseguir una evaluacion mas

equitativa e inclusiva, sino que atiende diferentes formas de aprender del alumno.

LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES EN EL EGB

Objetivo de las Ciencias Naturales en el EGB

El curriculo ecuatoriano (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016) establece que
"el objetivo central de las ciencias naturales es formar estudiantes capaces de interpretar el
mundo que les rodea mediante una comprension cientifica critica y reflexiva" (p. 12). El
curriculo no solo plantea objetivos de interés pedagogico en el aprendizaje de la ciencia, sino
que también subraya la importancia de contar con estudiantes que sean capaces de usarla para
entender, cuestionar y cambiar su mundo. Impulsar el pensamiento cientifico conlleva
aprender a observar, formular hipotesis, procesar datos y argumentar con base en evidencia,
lo que resulta esencial para una sociedad informada y activa. Esta propuesta curricular
enfatiza que aprender ciencias no debe ser memoristico, condena el aprendizaje activo y
exige promover la reflexion critica, l6gica y fundamentacion basada en evidencias en cada
decision ponderada trascendiendo asi hacia el desarrollo integral responsable comprometido

con realidades sociales y naturales del ambiente.

Enfoque actual del curriculo ecuatoriano en Ciencias Naturales

El enfoque curricular actual en Ecuador prioriza un aprendizaje activo y participativo
basado en el método cientifico, que fomenta la experimentacion y la indagacion constante
por parte de los estudiantes (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). Se manifiesta el
intento de utilizar practicas diferentes que van mas alla de lo habitual, y dejan de lado la
simple memorizacion de informacion, para facilitar el aprendizaje en donde el alumno se

involucra como investigador y autor de su conocimiento. En procesos activos enrolan la
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observacion, pregunta, recoleccion y analisis, los estudiantes comprenden profundamente los

fendmenos naturales y adquieren destrezas cientificas elementales.

Este enfoque facilita el aprendizaje significativo porque el conocimiento adquirido se
construye a partir de experiencias directas y contextualizadas relacionadas con el mundo del
estudiante. También potencia el pensamiento critico y las habilidades analiticas, que son
fundamentales para estudiar ciencias y para la vida civica y tomar decisiones informadas. Por
lo tanto, este modelo curricular satisface las necesidades de una educaciéon contemporanea
que busca desarrollar individuos capaces de entender, evaluar criticamente y transformar su

entorno de manera ética y sostenible.

Importancia del aprendizaje significativo y experimental en esta area

Segiin Martinez (2022), "el aprendizaje significativo en ciencias naturales implica
conectar nuevos conocimientos con experiencias previas, lo que potencia la comprension
profunda y duradera" (p. 87). Esta estd alineada con los principios del constructivismo,
especialmente las ideas de Ausubel, que afirmaron que el aprendizaje s6lo tiene sentido real
cuando la nueva informacidn se integra de manera coherente a los marcos mentales existentes
del aprendiz. Con respecto a las ciencias naturales, esta conexion entre lo nuevo y lo conocido
permite a los estudiantes no solo memorizar conceptos, sino también comprender, cuestionar,
aplicar y transferirlos de manera efectiva a otros contextos.

Esto mejora de forma importantisima la calidad educativa dado que convierte la
ensefianza en algo relevante y practico. Los conocimientos que se adquieren dejan de ser
pedazos caidos y se convierten en herramientas mentales que se pueden utilizar para resolver
problemas tanto dentro como fuera del aula. También, como el método parte de las
experiencias y conocimientos previos del alumno, hay mayor clase de participacion, una
mejor motivacion y sentido de pertenencia con el aprendizaje, formando asi personas criticas,

reflexivas y con capacidades para afrontar los retos que les impone su medio.
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Retos comunes en la enseinanza de Ciencias Naturales

Segtin Valdez (2020), "los retos principales en la ensefianza de ciencias naturales
incluyen falta de recursos, baja motivacion estudiantil y dificultades metodolédgicas en la
aplicacion de actividades practicas" (p. 38). El autor nos da algunas de las barreras
estructurales y pedagogicas que restringen el notable progreso del aprendizaje en un area
tematica particular. La escasez de recursos materiales y tecnologicos a menudo impide la
realizacién de experimentos, trabajo de campo u otras actividades criticas para ensefiar
ciencias de manera efectiva. Igualmente contribuye a este problema la baja motivacion que
la mayoria de los estudiantes muestra hacia el aprendizaje de conceptos importantes para

ellos en su vida diaria, debido a la pedagogia rigida utilizada por sus instructores.

Para abordar estos desafios, los enfoques de ensefianza deben ser creativos, flexibles
y adaptados a las necesidades reales de los estudiantes. E1 ABP, el uso de entornos virtuales,
la integracion de tecnologia de bajo costo, asi como la contextualizacion de contenidos
pueden mejorar la experiencia educativa en las ciencias naturales. Estas estrategias
contribuyen no solo a un mayor compromiso, sino que también profundizan el compromiso
del estudiante para ser un participante activo a lo largo de su proceso de aprendizaje, lo que
les ayuda a desarrollar una comprension critica de su entorno y adquirir habilidades

cientificas utiles para la vida.

VINCULO ENTRE ABP Y LAS CIENCIAS NATURALES

Justificacion del uso del ABP en Ciencias Naturales

Hernandez y Ventura (2021) justifican el uso del ABP en ciencias naturales indicando
que "esta metodologia favorece el aprendizaje practico y significativo mediante experiencias
directas que facilitan la comprension profunda de conceptos cientificos" (p. 56). Gracias a

esto, podemos mencionar uno de los beneficios mas importantes del ABP en el aprendizaje
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de ciencias: integrar situaciones del mundo real y actividades practicas con la teoria
aprendida en clase. La diferencia radica en la participacién activa y el enfoque de resolucion
de problemas, donde los estudiantes ya no escuchan de manera pasiva una explicacion
abstracta de conceptos. En su lugar, 'se ponen el sombrero' de un investigador que tiene que
investigar, experimentar, construir hipotesis y proponer ideas, lo que lleva a una comprension
estructurada mucho mas sélida.

Este enfoque mejora la relevancia educativa del ABP en la ensefanza cientifica
porque fomenta el aprendizaje funcional mas alld de la memorizacion mecénica y nutre la
capacidad de transferir conocimientos a diferentes situaciones. Ademads, al involucrar al
alumno, se fortalece la motivacion, asi como su curiosidad cientifica y su sentido de
pertenencia hacia el proceso de aprendizaje. Asi, vemos que el ABP no solo mejora la
asimilacion del contenido del curriculo de ciencias naturales, sino que también ayuda en la
formacion de estudiantes con una mentalidad critica, habilidades analiticas y disposicion para

abordar problemas de la vida real de manera cientifica.

Como el ABP favorece el desarrollo de habilidades cientificas

Gonzalez y Martinez (2022) destacan que "el ABP desarrolla habilidades esenciales
en ciencias naturales como observacion, formulacion de hipotesis, experimentacion y analisis
critico" (p. 92). Esto nos ayuda a entender que el ABP no solo tiene como objetivo transmitir
contenidos, sino que también fomenta el desarrollo de competencias cientificas clave para
una comprension activa y significativa del entorno natural. La observacion cuidadosa permite
la identificacion de fenémenos con atencion al detalle; formular hipdtesis promueve la
capacidad de anticipar logicamente posibles explicaciones; la experimentacion permite la
validacién empirica de ideas, y el andlisis critico fortalece el pensamiento solido, la

argumentacion y la toma de decisiones basada en evidencia.

Las habilidades que se mencionan son fundamentales para el aprendizaje de las
ciencias naturales y, ademas, son pilares de un pensamiento cientifico robusto que resulta ser

critico, autbnomo y necesita estar presente en todos los contextos de la vida. El ABP, al
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estimar escenarios reales y colaborativos al mismo tiempo, otorga condiciones adecuadas
para el desarrollo progresivo y contextualizado de estas capacidades. En otras palabras, el
programa educativo prepara a los alumnos para no solo enfrentar retos complejos con criterio
y realizar acciones basadas en evidencias. Por este motivo, podemos afirmar que el ABP es
una metodologia integral porque no solamente ensefia ciencias, sino que incorpora a los

estudiantes formandose cientificamente.

Ejemplo de proyectos aplicados a Ciencias Naturales

Valdez (2020) propone ejemplos como "proyectos de reciclaje, huertos escolares y
observaciones astrondmicas que permiten a los estudiantes experimentar directamente
fenémenos cientificos" (p. 40). Estos ejemplos ilustran el potencial que tiene el Aprendizaje
Basado en Proyectos para integrar la teoria con la practica y proporcionar experiencias de
aprendizaje situadas. Iniciativas como el reciclaje permiten a los estudiantes involucrarse con
preocupaciones ambientales, aplicar conceptos ecoldgicos y sostenibles, y desarrollar una
conciencia critica sobre su entorno. Los jardines escolares, por otro lado, permiten la

observacion directa de ciertos procesos bioldgicos, quimicos y fisicos.

Desarrollo del pensamiento critico, trabajo colaborativo y resolucion de problemas
dentro del ABP

Rodriguez y Cortés (2020) afirman que "el ABP potencia significativamente el
desarrollo del pensamiento critico, la colaboracion y la resolucion de problemas" (p. 118).
Para enfrentar los desafios del mundo actual, simplemente poseer conocimientos no es
suficiente. Se espera que los estudiantes sinteticen informacion, desafien las normas
existentes, colaboren con otros y formulen soluciones innovadoras a problemas
multifacéticos. Con su enfoque en proyectos auténticos y contextualizados, el ABP ofrece
situaciones donde los estudiantes toman decisiones, justifican sus ideas, interactiian con sus
compafieros, negocian en contextos dindmicos, se adaptan al cambio en un entorno

colaborativo y contemplativo.
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Estas habilidades son fundamentales para capacitar a los estudiantes para que puedan
enfrentar los desafios sociales, cientificos y tecnologicos de hoy. El pensamiento critico les
permite evaluar y construir conocimiento; el trabajo colaborativo fomenta habilidades
interpersonales y de liderazgo, mientras que la resolucion de problemas les permite ser
independientes y eficientes en contextos del mundo real. Por lo tanto, el ABP no solo
satisface las necesidades del curriculum, sino que también tiene como objetivo ser una
metodologia transformadora que involucre activamente a ciudadanos con conciencia ética

comprometida con mejorar su entorno.

LA APLICACION DEL ABP EN EL DESARROLLO DE LOS 5 BLOQUES
CURRICULARES

Adaptacion del ABP a las caracteristicas evolutivas de los estudiantes de sexto EGB
Segun Sanchez y Ramirez (2021), los estudiantes de sexto grado se encuentran en la
etapa de operaciones concretas descrita por Piaget, donde el aprendizaje ocurre mejor
mediante actividades practicas y tangibles: "En esta fase, los estudiantes necesitan interactuar
directamente con objetos concretos para desarrollar su razonamiento 16gico y su capacidad
de resolver problemas practicos" (p. 62). Esta se relaciona con la etapa del desarrollo mental
que han alcanzado sus alumnos. En esta fase, los nifios aprenden a razonar y estructurar su
pensamiento de forma mas logica, aunque todavia necesitan apoyos tangibles para detalles
mas abstractos. Dicha comprension no so6lo puede brindarse a través de la accidon directa:
aferrarse, tocar y observar el objeto en cuestion es necesaria para obtener un aprendizaje

profundo.

En este sentido el ABP es adecuado para el desarrollo de los estudiantes que cursan
el sexto grado de Educacion General Basica porque promueve acciones activas y practicas.
Los proyectos permiten a los alumnos aprender haciendo; enfrentando problemas concretos

y superando obstaculos mediante la reflexion logica escalonada desde lo palpable hacia lo
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conceptual. Ademds, motiva y compromete a los estudiantes colaborativos colectivamente,
fortaleciendo el aprendizaje cientifico con habilidades sociales fundamentales para su

educacion integral.

Recomendaciones didacticas para implementar el ABP en ciencias naturales

Lopez y Garcia (2022) sugieren diversas recomendaciones didacticas esenciales para
aplicar el ABP en Ciencias Naturales: "seleccionar temas relevantes al contexto de los
estudiantes, estructurar claramente las fases del proyecto, proporcionar retroalimentacion
constante, y promover un ambiente colaborativo y de indagacion” (p. 30). Esto no sélo guian
la planificacion y ejecucion de un ABP, sino que también aseguran su coherencia pedagdgica
con los principios del aprendizaje significativo, en particular en el area de Ciencias Naturales
donde la comprension profunda de los fendmenos exige conexion con la realidad, trabajo en
equipo y reflexion critica. Seleccionar temas contextualizados asegura relevancia; estructurar
claramente el proyecto permite un desarrollo sistematico del conocimiento; proporcionar
constantemente retroalimentacion facilitando la mejora continua; y un ambiente colaborativo

fomenta la participacion activa y la construccion del conocimiento.

Con esto se garantiza que el ABP no se convierta en una actividad cadtica o
superficial, sino que se transforme en una experiencia formativa holistica. En el caso de las
ciencias naturales, su uso adecuado permite a los estudiantes fortalecer competencias de
pensamiento critico, habilidades investigativas e incluso trabajo en equipo colaborativo a
través de la resolucion de problemas reales, creacion de hipdtesis, experimentacion y
elaboraciéon de conclusiones razonadas. Asi, estas recomendaciones siguen siendo una
referencia importante para lograr un verdadero aprendizaje transformador y relevante en la

educacion contemporanea a través del ABP.

El uso de recursos didacticos en los proyectos generados desde el uso del ABP
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Ramirez y Pérez (2022) indican que "el uso adecuado y diverso de recursos didacticos
como simulaciones digitales, materiales manipulativos, modelos fisicos y materiales
reciclables es crucial para potenciar el aprendizaje en proyectos cientificos" (p. 80). Con esto
se resalta la necesidad de contar con diferentes tipos de recursos que sean practicos y
fomenten una experiencia activa, concreta y significativa en el aprendizaje. En el ABP, estos
recursos no son solo aditamentos a la ensefianza; son piezas clave que propician que el

estudiante construya, visualice y experimente el conocimiento.

El uso de estos recursos permite a los estudiantes involucrarse directamente con los
conceptos en cuestion, lo que fomenta una comprension mas profunda, la curiosidad
cientifica, asi como la transferencia de conocimiento a contextos practicos. Ademas, utilizar
una combinacién de diferentes tipos de materiales atiende a diferentes estilos de aprendizaje
y apoya la inclusion para que todos los aprendices puedan abordar el aprendizaje a través de
sus fortalezas e intereses. En resumen, la combinacion estratégica y la variedad de materiales
dentro del marco de ABP mejoran no solo la ensefianza de las ciencias naturales, sino que

también ayuda a lograr un sistema educativo mas flexible, activo e integrado.

Definicion y caracteristicas

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia que se enfoca en el
alumno, involucrandose activamente en su proceso de aprendizaje a través de proyectos
significativos. Segiin Thomas (2000), "el ABP es una estrategia de ensefianza en la cual los
estudiantes planean, implementan y evalian proyectos que tienen aplicacion en el mundo
real mas alla del aula". Esta metodologia se basa en el constructivismo, donde los alumnos
construyen su propio conocimiento a partir de experiencias practicas y la investigacion de

problemas auténticos.

Otra caracteristica esencial del ABP es la evaluacion continua, que incluye
autoevaluacion y retroalimentacion de pares y docentes, permitiendo a los estudiantes
reflexionar sobre su aprendizaje propio y mejorar continuamente. Los proyectos disefiados

en esta metodologia son relevantes y tienen aplicaciones practicas fuera del aula, lo que
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aumenta la motivacion y el compromiso de los estudiantes. El aprendizaje activo y
participativo es otro pilar del ABP, donde los estudiantes se involucran directamente en su
aprendizaje, incrementando su interés y la retencion del conocimiento adquirido. En
resumen, el ABP ofrece una forma dinamica y efectiva de aprender, preparando a los

estudiantes para enfrentar los desafios de la vida con habilidades y conocimientos solidos.

ABP dentro de las Ciencias Naturales

El ABP es una metodologia efectiva para la ensenanza de las Ciencias Naturales, ya
que aumenta la motivacion y la participacion de los estudiantes al integrar teoria y practica
en un entorno colaborativo. Como lo sefiala Furman (2016), "el ABP permite a los estudiantes
de Ciencias Naturales desarrollar habilidades de investigacion, experimentacion y resolucion
de problemas, lo que fortalece su comprension de los conceptos cientificos"(p.65). Esta
metodologia fomenta el desarrollo de competencias como el pensamiento critico, la
indagacion y la comunicacion cientifica, habilidades fundamentales para la formacion de

ciudadanos cientificamente alfabetizados.

Ademas, el ABP en Ciencias Naturales permite a los estudiantes explorar fendmenos
naturales de manera mas auténtica y significativa, lo que contribuye a una mejor comprension
de los procesos y principios cientificos. Al trabajar en proyectos que abordan problemas
reales, los estudiantes pueden aplicar conocimientos tedricos en contextos practicos, lo que
no solo fortalece su comprension de los conceptos cientificos, sino que también promueve
una mayor motivacién y compromiso por parte de los estudiantes. En concreto, el ABP se
presenta como una estrategia pedagogica que puede transformar la forma en que los
estudiantes interactiian con el contenido educativo en las Ciencias Naturales, promoviendo

un aprendizaje mas profundo y significativo.

Los proyectos en Ciencias Naturales disenados bajo esta metodologia abarcan una
amplia gama de temas y problemas reales que requieren la aplicaciéon de conocimientos
interdisciplinares. Por ejemplo, los estudiantes pueden trabajar en proyectos que investiguen

el impacto ambiental de ciertas actividades humanas, analicen procesos bioldgicos en
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ecosistemas locales, o experimenten con reacciones quimicas para comprender sus efectos y
aplicaciones. Estos proyectos no solo incrementan la motivacién y el interés de los
estudiantes, sino que también fomentan la colaboracion y el trabajo en equipo, habilidades
cruciales para su desarrollo integral. Al final, el ABP en Ciencias Naturales no solo prepara
a los estudiantes para futuros estudios y empleo en campos cientificos. Los estudiantes
también adquieren una comprension del mundo real que es relevante y util en su vida diaria

y en sus futuros trabajos.

Contexto Educativo/Relacion escolar

La implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) requiere una
infraestructura educativa adecuada y un sélido apoyo institucional. Estos factores son
fundamentales para facilitar un entorno de aprendizaje que promueva la colaboracion y la
creatividad entre los estudiantes. La infraestructura adecuada incluye no solo los recursos
fisicos, como laboratorios y equipos tecnoldgicos, sino también el acceso a plataformas de
aprendizaje digital que permitan una comunicacion y colaboracion efectiva. Un entorno bien
equipado permite a los estudiantes participar activamente en proyectos interdisciplinarios,
desarrollar habilidades del siglo XXI y conectar el aprendizaje académico con problemas del

mundo real.

El apoyo institucional, por su parte, se manifiesta en la disponibilidad de formacion
continua para los docentes, asi como en la existencia de politicas que promuevan y sostengan
el ABP. La gestion y el liderazgo educativo juegan un papel crucial al proporcionar el marco
y los recursos necesarios para que los docentes puedan implementar esta metodologia de
manera efectiva. Ademas, el respaldo administrativo facilita la integracion de expertos de la
industria y la comunidad en el proceso educativo, lo cual enriquece el aprendizaje y lo hace

mas relevante y auténtico para los estudiantes.

Por otro lado, la importancia del apoyo institucional en la implementacion del ABP
no puede ser subestimada. Segin un estudio de Kokotsaki et al. (2016), cinco factores

facilitan la implementacion exitosa del ABP, incluyendo el uso de tecnologias digitales, la
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colaboracion entre estudiantes, y el apoyo administrativo. El respaldo administrativo es
esencial para proporcionar un entorno en el que los proyectos puedan desarrollarse sin
obstaculos, ofreciendo recursos y formacién a los docentes para que puedan guiar a sus
estudiantes de manera efectiva. El compromiso de los lideres educativos con la metodologia
del ABP es fundamental para superar los desafios y mantener el interés y la motivacion tanto

de docentes como de estudiantes.

En conclusion, para que el ABP sea efectivo, es esencial contar con una
infraestructura adecuada y un s6lido apoyo institucional. Estos elementos no solo facilitan la
implementacién de proyectos educativos, sino que también aseguran que los estudiantes
puedan beneficiarse plenamente de esta metodologia innovadora, preparandolos mejor para

los desafios del siglo XXI.

METODOLOGIA

Dentro de la construccion de la metodologia de esta investigacion se agrega cada momento

de manera especifica y clara, es por esto que se adjunta un mapa de contenidos:
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Figura 1. Mapa de contenidos

Fuente: elaboracion propia

Paradigma

Esta investigacion se enmarca en el paradigma sociocritico, ya que es el mas
adecuado para la investigacion, porque, no solo busca comprender la realidad educativa sino
también transformarla, promoviendo la emancipacion y la justicia social. Segun (Orozco,
2016, p. 6) El paradigma socio-critico se fundamenta en la critica social con un marcado
caracter autorreflexivo; considera que el conocimiento se construye siempre por intereses
que parten de las necesidades de los grupos, pretende la autonomia racional y liberadora del
ser humano. Dado lo del autor, esta investigacion bajo el paradigma, tiene una implicacion
en la reflexion critica y una accion colectiva que aspira a generar cambios significativos en
las practicas educativas. Es pertinente considerando el objetivo de mejorar el aprendizaje a

través del ABP y la necesidad de cambios estructurales en la metodologia de ensefianza.
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Desde esta mirada, el enfoque sociocritico no solo ofrece una lente para examinar lo que
ya sucede en el aula, sino que también saca a la luz las desigualdades y frenos que impiden
un aprendizaje que realmente tiene sentido. Dentro del modelo de Aprendizaje Basado en
Proyectos, esa postura critica cobra especial relevancia porque impulsa clases basadas en
colaboracion, reflexion constante y accion que busca transformar el entorno. A su vez,
propone mirar al estudiante en su totalidad, recogiendo sus intereses, contextos y voces como
piezas clave para reformular la tarea docente. De este modo, el aula se convierte en un taller
colectivo donde se construye conocimiento junto con una conciencia critica que mira hacia

el cambio educativo y social.

Enfoque de la investigacion

Por otra parte, se aplica el enfoque cualitativo. (Salazar Escorcia, 2020) nos dice que
el enfoque cualitativo es fundamental para comprender las realidades subjetivas y cotidianas
de los actores educativos, lo cual permite analizar los procesos de ensenanza-aprendizaje
desde una perspectiva humana y contextualizada. Este enfoque permite indagar como los
alumnos viven, sienten y dan sentido a los fendmenos educativos estudiados en el aula,
ofreciendo asi un cuadro completo que, mas que limitarse a narrar, sugiere cambios reales y
utiles para la rutina docente. Tiene una exploracién profunda y comprensiva de las
experiencias, percepciones y significados que los estudiantes y docentes atribuyen al ABP en
Ciencias Naturales. La naturaleza cualitativa de este enfoque es esencial para captar los
matices contextuales y detallados necesarios para entender el impacto de esta metodologia
en el aprendizaje, proporcionando una rica fuente de datos que informaré la intervencion

educativa.

Método de investigacion
Lewin (1946) ha establecido que la Investigacion-Accion es un proceso iterativo que

consiste en ciclos de planificacion, accion, observacion y reflexion con el fin de lograr un
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cambio especifico en contextos sociales o comunitarios. Este enfoque se caracteriza por su
dinamismo, pues cada ciclo permite afinar las intervenciones en funcion de los resultados
obtenidos. Esto lo convierte en una herramienta muy util para aquellos procesos educativos

que buscan la mejora continua desde la practica.

Fase 1: Planificacion: Se identifican problemas y se proponen soluciones reales con

un plan de accion que incluye evaluacion de hipdtesis o estrategias.

Fase 2: Accion: La estrategia disefiada se pone en practica en el entorno real,

concentrando a los participantes como parte activa del proceso de transformacion.

Fase 3: Observacion: Se van recolectando datos y se analiza de forma sistematica

todo lo que acontece durante la ejecucion para valorar los impactos derivados de la accion.

Fase 4: Reflexion: Se analizan los resultados, se cotejan con lo ideal y se modifica
la estrategia o se empieza un nuevo ciclo de planeacion, tomando en cuenta el conocimiento

obtenido.

De la misma forma que en el ABP, en la investigacion—accion de Lewin se destaca el
ciclo reflexion—accion. En contraste con el ABP, que resuelve problemas reales a través de
proyectos con un objetivo definido al final, Lewin trabaja libre de objetivos materiales y se
centra en la intervencion y el progreso que se puede realizar dentro de contextos sociales

determinados.

También Kemmis y McTaggart (1988) describen que la investigacion-accion la
describe como un proceso reflexivo y de colaboracion en el que los participantes
involucrados examinan intencionadamente sus practicas con el objetivo de cambiarlas hacia
paradigmas mas equitativos y racionales. Dentro de ellos, buscan involucrar a los
participantes como investigadores de su propia realidad, lo que profundiza la conciencia y la
autosuficiencia critica, particularmente en entornos educativos donde se necesita discutir y

contextualizar el cambio.
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Aligual que el ABP, la colaboracion y la reflexion son componentes centrales en este
marco pedagogico, aunque dicho enfoque suele estar focalizado hacia metas de ensefianza
organizadas en funcién de competencias curriculares. Por su parte, Kemmis y su IA dan
mayor relevancia a cambios esperados y quisiéramos en la practica social o educativa mas

deliberadamente éticos que por requisitos académicos.

Fals Borda (1981) argumenta que la investigacion-accion participativa es un proceso
colectivo en el que las comunidades examinan sus condiciones de vida y trabajan activamente
para cambiarlas, combinando el conocimiento popular con la comprension cientifica. Tal
accion democratiza el proceso investigativo, considerando a los participantes como
productores activos de conocimiento, lo cual es crucial en entornos educativos que buscan

trascender barreras estructurales y fomentar una mayor inclusividad.

Por otro lado, en el ABP los estudiantes participan en proyectos reales, sin embargo,
generalmente se centran en el aprendizaje académico. La IAP va mas alla: integra la
investigacion social con intervencion, empoderamiento y transformacion politica. En el caso
del ABP, este se orienta a competencias; mientras Fals Borda busca desde abajo la justicia

social.

Es por esto que se escogid este método, ya que es adecuado porque implica un proceso
ciclico de planificacion, accion, observacion y reflexion. La investigacidn-accion permite a
los investigadores y participantes trabajar de manera colaborativa para identificar problemas,
implementar soluciones y evaluar sus efectos. Este método es particularmente eficaz para
desarrollar y mejorar las practicas educativas a través de la participacion activa de todos los

involucrados, alineandose perfectamente con los objetivos del proyecto.

La logica metodologica del ABP dentro de las ciencias naturales, se estructura
alrededor de un enfoque sociocritico, con un enfoque cualitativo y utilizando la
investigacion-accion como método principal. Esta combinacidon asegura una comprension
profunda del fendémeno estudiado y permite una intervencion educativa significativa y

transformadora en la ensefianza de Ciencias Naturales en el sexto grado de EGB.
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Poblacion y muestra de estudio

Esta investigacion se llevo a cabo en una Unidad Educativa del Milenio en la ciudad
de Cuenca, Azuay, Ecuador. Esta unidad educativa acoge a los estudiantes no solo en el
desarrollo académico, sino también en lo personal, dando asi respuesta a los estudiantes de

una manera igualitaria.

La institucién educativa tiene consigo niveles educativos desde Educacion Inicial,
hasta bachillerato, y también tiene dos jornadas laborales, matutina y vespertina, es decir un
total de 15 niveles educativos en cada jornada. Dentro de esta institucion laboran alrededor
de 107 docentes quienes se encuentran vinculados a proporcionar educacion de calidad,
tienen un dominio vertical en todas las areas del conocimiento. Atienden a una poblacion
estudiantil aproximada de 2840, distribuidas en clases que son moderadamente numerosas y

que permiten la atencion personalizada.

En cuanto al sistema de infraestructura, al ser una unidad educativa del milenio, es
por ende un espacio grande en infraestructura, la misma que cuenta con un terreno de
alrededor de 60.000 m2 en el cual se levanta la estructura fisica de la institucion, la misma
que consigo lleva: aulas de inicial, aulas de educacioén general bésica, aulas de bachillerato,
aulas de bachillerato internacional, laboratorios de fisica, informéatica, quimica y ciencias
naturales, bares y comedores escolares, auditorios, bibliotecas, areas administrativas, cancha
sintética, de césped natural y un coliseo. Espacios que por lo cual estan a disponibilidad de
la comunidad educativa en general, promoviendo asi el pleno desarrollo académico, fisico y

social de los estudiantes.

No obstante, he podido identificar vacios académicos dentro del Sexto afio de
Educacion General Basica (EGB) paralelo “B”, el mismo que sera el protagonista de esta

investigacion. Razon por la cual se trabajard de la mano del docente a cargo y de los
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estudiantes de este afio escolar, teniendo como objetivo abordar y dar respuesta a los vacios
educativos encontrados, relacionados con los aprendizajes basicos imprescindibles

declarados en el curriculo para este subnivel.

Categorias de analisis

Para el desarrollo de esta investigacion se consideraron los dos primeros objetivos
especificos: diagnosticar el estado actual de las preconcepciones de los estudiantes sobre el
aprendizaje de las Ciencias Naturales en los cinco bloques curriculares, e identificar las
metodologias y recursos utilizados por la docente para conducir el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esto permitid estructurar las siguientes categorias, subcategorias, dimensiones

e indicadores, en funcion del marco tedrico y metodologico de la investigacion.
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guiar y facilitar el
aprendizaje en el

ABP.

Participacion Grado de | Guia de
activa del | implicacion de los | observacion
estudiante estudiantes en las
Cuestionario
etapas del ABP.
Evaluacion Uso de | Diario de
formativa y | autoevaluacion, campo
reflexiva coevaluacion y
) . Guia de
retroalimentacion
) observacion
continua.
Rol  mediador | Estrategias Diario de
del docente utilizadas para | campo

Fuente: Elaboracion propia
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TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Con el fin de obtener una mejor comprension de las técnicas e instrumentos utilizados

para la recoleccion de datos, se organizo la siguiente tabla:

Técnica Instrumento

Observacion no | Diario de Campo, para registrar reflexiones sobre lo observado

participante

Test Sociometrico Test sociogrupo, para analizar relaciones e integracion entre
companeros.

Cuestionario o | Cuestionario estructurado de los 5 bloques curriculares de Ciencias

Encuesta Naturales, aplicado a los estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia

Para guiar de mejor manera esta investigacion, se seleccionaron técnicas de
recoleccion de datos que proporcionen la informacién necesaria mediante instrumentos
adecuados para el andlisis cualitativo de la investigacion. Estas técnicas han sido definidas
en funcion de los objetivos planteados, con el fin de obtener datos que faciliten la
comprension mas a fondo del Aprendizaje Basado en Proyectos influye en el aprendizaje de
Ciencias Naturales en alumnos de sexto ano de Educacion General Basica. Por lo tanto, se
aplico la técnica de la encuesta por medio de un cuestionario estructurado sobre los cinco
bloques curriculares de Ciencias Naturales, asi como la técnica de la sociometria a través de
un test sociométrico (sociogrupo) para el estudio de las relaciones y la integracion dentro del
grupo clase y la técnica de la entrevista informal dirigida al docente con la cual se obtuvo
ideas sobre la percepcion que se tenia sobre la utilizacion del ABP y los resultados logrados

al finalizar el ciclo educativo.
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TECNICAS

Las técnicas de investigacion son medios especificos que permiten recolectar,
procesar y analizar datos de forma organizada, asegurando que la informacion obtenida sea
pertinente y confiable para alcanzar los objetivos planteados (Hernandez et al., 2014). Dado
esto, en esta investigacion, estas técnicas estructuran el enfoque del problema y ayudan a
examinar el impacto del aprendizaje basado en proyectos (ABP) en la materia de Ciencias
Naturales para el nivel medio-bajo de la Educacion Basica. Por lo tanto, se aplicaron técnicas
como cuestionarios en bloque, entrevistas informales con el docente y pruebas sociométricas
a los estudiantes y docentes de sexto grado. Con estas técnicas, fue posible obtener
informacion de primera mano sobre las percepciones, practicas y dindmicas grupales respecto
al uso del ABP. Primero, se presentan a continuacion las definiciones y justificaciones de

cada técnica.

Observacion no participante

Segtin Campos y Covarrubias (2012), la observacion no participante consiste en “una
técnica mediante la cual el investigador observa un fenémeno sin intervenir ni formar parte
activa del grupo observado, limitandose a registrar de forma sistematica lo que sucede segun
criterios previamente definidos” (p. 47). Gracias a esto es 1til para la investigacion, porque
desde la observacion no participante se puede mostrar como el docente imparte la clase de

Ciencias Naturales y si este da uso del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).

Test Sociométrico

Segin Moreno (1954), “el test sociométrico permite identificar y representar las
estructuras de eleccion, rechazo o indiferencia que se dan entre los miembros de un grupo,
haciendo visibles las dindmicas de atraccién o repulsion que condicionan la interaccion
social” (p. 23). El autor argumenta que las pruebas sociométricas no solo miden las
elecciones afectivas entre las personas de un grupo, sino que también las representan

visualmente, identificando subgrupos, liderazgo y problemas de aislamiento. He podido
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identificar que esta capacidad analitica es crucial para el Aprendizaje Basado en Proyectos

(ABP) en Ciencias Naturales. Mediante la prueba sociométrica los estudiantes podran:

e Identificar redes de relaciones interpersonales existentes, discerniendo patrones de
colaboracion o rechazo entre pares.

e Analizar como estas dinamicas socio-afectivas moldean el trabajo en equipo en
actividades de ABP.

e Orientar intervenciones pedagdgicas dirigidas que mejoren la cohesion grupal,
asegurando una participacion mdas equitativa y efectiva a lo largo de la

implementacion de los proyectos curriculares.

Encuesta

Segun Sierra Bravo (1998), la encuesta es “el procedimiento socioldgico de
investigacion mas importante y el mas empleado, con una técnica que permite la obtencion
de datos a través de la interrogacion a los miembros de una comunidad”(p. 305). El uso de
esta técnica resulta fundamental para la investigacion, pues permite detectar y recoger de
manera sistematica datos valiosos acerca de lo que saben los alumnos en un contexto
tradicional, sin ABP, profundizando en el diagnostico del aprendizaje. Con esta base, sera
posible contrastar los datos obtenidos precisos y evidenciar la mejora que se produce tras la
implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos, desarrollando asi el propdsito de la

investigacion.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Segiin Medina et al. (2024), los instrumentos de investigacién son herramientas
disefiadas para recolectar, registrar o evaluar informacion durante el desarrollo del estudio, y
su correcta elaboracion y aplicacion resultan fundamentales para asegurar la validez de los
datos obtenidos. Lo que nos expone el autor es necesario porque, de no contar con

instrumentos bien elaborados, los datos pueden estar llenos de imprecisiones y brechas, o no
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captar correctamente la investigacion analizada, perdiendo la confianza en los resultados.
Ademas, contar con dichos instrumentos apropiados permite mas facilmente comparar,
interpretar y justificar con precision las conclusiones obtenidas, lo que asegura que el proceso
de la investigacion se realiza con el rigor cientifico adecuado y permite generar un

conocimiento util y pertinente.

Diario de campo

Segtn Sanchez Bracho et al. (2021), el diario de campo, también llamado “diario del
investigador”, es un instrumento ideal para el registro de informacidon en investigaciones
cualitativas, ya que permite al investigador capturar de manera sistematica sus observaciones,
reflexiones y decisiones metodoldgicas durante el trabajo de campo (p. 113). Gracias a esto,
es fundamental el uso del diario de campo, para registrar como el docente lleva a cabo las
clases de Ciencias Naturales, si implementa o no el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
asi como también para anotar otros detalles dentro de la clase, que no siempre se afiade en
otras herramientas. De esta manera, el diario de campo no solo afiade transparencia y rigor
metodoldgico, sino que también enriquece el andlisis para reflexionar sobre las dindmicas

dentro del aula. Esto ayuda a construir una comprension mas profunda de la investigacion.

Test sociogrupo

Segun Edwards (1995), el test sociogrupo “es un instrumento de investigacion social
que permite analizar la estructura social de un grupo, indagando diversos aspectos de las
relaciones grupales y facilitando una répida recogida y analisis de datos” (p. 31). Esto resulta
relevante dentro del contexto educativo, ya que con el test sociogrupo es posible detectar la
red de lazos afectivos identificados, roles de liderazgo y el posible rechazo o aislamiento que
ocurre entre los estudiantes. Asi, este instrumento proporciona una comprension esencial de
las dinamicas sociales del aula, que es critica para desarrollar estrategias pedagdgicas
colaborativas, como el Aprendizaje Basado en Proyectos, al ilustrar como la estructura grupal

informal moldea la participacion equitativa y el compromiso colectivo.
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Se cre6 el test en funcion a la necesidad de los grupos para los proyectos, en la cual

se implementaron preguntas con finalidad directa a ver liderazgos, necesidades, afinidad y

mas .

Test Socio grupo.

Nombre:

Objetivo: Identificar las relaciones interpersonales. los roles sociales y las dinamicas
grupales existentes dentro del aula, con el fin de detectar liderazgos. afinidades,
rechazos y posibles situaciones de aislamiento en el sexto afio de EBG.

Instrucciones:

o Lee las preguntas con atencion y responde sinceramente.

Primera cleccion:

Segunda eleccion:

Tercera eleccion:

% ;Hay alguien en tu clase con gquien te gustaria trabajar, pero ain no has

tenido Ia oportunidad?

. 5i tuvieras que describir a un lider Positivo en tu grupo, Jquién seria y

por qué?

Nombre

Razon:

. Si tuvieras que describir a un lider Problemitice en tu grupo, ;quién

seria v por qué?

Nombre

Razon:

o No tienes que compartir tus respuestas con nadie mas.
o No hay respuestas correctas o incorrectas.
o Este test ayudard Gnicamente a conocernos mejor y a trabajar en equipo.
1. Si tuvieras que elegir a tres compaiieros para trabajar en un proyecto
Importante, ;a quiénes elegirias?
Primera eleccion:
Segunda eleccion:
Tercera eleccién:
2. Si tuvieras que mencionar a tres compaiieros con los cuales no te
gustaria trabajar en un proyecto importante, ;a quiénes serian?
Primera eleccion:
Segunda eleccion:
Tercera eleccion:
3. Situvieras que escoger a tres compaiieros para jugar en el recreo, ;a
quiénes elegirias?
Primera eleccion:
Segunda eleccion:
Tercera eleccion:
4. Situvleras que menclonar a tres compaiieros con los cuales nunca te

gustaria jugar en el recreo, ;a quiénes menclonarias?

llustracion 1 Test sociogrupo.

. 5i tuvieras que mencionar a alguien con quien trabajarias solo si no hay

otra opeidn, Jquién seria?

Se implement? el test en los estudiantes y se obtuvo respuestas de los 40 estudiantes,

después de esto se discernio con el docente los grupos formados quedando de la siguiente

manera, en el siguiente link se puede visualizar los 40 test de los estudiantes y siguiente a

esto se anexara la ilustracion de los grupos formados.

https://drive.google.com/file/d/13Pcocd1 g0 TICzIvoKZwenmBLR3KJmilLo/view?u

sp=sharing
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Grupos para ABP Sexto EGB “B”

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Daniela Mendoza Juan Naula Lionel Morocho Luciana Jara Jostin Minchala
Jaden Morales Nicolas Mufioz Matias Padilla Ariel Naula Jairo Paredes
Elian Bonilla Joaquin Ordofiez Antony Ochoa Liam Palacios Andrea Reino
Matias Nieves Zullieth Trujillo Britany Marquina Corina Mogrovejo Cristina Pagurmicn
Genesis Landi Cristal Palta Britany, Orellana Esteban Mendoza Paul Morocho
Erika Monge Mayeli meza Samantha ledn Paulina Ledn Caroline Marin
Sebastian Chapa Jonathan Durazno Andy Guazhco Shantal Bermeo Eargl Campoverde

Hlustracion 2 Grupos de estudiantes para proyectos de ABP

Cuestionario

Segun Pérez-Calvo et al. (2017), “la elaboracion de un cuestionario requiere construir
items que representen de forma clara y especifica los componentes tedricos del constructo,
organizandose en subescalas que permitan un andlisis detallado, y validados mediante
pruebas psicométricas como el analisis factorial y la consistencia interna” (p.47). Esto nos
da una mirada clave y fundamental sobre lo que es un cuestionario, el cual esta disefiado para
que cada uno de sus items cumpla con su respectivo objetivo, esto nos permite obtener
respuestas precisas y sistematicas de la investigacion. De tal modo, se obtiene informacion
que es coherente y precisa, lo que permite analizar con confianza, reduciendo sesgos y

aumentando la confiabilidad de los resultados.

Dentro de esto, el cuestionario implementado en los estudiantes de sexto afio de EGB,
fue creado en torno a los cinco bloques curriculares de Ciencias Naturales, con items de
subtemas que abordan contenidos especificos dentro de cada bloque. Esta estructura ayudé a
recopilar informacion clara, precisa y segmentada en relaciéon con el nivel especifico de

aprendizaje que los estudiantes han alcanzado dentro de cada tema para cada bloque,
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permitiendo un andlisis detallado y comparativo entre bloques. De esta manera, se puede
asegurar que el instrumento utilizado respondera fielmente a los objetivos de la investigacion,
fortaleciendo asi la validez de los datos recopilados y proporcionando evidencia rigurosa para

la interpretacion del impacto del Abp en el aula.

CUESTIONARIO DE LOS CINCO BLOQUES CURRICULARES DE
CIENCIAS NATURALES SEXTO EGB 4. Complete el espacio en blanco:
Bloque 1: Los seres vivos y su ambiente gﬁ;;&iﬁd&?nisui:{:gm‘ principal del sistema circulatorio y se encarga de bombear
1. Enlace las columnas, segin corresponda sobre cada ser vivo con su
adaptacién correspondiente:
) i R Blogque 3: Materla y energia
Ser Vive Adaptacién .

Cactus A. Garras afiladas para cazar 5. Selecclone la respuesta correcta:
Camalcon B. Capacidad de cambiar de color
Aguila C. Hojas modificadas en cspinas para reducir la pérdida de agua 2Cuil de las es un ejemplo de cambio fisico de Ia materia?

A) Quemar un papel
B) Derretir un cubo de hiclo
) Cocinar un hucvo

2. Dibuje un animal en su hibitat natural y sefial una adaptacién que le rmiten
i ? i = e D) Mezclar vinagre con bicarbonato de sodio

sobrevivir en ese entorno.

6. Comp el esp en

La matcna se pucde prescntar en tres cstados fisicos principales:

Blogue 4: La Tierra y el Universo

7. Enlace las columnas, segin corresponda sobre la relacién de cada fenémeno
natural con su causa principal:

Fenémeno Natural Causa

Terremoto A. Movimicnto de las placas tectonicas
Eclipsc solar B. La Luna bloguca la luz del Sol
Marca alta C. Influcncia gravitacional de la Luna

Blogue 2: Cuerpo humano y salud
8. Dibuje el sistema solar y sefiale al menos tres planetas con sus nombres.
3. Responda verdadero o falso, segun corresponda:

El ejercicio fisico ayuda a fortalecer los misculos y los huesos, reduciendo el riesgo
de enfermedades.

Blogque 5: Clencla en acclon
9. Responda verdadero o falso, segin corresponda:

El método cientifice solo se usa en laboratorios ¥ no tiene aplicaciones en la vida
diaria.

10. Enlace las columnas segin corresponda sobre cada etapa del método
cientifico con su descripcidn:

Etapa del Método

Cientifico Descripeidn
Observacion A, Se prucba la hipd tesis con un expenimento
Hipotesis B. Sc analiza un fendmeno v se hacen preguntas
Experimentacion C. Se¢ formula una posible explicacion del fendmeno
11. Complete el espacio en blanco:
Una __ onwew saposiciin bassde on e absorvaciin qus s pueds compeobr

mediante experimentos.

Ilustracion 3 Pre y Post cuestionario de los cinco bloques curriculares

Para este caso este cuestionario sirvid como pre o post cuestionario, ya que se

implementé el mismo antes de comenzar con el proyecto, para asi analizar como estaba el
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conocimiento en temas especificos en cada bloque curricular, sirviendo esto como una

muestra para saber en donde se debe enfatizar méas el proyecto del ABP.

Para calificar este pre y post cuestionario se ha tomado como referencia la escala
cualitativa de la LOEI, la cual va desde un A+ a un E- que hace referencia a una nota

descendiente desde 10 a 1 en nota cuantitativa, la misma que es presentada a continuacion.

Descripeidn referencial E epusie el el

Moto Referendia ([S5& puesde ajustar esto descripeidn en funcidn  para el Subnivel
Cuantitativa Cualitativa dle los recpueerimibenbos Blemental segdn
de aprendizaje) el RGLOE]

Instructivo de evaluacion estudiantil 2025 (pag. 13). Ministerio de Educacion.
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CONSIDERACIONES ETICAS

Dentro de las consideraciones éticas de la presente investigacion estd proteger a los
participantes de la misma. Para ello se obtuvo el consentimiento informado de cada uno los
representantes de los estudiantes los cuales son participantes principales de la investigacion.
El consentimiento informado constituye una manifestacion del respeto a la autonomia de las
personas, ya que permite a los participantes decidir libremente sobre su inclusiéon en una
investigacion después de haber recibido informacion adecuada” (Beauchamp & Childress,
2019, p. 129). Como nos dice este autor, es muy importante obtener el consentimiento
informado de los participantes, es por ello que dejamos el link de los consentimientos

informados de todos los estudiantes participantes de esta investigacion.

https://drive.google.com/file/d/18MIEYF9YB7J3E8 X XNxt-
JXWFEFWPoyanTd/view?usp=sharing

*&-n---an—:—hh--m.:‘:&‘:w

~--{4- -

c .._".. For proteges 1a stentided del nifro/a.

o So, -l Ll y -
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KQR|LI\ .:}g )l_'u_L MN_{;&L‘LM.@Q_——

lmry fecha:
Cousuah POLT/ 1| V- - >~

]
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[lustracion 4. Consentimiento informado de los participantes del proyecto.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

Para realizar esta propuesta se dialogd con el docente del aula para que el de una idea
de que se puede trabajar, ya que ¢l conoce sobre los vacios de cada tema en cada bloque de
los estudiantes, es por esto que el sugirio los temas antes expuestos a continuacion, asi mismo
mostrd algunos ejemplos de maquetas para cada tema. Para cada tema se trabajo en grupos,
usando el instrumento sociogrupo en los estudiantes, creando los mismos por afinidad,
liderazgo y necesidad de ayuda en algunos temas, siguiendo esta guia se construyo la

siguiente propuesta de intervencion:

Aprendemos Ciencias Naturales creando proyectos con sentido

1. Fundamentacion pedagogica

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) facilita la integracion de los contenidos
curriculares con la realidad inmediata del estudiante, como asi también el desarrollo de
habilidades cognitivas, cientificas y sociales. Esta propuesta, en particular, intenta motivar a
los alumnos mediante el uso de la indagacion, el modelado y el trabajo colaborativo para
fortalecer los contenidos de Ciencias Naturales en sexto grado de EGB. Se basa en un
enfoque constructivista, donde el alumno es el protagonista del proceso, lo que facilita la
autonomia, el pensamiento critico y el aprendizaje significativo. (Martinez, 2019; Ruiz,

2022).

2. Objetivo general de la propuesta

Implementar proyectos pedagogicos en los cinco bloques curriculares de Ciencias Naturales
a partir de la elaboracion de maquetas que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades

cientificas, fomentar la reflexion ambiental, y cimentar su aprendizaje a través de la practica.
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3. Estrategias metodologicas

e Trabajo colaborativo en grupos (Test sociogrupo).
e Exploracion guiada de los contenidos.
e Uso de recursos reciclables y materiales caseros.

e Presentacion de los proyectos con reflexiones finales.
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4. Proyectos por bloque curricular

Bloque

Nombre del

proyecto

Producto (Maqueta)

Objetivo del proyecto

Destreza del

curriculo

Los seres vivos y su

Ecosistemas en

Maqueta de un ecosistema local con

Representar visualmente un

salud

el proceso.

respiratorio y promover su cuidado

. amenazas (contaminacion, deforestacion) ylecosistema y proponer medidas de(CN.2.1.12
ambiente peligro
soluciones. conservacion
Modelo del sistema respiratorio  con . . .
Cuerpo humano y _ ‘ _ ‘ Explicar la funcién del sistema
Asi respiro materiales reciclables y moviles para mostrar, CN.3.2.3

Materia y energia

Exploradores de la

materia

Magqueta interactiva con ejemplos de los

estados de la materia.

Observar propiedades de la materia Y|

comunicar resultados

CN.3.3.1

cuidado del agua.

tecnologias limpias

La Tierra y elViaje por el sistemaMaqueta con Orbitas planetarias con|Indagar los movimientos planetariosC 342
N.3.4.
Universo solar simulador de movimiento. visualmente.
Maqueta de una planta de tratamiento de agualExponer medidas para prevenir la
Ciencia en accion |[Agua para todos o filtro casero, incluyendo medidas delcontaminacién del agua y mostrariCN.2.5.8

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 63 de 97




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

BLOQUE 1: LOS SERES VIVOS Y SU AMBIENTE
Tema: Ecosistemas en peligro.

Objetivo del proyecto:
Fomentar el conocimiento sobre la diversidad en los ecosistemas de nuestro medio, mediante
la identificacion de riesgos y el disefio de précticas de conservacion, usando dinamicas

centradas en el desarrollo de proyectos reales.

Duracion del proyecto:

5 semanas, dentro de 2 horas clase, distribuidas en dos dias de la semana.
Criterio de evaluacion:

e CE.CN.4.3. Disefia modelos representativos sobre la relacion entre cadenas y redes
alimenticias, ciclos biogeoquimicos, el flujo de energia en ecosistemas, e identifica

los efectos de la actividad humana y del clima.
Estrategias metodologicas:

e Uso del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para partir de preguntas guia y
problemas locales.

e Observacion directa en el entorno.

e Trabajo colaborativo en equipos.

e Exposicion grupal sobre resultados del proyecto.
Orientaciones metodologicas:

e Observar ecosistemas locales, catalogar amenazas y fortalezas.
e Formular hipotesis sobre impactos humanos.
e Elaborar la maqueta representativa.

e Presentar resultados.

Objetivos generales del area:
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e OG.CN.1. Desarrollar curiosidad e indagacion cientifica.
e OG.CN.3. Integrar saberes para comprender la ciencia y su relacion con el ambiente.

e OG.CN.9. Reconocer y valorar conocimientos locales sobre biodiversidad.
Destrezas con criterio de desempeiio:

e (N.4.3. Disenar modelos y analizar el impacto humano en los ecosistemas.
Indicador para la evaluacion del criterio:

e ICN.4.3.1. Explica y representa el flujo de energia en un ecosistema y propone

acciones de cuidado.

Materiales:

Espuma Flex

e Pinturas de diversos colores
e Foami

e Pinceles

e Pelotas de espuma Flex

e Recortes de imagenes de la naturaleza

BLOQUE 2: CUERPO HUMANO Y SALUD
Tema: Asi respiro.

Objetivo del proyecto:
Comprender cémo funciona el sistema respiratorio humano y poner en practica costumbres
que contribuyan al bienestar del mismo; por ello, practicaran y construiran un modelo

anatomico observable.

Duracion del proyecto:

5 semanas, dentro de 2 horas clase, distribuidas en dos dias de la semana.
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Criterio de evaluacion:

e CE.CN.4.6. Formula proyectos de decision informada sobre nutricion, infecciones,

lactancia y cuidado integral de la salud.
Estrategias metodologicas:

e Uso del ABP, trabajando en torno a una pregunta esencial ; Como funciona mi cuerpo
y como lo cuido?

e Aprendizaje colaborativo para disefiar la maqueta del sistema respiratorio.
Orientaciones metodologicas:

e Magquetas moviles del sistema respiratorio.

e Ejemplificar respiracion en distintas actividades fisicas.
Objetivos generales del area:

e OG.CN4. Comprender la ciencia para promover la salud.
e OG.CN.5. Resolver problemas aplicando el método cientifico.

e OG.CN.10. Reflexionar criticamente sobre practicas que afectan la salud.
Destrezas con criterio de desempeiio:

e (N.4.4. Describir funciones del sistema respiratorio.

e (CN.4.7. Identificar bacterias y virus y proponer prevencion.

Indicador para la evaluacion del criterio:

ICN.4.6.1. Propone acciones saludables basadas en el conocimiento del cuerpo.
Materiales:

e Espuma Flex

e Foami moldeable
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Jeringas

e Tubo para oxigeno

e Globos

e Pinturas de diferentes colores

e Pinceles

BLOQUE 3: MATERIA Y ENERGIA
Tema: Exploradores de la materia.

Objetivo del proyecto:
Explorar las propiedades de la materia mediante un experimento que nos ayudara a observar,

describir y representar los ciclos del agua y los fendmenos naturales.

Duracion del proyecto:

5 semanas, dentro de 2 horas clase, distribuidas en dos dias de la semana.
Criterio de evaluacion:

e CE.CN.4.9. Explica, mediante experimentacion, la relacion entre densidad, flotacion

y presion en fluidos.
Estrategias metodologicas:

e Uso del ABP para el proyecto experimental.

e Maquetas en donde se registrara resultados.
Orientaciones metodologicas:
e Experimentos para observar liquidos, solidos y gaseosos.

e Maquetas de cambios fisicos.
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e Socializar resultados del proyecto en clase.
Objetivos generales del area:

e OG.CN.2. Comprender fendmenos fisicos y quimicos.
e OG.CN.6. Usar TIC para documentar procesos.

e OG.CN.7. Comunicar hallazgos con lenguaje oral, escrito y visual.
Destrezas con criterio de desempeiio:
e (N.4.9. Analizar fendmenos de flotacion y presion.

Indicador para la evaluacion del criterio:

ICN.4.9.1. Explica fenomenos fisicos con evidencia experimental.
Materiales:

e [Espuma Flex

e Imagenes sobre la naturaleza
e Pelota de espuma Flex

e Algodon

e Pinturas de diferentes colores

e Materiales reciclados, como arboles, musgo, tierra.

BLOQUE 4: LA TIERRA Y EL UNIVERSO
Tema: Viaje por el sistema solar.

Objetivo del proyecto:
Observar como se mueven los planetas y sobre todo el nuestro, a través de proyecciones

graficas en maqueta, para despertar la curiosidad y reflexionar sobre nuestro planeta.

Duracion del proyecto:

5 semanas, dentro de 2 horas clase, distribuidas en dos dias de la semana.
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Criterio de evaluacion:

e CE.CN.4.8. Investiga el Universo, predice el impacto humano e interpreta el cambio

climatico.
Estrategias metodologicas:

e Uso del ABP para crear una maqueta del sistema solar.

e Socializacion del proyecto mediante exposicion en clase.
Orientaciones metodologicas:

e Debatir sobre el movimiento de los planetas.
Objetivos generales del area:

e OG.CN.2. Comprender procesos astrondmicos y climéaticos.
e OG.CN.3. Integrar ciencias para analizar el impacto ambiental.

e OG.CN.9. Reconocer saberes locales sobre el clima.
Destrezas con criterio de desempeiio:
e C(CN.4.8. Interpretar el cambio climatico.

Indicador para la evaluacion del

ICN.4.8.1. Propone medidas para mitigar impactos climaticos tras analisis.

Materiales:

e Espuma Flex.

e Pelotas de espuma Flex de diferente tamafio.
e Pintura de diferentes colores.

e Palillos.

e Pinceles.

criterio:
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BLOQUE 5: CIENCIA EN ACCION
Tema: Agua para todos

Objetivo del proyecto:
Aplicar el método cientifico para beneficio de la comunidad, centrandose especialmente en
el empleo y reutilizacion del agua, al tiempo que se generan alternativas innovadoras y de

facil implementacion.

Duracion del proyecto:

5 semanas, dentro de 2 horas clase, distribuidas en dos dias de la semana.
Criterio de evaluacion:

e CE.CN.B.5.5. Argumenta el valor de la biodiversidad, su importancia social,

econdmica y ambiental, proponiendo estrategias para mitigar impactos.
Estrategias metodologicas:

e Uso del ABP orientado en beneficios sobre el agua.

e Construccidon de maquetas de filtros caseros.
Orientaciones metodologicas:

e Formular y responder preguntas sobre la calidad y el uso del agua en la localidad.

e Exponer conclusiones en la exposicion del aula.
Objetivos generales del area:

e OG.CN.5. Resolver problemas con el método cientifico.
e OG.CN.8. Comunicar hallazgos con argumentos y evidencias.

e OG.CN.10. Adoptar una actitud critica frente a problemas ambientales.

Destrezas con criterio de desempeiio:

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion
Pagina 70 de 97



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

e CN.BS5AS. Analizar biodiversidad e impactos humanos.

Indicador para la evaluacion del criterio:

ICN.B.5.5.1. Propone estrategias para conservar recursos naturales.

Materiales:
e Espuma Flex
e Carton prensado

e Filtro casero

e Piedras

e Algodon
e Botella

e (asas

e Tarrina

e Sorbete

e Agua

EJEMPLOS DE MAQUETAS

Después de crear esta propuesta se sugiere con el docente ejemplos de posibles
maquetas para elaborar en cada bloque, las mismas que seran realizadas en los grupos de
trabajo y construidas con material poco costoso, algunos reciclables y también lo que se

encuentra dentro de casa, aqui los ejemplos de las posibles maquetas.
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[lustracion 5. Ejemplo de posibles maquetas para los cinco bloques curriculares

Antes de la intervencion de la propuesta, se tomd un pretest, en este caso el
cuestionario antes mencionado, como un diagnostico para saber como estaban los
conocimientos en la asignatura, netamente dentro de los temas que se iban a trabajar con el
ABP, como una muestra del pretest que se les tomo, a continuacion se deja el link en donde
se encuentra el pre cuestionario tomado a cada estudiante, y también un ejemplo de pretest

para luego comparar con el post test una vez aplicado el ABP.

https://drive.google.com/file/d/13Pcocd1 e0TICzIvOKZwenmBLR3KJmilLo/view?u

sp=sharing
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llustracion 6. Ejemplo de Pre cuestionario de los cinco bloques curriculares

Al observar estos resultados, pude darme cuenta que habian vacios grandes en cuanto
a ciertos temas de la asignatura ciencias naturales. Por esto que se implemento la propuesta

en los cinco grupos de estudiantes como antes ya fue mencionado.

IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA

Trabajaron cada grupo con un bloque curricular, desde la investigacion del tema,
hasta la elaboracion de la maqueta. En la primera semana se llevo a cabo la investigacion del
tema y por ende cada grupo empaparse de todo cuanto se pueda usar para su trabajo, también

en esta semana se les entrego los materiales que se utilizarian en el desarrollo de las maquetas,
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estos materiales fueron adquiridos propiamente ya que no se queria pedir a los padres de
familia colaboracion econdmica para esta investigacion, algunos de los materiales fueron

reciclados. Esta primera semana se cumplio con la primera y segunda fase del ABP que

responde a la Eleccion y Planificacion.

llustracion 7. Presentacion de los temas para el proyecto.
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llustracion 8. Materiales para el proyecto.

En la segunda semana se empezo a crear las maquetas, entre los grupos se dividieron el
trabajo, ya sea para pintar, recortar, pegar etc, de esta manera garantizando que todos trabajen
por bien a su equipo. Dentro de esta semana se lleva a cabo la tercera fase del ABP que

corresponde al Desarrollo.

llustracion 9. Segunda semana de trabajo en el proyecto.
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Dentro de la tercera semana de trabajo cada grupo empezd con el montaje de cada
maqueta, una vez ya terminado de pintar y pegar. Se hicieron ajustes y se logr6 acabar el

montaje provisional de las maquetas. En esta semana se sigue en el tercer paso del ABP que

es el Desarrollo.

llustracion 10. Tercera semana de trabajo en el proyecto

En la cuarta semana se trabajo cada detalle para que las maquetas queden
funcionales y puedan ser expuestas. En esta semana también se retroalimento los temas que
se estan trabajando en los proyectos ya que algunos estudiantes todavia no tenian claro
ciertas cosas de los proyectos. Ademas, se pudo finalizar con la mayoria de maquetas en
cuanto al montaje, con ayuda del docente tutor profesional pegamos con silicona las
maquetas y dejamos listas para que en la siguiente y ultima semana solo se ponga lo que

falta. Seguimos en la tercera fase de ABP.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion
Pagina 76 de 97



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

llustracion 11. Cuarta semana de trabajo en el proyecto

Y por ultimo en la quinta semana se pegaron nombres en cada maqueta para una
mejor diferenciacion y se presentaron cada grupo con su tema, dando respuesta a la tlltima
fase del ABP que es la Evaluacion, en donde se presentan los resultados o productos como

método evaluativo.

El primer grupo en presentar es el del Bloque 1, que corresponde a los Seres vivos y
su ambiente, su tema fue “Ecosistemas en peligro”. Ellos nos explicaron cémo fue la

elaboracion de su proyecto, también nos contaron como fue trabajar en grupo y por ultimo

nos dieron recomendaciones para mantener nuestro ecosistema limpio y sin contaminacion.

llustracion 12. Quinta semana, Presentacion grupo 1 del proyecto.

La presentacion del segundo grupo que corresponde al Bloque 2 El cuerpo humano y
salud, tema “Asi respiro”, nos dieron una explicacion de como trabajan los pulmones al
inhalar y exhalar, su maqueta se visualizaba dos globos que se expanden y contraen
simulando la respiracion, también nos dejaron recomendaciones para cuidar nuestros

pulmones.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion
Pagina 77 de 97



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

[lustracion 13. Presentacion del grupo 2 del proyecto.

Dentro del grupo del Bloque 3 Materia y energia con su tema “Exploradores de la
materia, nos simularon el ciclo del agua, como pasa de ser solido a liquido y luego a gaseoso,
también la importancia de aquello y que debemos hacer para cuidar el agua, comentaron por

ultimo cuan importante es trabajar en grupo.
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Ilustracion 14. Presentacion del grupo 3 del proyecto.

El grupo 4 que corresponde al Bloque 4 La tierra y el universo con su tema “Viaje
por el sistema solar” nos presentaron su maqueta, ellos explicaron que su intencion era que
los planetas rotan alrededor del sol, para demostrar las orbitas y el tiempo de rotacion, pero
que por el tema del tiempo no lo lograron y que con el fondo que le dieron a la maqueta
tratan de simular la rotacidn, nos explicaron como se da esta y lo que debemos hacer para

cuidar nuestro planeta.

PSR

CTvraity MRS ey

e ® S ’
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llustracion 15. Presentacion del grupo 4 del proyecto.

Y por tltimo el grupo 5 que corresponde al Bloque 5 Ciencia en Accion con el tema
“ Agua para todos” nos demostraron como un filtro casero puede ayudarnos a reciclar el agua
lluvia y hacer un tanto consumible o de gran uso para el ser humano, como por ejemplo para
regar siembras en invernadero, que es en donde no llega el agua, o para cualquier otro uso.

Ellos explicaron que este tipo de experimentos ayudan en la vida diaria a ser mas empaticos

con el planeta y usar nuestras fuentes naturales.

[lustracion 16. Presentacion del grupo 5 del proyecto.

Cabe recalcar que todos los grupos utilizaron el material brindado y la ayuda del
docente y de la investigadora, también fueron ellos quienes pusieron nombre a cada proyecto,

y de quienes salieron las ideas para las presentaciones.
RESULTADOS DE LA PROPUESTA

La ejecucion de la propuesta metodologia centrada en el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) dentro de la asignatura de Ciencias Naturales para los alumnos de sexto aio

de Educacion General Basica, permitio obtener logros significativos con respecto a los

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion
Pagina 80 de 97



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

objetivos de la investigacion. Los resultados, clasificados segtn los criterios de andlisis, los
instrumentos que se aplicaron y las evidencias que se recolectaron a lo largo del proceso se

presentan a continuacion.

La propuesta se implemento6 durante 5 semanas, dentro de 2 horas clase, distribuidas
en dos dias de la semana, en el sexto afio de EGB en la Unidad Educativa del Milenio
Manuela Garaicoa de Calderdn, involucrando 40 estudiantes. Se desarrollaron proyectos
basado en ABP en relacion con los cinco bloques de Ciencias Naturales: Los seres vivos y
su ambiente, cuerpo humano y salud, materia y energia, la Tierra y el universo, y ciencia en
accion. Cada proyecto se centr6 dentro de las fases del ABP: eleccion, planificacion,
desarrollo y evaluacién. Se fomentd el papel activo de los estudiantes y del docente e

investigador como facilitador.
Resultados en el aprendizaje de las Ciencias Naturales

Para medir diferencias del aprendizaje de las ciencias naturales se tomd un post test
del cuestionario que se aplico antes de implementar la propuesta. Se pudo visualizar un
incremento significativo en el aprendizaje. Es muy importante enfatizar que a este Post
cuestionario se les realizaron mejoras gracias a la validacion y el comentario de expertos
(Anexo 1) A continuacion se deja el link de los postest tomados a los estudiantes, como

ejemplo se presenta el post test de unas estudiantes.

https://drive.google.com/file/d/1aMNZNznGjuY CLItjLeBtwPFaeMgN2V 81/view?usp=sha

rin
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llustracion 17. Ejemplo del Post cuestionario de los cinco bloques curriculares.

El cuestionario aplicado mostr6 progreso en la asimilacion de contenidos. Antes de
la propuesta, varios estudiantes tenian conceptos erroneos sobre los temas presentados de
cada bloque curricular tales como los habitats naturales o el ciclo del agua, etc. Después de
la implementacion, se pudo observar una comprension mas profunda, respuestas completas
y mas elaboradas, el uso apropiado del vocabulario cientifico y su capacidad para relacionar

conceptos con ejemplos de la vida real.

Los estudiantes pudieron asociar los contenidos con la realidad de la vida a través de
los proyectos y la elaboracion de las maquetas. Esto se vio reflejado en comentarios
espontaneos en los que los nifios explicaban de qué manera podian poner en practica lo
aprendido en su casa o en sus barrios, lo que, a su vez, en cierta medida, los ayudaba a

aprender de manera significativa.

La participacion activa, pero sobre todo dinamica en las actividades durante el
proceso de las semanas del proyecto se intensificd y se volvid mas evidente. Al principio,

solo algunos grupos se involucraban completamente, pero con el pasar del tiempo y del
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progreso de las maquetas, la gran mayoria de los estudiantes habian tomado un rol central,

tanto en la planeacion como en la ejecucion de los proyectos.

Antes de la ejecucion del proyecto, la mayoria de los estudiantes definian las clases
de Ciencias Naturales como “aburridas” o “dificiles”. Sin embargo, a partir de la
implementacion del proyecto basado en el ABP, los alumnos mostraron un mayor
entusiasmo, motivacion e incluso orgullo al presentar sus proyectos. El aprendizaje dejé de
ser un proceso de memorizacién para convertirse en un proceso activo y dinamico de
construccion. Al mismo tiempo, el docente comentd que la propuesta contribuy6 a un clima

mas participativo en la clase.

A pesar de que los resultados fueron en su mayoria positivos, se encontraron ciertas
limitaciones. Por un lado, se menciono la falta de tiempo en la elaboracion de los proyectos,
la escasez de recursos materiales, y la falta de algunos alumnos en la adaptacion a los roles
activos en las etapas iniciales. Sin embargo, el apoyo y la creatividad en la utilizacion de

recursos alternativos, tales como el reciclaje, lograran superar estas limitaciones.

Se presenta a continuacion también las tablas de resultados del pretest como postest,
de esta forma se puede identificar la mejora significativa que se obtuvo luego de aplicar la

propuesta del ABP en cuanto a los conocimientos adquiridos por los estudiantes.

Pretest
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Numers de eztudiantes Nota coantitativa Nota cualitativa referencial | Equivalencia LOEI
1 0.3 A+ Destreza o aprendizaje
aleanzado
1 8.3 A- Destraza o aprendizaje
aleanzado
] 80 B+ Destraza o aprendizaje
aleanzade
4 7.5 B- Diestreza o aprendizaje en
proceso da desarrollo
] 1.0 B- Destreza o aprendizaje en
proceso de desarrollo
1 8.3 C+ Destraza o aprendizaje an
procese de desarrollo
4 5.0 C+ Deestreza o aprendizaje en
proceso de desarrollo
5 5.3 C- Destreza o aprendizaje en
proceso de desarrollo
1 5.0 C- Destraza o aprendizaje en
procese de desarrollo
2 4.5 D+ Destreza o aprendizaje en
proceso de desarrollo
2 4.0 D+ Destreza o aprendizaje en
proceso da desarrollo
3 33 D- Destraza o aprendizaje
miciado
4 235 E+ Destreza o aprendizaje
iniciado
llustracion 18. Cuadro de notas del Pre cuestionario.
Postest
Nomero de eztudiantes Nota coantitativa Nota cualitativa Eguivalencia LOEI
referencial
15 10.0 A Destreza o aprendizaje
aleanzado
6 9.3 As Deestreza o aprendizaje
alcanzado
7 9.0 A- Drestreza o aprendizaje
aleanzado
& B3 A Deestreza o aprendizaje
aleanzado
2 E.0 B+ Deestreza o aprendizaje
aleanzade
2 7.3 B- Deestreza o aprendizaje en
proceso de desarrollo
1 7.0 B- Deestreza o aprendizaje en
proceso de desarrollo

ustracion 19. Cuadro de notas del Post cuestionario.
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CONCLUSION DE LA PROPUESTA

La implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos dentro de las Ciencias
Naturales dio un giro a la dindmica de la clase, pas6 de ser una participacion poco activa
dentro del aula a una indagacion activa, en la que los estudiantes pudieron elaborar proyectos
y explicar los temas con sus propios términos cientificos, construyeron no solo maquetas,
sino su propio aprendizaje en base a su trabajo. Dentro de los cinco bloques curriculares
trabajados se pudo demostrar la transferencia de una maqueta a la vida real, con aquello se
pudo mejorar la construccion del propio aprendizaje, pero también a sostener y mejorar el

pensamiento critico y la habilidad de trabajo en grupo.

Finalmente, se puede verificar que la propuesta tuvo éxito, al fomentar habilidades
cientificas y socioemocionales, integrando el contenido con contextos de la vida real y
desarrollando esas capacidades como rutinas de indagacion, criterios de evaluacion y
presentacion de productos, que permitan la replicabilidad, garantizando la comprension de la

asignatura.

CONCLUSIONES GENERALES

En el diagnéstico inicial se pudo evidenciar las diferentes preconcepciones y estilos
de aprendizaje presentes entre los estudiantes de sexto grado de EGB. La introduccion del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ayud¢6 a transformar la ensefianza de las Ciencias
Naturales de un aprendizaje memoristico a un enfoque mas situado y experiencial, mejorando
la motivacion, la participacion activa y la comprension de los temas a través de los cinco

bloques curriculares.

La fundamentacion tedrica fue 1til para articular con el curriculo nacional (2016) y
con el nivel de desarrollo de los estudiantes, justificando el uso de metodologias activas, de
tipo indagacion, experimentacion y resolucion de problemas en contextos reales. Asi también
como el uso de los instrumentos, que aportaron las evidencias integra de lo que se buscaba,

permitiendo de esta forma buscar mejoras y ajustarse oportunamente con una propuesta.
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La propuesta aplicada facilito el desarrollo de habilidades cientificas tales como la
observacion, la formulacion de hipotesis, la experimentacion, el andlisis y la comunicacion
utilizando la autenticidad y la colaboracion. Al mismo tiempo, fomentd habilidades
socioemocionales como el trabajo en equipo, la responsabilidad y la comunicacién entre

companeros.

De este modo, el Aprendizaje Basado en Proyectos nos permite tener una metodologia
equitativa y viable para atender las necesidades de aprendizaje en el aula. Utilizando
proyectos pedagogicos manipulables, que nos permiten aprender haciendo. Esta metodologia
puede transformarse en una estrategia de cambio y mejora institucional, si se garantiza una

planificacion precisa, administracion adecuada de recursos y capacitacion docente continua.
RECOMENDACIONES

Se recomienda priorizar el uso de materiales reciclado en su mayoria, teniendo el
proposito de promover conciencia ambiental en los estudiantes y restando gasto para los
padres de familia o representantes legales, el aprovechamiento de estos recursos aumenta la

creatividad de los estudiantes.

En cuanto al tiempo, se sugiere organizar cada proyecto con el tiempo adecuado,
basandose en las horas clase que se pueda usar para los mismo, con ello se garantiza un mejor
trabajo, pero sobre todo una mejor comprension de los temas, sin generar presion y con el

objetivo de cumplir cada fase propuesta.

Fortalecer la corresponsabilidad de la comunidad educativa, los docentes tomar el rol
cien por ciento de guas en todo el proceso, los estudiantes la responsabilidad de generar los
proyectos con mucha dedicacion y los padres de familia apoyar desde el hogar para que los

proyectos surjan de una manera efectiva.

Por ultimo, se recomienda tener una evaluacion constante en cuanto a la metodologia,
identificar avances que surjan con el tiempo y que los docentes estén en constante

capacitacion, con el fin de introducir mejoras en el uso del ABP.
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