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RESUMEN

La sistematizacion titulada "Clima Emocional y Participacion Escolar: Sistematizacion en
una Escuela Multigrado del Cantén Nabén” tiene como objetivo de sistematizar la experiencia
para comprender como el clima emocional incide en la participacion escolar de los estudiantes
en una institucién educativa del Canton Nabon. La misma que parte desde un paradigma
interpretativo y un enfoque cualitativo, siguiendo el disefio sistematico propuesto por Jara
(2020). Dentro de la sistematizacion, se realizé un andlisis teméatico y triangulacién de datos
con la informacioén obtenida a través de técnicas como: la observacién participante (diarios de
campo) y entrevistas; aplicados a docentes, representantes y/o padres de familia, asi como a
estudiantes de la institucion. Para complementar la informacion, se aplicé una encuesta a los
estudiantes. A partir de la aplicacién de estas técnicas, se logré adquirir informacion veridica
proveniente de los actores educativos. Entre los principales hallazgos, se demostr6 que un
clima emocional positivo impulsa la motivacion y la participacién escolar, en concordancia con
las teorias planteadas dentro de esta sistematizacion, las cuales destacan al clima emocional
como base de la participacion escolar. Asimismo, el acompafiamiento emocional mediante
dindmicas ludicas, rutinas afectivas y actividades artisticas, fortalecié vinculos y autonomia, en
coherencia con la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1983). Sin embargo, se
evidenciaron limitaciones como la falta de formacion docente, que dificultan la aplicacion plena
de dichos modelos. En conclusidn, el clima emocional se confirma como eje transversal del
aprendizaje y requiere una gestion integral entre la escuela, familia y comunidad.

PALABRAS CLAVES: Clima Emocional, Participacion Escolar, Educacion Multigrado,
Acompafiamiento Emocional, Escuela Rural, Practicas Preprofesionales, Aprendizaje

Significativo
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ABSTRACT

The systematization entitled "Emotional Climate and School Participation:
Systematization in a Multigrade School in the Nab6n Canton" aims to systematize the
experience to understand how the emotional climate influences the school participation of
students in an educational institution in the Nabon Canton. It starts from an interpretive
paradigm and a qualitative approach, following the systematic design proposed by Jara (2020).
Within the systematization, a thematic analysis and data triangulation were carried out with the
information obtained through techniques such as: participant observation (field diaries) and
interviews; applied to teachers, representatives and / or parents, as well as students of the
institution. To complement the information, a survey was applied to the students. From the
application of these techniques, truthful information was acquired from the educational actors.
Among the main findings, it is demonstrated that a positive emotional climate boosts motivation
and school participation, in line with the theories proposed within this systematization, which
highlight the emotional climate as the basis for school participation. Likewise, emotional support
through playful dynamics, affective routines, and artistic activities strengthened bonds and
autonomy, consistent with Ausubel's (1983) theory of meaningful learning. However, limitations
such as a lack of teacher training were evident, which hinder the full implementation of these
models. In conclusion, the emotional climate is confirmed as a cross-cutting axis of learning and
requires comprehensive management between the school, family, and community.

KEYWORDS: Emotional Climate, School Participation, Multigrade Education, Emotional

Support, Rural School, Pre-professional Practices, Meaningful Learning
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l.  INTRODUCCION
1.1 Presentacion del Tema

La educacion en las zonas rurales enfrenta numerosos desafios que obstaculizan el
acceso a una formacion integral y de calidad. Segun Arias (2021) entre los principales
obstaculos se encuentran factores como la pobreza y la escasa participacion escolar, lo que
limita significativamente las oportunidades de desarrollo tanto para las instituciones educativas
como para las familias. Esta situacion influye negativamente en el clima emocional del aula
generando ambientes poco propicios para el aprendizaje y la interaccién con la comunidad
educativa.

El abordaje de esta problematica esta plenamente sustentado en el marco legal
ecuatoriano. La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su Articulo 27,y la Ley
Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2011) establecen que la educacion debe centrarse
en el ser humano y garantizar su desarrollo holistico, priorizando el bienestar emocional, fisico
y colectivo. Estos instrumentos legales son la base para abordar el clima emocional como un
componente indispensable en contextos vulnerables.

Esta exigencia legal se complementa con las politicas educativas que reconocen el
impacto socioemocional: el Ministerio de Educacion (2020) en su curriculo priorizado, incorpora
la educacién emocional en su curriculo. ya que busca promover el desarrollo integral del
estudiante, abordando no solo aspectos académicos, sino también habilidades
socioemocionales. Esto permite que los estudiantes puedan gestionar sus emociones, mejorar
sus relaciones interpersonales y fomentar un clima escolar positivo. Al integrar esta educacion
se contribuye a la formacion de individuos mas resilientes y empaticos.

El instituto Nacional de evaluacion educativa (INEVAL, 2025) present6 a raiz de la

prueba ser estudiante 2023- 2024, resultados que evidencian la influencia de los factores
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socioemocionales en el desempefio académico y en la participacion escolar. Los resultados
muestran que variables como el apoyo familiar, la autoestima y las relaciones interpersonales
inciden significativamente en el aprendizaje y la participacion, ademas demuestra que si los
estudiantes se encuentran en un entorno favorable y un clima emocional positivo fortalece la
motivacién y el compromiso de los estudiantes; sin embargo, también se identifica areas de
mejora entre ellas el fortalecimiento de la resiliencia y la autorregulacién emocional.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacioén, la Ciencia y la Cultura
(2022) es su estudio sobre sobre habilidades socioemocionales, demuestra que el clima
emocional en las instituciones que promuevan una participacion escolar activa, se fundamente
en crear espacios propicios que fomenten el desarrollo de habilidades socioemocionales
esenciales para el aprendizaje efectivo. Ademas, afirma que el contar con un clima emocional
favorable reduce la incidencia de comportamientos disruptivos y mejora las relaciones
interpersonales. Por ultimo, mencionan que los docentes que se interesan por el bienestar de
los estudiantes actian como modelos promoviendo un entorno de respeto.

El presente trabajo se nutre de una revision profunda que integra estos aportes
nacionales con estudios internacionales, que impulsan el aprendizaje socioemocional como un
motor de transformacién educativa global.

A nivel latinoamericano Ortega y Solano (2023) mencionan que la educacién en
sectores rurales se enfrenta desafios aiun mas complicados por el acceso limitado a servicios
educativos de calidad, perpetuando la inequidad en comparacion con las zonas urbanas. Los
autores enfatizan que las dificultades de las comunidades rurales no suelen ser tomados en
cuenta dentro de las politicas publicas, lo que puede afectar directamente al sistema educativo

rural.
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Castrejon (2022) indica la educacion en contextos rurales de América Latina se ve
afectada principalmente por la falta de infraestructura adecuada, la desatencién socioemocional
y el acceso limitado a recursos educativos basicos. Como consecuencia, se dificulta el acceso
equitativo de una educacioén de calidad con oportunidad de desarrollo para las comunidades,
limitando asi la capacidad para atender las necesidades locales.

Esta sistematizacion, se alinea a la perspectiva que Ortega y Solano (2023) quienes
sostienen que la problemética de la educacion rural no se limita nicamente a la pobreza o
acceso, sino que también esta vinculada a factores relacionados directamente con el ambito
educativo, como la escasa motivacion, la cual afecta a la participacion de los estudiantes dentro
del proceso de aprendizaje.

A nivel nacional se toman los aportes de Caicedo y Lillo (2021), asi como de Jiménez y
Campoverde (2024) quienes reafirman la idea de que, la educacién en zonas rurales es
vulnerable, enfrentando limitaciones por su ubicacion geogréfica, condiciones estructurales,
falta de recursos educativos y la escasez de formacion continua por parte de los docentes.
Estos factores influyen directamente en la desercion escolar, la desatencion socioemocional y
el bajo rendimiento académico, demostrando asi que en la ruralidad no se garantiza una
educacioén de calidad.

Este trabajo centrado en el rol del clima emocional, adopta definitivamente la
perspectiva de Caicedo y Lillo (2021) cuyo andlisis profundiza en la raiz del problema: el
abandono sistematico a comunidades rurales dentro de las politicas educativas. Si bien la falta
de recursos e infraestructura es una problematica evidente, también lo es la desatencion del
clima emocional como componente fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje. Su
omisién dificulta la implementacion de soluciones efectivas y limita cualquier intento de mejora

al tratar Unicamente lo superficial y no abordar las causas estructurales del problema.
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En este contexto, la Universidad Nacional de Educacién (UNAE), en su busqueda por
fortalecer la formacion docente desde una perspectiva critica, social y transformadora, presenté
en semestres anteriores una nueva modalidad de practicas preprofesionales denominada
Practicas de Alto Beneficio Social (PABS). Esta propuesta surge como una respuesta a la
necesidad de que los futuros profesionales de la educacién se vinculen activamente con
contextos de vulnerabilidad que requieren una presencia educativa comprometida y sensible,
especialmente en zonas rurales.

Desde la experiencia vivida, podemos afirmar que esta modalidad de practicas tiene un
impacto profundo y transformador, ya que no solo permite que los futuros docentes enfrenten
carencias materiales y pedagdégicas propias de muchas instituciones educativas rurales, sino
gue también les brinda la oportunidad de comprender los aspectos emocionales, culturales y
sociales que aportan en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Tal y como lo afirman Davila,
Saldana y Jaramillo (2025) “Las practicas en la ruralidad ecuatoriana generan un impacto
positivo al vincular la educacion superior con las dinamicas sociales locales, fortaleciendo el
tejido social y promoviendo la responsabilidad y pertenencia de los practicantes”.

A partir de esta propuesta surge la presente sistematizacion, enmarcada en la linea de
investigacion: Educacion inclusiva para la atencion a la diversidad de la Universidad Nacional
de Educaciéon. Cumpliendo con la descripcidn institucional. A lo largo del proceso se reconocio
que la diversidad constituye una condicion humana expresada en multiples dimensiones:
culturales, sociales, fisicas y emocionales. Este trabajo aborda como el clima emocional en el
aula puede impactar la participacion escolar de los estudiantes, especialmente en un contexto
donde las diferencias individuales, los ritmos de aprendizaje y las tensiones familiares son

factores significativos. La experiencia se deriva de la practica preprofesional de Alto Beneficio
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Social desarrollada en la parroquia Las Nieves (Chaya), ubicada en el canton Nabon, provincia
del Azuay, durante los ciclos de octavo y noveno.

Durante las primeras semanas en la comunidad, se observaron distintos elementos que
nos llevaron a realizar un andlisis mas profundo del contexto escolar. La vivencia directa con
los estudiantes nos permitié identificar con mayor claridad las consecuencias de un clima
emocional deteriorado: actitudes de retraimiento, escasa participacion en clase, conflictos entre
compafieros no resueltos y, en algunos casos, desmotivacion general frente al aprendizaje.

Las observaciones aulicas realizadas dentro del contexto educativo fue la clave para
identificar el tema a sistematizar, partiendo desde las experiencias se decide enfocar este
trabajo en el clima emocional escolar dentro del aula. Ya que, se identificé que al ser una
localidad rural y a esto agregar un sistema multigrado, muchas de las veces las necesidades
socioemocionales suelen ser relegadas, sin considerar que estas inciden directamente en el
proceso ensefianza aprendizaje de todos los estudiantes.

Conforme a la inmersién en el contexto, reafirmamos que el clima emocional del aula no
solo influye en el estado de animo de los estudiantes y del ambiente &aulico, sino que también
condiciona el nivel de participacion y su seguridad para expresarse. Lamentablemente, en
estos contextos rurales no se le da la importancia correspondiente, dado que los docentes, al
tener una carga administrativa pesada se enfocan mas en aspectos de gestién institucional por
sobre aquellos que promuevan el bienestar de los estudiantes dentro de la institucion
educativa.

La experiencia del periodo académico 2024-2025 demostrd la importancia de mantener
un clima emocional adecuado y como este se refleja en el proceso de ensefianza. En el
curriculo impuesto por el Ministerio de Educacién (2016) enfatiza la necesidad de crear un

clima positivo dentro del aula que promueva la participacion escolar de los actores educativos,
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favoreciendo asi al aprendizaje y al desarrollo de habilidades emoci6nales para fortalecer la
relacion entre estudiantes y docentes.

Asimismo, La Organizacion Nacional de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2023) resalta que el rol docente es indispensable en la
creacion de un clima escolar positivo que convierta el aula en un entorno inclusivo y
respetuoso. Esto se logra mediante la intervencion activa y el trabajado conjunto con la
comunidad educativa, destacando que un buen clima emocional mejora las condiciones de
aprendizaje.

Los beneficiarios directos son los estudiantes y docentes de la institucion. Entre los
beneficios principales se encuentra la comprension de cémo el clima emocional influye en la
participacidn escolar, en las interacciones sociales y en el aprendizaje, en contextos escolares
rurales. Ademas, promover un clima emocional seguro en el aula, ayuda al desarrollo de la
autonomia, motivacion académica y mejora la participacién escolar dentro de los procesos
educativos.

La sistematizacion es relevante, dado que aborda una tematica que con frecuencia ha
sido invisibilizada en la realidad educativa. Su propdsito es brindar recomendaciones para que
los docentes fortalezcan las practicas pedagogicas en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, permitiendo que los docentes puedan actuar de manera correcta ante
situaciones de vulnerabilidad emocional, comprendiendo que el bienestar emocional del aula
esta relacionado con la participacién y el rendimiento académico de los estudiantes.

La viabilidad de esta sistematizacioén se respalda por la experiencia vivida durante la
inmersion en el contexto y por la colaboracion abierta de la comunidad rural en general. El

namero reducido de estudiantes permitié un mejor analisis de las dinamicas emocionales y su
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influencia en la participacion escolar. Ademas, la oportunidad de trabajar con varios cursos e
implementar estrategias concretas convierte a esta experiencia en algo mas significativo.

En este marco, el proceso de sistematizacién busca comprender cdmo el clima
emocional escolar influye en la participacion escolar de los estudiantes dentro del proceso
ensefianza aprendizaje. A partir de esta comprensién, se espera contribuir a nuevas reflexiones
y adaptaciones que promuevan un cambio positivo en la forma de entender estas tematicas en
contextos rurales.

1.2. Definicion del Objeto, Objetivo General y Eje de Sistematizacion

El objeto de esta sistematizacion es el clima emocional del aula de los estudiantes de la
institucion educativa. El clima emocional del aula de acuerdo a Moreno (2023) “es un
componente fundamental de la calidad educativa” (p.103). Por lo que es necesario generar esto
dentro de las instituciones y promover el bienestar de los actores educativos.

El objetivo general se centra en sistematizar la experiencia para comprender como el
clima emocional incide en la participacion escolar de los estudiantes en una institucion
educativa del Cantén Nabon. Se busca identificar practicas pedagogicas que favorezcan a un
clima emocional apto para el desarrollo académico y social de los estudiantes.

El eje de sistematizacion gira en torno al clima emocional y su impacto en la interaccion
y participacion escolar de los actores educativos. Paineva et al. (2018) considera el clima
emocional a las caracteristicas psicosociales especificas de una institucion, definida por
factores estructurales y funcionales.

El clima emocional del aula influye directamente en el comportamiento, la participacion y
el rendimiento académico de los educandos. La calidad de las relaciones emocionales dentro
del aula impacta en el desarrollo de la autonomia estudiantil. Un ambiente emocionalmente

positivo favorece la autogestion y la toma de decisiones en el proceso educativo.
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En esta linea, Rol6n y Cuyué (2024) conceptualizan la participacion escolar como la
capacidad del estudiante para manifestar motivacion y compromiso en sus actividades
escolares, tanto individuales como grupales. La participaciéon es un componente significativo
para el aprendizaje.

1.3 Métodos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion y Andlisis de Informacién

La sistematizacidén de experiencias se concibe como un proceso reflexivo que organiza,
analiza e interpreta las vivencias en un contexto especifico, con el fin de extraer aprendizajes
significativos y compartirlos. Jara (2018) define la sistematizacion como un proceso deliberado
gue pretende adentrarse en la complejidad de una experiencia, con el objetivo de reconstruir
los aprendizajes obtenidos mediante un ejercicio reflexivo que interpreta, teoriza y resignifica de
manera consciente lo vivido.

Esta sistematizacion se justifica en el paradigma interpretativo. Segun Beltrdn y Ortiz
(2020) este paradigma se relaciona con la manera en la que las personas comprenden su
entorno, influenciadas por sus vivencias personales, asi como de su contexto. Desde esta
perspectiva, se busca profundizar en las experiencias de los actores involucrados, con el
propdsito de generar conocimiento a partir de sus interpretaciones, En coherencia con ello, se
siguieron una serie de pasos metodoldgicos definidos segun el objeto de estudio a sistematizar.

Asimismo, se trabajé desde un enfoque cualitativo orientado a la compresion profunda
de los fendmenos educativos. En este sentido Maturrano (2020) sostiene que este enforque se
dedica a explorar fendmenaos, centrandose en los significados, pensamientos y sentimientos de
las personas. En este estudio, resulté adecuado, pues durante las practicas de alto beneficio
social, permiti6 identificar de forma mas profunda y detallada acciones dentro del aulay cémo
estas influyen en la participacion escolar. Se busco tanto las acciones observables como los

significados subyacentes.
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El disefio metodoldgico se estructuro siguiendo el proceso sistematico propuesto por
Jara (2020), de este modo, se aplicé el método de los cinco pasos del autor: el punto de partida
(participacion en la experiencia), las preguntas iniciales (que orientan la planificacion y
delimitacién de procesos), la recuperacion del proceso vivido (implica narrar los hechos
significativos) y finalmente, la reflexién y puntos de llegada, donde se elaboran conclusiones y
aprendizajes derivados. Este procedimiento guio el trabajo de forma reflexiva, critica y
cronolégica, permitiendo reconstruir las vivencias de la practica.

Entre las técnicas de investigacion empleadas se incluyé la observacion participante.
Cabello y Puebla (2020) indican que esta técnica es de mucha ayuda porque el observador
participa en el dia a dia conjuntamente con el objeto de estudio. No solo observar, sino que
también anotar, analizar y relacionar. Esta observacion participante contribuy6 a captar detalles
minimos de las interacciones del entorno educativo.

Como instrumento de apoyo, su utilizo el diario de campo (Ver Anexo H), elaborado
durante las 16 semanas de permanecia en territorio. Este contenia informacion valiosa que
tuvo gran relevancia durante el recorrido. Sanchez et al. (2021) afirman que los diarios de
campo se usan para documentar hechos, observaciones y reflexiones desde el inicio del
estudio, para después poder realizar su analisis.

Otra técnica empleada fue la entrevista semiestructurada. Para su aplicacion, se
disefiaron guias de preguntas diferenciadas segun el rol de los participantes (docentes y
padres de familia), con el objetivo de recoger informacién relevante desde distintas
perspectivas. Segln Useche et al. (2019) la entrevista semiestructurada es una actividad que
se da de manera presencial entre dos individuos. Consiste en extraer informacion de manera
oral de otra persona (entrevistado) con el fin de intercambiar ideas sobre una tematica en

particular.
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Para esto, se utiliz6 como herramienta la guia de entrevista, que permitié estructurar el
didlogo de forma clara, asegurando la pertinencia y coherencia de las preguntas en relacion
con los objetivos planteados. (Ver Anexo G)

Para complementar se utilizé una técnica cuantitativa denominada encuesta, la misma
gue ayudd a obtener percepciones de los estudiantes de cdmo ellos se sentian dentro del
entorno escolar. El instrumento conocido como cuestionario (Ver Anexo C). Para Arias (2020)
la encuesta es una herramienta que se elabora realiza a través de un instrumento denominado
cuestionario dirigido a personas, y permite recoger informacion sobre sus opiniones,
comportamientos o percepciones.

En este caso, el cuestionario estuvo compuesto por preguntas sencillas y
comprensibles, adaptadas a la edad de los estudiantes, que abordaban aspectos
fundamentales del clima emocional, tales como la felicidad en la escuela, el trato entre
comparfieros, la escucha por parte del docente y la posibilidad de expresar emociones
libremente.

Luego aplicar estas técnicas, el andlisis de datos se llevd a cabo por medio de una
matriz de triangulaciéon de datos (Ver Anexo I). Esta metodologia que ayudé a contrastar y
verificar la informacién obtenida desde diferentes perspectivas. Ademas, facilito
interpretaciones mas detalladas y contextualizadas, enriqueciendo la comprensién del
fendmeno que se busca sistematizar. Segin Jiménez (2020) esta técnica permite analizar
datos para estudiar el objeto de estudio, al contrastar informacion proveniente de diversas
fuentes y/o métodos donde se busca confirmar los hallazgos iniciales y otorgarles mayor

solidez.
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.  DESARROLLO

2.1 Identificacién del Contexto y Actores Involucrados en la Experiencia

Las Practicas de Alto Beneficio Social (PABS) propuesta por la Universidad Nacional de
Educacion en la que se participd, tuvo una duracion de 240 horas por ciclo y se llev6 a cabo en
un contexto rural de una Escuela de Educacion Basica multigrado, situada en la parroquia La
Nieves del cantén Nabdn, provincia del Azuay, a 72 km de la ciudad de Cuenca.

Esta parroquia rural, con caracteristicas geograficas especificas, influye directamente
en la vida de sus habitantes y las dinamicas educativas de la comunidad. El acceso a Las
Nieves se realiza por la calle asfaltada Cuenca-Loja hasta el kilbmetro 59, a partir de ahi se
encuentra la comunidad La Jarata, luego se recorre por una via 11 km por una via de lastres
hasta el centro parroquial, donde se encuentra esta institucion educativa.

La ubicacion geografica aislada ha dado lugar a un estilo de vida centrado en la
agricultura y produccién artesanal de productos como el pan, que es una principal fuente de
ingreso para las familias locales. La parroquia tiene aproximadamente 1 282 habitantes, de los
cuales un estimado de entre 35 nifios y jovenes asisten a la escuela. Los servicios basicos
como el agua potable y la electricidad son limitados Las familias enfrentan un nivel
socioecondémico bajo. Otra caracteristica de este sector es la existencia de procesos de
migracion: algunos habitantes provienen de ciudades como Saraguro, Loja 'y Cuenca para
residir en esta localidad, mientras que en otros casos la migracion es externa, con padres
migrantes fuera del pais mayormente a Estados Unidos, dejando a los nifios al cuidado de
abuelos o tios

A pesar de estos retos, la comunidad se identifica por su solidaridad, evidenciada en el

apoyo mutuo. La Nieves, es rica en expresiones culturales y tradicionales, es un lugar donde se
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preserva la identidad comunitaria a través de festividades religiosas, practicas agricolas,
artesanias, actividades de integraciéon y mingas promueven una conexién comunitaria.

Las tradiciones, como la elaboracién del pan artesanal y la narracion de historias
locales, se integran en el proceso educativo mediante talleres impartidos por el GAD parroquial.
Estas actividades ayudan a reforzar la identidad cultural de la parroquia. También incluyen
saberes del entorno natural, como el uso de plantas medicinales y el cuidado de la naturaleza.
Estos elementos sirven como herramienta pedagogica para este contexto rural.

Al contar con este tipo de actividades, permiten a los estudiantes conectar con su
entorno, lo que ayuda a reforzar los contenidos académicos desde una contextualizacion. Por
ello, la escuela no solo se enfoca en impartir conocimientos netamente teéricos, sino que
también se convierte en un espacio que ayuda a preservar la cultura local. La diversidad
cultural impulsa un modelo educativo que fomenta el desarrollo integral de todos.

La Escuela es una institucion que cuenta con 35 estudiantes matriculados en los cuatro
subniveles: Preparatoria, Elemental, Media y Superior. Los estudiantes pertenecen a las
comunidades tanto cercanas como lejanas de la parroquia. Sus edades oscilan entre los 5y 15
afos. La mayoria de los estudiantes pertenecen a familias nucleares y monoparentales con
recursos econémicos limitados.

A pesar de estas circunstancias, los estudiantes muestran un notable interés por
aprender y querer progresar. Sin embargo, existe una diversidad en sus niveles de desarrollo
académico, algunos avanzan mas rapido mientras que otros enfrentan dificultades significativas
en las asignaturas basicas.

Las aulas estan conformadas por grupos diversos, donde los estudiantes participan
activamente en actividades grupales, aunque a veces necesitan un apoyo mas cercano debido

a sus necesidades educativas individuales. Muchos no tienen acceso completo a los materiales
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escolares, lo que limita su participacion en las actividades académicas. Dentro de la institucion,
hay dos estudiantes diagnosticados con discapacidad intelectual. Ademas, hay un estudiante
de educacién elemental que esta en proceso de diagndstico.

La poblacion estudiantil es mayormente heterogénea en cuanto a sus caracteristicas
sociofamiliares, lo que afecta su acceso a recursos educativos y su participacion en las
actividades escolares. Aunque el contexto rural presenta desafios en el acceso a servicios y
materiales educativos. La comunidad educativa se caracteriza por un sentido de pertenencia y
colaboracién, donde las familias, a pesar de las dificultades econdmicas, buscan involucrarse
en el proceso educativo de sus hijos.

La infraestructura de la institucion no esta en las mejores condiciones. Al estar en un
sector rural, sufre de un abandono por parte del Ministerio de Educacion. Los servicios
higiénicos, la mayor parte del tiempo, no funcionan adecuadamente, lo que genera
inconvenientes tanto para estudiantes como para docentes. El area destinada de los juegos
esta completamente deteriorada lo que, limita las actividades recreativas y fisicas de los
estudiantes. Ademas, no hay espacios verdes dentro de la institucion que permitan realizar
actividades al aire libre. Tampoco hay un bar donde los estudiantes puedan comprar alimentos
durante el receso, lo que dificulta satisfacer sus necesidades béasicas a lo largo de la jornada.

Aunque la institucién cuenta con una sala de cOmputo, esta permanece inactiva debido
a la falta de mantenimiento, acceso limitado a recursos tecnoldgicos y deficiencia en la
capacitacion docente para usarlo. Por otro lado, hay mas de cinco aulas que estan en desuso
por su mal estado, lo que refleja la falta de mantenimiento y aprovechamiento de la
infraestructura disponible. Las tres aulas que se utilizan actualmente estan en condiciones

adecuadas, gracias al esfuerzo de los padres de familia, quienes asumieron la responsabilidad
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de remodelarlas, demostrando un fuerte compromiso con la educacion de sus hijos a pesar de
las limitaciones de la institucion.

Los recursos educativos son escasos, especialmente por el contexto rural en el que se
encuentra la institucién. Muchos estudiantes no contaban con los libros de texto, ya que el
gobierno aln no habia realizado la entrega correspondiente, lo que dificulta el acceso a los
materiales necesarios para el aprendizaje. Ademas, varios estudiantes no tenian sus materiales
basicos, lo que afectaba su participacion en las actividades académicas. La institucion carece
de proyectores y otros recursos tecnoldgicos que actualmente facilitan el aprendizaje, lo que
limita la posibilidad de utilizar herramientas digitales y metodologias interactivas.

Frente a estas limitaciones, los docentes se esfuerzan constantemente por adaptarse a
la situacion, buscando alternativas que faciliten el aprendizaje de los estudiantes con los
recursos que tienen a su disposicion. Esta situacion obliga a los educadores a ser mas
creativos y a buscar soluciones dentro de los recursos limitados, pero la ausencia de estos
elementos sigue afectando la calidad educativa y la equidad en el acceso a un aprendizaje
moderno y actualizado.

Pese a estos desafios, la escuela mantiene una administracion funcional, con una
gestién centralizada en abordar los problemas cotidianos, No obstante, la institucién carece de
apoyos esenciales, como orientacion estudiantil o enfermeria, que podrian ser fundamentales
para ayudar a los estudiantes a enfrentar los retos emocionales, fisicos y académicos que
puedan surgir,

La falta de estos servicios impacta negativamente al bienestar integra general de los
estudiantes, ya que limita su acceso al apoyo necesario para superar diversas dificultades,
tanto personales como académicas. Este apoyo incluye atencién psicoldgica para mantener

emociones y conflictos, orientacion académica personalizada, acompafamiento en habitos de
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estudio, asistencia social para entidades béasicas y seguimiento de la salud fisica y emocional
de los estudiantes

En este contexto, se han identificado diversos riesgos psicosociales. Entre ellos se
destaca la ansiedad y la baja autoestima que pueden afectar en su confianza y desempefio
académico. Asimismo, se observaron dificultades de socializacion, lo que limita la integracion
positiva con sus pares y el desarrollo de habilidades sociales fundamentales. La desmotivacion
escolar también se presenta con frecuencia, influenciada por escasez de recursos, la falta de
acompafiamiento constante y las condiciones de aprendizaje poco estimulantes. Estos factores
evidencian la necesidad de implementar estrategias de apoyo integral que promueven la
resiliencia, la motivacion y el desarrollo socioemocional a los nifios y adolescentes en el
contexto rural

La relacién entre docentes, familias y estudiantes se caracteriza por un trabajo en
equipo, en la que los educadores implementan constantemente estrategias de
acompafiamiento que promueven la participacion activa de las familias en las decisiones y
actividades escolares, fortaleciendo asi la cohesion de la comunidad. La comunidad agricola,
donde las familias se dedican a la produccién y otras actividades, valoran la educacién como
una herramienta clave para el progreso de sus hijos. Esta valoracién se refleja en su
disposicién para colaborar en las iniciativas escolares. Como la organizacion de mingas para el
cuidado del entorno escolar. La escuela aprovecha la cercania con la comunidad para integrar
las tradiciones y saberes locales en el curriculo. Esto enriquece la experiencia educativa.
2.2. Sistematizacion de la Experiencia Educativa Integradora

La sistematizacidén de experiencias es una herramienta metodoldgica. Pinadero (2023)
afirma que, a través de la reflexién critica y la reconstruccién de experiencias, se generan

conocimientos significativos que orientan el aprendizaje hacia el futuro. Esto busca empoderar
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a los educadores como agentes de cambio en el sistema educativo, permitiendo
institucionalizar practicas docentes efectivas, fomentando un aprendizaje critico y reflexivo,
integrando saberes comunes.

Es por ello que, en este apartado se construira y sistematizara de forma cronoldgica la
experiencia educativa, desde una perspectiva critica y reflexiva sobre las acciones
desarrolladas durante las PABS. Uno de los aspectos centrales observados durante el proceso
fue la importancia del clima emocional del aula como condicién para el aprendizaje. Fierro-
Suero et al. (2021) enfatiza que el clima emocional del aula se entiende como el ambiente
efectivo que se genera entre docente y alumnos durante el proceso de aprendizaje.

2.2.1. Narracion de Condiciones o Situaciones

Durante el desarrollo de la practica, que se llevé a cabo durante dos periodos
académicos (Octavo y Noveno ciclo), se realiz6 un acompafiamiento constante a los
estudiantes de la institucion. Esta etapa estuvo dividida en dieciséis semanas llenas de
actividades, lo que permitié la inmersién dentro de la vida escolar de esta institucion.

Desde un enfoque cualitativo, se observd como las condiciones estructurales, sociales y
afectivas inciden directamente en el proceso ensefianza aprendizaje. Es importante sefialar
gue un clima emocional positivo en el aula es esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que promueve un ambiente de aprendizaje seguro, facilitando asi la expresiéon
emocional y la comunicacién afectiva, lo que a su vez mejora las relaciones entre docentes y
estudiantes. (Muiioz,2023, p.37).

A continuacién, se presenta la reconstruccion cronolégica de las condiciones,

situaciones y estrategias implementadas a lo largo de la experiencia.
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2.2.1.1 Reconocimiento del Entorno Escolar y Diagnéstico del Clima Emocional

(Semana ly 2).

El primer periodo marcé el inicio de las practicas, durante las primeras semanas se
realizé un diagndstico inicial del entorno escolar, observando factores estructurales, sociales y
afectivos que influyen en el ambiente del aula. Desde el primer contacto con los estudiantes y
docentes, se evidencio un inicio complicado por la falta ausencia de planificacion clara y un
bajo acompafnamiento por parte de la docente guia, lo cual generé cierta desorganizacion y
desorientacion en las rutinas escolares.

Esta situacion provocd preocupacion de como se esta llevando el proceso educativo
dentro de la institucion, ademas los estudiantes manifestaban comportamientos disruptivos y
desorganizacion. Se detectaron signos de desregulacion emocional, desigualdades en la
participacion, dispersion, conflictos entre pares, agresiones entre ellos y dificultades en la
atencion.

Un hecho preocupante fue la revelacion de una estudiante quien manifesté haber sido
castigada por su mama a raiz de comentarios de su compaiiero, lo que encendié una alerta
sobre el impacto de las dinamicas escolares en la vida emocional del estudiantado y la
urgencia de crear un entorno respetuoso. Esta situacién confirma lo expresado por Pérez y
Puentes (2022) quienes afirman que el clima emocional seguro es indispensable para el
desarrollo académico, emocional y social de los estudiantes.

La segunda semana permitié6 ampliar la observacién del grupo. Aunque se proporcioné
actividades ludicas, académicas y motivacion como canciones, juegos y dinamicas, el ambiente
del aula se vio afectado por discusiones, gritos, desobediencia y frustracion. Las diferencias en
los niveles de aprendizaje y el escaso desarrollo de habilidades socioemocionales se

convirtieron en barreras para una convivencia armoniosa.
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Sumado a esto, los cortes de energia eléctrica afectaron el ritmo de las actividades. En
esta semana se visualizé la relacion directa del clima emocional y la patrticipacion escolar y la
necesidad de trabajar con mayor intencion la autorregulacion, la empatia y la resolucién de
conflictos. Correal y Vega (2024) sefialan que, sin un equilibrio emocional, no se logra la
armonia ni la participacion escolar efectiva en el contexto escolar que se reflejé en esta
semana.

En este sentido, Romero et al., (2024) sostienen que “el clima en el aula impacta
significativamente el rendimiento académico. Un ambiente positivo genera estudiantes felices y
motivados, mientras que uno negativo produce tristeza o apatia. Ademas, los docentes deben
crear un entorno seguro y de apoyo emocional, fomentando la empatia y la resolucién pacifica
de conflictos” (p. 08).

El diagndstico inicial permitio reconocer la estrecha relacion entre el clima emocional y
participacion escolar. Lo observado en estas semanas de préactica evidencia que la ausencia de
planificacion docente y la falta de un entorno seguro y regulado emocionalmente afecta la
motivacién y disposicion de los estudiantes hacia el aprendizaje. La presencia de conflictos,
comportamientos disruptivos y desigualdades en la participacion confirman lo sefialado por
Pérez y Puentes (2022) y Romero et al. (2024) quienes sostienen que cuando el aula carece de
un clima emocional positivo, los estudiantes tienden a mostrar apatia, desorganizacion y poca
autorregulacion, lo que repercute directamente en su desempefio académico y en la
participacién escolar.

Desde la préactica reflexiva, esta experiencia puso en manifiesto que el rol docente no
solo se trata de la trasmisién de conocimientos, sino que también la gestién de las emociones

del grupo.
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2.2.1.2 Primeras acciones pedagdgico- emocionales (Semana 3y 4)

En respuesta a los incidentes anteriores, en la tercera semana, se planificaron y
ejecutaron mini talleres, enfocados en la resolucién de conflictos y valores, mediante dinamicas
como “la ruleta de valores” y cuentos reflexivos. Aunque los cambios no fueron inmediatos, se
not6 una mejora en la escucha, interés por compartir y una ligera disminucion de los conflictos
impulsivos.

La construccién de normas de aula permitié establecer limites claros. A pesar de que
existian momentos de tensién, poco a poco se iba instaurando una mejor convivencia. Costa,
Palma y Salgado (2021) destacan que el rol docente requiere sensibilidad y habilidades
interpersonales para generar ambientes positivos en el aula.

Asimismo, dentro de la semana cuatro, se reforzé el acompafiamiento emocional con
rutinas diarias como el saludo personalizado y espacios pequefios de conversacion. Las
actividades de lectura, carteles y manualidades generaron un ambiente de motivacién. Sin
embargo, aun existian dificultades relacionadas a la infraestructura, la falta de recurso y el
comportamiento de algunos alumnos.

Garcia Pastene (2021), sostiene que las caracteristicas personales y las habilidades
sociales que poseen los docentes son fundamentales, ya que aportan valor al vinculo afectivo,
a la cercania y a la comunicacién. Estas cualidades facilitan la creacién de un clima emocional
positivo, que favorece la expresion libre de emociones, la resolucion constructiva de conflictos y
el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes. La presencia de un profesor
gue cultiva la empatia y confianza ayuda a que los estudiantes se sientan seguros,
promoviendo la participacion y apertura en las dinAmicas grupales, aspecto esencial para una

convivencia armoniosa.
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Evidentemente, esta semana la préactica docente se oriento a la validacion emocional.
Desde esta perspectiva se confirma lo que plantea Mufioz (2023) quien resalta que los
docentes emocionalmente competentes crean ambientes seguros donde el estudiantado pueda
expresarse libremente. La incorporaciéon de estrategias que fortalezcan la conexién afectiva y la
confianza entre docente y estudiantes resulta fundamental para prevenir y gestionar conflictos,
generando una cultura escolar basada en el respeto, la empatia y la colaboracion.

En este periodo se evidencia un avance progresivo en la consolidacién de un clima mas
estable. Las estrategias de validacion emocional y la construccién de normas compartidas se
constituyeron en herramientas claves para la mejora. Los resultados observados concuerdan
con Costa et al. (2021) Y Garcia Pastene (2021), quienes afirman que las competencias
socioemocionales del docente facilitan vinculos significativos. La practica permitié comprender
que la gestion emocional no es un acto espontaneo, sino que es un proceso que se construye
con constancia y acompafiamiento.

2.2.1.3 Integracién de emociones al curriculo y aprendizaje activo (semana 5y 6).

La quinta semana, fue una experiencia de preparacién y conmemoracion del Dia de los
Difuntos se elabor6 un altar con fotos de los familiares de los estudiantes, ademas se realizaron
reflexiones y escritos. La temética gener6 momentos de conexion emocional al compartir sus
experiencias. Por otro lado, los cortes de luz provocaron inquietud, pero se adoptaron
estrategias para equilibrar las emociones y la participacion. San Martin y Tapia (2023) afirman
que trabajar las emociones proporciona a los estudiantes las habilidades necesarias para
reconocer, comprender y regular sus emociones.

Ademas, “la educacién emocional debe consolidarse como un eje transversal del
aprendizaje, garantizando que cada estudiante pueda desarrollar sus habilidades emocionales

y sociales en un entorno de respeto y equidad” (Aguirre Asanza et al., 2025, p.15). Esto implica
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gue no basta con incluir actividades puntuales que fomenten la expresion de sentimientos, sino
gue es necesario articular la dimensiéon emocional en todas las areas del curriculo, de modo
gue el aprendizaje académico y el desarrollo socioemocional avancen de manera conjunta.
Integrar las emociones en la planificacién escolar permite que los estudiantes enfrenten los
retos cotidianos con mayor resiliencia y fortalece la construccion de ambientes de confianza y
respeto, que son esenciales para la participacion activa y significativa.

En medio de multiples desafios logisticos y actitudinales que atraveso la institucion en la
sexta semana, se hizo aun mas evidente la necesidad de generar condiciones que estimulen la
participacién escolar desde lo emocional, se organizé una sesion de bailoterapia como
actividad ludica y corporal. En lo académico, se reforzaron contenidos de todas las asignaturas
mediante dindmicas grupales Esta experiencia generé un alto nivel de participacion y
entusiasmo, se observo que la expresion corporal permite canalizar tensiones y promover un
ambiente mas relajado (Paineva et al.,2018).

Durante esta etapa se integro las emociones como eje transversal al curriculo. La
vinculacion entre las conmemoraciones permitié a los estudiantes conectar con sus
experiencias con los aprendizajes escolares. Las evidencias confirman lo propuesto por Aguirre
Avanza et al. (2025), las emociones como eje transversal.

2.2.1.4 Consolidacién del acompafamiento emocional (semana 7 y 8 del primer

periodo).

La séptima semana se centr6 en conectar las observaciones emocionales con la
participacién escolar. Durante las clases se pudo ver que los estudiantes habian experimentado
un acompafamiento emocional constante, por lo que se aplicaron dinamicas para identificar el
estado de animo de los estudiantes al inicio de cada clase y evaluaciones con preguntas

reflexivas.
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Se fortalecio el trabajo autbnomo, el respeto entre pares y el compromiso con las
actividades escolares. Conejo (2023) sustenta que la inteligencia emocional integrada con las
practicas pedagdgicas adecuadas, promueve la participacién escolar de los estudiantes.

En efecto, a lo largo de la Gltima semana del primer periodo, el aprendizaje y las
emociones fueron los protagonistas, se desarroll6 actividades de lectura, escritura y ensayos
para presentaciones escolares, los estudiantes demostraron mayor disposicion. Aunque aun
persistian ciertos retos, eso no detuvo el proceso, ya que motivo a adaptar y crecer.

La colaboracion y el compromiso de los estudiantes fueron indispensables para crear un
ambiente de aprendizaje efectivo. Esto responde a lo que Sanchez y Prados (2023), los cuales
plantean que la creacién de vinculos afectivos mejora el involucramiento y participacion de los
actores educativos fortaleciendo asi no solo su rendimiento académico sino también su
bienestar personal.

Esta etapa reafirmé la importancia de la educacion en contextos desafiantes y el
impacto que tiene la dedicacion y el compromiso, se evidencio un avance significativo en la
autonomia y compromiso de los estudiantes, lo que reflejo una mejora en el clima emocional
del aula, asi también, durante esta semana se realizé una revision de los diarios de campo y la
recopilacién de evidencias fotogréficas, lo que permitié organizar la informacién y validar la
eleccion del tema.

2.2.1.5 Reinicio del Segundo Periodo y Fortalecimiento del Entorno Afectivo

(Segundo Periodo Semana 1y 2).

Una vez concluido el primer periodo de las practicas preprofesionales, se logré
identificar que el clima emocional escolar forma parte importante del proceso ensefianza
aprendizaje. Es asi que, dentro del segundo periodo se planteé como una fase de

profundizacion y validacién, este espacio permitié aplicar estrategias pedagdgicas con mayor
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énfasis en el aspecto emocional, tomando como pilar principal las reflexiones del ciclo anterior.
Es por eso que las acciones estuvieron orientadas a conseguir un ambiente seguro, respetuoso
y afectivo.

El regreso a las aulas, marcé el inicio de una nueva etapa, en la que persistian desafios
como la planificacion, falta de recursos materiales tecnolégicos. No obstante, desde el primer
dia se priorizo la creacion de un clima emocionalmente seguro con el objetivo de contextualizar
a los estudiantes dentro del aula. Lo cual guarda relacién con Fuentes et. al (2023) quienes
manifiestan que la escuela no solo es considerada como una estructura fisica, sino que
también es concebida como un espacio de construccién social.

De igual manera, “La conexién emocional en el ambito educativo se refiere a la
capacidad del docente para establecer relaciones afectivas significativas con los estudiantes”
(Benitez y Vasconez, 2024, p. 07), es decir, resalta la importancia de la conexién emocional en
la creacion de un ambiente de aprendizaje que promueva el bienestar emocional y el éxito
académico de los estudiantes.

Durante la segunda semana, fortalecio el clima emocional mediante el establecimiento
de normas y rutinas afectivas. La asistencia diaria se transformo en una actividad significativa:
el juego, el didlogo y confianza, se realizaron actividades colaborativas como la limpieza
profunda del aula, lo cual reforz6 la corresponsabilidad y el sentido de pertenencia. En lo
académico, se aplico clases mas activas y contextualizadas, se utilizaron videos, redaccion de
textos, trabajo al aire libre.

Por la tarde, se desarrollaron talleres extracurriculares en el GAD, donde se revisaron
deberes, se practicé inglés con dinamicas y se realizdé una caminata de conexién
contextualizada. Esto se respalda a lo que Salcedo de la fuente et. al (2023) si el docente

gestiona adecuadamente las emociones del aula, se potencia el aprendizaje profundo.
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El reinicio del periodo evidencio la mejora del clima emocional de la institucion. La
implementacién de rutinas y normas mostraron resultados positivos. Concibiendo con Benitez y
Vasconez (2024), el reconocimiento de las emociones como punto de partida para ensefar
fortalece el clima emocional. La practica revel6 que la calidad del acompafiamiento docente
puede transformar el clima emocional incluso en contextos rurales.

2.2.1.6 Expresion Emocional a Través del Cuerpo y el Juego (semana 3).

La tercera semana se caracteriz6 por un incremento en la participaciéon de los
estudiantes gracias a la organizacién de entrenamientos para las jornadas deportivas. A través
de juegos fisicos como atletismo, saltos con aros y dinamicas colaborativas, los estudiantes
fortalecieron valores como el trabajo en equipo y el respeto, asi como también, experimentaron
gue la organizacion, el respeto y la designacion de roles daba buenos resultados.

Las clases fueron completadas con actividades ludicas como el jenga de preguntas que
permitio reforzar contenidos de forma divertida. Esto va acorde con lo establecido por Canales-
Laura, Gonzéalez-Castro y Pifias (2024), que las dinamicas ladicas y motivacionales fortalecen
la participacién escolar, promueve el trabajo cooperativo la autonomia y el reconocimiento del
esfuerzo.

De esta manera, las actividades apoyaron a que los educandos lograran expresarse con
confianza, a través del movimiento y el juego, dado que cada dinamica canalizo su energia,
manifesto alegria e incluso vencieron la timidez al compartir con sus compafieros. Se reforzo la
inclusion, debido a que cada estudiante adopto un rol dentro de las actividades, lo que permitio
gque todos participen desde sus propias habilidades y se sintieran parte de la comunidad
educativa.

Esto formo un ambiente mas positivo dentro del aula, donde predomino la cooperacién

y disminuyo los pequefios conflictos habituales. En este sentido, lo trabajado guarda relacién
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con lo expuesto por Macias, Malla y Bautista (2024) quienes reconocen al juego como un
espacio fundamental para el desarrollo social y emocional porque permite a los nifios expresar
y procesar sus emociones de manera creativa.

Esta experiencia coincide con lo mencionado por los autores planteados anteriormente
dado que destacan el valor del juego como herramienta pedagogica para fortalecer el clima
emocional y la participacién escolar, logrando asi construir vinculos positivos.

2.2.1. 7 Fortaleciendo Vinculos Escuela- Comunidad (Semana 4y 5).

La vinculacion entre la escuela y la comunidad se fortalecié durante la cuarta semana.
De acuerdo con Mecia-Montenegro (2021) vincular la escuela y la comunidad es indispensable
para el proceso educativo, puesto que permite la integracion a todos los actores del contexto en
la formacion de los estudiantes. Esta relacion fomenta un entorno de aprendizaje
contextualizado, beneficiando tanto a los estudiantes como a las familias. Permitiendo asi una
educacion holistica y adaptada a las necesidades locales.

Es por eso que se participé en una misa comunitaria, esto permitié integrar vivencias
espirituales, afectivas y escolares. Para completar se desarrollaron talleres de reciclaje y
pintura. Los estudiantes propusieron mejoras para el aula y participaron activamente en la toma
de decisiones. Este protagonismo fortalecié su autonomia.

Ademas, la colaboracién entre docentes, familias y estudiantes género un espacio en la
que el respeto, la responsabilidad compartida y la valoracion de las tradiciones eran pilares del
guehacer pedagdgico. Tal cual como lo menciona Lopez Caceres y Estepa (2020) la
integracion entre emociones territorio y cultura fortalece la identidad colectiva y fomenta la
participacién escolar.

Actividades como celebraciones y actividades que incentivaron la expresion emocional

fueron parte de la quinta semana, se llevé a cabo una feria de alimentacion saludable en la que
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los estudiantes investigaron, prepararon y presentaron alimentos nutritivos con creatividad y
compromiso. Se celebré el Dia del Maestro con presentaciones por parte de los estudiantes,
canciones, cartas y poemas, esta actividad contribuye a fortalecer el vinculo entre docentes-
estudiantes. Estas actividades no solo permitieron fortalecer las habilidades cognitivas y
sociales, sino que también promovié los valores tales como solidaridad, el respeto y el cuidado
del entorno.

Al relacionar directamente la comunidad y la didactica apoyé el proceso de aprendizaje
creando un ambiente seguro donde los nifios se sintieron valorados. Esta semana fue un reflejo
del compromiso de la institucién con una educacion de calidad. Coincidiendo con lo sefialado
por Ocaiia et. al (2023) el desarrollo de habilidades sociales en un ambiente afectivo favorece
la participacion y mejora la convivencia permitiendo que los docentes expresen y se integren
con mayor confianza. Este proceso reafirma la importancia de la educacién como un espacio
de encuentro social que involucra a todos los autores.

2.2.1.8 Trabajo colaborativo y resolucién de conflictos (Semana 6y 7).

La sexta semana, a pesar de que fue corta, las experiencias fueron intensas. Se
realizaron dinamicas, presentaciones artisticas, reflexiones colectivas y actividades que
reforzaron valores. Se adapto un espacio abandonado de la escuela para adecuarlo como una
biblioteca fortaleciendo el aprendizaje colaborativo. Durante los recesos se observd una mayor
disposicion a resolver conflictos mediante el didlogo.

Para Coloma et al. (2024) las dinamicas de mediacion escolar y los ejercicios de
empatia impulsados desde la docencia contribuyen a la resolucién de conflictos y al fomento de
un clima de respeto y compresion en el aula. Estas practicas ayudan a los educandos a
desarrollar habilidades de comunicacién efectiva y a gestionar sus emociones, promoviendo asi

las relaciones interpersonales mas saludables.
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Se evidencio una participacion constante y activa por parte de las familias quienes
continuaron colaborando en las tareas escolares y en la construccion de un clima emocional
efectivo. En consonancia con lo planteado por Delgadillo et. al (2023) la identificacién y gestion
adecuada de las emociones dentro del aula relacionada con la participaciéon activa de las
familias enriquece el entorno arménico y seguro que potencia el aprendizaje colaborativo y
mejora las relaciones interpersonales

En la séptima semana se trabajé de forma directa en aspectos de habilidades
socioemocionales. Se organizaron actividades de escucha activa, debates, juegos cooperativos
y proyectos grupales. Uno de los momentos que se destaco fue la organizacién del festival de
la lectura, en la que los estudiantes fueron los protagonistas, prepararon dramatizaciones,
teatro de sombras, narraciones de cuentos, representacién de costumbres locales y gincanas
literarias. En estas actividades los estudiantes asumieron diferentes roles, aprendieron a
resolver conflictos, tomar decisiones grupales lo que reflejé un avance en su autonomia al
trabajar en grupo.

A medida que avanzaban las semanas, el aula se transformé en un espacio de acogida
emocional. Los estudiantes mostraron méas confianza para expresarse libremente, compartir
sus pensamientos e ideas, hablar sobre como se sentian, gustos e incluso desacuerdos. Este
ambiente facilité un sentido de colaboracion entre todos, lo que favorecio avances en aspectos
claves como la participacion activa, el compromiso con las tareas y el bienestar general. Segun
Vera y Mejia (2024) cuando el estudiante se siente emocionalmente valorado y respetado, su
disposicién a participar y aprender aumenta notablemente fortaleciendo el clima escolar para

todos.
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2.2.1.9 Cierre reflexivo y emocional del proceso (semana 8).

La octava y Ultima semana se dedic6 a un cierre emocional. Se llevé a cabo actividades
como escritura de cartas de despedida, juegos de retroalimentacién, encuestas sobre
emociones y pequefas entrevistas, fue evidente la expresion espontanea de sentimientos
como gratitud y orgullo por lo vivido, se evidencio los aprendizajes alcanzados y se fortalecié el
sentido de pertenencia a la institucién educativa.

Ausubel (1983) recalca que la reflexion final aporta a la consolidacién y profundizacion
de los conocimientos adquiridos, permitiendo una mejor integracion de la nueva formacion de
conceptos existentes. Facilitando la identificacién de conexiones significativas y promoviendo la
diferenciacion progresiva de ideas, lo que enriquece la comprension. Ademas, fomenta un
aprendizaje significativo que admite que el estudiante reordene y asimile la informacién de
manera efectiva.

Este cierre, representd la reafirmacion de la importancia del acompafiamiento emocional
especialmente en contextos rurales vulnerables, a pesar de las limitaciones infraestructurales y
materiales presentes en el entorno, se logré construir un clima emocional escolar caracterizado
por la apertura y la transformacion compartida entre todos los actores educativos. En linea con
lo planteado por Sdnchez- Celis et. al (2021) en contextos rurales multigrado las estrategias
emocionales implementados por el docente son fundamentales para conseguir un entorno
escolar de confianza, permanencia y expresion emocional incluso en condiciones estructurales
adversas.

2.2.2 Categorizacion de la Informacién

El analisis profundo que reconstruye la experiencia formativa durante las practicas pre

profesionales en la institucién educativa multigrado del cantén Nabén. Se identificaron

diferentes nucleos teméaticos que permiten comprender el rol del Clima emocional en la
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participacion escolar. La categorizacion se elabor6 con evidencia empirica proveniente los
diarios de campo, entrevistas a actores clave (madre de familia y docente) y la revision teérica
siguiendo un enfoque metodolégico de la sistematizacion propuesto por Jara (2018).

2.2.2.1 Clima Emocional

Como sostiene Arias-Ortega (2022), “en la relacién educativa clima emocional surge
como una condicion fundamental para el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que garantiza
la existencia de relaciones interpersonales adecuadas entre profesores y estudiantes, incluso
en contextos donde las estructuras sociales, morales y del saber permanecen enmarcadas en
las relaciones coloniales”. En esta categoria se abordan los procesos afectivos que configuran
el ambiente del aula y determinan la manera en que los estudiantes se relacionan con sus
emociones, sus pares y los docentes. Ademas, dentro de esta categoria se agrupan las
siguientes subcategorias: expresion y contencion emocional, vinculo afectivo docente-
estudiante y obstaculos emocionales.

Esto evidencia que el clima emocional no es un elemento secundario dentro del proceso
educativo, sino un componente esencial que condiciona la calidad de la ensefianza y el
aprendizaje. Esto implica que, méas alla de la transmision de conocimientos, el ambiente
afectivo del aula influye directamente en como los estudiantes se vinculan con sus emociones y
con los demas. Asi, la dimensién emocional se constituye como un eje transversal que sostiene
no solo la interaccién en el aula, sino también el bienestar y la participacién escolar de los
estudiantes.

2.2.2.1.1. Expresion y contencion afectiva.

Desde las primeras observaciones se evidencié que un clima emocional distante,
caracterizado por el silencio, la empatia pasiva y el retraimiento (Matriz: diario de campo,

semana 1, 24 de septiembre de 2024). Como sefiala Rodriguez-Barbosa (2024), el bienestar
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emocional condiciona directamente la participacion en el aula: si los estudiantes no se sienten
emocionalmente bien, dificilmente logran involucrarse o aprender adecuadamente.

Para revertir esta situacion, se implementaron estrategias como las dinamicas
emocionales al inicio de clase, los saludos personalizados y la asistencia emocional (Matriz:
diario de campo, semana 1, 13 de marzo de 2025). Estas acciones contribuyeron a humanizar
el vinculo pedagdgico y a establecer una rutina que validaba las emociones de cada estudiante.

En las entrevistas, la docente afirmé que los nifios “expresan lo que sienten con toda la
libertad” (Entrevista docente, 2025, p.4). La madre de familia reforzé esta percepcion al
mencionar que sus hijos “siempre quieren estar jugando, quieren estar con los compaferos, les
gusta ir a la escuela” (Entrevista madre de familia, 2025, p.2). De igual forma, el padre sefal6
que su hija “se siente bien ahi, con los amigos” y que “todo esta muy bien” (Entrevista padre de
familia, 2025, p.1). Estos testimonios confirman la existencia de un entorno emocional seguro,
donde los nifios pueden expresar sus sentimientos y desarrollar una convivencia positiva.

2.2.2.1.2 Vinculo Afectivo Docente-Estudiante.

El fortalecimiento del lazo afectivo entre docentes y estudiantes se identificé como el
motor que dinamiza la participacién dentro del aula.

Durante las jornadas en las que se practico la escucha activa y la retroalimentacién
afectiva, los estudiantes mostraron mayor seguridad y disposicién para participar (Matriz: diario
de campo, semana 2, 17 de marzo de 2025).

La rectora manifesté que “los estudiantes emocionalmente bien activos realizan
cualquier actividad, sobre todo si les gusta” (Entrevista docente, 2025, p.5). La madre de familia
coincidi6 al afirmar que el entusiasmo de sus hijos esta vinculado con la conexién emocional

establecida con la docente (Entrevista madre de familia, 2025, p.2).
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Segun Conejo (2022), los vinculos genuinos entre docentes y estudiantes potencian la
autonomia, la confianza y el deseo de aprender. No se trata de una afectividad superficial, sino
de una estrategia pedagdgica integral que fomenta la cultura del respeto, la escuchay el
acompafiamiento.

2.2.2.1.3 Obstdculos Emocionales: Conflictos, Juicios y Desatencion.

Dentro del proceso también se identificaron barreras emocionales que limitan la
participacion y el bienestar del estudiantado entre ellas destacan los conflictos no gestionados,
el miedo al juicio y la falta de contencién emocional.

Un ejemplo fue la negativa de algunos nifios a compartir sus trabajos porque
consideraban que estaban “feos” (Matriz: diario de campo, semana 5, 21 de octubre de 2024),
reflejando baja autoestima y temor al juicio. Asimismo, durante una jornada un nifio llord sin
recibir atencion inmediata de la docente (Matriz: diario de campo, semana 4, 16 de octubre de
2024), evidenciando desatencién emocional.

En este sentido, Sanmartin y Tapia (2023) advierten que la baja autoestima inhibe la
participacién cuando no existe una cultura de retroalimentacion positiva. Por su parte, Sanchez
y Prados (2023) sostienen que ignorar la emocién en el aula reproduce un modelo educativo
deshumanizante, que minimiza las vivencias internas de los estudiantes.

2.2.2.2. Participacion Escolar.

Esta categoria agrupa los procesos que favorecen, limitan o sostienen la participacion
de los estudiantes dentro del aula y en la comunidad educativa.

Incluye las subcategorias: clima emocional como facilitador de la participacion, inclusién
emocional y participacion equitativa, y participacion de la familia y comunidad como soporte

emocional.
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2.2.2.2.1 Clima Emocional como Facilitador de la Participacion Activa.

El analisis evidencié una relacién directa entre el clima emocional y la participacion
estudiantil. Cuando predominé un clima positivo, los nifios se mostraron motivados,
colaborativos y creativos (Matriz: diario de campo, semana 6, 15 de abril de 2025). En cambio,
los conflictos no resueltos o la falta de atencién emocional generaron retraimiento y desinterés
(Matriz: diario de campo, semana 3, 6 de octubre de 2024).

La rectora sefal6 que “si un nifo esta triste, no va a rendir como quisiéramos”, y agregé
que “esto afecta también al grupo, ya que los compafieros se sienten tristes al saber lo que le
pasa a su amigo” (Entrevista docente, 2025, p.4). Este testimonio muestra la dimension
colectiva del clima emocional, donde el estado de &nimo individual impacta la dindmica grupal.

Tal como sefialan Costa et al. (2021), el clima emocional grupal incide directamente en
la disposicion individual y colectiva hacia el aprendizaje.

2.2.2.2.2 Inclusion Emocional y Participacién Equitativa.

Las entrevistas y observaciones coinciden en que la participaciéon activa aumenta
cuando los estudiantes se sienten escuchados, incluidos y emocionalmente seguros. La madre
de familia expresé que sus hijos “son considerados y todos son incluidos en las diferentes
actividades” (Entrevista madre de familia, 2025, p.3). Esto se corroboré durante la feria de
alimentacion saludable (Matriz: diario de campo, semana 5, 8 de abril de 2025), donde se
evidencio un alto nivel de compromiso emocional y colaboracion.

Por otro lado, el padre de familia manifesté que su hija “participa en todo” (Entrevista
padre de familia, 2025, p.2), reflejando que incluso en un contexto rural multigrado se
garantizan espacios de participacion equitativos. Estas percepciones coinciden con Riveray
Quitian (2022), quienes afirman que reconocer la voz del estudiante en contextos rurales es

esencial para fomentar una participacién auténtica y democratica.
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2.2.2.2.2 Participacion de la Familia y Comunidad como Soporte Emocional.

La participacion de la familia y la comunidad se reconocié como un soporte fundamental
del clima emocional y de la participacion escolar. Del mismo modo, la docente destaco que “la
mayoria de los padres de familia estan para apoyar a los estudiantes” (Entrevista docente,
2025, p.3), evidenciando una articulacion entre escuela y hogar. Sin embargo, la madre de
familia sefiald que en la escuela “no ensenan a los padres de familia este lado emocional”
(Entrevista madre de familia, 2025, p.3), lo que evidencia la necesidad de fortalecer la
formacion emocional también en el &mbito familiar.

Por esta razén, el padre de familia, aunque reside fuera del pais, manifesté su deseo de
mantener la conexion afectiva con su hija y consider6 que “deberia haber mas comunicacion,
asi uno como padre puede entender mejor a sus hijos” (Entrevista padre de familia, 2025, p.2).
De acuerdo con Mendoza et al. (2022), los vinculos afectivos entre familia, comunidad y
escuela fortalecen la motivacién y el sentido de pertenencia del alumnado, creando condiciones
propicias para el aprendizaje y la participacion activa.

2.2.2.3 Andlisis Complementario: Resultados de las Encuestas.

Se aplicaron encuestas a estudiantes, docentes y personal del centro de salud de la
comunidad.

En las respuestas de los estudiantes se evidencian diferentes percepciones sobre como
se sienten en la escuela. Algunos expresaron que durante las clases se sienten “tranquilos y
contentos”, lo que refleja un ambiente favorable para aprender. Sin embargo, otros sefialaron
que “A veces se sienten nerviosos o tristes”, lo cual indica que existen momentos en los que las
emociones negativas influyen en su disposicion para participar en las actividades escolares.

También se recogieron testimonios relacionados con la convivencia y el trato entre

companeros. Un estudiante comentd: “A veces lo ayudo cuando esta triste”, mientras que otro
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reconocié: “No hago nada cuando veo a un compariero solo”. Estas respuestas permiten
identificar tanto las fortalezas en cuanto a la empatia que se fomenta en el grupo, cémo las
limitaciones que aln persisten en la construccion de relaciones de apoyo mutuo.

En cuanto a la percepcién sobre los docentes, la mayoria manifestd sentirse
escuchados, aunque algunos expresaron lo contrario. Una voz estudiantil sefnalé: “Si, los
profesores me escuchan cuando tengo un problema”, en contraste con la respuesta de otro
estudiante que dijo: “No, no me escucha”. Esta diferencia refleja que, aunque existen avances
en el acompafiamiento emocional, todavia hay estudiantes que no logran sentirse plenamente
atendidos en sus necesidades socioafectivas.

Respecto a la escuela que suefian y que desearian para sentirse mejor, las respuestas
fueron muy significativas. Una de ellas expresa: “Quisiera que haya mas juegos y mucho mas
espacio para jugar”, otro estudiante mencioné: “Me gustaria que me escuchen mis problemas”,
y uno mas enfatizé: “Yo quiero que en mi escuela no hablemos malas palabras”. Estas frases
sencillas pero profundas, demuestran que los estudiantes valoran no solo la infraestructura
fisica, sino también la posibilidad de contar con espacios de dialogo, respeto y recreacion.

En conjunto, estas voces estudiantiles permiten comprender que el clima emocional no
se limita Gnicamente a las relaciones profesor-alumno, sino que abarca la convivencia entre
comparfieros, el acceso a espacios adecuados para la recreaciéon y el reconocimiento de las
emociones individuales. Los testimonios evidencian que, cuando el clima emocional es positivo,
los estudiantes muestran mayor motivacion, seguridad y disposicién para aprender, mientras
gue, cuando este se va afectando, se generan barreras para la participacion y el desarrollo
integral.

De esta manera, las encuestas confirman y enriquecen los hallazgos de la observacion

y el analisis cualitativo, al destacar que la participacién escolar esta estrechamente vinculada
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con el bienestar socioemocional. Los testimonios de los estudiantes constituyen una evidencia

valiosa de que el fortalecimiento del clima emocional en contextos rurales es una condicion

indispensable para garantizar procesos educativos inclusivos y de calidad.

2.2.2.7.1 Triangulacién de Datos

La triangulaciéon de datos constituye una estrategia metodolégica esencial en el proceso

de sistematizacion, ya que permite contrastar, validar e interpretar los hallazgos desde

multiples fuentes. En el presente trabajo, se ha realizado una triangulacion metodoldgica

considerando tres ejes de informacion: los diarios de campo elaborados durante la practica pre

profesional, entrevistas a actores clave (docente, madre y padre de familia) y encuestas

(docentes, estudiantes y personal médico). A continuacion, se presenta un andlisis comparativo

de los principales resultados obtenidos.

Tabla 1

Triangulacion de Datos Recolectados a través de Distintos Instrumentos.

Categoria Diario de Entrevista  Entrevista  Entrevista Encuesta
S campo docente. madre de padre de
familia. familia
Aungue no
Se observa Reconoce Sefal estéq Algunos
inicialmente que los enaiaque = estudiantes
retraimiento estudiantes  SYS hijos fisicamente reportan
. llegan a presente .
emocional, expresan ol afirma que sentirse
apatiay sus casa Ielices - q escuchados
silencio. Se emociones Y SI€MPre su hija Se y tranquilos,
: « quieren siente bien
implementan con " | con 1os otros
Clima estrategias libertad”, estar Tnla amigos” manifiestan
emociona como latoma unavez que escuela o 90s 'y temor de
i i i que refleja~ emocionalm
I de asistencia, se sienten P expresarse
dindmicas y seguros. un bient Zgg r;c;do por miedo al
saludos Considera ambiente bien" y juicio o la
personalizado  esencial emocionalm  bien burla. Hay
" ; ente percibe a la
s, permitiendo  trabajar lo q escuela avances,
abrir espacios emocional ~ ac0gedor. om0 U pero
de expresion  antes del entormno persisten
afectiva. aprendizaje. seguro barreras.
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Indica que
Asocia el no se
La cercania Destaca entusiasmo comunica
) . ) Algunos
emocional con que cuando de sus hijos directament :
; estudiantes
la docente los por ir a econla indican aue
genera estudiantes  clases al docente, -an g
. . se sienten
mejoras enla  estan trato pero
. AR . . apoyados,
Vinculo participacion.  emocionalm afectuoso considera otros
afectivo - Jornadas ente bien de la importante expresan
estudiant como escucha “realizan docente. que “haya uFeJ
e activay cualquier Reconoce mas 9 .
: o, . . necesitan
retroalimentac  actividad”. que la comunicaci
., : . . . mayor. El
ion afectiva El vinculo relacion on”. vineulo adn
propicia es un motor emocional Muestra 0 es
inseguridady  de influye en interés .
. o ; homogéneo.
autonomia. aprendizaje. Su efectivo
motivacién. desde la
distancia.
Observa .
. La mayoria
Se registra : qgue sus Asegura
Relaciona - . de
mayor hijos gue su hija .
S la - N estudiantes
participacion articinacio participan participa afirman
en jornadas P P activamente en todo”, lo .
con dinamicas " <" el en las que disfrutar las
g estado . actividades,
L ludicas y . . actividades  muestra
Participa : emocional: pero
" afectivas. escolaresy una
cion cuando hay L, algunos
Cuando hay que lo correlacion .
escolar conexion un buen hacen con entre su solicitan
) animo los . > mas espacio
emocional hay : alegria, estabilidad
. estudiantes . . para
mas L especialme  emocional y
. participan expresar
motivacion, nte cuando  su .
. con : ) . emociones y
creatividad y , se involucra disposicion -
- entusiasmo. participar
cooperacion. lo escolar. :
. libremente.
emocional.
Las Confirma La mayoria
- Se esfuerza , .. )
actividades en integrar Afirman que que su hija  siente que
inclusivas 2 10doS [0S “todos los no solo es incluido
Inclusion como ferias y X nifios participa, por sus
. o estudiantes S . 9
emociona Visitas en las participan sinoque lo  compafieros
| intergeneracio - en las hace con , aunque
actividades L ;
nales generan . actividades. regularidad algunos
promoviend : "
un alto o el respeto No percibe  entodaslas manifiestan
compromiso yla P discriminaci  propuestas. que no
emocional y No siempre son
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entusiasmo participacié  6n ni identifica escuchados
Se observa n equitativa. exclusion. barreras. o valorados.
gue todas Persisten
participan sin dindmicas
exclusion. de
desigualdad
entre pares.
Reconoce No aborda Algunos
Se que adin directament estudiantes
identificaron existen € los indican
barreras como €studiantes No se obstaculos, miedo al
el miedo al que se refiere pero solicita juicio,
juicio (“mi sienten explicitame mayor inseguridad
Obstacul  trabajo esta inseguros nte a este comunicacl  para
05 feo”) frente al punto, on entre participar y
emociona episédios de grupo. El aunque padresy la falta de
les lanto no juicio entre  sugiere que escuela,lo  apoyo
atendidos paresy la sus hijos se cual puede  emacional
baia y tristeza sienten interpretars  en ciertos
aujtoestima afectaenel cOmodosen ecomouna momentos.
afectando la rendimiento el aula. via para La
S del grupo. prevenir la contencion
participacion. desatencién adn no es
constante.
Aunque no
Registros de Valora las reside en la
mingas, ferias formaciones comunidad, Muchos
y talleres emocionale indica que )
muestran Resalta que s dirigidas a los abuelos estudiantes
las familias 9 ~ valoran el
, fuerte padresy acompafian .
Comunid : colaborany . acompafami
presenciay . madres. a su hija. o
ad como . estan . . ento familiar.
compromiso Percibe que Sugiere
soporte presentes . Algunos
: de las hay un crear mas .
emociona - para apoyar . consideran
familias. Se X esfuerzo espacios
I emocionalm . gue sus
constata una por integrar para
. ente a los padres no
red afectiva i alas padres,
estudiantes. L : los conocen
gue favorece familias incluso en
. ) i del todo
el clima desde lo su situacién
escolar. emocional. de
distancia.
Fuente: Elaboracién propia a partir del diario de campo, entrevistas y encuestas,
2025.
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Por medio de esta triangulaciéon evidencia coherencia entre las percepciones de los
actores educativos y las observaciones registradas, aunque también muestra tensiones y
aspectos a fortalecer, especialmente en relacién con la expresion emocional libre y el
fortalecimiento de redes comunitarias de apoyo. La complementariedad de los datos permitié
comprender la complejidad reafirmando la importancia del clima emocional como eje
transversal en el desarrollo escolar.

El analisis de las categorias permite comprender que el clima emocional no sélo influye,
sino que condiciona la participacién escolar del estudiantado. Su abordaje requiere estrategias
integrales qué combinen la intervencion pedagdgica, el fortalecimiento de vinculos, la escucha
activa, el trabajo con las familias y la construccion de un aula segura emocionalmente. Estas
dimensiones son fundamentales en contextos multigrado y rurales, donde las relaciones
humanas son la base del aprendizaje colectivo y significativo.

2 2.3 Interpretacién Critica de la Sistematizacién de la Experiencia Educativa

La sistematizacion de experiencia vivida en la institucion, en el canton Nabén, nos
permite construir una reflexion profunda. Esta reflexion destaca la relevancia del clima
emocional como eje estructurador del aprendizaje en contextos rurales multigrado. Esto no solo
recoge datos y observaciones, sino que interpreta de forma critica las tensiones y
contradicciones. Estas aparecen cuando se confrontan las practicas escolares con los
discursos pedagogicos que promueven una educacion inclusiva, emocionalmente segura 'y
centrada en el estudiantado.

Asimismo, es fundamental destacar que la experiencia permitié visualizar con claridad
gué el clima emocional no constituye un aspecto secundario dentro del proceso educativo, sino
gue es una condicion que habilita o restringe las posibilidades reales de participacion y

aprendizaje significativo. Desde el inicio de las primeras jornadas se pudo evidenciar cémo la
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apatia, el retraimiento o la falta de motivacién se relacionaban directamente con la ausencia de
espacios de contencidon emocional y de reconocimiento afectivo dentro del aula. Asi lo
demuestra la observacién donde los estudiantes preferian mantenerse en silencio, evitaban
intervenir o incluso se negaban a realizar actividades por miedo al juicio, como se report6 en la
semana cinco (Matriz diario De campo, 2024).

A medida que se fueron incorporando practicas del acompafiamiento emocional como la
asistencia emocional, las dindmicas ladicas, los saludos personalizados y los espacios de
conversacion se observé una transformacién gradual pero evidente en la actitud de los
estudiantes. Esta transformacion fue gradual pero evidente. La participacion se volvidé mas
constante, la expresion de emociones se hizo mas frecuente y la convivencia mas colaborativa.
Esto confirma lo que sostienen autores como Bisquerra (2019) que un entorno emocionalmente
seguro no solo mejora el bienestar individual, sino que favorece la interaccion social y el
compromiso académico.

La sistematizacion también permitié identificar tensiones y vacios institucionales que
limitan el abordaje integral del clima emocional. Si bien la docente entrevistada manifesté que
sus estudiantes expresan sus emociones con libertad también se registraron situaciones de
desatencién o respuestas pedagogicas que no tomaban en cuenta el estado emocional de los
nifios y nifias (Entrevista docente, 2025). También esta dualidad evidencia que, aunque existen
intenciones pedagdgicas de construir espacios afectivos, estas ain no estan completamente
sistematizadas. Tampoco cuentan con un respaldo institucional claro que promueva una
pedagogia emocional.

De tal modo que el analisis critico pone en evidencia que la inclusién emocional no
puede depender Unicamente de la disposicién del docente o de la buena voluntad de la

comunidad, sino que requiere de estructuras de apoyo formacion profesional especifica y
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politicas educativas que reconozcan el derecho a una educacién emocionalmente segura. Esto
implica adoptar una visién integral que articule politicas institucionales, estrategias pedagoégicas
y desarrollo emocional docente, permitiendo asi una inclusion real y sostenida. La participacion
activa de las familias y la capacitacion continua del profesorado se configuran como elementos
fundamentales para consolidar entornos escolares equitativos y emocionalmente seguros
(Mendoza Vera et al., 2025).

La comunidad educativa de Las Nieves demuestra un potencial invaluable Para
fortalecer estas redes de apoyo, debido a que, la participacién de las familias en actividades
escolares como mingas, ferias y visitas intergeneracionales. Esto refuerza el sentido de
pertenencia y el acompafiamiento afectivo.

Sin embargo, los datos triangulados con el personal del centro de salud revelan una
escasa coordinacion interinstitucional en torno a la salud emocional lo que limita las
posibilidades de atencion integral. Esta desconexion plantea la urgencia de establecer alianzas
solidas entre escuela, familia y comunidad.

Las estrategias implementadas de la pedagogia de las artes, actividades teatrales,
pintura, juegos y dindmicas corporales fueron fundamentales para que los estudiantes
canalicen sus emociones, construyan identidad y participen con entusiasmo. Estas
herramientas propias de la pedagogia humanista y exclusiva demaostraron ser efectivas para
abordar probleméticas complejas como la tristeza, la exclusion o la falta de motivacion.

Esta relacién entre emocién y creatividad confirma lo planteado por Maturana (como se
cita en Ortiz,2020), quién sefiala que el aprendizaje Genuino solo ocurre cuando hay emocion y
afecto involucrado.

Esta sistematizacion también fue una transformacién personal y colectiva. Para las

practicantes, implicé reconocer la complejidad del clima emocional en un aula rural, se
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comprendié que no todo puede ser planificado, ya que muchas veces las respuestas
pedagdgicas emergen del vinculo humano y del dialogo empéatico con los estudiantes. En
palabras de Freire (1997) educar es un acto de amor de dialogo y de esperanza y esta
experiencia fue justamente eso una apuesta por educar con el corazén en contextos adversos,
pero profundamente humanos.

En sintesis, la sistematizacién de esta experiencia educativa no sélo visibiliza la
influencia del clima emocional en la participacion estudiantil, sino que invita a repensar
profundamente las formas de hacer escuela. Desde una mirada critica queda claro que sin
efecto no hay autonomia. Sin contencién no hay aprendizaje. Y sin participacion no hay
transformacion. Por ello promover un clima emocional positivo no debe ser una tarea adicional
sino el punto de partida para construir una educacion verdaderamente inclusiva,
transformadora y significativa.

2.2.4 Lecciones Aprendidas

La oportunidad de haber estado inmersas en un contexto rural, participando dia a dia
dentro de la institucion dej6 huellas profundas, tanto en los estudiantes como a quienes
acompafamos en el proceso. Ademas, esta vivencia no solo significé una aproximacion directa
a las realidades del aula multigrado, sino que también posibilitd el desarrollo de procesos
reflexivos que marcaron un antes y un después en la forma de entender y ejercer la docencia
desde una perspectiva emocional, afectiva y participativa. Durante las dieciséis semanas de
practicas, se constatd que la palabra educar va mas alla de una accion de transmitir
conocimientos, implica generar vinculos, mirar el contexto con sensibilidad y construir espacios
seguros donde cada nifio y nifia se sienta valorado y reconocido.

Desde el inicio, se evidencio que un clima emocional apto en la educacioén rural es

indispensable para la convivencia arménica y la participacidén escolar de todos los actores. Sin
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duda, uno de los puntos fuertes fue el haber priorizado el acompafiamiento emocional
constante. Acciones simples como saludar con afecto, preguntar como se sienten o incluir
juegos colaborativos marcaron la diferencia en el ambiente dentro del aula. Estas acciones
abrieron un camino hacia la confianza, despertaron el interés por mantener una participacion
activa y generaron una atmaosfera de respeto entre pares que aportd significativamente al
aprendizaje.

Dichas acciones, inspiradas en autores como Bisquerra (2019) y Mufioz (2023),
indicaron que cuando el estudiante se siente escuchado, validado y acompafiado su
disposicién por aprender cambia notablemente, esto fue visible en la transformacion de los
estudiantes cuando se sintieron escuchados y comprendidos. La feria de alimentacion
saludable, los talleres artisticos y el festival de la lectura no solo respondieron al cumplimiento
de destrezas y objetivos curriculares, sino que, ademas, fortalecieron vinculos importantes para
el desarrollo personal de los educandos.

Estas experiencias corroboraron lo planteado por Ortiz (2020) quien sostienen que el
aprendizaje solo es posible cuando esta mediado por la emocion. Asi, el arte y la expresion
corporal se consolidaron como medios pedagdgicos para el desarrollo emocional permitiendo
que los estudiantes aprendan a comunicarse y empatizar con los demas.

Otra leccion importante es que se pudo observar que la relacién entre docente
estudiante constituye el eje fundamental del clima emocional dentro del aula. Las actitudes de
los docentes, sus gestos cotidianos, la forma en que se escucha y acoge a los nifios influye
directamente en el modo que ellos se sienten, cuando el docente muestra empatia y se
interesa genuinamente por lo que sus estudiantes, el clima de la institucién se convierte en mas

célido y colaborativo, de lo contrario cuando la interaccion carece de atencién o se percibe
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cierta distancia surge los conflictos. En consecuencia, esta experiencia permitié reafirmar que
el docente no solo ensefia contenidos, sino que ensefia desde el corazoén.

Otra leccion importante fue confirmar el rol fundamental que cumple la familia y la
comunidad en el clima emocional escolar. Las mingas de limpieza de la institucion, las
celebraciones religiosas o actividades en donde toda la comunidad era incluida, generaron
sentido de conveniencia. La participacion de madres, padres y demas actores comunitarios
mostrd que educar en contextos rurales es una tarea colectiva, donde cada aporte es
importante. De esta manera, la experiencia permitié ampliar el concepto de clima emocional,
entendiendo que ese no se limita al aula, sino que se construye colectivamente a partir de la
interaccion del contexto.

Ademas, las estrategias que combinan la expresion artistica, el movimiento corporal y el
trabajo colaborativo resultaron ser herramientas eficaces para que los estudiantes logren
gestionar las emociones y se conecten con el aprendizaje desde una visiébn mas cercana. Esto
confirma que ensefiar desde la validacién emocional es fundamental.

A pesar de los esfuerzos, también enfrentamos momentos dificiles que invitan a
repensar nuestras practicas. Una de las limitaciones fue notar que no existe en la institucién un
protocolo claro para abordar de manera sostenida el bienestar emocional de los estudiantes.
Esto provoca que, aunque haya voluntad de ayudar, muchas veces se actlia por intuicién o
desde lo que cada docente considere, sin una guia que ayude a responder de manera eficiente.

Esta falta de lineamientos institucionales no solo genera respuestas incorrectas, sino
gue también conserva una cultura educativa en la que la educacién emocional queda a un
segundo plano, afectando tanto la prevencidén como la atencién adecuada de situaciones

criticas.
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Por otro lado, aunque al inicio sentimos la apertura por parte de los docentes, con el
paso de las semanas notamos que su implicacion fue limitada. Las actividades que propusimos
desde nuestra practica, centradas en el clima emocional y participacion escolar, no siempre
fueron acogidas con compromiso. Dado que, mas alla de reconocer su valor, no se integran del
todo al trabajo diario del aula, lo que dificulta mantener los avances logrados con los
estudiantes. También, en ocasiones hubo situaciones emocionales delicadas que pasaban
desapercibidas o no recibian la atencién adecuada.

Entendimos que posiblemente la sobrecarga de las responsabilidades, el cansancio de
los docentes o quiza la falta de formacién continua sobre temas socioemocionales, el trabajo
emocional dentro de la instituciéon termina quedando como algo secundario. Por lo que se
evidencia la necesidad urgente de espacios de capacitacion docente en torno a la
autorregulacion emocional y a su vez sobre como manejar del clima emocional del aula, donde
de fortalezcan habilidades como la escucha, la gestiéon de conflictos y el reconocimiento de
sefiales de alerta emocional dentro de la comunidad educativa.

Las condiciones materiales también representaron un gran desafio. La escasez de
recursos basicos, la falta de infraestructura adecuada y cortes constantes de luz,
obstaculizaron varias actividades en més de una ocasién, provocando frustracion tanto en
docentes como en estudiantes. Estas dificultades no solo afectan a la organizacion escolar,
sino que también afecta al estado emocional de la comunidad educativa en general.

Asimismo, fue incuestionable la falta de coordinacion entre la escuela y otras
instituciones como el centro de salud, lo que limit6 posibilidades de brindar una atencién mas
integral a las necesidades emocionales del estudiantado. La escuela no puede ni debe hacerse
cargo, por si sola, del bienestar de los estudiantes, se necesitan redes sdélidas de apoyo que

trabajen de forma articulada.
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En este sentido, seria indispensable proponer lineas de accidn institucionales minimas,
como la elaboracion de protocolos basicos para las atencion emaocional de los estudiantes, que
sirva como guia para docentes y personal de la institucién, facilitando respuestas efectivas a
situaciones emocionales, por otro lado se ve factible establecer convenios con centros de salud
para brindar apoyo psicologico y seguimiento de casos que lo requieran, garantizando asi un
acompafamiento profesional y especializado.

Si bien estas acciones, pueden enfrentar retos caracteristicos como la falta de recursos
o la resistencia al cambio de los directivos y docentes, la participacién activa de la comunidad
fue la clave para superar estos desafios. Para concluir, recalcamos que la atencion al bienestar
emocional debe ser un trabajo conjunto, donde todos los actores asuman un rol importante
para aportar al desarrollo emocional saludable de los estudiantes.

Desde una mirada tedrica, la experiencia vivida permitié cuestionar las nociones
tradicionales sobre el clima emocional y la participacion escolar. Si bien Bisquerra (2019) afirma
gue el clima emocional positivo favorece el aprendizaje, los hallazgos de esta sistematizacion
nos ensefa que dicho clima no surge espontdneamente, sino debe ser planificado y sostenido
colectivamente.

Del mismo modo, la participacién escolar, entendida por Rolén y Cuyua (2024) como la
expresion del compromiso del estudiante por mantenerse activo dentro del entorno educativo,
se transforma en una participacién que no depende solo del interés académico, sino de la
calidad de los vinculos y de la seguridad afectiva del grupo. cuando las emociones son
ignoradas la disposicion a participar disminuye. En cambio, cuando el aula se convierte en un
espacio de respeto los estudiantes se expresan y se sienten parte activa del proceso educativa.

Las acciones que lograron buenos resultados fueron aquellas que surgieron del

compromiso, de la constancia, la escucha activa y la creatividad frente a los desafios. Fue
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precisamente en los vinculos creados, el efecto conseguido y la disposicion de los estudiantes
a adaptarse a espacios de gestién emocional, donde se generaron mayores aprendizajes. Por
otro lado, las limitaciones y la falta de un enfoque institucional sélido en la dimensién emocional
se explican por factores amplios como la ausencia de politicas publicas, escasa formacion
continua y sobrecarga de responsabilidades para los docentes en contextos rurales y alin mas
en aulas multigrado.

Mas alla de lo pedagdgico, esta experiencia fue una leccion de vida, ya que permitié ver
con claridad que el clima emocional no es un aspecto completo, sino el corazén del proceso de
ensefianza aprendizaje. En el momento que hay confianza, respeto y afecto, todo se da de
mejor modo, de manera opuesta, a cuando las emociones son invalidadas, la participacion y el
aprendizaje se ven afectados. Trabajar en una institucién rural multigrado mostré la importancia
de educar desde la empatia, de construir espacios seguros y validar las emociones de los
estudiantes, para aportar a la mejora de la calidad educativa de la que todos hablamos.

Otra leccion valiosa fue que las transformaciones no se dan de inmediato, sino que
requiere constancia, coherencia y paciencia, en muchos momentos sentimos que los esfuerzos
no daban resultados, pero el paso de los dias, pequefios gestos empezaron a generar grandes
cambios, mayor participacion y relaciones mas amables, es por ello que aprendimos que
confiar en los tiempos de cada nifio y en la capacidad del grupo para adaptarse cuando se le
da espacios y apoyo.

Este aprendizaje invita a mirar el clima emocional no como un elemento accesorio, sino
como un pilar central de la educacion, que debe incorporarse de manera transversal en la
planificacion institucional, en la formacién del profesorado y en los proyectos de vinculacién con
la comunidad. La reflexion final de este proceso permitié reconocer que la educacion emocional

constituye la base de una ensefanza verdaderamente humanizadora y equitativa. No se trata
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solo de ensefiar a los nifios a identificar o controlar lo que sienten, sino de crear entornos
donde se sientan valorados, escuchados y respetados, formando parte de una comunidad que
aprende y crece unida.

Sistematizar esta experiencia no solo fue netamente académica, fue también un acto de
transformacion personal y aporte a la vocacion docente. Descubrimos que las mejores
estrategias no estan en libros, sino en el dia a dia, en la conexién directa con el contexto de
ensefar. Y aunque queda mucho por mejorar, esta experiencia nos deja como leccién que
educar con emociones no es opcional, sino una necesidad urgente.

[ll.  CONCLUSIONES

Se sistematiz6 la experiencia educativa desarrollada en una escuela, situada en un
contexto rural multigrado permitiendo comprender de manera profunda y reflexiva el papel
determinante que cumple el clima emocional en la participacion escolar del estudiantado. A lo
largo de las 16 semanas de practica pre profesional se evidencié que cuando se crean
espacios emocionalmente seguros donde los estudiantes se sienten escuchados valorados y
respetados se potencia de forma significativa su disposicion para involucrarse en las
actividades escolares favoreciendo tanto el aprendizaje como el bienestar integral de la
comunidad estudiantil.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue comprobar los efectos del acompafiamiento
emocional. A través de estrategias como la toma de asistencia emocional, la implementacién
de dinamicas ludicas, artisticas y afectivas, asi como la construccion de rutinas de acogida
genera un ambiente propicio. Para que los nifios y nifias se expresen liboremente compartiendo
sus emociones y participando activamente. Ademas, la conexidn entre el estado emocional y
rendimiento académico fue evidente y los resultados triangulados entre entrevistas diarios de

campo y encuestas lo ratifican.
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Asi mismo, la triangulacion de datos a partir de observaciones, entrevistas y encuestas
evidencié que los espacios donde se promueve la empatia y la escucha activan registran
mayores niveles de participacion y cohesion grupal, se constaté la importancia del trabajo
colaborativo. La interaccién entre escuela, familia y comunidad es esencial para sostener un
clima emocional positivo. Las actividades integradoras, las mingas comunitarias, los eventos
culturales y la constante participacion de las madres y padres de familia demostraron que la
educacién en zonas rurales es una tarea colectiva que necesita del compromiso de todos los
actores que forman la comunidad.

Sin embargo, también se identificaron obstaculos estructurales como la falta de
protocolos institucionales para el abordaje emocional, la escasa formacion docente en
competencia socioemocionales y una débil articulacién con otras instituciones como es el
centro de salud de la comunidad. Esto limita la atencion integral de las necesidades
emocionales del estudiantado.

Para finalizar, esta experiencia reafirma que educar no se trata Gnicamente de ensefiar
los contenidos. También implica acompafiar el proceso de aprendizaje del alumno. El Clima
emocional del aula es un componente clave para construir una educacion inclusiva efectiva y
significativa. Sistematizar lo vivido no s6lo permitié reconstruir la experiencia, sino también de
resignificar. Se hizo desde una mirada critica sensible y comprometida con el derecho de todos
los todos los nifios y nifias a aprender en un entorno seguro amoroso y participativo.

IV. RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones obtenidas durante esta experiencia de sistematizacion se

presentan recomendaciones concretas orientadas a mejorar el abordaje del clima emocional en

contextos escolares rurales. Estas recomendaciones buscan fomentar una participacion escolar
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y significativa de todos los estudiantes, considerando las caracteristicas y realidades propias de
la ruralidad.

En primer lugar, se recomienda continuar impulsados procesos de reflexién
docente en temas relacionados con la educacion emocional y el acompafiamiento afectivo y la
gestion del clima escolar. Esta capacitacion puede realizarse medicinate talleres periddicos,
entre docentes conjuntamente con el apoyo de directores distritales. Dado que desarrollar estas
habilidades son indispensables para ser capaces de construir ambientes de aprendizaje,
seguros, empaticos y motivadores.

También se sugiere la implementacién de rutinas socioemocionales diarias al inicio
de la jornada, espacios breves de dialogo o la implementacién de dinamicas ludicas que
promuevan la expresion de sentimientos y fortalecer la cohesion del grupo. Ademas, se puede
habilitar en las aulas un espacio sencillo que funcione como un “rincén de la calma”, con
materiales simples (papel, colores, mensajes positivos) que ayuden a los estudiantes a
canalizar sus emociones.

Otra propuesta especifica es el uso de actividades creativas como recurso
pedagogico, integrar actividades de arte, musica, juegos cooperativos 0 movimiento corporal
permite la expresion emocional y motivacion académica. Por lo que estas actividades pueden
adaptarse facilmente a los recursos disponibles en entornos rurales.

De igual manera, se sugiere fortalecer la relacion entre la escuelay la comunidad.
Involucrar a las familias mediante la organizacién de encuentros regulares con las familias, al
menos de manera bimensual, favorece un espacio de didlogo donde se aborden temas de
convivencia, crianza positiva y apoyo escolar. También se considera valioso fomentar la

identidad comunitaria a través de actividades culturales y tradiciones locales incorporadas al
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curriculo escolar, lo que contribuye al fortalecimiento del sentido de pertenenciay la cohesién
social.

Finalmente, se considera valioso seguir promoviendo procesos de sistematizacion
como herramientas pedagdgicas que permitan a los docentes de informacién y en ejercicio
reflexionar criticamente sobre sus practicas de significado vivido y construir conocimientos
contextualizados que respondan a las necesidades reales de sus comunidades educativas.
Esta herramienta resulta Gtil en contextos socioeducativos vulnerables donde la realidad

educativa exige respuestas flexibles, creativas y situadas
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VI.  ANEXOS
Anexo A
Guia de preguntas (Entrevista a la docente)

https://docs.google.com/document/d/1GzOd6XoG57 k-

YxGaLGB4cSNBYFF4nyo/edit?usp=sharing&ouid=109912121769318837324&rtpof=true&sd=tr

ue
Anexo B
Guia de preguntas (Entrevista a Padre y Madre de familia)

https://docs.google.com/document/d/1hnYShJePlg XjphzaRPTBazszXxdHAXJ/edit?usp

=sharing&ouid=109912121769318837324&rtpof=true&sd=true

Anexo C
Encuesta (Cuestionario para Estudiantes)

https://docs.google.com/document/d/1RauXE9fBw-

3BVvJ3FVp PTZSvu8f8kT6Y/edit?usp=sharing&ouid=109912121769318837324&rtpof=true&sd=

true
Anexo D
Encuesta (Cuestionario para Docentes)

https://docs.qgoogle.com/document/d/1dNfow5c9b9H3dYgb3a-

XTnlpmXkdv2Fm/edit?usp=sharing&ouid=109912121769318837324&rtpof=true&sd=true

Anexo E

Encuesta (Cuestionario para Padres de familias)

https://docs.qgoogle.com/document/d/1nTulvaOex6HqlKcszOxhfbbzZJRe90S4/edit?usp=sharin
q&ouid=109912121769318837324&rtpof=true&sd=true
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Anexo F
Encuesta (Cuestionario para Personal Centro de Salud)

https://docs.google.com/document/d/1LagNkQeBIZzR2IR38wO-

ZZiQokH4LSu8/edit?usp=sharing&ouid=109912121769318837324&rtpof=true&sd=true

Anexo G
Evidencia de encuestas y entrevistas realizadas durante el proceso

https://n9.cl/3m8it

Anexo H
Diarios de Campo

https://drive.google.com/drive/folders/ly-

XqgOBy3IBBOXEA6GfiD3wdZK8nKKTKX?usp=sharing

Anexo |
Matriz Diarios de campo

https://docs.qgoogle.com/document/d/1GRiZ3cAFULe82pSapXL4Q5dO0SIcEzajByUpn6

OrL wi/edit?usp=sharing

Anexo J.
Cartas de autorizacién firmadas para publicacion de archivos.

https://drive.google.com/file/d/1SG4wCB0g7ajRjirSC3RnvBhakOfCDzfpM/view?usp=sharing

Anexo K.
Consentimientos firmados para la elaboracién de las entrevistas.

https://drive.google.com/file/d/16QunfMSnptvxTjf VOAXPvWylugtnt8k/view?usp=sharing

Anexo L.
Validacion de instrumentos

https://drive.google.com/file/d/1SM81VTKijk-c6 Q4xAHItA-iOxfalfg8jf/view?usp=sharing
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