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Resumen

La sensopercepcion es un proceso fundamental para el aprendizaje, ya que permite
registrar e interpretar la informacioén que proviene del medio, este proceso posibilita ajustar
los comportamientos y responder a las demandas del entorno. En las personas con paralisis
cerebral este proceso se ve dificultado debido a las alteraciones motrices y sensoriales que
se asocian a esta condicion. Por lo tanto, resulta fundamental buscar alternativas de
intervencion que permitan trabajar y fortalecer la sensopercepcion. En este sentido, el
presente trabajo de integracién curricular se centra en proponer una guia de actividades
sensoriales para fortalecer la sensopercepcion en los estudiantes de 12 a 17 afios con
paralisis cerebral del aula Funcional Social Il del IPCA. Por lo cual se desarrollé una
investigacion de tipo cualitativa empleando un paradigma socio critico y como método a la
investigacion accion. Para la recoleccion de datos se emplearon diferentes técnicas e
instrumentos como observacion, la entrevista y la revisién documental. La informacion
recabada se analizé mediante la técnica de la triangulacién de esta forma se identifico la
problematica principal que aborda este trabajo, misma que se relaciona con una limitada
cantidad de actividades para fortalecer la sensopercepcion dentro del aula. Para dar
respuesta a esta problematica se disefid una guia de actividades sensoriales y algunos
recursos para fortalecer la sensopercepcion. Esta guia se aplicé durante 8 semanas, lo cual
permitié evidenciar resultados favorables en la participacion, concentracién y atenciéon de
los estudiantes.

Palabras claves: Paralisis Cerebral. Sensopercepcion. Guia de actividades. Sensorial



Abstract

Sensory perception is a fundamental process for learning, since it allows recording
and interpreting the information coming from the environment, this process makes it possible
to adjust behaviors and respond to the demands of the environment. In people with cerebral
palsy this process is hindered due to the motor and sensory alterations associated with this
condition. Therefore, it is essential to look for intervention alternatives that allow working and
strengthening sensory perception. In this sense, the present work of curricular integration
focuses on proposing a guide of sensory activities to strengthen sensoperception in students
from 12 to 17 years old with cerebral palsy in the Social Functional Il classroom of IPCA.
Therefore, qualitative research was developed using a socio-critical paradigm and action
research as a method. For data collection, different techniques and instruments were used,
such as observation, interview and documentary review. The information collected was
analyzed by means of the triangulation technique in order to identify the main problem
addressed by this work, which is related to a limited number of activities to strengthen
sensory perception in the classroom. In response to this problem, a guide of sensory
activities and some resources to strengthen sensory perception was designed. This guide
was applied for 8 weeks, which showed favorable results in the participation, concentration
and attention of the students.

Keywords: Cerebral palsy. Sensoperception. Activity guide. Sensory.
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Introduccion

La sensopercepcion es un componente fundamental para los procesos de aprendizaje de todos
los estudiantes, incluyendo aquellos que presentan alguna discapacidad como la paralisis cerebral
(PC). Los estudiantes con esta condicion enfrentan diversos desafios debido a las limitaciones
motoras Yy las comorbilidades asociadas a esta. Aungue las politicas educativas nacionales e
internaciones han promovido su inclusién en aulas regulares y de educacion especializada, ain
persisten barreras significativas para garantizar que estos estudiantes reciban intervenciones
pedagdgicas adecuadas a sus necesidades. De esta manera, este trabajo busca abordar la
sensopercepcion en las personas con PC.

La parélisis cerebral es un grupo de trastorno neuroldgicos causado por una lesién en el
cerebro en desarrollo. Esta condicion afecta el movimiento, la postura y, en varios casos, el desarrollo
cognitivo y socializacion de las personas que la presentan. Ademas, la PC se asocia cominmente con
dificultades sensoperceptivas (Auquilla y Baltodano, 2023). Esto quiere decir, que este proceso no
esta desarrollado de manera similar al de sus pares sin discapacidad, por lo que se les puede
considerar hipo o hipersensibles a nivel del tacto, olfato, entre otras.

La sensopercepcion es uno de los procesos cognitivos basicos, ya que a través del mismo se
puede “tomar, organizar e interpretar la informaciéon que recibe del cuerpo y del mundo externo”
(Espindola et al., 2023, p. 9). De esta manera, permite registrar la informacion y analizarla para
responder de manera adecuada a las demandas del entorno y a las acciones que se enfrenta el cuerpo y
los sentidos.

Es necesario considerar que la sensopercepcion esta compuesta por dos procesos, la sensacion
y la percepcion. La sensacién permite recibir la informacion que viene del entorno, mientras que la
percepcion es la encargada de registrar y analizar los estimulos sensoriales (Aponza et al., 2023). Las
personas con PC presentan dificultades en ambos procesos, de esta manera se ven afectadas la
capacidad para reconocer objetos por medio del tacto, problemas para identificar formas y colores,
hipersensibilidad a ciertos olores, texturas o ruidos (Robles, 2020). Estas alteraciones impactan en el

aprendizaje, adaptacion al medio, las relaciones sociales y en su calidad de vida en general.



Atendiendo a lo expuesto, se entiende que el conjunto de alteraciones sensoriales y
perceptivas que presentan las personas con PC dificultan su participacion en todos los ambitos de
desarrollo e interaccion (escuela, familia y comunidad), por lo que sus oportunidades de aprendizaje y
calidad de vida se ven reducidas, por esta razon es primordial abordar estas dificultades y dar
respuesta a las mismas.

Dada la importancia y necesidad de la sensopercepcion tanto para el aprendizaje como para el
desarrollo de las personas con PC y comprendiendo que se trata no solo de una necesidad local, sino
gue se presenta en diferentes espacios y contextos, es pertinente conocer sobre lo que ya se ha
trabajado y lo que falta por hacer en relacion a este proceso en las personas con esta discapacidad ,
por ello, a continuacion, se presentan los estudios mas importantes realizados tanto a nivel
internacional como nacional.

En el &mbito internacional, uno de los estudios mas importantes, es el realizado por Jovellar et
al. (2020) en Espaiia, quienes exploraron las diferencias del procesamiento sensorial entre nifios con
paralisis cerebral unilateral y nifios con desarrollo tipico. Los resultados indican gue los nifios con PC
presentan mayores dificultades en el procesamiento propioceptivo, auditivo, visual y tactil que sus
pares sin discapacidad. Estas dificultades en el procesamiento sensorial tienen una incidencia directa
en la participacion escolar, las respuestas socioemocionales y conductuales.

En cambio, Pavadoa et al. (2021) en Brasil, indagaron sobre los trastornos sensoriales en nifios
con paralisis cerebral que se encontraban en los niveles | y 1l del Sistema de Clasificacion de la
Funcién Motora Gruesa (GMFCS) partiendo de si esta asociado con el desempefio de la actividad
evaluada mediante el Inventario de Evaluacion Pediatrica de Discapacidad (PEDI). Las conclusiones
indican que, las dificultades en el procesamiento sensorial se asocian con menores capacidades
funcionales, mayor dependencia de los cuidadores para realizar actividades de autocuidado y menor
interaccion social.

Mientras que, en Estados Unidos, Lyos-Warren et al. (2023) realizaron un estudio sobre la
prevalencia de las dificultades sensoriales de las personas con paralisis cerebral a lo largo de la vida.
Los resultados, demuestran que las dificultades sensoriales en esta poblacién disminuyen con la edad;

de manera concreta la hiposensibilidad tactil es la que se correlaciona en mayor medida con la edad.



En este sentido, se destaca que esta reduccion en la hiposensibilidad puede contribuir a una mayor
funcionalidad en las personas con PC.

A partir de expuesto en los antecedes internacionales, se puede decir que las dificultades
sensoriales que se presentan en conjunto con la paralisis cerebral afectan el desarrollo personal y
social de las personas con esta condicién. Sin embargo, es importante trabajar estas dificultades a
largo de la vida, ya que como plantea la investigacion de Lyons-Warren et al. (2023) la reduccion de
la hiposensibilidad puede contribuir a mejor la participacion en el entorno y al desarrollo de
habilidades de autonomia en las personas con esta discapacidad. De ahi la necesidad de buscar
alternativas de intervencion para fortalecer el proceso sensoperceptivo.

De esta manera, en el &mbito nacional, Auquilla y Baltodano (2020) en Ambato, realizaron
una revision bibliografica sobre las principales alteraciones de origen sensorial en personas con
paralisis cerebral y la importancia de las intervenciones para la estimulacion este proceso cognitivo.
Los resultados indican que, la exposicion a estimulos sensoriales permite mejorar las areas motrices
gruesas Y finas, la interaccion social y la adaptacion al entorno.

De igual manera, en Riobamba, Robles (2020) realiz6 una revision bibliografica que buscaba
establecer los efectos de la estimulacién multisensorial en el desarrollo psicomotriz en nifios con
paralisis cerebral. Los resultados plantean que, la estimulacion multisensorial fortalece el desarrollo
psicomotriz, permite mejorar la comunicacion y la integracion sensorial. Siendo que estos factores son
esenciales para el aprendizaje, la interaccién con el contexto y la calidad de vida de las personas con
esta condicion.

A nivel local, Angamarca et al. (2023) en Cuenca, realizaron una sala de estimulacion
multisensorial para nifios con paralisis cerebral. Esta herramienta contaba con 3 diferentes médulos:
cueva de luces, tubo de luces y médulo de vibracion. Los resultados manifiestan que, estos médulos
permiten estimular la sensopercepcidn y sirven de apoyo para desarrollar las percepciones auditivas,
visuales y tactiles en nifios con PC.

Asimismo, en Cuenca, Guiracocha y Villa (2023) desarrollaron una guia de estimulacion
multisensorial para nifios con pardlisis cerebral. Los resultados obtenidos de la aplicacion de la guia,

indican que esta favorecio el desarrollo de las areas de adaptabilidad, motricidad, comunicacion y



cognicion en los nifios con PC. Ademas, aporto al fortalecimiento las areas personal-social y
adaptativa.

Las investigaciones tanto a nivel nacional como local destacan a la estimulacién sensorial y
multisensorial como herramientas efectivas de intervencidn en el area sensoperceptiva de las personas
con PC. En este sentido, Acosta et al. (2022) sostiene gue, la estimulacion multisensorial fomenta el
crecimiento y la funcionalidad del sistema nervioso. De igual manera, Robles (2020) explica que, en
las personas con PC este tipo de estimulacion permite fortalecer las habilidades psicomotoras. Ya que,
al procesar estimulos variados se promueven la comunicacion e integracion sensorial, obteniendo
resultados positivos.

Sin embargo, la implementacion de estimulos sensoriales en el contexto educativo puede
verse limitada por diversos factores, entre los que se encuentran: la carencia de actividades sensoriales
adecuadas en el curriculo, restricciones en los recursos disponibles y, en muchos casos, por el
desconocimiento de los docentes acerca de la importancia de la estimulacion sensorial para el
fortalecimiento de la sensoperceptivo.

La falta de estimulos sensoriales adecuados dentro de las aulas compromete el aprendizaje y
el desarrollo de habilidades basicas, ya que el cerebro no logra procesar e integrar la informacién
necesaria (Muriel et al., 2015). Las dificultades sensoriales, segun Erazo (2018) se manifiestan como
una incapacidad del cerebro para recibir, procesar y diferenciar informacion de los sistemas
sensoriales, tanto externos como internos. Lo cual afecta la percepcion de los estimulos, su forma,
figura, fondo, y la integracion de la realidad. Por ello el trabajo debe ser significativo y no superficial.

En sintesis, las estrategias sensoriales y multisensoriales permiten trabajar las alteraciones
sensoperceptivas presentes en la PC. Estas promueven tanto el procesamiento como la integracion de
diferentes estimulos, lo que resulta beneficioso para el fortalecimiento de la sensopercepcion, el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje. Sin embargo, resulta necesario eliminar los obstaculos que
limitan su implementacién dentro del aula a través de procesos de socializacion y sensibilizacion.

Considerando la importancia de este proceso cognitivo para el aprendizaje y el desarrollo de
las personas con PC, este trabajo se centra en el fortalecimiento de la sensopercepcion y la

estimulacion de la misma. De esta manera, en el siguiente apartado se presenta el contexto de estudio



y el problema identificado para tener claridad entorno a la investigacion y a lo que se espera
consequir.
Contexto de estudio

Este trabajo de integracion curricular se enmarca en las practicas preprofesionales realizadas
en el Instituto de Parélisis Cerebral del Azuay (IPCA), una institucién ubicada en Cuenca y
especializada en la atencion a estudiantes con discapacidad. EI IPCA es reconocido por su enfoque
inclusivo y multidisciplinario, integrando el trabajo de docentes especializados, terapeutas
ocupacionales, fisioterapeutas, psicologos, y un Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE).

La institucion cuenta con un espacio fisico disefiado para promover actividades recreativas,
educativas y de rehabilitacion, incluyendo un area verde que permite la realizacion de actividades
sensoriales al aire libre, beneficiando el desarrollo integral de los estudiantes. Este enfoque, sin
embargo, enfrenta limitaciones debido a la escasez de recursos, una problematica comun en
instituciones de educacidn inclusivas en Ecuador y en otros paises en desarrollo.

El contexto especifico de estudio de esta investigacion es el aula Funcional Social Il, que
atiende a 16 estudiantes con paralisis cerebral y condiciones adicionales, tales como discapacidad
visual, intelectual y autismo. Dentro del aula las actividades que realizan responden a un modelo de
ensefianza basado en el enfoque ecoldgico funcional. Este modelo se caracteriza por la integracién de
actividades de la vida cotidiana, con el fin de fomentar la autonomia y participacion de los
estudiantes.

Situacién problémica identificada

El aula Funcional Social Il enfrenta desafios importantes, entra los que se encuentra la
necesidad de fortalecer la sensopercepcion en sus estudiantes. Esta deficiencia impacta negativamente
en su desempefio de actividades que involucran los diferentes sentidos: gusto, vista, olfato, tacto y el
oido. En la parte gustativa se observa un rechazo a ciertos alimentos con sabores especificos, salados
y dulces. En la parte visual, algunos estudiantes presentan dificultades para reconocer objetos,
iméagenes y fotografias. En cuanto a la parte olfativa, se evidencian dificultades para asociar olores

con personas u objetos del entorno.



Ademaés, manifiestan rechazo a ciertos olores fuertes. En lo que respecta al tacto, los
estudiantes presentan sensibilidad tactil, lo que los lleva a evitar tocar alimentos, bebidas frias,
texturas rugosas y asperas, asi como a evitar el contacto fisico. Por Gltimo, en el &rea auditiva, se
observa intolerancia a ruidos, especialmente los causados por sus compafieros (gritos) y masica a
volumen alto. Esta hipersensibilidad auditiva provoca estrés, autoagresiones y rechazo a continuar con
las actividades.

Estas dificultades, emergen de una limitada estimulacion sensoperceptiva dentro del aula, en
este sentido se observan una cantidad reducida de actividades para trabajar los diferentes sentidos de
los estudiantes. Las actividades realizadas en el aula en su mayoria se centran en trabajar el area tactil;
esta falta de variedad afecta el fortalecimiento y uso de los demas sentidos, lo que no permite un
desarrollo integral de los estudiantes con paralisis cerebral. De esta manera, se presentan dificultades
tanto en su aprendizaje, como en la interaccion social, la exploracion del entorno y su bienestar. A
partir de lo expuesto, surge la siguiente interrogante de investigacion: ;Como fortalecer la
sensopercepcién de estudiantes de 12 a 17 afios con paralisis cerebral en el aula Social Funcional Il
del IPCA?

Con el propésito de dar respuesta a esta pregunta, se plantea un objetivo general y cinco
objetivos especificos, los mismos que se detallan a continuacion.

Objetivo general
Proponer una guia de actividades sensoriales para fortalecer la sensopercepcién en los
estudiantes de 12 a 17 afios con paralisis cerebral del aula Funcional Social 11 del IPCA.
Objetivos especificos
e Fundamentar tedricamente la sensopercepcidn en estudiantes con paralisis cerebral.
e Caracterizar la sensopercepcion en los estudiantes de 12 a 17 afios con paralisis cerebral del
aula Funcional Social Il del IPCA.
o Disefiar una guia de actividades sensoriales para fortalecer la sensopercepcion en los

estudiantes de 12 a 17 afios con paralisis cerebral del aula Funcional Social Il del IPCA.



¢ Implementar una guia de actividades sensoriales para fortalecer la sensopercepcion en los
estudiantes de 12 a 17 afios con paralisis cerebral del aula Funcional Social 11 del IPCA.
e Evaluar las actividades sensoriales para fortalecer la sensopercepcion en los estudiantes de 12

a 17 afos con pardlisis cerebral del aula Funcional Social Il del IPCA.

Este trabajo es importante debido a que, la carencia de actividades que existen dentro del aula
para trabajar el rea sensoperceptiva se presenta como un factor determinante para el desarrollo de los
estudiantes. Esto impacta negativamente en su bienestar emocional, social, su desarrollo integral y su
calidad de vida.

Esta investigacion es necesaria, ya que la carencia de estimulacion sensorial se ve agravada
por las dificultades de los estudiantes del aula funcional social Il para procesar y responder a
estimulos especificos. La hipersensibilidad y el rechazo a ciertos sabores, texturas, olores y sonidos
afectan su participacion en actividades diarias, limitando su desarrollo sensorial y su integracion en el
entorno escolar.

Este trabajo es factible, porque la universidad tiene un convenio con la institucion de
practicas, lo que facilitard el ingreso a sus instalaciones. Ademas, se cuenta con el apoyo de los
directivos de la institucion y los docentes del aula lo que permitira la aplicacion de las técnicas e
instrumentos de recoleccidn de datos. Asi mismo, se cuenta con el apoyo de expertos en el area de
investigacion y en la temética abordada en este trabajo.

Esta investigacion realiza un aporte practico, ya que se propone la elaboracion de una guia de
actividades sensoperceptivas. Las actividades que componen la misma se disefiaron empleando como
estrategias principales a la estimulacién sensorial y multisensorial. De esta manera, se busca fortalecer
el proceso sensoperceptivo de los estudiantes a través de su participacion activa en cada una de las
actividades propuestas.

Este trabajo responde a la linea de investigacién Educacion Inclusiva para la atencion a la
diversidad definida por la Universidad Nacional de Educacién (UNAE), misma que concibe a la
diversidad como una variedad de formas en que las personas expresan su identidad, emociones,

pensamientos y acciones. Este concepto abarca tanto las diferencias culturales como las fisicas,



incluyendo aspectos como discapacidades, estilos de aprendizaje, género, entorno socioecondémico,
origen étnico, cultura, idioma, creencias religiosas, orientacion sexual, entre otros.

La diversidad es una realidad compleja y enriquecedora que influye en la experiencia humana
de manera significativa. Es por ello por lo que, este trabajo se articula con la sublinea de investigacion
"Estrategias curriculares y didacticas para la atencion a la diversidad", ya que el propoésito principal de
este trabajo es adaptar los planes de estudio y las metodologias de ensefianza para atender las
necesidades individuales de los estudiantes.

Finalmente, este trabajo de investigacion estd compuesto por tres capitulos: marco teorico,
marco metodoldgico y la propuesta de intervencién. En el primer capitulo, se fundamenta
tedricamente la sensopercepcién en estudiantes con paralisis cerebral, a través de una revision
bibliogréfica, por ello se describe la paralisis cerebral, se profundiza en las teorias y enfoques
relevantes, y se analizan las actividades sensoperceptivas para fomentar la participacion activa de los
estudiantes en su proceso educativo.

En la parte metodoldgica se da respuesta al segundo objetivo especifico, dirigido a
caracterizar la sensopercepcion en los estudiantes de 12 a 17 afios con paralisis cerebral del aula
Funcional Social 11 del IPCA. Para ello, se asume el paradigma sociocritico, el enfoque cualitativo y
como método a la investigacion accion, con un caso multiple, ya que se trabajara con todos los
estudiantes del aula funcional social II del “Instituto Paralisis Cerebral del Azuay”. Asi mismo, se
explica la categoria de analisis, las técnicas e instrumentos que se utilizaron para recolectar la
informacidn, andlisis de datos, triangulacién y resultados preliminares.

En el tercer capitulo se presenta la propuesta de intervencion elaborada para dar respuesta a la
problematica abordada en este trabajo. La misma que es una guia de actividades sensoriales para
fortalecer la sensopercepcion en los estudiantes de 12 a 17 afios con paralisis cerebral del aula
Funcional Social Il del IPCA. De esta manera, por medio de las actividades se tiene presente las
necesidades y capacidades de cada estudiante y estan disefiadas para responder a las mismas y obtener

resultados positivos.



Capitulo I: Marco Tedrico

Este trabajo de integracion curricular se enmarca en la necesidad de comprender y abordar los
desafios especificos que enfrentan los estudiantes con parélisis cerebral del aula funcional social I1.
Por lo tanto, este estudio se posiciona en la interseccion de la literatura internacional, nacional y local,
realizadas en los Gltimos afios. Estas investigaciones permiten identificar la importancia, las
dificultades e intervenciones realizadas en los diferentes contextos, lo que permitird comprender de
manera significativa la realidad y necesidades del Instituto de Parélisis Cerebral del Azuay. De esta
manera, este capitulo inicia con la presentacion de las intervenciones sensoriales realizadas en Gltimos
anos tanto el plano internacional como nacional en estudiantes con paralisis cerebral (PC).

A nivel internacional, en Espafia, Garcia (2020), indagé sobre la importancia de la
estimulacion sensorial para el alumnado con paralisis cerebral, presentando una propuesta de
intervencién en una sala Snoezelen. El estudio presenta un enfoque multisensorial en el que, mediante
la estimulacion de los sentidos, se mejora el funcionamiento de los 6rganos sensoriales. EI método
utilizado fue la realizacién de talleres sensoriales en la sala Snoezelen o multisensorial, aplicada de
manera individualizada. Los hallazgos expresan que, el disefio de la sala y metodologia empleada
permitio trabajar los diversos sentidos de los estudiantes con esta condicidn, asi mismo favorecié las
expresiones emociones y actitudes de los alumnos al participar en las actividades multisensoriales.

En cambio, en Chile, Matus y Padilla (2022), investigaron los beneficios de la estimulacion
sensorial en estudiantes con necesidades educativas especiales, con el objetivo de mejorar la
adquisicion de nuevos aprendizajes. Para ello, emplearon una metodologia cualitativa con un enfoque
de estudio de caso descriptivo, utilizando la observacion directa, contacto cercano con el entorno
escolar y entrevistas semi estructuradas para obtener datos sobre los antecedentes de desarrollo y
diagndsticos previos de los estudiantes. Los resultados demuestran que la estimulacion sensorial
mejora significativamente la actitud y receptividad de los estudiantes hacia el aprendizaje, ademas
destacan la importancia de ajustar las metodologias segun las caracteristicas individuales del alumno.

En el &mbito nacional, en la ciudad de Quito, Salazar (2015) elaboro una propuesta centrada
en la estimulacion sensoperceptiva para mejorar la calidad de vida de nifios con paralisis cerebral.

Para lo cual realizo una investigacion de tipo cuanti-cualitativa y descriptiva. El objetivo principal de
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fue proporcionar herramientas tedrico-practicas para que los padres pudieran realizar una estimulacion
sensorial adecuada en nifios con PC. La investigacion se realizé empleando métodos observacionales,
inductivos, analiticos y estadisticos. La recoleccion de datos se realiz6 mediante encuestas a padres,
madres, docentes y nifios, complementada con una investigacion bibliogréfica. La muestra incluy6 30
nifios, 10 docentes y 20 padres. Los resultados mostraron una aceptacion del 100% de los padres
hacia el taller implementado, con el 90% considerando necesario apoyar a sus hijos con ejercicios de
estimulacion, y el 95% dispuesto a aplicarlos en casa. Estos hallazgos reflejan un claro compromiso
de los padres para contribuir significativamente al desarrollo integral y la calidad de vida de sus hijos.
Esta investigacién proporciona una base solida para implementar estrategias sensoriales destinadas a
mejorar el desarrollo cognitivo de los estudiantes con paralisis cerebral dentro y fuera del contexto
aulico

Por otro lado, en Riobamba, Robles (2020), buscé determinar los efectos de la estimulacion
multisensorial en el desarrollo psicomotor de nifios con paralisis cerebral. Para ello, realizo una
revision sistémica de literatura. Los hallazgos de esta investigacion destacan que la estimulacion
multisensorial permite que los nifios con PC tengan experiencias sensoriales y motoras que favorecen
a la percepcion cognitiva, y la funcion motora gruesa y fina.

A nivel local, en Cuenca, Nauta (2020) explor la relacion entre integracion sensorial e
inteligencia en nifios con discapacidad intelectual. El objetivo fue describir esta relacion mediante una
metodologia bibliografica, cualitativa y documental, centrandose en una revisién profunda de
documentos, articulos y revistas. La investigacion adoptd un disefio preexperimental y utiliz6 bases de
datos digitales para recopilar informacidn relevante. Los resultados indican que, la terapia de
integracion sensorial mejora significativamente las habilidades sensorio motrices, interacciones
sociales, problemas de aprendizaje y conducta en nifios con discapacidad intelectual. Sin embargo, no
se encontr6 una relacién concluyente entre integracion sensorial e inteligencia, lo que sugiere que la
conexion entre estos aspectos cognitivos requiere mayor exploracion.

Por otra parte, en la misma ciudad, Parra et al. (2023), realizaron una investigacion centrada
en estimular los sentidos a través de modulos de estimulacion sensoperceptiva. Esta propuesta busco

innovar los procesos de intervencion mediante la implementacion de médulos de estimulacion
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sensorial que incluyen formas, colores, animales, texturas, iluminacion RGB y dados de colores,
utilizando sesiones demostrativas. El equipo de investigacion incluyé a cinco expertos en Psicologia y
Educacién Especial, junto con un grupo de cuatro nifios con discapacidad de la Escuela Jesus para los
Nifios. El objetivo fue mostrar a los docentes como la tecnologia y diversos recursos pueden aplicarse
para fomentar la inclusion y fortalecer el proceso educativo e intervencion de nifios, nifias y
adolescentes con discapacidad. La conclusion principal de este trabajo demuestra que el uso de los
maodulos de estimulacidn sensoperceptiva beneficia significativamente a los estudiantes, adaptandose
especificamente a las necesidades reales de los mismos.

Estos estudios proporcionan un contexto sélido y enriquecedor, que resulta esencial para el
desarrollo de la investigacién, ya que ofrecen diversas formas de abordar la estimulacion
multisensorial, metodologias y estrategias, logrando atender las necesidades Unicas de los estudiantes
y fortaleciendo sus habilidades. Por ejemplo, Garcia (2020), en Espafia, destaca como la estimulacién
sensorial en una sala Snoezelen puede mejorar significativamente las funciones sensoriales de los
alumnos con discapacidad, destacando la importancia de una intervencion individualizada.

De manera similar, Matus y Padilla (2022), en Chile, han demostrado que la estimulacion
sensorial puede mejorar la actitud y receptividad hacia el aprendizaje en estudiantes con necesidades
educativas especiales, ajustando las metodologias a las caracteristicas individuales de los estudiantes.

En Ecuador, tanto Salazar (2015), en Quito como Robles (2020), en Riobamba, han mostrado
cémo la estimulacion multisensorial y sensoperceptiva pueden mejorar la calidad de vida y el
desarrollo psicomotor de nifios con paralisis cerebral. Ademas, Nauta (2020), y Parra (2023), de la
ciudad de Cuenca, evidenciaron que el uso de recursos adaptados para estimular los sentidos de los
nifios con discapacidad, lo cual puede mejorar significativamente su aprendizaje y desarrollo integral.
Los beneficios de los médulos multisensoriales en el proceso educativo con nifios, nifias y
adolescentes con discapacidad también contribuyen a promover la inclusién, fomentar la innovacion y
adaptar actividades sensoperceptivas segun las caracteristicas individuales de los estudiantes.

Después de analizar las investigaciones a nivel internacional, nacional y local de los Gltimos
afios, se destaca la importancia de describir el primer objetivo, el mismo que esta dirigido a

fundamentar tedricamente la sensopercepcion en estudiantes con paralisis cerebral. La
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fundamentacion realizada se ha estructurado de la siguiente manera: en el primer epigrafe se aborda la
condicién de estudio de este trabajo de titulacidén la misma que corresponde a la paralisis cerebral
(PC). En el segundo epigrafe se define la sensopercepcion, su importancia para los procesos de
aprendizaje y las dificultades que presentes las personas con PC en la misma. Y, en el tercer epigrafe,
se presentan estrategias de estimulacion sensorial y la guia de actividades como una herramienta para
contribuir a este proceso.

1.1 Explorando la paralisis cerebral

La paralisis cerebral (PC), se constituye como una de las dificultades de aprendizaje e
insercion dentro del &mbito educativo, ya que se consolida como una condicion neuromotora que
incide de manera negativa en el control del movimiento y la postura, en este sentido Farias (2023)
menciona que es “una condicion que afecta directamente a aspectos como el movimiento y la
coordinacién muscular en la persona, esto es producto de dafios generados a nivel cerebral lo que
incide en el desempefio de los infantes en su desarrollo diario” (p. 5). Es por ello que esta condicion
implica requerimientos exclusivos, pues es necesario tener mayor énfasis en el sujeto y realizar la
personalizacién de los aprendizajes para responder a sus necesidades, asi como a su ritmo y estilo de
aprendizaje.

En similitud, Paredes (2021) destaca que la PC se consolida como los “desoérdenes del
desarrollo del movimiento y la postura, que causa limitaciones en las actividades, atribuibles a
alteraciones no progresivas que ocurren en el desarrollo fetal o cerebral del nino” (p. 40). Ademas,
esta particularidad no solamente se presenta como una condicion fisica, sino que trasciende y denota
afecciones a nivel cognitivo, por ende, también en lo comportamental y la comunicacion.

En este sentido, a partir de las palabras de Farias y Paredes se puede deducir que la PC parte
de dafios cerebrales que se presenta en el movimiento y los musculos. Estos autores concuerdan con
sus definiciones y permiten conceptualizar de manera clara esta condicion, ademas, remarcan la
complejidad de la experiencia de los nifios con PC, evidenciando una reduccion significativa de su
participacion en diversas facetas de la vida.

Estas dificultades se presentan desde su insercion en actividades recreativas, al igual que en

responsabilidades cotidianas y relaciones sociales. Esta limitacion destaca la necesidad de comprender
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por qué ocurre la paralisis cerebral, que puede ser causada por dafios o desarrollo anormal en areas del
cerebro que controlan el movimiento. Los factores contribuyentes abarcan aspectos genéticos,
complicaciones durante el embarazo y lesiones cerebrales después del nacimiento.

La causa mas comun de la PC esta relacionada con factores que afectan la maduracion del
sistema nervioso durante el desarrollo prenatal o en las primeras etapas de la vida, segun sefiala
Gomez et al. (2013) esta condicion no progresiva, implica consecuencias significativas para las
funciones motoras y con frecuencia se asocia con desafios cognitivos y sensoriales. Lo que significa
que la PC va mas alla de una simple complicacién del movimiento.

1.1.1 Tipos de paralisis cerebral

Para determinar de mejor manera a la PC y comprenderla es necesario conocer su
clasificacion, dentro de la cual existen caracteristicas distintivas, trastornos del movimiento y areas
especificas del cuerpo afectadas, que se divide considerando dichos factores y al diagnosticar por cada
tipo especifico facilita su intervencion y estimulacion:

1.1.1.1 Paralisis Cerebral Espéstica. Este primer tipo esta caracterizado por la rigidez
muscular, provocando la limitacién del movimiento normal. Segin Navarro y Restrepo (2005), esta
condicion se define por la espasticidad muscular, dificultando el control de algunos o todos los
musculos del cuerpo debido a problemas en las células nerviosas de la capa externa o corteza del
cerebro.

Es el tipo de PC predominante, ya que alrededor del 80% de casos son de este tipo. Los
sintomas varian en cada persona, pero los distinguimos ya que afecta diferentes partes del cuerpo.
Hablamos de una cuadriplejia o tetraplejia cuando se ven afectados los brazos y piernas, cuando se
presente en las piernas mas que los brazos determinamos una diplejia y cuando solamente se ve
comprometido un brazo y una pierna de un lado nos referimos a una hemiplejia.

Ademas, pueden presentarse casos severos donde la PC puede estar asociada con problemas
visuales como el estrabismo y, en ocasiones, discapacidad intelectual, que significa una mayor
limitacion y, por tanto, requiere de mayores procesos de atencién y estimulacion.

1.1.1.2 Pardlisis Cerebral Atetoide o Discinética. A este tipo de PC podemos caracterizarlo

por sus movimientos involuntarios de contorsion. Peldez et al. (2021) sostienen que, este tipo de
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parélisis cerebral puede presentarse junto con la espasticidad, por lo que su impacto en la calidad de
vida puede ser significativo debido a la dificultad para realizar tareas basicas y ademas existe la
posibilidad de experimentar dolor que se asocian con los movimientos anormales.

Esto movimientos que suelen ser repetitivos e incoordinados son el resultado de contracciones
musculares involuntarias que se dan tanto en reposo como al iniciar el movimiento. De igual manera
una manifestacion es la lentitud de movimiento que afecta a los brazos, piernas, rostro y lengua, la
causa subyacente de esta condicion es la lesion de los ganglios basales del cerebro. Este viene siendo
el segundo tipo mas comun con alrededor del 15% de los casos de PC.

1.1.1.3 Paralisis Cerebral Ataxica. Podemos caracterizarla principalmente por la dificultad
para controlar y coordinar los movimientos en la marcha. Segin Gémez et al. (2013), se identifica por
un componente ataxico que incluye temblores e inestabilidad del tronco, lo cual frecuentemente
dificulta la capacidad de mantenerse en pie. Ademas, existe una coordinacion deficiente, ya que los
musculos son débiles, provocando que los movimientos se vuelvan inestables y temblorosos, sin
permitir alcanzar objetos o realizar movimientos rapidos, por lo que se ve afectada la capacidad para
caminar con seguridad.

1.1.1.4 Paralisis Cerebral Mixta. Como su nombre lo dice es una combinacion, por lo que
sus caracteristicas parten de los tipos analizados anteriormente, generalmente del tipo espastico y
atetoide. En este sentido Taboada et al. (2013) menciona que se caracteriza por la presencia de
hipertonia muscular (espasticidad) que se combinan con movimientos involuntarios. Las personas con
PC mixta pueden llegar a experimentar discapacidad intelectual grave.

1.1.2 Paralisis Cerebral Espastica

Una vez que hemos analizado todos los tipos de PC es necesario profundizar en uno
especifico, como es la PC Espastica, ya que este es el tipo de PC en la que se centra el presente trabajo
investigativo. En este sentido, esta se produce debido a un aumento excesivo del tono muscular a lo
cual se lo denomina hipertonia, que a su vez se confabula con un alto grado de espasticidad o rigidez
provocando movimientos exagerados y muy poco coordinados (Paredes, 2021). Por lo que su
desenvolvimiento en las actividades diarias se ve afectado y , en varias ocasiones, requiere de la

asistencia de un acompariante.
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Una caracteristica especifica de esta se presenta cuando la espasticidad afecta directamente a
las piernas, provocando gue estas se lleguen a encorvar y, por lo tanto, a cruzarse en las rodillas,
generando una apariencia de tijeras, que desencadena dificultad al momento de caminar. Ademas,
puede provocar temblores y sacudidas involuntarios, por lo que se vuelven incontrolables y, al
volverse repetidas, se las considera como una condicion severa que interfiere en la realizacion de los
movimientos.

Por su parte, Gonzales (2007) menciona que, la Paréalisis Cerebral Espéstica es sinénimo de
rigidez esta se desarrolla cuando las células nerviosas de la capa externa del cerebro o corteza, no
tienen un funcionamiento adecuado, por lo tanto, quienes son diagnosticadas con este tipo llegan a
presentar muchas dificultades para controlar sus musculos, ya que por lo general estos tienden a
estirarse y debilitarse. En este sentido, es visible la dificultad al sostener diferentes partes de su cuerpo
como los brazos, piernas e incluso la cabeza.

Finamente, Jiménez et al. (2024) concuerda con Gonzales al referirse a que la PC es una
afectacidn que se encuentra en la corteza motora y afiade que, en las etapas de crecimiento es cuando
se presenta con mayor fuerza las dificultades, puesto que también afecta las funciones del sistema
nervioso y con ello se comprometen los movimientos, asi como el aprendizaje y también sentidos
como la audicidn y visién, junto a lo cual se compromete el pensamiento. Todo esto recae en lo
mencionado por los demas autores que reafirman las dificultades para ganar autonomia y tener un
desenvolvimiento éptimo.

1.1.3 Caracteristicas de la paralisis cerebral

Como se mencion6 anteriormente la complejidad de la paréalisis cerebral va mas alla de las
caracteristicas motoras evidentes y tiene un impacto profundo en el proceso de aprendizaje y
desarrollo cognitivo de los estudiantes. En este sentido es importante profundizar en dicho tema,

razén por la cual analizaremos las caracteristicas de la PC a partir de tres autores.

Tabla 1

Caracteristicas de la Paralisis Cerebral segln diferentes autores

Autores Caracteristicas Principales Caracteristicas Asociadas
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Gonzales (2007) o Dificultad para  controlar  sus e Problemas Visuales: en su
movimientos, normalmente lentos o mayoria estrabismo.
torpes. e Problemas graves
o Dificultad para hablar. auditivos.
e En algunos casos dificultad para usar o Dificultades de aprendizaje.
Sus manos. ¢ No tienen una buena
e Movimientos involuntarios. percepcion espacial.

Epilepsia: por lo general afecta a una de
cada tres personas con PC.

Vasquez (2022) o Retraso del desarrollo psicomotor. e Alteraciones
o Déficits cognitivos. neuropsicologicas que
e Epilepsia. pueden presentarse en la
e Desordenes visuales y/o auditivos. memoria, atencion,
lenguaje vy las funciones
ejecutivas.

Paredes (2021)  Caracteristicas de la Paralisis Cerebral Espéstica
Dificultades para la atencion sostenida.
Deficiencia en la capacidad de inhibicion.
Limitaciones visuales.

Dificultades en el lenguaje y la comunicacion
Déficits visoespaciales

Falta de flexibilidad cognitiva.

Problemas sociales.

Problemas de aprendizaje.

o Falta de la capacidad comprensiva y de analisis.

Nota. Elaboracion propia.

En el cuadro podemos ver claramente como Gonzales y Vasquez coinciden en dividir en dos a
las caracteristicas, considerando a las principales como aquellas que se presentan en todas las
personas con PC, resaltando la falta de movimiento y la dificultad motora, mientras que por otra parte
presentan las caracteristicas asociadas que son aquellas que pueden o no presentarse, dentro de las
cuales no coinciden del todo ya que Gonzales presente problemas vinculados a los sentidos, mientras
gue Vasquez se refiere directamente a las alteraciones neuropsicolégicas. Pero Paredes contrasta a
estos dos autores ya que da a conocer las caracteristicas que Unicamente diferenciarian a una persona
con PC espastica, resaltando las dificultades de atencion e inhibicion que no fueron enunciadas con
anterioridad.

1.2 La sensopercepcion y su papel en el aprendizaje de estudiantes con paralisis cerebral

La sensopercepcion es otro componente clave de este trabajo de investigacion. Por tal razén

es necesario conocerla y profundizarla a partir de la concepcidn de diferentes autores, para poder

conceptualizarla con claridad y entender su importancia y funcion en la PC.
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Partimos de conocerla como uno de los procesos cognitivos psicolégicos basicos. Segun
Gutiérrez et al. (2024), la sensopercepcion facilita el ingreso, el procesamiento y la interpretacion de
informacidn sensorial captada por los érganos sensitivos. Por medio de este proceso es posible
adecuarse y actuar de acuerdo a las demandas que exigen los diferentes entornos en los que se
desenvuelven las personas. En este sentido, es un proceso esencial para la adquisicion de aprendizajes.

De igual manera, Jinete et al. (2023) describe a la sensopercepcién como un proceso
“complejo y dindmico que implica una interaccion constante entre el cerebro y el entorno” (p. 21). Es
a partir de esta interaccion que se generan interpretaciones y se le puede asignar un significado a lo
captado por medio de los sentidos, por lo tanto, este proceso requiere de la experimentacion sensorial.

Lo autores mencionados anteriormente coinciden al definir a la sensopercepcion es un
proceso dindmico que permite captar analizar y asignarle un significado a todo aquello que
percibimos por medio de los sentidos. Por lo tanto, este trabajo asume la definicién propuesta por
Gutiérrez et al. (2024), quienes consideran a la sensopercepcion como pilar fundamental para el
aprendizaje, ya que a través de este proceso es posible otorgarle sentido todo aquello que experimenta
por medio de los sentidos.

Ahora bien, es importante destacar que la sensopercepcion esta compuesta por dos procesos
gue acttan de manera interrelacionada: la sensacion y la percepcién. La sensacion facilita la recepcién
de informacién por medio de los 6rganos sensoriales. Mientras que, la percepcion es la encargada de
procesar, comparar, clasificar, interpretar y asignarle significado a dicha informacién. Ambos
procesos interactlan para crear una representacién coherente y significativa del mundo (lzquierdo et
al., 2023). En sintesis, la sensacion es el producto directo de la captacion de un estimulo a través de
los 6rganos sensitivos, mientras que la percepcién es la interpretacion que se hace sobre dicha
sensacion.

Figura 1
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Nota. Adaptado de Ramirez y Ferrer (2023, p.92).

Para comprender de mejor manera la interrelacion de estos dos procesos podemos analizar la
siguiente figura 1, en la cual comprendemos que el proceso de la sensopercepcion inicia gracias a un
estimulo que se recibe por los sentidos o cualquier parte del cuerpo que nos produce una sensacion,
esto nos lleva a poder comprender, comparar, analizar, conocer y darnos en cuenta del estimulo y su
significado para finalmente obtener una respuesta y por ende construir el aprendizaje.

Una vez entendida la esencia de la sensopercepcion, es importante conocer cual es el papel de
cada uno de los 6rganos sensitivos en los procesos de aprendizaje. Por ello, a continuacion, se
presentara de manera breve cada uno de ellos y su contribucion a este proceso.

La vista es el principal medio de aprendizaje, ya que mas de la mitad de la informacion que
recibimos es captada por este sentido (Peraza, 2021). La vision permite interpretar los objetos que nos
rodean por medio de la luz que emiten. A través de la visién se puede distinguir el color, forma,
tamafio y distancia de los elementos observados. Dentro de los contextos educativos, este sentido es
esencial para el desarrollo de las habilidades de lectoescritura, la atencion y concentracion.

El oido, segin Sanchez (2019) es el segundo proceso perceptivo mas importante, este permite
percibir los sonidos y sus diversas caracteristicas (volumen, sonoridad, altura tonal, entre otros). En el
ambito educativo, la audicion facilita el desarrollo del lenguaje, la comprension de instrucciones y la
comunicacién. Ademas, es uno de los sentidos que contribuye a mantener el equilibrio.

Por su parte, el tacto emerge de un conjunto de receptores sensitivos ubicados en la piel. A
través de este sentido es posible conocer la textura, forma, temperatura y dureza de los objetos

(Castillo et al., 2020). En los contextos escolares este sentido permite el desarrollo de diferentes
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habilidades, entre las que se encuentran la motricidad fina, el planeamiento motor y la manipulacion
de objetos (Troncoso, 2020). Sobre todo, este sentido nos envuelve con el entorno ya que cada parte
de nuestra piel es capaz de sentir desde el mismo viento y calor, hasta estimulos més complejos y no
permanentes.

Asimismo, el olfato es el encargado de la recepcion y procesamiento de los diversos olores
gue desprenden las sustancias. Mientras que el sentido del gusto permite identificar el sabor (dulce,
salado, amargo y acido), la textura y la temperatura de las sustancias o alimentos. Estos estan
estrechamente relacionados, ya que permiten asociar olores o sabores a contextos especificos lo que
puede facilitar el proceso de aprendizaje (Castillo et al., 2020). Incluso gracias a el sabor u olor
podemos identificar cosas y lugares, considerando que nos conectan al entorno y ayudan a determinar
diferentes situaciones.

Es asi que, a pesar de que la sensopercepcion es la base de los aprendizajes, para que estos se
produzcan se requiere del trabajo coordinado de otros procesos cognitivos como la atencion y la
memoria (Parra- Astudillo et al., 2023). En tal sentido se define a la atenciéon como la capacidad de
centrarse en una fuente de informacion especifica, dejando de lado las demaés (Izquierdo et al., 2023).
Mientras que, la memoria “implica el almacenamiento, retencion y recuperacion de la informacion”
(Izquierdo et al., 2023, p. 37). Por ello, la estimulacion de estos procesos va implicita en la
sensopercepcion para que el aprendizaje se estable y sea duradero.

Para comprender mejor podemos observar la figura nimero 2 donde claramente se entiende
COMO un pProceso constante que se engrana entre la memoria, la atencion y la sensopercepcién para
construir de manera efectiva los aprendizajes. Y es por esto que debemos considerar que la paralisis
cerebral, como ya se ha mencionado, es una condicion que impacta de manera directa en el area
motora. Pero, ademas de presentar disfunciones en esta area, la PC cominmente muestra alteraciones
heterogéneas en la parte sensorial (Lyons-Warren et al., 2023). Por lo que la sensopercepcion més alla
de ser un modo de aprendizaje se convierte en una forma de estimular y ayudar a sentir.

Figura 2

Procesos cognitivos basicos implicados en el aprendizaje
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Sensopercepcion

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Adaptado de Izquierdo et al. (2023).

Con respecto a lo mencionado, Pavdo y Cicuoto (2017) sefialan que, entre las alteraciones
sensoriales que presentan la poblacién con paralisis cerebral estan en la percepcion y discriminacion
tactil y en el sistema propioceptivo. De esta manera, se presenta problemas para identificar objetos por
medio del tacto, en la orientacién espacial y en la coordinacién de movimientos para realizar
actividades tanto escolares como de la vida diaria. Estos déficits, limitan la adquisicion de las
competencias lectoescritoras.

De igual manera, Jovellar-Isiegas et al. (2020) y Kantor et al. (2023) coinciden al explicar que
las personas con P.C. presentan hipersensibilidad tactil, auditiva, visual, gustativa y olfativa en varios
casos. La hipersensibilidad se produce debido a que estas personas tienen un umbral sensorial mas
bajo de lo normal, por lo que sus respuestas a diferentes estimulos tienden a ser exageradas, intensas o
mas rapidas de lo habitual (Pizarro et al., 2022). De esta manera, las personas con PC manifiestan baja
tolerancia ante la exposicion a ciertas texturas, olores y sonidos fuertes, y evitan probar alimentos con
determinados sabores o consistencias. Ademas, se ve comprometida su capacidad para distinguir
objetos, tamafios y colores, asi como su comunicacién y desarrollo del lenguaje.

Estas alteraciones sensoriales tienen un impacto alto en el desarrollo, el aprendizaje y la
participacion social de las personas con paralisis cerebral. Por lo tanto, resulta fundamental buscar

estrategias de intervencion adecuadas para abordar estas necesidades. A este respecto, se plantean la
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estimulacion sensorial y multisensorial como herramientas eficaces para fortalecer la sensopercepcion
en los estudiantes con PC.
1.2.1 La estimulacién sensoperceptiva

La estimulacion sensorial es fundamental en la primera etapa de la vida y al iniciar la
escolarizacion ya que los primeros aprendizajes se adquieren a través de las experiencias sensoriales.
Tal como lo afirma Bueno (2020) “Todos los aprendizajes nos llegan del exterior a través de los
organos de los sentidos, sin excepcion” (p.3). Este autor explica que, durante los tres primeros afios de
vida, la corteza sensorial y motora son las primeras areas en madurar, por esta razén los primeros
aprendizajes son de tipo sensorial y motor. Por lo tanto, un adecuado desarrollo de estas areas seréa la
base para el desarrollo cognitivo posterior.

De igual manera, es importante destacar que, para que el cerebro genere una imagen
coherente e integrada del entorno, debe incorporar e interpretar la informacion que proviene de cada
uno de los sentidos. Sin embargo, el cerebro no nace con esta capacidad innata, por lo que es
necesario ejercitar todos los sentidos (Bueno, 2020). De ahi, que se considera a la estimulacion
sensorial y multisensorial como estrategias que pueden contribuir a lograr este objetivo.

La estimulacién sensorial es una técnica que permite trabajar cada uno de los sentidos de la
persona. Zambrano et al. (2023) sostiene que, la estimulacion sensorial es un:

instrumento a través del cual que se busca favorecer un mejor desarrollo y una correcta
maduracion de los sentidos en el infante que no tienen ningun tipo de trastorno en este procesamiento,
pero que se lo utiliza en gran medida para mejorar las condiciones de vida de personas que presentan
algun tipo de discapacidad. (p. 235)

Complementando a lo mencionado, Matus y Padilla (2022) explican que esta técnica debe
aplicarse de manera progresiva y adaptandose al nivel de respuesta que presenta cada estudiante ante
este proceso. La estimulacion puede centrarse en cualquiera de los 6rganos sensitivos (vista, oido,
tacto, olfato o gusto), ofreciendo diversas experiencias a través de los sentidos y orientandose a
personas cuya capacidad para recibir e interpretar los estimulos del entorno se ve afectada.

Por lo tanto, lo expuesto por Zambrano et al. y Matus y Padilla llegan a conjugarse con lo

mencionado por Bueno, ya que los primeros autores mencionados indican que, el proceso de
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estimulacion que debe ir en funcidn del desarrollo y de las respuestas obtenidas, lo que al relacionarlo
con la premisa de Bueno permite concluir que el proceso va acorde a la edad, ademas de que trabajar
en la sensopercepcion esencial para lograr el fortalecimiento de cada uno de los sentidos y el
aprendizaje.

Entre los beneficios de la estimulacién sensorial se encuentran la mejora del procesamiento e
integracion de los 6rganos sensoriales; el desarrollo de la atencién, la concentracion, el esquema
corporal, la comunicacidn, la relacion con las personas y el medio (Parra-Astudillo et al., 2023). Es
decir, la estimulacion sensorial permite fortalecer las diferentes capacidades que son necesarias para
interactuar adecuadamente en el medio en los que nos desenvolvemos, ademas que posibilita el
desarrollo de atencidn y la concentracion que son dos procesos fundamentales para el aprendizaje

Dentro de la estimulacion sensorial, se encuentra la estimulacion multisensorial, misma que
consiste en trabajar “mediante estimulos controlados, los sentidos: tacto, oido olfato, vestibular y
propioceptivo; fundamentalmente el auditivo y el tactil por su relacién con la mayoria de las tareas
diarias” (Robles, 2020, p. 15). Este tipo de estimulacion permite ir presentando de manera progresiva
diferentes estimulos sensoriales, para fortalecer su captacion y procesamiento. Si bien el autor, resalta
la importancia de trabajar principalmente el sentido del tacto y del oido, en las personas con PC se
considera fundamental trabajar cada uno de ellos, debido a que las diferentes alteraciones sensoriales
limitan su adaptacion a los contextos escolares, sociales y educativos.

En la misma linea, Sailema et al. (2021) considera que la estimulacion multisensorial permite
el “desarrollo de los sentidos mediante la estimulacion de los 6rganos sensoriales, los cuales aportan
al individuo una mayor percepcién de los estimulos que reciben del mundo exterior” (p.86). De esta
forma, es posible percibir, interpretar y ajustarse coherentemente a las demandas del entorno.

Por lo tanto, podemos una vez mas resaltar la importancia de trabajar este proceso y con esto
nos referimos a que la estimulacion sensorial no solo debe estar presente en la educacion formal, sino
también dentro del contexto familiar, ya que esto promovera experimentacion y con ello lograr una
mejor conexion con el entorno. El trabajo compartido facilitaria de manera notable la construccion del

conocimiento y contribuiria a la formacion, autoestima y el desenvolvimiento de los estudiantes.
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En el contexto de la PC, donde las alteraciones sensoperceptivas son frecuentes, la
estimulacion sensorial y multisensorial, permiten optimizar el procesamiento sensorial, promover la
reorganizacion neuronal y mejorar la interaccion con el entorno. Auquilla y Baltodano (2024)
sostienen que, el empleo de técnicas sensoriales y multisensoriales permite que los estudiantes con PC
consigan “enfrentarse, gradualmente a estimulos sensoriales y motores que propician mejoras en el
control postural, la marcha, el equilibrio, toma de conciencia, funciéon motora gruesa y fina” (p.12).
De esta forma se fortalecen varias areas que se ven afectadas por la presencia de esta condicion.

Si bien la aplicacion de estas técnicas resulta mayormente efectiva a edades tempranas debido
a la alta plasticidad cerebral, los estudios sugieren que los sintomas sensoriales en personas con
paralisis cerebral pueden mejorar con la edad (Lyons et al., 2023), lo que indica que las personas con
esta discapacidad pueden beneficiarse de la aplicacion de estas técnicas también en etapas posteriores
como la adolescencia y juventud.

Por tal razon, la estimulacion sensorial adquiere una especial relevancia en el ambito
educativo, ya que en este contexto se busca potenciar el desarrollo integral de todos los estudiantes,
incluyendo aquellos con paralisis cerebral. Una vez que hemos dejado por sentado este tema
empezaremos a analizar la aplicacion de la estimulacion sensorial en el &mbito educativo.

1.2.3 La estimulacion sensoperceptiva en el contexto educativo

La intervencion educativa en el area sensorial consiste en planificar e implementar actividades
pedagdgicas que permitan a los estudiantes explorar y entrar en contacto directo con el medio que les
rodea a través de los sentidos. De esta forma, las actividades que se planteen deben permitir que los
estudiantes cada vez sean méas conscientes de las posibilidades sensoriales, para lograr un mayor nivel
de discriminacion y estructuracion sensorial (Mosquera. 2023). Ademas, de que estas deberian ser
parte de las jornadas diarias y no estar presente solamente en ciertas ocasiones.

Para que la estimulacién sensorial se pueda realizarse de manera efectiva es importante que
los docentes conozcan cuales son los materiales, recursos y actividades méas adecuados para llevar a
cabo este proceso. Por ello, seguidamente se presentaran y agruparan de acuerdo con cada uno de los
cinco sentidos, que es la manera més pertinente de conocer y explorar los elementos mencionados

para su puesta en practica.
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1.2.3.1 Vista. Entre los materiales que se pueden emplear para estimular este sentido estan los
objetos con diferentes formas y colores, imagenes, fotografias, revistas, catalogos, carteles, laminas,
mufiecos, bloques l6gicos, rompecabezas, regletas, luces, pinturas. En cambio, entre los recursos estan
las frutas y alimentos de plastico, animales de goma, titeres, telas, juegos de memoria, lotes de
iméagenes y cuentos (Flor, 2009). Si bien existen una amplia gama de materiales y recursos visuales
que pueden emplearse, Mozos et al. (2013) sugiere emplear siempre los mas cercanos, ya que estos
pueden convertirse en fuente de motivacion y promover aprendizajes significativos.

En lo que respecta a las actividades se pueden realizar emparejamiento de imagenes,
busqueda de diferencias, encontrar elementos faltantes; clasificar por formas, colores y tamafios,
sefialar imagenes, entre otras. Estas actividades permiten estimular la atencion, la agudeza visual, la
discriminacion de colores y la observacion (Acosta et al., 2023). Ademas, hay que considerar que al
iniciar con estas actividades estaremos también preparando a los estudiantes para iniciar con el
proceso lecto-escritor ya que se fortalecera la coordinacion viso manual.

1.2.3.2 Oido. Para realizar la estimulacién auditiva, los materiales y recursos que pueden
usarse son campanillas, sonajeros, cajas de musica, cascabeles, instrumentos musicales canciones,
sonidos grabados, juguetes con sonido, audiolibros, podcasts, entre otros. Mientras que, las
actividades que pueden emplearse para trabajar este sentido son aquellas en las que los estudiantes
tengan que identificar, seguir, encontrar, imitar y crear sonidos.

Pero siempre teniendo en cuenta el avance y la necesidad de los estudiantes, Zambrano et al.
(2023) manifiesta que, estas actividades permiten fortalecer la discriminacion, localizacion,
asociacion, atencion y la memoria auditiva. Consiguiendo de esta manera que sean capaces de
distinguir sonidos y sobre todo reconocer su ambiente y localizar direcciones a través de los sonidos.

1.2.3.3 Tacto. Para trabajar este sentido se recomienda emplear materiales y recursos tanto
del entorno natural como de uso cotidiano, entre estos estan: tejidos y telas de diferentes texturas,
cartén, papeles y fomix con diferentes texturas; objetos con diferentes pesos y formas; juegos
encajables, peluches, lijas, plastilina, arena, agua, tierra, goteros, liquidos frios y calientes (Mozos et
al.,2013). Esto permite discriminar texturas y tener la capacidad de percibir no solamente a travées de

las manos, sino con el cuerpo mismo, es decir con toda nuestra piel, ya que tiene la misma sensacion.
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Para estimular la percepcion tactil, se puede realizar actividades en las que los estudiantes
tengan que tocar diferentes texturas (aspero, suave, liso, arrugado, seco, blando duro), reconocer
objetos a través del tacto, reconocimiento de temperaturas, juegos de manipulacién y encaje (Acosta
et al., 2023). A través de estas actividades se estimula la sensibilidad téctil, la motricidad fina y la
coordinacion de movimientos.

1.2.3.4 Gusto y olfato. Finalmente, entre los materiales y recursos que cominmente se
emplean para trabajar estos sentidos estan para el gusto los alimentos, liquidos y diferentes sabores
(dulce, amargos, salado y acido). Para el olfato, en cambio se pueden usar jabones, inciensos,
perfumes, elementos naturales como flores y plantas, asi mismo se pueden emplear comidas. Siempre
teniendo en cuenta la sensibilidad y la forma de actuar de cada sentido.

Estos sentidos al estar estrechamente ligados se pueden trabajar de manera conjunta con
actividades de reconocimiento del olor y el sabor de frutas o jugos, relacionar olores con alimentos u
objetos, entregarles objetos perfumados, identificar olores familiares con los ojos tapados, identificar
y diferenciar diferentes olores en recipientes que se encuentren dentro del aula (Zambrano-Alcivar et
al., 2023). Estas actividades permiten estimular tanto la discriminacion gustativa y olfativa, ademas,
de ayudar a comprender el trabajo conjunto de las sensaciones y de las diferentes partes del cuerpo.
1.3 Guia de actividades para el fortalecimiento de la sensopercion en estudiantes con paralisis
cerebral

La guia se define como un medio o recurso que emplean los docentes para fines generales o
especificos. En este sentido, Pino y Urias (2021) refieren que, una guia posibilita “planificar, orientar,
organizar, dirigir o facilitar la ensefianza-aprendizaje como proceso tnico (p. 375)”. De manera
similar, Lopez (2021) destaca que, la guia como resultado cientifico es un producto que favorece la
comunicacion entre docentes y estudiantes para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje (E-A).

No obstante, ademas de mejorar la comunicacion, la guia también puede ser un instrumento
para facilitar el aprendizaje. VVargas (2017) sefiala que, la guia como recurso didactico interviene y
facilita el proceso de E-A, ya que puede ser usado por los docentes como un medio que permite
orientar, secuenciar y alcanzar los objetivos propuestos en las actividades de aprendizaje que la

componen. En este contexto, este recurso puede emplearse por los docentes para estructurar y
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secuenciar actividades que permitan el desarrollo, la estimulacion y el fortalecimiento tanto destrezas
como de habilidades.

Entre una de las caracteristicas mas importantes que presenta una guia esta la flexibilidad, lo
que permite que esta pueda adaptarse a las necesidades especificas de los estudiantes y al contexto en
el que estos se desenvuelven (Pino y Urias, 2021). Por esta razon, se plantea crear una guia de
actividades para estimular la sensopercepcion en estudiantes con parélisis cerebral, pues este recurso
puede constituirse como un apoyo para los docentes al momento de estimular y fortalecer la
sensopercepcion. Al poder ajustar, organizar y secuenciar las actividades que compondréan la guia, se
espera trabajar de manera integrada y sistematica cada uno de los sentidos. Para lograr este objetivo,
es necesario conocer cudl es la estructura que debe presentar una guia de actividades.

Existen varias estructuras para la elaboracion de una guia, estas han sido propuestas por
diferentes autores. Entre uno de ellos estan Esteves y Figueroa (2011) quienes proponen una
estructura compuesta por 9 elementos: “presentacion de la asignatura, breve caracterizacion del
colectivo de autores, objetivos, materiales necesarios, evaluacién, orientaciones para el estudio,
actividades, bibliografia y glosario (p. 1)”. Por otro lado, Pino y Urias (2021) y Vivas (2022)
coinciden al presentar una estructura de 8 componentes: titulo del tema, breve introduccion,
descripcion del contenido, objetivos o resultados de aprendizaje, tareas docentes a ejecutar,
evaluacion, bibliografia y anexos.

En cambio, Mendoza-Alcivar y Zambrano-Rivera (2021) presentan una estructura disimil a
las anteriores, pero con un igual namero de componentes: Titulo, objetivo general, descripcién,
duracion total del guia, area a trabajar, objetivo de la actividad propuesta, recursos a emplearse, la
duracion de cada actividad y evaluacion.

Las estructuras presentadas por los autores mencionados, presentan leves diferencias. Sin
embargo, debido a la naturaleza de esta investigacion, se considera que la estructura presentada por
Mendoza-Alcivar y Zambrano-Rivera (2021) es la mas adecuada para disefiar la guia de actividades
para estimular la sensopercepcion, esta estructura puede observarse en la figura 3.

Se opta por esta estructura por dos razones en particular, la primera se debe a que las primeras

estructuras estan orientadas en gran medida hacia el disefio de una guia para los estudiantes, mientras
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que la segunda presenta una estructura mas centrada en el disefio de una guia que pueda ser usada por
los docentes.

La segunda razdn, es que debido a la claridad que presenta esta estructura se pueden articular
y ajustar las actividades para que responda a las caracteristicas de los estudiantes. De igual manera, al
presentarse tanto los objetivos de cada actividad y al detallar los recursos necesarios para llevar a cabo
la misma, permite que los docentes tengan una orientacion clara de cdmo implementar las actividades
y que es lo que se espera conseguir con cada una de ellas.
Figura 3
Estructura de la guia de actividades

Titulo
Objetivo General: Semana:

Area a trabajar:
Objetivo:
Recursos:
Momento 1:
Momento 2:
Momento 3:
Ficha de Evaluacion:

Nota. Elaboracién propia.

A partir de la fundamentacidn tedrica presentada, se comprende la importancia de la
estimulacion de la sensopercepcidn en estudiantes con paralisis cerebral, asi como la utilidad de la
guia de actividades como un recurso fundamental para llevar a cabo este proceso. En consecuencia, el
siguiente apartado detalla el marco metodoldgico que guiara la investigacion.

Capitulo 1. Marco Metodoldgico

En este capitulo se presenta la metodologia empleada para dar respuesta al segundo objetivo
especifico que es caracterizar la sensopercepcion en los estudiantes de 12 a 17 afios con paralisis
cerebral del aula Funcional Social 1l del IPCA. De esta manera, se presentara el tipo de investigacion
realizada, el método empleado y sus fases, las categorias de analisis, asi como las técnicas e
instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion, el andlisis de datos, la triangulacion de

datos.
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2.1 Paradigma

El paradigma empleado para la elaboracion de este trabajo de integracion curricular es el
socio-critico, mismo que se basa en la critica social y tiene un caracter autorreflexivo. Este paradigma
integra la teoria y la préactica para comprender la realidad. Diaz y Pinto (2017) plantean que, el
paradigma socio-critico considera que el conocimiento se construye a partir de los intereses y
necesidades que emergen de los contextos educativos, de esta forma se concibe al docente como
investigador y transformador de sus practicas.

Alvarez et al. (2022) complementan esta vision al resaltar que este paradigma no solo adapta
el conocimiento existente, sino que también busca transformar el entorno educativo a través de la
reflexion critica y la revisién constante de las practicas educativas. De esta forma, este paradigma
permite una comprension profunda de las experiencias individuales de los estudiantes, facilitando la
identificacion y propuesta de cambios necesarios para garantizar una educacion inclusiva y equitativa.

Se optd por emplear este paradigma debido a que permite realizar un analisis de las
actividades sensoriales que se realizan dentro del aula, para identificar posibles areas de mejora y los
procesos de intervencion que pueden implementarse para atender las necesidades especificas de los

estudiantes y contribuir al fortalecimiento de la sensopercepcion.

2.2 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo. De acuerdo con Martinez (2013), “la
investigacion cualitativa es multimetddica, pues recoge una gran variedad de datos e informacion a
través de entrevistas, experiencia personal, historias de vida, rutinas, textos histdoricos, entre otros” (p.
5). Este enfoque permite recopilar de informacidn de diferentes fuentes lo que posibilita la
identificacion y el abordaje de las necesidades existentes en los contextos y sujetos de estudio.

Dentro del &mbito educativo, Monje (2011) sefiala que, este enfoque permite obtener una
comprension profunda de las motivaciones, desafios, opiniones y perspectivas tanto de los estudiantes
como de los docentes. Por lo tanto, es posible obtener informacién detallada y significativa sobre las
diversas necesidades y dificultades que se presentan en estos contextos. Esto facilita la

implementacion de propuestas efectivas y adaptadas a las realidades del entorno educativo,
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contribuyendo al éxito de la intervencidn al proporcionar datos valiosos para ajustar y mejorar las
practicas educativas.

Este trabajo emplea el enfoque cualitativo debido a que posibilita identificar tanto las
debilidades como las fortalezas del objeto de estudio, lo que proporciona una comprensién méas
detallada y significativa del tema. Analizar las debilidades permite descubrir aspectos en los se
presentan dificultades o limitaciones al momento de fortalecer la sensopercepcion. En contraste,
identificar las fortalezas ayuda a destacar las practicas efectivas y los recursos que estan funcionando

bien al momento de trabajar este proceso.
2.3 Método de investigacion

Esta investigacion se desarrollé mediante el método de investigacion - accion (1A).
Colmenares y Pifiero (2008) definen la IA “como una herramienta metodologica heuristica para
estudiar la realidad educativa, mejorar su comprension y al mismo tiempo lograr su transformacion”
(p. 99). Este método permite una comprension profunda del tema, al tiempo que ofrece flexibilidad
para realizar ajustes a lo largo del proceso investigativo.

El método de investigacidn-accion facilita el trabajo con multiples casos, permitiendo recoger
informacidn detallada sobre las caracteristicas de los estudiantes y del contexto en el que se
encuentran. Esta informacién es importante, ya que permite analizar y reflexionar sobre las fortalezas
y necesidades de los estudiantes con paralisis cerebral del IPCA. De manera paralela, esta
informacidon permitira reflexionar sobre las actividades estrategias y recursos que se emplean dentro
del aula para fortalecer la sensopercepcion de estos estudiantes. Esto permitira disefiar una propuesta
gue responda a las necesidades encontradas.

Seguln Latorre (2010) la A se realiza a través de 5 fases: identificacion del problema,
planificacion y disefio de la investigacion; implementacion de acciones y evaluacion; reflexion y
analisis de resultados; generalizacion y resultados. A continuacion, se detalla cada una de las fases

propuestas por el autor.
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2.3.1 Fase 1: Identificacion del Problema

Consiste en reconocer y definir claramente los desafios o problemas especificos que se
pretenden abordar mediante la investigacion-accién. Para identificar la problemética en la que se
centra esta investigacion, de manera inicial se aplico la técnica de la observacion participante.

Esta técnica se aplicd durante el periodo de practicas realizado en el aula funcional Il del
IPCA. A través de esta técnica se recolectaron datos sobre las actividades y recursos que empleaban
los docentes para trabajar con los estudiantes del aula. Asi mismo, permitio6 identificar las reacciones,
preferencias y dificultades que presentaban los estudiantes al interactuar con los distintos materiales
empleados en las actividades realizadas. Los datos recopilados se registraron en fichas de observacion
y diarios de campo.

Luego de analizar los datos obtenidos en estos instrumentos se identifico que la principal
problematica dentro del aula de clases era una limitada cantidad de actividades para fortalecer la
sensopercepcion de los estudiantes.

2.3.2 Fase 2: Planificacion y disefio de la investigacion

En esta fase se establecen las estrategias y métodos para llevar a cabo la investigacion de
manera efectiva, incluyendo la definicion de objetivos, la seleccion de técnicas de recoleccion de
datos y la elaboracién de un plan detallado. De manera paralela a la identificacién de la problematica
se realiz6 una revision bibliografica sobre la sensopercepcion y su importancia en las personas con
paralisis cerebral. Esto permitié fundamentar teéricamente el problema, establecer el objetivo general
de este trabajo el mismo que es: proponer una guia de actividades sensoriales para fortalecer la
sensopercepcion en los estudiantes de 12 a 17 afios con paralisis cerebral del aula Funcional Social 11
del IPCA.

Ademas, la fundamentacion tedrica permitio realizar el proceso operacionalizacién de
categorias, por medio de este proceso se plantearon los indicadores, mismos que guiaron la seleccion
de las técnicas de investigacion y la elaboracidon de los instrumentos de recoleccion de datos. Las
técnicas seleccionadas fueron la entrevista semiestructurada y la revision documental, en

concordancia se crearon guiones de entrevista y fichas de revision documental.
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Los datos obtenidos de la aplicacion de las diferentes técnicas e instrumentos fueron
verificados y analizados mediante el proceso de triangulacion. Este proceso permitié corroborar la
presencia de la problematica dentro del aula de clases, de esta manera se disefié una propuesta de
intervencion dirigida a fortalecer la sensopercepcion de los estudiantes nivel funcional 2 del IPCA.
2.3.3 Fase 3: Implementacion de acciones y evaluacion

Aqui se aplican las intervenciones planificadas y se evalua su efectividad, permitiendo ajustes
continuos. La propuesta disefiada para dar respuesta a la problematica es una guia de actividades
sensoriales. Esta guia se elabor6 tomando en cuenta las necesidades identificadas en el proceso de
triangulacion, por lo tanto, busca responder a las necesidades y caracteristicas de cada uno de los
estudiantes.

Esta guia esta constituida por 14 actividades disefiadas para fortalecer todos los sentidos:
vista, tacto, oido, gusto y olfato. Estas actividades se disefiaron empleando estrategias sensoriales y
multisensoriales, se implementaron con los estudiantes y se observaron reacciones favorables durante
su aplicacion. La evaluacion se realizé mediante listas de cotejo y observacién directa, lo que permitié
notar el disfrute y el fortalecimiento de la sensopercepcién en cada actividad.

2.3.4 Fase 4: Reflexion y analisis de resultados

En esta fase lleva a cabo un andlisis reflexivo de los resultados obtenidos durante la
implementacion de las acciones, con el fin de tener una comprension mas profunda de la efectividad
de las intervenciones. Esta fase se realizd luego de la aplicacion de la guia de actividades sensoriales.
En el siguiente parrafo se presenta una sintesis de los resultados de la aplicacion. Los resultados
completos se presentan en el epigrafe analisis de resultados que se encuentra en el tercer capitulo. En
ese apartado se analiza el impacto que han tenido las actividades planteadas para el fortalecimiento de
la sensopercepcion de los estudiantes del aula Funcional Social 1l del IPCA.

De manera sintética, los resultados de la implementacion de actividades sensoriales
permitieron fortalecer cada uno de los sentidos en los estudiantes. De esta forma en la vista, se
evidencié una mayor atencion y seguimiento de objetos al utilizar colores llamativos y luces. En el
tacto, la exploracién de diferentes texturas en la caja sensorial ayudo a reducir la incomodidad ante

ciertos estimulos y fomentd la interaccion. Respecto al olfato, el uso de aromas familiares y la
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preparacion de alimentos contribuyeron a generar tranquilidad y disfrute. En el oido, la mdsica y los
audios de sus familiares promovieron un ambiente relajado y mejoraron la concentracién. Finalmente,
en el gusto, la degustacion de diversos alimentos permitio que los estudiantes identificaran y
expresaran sus preferencias, enriqueciendo su experiencia sensorial.
2.3.5 Fase 5: Generalizacion y Resultados

En esta etapa se busca compartir y difundir los hallazgos de la investigacion, con el objetivo
de contribuir al conocimiento colectivo y promover posibles acciones futuras basadas en los
resultados obtenidos. En esta fase se elaboré el presente trabajo de investigacion, en el mismo que se
comparten el proceso, las actividades y los resultados alcanzados. Los hallazgos mas importantes se
sintetizan en las conclusiones, las mismas gque puedan servir de orientacion al momento de realizar
futuras investigaciones sobre el fortalecimiento de la sensopercepcion en estudiantes con paralisis

cerebral.

2.4 Unidad de Analisis

La presente investigacion se efectud en el aula funcional social Il del Instituto de Parélisis
Cerebral del Azuay, en donde se encuentra presente la unidad de analisis abarcando a un grupo de 16
estudiantes entre las edades de 12 a 17 afios. Este grupo esta a cargo de 3 tutoras.

Los estudiantes tienen paralisis cerebral, asociados con otras discapacidades o trastornos, por
estas razones existe un déficit en su sensopercepcion. Esta deficiencia impacta negativamente en su
desempefio de actividades que involucran los diferentes sentidos: gusto, vista, olfato, tacto y el oido.
En la parte gustativa se observa un rechazo a ciertos alimentos con sabores especificos, salados y
dulces. En la parte visual, algunos estudiantes presentan dificultades para reconocer objetos, imagenes
y fotografias. En cuanto a la parte olfativa, se evidencian dificultades para asociar olores con personas
u objetos del entorno.

Ademas, manifiestan rechazo a ciertos olores fuertes. En lo que respecta al tacto, los
estudiantes presentan sensibilidad tactil, lo que los lleva a evitar tocar alimentos, bebidas frias,
texturas rugosas y asperas, asi como a evitar el contacto fisico. Por Gltimo, en el area auditiva, se

observa intolerancia a ruidos, especialmente los causados por sus compafieros (gritos) y masica a
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volumen alto. Esta hipersensibilidad auditiva provoca estrés, autoagresiones y rechazo a continuar con
las actividades.

Estas dificultades, emergen de una limitada estimulacion sensoperceptiva dentro del aula, en
este sentido se observan una cantidad reducida de actividades para trabajar los diferentes sentidos de
los estudiantes. Las actividades realizadas en el aula en su mayoria se centran en trabajar el area tactil;
esta falta de variedad afecta el fortalecimiento y uso de los demés sentidos, lo que no permite un
desarrollo integral de los estudiantes con paralisis cerebral. De esta manera, se presentan dificultades

tanto en su aprendizaje, como en la interaccidn social, la exploracion del entorno y su bienestar.
2.5 Operacionalizacién de las categorias de analisis

Es una técnica metodoldgica utilizada para describir a un estudio mediante un conjunto de
conceptos identificados. Segun Chaves (2002), las categorias de analisis ayudan al investigador a
identificar patrones y opciones de comunicacién en contextos especificos. Es fundamental que las
categorias se presenten de manera clara, ya que un exceso de las mismas puede ocasionar confusién y
dispersion en el andlisis de la investigacion. Es decir, las categorias de analisis contienen dimensiones
e indicadores, que proporcionan una guia para la investigacion, incluyendo subcategorias y elementos

especificos que ayudan a delimitar y comprender mejor el fenémeno estudiado.
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Categoria Subcategoria

Indicadores

Técnicas/Instrumentos

Vista

Sensopercepcion
Gutiérrez et al (2023)
define la sensopercepcion
COMO un proceso cognitivo
béasico que facilita el
ingreso, el procesamiento y
la interpretacion de
informacion sensorial
captada por los 6rganos
sensitivos. Por medio de
este proceso es posible
adecuarse y actuar de
acuerdo a las demandas que
exigen los diferentes
entornos en los que se
desenvuelven las personas.

Tacto

Olfato

Oido

Gusto

Reconoce iméagenes, colores y formas.
Reconaocer objetos familiares.

Sigue un objeto con los ojos.
Reacciona variaciones de la luz.

Agarra y sostiene diferentes objetos.

Explora objetos por medio de tacto.
Reaccion texturas y formas.

Identifica temperaturas (Calientes y frias).
Discrimina olores comunes (agradables,
desagradables).

Reacciona ante olores familiares.

Asocia olores con objetos o comidas.
Explora intencionalmente los olores de las
comidas u objetos que se presenta.
Reacciona ante diferentes sonidos (altos-
bajos).

Identifica el lugar de donde proviene un
sonido.

Participa en actividades ritmicas o musicales.
Distingue diferentes sonidos (animales, medio
de transporte).

Preferencia de sonidos.

Distingue sabores basicos (dulce, saldo,
amargo y acido).

Disgusto a hacia un sabor en particular.
Reaccion ante la temperatura y texturas de los
alimentos.

Observacion

- Guia de observacion

- Diario de campo
Entrevista

- Guia de entrevista
Revision documental

- Guia de revisién

documental

Trabajo de Integracion Curricular

Gabriela Paola Machado Moreira
Paula Brigitte Maldonado Espinoza
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2.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.6.1 Técnicas

Las técnicas de recoleccion de datos permiten recabar la informacion necesaria para
caracterizar de manera integral una situacion problémica identificada. Arias (2012) indica que, las
técnicas de recoleccion de datos “son las distintas formas o maneras de obtener la informacién
mediante la observacion directa, la encuesta oral o escrita, el cuestionario, la entrevista, el analisis
documental, el analisis de contenido, entre otros” (p.111). A través de los instrumentos se pueden
registrar en distintos formatos y soportes los comportamientos o acciones en un entorno especifico
para analizarlos y comprenderlos.

Las técnicas seleccionadas en esta investigacion fueron: la observacion, la entrevista
semiestructurada y la revision documental. En los siguientes sub-epigrafes se definiran cada una de
las técnicas mencionadas y se detallara su uso dentro de este trabajo.

2.6.1.10bservacion. Es una técnica importante en el enfoque cualitativo de la
investigacion, el propdsito principal es recopilar informacion relevante y objetiva sobre diversos
aspectos del aula, como las interacciones entre docentes y estudiantes, las actividades pedagogicas
empleadas, necesidades o dificultades, entre otros. Segiin De Ketele (1984), “observar es un
proceso que requiere atencion voluntaria e inteligente, orientada por un objetivo terminal u
organizador, y dirigido hacia un objeto con el fin de obtener informacion” (p. 24). De esta manera,
esta técnica permite realizar registros sistematicos y deliberados que facilitan la obtencion de datos
precisos y Utiles.

Esta técnica permiti6 registrar informacion sobre las diferentes formas de trabajo de los
docentes, asi como las necesidades y preferencias de los estudiantes. De igual manera, facilit6 la
recoleccion de datos sobre las actividades que emplean dentro del aula para fortalecer la
sensopercepcion de los estudiantes. La informacion relevante, se registro en diarios de campo y

fichas de observacion.
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2.6.1.2 Entrevista. Esta técnica permite obtener respuestas verbales sobre diferentes
aspectos y cuestiones de un problema de investigacion (Avila et al., 2020). segun Rodriguez, et al.
(1999) la entrevista constituye una excelente oportunidad para establecer un dialogo constructivo y
colaborativo entre la docente, representantes y los responsables del proyecto, lo que puede mejorar
el trabajo en equipo y el éxito de la investigacion.

En este trabajo se empled la entrevista semiestructurada, segun Avila et al. (2020) este tipo
de entrevista permite abordar una serie de preguntas definidas anteriormente, asi como profundizar
en las nuevas preguntas que emergen del proceso de dialogo. Se aplico la entrevista
semiestructurada a los docentes del aula y algunos padres de familia para recabar informacion sobre
las dificultades y preferencias de los estudiantes.

La entrevista con los docentes permitié conocer cuéles son las actividades y recursos que se
emplean dentro del aula para trabajar la sensopercepcion. Mientras que, la entrevista con los padres
de familia permiti6 caracterizar de manera mas detalladas sobre las respuestas sensoriales que
presentaban los estudiantes dentro de su hogar.

Cabe recalcar que para realizar las entrevista se le notifico con anterioridad a los
entrevistados que se garantizara la confidencialidad de sus respuestas, por ello, su nombre no sera
revelado, ademas, se les avisé oportunamente que la entrevista seria grabada para su posterior
textualizacion, sistematizacion y analisis; por Gltimo, se aclaré podian abandonar la entrevista
cuando deseasen o lo creyeran oportuno.

2.6.1.3 Revision documental. Esta es una técnica que permite localizar diferentes tipos de
documentos para fines investigativos. El objetivo principal de esta técnica es realizar un analisis y
sintesis de la informacion mas relevante que contiene un documento (Castillo, 2005). En este
sentido, esta técnica permite revisar los documentos que pueden contener informacién importante
para profundizar en un problema de investigacion. Esta técnica se aplicé para revisar las fichas

psicopedagdgicas de los estudiantes del area funcional social Il del IPCA.
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2.6.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Con respecto a los instrumentos en la recoleccidn de datos nos permite obtener informacién
para desarrollar el proyecto investigativo. Por otra parte, Arias (2012), sefiala que los instrumentos
“son los materiales que se utilizan para recoger y almacenar la informacion, entre los que destacan
los formatos de cuestionario, guia de entrevista, lista de cotejo, grabador, camara fotogréfica o de
video entre otros” (p.91). Es decir, los instrumentos que se usan en una investigacion, proporcionan
mayor profundidad en las respuestas permitiendo dar cumplimiento al objetivo de la investigacién,
por ello se ha empleado los siguientes instrumentos.

2.6.2.1 Diarios de campo. Es una herramienta que permite realizar una investigacion
acorde al interés, inquietud o preocupacion referente a una problematica. Desde esta perspectiva,
Martinez (2007), sostiene que el diario de campo ayuda al investigador a monitorear el proceso de
observacién, tomando nota de aspectos importantes para su posterior organizacion y analisis.

Los diarios de campo se elaboraron durante las practicas preprofesionales, siendo un
instrumento principal que permita registrar y describir los datos méas importantes, obtenidos de la
observacion participante en el aula Funcional Social Il. En total se realizaron 16 diarios de campo
en los mismos que se registraron los déficits en la sensopercepcion que presentaban los estudiantes,
como dificultades en la percepcién visual, donde ciertos estudiantes presentan baja visién, lo que les
dificulta seguir objetos y distinguir formas. También se observo dificultades en la exploracion tactil,
olfativo, gustativo y auditivo. Estas dificultades se comprendieron mejor al conocer el contexto del
aulay al considerar las necesidades especificas de cada estudiante.

2.6.2.2 Guia de observacion. Es un instrumento disefiado para recopilar y organizar
informacién de manera consecuente, permitiendo recoger hechos directos que acerquen al
investigador a la realidad. Segun Dominguez et al. (2021), es una herramienta que utiliza el
investigador para recolectar datos de manera sistematica y organizada, registrando la informacion

de forma uniforme y facilitando una revision clara y objetiva de los hechos observados.
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Se elabord una guia de observacion para registrar las reacciones, preferencias y dificultades
perceptivas de los estudiantes, asi como las actividades que se empleaban para trabajar a la
sensopercepcion. Esta guia se aplicé en la tercera semana de practicas. A partir de la observacion en
el aula Funcional Social Il, se ha identificado informacion mas clara y detallada sobre las
dificultades que presentan los estudiantes. De esta forma, se evidencié una cantidad limitada de
actividades enfocadas en el trabajo sensorial, lo que podria contribuir a déficits en la
sensopercepcion.

2.6.2.3 Guia de entrevista semiestructurada. Segun Gonzéles (2011) este instrumento
“sirve como un contexto para el analisis de situaciones hipotéticas y actuales, tiene un doble
propésito: evaluativo y de intervencion” (p. 2). Siendo asi que, se elaboraron 4 guias de entrevista
semiestructuradas. Las 2 primeras dirigidas a los docentes del aula, estas tenian el objetivo de
profundizar sobre las respuestas que presentan los estudiantes frente diferentes estimulos
sensoriales. Ademas, estas entrevistas permitieron conocer desde la perspectiva de los docentes
cuéles son las principales dificultades que se presentan al momento de trabajar en el aula, de igual
manera, que actividades y recursos que se emplean para trabajar la sensopercepcion de los
estudiantes.

Los otros guiones de entrevista estaban dirigidos a los representantes de algunos de los
estudiantes. Estas entrevistas permitieron caracterizar de manera mas detalladas sobre las respuestas
sensoriales que presentaban los estudiantes dentro de su hogar, cuéles son sus preferencias. De esta
forma, se pudo complementar y contrastar la informacién obtenido de los docentes y padres de
familia para obtener una caracterizacion mas amplia de las dificultades sensoperceptivas de los
estudiantes.

2.6.2.4 Guia de revision documental. Este es un instrumento que permite recabar los datos
maés relevantes sobre un problema identificado. Estas guias se elaboran en funcion de la
informacién que se busca obtener (Castillo, 2005). En este trabajo se realiz6 una guia de revision

documental. Los documentos revisados fueron las fichas psicopedagdgicas de los estudiantes. Los
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datos recabados de estos documentos permitieron obtener informacion sobre las caracteristicas,

dificultades y el avance curricular de cada uno de los estudiantes.
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2.7 Triangulacion de datos

La triangulacién de datos es una técnica que hace referencia a la aplicacion de diversos métodos en la
investigacion, como entrevistas, talleres, encuestas, observaciones y registros preexistentes que permita contrastar la
informacidn recabada. Al combinar multiples fuentes de datos, se incrementa la fiabilidad y consistencia de los
resultados a través de la verificacion y comparacion de la informacion obtenida en diferentes momentos. Segun Aguilar
y Barroso (2015), la triangulacion implica utilizar diferentes estrategias y fuentes para la recoleccién de datos, lo que
permite comparar los resultados obtenidos asegurando la veracidad de la informacion.

De manera inicial, se presentaran los datos registrados a través de la observacion participante, mediante el uso
de la guia de observacion y los diarios de campo. Luego, los datos obtenidos de las entrevistas semiestructuradas
realizadas a la docente y a los representantes. Finalmente, se presentaran los datos obtenidos las fichas pedagdgicas de
los estudiantes mediante la guia de revision documental. Esto permitira obtener una comprensién mas completa del tema
estudiado.

2.7.1 Andlisis de datos por instrumento

El andlisis de datos es el proceso de exploracién, interpretacion y transformacion de conjuntos de datos con el
proposito de extraer informacion significativa, respaldar la toma de decisiones y ampliar los conocimientos sobre
diversos temas. Chazaro (2024), menciona que este proceso permite obtener una vision completa y contextualizada de la
investigacion al sintetizar los hallazgos y destacar las tendencias mas importantes del tema investigado.

La informacion se organiza y analiza segun las subcategorias de andlisis establecidas en la investigacion (Vista,
tacto, olfato, oido y gusto), lo que permitira obtener una comprension mas completa del tema estudiado.

2.7.2 Andlisis de los diarios de campo

En la subcategoria de la vista, mediante los diarios de campo se evidencié que estudiantes presentan dificultades
visuales, dentro del aula la dificultad mas comun es la baja vision, esto afectaba su atencion y el seguimiento de objetos.
Para estimular la vista, las docentes utilizaban titeres, juguetes de animales y, en algunas ocasiones, mostraban videos
educativos en las pantallas de sus celulares. Sin embargo, estas actividades no lograban captar del todo su interés, y el
area visual no se trabajaba de manera significativa.

Ademas, se observo que los estudiantes mejoran su atencion y responden de mejor manera a estimulos visuales

mas activos, como tableros con luces LED en figuras geométricas y caja sensoriales con diferentes objetos de tamafio y
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color que sean facil de utilizar. También se evidenci6 que las iméagenes grandes, como fotografias familiares impresas
en hojas A4, atraian mas su atencion, mientras que los objetos o iméagenes pequefias no generaban el mismo interés y, en
algunos casos, intentaban llevarselos a la boca.

En lo que respecta a subcategoria del tacto, se observé que algunos estudiantes mostraban preferencia por
texturas suaves, como plastilina y arcilla, disfrutando su manipulacién y participando activamente en estas actividades.
Sin embargo, las docentes solian utilizar los mismos recursos sin mucha variacion en las actividades.

Por otro lado, cuando se introducian texturas mas rigidas, rugosas, frias o calidas como fomix escarchado,
esponjas o fideos, algunos estudiantes reaccionaban evitando el contacto, retirando rapidamente la mano. No obstante,
en ciertas actividades al combinar, como por ejemplo pintura con fideos, la mayoria colaboraba al sentirse atraida por
los colores y la posibilidad de pintar con sus manos.

En lo referente a la subcategoria del olfato, se observo que algunos estudiantes rechazan olores fuertes o
desconocidos, como el cloro o el incienso, mostrandose incomodos o tratando de alejarse de la fuente del olor. En
contraste, otros presentan una respuesta minima a los estimulos olfativos.

En el aula, las docentes trabajan con olores de frutas, permitiendo que los estudiantes interactten con ellos
durante ciertas actividades. Ademas, en los momentos de limpieza, se les exponen aromas de productos como Pinoklin,
observandose una respuesta positiva. También se evidencid que los olores familiares, como los de comida, perfumes y
algunos productos de aseo, generan reacciones favorables en la mayoria de los estudiantes.

En la relacién a la subcategoria del oido, se registraron dificultades como sensibilidad a ruidos fuertes y
problemas de discriminacion auditiva. Se observo que, en el aula, algunos estudiantes reaccionan con gritos cuando se
sienten estresados, lo que puede generar incomodidad en sus compafieros e incluso provocar episodios de autoagresion
en algunos de ellos.

Sin embargo, al trabajar con estimulos auditivos como canciones educativas, sonidos de la naturaleza, efectos
sonoros de animales e incluso musica de su preferencia, como reguetdn o masica andina, los estudiantes mostraron una

mayor relajacion y predisposicion para participar en las actividades dirigidas por el docente.
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En lo que respecta a la ultima subcategoria del gusto, se observaron dificultades, ya que rechazan algunas
texturas suaves, como gelatina o el helado, porque no abrian la boca o los escupian inmediatamente. En contraste, al
ofrecerles alimentos como torta, sndwich de cubanito o la salsa BBQ estimulaba a algunos estudiantes mostraban una
respuesta positiva, aceptandolos y disfrutandolos.

Estas observaciones permitieron identificar sus dificultades y preferencias por sabores y texturas, ademas la
mayoria de los dias los estudiantes llevaban comida, en donde ahi también se pudo observar de sus preferencias. Sin
embargo, habia ocasiones de promover el compartir alimentos en el aula y de acuerdo con lo observado y sus gustos se
realizaba la actividad.

Es evidente que las dificultades observadas en el aula y las limitadas actividades, dejan una marca significativa
en el progreso educativo de los estudiantes. Al analizar estas situaciones presentes en el aula Funcional Social 11, se
resalta la importancia de reconocer y atender a las necesidades y preferencias especificas de cada estudiante.

2.7.3 Anélisis de la Guia de observacion

De acuerdo a la subcategoria de la vista, se constat6 que los estudiantes con baja vision suelen presentar
dificultades para seguir objetos, especialmente si estos son simples y carecen de elementos llamativos como luces o
colores vivos. Ademas, imagenes o fotografias de tamafio reducido les resulta poco atractivas y dificiles de procesar. De
igual manera, algunos estudiantes pierden la concentracion y atencion cuando se les presentan materiales sin
caracteristicas llamativas, como colores vivos, luces o elementos brillantes. Por ejemplo, imagenes con colores opacos o
blanco y negro.

Entre sus fortalezas, se ha registrado que disfrutan de videos interactivos, objetos con luces e imagenes de gran
tamano. Por ejemplo, al mostrar una imagen ampliada de una fruta, como una manzana o una fresa, y complementarla
con el objeto real en mano, se facilita su reconocimiento y percepcion.

En relacion con la subcategoria del tacto, se registré que algunos estudiantes mostraron dificultades para
reconocer texturas asperas, como una lija, fomix escarchado o esponja del bafio. De igual forma, al entrar en contacto
con temperaturas frias, como al tocar agua o un helado mostraron incomodidad, rechazo y evitaban continuar con la

actividad.
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Las fortalezas observadas fueron que los estudiantes al interactuar con plastilina, arcilla y mezclar colores,
disfrutaban mucho y sus reacciones eran favorables ante la manipulacion de estos materiales.

En la subcategoria del olfato, los estudiantes presentaron rechazo ante olores fuertes como el cloro o el incienso,
evidenciando incomodidad e intentando alejarse de ese olor. Por otro lado, al oler aromas familiares, como perfumes,
olores de frutas, comida o los de productos de limpieza como suavizantes, indicaron sentirse tranquilos y disfrutar de
€s0s aromas, ya que son los mas comunes en su entorno.

Con respecto a la subcategoria del oido, se evidencié que algunos estudiantes no toleran ruidos fuertes, como los
generados por eventos en la institucion, masica alta o los gritos de sus compafieros, lo que les provoca ansiedad y estrés,
e incluso en ocasiones pueden llegar a autoagredirse. Entre sus fortalezas se observé que disfrutan de los sonidos de la
naturaleza (agua, lluvia, viento), los animales y la musica acorde a sus preferencias(reguetén). Estos sonidos les ayudan
a mantenerse relajados, lo que favorece su participacién tranquila en las actividades.

Finalmente, en la subcategoria del gusto, algunos estudiantes mostraron rechazo hacia alimentos dulces, como
gelatina, helado o jugos, indicando que no querian comerlos. En cambio, al probar alimentos como torta, sandwiches de
cubanito o salsa BBQ, disfrutaban de la sensacion que les producia el sabor de estas comidas. Ademas, los alimentos
gue les enviaban desde casa en sus loncheras eran los que mas solian consumir, lo que permitié registrar sus gustos y
preferencias.

2.7.4 Andlisis de la guia de la entrevista

2.7.4.1 Guia de entrevista a los docentes. Las entrevistas realizadas a los docentes proporcionaron respuestas
pertinentes para la investigacion, permitiendo conocer su percepcion sobre la reaccién de los estudiantes ante estimulos
visuales tactiles, olfativos, auditivos y gustativos.

En cuanto al sentido de la vista, los docentes sefialaron que utilizan materiales visualmente llamativos, como
colores vivos (rojo, amarillo, verde), lo que permite a los estudiantes disfrutar de su experiencia al observar tonos de su
agrado. Ademaés, comentaron que algunos estudiantes muestran interés por las actividades al aire libre, donde pueden

disfrutar del aire fresco y apreciar los colores de la naturaleza, como las flores y las hierbas.
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En relacion con el sentido del tacto, los docentes mencionaron que los estudiantes prefieren texturas suaves,
como telas, arcilla y plastilina, disfrutan interactuar con colores vivos como azul, amarillo, rojo, verde, entre otros.
Ademas, explicaron gque, también existen estudiantes que no les gusta mucho el contacto de las texturas rugosas, como
esponjas o papel corrugado. Ademas, sefialaron que, en algunas ocasiones, introducen texturas frias, como el agua, para
ayudar a los estudiantes a tolerar estas temperaturas. Aunque explicaron que, algunos presentan hipersensibilidad, pero
al hacer constante las actividades les permite comenzar a adaptarse. También han observado que los estudiantes
responden positivamente a actividades que involucren materiales como masas o fideos, los cuales fomentan la
exploracion tactil.

Respecto al sentido del olfato, los docentes han utilizado olores agradables como esencias suaves(frutales) y
perfumes de sus familiares, logrando captar el interés y disfrute de los estudiantes durante las actividades. También
mencionaron que, hay ciertos estudiantes que no toleran olores fuertes como el ajo o el cloro y con ellos suelen trabajar
de acuerdo a sus preferencias.

En cuanto sentido del oido, los docentes comentan que los estudiantes disfrutan de actividades musicales, ya que
al asistir a sesiones de musicoterapia han observado el disfrute de los estudiantes al escuchar la vibracion de los
instrumentos (guitarra, maracas, tambor). Sin embargo, los docentes sefialaron que algunos estudiantes con sensibilidad
auditiva experimentan incomodidad cuando la musica esta demasiado alta, lo que les generar ansiedad e incluso
autoagresiones. Mencionan que, para relajarlos usan sonidos suaves o ambientales, como la lluvia, con el fin de
calmarlos y poder continuar con la actividad.

Finalmente, el sentido del gusto, los docentes explicaron que los estudiantes muestran una notable receptividad
al probar distintos alimentos, como pan, pollo, ensaladas y pastel, especialmente cuando han sido preparados por sus
representantes. Por ejemplo, algunos estudiantes con discapacidad visual tienen la capacidad de identificar la comida
que sus familiares preparan, lo que pone de manifiesto la conexidn entre el olfato y el gusto.

2.7.4.2 Guia de entrevista a representantes. De acuerdo a las entrevistas realizadas a los representantes, se
obtuvieron respuestas que aportaron a la investigacion, permitiendo comprender cémo los estudiantes responden a

diferentes estimulos tactiles, gustativos, auditivos, olfativos y visuales en el hogar.
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En cuanto al sentido de la vista, los padres mencionaron que sus hijos muestran interés por objetos coloridos
cuando salen de compras, les llaman la atencion los colores brillantes. Mencionaron que los colores como el rojo y el
amarillo captan rapidamente su atencién. En casa, han implementado actividades como observar luces mediante la
linterna o luces de colores, ademas, han utilizado libros ilustrados con iméagenes grandes y también interacttan con
juguetes que tenga luces, observando el disfrute de sus hijos.

En relacion al sentido del tacto, los representantes mencionaron que sus hijos muestran reacciones favorables al
interactuar con texturas suaves y calidas, como mantas de felpa, mientras que otros se les dificulta al tocar materiales
rugosos como la esponja del bafio o papel aluminio.

Respecto al sentido del olfato, los padres mencionaron que sus hijos responden con entusiasmo a aromas
familiares, como los perfumes de la familia, los alimentos caseros (pollo, carne, pan, pastel) y algunas flores, como la
manzanilla y la margarita. También comentaron que ciertos olores citricos, como el limén y la naranja, generan alegria y
despiertan su curiosidad. Sin embargo, olores intensos, como el incienso fuerte, el ajo, la cebolla o el cloro, han
provocado rechazo y malestar. Para estimular este sentido, algunos padres han utilizado esencias naturales (frutales) con
el fin de ayudarles a reconocer y familiarizarse con los olores de su entorno.

En cuanto al sentido del oido, los representantes mencionaron que sus hijos disfrutan de melodias suaves como
tonos de lluvia, agua, viento y ritmos repetitivos como musica de su preferencia, mostrando calma y alegria al escuchar
sus canciones favoritas.

Finalmente, en relacidn al gusto, los padres notaron que sus hijos reaccionan de manera positiva ante sabores
conocidos como pollo, carne pan, arroz y ensaladas. Se destacd la preferencia por alimentos con sal y pocos con dulces
como gelatinas y jugos. También mencionaron que involucrar a sus hijos en la preparacion de alimentos como al
preparar una ensalada de frutas ha sido Gtil ya que les permite reconocer las diferentes sabores y texturas.

2.7.3.4 Analisis de Guia de revision documental. Las docentes del aula Funcional Social 1l nos facilitaron las
fichas psicopedagdgicas de cada estudiante. Al analizarlas detalladamente, obtuvimos informacion sobre sus dificultades

y preferencias, lo que permitié organizar y sistematizar los datos de manera objetiva.
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Los documentos mencionan que los estudiantes presentan dificultades en la subcategoria del area visual, ya que
tienen baja vision y se les complica seguir objetos, ademas sus periodos de atencion son cortos, lo que limita su
participacion en actividades de esta &rea. En cuanto a sus preferencias algunos responden mejor a materiales grandes y
de colores llamativos, mientras que otros muestran mayor interés en la interaccion con sus compafieros o a areas verdes.

Algunos estudiantes tienen dificultades en la subcategoria tactil, propias de la paralisis cerebral, afectan la
manipulacion de materiales, aungue algunos estudiantes se esfuerzan por interactuar con ellos. Otros estudiantes aceptan
estos materiales con asistencia constante o presentan una marcada sensibilidad tactil y rechazan el contacto, lo que
dificulta su participacion en actividades sensoriales. Ademas, ciertos estudiantes exploran objetos con la boca, lo que
representa un desafio adicional en su proceso de aprendizaje, requiriendo actividades tactiles adaptadas para su
interaccion con los materiales.

No se encontraron datos en ficha psicopedagdgica con respecto en la subcategoria olfativa. Sin embargo,
considerando los perfiles de los estudiantes, es posible que tengan diferentes reacciones a ciertos olores, especialmente
en relacion con la alimentacion o productos de aseo utilizados en el aula.

Segun las fichas psicopedagdgicas cada estudiante responde de manera diferente en la subcategoria auditiva.
Algunos son sensibles a los ruidos fuertes, lo que puede generar estrés y provocar conductas agresivas 0 autoagresivas.
Otros no reaccionan ante su hombre y muy poco a estimulos sonoros. En contraste, hay estudiantes que reaccionan
favorablemente a la musica e identifican su nombre y responden a preguntas basicas mediante sonidos.

Los estudiantes presentan dificultades en la Ultima subcategoria del gusto, ya que segun las fichas
psicopedagdgicas algunos requieren asistencia para comer, otros rechazan algunos tipos de comida dulce u otros de sal,
ademas existen estudiantes que rechazan el uso de la cuchara, lo que limita su autonomia en la alimentacion. Sin
embargo, hay preferencias y avances alimenticios, ya que, algunos han logrado mejoras en la masticacion y deglucion,
mientras que otros han avanzado en su capacidad para tomar liquidos con sorbete y consumir alimentos sélidos sin

dificultad.
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2.8 Triangulacion de datos

A través de este proceso se realizé el andlisis y contraste de los datos recabados de la aplicacion de diferentes
técnicas e instrumentos. Estos datos se organizaron en funcién de las subcategorias e indicadores, mismo que estan
basados en los cinco sentidos: vista, olfato, tacto, gusto y oido, lo que permitié tener una vision mas profunda sobre
cémo los estudiantes con parélisis cerebral responden a los estimulos sensoriales y cdmo estas respuestas varian segun
los diferentes contextos.

En el &rea de la vista, se identifico y recopild en los estudiantes tanto sus dificultades como sus preferencias.
De esta manera, se identificd que algunos estudiantes del aula presentan baja vision o dificultad para seguir objetos, lo
gue puede afectar su atencion y reducir su participacién en clase. Esto concuerda con lo mencionando por Cabezas
(2017) quien explica que, en la pardlisis cerebral se ven afectadas algunas habilidades visuales entre las que se encuentra
la viso-percepcion, por lo que se les dificulta en el control ocular, ademas que pueden tener problemas para reconocer
formas o tamafios. Otra habilidad afectada es la visoconstructiva, siendo asi que presentan dificultades en la precision de
actividades motoras finas, como escribir o manipular objetos pequefios. Esto no quiere decir que sean incapaces de
realizar actividades, sino de la necesidad de adaptar las actividades y recursos para mejorar su experiencia.

Ademas, es necesario tener en cuenta sus preferencias como el uso de colores llamativos, como verde, rojo y
amarillo, que sean de alto contraste, asi como luces, imagenes grandes o en movimiento, lo cual ayuda a facilitar su
interés y fomentar una mayor participacion. Dicho de otra manera, los estudiantes disfrutan realizar actividades y
también mejorar sus experiencias como por ejemplo el contacto con areas verdes, donde su respuesta es positiva. De
hecho, algunos mostraron mayor interés al observar su entorno, lo que resalta también la importancia de estos espacios
para su aprendizaje y bienestar.

Con respecto al sentido del tacto, de acuerdo con el andlisis de las técnicas e instrumentos aplicados, se
identificaron diversas reacciones de los estudiantes ante estimulos tactiles en el entorno educativo y familiar. Las
respuestas obtenidas mostraron que los estudiantes tienden a presentar dificultades al tocar texturas &speras, como la

lija; rugosas, como la esponja de bafio; y frias, como el agua. Al entrar en contacto con estos materiales, reaccionaban
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mostrando incomodidad, rechazo y negandose a continuar con la actividad. En relacion a lo expuesto, Pavdo y Ferreira
(2017) mencionan que el cerebro de los nifios con PC no procesa la informacion tactil de manera correcta, lo que afecta
su capacidad de interpretar y responder a los estimulos sensoriales. De igual forma, Camacaro (2013), sostiene que la
interaccion con diversas texturas puede provocar reacciones de placer o rechazo, dependiendo de la sensibilidad tactil de
cada nifio. Esta sensibilidad influye directamente en su percepcion y respuesta a los estimulos dentro del contexto
educativo.

A su vez se observo que los estimulos tactiles, como el contacto con plastilina, arcilla, diferentes texturas de
telas y mezclar colores, como por ejemplo pintar con fideos mezclando colores vivos, la mayoria de los estudiantes
colaboraban al sentirse atraidos por los colores y la posibilidad de pintar con sus manos o pies. Segin Macias y Arcos
(2014), el material utilizado debe tener texturas bien contrastadas y diferenciadas, ya que esto facilitara el proceso de
percepcion y aprendizaje del estudiante.

En relacion al sentido del olfato, al aplicar las técnicas e instrumentos, se identifico que ciertos estudiantes
rechazan olores fuertes, como el cloro, inciensos intensos, ajo y cebolla, mostrandose incdbmodos, ansiosos e intentando
alejarse de estos olores. Macias y Arcos (2014) mencionan que, la capacidad de reaccionar ante ciertos olores puede
estar influenciada por alteraciones sensoriales, como las que se presentan en nifios con paralisis cerebral. A pesar de
estas alteraciones, los estudiantes son capaces de asociar olores familiares de su entorno, como perfumes, frutas, comida
0 productos de limpieza como suavizantes. Al percibir estos aromas, los estudiantes mantienen una actitud tranquila y
participativa, lo cual ayuda a disminuir su ansiedad.

Por lo tanto, es importante adaptar el uso de estimulos olfativos de acuerdo con las necesidades de cada
estudiante para promover un ambiente de aprendizaje comodo y favorable. Segun Lazaro et al. (2010), ajustar los
estimulos sensoriales contribuye al bienestar emocional, favoreciendo la participacion y concentracion de los estudiantes
durante las actividades.

Finalmente, en el sentido del oido, se observo que algunos estudiantes no toleran ruidos fuertes, como eventos

que realiza la institucion, musica alta o los gritos de sus compafieros, lo que les provoca ansiedad, estrés, e incluso en
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ocasiones provocan conductas agresivas. Cabezas (2017) sefiala que, las alteraciones auditivas afectan la capacidad para
distinguir y procesar correctamente los sonidos, lo que contribuye a estas respuestas emocionales y comportamentales.

Sin embargo, al trabajar con estimulos auditivos como canciones de su preferencia, sonidos de la naturaleza
(agua, lluvia, viento) y efectos sonoros de animales, los estudiantes mostraron una mayor relajacion y predisposicion
para participar en las actividades. Segun Cubillo et al. (2005), el ambiente sonoro juega un papel importante en el
comportamiento, influyendo en el estado de &nimo y la disposicién para participar. Al incorporar actividades segin las
preferencias y necesidades de los estudiantes, como sonidos suaves y llamativos que los rodeen en su entorno, les
permitira relajarse y sentirse coémodos al participar en las actividades en el aula.

En conclusion, a partir de lo expuesto, se propone implementar una guia de actividades sensoriales dirigidas a
fortalecer la sensopercepcion en estudiantes de 12 a 17 afios del aula Funcional Social Il del IPCA. Las actividades
estaran orientadas a estimular los sentidos mediante encuentros interactivos. Ademas, al centrarnos en los intereses,
caracteristicas, preferencias y estilos de aprendizaje de los estudiantes, se fomentara el fortalecimiento de sus
habilidades sensoriales, logrando una participacion activa y motivada. La aplicacion de esta guia sensorial contribuira al
fortalecimiento de la sensopercepcion en los estudiantes, creando un entorno de aprendizaje inclusivo, innovador y

personalizado que se ajuste a las necesidades de cada estudiante.
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Capitulo I11: Guia de actividades sensoriales para fortalecer la sensopercepcion en estudiantes

de 12 a 17 afios con Paralisis Cerebral en el aula Funcional Social 11 del IPCA
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Introduccion

En el marco de la educacion inclusiva, donde cada estudiante merece la oportunidad de alcanzar su maximo
potencial, la propuesta de intervencidn de este trabajo de titulacion busca fortalecer la sensopercepcion den los
estudiantes con pardlisis cerebral de nivel funcional social 1l del IPCA. Para Gonzélez et al. (2017) la inclusién implica
establecer un entorno escolar que acepta y valore la diversidad en todos los aspectos, sin excluir a nadie debido a
discriminacidn por necesidades especificas o limitaciones institucionales. La inclusion comienza al reconocer y aceptar
las diferencias entre los estudiantes, celebrar la diversidad y garantizar un trato equitativo para cada uno de ellos.

Esta propuesta surge a partir de la triangulacion de datos obtenidos mediante diversas técnicas e instrumentos,
los cuales evidenciaron una cantidad reducida de actividades para trabajar los diferentes sentidos de los estudiantes, lo
gue limita su capacidad de percepcidn e interaccién con el entorno.

Ante esta problematica, la propuesta disefiada se titula "El arte de sentir e imaginar en un mundo sensorial"
busca implementar actividades centradas en los sentidos. Reconociendo las distintas formas de aprendizaje, la guia se
enfoca en fortalecer la sensopercepcidn a través de experiencias que fomenten la participacion activa y la exploracién
sensorial de los estudiantes.

La pertinencia de esta propuesta radica en la necesidad de abordar de manera especifica y efectiva los desafios
sensoperceptivos en los estudiantes del nivel Funcional Social Il. Al disefiar actividades sensoriales adaptadas, se
responde a sus necesidades individuales, promoviendo un ambiente inclusivo y dinamico, que permita fortalecer sus
sentidos, contribuyendo a su bienestar emocional.

En este sentido, la propuesta ofrece una alternativa innovadora para fortalecer la sensopercepcion, captar el
interés de los estudiantes y promover la participacion activa, proporcionando estrategias practicas que les permitan
potenciar sus habilidades sensoriales y facilitar su interaccion con el entorno. La propuesta presenta la siguiente
estructura: fundamentacion tedrica, caracterizacion, objetivos, sugerencias metodologicas, la modalidad de aplicacion y

las actividades. En los siguientes apartados se abordaré cada uno de estos componentes.
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3.1 Fundamentacion teorica
3.1.1 Sensopercepcion

En este apartado se retoma lo propuesto por Gutiérrez et al. (2024) quienes definen la sensopercepcion como un
proceso cognitivo basico, fundamental para el aprendizaje, ya que permite el ingreso, el procesamiento y la
interpretacién de la informacidn que proviene del entorno. Sin embargo, para que este proceso le otorgue sentido la
informacidn que se obtiene del contexto y produzca una experiencia consiente, Izquierdo et al. (2023) explica que, la
sensopercepcion debe integrar “los sentidos (vista, oido, tacto, gusto y olfato) con las funciones cognitivas superiores,
como la atencion y la memoria” (p. 35). De esta manera, la informacion recibida es procesada y contrastada con
experiencias anteriores, lo que permite que las personas ajusten sus respuestas y se adapten a las necesidades que surgen
de los diferentes contextos en los que interactGan.

En las personas con paralisis cerebral este proceso puede verse dificultado debido a las diferentes alteraciones
motoras y sensoriales que presentan (Jovellar-Isiegas et al., 2023). Por una parte, las dificultades motrices limitan la
capacidad de las personas con PC para explorar e interactuar con el ambiente que les rodea. Y, por otra, los problemas
sensoriales dificultan tanto el procesamiento como la integracion la informacién visual, tactil, auditiva, olfativa y
gustativa que proviene del entorno, lo que causa que las respuestas que se dan ante estos estimulos no sean adecuadas.

Esto impacta directamente en su calidad de vida y funcionalidad, ya que se afecta su capacidad para interactuar
y adecuarse a los entornos. Dentro del &mbito educativo, las dificultades sensoriales afectan el comportamiento, el
aprendizaje, la atencidn, la capacidad para organizarse y la interaccion social. Ante estas dificultades Pavéo y Cicuto
(2017) recomiendan que se realicen intervenciones y actividades con enfoque sensorial para estimular y fortalecer esta
area. De esta manera, las actividades sensoriales y multisensoriales se constituyen como herramientas fundamentales
para trabajar la sensopercepcion.

3.1.2 Actividades sensoriales

En el contexto educativo, las actividades sensoriales y multisensoriales se refieren a todas las acciones

planificadas que tiene como objetivo fortalecer el procesamiento sensitivo (Gomes y Fenoy, 2016). Por medio de estas

actividades se ofrecen estimulos sensoriales variados que activan la vista, el tacto, el oido, el olfato y el gusto. De
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acuerdo con Moreno (2021) este tipo de actividades permite trabajar la sensopercepcion de las personas con paralisis
cerebral, ya que a través de las mismas se les ofrece diversos estimulos sensoriales, que en ocasiones pueden resultarles
dificiles de acceder debido a los déficits que se asocian esta condicidn.

En la tabla nimero 2 se presenta una serie de actividades que pueden emplearse para fortalecer la
sensopercepcién dentro del aula. Aunque las actividades se estan agrupadas por cada uno de los sentidos, estas pueden
combinarse para trabajar mas de un sentido a la vez. Ademas, estas pueden ajustarse para responder a las necesidades
individuales de cada estudiante, considerando su edad, nivel de desarrollo y caracteristicas especificas.

Tabla 2

Actividades sensoriales que pueden emplearse para fortalecer la sensopercepcion

Sentido Actividades Percepcion
Vista Observar dibujos o fotografias, encontrar diferencias, armar - Forma
rompecabezas, reconocer formas y colores, identificar patrones - Profundidad
dentro del contexto, entre otras. - Tamafio
- Color
- Discriminacion
- Visoespacial
Tacto Ofrecer objetos que tengan diferentes texturas (liso, &spero, - Textura
rugoso y suave), buscar objetos mediante el tacto, juegos con - Presion
agua que se encuentren a diferentes temperaturas, construir - Temperatura
torres o copiar modelos con legos, explorar la textura de - Discriminacion
alimentos con las manos.
Oido Identificar sonidos y su direccion de procedencia, discriminar - Tono
sonidos, repetir secuencias de sonidos escuchados, clasificar - Discriminacion
sonidos por su tono (Alto, medio bajo), crear situaciones en las - Localizacion
gue se presentan sonidos variados y nuevos. - Intensidad
- Ritmo
Olfato Identificar olores de objetos familiares, adivinanza de olores, - Olores familiares
busqueda de olores especificos, asociar olores con personas u - Olores Especificos
objetos, etc. - Olores compuestos
Gusto Diferenciar los sabores, comparar la intensidad del mismo - Detectar y distinguir
sabor en diferentes alimentos, probar alimentos nuevos con sabores basicos
diferentes texturas y mezclas de sabores, entre otras. (Dulce, salado, amargo
y acido)

Nota. Camino (2023)
El empleo de actividades que involucren el uso de més de un sentido a la vez permitira fortalecer de manera

global las capacidades sensoriales. En este sentido, las actividades multisensoriales permiten “fortalecer el desarrollo, la
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integracion y la comunicacion sensorial, ayudando en el aprendizaje y su vinculo con el ambiente” (Robles, 2020, p.
15). Pero, para implementar estas actividades dentro de las aulas, es necesario que los docentes se encuentren
capacitados y disponga de herramientas que orienten el uso y la integracion de las mismas. De esta forma, una guia de
actividades se convierte en un recurso esencial para los docentes.

3.1.2 Guia de actividades sensoriales

La guia de actividades es un recurso que se emplea para mejorar los procesos de ensefianza- aprendizaje (Lépez,
2021). Por lo tanto, una guia permite intervenir en la practica docente con el objetivo de mejorar el aprendizaje de los
estudiantes, facilitar el desarrollo de habilidades y la adquisicion de destrezas.

Las guias comunmente se disefian para apoyar los procesos de aprendizaje de los estudiantes, sin embargo, una
guia también puede elaborarse para ser empleada por los docentes. A este respecto, Pérez y Rodriguez (2022)
mencionan que una guia dirigida a los docentes permite “generar acciones de observacion, investigacion, reflexion,
comparacion y actuacion, desde donde, los individuos conjuguen saberes previos, acciones y valores en determinado
tema” (p.12). Atendiendo a lo expuesto, se puede decir que una guia de actividades se constituye como un recurso que
permite solucionar problemas identificados, perfeccionar la labor docente y fomentar la autoformacién continua.

En este contexto, se considera que una guia de actividades es recurso de intervencidn que puede usarse para
fortalecer la sensopercepcion de estudiantes con paralisis cerebral, debido a que esta orienta y facilita la articulacion
entre las estrategias, técnicas y recursos que se pueden emplear dentro del aula para trabajar cada uno de los sentidos.
Al usar este recurso se promueven una mejora en la percepcion e integracién sensorial.

3.2 Caracterizacion

Los 16 estudiantes del aula Funcional Social 1l del IPCA, participaran y se beneficiaran de las actividades
planificadas acorde a sus necesidades y preferencias. El grupo presenta paralisis cerebral, asociadas a otros trastornos.
Este proyecto impactara positivamente al aula, ya que esta guia esta encaminada en fortalecer la sensopercepcion. De
esta manera, los docentes contaran con actividades sensoriales y recursos que facilitaran la ensefianza, apoyo

personalizado y la participacion activa de todos.
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3.2.1 Objetivos
e Fortalecer la sensopercepcion de los estudiantes del nivel funcional social Il mediante la implementacion de
actividades sensoriales atendiendo sus necesidades especificas.
e Desarrollar y evaluar una propuesta de intervencion mediante actividades sensoriales, dirigida a estudiantes con
pardlisis cerebral, con el fin de fortalecer la sensopercepcion.
3.2.2 Sugerencias metodoldgicas

Para lograr la adecuada implementacion de la guia de actividades sensoriales se plantean las siguientes
sugerencias metodolégicas para los docentes qué la apliquen:

e Para empezar, se recomienda iniciar con una introduccidn que explique a los estudiantes el propésito de
las actividades que se realizaran durante los dos meses. Esto ayudara a crear un ambiente acogedor
donde tanto los estudiantes como los docentes comprendan los objetivos de la guia.

o Aliniciar con cualquier actividad de los sentidos, se recomienda que sea personalizada, para que tenga
una mejor experiencia en la actividad que se esté por realizar.

A continuacién, se presentan algunas recomendaciones especificas para cada sentido:

Vista: Se sugiere utilizar objetos llamativos, como colores vivos que contengan luces, como por ejemplo
tableros de diferentes formas, si se pretende trabajar con imagenes ya sean de animales o escenas de la vida diaria, que
estas sean grandes y de colores con altos contrastes, para mantener tu atencion.

Tacto: Es recomendable que las actividades que se vayan a realizar, ya sean objetos o recursos, estos tengan
diferentes texturas: aspero, duro, suave y en diferentes temperaturas: céalido o frio. Teniendo en cuenta su entorno, ya
que es una forma de explorar. También usar pelotas antiestrés, esponjas, fideos, agua, pinturas, luces, etc. Ademas, se
sugiere integrar el tacto con otros sentidos, como materiales aromaticos, adaptar los materiales a sus necesidades tactiles
que estas sean accesibles, objetos grandes féciles de manipular, esto facilitard su acceso y participacion activa.

Olfato: Se sugiere utilizar aromas naturales, perfumes de familiares o productos de limpieza, se pueden incluir
el uso de esencias naturales, aceites esenciales o productos comestibles. Segin como vaya avanzando, se pueden

introducir olores mas complejos, Los estudiantes pueden oler estos diferentes aromas en un entorno tranquilo que sea
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comodo. Es importante permitir que los estudiantes exploren y reconozcan los olores de manera gradual, observando sus
reacciones y ajustando las actividades segun sus preferencias.

Oido: Para trabajar el sentido del oido, es factible continuar con el uso de sonidos de animales, la naturaleza y
las voces de sus representantes, ya que esto favorece el reconocimiento auditivo. Ademas, incluir musica de su
preferencia estimula su interés. Para reforzar estas actividades, se puede realizar juegos de identificacion de sonidos con
ayuda de imagenes. También se recomienda combinar estos sonidos con el movimiento, como, por ejemplo, mediante
dinamicas de ritmo entre docentes y estudiantes.

Gusto: Se recomienda comenzar con actividades que involucren sabores suaves y que estén familiarizados,
como frutas dulces: manzanas, platanos o fresas o alimentos salados: galletas saladas, queso, jamdn o papas. Si es que
desean trabajar con alimentos citricos: naranjas, kiwi, limones o sabores amargos suaves como hojas de lechuga, entre
otros. Pero siempre tener presente de que la comida debe ser agradable y utilizar sabores comunes de su entorno.
Ademas, tener en cuenta que los alimentos se deben dar en pequefias porciones y siempre estar pendiente de las
reacciones de los estudiantes.

3.2.3 Recomendaciones para utilizar los recursos:

Ruleta de los sentidos: Para ocupar este recurso se sugiere ubicar a los estudiantes en forma de circulo y se
recomienda que el docente vaya por cada estudiante con la ruleta, es decir trabajar de manera personalizada. Este
recurso puede ser utilizada dentro o fuera del aula.

Caja sensorial: Para trabajar con la caja, esta debera estar en una superficie sélida. Para obtener mejores
resultados, se debera de trabajar de manera personalizada, al momento de que el estudiante saque algin objeto con el
tema que se trabaje ese dia, se le debera de realizar una serie de preguntas o tener una lista de observacion para detallar
cada reaccion.

Tablas sensoriales de las figuras geométricas: Al utilizar las tablas geométricas con luces LED, es
recomendable que la actividad sea acompafiada con una cancion relacionada con la figura que se esté trabajando,
ademas debe ser la actividad personalizada, para evitar cualquier accidente o dafio del material. Estos recursos pueden

aplicarse para trabajar cualquiera de los cinco sentidos.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Nota: los recursos se pueden dar uso en las otras areas de los sentidos ya que son multisensorial.
3.2.4 Modalidad de aplicacion de la propuesta:

Se implementara una guia de actividades sensoriales disefiada para trabajar con los estudiantes del aula
Funcional Social 1l del IPCA. Esta herramienta de apoyo permitiré a los docentes conocer qué sentido se trabajaré cada
semana, facilitando asi la ensefianza y el acompafiamiento personalizado de manera organizada. La guia esta
estructurada en un cronograma detallado, en el que se planificara el trabajo de un sentido especifico cada semana,
durante el periodo de 2 meses, asegurando una aplicacion estructurada y eficaz. En la primera semana se socializara la
propuesta a los docentes y estudiantes del aula. En la segunda semana se les dara a conocer el primer recurso ruleta de
los sentidos. En la tercera se trabajara el sentido de la vista. La cuarta semana se estimulara el tacto con las tablas
geométricas y la caja sensorial. En la quinta semana se trabajara el sentido del olfato. En la sexta semana se trabajara el
sentido del oido. En la séptima semana se trabajaré el sentido del gusto y en la octava semana se dara una
retroalimentacion de todos los sentidos trabajados. A continuacion, se detalla el cronograma:

Tabla 3

Cronograma de la propuesta

SEMANAS/SENTIDOS Visual Thctil Olfativa Auditiva
SHMENEN L Socializar la propuesta con
Semana 2 los docentes y estudiantes.
Semana 3 X
Semana 4 X
Semana 5 X
Semana 6 X

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Semana 7 X

Semana 8 Retroalimentacion de todos los sentidos

La guia tiene como objetivo fortalecer la sensopercepcion de los estudiantes en el aula Funcional Social Il.
Tiene 13 actividades planificadas con una variedad de actividades, ademas los recursos que se utilizaran seran de la
naturaleza, reciclado u otros recursos que se llegase a necesitar durante la aplicacion, los cuales podran ser empleados
tanto dentro como fuera del aula, ademas dependiendo de la actividad, la planificacién ira variando de 3 a 4 momentos y
para evaluar serd mediante la observacién y listas de cotejo, con el prop6sito de proporcionar una experiencia de
estimulacion sensorial en los estudiantes. Y esta disefiada con los siguientes items: titulo, objetivo, recursos, momento 1,
momento 2, momento 3 y evaluacién.

Cada actividad estara disefiada para enfocarse en una modalidad sensorial particular desde lo visual, tactil,
gustativo, olfativo, hasta lo auditivo. Por ejemplo, se utilizaran sonidos de diversos instrumentos musicales, se
exploraran sabores dulces y salados, frios o calidos, se experimentaran aromas de perfumes de familiares, productos de
limpieza y otros objetos, ademas se les permitira explorar diferentes texturas con materiales como plastilina, arcilla o
fideos, y se jugara con luces led, en diferentes formas y colores mediante linternas, papeles de colores u objetos.

Es importante destacar que estas actividades no solo involucran a los estudiantes, sino también fomenta la
participacion activa de los docentes y representantes. Su colaboracion y apoyo en este proceso de ensefianza -
aprendizaje contribuiran significativamente al éxito de la propuesta, estando presentes en lo que necesiten cada uno de
ellos, con el fin de fortalecer su sensopercepcion.

3.3 Actividades

Disefiado para desarrollar e implementar una guia de actividades sensoriales que apoye a los docentes en la
ensefianza de estudiantes con paralisis cerebral. El proceso metodolégico se divide en las siguientes actividades:

Durante la primera semana, se enfocard en el sentido de la vista. Para ello, se llevaran a cabo las siguientes

actividades, que se distribuiran a lo largo de la semana:

Actividad 1. Ruleta de los sentidos
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Promover el desarrollo sensorial en estudiantes con paralisis cerebral mediante la estimulacion de los cinco sentidos, mejorando
su percepcion y respuesta a los estimulos. Esto se lograra a través de actividades personalizadas y adaptadas a sus capacidades y
necesidades individuales, con el fin de fortalecer sus habilidades cognitivas y aumentar su calidad de vida.

Recursos: e Video musical, Maqueta.

Momento 1: Saludo y bienvenida mediante una cancion interactiva “Bienvenidos a la escuela”
https://youtu.be/ctoWtiZz4Qwc?feature=shared

Posteriormente, se realizara la toma de lista, permitiendo que los estudiantes respondan de la manera que

prefieran u ofreciendo apoyo a aquellos que lo necesiten.

Se les presentard una maqueta el cual pretende indicarles con qué sentidos se
va a trabajar, aqui ellos con ayuda del tutor iran reconociendo al trabajar
conjuntamente, acompaiiados con una musica durante la actividad. “cancién
los 5 sentidos”

Link: https://youtu.be/oQKsDopApRg

Momento 2:

Actividad 2. BUSCA EL ANIMAL “Aventura en la granja”

Objetivo: Desarrollar la curiosidad y participacion en los estudiantes

Recursos: ¢ Funda ziplox o forro, Dispositivo electronico, Parlante, Hoja impresa de animales, Cartulinas,
Pinturas.

Saludo y bienvenida mediante una cancion interactiva “Bienvenido seas”
Momento 1: https://youtu.be/cWop4R4hBPc?feature=shared

Después, se realiza la toma de lista, permitiendo que los estudiantes respondan de la manera
que prefieran u ofreciendo apoyo a aquellos que lo necesiten.

Se elaborard material didactico destinado a los estudiantes,
Momento 2: permitiendo que el docente trabaje de manera personalizada con cada uno de
ellos. Este material incluira la identificacion de animales de su entorno, junto
con una breve explicacién sobre cada tipo de animal. Ademas, se
proporcionara un video de los animales de la granja para que ellos vayan
asimilando de mejor manera. EI mismo que estara puesto en un cédigo QR,
para mejor accesibilidad.
Link: https://youtu.be/ReGfVCRzYn4

Momento 3: Para finalizar, mediante la observacion se ird respondiendo unas preguntas.

Sesidn evaluativa

Actividad Observacion
e Eldocente e (El estudiante mostr6 interés en la actividad? Si/ No
observa al e El estudiante participd activamente en la busqueda de los animales? Si/ No
estudiante e El estudiante prest6 atencion? Si/ No
Recomendaciones:

Actividad 3. Colores y figuras geomeétricas

Objetivo: Trabajar con colores y figuras en donde los estudiantes adquieren habilidades en identificacion y
clasificacion de formas y colores.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién


https://youtu.be/ctoWtiZ4Qwc?feature=shared
https://youtu.be/oQKsDopApRg
https://youtu.be/cWop4R4hBPc?feature=shared
https://youtu.be/ReGfVCRzYn4

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Recursos:

e Tableros de figuras geométricas con luces LED

Momento 1:

Saludo y bienvenida mediante una cancion interactiva “Hola hola ;Como estas?”
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k?si=uXP6CDDZ1KYydP8x

Posteriormente, se realiza la toma de lista, permitiendo que los estudiantes respondan de la manera que

prefieran y ofreciendo apoyo a aquellos que lo necesiten.

Momento 2:

Los estudiantes trabajaran en grupos, recibiendo la ayuda de los tutores para asegurar que cada uno tenga
el apoyo necesario en el momento de manipular su figura. Cada estudiante recibira una figura geométrica
diferente, lo que fomentara la cooperacion con el tutor. Ademas, se reproducird musica para motivarlos
durante la actividad, permitiendo que todos trabajen al mismo tiempo

Link: https://youtu. be/NooFRerva

Momento 3:

Para finalizar, cada estudiante sera
evaluado mediante la observacién
continua durante la actividad,
considerando su participacion y
actitudes.

Sesion evaluativa

Actividad

Observacion

e Evaluar alos

estudiantes mediante

la observacion

durante la actividad.

(Reconoce la figura geométrica? o Si/ o No

¢Selecciona e identifica los colores? o Si/ o No

(Demuestra interés en los elementos visuales y auditivos? o Si/ o No
(Mantiene la atencion y concentracion durante la actividad? o Si/ o No
(Expresa satisfaccion con el resultado de su trabajo? o Si/ o No

ghrwnPE

Recomendaciones:

Actividad 1. Sabor Cubano

Obijetivo: Experimentar varias sensaciones, permitiéndoles que comprendan la variedad de sabores y texturas.
Recursos: e Celular, Parlante, Pan, queso, jamon, lechuga, tomate, mayonesa, Colaboracion de
representantes y docentes
Momento 1: Saludo y bienvenida mediante una cancion interactiva “Bienvenido seas”
https://youtu.be/cWop4R4hBPc?feature=shared
Posteriormente, se realiza la toma de lista, permitiendo que los estudiantes respondan de la manera que
prefieran u ofreciendo apoyo a aquellos que lo necesiten.
Momento 2: Se realiza un conversatorio con los estudiantes sobre lo que se va a trabajar en clase.
Momento 3: e Pediralos estudiantes que lleven los ingredientes, para trabajar colaborativamente e ir armando
entre todos los cubanos
e Se iniciard haciéndoles oler, con su respectivo nombre y se les pedird que reconozcan que
ingrediente es.
Momento 4: Para finalizar, el docente evaluara al estudiante mediante

la observacién y una serie de preguntas.
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Sesidn evaluativa

Actividad

Observacion

e Realizar entre

todos

Criterios de Evaluacion

Trajo los ingredientes solicitados. Si/ No

Mostré interés en la preparacion de los materiales. Si/ No

Interactu6 con sus compafieros para organizar los ingredientes. Si/ No
Prestd atencion a la actividad. Si/ No

Mostro reacciones ante los olores. Si / No

agrwnE

Recomendaciones:

Actividad 2. De la Nevera al Sartén: Un Viaje de Sabores

Objetivo: Fomentar la exploracion sensorial a través de la comparacion de temperatura, texturas y sabores,
promoviendo el aprendizaje activo sobre los contrastes.
Recursos: e Helados, Sdndwiches, Recipientes, Sanduchera
Momento 1: Saludo y bienvenida mediante una cancion interactiva “Bienvenidos a la escuela”
https://youtu.be/ctoWtiZ4Qwc?feature=shared
Posteriormente, se realiza la toma de lista, permitiendo que los estudiantes respondan de la manera que
prefieran u ofreciendo apoyo a aquellos que lo necesiten.
Momento 2: Cada estudiante probara simultdneamente el helado y el sdéndwich. El tutor ofrecera una breve
explicacién sobre cada sabor y fomentar la interaccién individual con los estudiantes.
Momento 3: Para finalizar, se evaluard a los estudiantes mediante
observacién mientras disfrutan de los alimentos,
analizando sus reacciones individuales.
Sesion evaluativa
Actividad Observacion
e Evaluar ¢ Los estudiantes muestran expresiones faciales de agrado o desagrado al probar cada alimento? -Si
mediante sus | /-No
reacciones ¢Cambian su postura o lenguaje corporal al saborear algo frio o caliente?-Si/ -No

¢Realizan gestos que indican una preferencia por uno de los alimentos? -Si / -No
¢ Se toman el tiempo para explorar cada alimento o lo consumen rapidamente? -Si/ -No

Recomendaciones:

Actividad 3. Sabor en cada bocado

Obijetivo: Promover la sensibilidad gustativa y la apreciacion de nuevos sabores mediante la degustacion.
Recursos: e Colaboracién de los representantes
Momento 1: Saludo y bienvenida mediante una cancion interactiva “Hola hola ;Coémo estas?”
https://youtu.be/7wTkHmMpDE9Yk?si=uXP6CDDZ1KYydP8x
Posteriormente, se realiza la toma de lista, permitiendo que los estudiantes respondan de la manera que
prefieran y ofreciendo apoyo a aquellos que lo necesiten.
Momento 2: El docente, en colaboracion con los padres de familia, llevara a cabo la actividad solicitando su apoyo

para que cada estudiante cuente con una porcion de papas fritas y alitas BBQ. Esta actividad se enfocara
en explorar la combinacion de sabores salados y dulces, promoviendo la diversidad sensorial y
facilitando que los estudiantes identifiquen y reconozcan distintos sabores presentes en los alimentos.
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Momento 3: Cada estudiante tendra una experiencia personalizada, ya que facilitara al
reconocimiento e identificacién de distintos sabores. Esta actividad no solo
pretende promover la diversidad sensorial, sino también ayudar a fortalecer su
capacidad de discriminacion de sabores y a participar activamente en el proceso de
exploracion gustativa.

La evaluacion se realizara mediante un registro de acciones, en el cual el docente
observard y anotard las reacciones de cada estudiante al probar los alimentos.

Sesidn evaluativa

Actividad Observacion

¢Llevo el alimento a la boca de manera independiente? (Si/No)

¢Mostro alguna reaccidn facial al probar el alimento? (Si/No)

¢Acepte el alimento sin rechazo? (Si/No)

¢ Prefirio las papas fritas o las alitas BBQ? (Papas fritas / Alitas BBQ / Ambas /
Ninguna)

5. ¢Hizo algin gesto o sonido que indicara que le gusté el sabor? (Si/No)

Mientras realizar la
actividad el docente
observay evalla.

Eal

Recomendaciones:

Actividad 4. Torta en el paladar

Obijetivo: Fomentar su percepcion sensorial y promoviendo experiencias agradables que refuercen su conexion con
el entorno.

Recursos: e Colaboracién de los representantes

Momento 1: Saludo y bienvenida mediante una cancion interactiva “Bienvenido seas”

https://youtu.be/cWop4R4hBPc?feature=shared
Posteriormente, se realiza la toma de lista, permitiendo que los estudiantes respondan de la manera que
prefieran u ofreciendo apoyo a aquellos que lo necesiten.

Momento 2: La actividad se desarrollard distribuyendo porciones
individuales de torta para cada estudiante. El docente serd
responsable de observar cuidadosamente las expresiones
faciales, gestos y reacciones de los estudiantes mientras
degustan la torta.

-
-

2 1 X
Momento 3: Para finalizar, el docente debera evaluarlos de manera objetiva y estructurada.
Sesion evaluativa
Actividad Observacion
1. ¢Los estudiantes muestran interés al ver la torta? (Si/ No)
Detalla:
2. ¢Miran la torta antes de probarla? (Si/ No)
e Mientras realizar la actividad Detalla:
el docente observa y evalla. 3. ¢Expresan agrado al probarla? (Si / No)
Detalla:
4. ¢Hacen gestos de desagrado al probarla? (Si / No)
Detalla:
5. ¢Prueban la torta sin resistencia? (Si / No)
Detalla:
Recomendaciones:
Actividad 1. Manos a la Obra
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Obijetivo:

Fomentar la expresion, el disfrute y la experimentacion artistica.

Recursos:

e Fideos, Pinturas de varios colores, Recipiente, Pafiitos himedos.

Momento 1:

Saludo y bienvenida mediante una cancion interactiva “Bienvenidos a la escuela”
https://youtu.be/ctoWtiZz4Qwc?feature=shared

Posteriormente, se realiza la toma de lista, permitiendo que los estudiantes respondan de la manera que

prefieran u ofreciendo apoyo a aquellos que lo necesiten.

Momento 2:

La actividad se realizara de forma personalizada el docente debera tener preparado una porcién de fideos

Momento 3:

y una pintura de color llamativo o de la preferencia del estudiante.
Para finalizar, se debera ;
observar las reacciones de
los estudiantes al
interactuar con las dos
diferentes texturas.

Sesion evaluativa

Actividad

Observacion

Mientras realizar la
actividad el docente
observay evalula.

¢Los estudiantes tocan los fideos y la pintura sin mostrar rechazo?

¢Expresan agrado o desagrado al interactuar con los materiales?

¢Se observa alguna reaccion emocional (sonrisa, sorpresa, gestos de incomodidad, etc.)?
¢Intentan prolongar la actividad o se alejan rdpidamente de los materiales?

¢Manipulan los fideos y la pintura de manera voluntaria?

arwnPE

Recomendaciones:

Actividad 2. Caja sensorial

Objetivo: e Fomentar su curiosidad y capacidad de exploracion.

Recursos: e Caja, Diferentes objetos, Parlante

Momento 1: Saludo y bienvenida mediante una cancion interactiva “Hola hola ;Como estas?”

https://youtu.be/7wTkHmpDE9k?si=uXP6CDDZ1KYydP8x
Posteriormente, se realiza la toma de lista, permitiendo que los estudiantes respondan de la manera que
prefieran y ofreciendo apoyo a aquellos que lo necesiten.

Momento 2: La caja sensorial estard equipada, ademas de objetos con diversas texturas, con dos focos: uno verde que
indica una respuesta positiva y otro rojo que indica una respuesta negativa. El foco se encendera en
funcion del objeto que el estudiante saque y de las preguntas que se le formulen. La caja se llenara con
diferentes objetos de multiples texturas. Los estudiantes introduciran su mano en la caja para buscar y
encontrar el objeto.

Momento 3: Después de que todos los estudiantes hayan participado y

encontrado todos los objetos, se les dara una retroalimentacion
de cada uno de ellos.

Sesidn evaluativa

Actividad Observacion
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e Interactuar entre el objeto y el estudiante a través de
una serie de preguntas y el uso de los focos

indicadores.

Recomendaciones:

Actividad 3. Descubriendo la temperatura del agua

Objetivo: Desarrollar la percepcion tactil en los estudiantes mediante la exploracion de diferentes temperaturas del
agua (fria y tibia), favoreciendo su sensibilidad y reconocimiento de estimulos térmicos.

Recursos: e Recipiente, Agua tibia y fria, Toalla.

Momento 1: Saludo y bienvenida mediante una cancion interactiva “Bienvenido seas”

https://youtu.be/c\Wop4R4hBPc?feature=shared
Posteriormente, se realiza la toma de lista, permitiendo que los estudiantes respondan de la manera que
prefieran u ofreciendo apoyo a aquellos que lo necesiten.

Momento 2: Esté actividad deberd ser realizada en un é&rea verde de la institucion, para que disfrute del entorno.
Antes de iniciar deberd dar una breve explicacion de lo que se va a realizar, la docente debera preparar
los recipientes con el agua fria y el agua tibia, teniendo en cuenta que esta act|V|dad es personalizada.

Momento 3: Al momento de que este realizando la actividad debera \ \
interactuar con los estudiantes, observandoles y
realizandoles preguntas, para un mejor disfrute de la
actividad.

Sesidn evaluativa

Actividad

Observacion

Mientras realizar la
actividad el docente
observa y evalUa.

¢Reaccion6 al contacto con el agua fria? (Si/No)

¢Reaccion6 al contacto con el agua tibia? (Si/No)

¢Mostro preferencia por alguna temperatura? (Fria / Tibia / Ambas / Ninguna)
¢Expres6 incomodidad con alguna de las temperaturas? (Si/No)

¢ Mantuvo la mano en el agua durante varios segundos? (Si/No)

agprwbdPE

Recomendaciones:

Actividad 1. Identificando aromas

Objetivo: Favorecer el reconocimiento y diferenciacion de aromas mediante la exploracion olfativa de fragancias.

Recursos: e Unaroma o varios aromas, Presentarlos en diferentes texturas.

Momento 1: Para iniciar, debera explicar al estudiante la actividad que se va a realizar junto con él, para que
tenga una mayor participacion.

Momento 2: Primero deberan poner un olor en una textura, para que toquen y se familiaricen. Y el otro olor
ponerlo en otra textura diferente, para evitar una mala reaccién o confusion.

Momento 3: Para finalizar se debe tener en cuenta sus reacciones ante la actividad e irles haciendo preguntas
las cuales ayudaran a evaluar.
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Sesion evaluativa
Actividad Observacion

e Como reacciond el estudiante al percibir cada aroma? (sonrisa, gesto de agrado,
desagrado, indiferencia)

e ;Mostro preferencia por alguno de los aromas? ,Como lo expresé?

e ;Realiz6 algln gesto o sonido que indicara reconocimiento o diferenciacion entre los
olores?

e Preguntas e  ¢Acerco voluntariamente la nariz para oler mas el aroma o se alej6?
¢Mostro curiosidad o interés al repetir la experiencia con cada aroma?
¢Reacciono de manera diferente cuando los aromas se presentaron en momentos
distintos?

e ;Necesité apoyo para acercarse a los olores o lo hizo de forma autbnoma?

Recomendaciones:

Desarrollar la percepcion auditiva y el reconocimiento de voces familiares en los
estudiantes, favoreciendo su atencion, memoria auditiva y respuesta ante estimulos sonoros
significativos.

o Dispositivo electrénico, Parlante, Colaboracion de representantes.

Para iniciar tener un orden de todos los audios que se va a recibir por estudiante, ya que la
actividad seré personalizada.

Tener en cuenta que cada estudiante tiene su ritmo y la actividad ir4 variando dependiendo de
Sus reacciones.

Para finalizar, el docente deberd ir respondiendo las preguntas acordes a sus
expresiones las cuales hubo durante la actividad.

Sesidn evaluativa
Actividad Observacion

1. ¢El estudiante mostr6 alguna respuesta (sonrisa, movimiento, gesto) al
escuchar la voz de su representante?

2. ¢Dirigi6 su mirada o postura hacia la fuente del sonido?

e EvalGa mediante la 3. ¢Mostro6 mayor interés o reaccién ante la voz de su representante en
observacion comparacion con otras voces?

4. ¢Cambid su expresion al escuchar la voz (alegria, sorpresa, tranquilidad,
indiferencia)?

5. ¢Movi6 las manos, cabeza o cuerpo al escuchar la voz familiar?

Recomendaciones:
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ARBOL 3.4

Objetivo: | Implementar un espacio de almacenamiento accesible y organizado mediante repisas, permitiendo que los recursos

queden disponibles para su uso continuo en el instituto, facilitando el acceso y ejecucidn de futuras actividades.

Esta dltima actividad se realizé acompafiado de otras dos compafieras practicantes de la misma aula, se decidio dejar &
este recurso final, para que los demas recursos tengan su lugar y sean de facil acceso al momento que el docente
desee ocupar.

Andlisis de resultados

Dentro de los resultados obtenidos al implementar la guia de actividades sensorial para fortalecer la
sensopercepcién en el aula Funcional Social 11, se identificd que los estudiantes con dificultades en el sentido de la vista,
como la falta de seguimiento de objetos y la rapida perdida de atencion, mostraron una mejor respuesta al participar en
actividades disefiadas para estimular este sentido.

Para ello, se utilizaron recursos como la "Rueda de los Sentidos", elaborada con material reciclable (cartén) y
decorada con luces LED. Este material capté la curiosidad de los estudiantes, ya que incluia colores Ilamativos y
representaciones visuales de gran tamafio para cada sentido, facilitando su identificacion y observacion. También se
emplearon materiales con colores vivos, como imagenes de gran tamafio y nitidas relacionadas con su entorno familiar,
lo que permiti6 a los estudiantes identificar a su entorno familiar. Esta actividad generd emocion y alegria al reconocer
las fotos de sus seres queridos. Ademas, se implementaron tableros sensoriales con luces LED para el reconocimiento de
figuras geométricas, acompafiados de masica y un juego interactivo que involucré el sentido del oido. En este juego, las
luces se encendian segun el color de la figura mencionada en una cancion, reforzando ambos sentidos de manera ldica.
La actividad capt6 su concentracion, ya que disfrutaban identificando la figura mencionada y el color correspondiente.

Asimismo, se desarrolld la actividad "Buscando al Animal", utilizando recursos accesibles para facilitar la
identificacion de animales de su entorno. Con la ayuda de una linterna elaborada con material reciclado (carton), se
sefialaba el animal mientras se reproducia un video musical ("La granja de animales") y un audio con los sonidos
correspondientes. Esta actividad no solo estimuld la vista, sino también favoreci6 la audicion al asociar los sonidos con
las imagenes. Los estudiantes disfrutaron del juego al reconocer animales comunes como perros, vacas, gatos, conejos,

entre otros, mostrando emocion al identificarlos.
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De igual manera, la caja sensorial estimulé multiples sentidos: el tacto, la vista, el oido y el olfato. Para ello, se
incluyeron objetos de diferentes texturas y tamafios, como peluches, esponjas, pelotas, cubos, entre otros, los cuales
presentaban luces, olores y texturas adaptadas a las necesidades de los estudiantes. Se observaron reacciones favorables,
ya que al interactuar con la caja sensorial aumento su curiosidad e interés por descubrir su contenido. La presencia de
objetos llamativos les gener6 disfrute y comodidad.

Finalmente, durante la preparacion de alimentos, como el cubanito, los estudiantes exploraron los ingredientes a
través del tacto, lo que despertd su interés por manipular las distintas texturas durante el proceso. Al observar la
preparacion e identificar los ingredientes utilizados, mostraron emocién y disfrutaron de la actividad. Se observé que,
con estas actividades, los estudiantes disfrutaban mas y mejoraban su concentracion, ya que, lograban seguir sus
alimentos con mayor facilidad.

Con respecto al sentido del tacto, se observo gue algunos estudiantes mostraban rechazo e incomodidad ante
algunas texturas, ya sean asperas o temperaturas frias. Para fortalecer este sentido, se implementaron diversas
actividades y objetos sensoriales adaptados a sus necesidades.

Una de estas actividades fue la "Rueda de los Sentidos", donde cada sentido estaba representado en alto relieve
para facilitar su identificacion a través del tacto. Ademas, se incorporé un motor que, al presionar un boton, hacia girar
la flecha y seleccionaba un sentido al azar, lo que permitié a los estudiantes manipular y descubrir qué sentido
trabajarian en la actividad correspondiente. Esta actividad generd reacciones positivas, captando su atencion y
motivandolos a participar con entusiasmo.

Asimismo, se implementd una caja sensorial que contenia materiales con diversas texturas: suaves (algodon,
peluches, esponjas), &speras (cubo de liga con sonido, esponja escarchada), duras (pelota con luces, cubos, suponer) y
con vibracion (objeto que vibra al tocar). Esta actividad estimul6 no solo el tacto, sino también la vista, el olfato y el
oido, ya que los objetos presentaban colores llamativos, sonidos y diferentes aromas. Los estudiantes mostraron
curiosidad al introducir sus manos en la caja, explorando cada objeto y diferenciando sus texturas.

Otra actividad desarrollada fue la preparacion de los cubanitos, en la que los estudiantes exploraron las

diferentes texturas de los ingredientes, involucrando también los sentidos de la vista y el gusto. Se observé que
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prestaban atencién con entusiasmo y mostraban emocién durante el proceso. Ademas, se pintaron fideos de diferentes
colores, mezclaron sintiendo las texturas con las manos e incluso con los pies. después realizaron collares de fideos,
donde los estudiantes seleccionaron colores de su preferencia. Esta actividad genero reacciones favorables, como alegria
e interés.

Finalmente, se trabaj6 con la percepcion de temperaturas frias y tibias mediante diferentes bandejas con agua a
diferentes temperaturas. Se observé que la mayoria de los estudiantes disfrutaba del agua tibia, mientras que algunos
preferian el agua fria. Cada una de estas actividades y recursos fueron planificadas considerando las necesidades de los
estudiantes. Durante las actividades, la incorporacion de luces, colores, tamafios, vibraciones, sonidos y temperaturas
contrastantes capto su curiosidad e interés, favoreciendo su interaccion con diferentes estimulos téctiles y fortaleciendo
este sentido.

En cuanto al sentido del olfato, se observé que algunos estudiantes rechazaban olores fuertes o desconocidos,
mostrandose incomodos e intentando alejarse. Para fortalecer este sentido, se implementaron actividades basadas en sus
preferencias, utilizando aromas familiares que les gener6 tranquilidad y disfrute. Se emplearon humidificadores con los
perfumes de sus representantes, permitiendo que reconocieran sus olores. Esto genero reacciones de alegria y una
sensacion de calma.

También se realizaron actividades de preparacion de alimentos, como la elaboracion de los cubanitos, donde
pudieron oler distintos ingredientes (lechuga, tomate, pan, queso, jamon). Esta experiencia les ayudé a relacionar los
aromas con la comida que consumen en sus hogares, haciendo que disfrutaran ain mas de la actividad. Ademas, se
utilizaron esencias suaves, como vainilla y fresa, para crear un ambiente mas relajante en el aula, favoreciendo la
concentracion y el bienestar de los estudiantes.

Como se mencion6 anteriormente, la caja sensorial también se empled para estimular el olfato, incluyendo
elementos con aromas diferenciados, como perfumes de hombre y mujer y olores a frutas. Se observo que esto captaba
su atencion y les generaba felicidad al poder identificar y asociar los distintos olores. Estas estrategias contribuyeron a

que los estudiantes se sintieran mas comodos con su entorno, promoviendo su participacién activa en las actividades.
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En cuanto al sentido del oido, se observéd que algunos estudiantes se autoagredian o experimentaban ansiedad al
estar expuestos a ruidos fuertes y gritos de sus comparieros. Para fortalecer este sentido, se implementaron actividades
como el reconocimiento de la voz de sus representantes, quienes enviaban mensajes emotivos. Se utiliz6 un parlante
para que los estudiantes pudieran escuchar con claridad, lo que genero reacciones positivas en los estudiantes,
mostrando alegria y mayor concentracion al escuchar los audios.

Ademas, se incorporé musica acorde a sus preferencias (regueton y andina) con el objetivo de crear un ambiente
tranquilo en el aula y reducir la ansiedad causada por el ruido. Se evidenci6 que los estudiantes permanecian mas
relajados, atentos y dispuestos a participar en cada actividad.

Asimismo, otras actividades mencionadas anteriormente, como los tableros y la caja sensorial, también
contribuyeron a estimular el sentido del oido. La combinacidon de ver, tocar y escuchar permitié reforzar este sentido de
manera integral. Se observé que cuando el aula contaba con muisica adecuada o las actividades incluian canciones
relacionadas a la actividad, los estudiantes se sentian mas relajados y comodos, facilitando su participacion y disfrute.

Finalmente, en cuanto al sentido del gusto, se observo que algunos estudiantes rechazaban ciertos sabores, como
muy frios, dulces o salados. Para fortalecer este sentido, se realizaron actividades que les permitieran identificar y
diferenciar distintos sabores. Una de las actividades fue la preparacion de cubanitos, donde los estudiantes participaron
en su elaboracion y luego los degustaron. Se observaron reacciones positivas, disfrutando del proceso y del sabor del
alimento.

También se ofrecieron tostadas con helado, permitiéndoles experimentar la combinacién de temperaturas frias y
calientes en la boca. La mayoria de los estudiantes disfruté la mezcla, aunque algunos prefirieron solo la tostada o el
helado. Esta actividad genero interés y entusiasmo. Otra dinamica incluyé pollo con salsa BBQ y papas fritas, lo que
permitid explorar el contraste entre lo dulce y lo salado. Algunos estudiantes probaron la salsa por primera vez y
mostraron agrado, lo que contribuy? a la estimulacién de su sentido del gusto. Ademas, como otra actividad se ofrecio
pastel, el cual fue bien recibido y disfrutado por los estudiantes. A traves de estas experiencias, lograron reconocer y
expresar sus preferencias alimenticias, relacionando los sabores con su entorno y reforzando la exploracion sensorial

también en casa.
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En conclusion, la aplicacion de la guia sensorial a través de diversas actividades contribuyd al fortalecimiento
de la sensopercepcion de los estudiantes, incrementando su curiosidad, atencion, concentracion y deseo de participar.
Estas actividades también favorecieron su capacidad para adaptarse y responder a los estimulos del entorno. Es
importante tener en cuenta que los recursos empleados estén disefiados de acuerdo con las necesidades especificas de los
estudiantes, asegurando que la experiencia sensorial sea significativa y adecuada a su desarrollo.

4. Conclusiones

Para finalizar este trabajo investigativo se presentan las conclusiones obtenidas de este proceso. Las mismas se
organizan en funcion de los objetivos planteados. De esta manera, en relacion al primer objetivo, el mismo que buscaba
fundamentar tedricamente la sensopercepcion en personas con paralisis cerebral, se realizé una busqueda bibliografica
de los antecedentes relevantes sobre esta tematica, se definid la discapacidad cerebral, la sensopercepcion y su
importancia para el aprendizaje. Asi mismo, se identificé las principales dificultades que presentan en este proceso las
personas con esta condicion. De esta forma, se puede decir que la paralisis cerebral es una condicion que afecta a
diferentes areas entre ellas la motriz y la sensoperceptiva. La sensopercepcién es un proceso fundamental para la
adaptacion a los contextos y el aprendizaje. Las personas con PC presentan alteraciones en la captacion y el
procesamiento de la informacidn que proviene del entorno, por lo que se les dificulta manipular y reconocer objetos por
medio del tacto; reconocer colores, formas y tamafios, ademas de que pueden presentar hipersensibilidad hacia olores,
sonidos, sabores especificos. Estas dificultades impactan en las oportunidades de aprendizaje, en la participacion e
independencia de las personas con esta condicion. Debido a su implicacion en las diferentes areas del desarrollo, resulta
fundamental fortalecer este proceso dentro de los contextos educativos.

Con respecto al segundo objetivo, el mismo que buscaba caracterizar la sensopercepcion en los estudiantes del
nivel social funcional 1l del IPCA, se realiz6 una investigacion de tipo cualitativa con un paradigma socio-critico. Como
método se utilizo la investigacidn-accién. Para la recoleccion de datos se empled la observacion, la entrevista semi
estructurada y la revision documental. Los resultados de aplicacion de los instrumentos se analizaron mediante la
técnica de triangulacién de datos. Los resultados de este proceso indican que los estudiantes del aula social funcional Il

del IPCA presentan dificultades significativas en la sensopercepcion, de manera especifica en el ingreso y
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procesamiento de estimulos visuales y el tactiles, por lo que se les dificultad manipular y reconocer objetos por medio
del tacto. En cuanto la vista, se presentan dificultades para seguir objetos, reconocer iméagenes pequefias o algo difusas.

En menor medida estas dificultades se evidencian en los sentidos del oido, el gusto y el olfato. En el oido, se
presentan una intolerancia hacia ruidos fuertes como gritos. En lo que, respecto al sentido del gusto, algunos estudiantes
presentan preferencias por el sabor salado, ademas de rechazo hacia alimentos con temperaturas frias 0 con texturas
blandas como la gelatina. Por Gltimo, en el olfato, los estudiantes no toleran olores concentrados como el del cloro, la
cebolla, ajo e inciensos con aromas fuertes. En lo que se refiere a las actividades realizadas dentro del aula de clases son
limitadas y no incluyen todos los sentidos, lo que limita la estimulacion y el fortalecimiento sensoperceptivo de los
estudiantes. Esta falta de estimulacion impacta negativamente en la participacion, convivencias y aprendizaje.

En relacion con el tercer objetivo que estaba enfocado en el disefio una guia de actividades sensoriales para
fortalecer la sensopercepcion en los estudiantes de 12 a 17 afios con paralisis cerebral del aula Funcional Social 1l del
IPCA. Se elaboré un guia que partio6 de los resultados obtenidos en la triangulacion, de esta manera, la propuesta buscé
solucionar las dificultades identificadas, mejorar la labor docente y fomentar la autoformacion. Esta guia estd compuesta
por 13 actividades, las cuales pueden ser aplicadas dentro o fuera del aula, ademas de estimular los sentidos y fortalecer
la sensopercepcién. Ademas, se crearon diferentes recursos los recursos para acompafiar la aplicacion de la guia, los
mismos que fueron “ruleta de los sentidos” “buscando al animal” “caja sensorial” y “figuras geométricas sensoriales”.
Estos recursos ayudaron en el proceso de aplicacion de la guia, ya que cada uno fue creado acorde a sus necesidades y
tomando en cuenta sus preferencias para que al momento de aplicar las actividades mantengan su atencién, interés y
curiosidad.

En cuanto al cuarto objetivo se implemento la guia de actividades sensoriales con la finalidad de fortalecer la
sensopercepcion de los estudiantes 12 a 17 afios con paralisis cerebral del aula Funcional Social Il del IPCA. Las
actividades se aplicaron durante 8 semanas. En la primera semana se socializo la propuesta a los docentes y estudiantes
de aula. En segunda semana se les dio a conocer la primera actividad empleando la ruleta de los sentidos. En la tercera
se trabajd el sentido de la vista con el segundo recurso buscando al animal. La cuarta semana se estimul6 el tacto con las

tablas geométricas y la caja sensorial. En la quinta semana se trabajé el sentido del olfato, se emplearon humificadores
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en el que se colocd varios aromas familiares y de sus preferencias. En la sexta semana, se trabajo el sentido del oido con
la actividad voces cercanas, sonidos familiares, en donde se usaron audios enviados por los representantes. En la
séptima semana, se realizé la actividad sabor cubano en donde los estudiantes prepararon y degustaron un sandwich.
Finalmente, en la octava semana se hizo una retroalimentacion global de todos los sentidos con la ayuda de la ruleta.
Todas estas actividades permitieron fortalecer la sensopercepcion en los estudiantes del aula social funcional 11 del
IPCA.

Finalmente, con relacion al ultimo objetivo centrado en evaluar las actividades sensoriales para fortalecer la
sensopercepcién en los estudiantes de 12 a 17 afios con paralisis cerebral del aula Funcional Social Il del IPCA. Se
evidencio que con los objetos iluminados o con colores Ilamativos los estudiantes prestan mayor atencion y aumento su
interés para realizar las actividades, esto permito fortalecer el sentido de la vista. Las actividades dirigidas a la
estimulacidn tactil se observaron una mayor participacion y exploracion de los objetos que presentaban diferentes
texturas, superficies, temperatura, entre otros. Para estimular el sentido del olfato se emplearon olores familiares y de su
preferencia lo que genero disfrute y calma en lo estudiantes. En cuanto, al sentido del oido, existieron respuestas
positivas al escuchar y reconocer sonidos familiares, ambientales y canciones de su preferencia se redujo la ansiedad y
estrés, ayudando a que los estudiantes estén atentos y dispuestos a participar en las actividades. Y, por ultima, para
estimular el sentido del gusto alimentos con diferentes sabores para fomentar el reconocimiento y el contraste de los

sabores dulce y salado. De esta manera, lograron reconocer y experimentar con diferentes texturas y sabores.

5. Recomendaciones
¢ Realizar evaluaciones iniciales de las capacidades sensoperceptivas y cognitivas de cada estudiante. A partir de
estos datos, las actividades deben ser ajustadas a sus necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje.
e Sesugiere realizar reuniones periodicas para compartir experiencias y ajustes en la aplicacion de las actividades.
e Seguir investigando sobre el fortalecimiento de la sensopercepcion en adolescentes, y adultos con paralisis

cerebral, ya que la mayoria de los trabajos se centran en la estimulacién a edades tempranas.
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e Los docentes deben fomentar un ambiente de confianza y cercania con los estudiantes, ya que esto facilitara la

participacion activa en las actividades sensoperceptivas.
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7. Anexos

Anexo 1. Ficha de revision documental

Aspectos relacionados con
el gusto:
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Anexo 2. Guia de entrevista semiestructurada dirigido a los docentes

Nombre:

Fecha:

Lugar:

Entrevistadores:

Objetivo:

Subcategoria: Vista

Preguntas:
e ;Como reacciona el estudiante ante diferentes colores, imagenes o formas en el aula?

e Qué actividades utiliza para facilitar la identificacion de colores y formas en las actividades
diarias?

e ;Qué métodos ha implementado para reforzar el reconocimiento de objetos significativos para
él/ella?

e (El estudiante puede seguir con la mirada un objeto en movimiento? ;En qué circunstancias lo
hace con mayor facilidad?

e ;Ha notado si necesita otros estimulos, como luces o colores llamativos, para facilitar este
seguimiento?

e ;CoOmo responde el estudiante ante cambios en la iluminacion, como luz natural, sombras o
luces intermitentes?

e ;Ha identificado si los niveles de luz favorecen o dificultan su atencion y participacion?

e ;El estudiante puede alcanzar o colocar objetos con precision a distintas distancias? ¢Cual

estudiante es el que puede?

Subcategoria: Tacto

Preguntas:
e ;CoOmo observa la capacidad del estudiante para agarrar y sostener distintos objetos de su

entorno?

e ;Qué tipo de objetos maneja con mayor facilidad y cuales presentan més dificultad?
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¢El estudiante muestra interés por explorar objetos con las manos? ¢ Prefiere ciertos materiales
0 evita algunos?

¢Coémo reacciona cuando se le presentan objetos con diferentes texturas y formas?

¢Ha notado preferencias o rechazos hacia determinadas texturas o materiales?

¢Coémo influye la variedad de texturas en su nivel de participacion en actividades téctiles?

¢El estudiante reacciona ante cambios de temperatura en los objetos que toca?

¢Qué actividades utiliza para ayudarle a diferenciar entre superficies frias y calientes de manera

segura?

Subcategoria: Olfato

Preguntas:

¢Muestra alguna preferencia o rechazo por ciertos olores de manera consistente?

¢El estudiante reconoce y responde a olores que le son familiares, como los de su hogar o
institucion?

¢Ha notado alguna emocién o comportamiento especifico cuando percibe un olor conocido?
¢Puede el estudiante identificar ciertos objetos o alimentos basandose en su olor?

¢Ha observado que algunos olores facilitan la comprension o el recuerdo de experiencias
previas?

¢ El estudiante muestra curiosidad por oler los alimentos u objetos antes de tocarlos o
probarlos?

¢Coémo influye la exploracion olfativa en su disposicion para participar en actividades

sensoriales o de alimentacion?
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Subcategoria: Gusto

Preguntas:

¢ Como reacciona el estudiante ante cada uno de los sabores basicos? ¢ Muestra preferencia o
rechazo por alguno en particular?

¢Ha notado si reconoce y diferencia los sabores cuando se le presentan en distintos alimentos?
¢Existen sabores especificos que el estudiante rechaza de manera constante? ;Cémo lo
expresa?

¢Ha intentado introducir sabores menos preferidos de manera gradual? ;Como ha sido la
respuesta?

¢Coémo responde el estudiante a alimentos frios, tibios o calientes? ¢ Alguna temperatura parece
generarle méas agrado o rechazo?

¢Muestra sensibilidad o preferencia por ciertas texturas (suaves, crujientes, liquidas, espesas)?

¢Coémo afecta esto su disposicion a probar nuevos alimentos?

Anexo 3.

Guia de entrevista semiestructurada dirigida a representantes
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¢ Utiliza otros sentidos, como la boca o la cara, para explorar objetos en lugar de las manos?
¢Cémo responde su hijo/a al tocar objetos con diferentes texturas, como suaves, rugosos o
pegajosos?

¢Evita tocar ciertos materiales o, por el contrario, muestra una preferencia por alguna textura
especifica?

¢Como reacciona su hijo/a cuando toca algo frio o caliente? ; Como lo expresa?

¢Muestra preferencia por objetos a cierta temperatura, como juguetes frios 0 mantas tibias?

Subcategoria: Olfato

Preguntas:

¢Como reacciona su hijo/a ante diferentes olores en casa, como perfumes, alimentos o
productos de limpieza?

¢Ha notado si prefiere o rechaza ciertos olores de manera constante?

¢Su hijo/a reconoce y responde de manera particular ante olores familiares, como el de un
alimento casero o el perfume de un familiar?

¢Muestra alguna emocidn o comportamiento especifico cuando percibe un olor conocido?
¢Puede identificar ciertos alimentos, juguetes u objetos solo por su olor?

¢Su hijo/a acerca la nariz a los alimentos u objetos antes de probarlos o tocarlos?

¢Muestra interés por descubrir nuevos olores o, por el contrario, evita algunos?
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Subcategoria: Gusto

Preguntas:

acidos?

algun tipo de temperatura?

suaves, crujientes o liquidos?

e ;CoOmo reacciona su hijo/a ante sabores dulces, salados, amargos o acidos en los alimentos?
¢Parece mostrar preferencia por alguno de estos sabores en particular?

e ;Ha notado si su hijo/a rechaza algun sabor especifico, como alimentos amargos o demasiado

e ;CoOmo expresa su disgusto cuando algo no le gusta en cuanto al sabor?

e ;Como responde su hijo/a ante alimentos frios, tibios o calientes? ;Parece tener preferencia por

e ;Muestra alguna reaccion hacia las texturas de los alimentos, como si prefiere alimentos
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Anexo 4. Guia de observacion

Observado/res
Lugar
Nivel
Fecha
Objetivo:
Sensopercepcion
Subcategoria: Vista
Indicadores Si No Observaciones
1 | Sigue objetos o0 imagenes con
los ojos.

2 | Reconoce imagenes, colores y
formas.

3 | Reconocer objetos familiares.

4 | Reacciona variaciones de la
luz.

Subcategoria: Tacto

Indicador Si No Observaciones

1 | Agarray sostiene diferentes
objetos.

2 | Explora objetos por medio de
tacto.

3 | Reaccién texturas y formas.

4 | ldentifica temperaturas
(Calientes y frias).

Subcategoria: Olfato
Indicador Si No Observaciones

1 | Discrimina olores comunes
(agradables, desagradables).
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2 | Reacciona ante olores
familiares.

3 | Asocia olores con objetos o
comidas.

4 | Explora intencionalmente los
olores de las comidas u objetos

iue S€ iresenta.

Indicador Si No Observaciones

1 | Reacciona ante diferentes
sonidos (altos-bajos).

2 | Identifica el lugar de donde
proviene un sonido.

3 | Participa en actividades
ritmicas o musicales.

4 | Distingue diferentes sonidos
(animales, medio de
transporte).

5 | Preferencia de sonidos.

Subcategoria: Gusto
Indicador Si No Observaciones

1 | Distingue sabores basicos
(dulce, saldo, amargo y acido).
2 | Disgusto a hacia un sabor en
particular.

3 | Reaccidn ante la temperatura y
texturas de los alimentos.
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Anexo 5 Diario de Campo

1. Datos generales:

Institucion Educativa:

Nombre del tutor:

Nombre de la Autoridad:

Nivel en el que realiza la préctica:

Nombre de los practicantes:

Fecha:

Semana:

¢Como se ¢Como ¢ Que se observo Observaciones en caso de
Objetivo realizé la reaccionaron los durante la existir

actividad? estudiantes? actividad?
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