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Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo general proponer un sistema de actividades
ludicas para el desarrollo de la psicomotricidad de nifios y nifias de 3 a 5 afios en la Escuela de
Educacion Basica de Innovacion UNAE. Por ello, el fundamento tedrico se centra en los aportes
de Justo (2014) que permite identificar aspectos de la psicomotricidad en toda su extension:
cognitivo, motriz y socio-afectivo. En consecuencia, el estudio responde al paradigma sociocritico
apoyado con un enfoque cualitativo, ademas, el método es la investigacion-accion participativa y
las técnicas utilizadas constan de observacion participante, revisién documental, entrevistas. El
proceso metodoldgico considera la teoria de Monge y Meneses (2002) para abordar la
investigacion accion participante. Asi mismo, se toma en cuenta el aporte de Arnal (1992) para
explicar el paradigma socio-critico.

Por esta razon, es pertinente disefiar actividades creativas con recursos innovadores para
responder a las necesidades e intereses de cada uno de los estudiantes, generando asi una educacién
inclusiva. Los resultados al proponer, aplicar y evaluar el sistema de actividades ludicas destinado
a mejorar el desarrollo de las habilidades psicomotrices, destaca lo positivo que al emplear
actividades y recursos innovadores promueven la curiosidad, interés y el control de las emociones,
permitiendo progresar las habilidades creativas, la relacion con los demas y sus emociones. Sin
embargo, se evidencia que los nifios/as necesitan seguir estimulando la atencion en las actividades
propuestas por la docente, ademas, se considera que la memoria, la motricidad fina y gruesa pueden
seguir desenvolviéndose satisfactoriamente en sus préximos afos.

Palabras clave: actividades ludicas, psicomotricidad, sistema de actividades
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Abstract

The general objective of this research is to propose a system of play activities for the
development of psychomotor skills in children from 3 to 5 years of age at the UNAE School of
Basic Education of Innovation. Therefore, the theoretical foundation focuses on the contributions
of Justo (2014) that allows identifying aspects of psychomotor skills in their full extent:
cognitive, motor and socio-affective. Consequently, the study responds to the sociocritical
paradigm supported with a qualitative approach, in addition, the method is participatory action
research, and the techniques used consist of participant observation, documentary review,
interviews. The methodological process considers the theory of Monge and Meneses (2002) to
approach participatory action research. Likewise, the contribution of Arnal (1992) is considered
to explain the socio-critical paradigm.

For this reason, it is pertinent to design creative activities with innovative resources to
respond to the needs and interests of each of the students, thus generating an inclusive education.
The results of proposing, applying and evaluating the system of play activities aimed at
improving the development of psychomotor skills highlight the positive aspects of using
innovative activities and resources that promote curiosity, interest and control of emotions,
allowing progress in creative skills, the relationship with others and their emotions. However, it
is evident that the children need to continue stimulating their attention in the activities proposed
by the teacher, in addition, it is considered that memory, fine and gross motor skills can continue
to develop satisfactorily in their next years.

Key words: ludic activities, psychomotor skills, system of activities.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD .
NACIONAL DE VII
EDUCACION

Indice del trabajo

RESUIMEN..... ettt ekt e e b bt e e kbt e e et e et e e e st e e e sab e e e snbe e e nnbe e e nnbeeennneeen v
1. INTRODUCCION ..ot seetsees st s st esss st s st asssesessss st ssns s s ssnan s, 1
2. CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL
DESARROLLO DE NINOS Y NINASDE 3AS5ANOS ... 8
2.1, ANTECEARNTES TEOMICOS . .vveuviieiie ittt bbb b bbb bbb b ne e 9
2.2. El desarrollo de la primera infancia en nifios de 3 a5 afios.........ccccocvvveveeveciese e, 12
2.2.1. Un acercamiento conceptual a la primera infancia...........ccoccoovvveniniennencnene, 13
2.2.2. Hitos importantes en el desarrollo psicomotriz en la primera infancia ...................... 14
2.3. Evolucion tedrica de la psicomotricidad en la edad de 3 a5 afos..........cccoceevveieeiecnnnee. 16
2.3.2. Areas de 1a pSiCOMOLIICIAA. ...........coveevieeerceeieieeeceeee et 18
2.3.3. La psicomotricidad en nifios de 3@ 5 @fi0S ......cccvevveiieiieiieiie e 23
2.3.4. La psicomotricidad y su incidencia en el &mbito educativo ...........c.ccceeveieieeiieennene, 25
2.3.5. La importancia de la psicomotricidad en la educacion..............ccccvevvevereresinneseenen, 26
2.4, SiStemMa de ACTIVIAAAES .......eiviiiiiiiiieiee ettt 27
3. CAPjTULO I CARA:CTERIZACIC')N DEL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
EN NINOS DE 3A B ANOS ... oottt ee et e e e et e e snte e e nnaeeennees 29
3.1. Paradigma SOCIO-CITTICO .....cueiureieieie ettt et ee e e 29
3.2. ENfOQUE CUAIITALIVO ... 30
3.3. Método de la investigacion-accion pPartiCipatiVva ............ccoeevereerienerenese e 31
3.3.1. Fases de la investigaCion-aCCiON ..........c.ccveveiieiieeie et 31
3.4. Operacionalizacion de las categorias de anlisis .........ccocooeerereieniencinee s 34
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ...........ccocvvvereirieneinese s 36
T T O T ] o TSSOSO 36
3.5, 2. INSEIUMENTOS. ...ttt ettt et st e et e e bt e et e sreeenbe e reeenteenneeenes 38
I Lo o= Vo [ Lol N o 1] SR 41
3.7. Analisis de la informacion ObteNIda ...........coocviiiiiieic 41
3.8. TriangUIACION de dat0S........ccuiiiiiiiiieeiieiee et bbb 45
3.9. ANAliSiS de 10S FESUIAAOS.........eeeeeiieiieeeeie et es 46
4. CAPITULO III: DISENO DE UN SISTEMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD.......ccci ettt 54

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



B | \acionarpe viii

= | EDUCACION
I 1 oo [0 o{ o o] o TSSOSO 54
4.2. FUNDAMENTACION TEONICA ... ...eiveviitiiiieiieieie ettt sreene e 56
O TN 01 (o= Tod o o SO SPR 58
@ o] (=] {0 J SR 59
4.5, BENETICIAITOS ....ouvieiiiiiie ittt sttt e st e bt e teere e beebeeneenreeneeenee e 60
4.6. Sugerencias MELOAOIOGICAS .........curviiririiiieeee e et 60
4.7. Modalidad de aplicacion de la propuesta.........cccccceiverieiieeieese s 61
4.8. Metodologia de 18 ProPUESA.........ccerveiiiiriiieirie et 62
4.9. Evaluacion de 12 PrOPUESTA ........coueiuiieierieiieeee ettt 69
4.10. Andlisis de resultados de 1a PropUESEA .........eccveieeieeiiiiiece e 71
5. CONCLUSIONES ......coooieieeie ettt te st beeteese e e e estestestesneeneaneas 73
6. RECOMENDACIONES........oootiiit ettt ettt e e sresteseesneeneaneas 75
7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........cooiieiieeeeeesesees s isses s ses s issesssssssessssessessssenns 76
8. AINEXOS ...ttt e E e R e Rt Re et et et e tenreereeneare s 85

Indice de tablas

Tabla 1. Desarrollo adaptativo en nifios de 3 a5 afios.........o.vvveriiiiiiiiii e, 29
Tabla 2. Desarrollosocial de 3@ 6 afi0S.........ouieieiniii i e 30
Tabla 3. Operacionalizacion de las categorias de andlisis..................covieeei e, 40
Tabla 4. Modalidad de 1a PropUSta. ........cuieitiei e e e e 67
Tabla 5. Evaluacion de la propuesta. ........c.ouveiniitiie e e e 75

Indice de figuras

Figural. Hitosdel desarrollo........ ..o 20

Figura 2. Resultados de [a Propuesta. ..........oueuiniieinii e 67

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE 1
EDUCACION

1. INTRODUCCION

En el primer capitulo de la investigacion actual, se aborda la discusién de varios autores
en relacion con el tema del desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios y la
importancia en esta etapa. De esta manera, es necesario indagar los posibles factores que atentan
las habilidades y destrezas en diversos contextos de este tema. Por esta razon, se realiza una
busqueda de articulos que puedan ayudar al desarrollo de la busqueda. De esta manera, la
contextualizacion de la problematica en las practicas preprofesionales estableciendo nuestro
objeto de estudio sobre la psicomotricidad. Luego, la formulacion de la pregunta de
investigacion con los objetivos para guiar el proceso de exploracion.

Para comenzar, en Espana, Franch (2018) manifiesta que “la Intervencién Psicomotriz
pretende acompariar al nifio en un itinerario evolutivo que va a conducirle del acto al
pensamiento y del gesto a la palabra, a partir de la relacion y comunicacion con el otro” (p. 9).
Por esta razon, la identificacion e intervencion de los aspectos psicomotores es fundamental, sin
embargo, es importante priorizar el enfoque que reconozca el progreso evolutivo de los nifios y
nifias, desde las habilidades motrices basicas hacia las habilidades cognitivas mas complejas.
Asimismo, este proceso ayuda en adquirir habilidades motoras, cognitivas y las relaciones
sociales con el entorno que lo rodea.

Por un lado, Fonseca (2000) menciona que las dificultades escolares de la
psicomotricidad se relacionan con los problemas familiares, pedagdgicos y socio patolégicos. En
este sentido, los docentes deben tomar una postura preventiva, priorizando las necesidades de

cada nifio y nifia. No obstante, las dificultades de no poder expresar sus emociones, la debilidad
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motora, nifios inestables, inhibidos, con tics, entre otras; afectan la percepcion del mundo y las
interacciones sociales del individuo.

Por otro lado, a nivel nacional, en Ecuador Pincay y Cerezo (2022) refieren que el
término psicomotricidad es vista Gnicamente por movimientos coordinados del cuerpo o la
Educacion Fisica. Sin embargo, abarca otras areas del desarrollo humanao, el area cognitiva,
social y de entrenamiento. Por ello, si la persona puede o no realizar ciertas habilidades motrices;
es importante y necesario una orientacion oportuna a tempranas edades, por ende, tiene la
finalidad de favorecer su crecimiento y desarrollo de su cuerpo.

Como se menciond anteriormente, son varios aspectos que atenuan el desarrollo de la
psicomotricidad. Por ende, segin Casa (2023) encuentra gque las secuelas que trajo consigo la
pandemia COVID-19, que, los estudiantes al estar en espacios reducidos no podian realizar
actividades que involucren el movimiento corporal libremente, la lectura, recortar, pegar u otros
gjercicios que impliquen los procesos psicomotores. Ademas, esto se ve estrechamente
relacionado con sus emociones; de modo que, los infantes no tenian la suficiente motivacion para
relacionarse con el entorno educativo o familiar; limitando y convirtiendo las areas cognitivas,
motrices y socio-afectivas en una problematica a largo plazo.

En efecto, en lo local, Chérrez (2021) la psicomotricidad tiene en cuenta aspectos
afectivos, cognitivos y motrices. En este sentido, se busca comprender como un elemento crucial
para el desarrollo y la expresion individual de cada uno de los estudiantes en relacién con el
entorno, es decir, que las funciones motrices tienen relacion con la mente y las emociones. Por lo

tanto, en la edad de 3 a 5 afios no procuran comunicarse mediante el lenguaje, por el contrario, lo
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hacen a través de la expresion corporal. Por tal motivo es relevante organizar y planificar
espacios ludicos destinados a potencializar el desarrollo de los nifios/as.

En sintesis, de acuerdo con la postura de los diversos autores mencionados concuerdan
que, la psicomotricidad abarca varios aspectos, lo cognitivo, lo motriz y lo socio-afectivo; ya
que, intervienen en el desarrollo evolutivo del nifio. Sin embargo, existen factores como la
pandemia, dificultades socio-afectivas y la importancia de una continua mejora en el desarrollo
de las areas propuestas.

Luego de proponer los antecedentes del problema, es importante contextualizar la
institucidn educativa, que se encuentra en la provincia de Cafar, canton Azogues sector
Chuquipata, denominada “Escuela de Educacion Bésica de Innovacion UNAE”. La modalidad es
presencial, matutina y cuenta con 6 niveles de Educacion Basica y dos niveles de Educacion
Inicial. La institucidn contiene areas verdes, un bar, patio de juegos, un huerto (el cual, cabe
recalcar que es amplio y los estudiantes pueden disfrutar del mismo en los espacios
correspondientes).

El estudio se ejecutd en el aula de en preparatoria correspondiente al primer nivel, se
pudo observar que es un ambiente adecuado y acogedor, se observan 27 estudiantes, quienes
estan ubicados en pequefios grupos para trabajar el aprendizaje cooperativo y colaborativo;
también, se hace uso de una gran variedad de material didactico en las horas de clase.

A continuacion, es necesario recalcar que en la revision documental se analizo la
propuesta educativa de la escuela, donde se establecié la metodologia basada en ambientes de

aprendizaje. De acuerdo con esto, es necesario indagar sobre varias estrategias que se
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implementan en el proceso de aprendizaje, como: el aprender jugando, trabajo cooperativo y
colaborativo, la resolucion de problemas mediante la experimentacion, entre otras.

Con lo mencionado anteriormente, la observacion en el aula de clases ayudd a comprobar
los aspectos de metodologias y estrategias planteadas en el PEI. Sin embargo, la docente KQ
comento sobre algunas areas de mejora, entre ellas el trabajar sobre una estrategia que les motive
para seguir normas y reglas en la clase, también motricidad fina y gruesa, ya que eso es lo
basico, los nifios y nifias tienen que irse con una motricidad perfecta para los siguientes afios.
Entonces, luego de haber analizado toda la informacion es primordial interiorizar y mejorar los
procesos psicomotrices de los estudiantes.

Por esta razon, en la edad de 3 a 5 afios, los nifios y nifias comienzan a explorar y
desarrollar habilidades psicomotoras, por ejemplo: motricidad fina y gruesa, coordinacion,
atencion, relacion con los demas, entre otras. En consecuencia, en el aula de preparatoria es
importante mejorar dichas destrezas, con el adecuado uso de actividades y recursos tecnolégicos,
concretos o didacticos.

Sin embargo, se identifica que existen dificultades en cuanto a la psicomotricidad de los
nifios que integran el aula, en este sentido, al no tener un agarre y manipulacion correcto de la
tijera, el lapiz o entre otros recursos concretos; interfiere a la hora de realizar actividades como
recortar, dibujar o pegar; también, los procesos de atencidn son dispersos, la coordinacion y
equilibrio limitan la motricidad gruesa a la hora de correr, saltar, patear o lanzar. Por otra parte,
los aspectos socio-afectivos se ven relacionados al momento que existen peleas, poca

comunicacion y expresion corporal; lo cual, dificulta la relacion entre pares.
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En consecuencia, la investigacion sobre la psicomotricidad en nifios y nifias de 3 a 5 afos
se visualiza una problemaética a largo plazo. Los nifios y nifias no podran desenvolverse en
actividades que involucran la motricidad fina y gruesa, ademas, el prevenir dificultades o
trastornos en el futuro del estudiantado, y, también su desarrollo cognitivo o socioafectivo seria
afectado en la regulacion de emociones, la relacion con los demas, la atencion en completar
actividades, entre otras.

Por ello, se puede disefiar e implementar programas de intervencion psicomotriz
especificos para este grupo de edad. Estos programas podrian incluir actividades ludicas y
ejercicios que fomenten el desarrollo de habilidades motoras, coordinacion, equilibrio y
conciencia corporal. Con base en lo analizado anteriormente, se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cémo mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 3a 5
afnos en la Escuela Educacion Basica de Innovacion UNAE?

Con el fin de dar respuesta a la interrogante planteada, se expone el siguiente objetivo general:

Proponer un sistema de actividades ludicas para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica de Innovacién UNAE.

Para desarrollar el objetivo general, es importante formular 5 objetivos especificos que
guie el proceso de investigacion:

1. Fundamentar teéricamente la psicomotricidad en el desarrollo de nifios de 3 a 5 afios.

2. Caracterizar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de las edades de

3 a5 afos de la Escuela de Educacion Basica de Innovacion UNAE.
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3. Disefar un sistema de actividades ladicas para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad de nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica de
Innovacion UNAE.

4. Aplicar el sistema de actividades ludicas para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica de
Innovacion UNAE.

5. Evaluar el sistema de actividades ladicas para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica de
Innovacion UNAE.

Ahora bien, el presente Trabajo de Integracion Curricular se justifica por ser parte de una
problematica real que tiene relevancia global, y, que se debe abarcar en toda la institucién
educativa. Si bien es cierto, la psicomotricidad es un tema amplio que describe el proceso
continuo de habilidades que se observa en el nifio durante toda su infancia, en donde, se
desarrollan destrezas fisicas, cognitivas y emocionales. Todos estos puntos, se deberian abordar
desde los primeros afios de escolarizacion, donde los nifios comienzan a experimentar y
adquieren conocimientos relacionandose con su entorno, es decir un aprendizaje vivencial. De
esta manera, se puede denotar si existe alguna dificultad en los alumnos para una intervencion a
tiempo, es decir, el mejorar los aspectos psicomotrices en los nifios y nifias de 3 a 5 afios.

Por tal motivo, es pertinente la identificacion y abordaje especifico de los obstaculos que
afectan el desarrollo psicomotriz en una escuela. La singularidad de la investigacion radica en la
personalizacion de las soluciones propuestas teniendo en cuenta los desafios especificos que

enfrenta la institucion educativa y las necesidades de los miembros de la misma. Con lo
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mencionado en los antecedentes de la presente investigacion, las habilidades psicomotrices se
vieron afectadas por la emergencia sanitaria “COVID-19”; por esta razon, los estudiantes se
vieron limitados en desarrollar actividades en espacios reducidos, a causa de que no existia
interaccion con sus pares y docentes.

En consecuencia, la factibilidad radica en la oportunidad de intervenir en el contexto
educativo. En otros términos, al tener un convenio vigente con la institucion educativa, nos
permite realizar la investigacion de campo; que conlleva diversos elementos, como instrumentos
de recoleccion de datos, planificaciones, revision documental y la ejecucion de la propuesta de
intervencion. En realidad, el contar con el apoyo del equipo de docentes especializados aporta al
desenvolvimiento 6ptimo del proceso de estudio.

De este modo, se recalcan los beneficiarios directos, son los nifios y nifias de 3 a 5 afios
en la Escuela de Educacion Basica de Innovacion UNAE. Asimismo, sefialar los beneficios
indirectos que tendran a los padres de familia y la docente; al contar con actividades que mejoren
los procesos psicomotrices de los escolares. Sobre todo, en el progreso de sus diversas
habilidades a largo plazo, fortaleciendo asi la continuidad en sus préximos afios de aprendizaje.

Por ultimo, la linea de investigacion que apoya e | Trabajo de Integracién Curricular se
guia de acuerdo con la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), que, cuenta con 8 lineas de
investigacion, desde esta perspectiva, enfocamos a nuestro estudio en el eje tematico de la
Educacidn Inclusiva para la atencion a la diversidad. La UNAE califica a la diversidad como la
condicion humana en la que se expresa la pluralidad de su identidad en las formas de sentir,
pensar y actuar. Se asume como un constructo que hace referencia a las diversidad cultural y

fisica, donde es posible encontrar las diferencias dadas por: condiciones excepcionales,
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discapacidades, ritmos de aprendizajes, género, la influencia del entorno socioeconémico, las
etnias, las culturas, las lenguas, ideologias, religiones, sexualidad, entre otras. Por esa razon, se
establece la sublinea Estrategias curriculares y didacticas para la atencion a la diversidad.
Finalmente, luego de plasmar la introduccion del tema de investigacion con su pregunta y
objetivos, se propone el siguiente esquema para el desarrollo del estudio. El primer Capitulo
comprende el marco tedrico, los antecedentes investigativos, las bases tedricas y el marco legal
que sirven para fundamentar nuestro objeto de estudio. EI segundo Capitulo caracteriza el
método utilizado para guiar nuestra investigacion, ademas, de las técnicas e instrumentos
empleados. Para finalizar, el tercer Capitulo, propone la propuesta de intervencion para ser

ejecutada, evaluada y analizada, para dar respuesta a la problematica encontrada.

2. CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE LA PSICOMOTRICIDAD EN
EL DESARROLLO DE NINOS Y NINAS DE 3 A5 ANOS
El presente trabajo de integracion curricular en el primer objetivo especifico establece el

proporcionar un analisis exhaustivo que articule de manera coherente los antecedentes
investigativos, el marco conceptual pertinente al tema en estudio. En primer lugar, se revisaran
los antecedentes investigativos, donde se exploraran estudios previos y literatura relevante que
han abordado temas similares, proporcionando una base sélida y contextualizada.
Posteriormente, el marco conceptual ofrecera una vision clara y estructurada de los conceptos y

teorias clave que sustentan la investigacion, facilitando una comprension integral del tema.
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Después de lo mencionado, se inicia con el marco conceptual dividido en tres epigrafes. El
primer epigrafe consta de la primera infancia, corresponde al planteamiento de las etapas del
desarrollo del nifio. Luego, el segundo epigrafe es sobre la psicomotricidad, la definicion y las
teorias a lo largo de la historia. También, cdmo es comprendida en el &mbito educativo. Por

altimo, el apartado de la estimulacion de nuestro objeto de estudio.
2.1. Antecedentes tedricos

A nivel internacional, el trabajo investigativo analizado de Quintufia (2019) tiene como
objetivo determinar como influye la Estimulacion Temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias de 3 a 4 afios. De modo que, en la psicomotricidad en atencion
temprana es fundamental para el desarrollo cognitivo, afectivo, social e intelectual de los nifios,
por lo que, con ello se genera un espacio que se sienta en confianza y seguro, nutriendo su
iniciativa por nuevas cosas, independencia y autoestima durante el aprendizaje, a partir de una
dindmica cooperativa e interactiva, con la capacidad creativa acorde con las necesidades de
nifios-nifias en edades establecidas. Como resultados, des de los primeros afios de vida es crucial
que se puedan evaluar las habilidades motoras para poder constatar que el desarrollo del nifio/a
sea el correcto acorde a su edad, por ello se implementa diferentes actividades que se pueden
aplicar desde el hogar hasta que inicien los primeros afios de escolarizacion, cabe recalcar, es
necesario que el nifio pueda experimentar a través de la vivencia del cuerpo y del movimiento en
un contexto de juego, desarrollando sus habilidades para relacionarse socialmente y su capacidad
de expresarse.

Ahora bien, Garcia et al., (2020) en su trabajo propone como objetivo general establecer

una relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE 10
EDUCACION

considerando las habilidades y destrezas que desarrollan cada uno de ellos en la primera infancia.
Asimismo, se aplica una ficha de observacion sujeta a juicio de expertos, tomando en cuenta que
se destaca el método inductivo y deductivo. Por consiguiente, los hallazgos obtenidos por este
estudio despues de haber realizado pruebas de normalidad y test estandarizados; consideran que
la psicomotricidad y su correspondencia con el desarrollo cognitivo de esta poblacion es
significativa y directa.

Por otro lado, en la ciudad de Lima, Olivares (2021) plantea el objetivo de su
investigacion en analizar como se exterioriza la estimulacion temprana en el desarrollo
psicomotriz de nifios de 3 a 5 afios. EI método empleado es el procedimiento analizado y
recapitulador del modelo proporcional. Los hallazgos del estudio confirman la efectividad de la
estimulacidn temprana, en este sentido, el juego muestra predominio en actividades para los
nifios que no solo alcanzan la psicomotricidad, ademas, logran su evolucidn cognitiva, motriz, de
lenguaje y emocional. Siendo asi, calidos, afectuosos y criticos.

Seguidamente, a nivel nacional en la tesis de Chicaiza y Chiguano (2022). La
psicomotricidad con las TIC ejerce un apartado importante en el progreso de habilidades y
capacidades. En este sentido, se menciona el objetivo que es determinar el impacto del uso de
herramientas digitales en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios. Por ende, la
metodologia utilizada en la propuesta de intervencidn fue el juego-trabajo, donde permitio a los
docentes organizar diversos ambientes para potenciar las capacidades y habilidades, también, es
necesario la atencion de la comunidad educativa sobre la corresponsabilidad de padres y
docentes de participar activamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el entorno

virtual.
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Por consiguiente, Merchan (2022) en su investigacion expone como objetivo el de
analizar la importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios y nifias de 4 a 5 afios. Es acertado ayudar al desarrollo motriz, intelectual y socio- afectivo,
brindando un espacio seguro y los aprendizajes para alcanzar las experiencias que les ayuden a
mejorar sus potencialidades. La metodologia de la investigacion que se emplea es un enfoque
cualitativo, de tipo etnografico, esto permitio la recoleccion de informacion mediante la
interaccion con tres miembros de la institucidn educativa. Los hallazgos obtenidos fueron que la
estimulacidn temprana de los nifios es el factor clave para el buen desarrollo y crecimiento a
través de potenciar las habilidades y competencias que estan desarrollado.

En el mismo nivel, de la Universidad Técnica de Ambato, Arcos (2023) en su
investigacion propuso un objetivo general que permitiéo comprender la importancia del juego en
el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de inicial 1l. La metodologia que se utilizé es de
enfoque cualitativo y cuantitativo, en una poblacion de 35 estudiantes. Ademas, los resultados
obtenidos fueron muy significativos; el grupo investigado constaté un alto interés en realizar las
actividades ludicas. Estas actividades constan de 5 planes de clase que intervienen juegos con
plastilina, amarrar globos, recortar y pegar imagenes, entre otras. De esta manera, se concluye
que el juego es de interés para el estudiantado, lo relacionan con la diversion, por ello, en la
primera infancia es importante realizar actividades ludicas, asi pues, para mejorar la motricidad
fina y gruesa, con la ayuda de manipulacion de objetos, realizar figuras o dibujos, entre otros.

Por ultimo, a nivel local, se indago en el trabajo de titulacion de Chérrez (2021); donde
propuso el objetivo de indagar la psicomotricidad infantil, priorizando las diferentes destrezas y

habilidades para que los nifios tengan un desarrollo integral. Las actividades realizadas se
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relacionan con pensamientos y emociones que estimulan otras areas del desarrollo. Ademas, se
realiza una investigacion documental que respalda la guia de juegos para la psicomotricidad que
favorezcan el desarrollo integral de nifios de 3 a 5 afios con o sin necesidades educativas
especiales. De este modo, la propuesta planteada consta de 5 areas: cognitiva, motricidad fina y
gruesa, lenguaje, afectiva y de autonomia. En cada una de ellas se dividen por edades, también
cuenta con actividades como lanzar pelotas a una canasta, cintas de equilibrio, historias, juegos
en equipo y vestir al compafiero.

Por otra parte, Chica y Gutiérrez (2021) en su trabajo de investigacion plantean como
objetivo general valorar el desarrollo psicomotriz en nifios y nifias de 2 a 5 afios, con la
problematica que el nifio alcanza progresivamente los hitos o destrezas dependiendo la edad y en
relacion con el entorno que lo rodea. Por lo que, es importante indagar a tiempo cualquier posible
dificultad y de esa manera intervenir oportunamente. Dicho esto, la metodologia que se aplicd
fue un estudio descriptivo, cuantitativo, a través del Test TEPSI.

En Azogues, Tenesaca y Quichimbo (2022) desarrollo su tesis tiene como objetivo el de
crear una guia didactica para la estimulacion de la psicomotricidad con la ayuda de actividades
Iudicas en nifios de 4 a 5 afios en educacion Inicial. El tema que surgio de la problemaética
detectada es sobre la escasez en el progreso de destrezas y habilidades psicomotoras, por
ejemplo: el conocimiento de las partes del cuerpo, la pinza digital, correr, la lateralidad, entre

otras.
2.2. El desarrollo de la primera infancia en nifios de 3 a 5 afios

En principio, el desarrollo cerebral del nifio en la primera infancia es la parte fundamental

en el proceso cognitivo, puesto que, se adquiere habilidades motrices, sociales, fisicas,
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linguisticas y cognitivas bésicas, las mismas permiten que el estudiante se comunique, razone,
exprese sus emociones y se relacione con su contexto. En particular, cabe recalcar que no todos
los infantes gozan de una nifiez satisfactoria por diversas circunstancias, lo que provoca que haya
una limitacion en el desenvolvimiento de las competencias basicas dependiendo a su edad
(UNICEF, 2017).
2.2.1. Un acercamiento conceptual a la primera infancia

Ahora bien, se considera que el desarrollo del infante tiene varias fases definidas por su
desarrollo, considerando que las interpretaciones cambian y varias actlan en una fase que dura
hasta los 96 meses. Sin embargo, la UNICEF (2017) tiene tres fases en el progreso donde se
encuentra: la etapa 1, del engendramiento al alumbramiento: el periodo antenatal donde que la
alimentacion, proteccién y estimulacion es favorable en el proceso de la persona gestante son
esenciales, por esta razon el lapso entre el concebimiento hasta los dos afios suele predominar en
los primeros 1.000 de subsistencia. La segunda etapa de natividad a los 36 meses: durante esta
etapa es esencial proporcionar una nutricion adecuada, para garantizar proteccién y ofrecer una
estimulacidn positiva a través de actividades como juegos, lectura, cuentos. Y como ultima etapa
la edad preescolar: este periodo abarca desde los 3 afios, cuando los nifios comienzan a ir a las
escuelas. Durante esta fase, la atencién médica, la nutricion y la proteccion siguen siendo
prioridad, aunqgue las posibilidades de ensefianza en la casa y en el ambito educativo adquiere
una importancia crucial.

En la UNICEF (2017) afirman que en la infancia temprana han identificado aspectos
sobre el desarrollo del cerebro, para que, desde este punto se pueda tener una mirada mas amplia

sobre el desenvolvimiento 6ptimo de los infantes y el como potencializar sus habilidades y
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destrezas, por ello, se presentan los fundamentos basicos de la primera infancia que son la

nutricion, la proteccion y la estimulacion positiva.

Atencion sanitaria: tratamiento y prevencion de enfermedades, cuidado personal,
inmunizacion y limpieza.
e Nutricidon adecuada: una dieta variada que contenga nutrientes necesarios para un
crecimiento y desarrollo éptimos, incluyendo la iniciacion temprana de la lactancia
materna y su prolongacién durante al menos medio afio.
e Proteccion: contra el maltrato, la violencia, el abandono, las amenazas ambientales,
respeto a otras adversidades, como las que pueden vivir en un pais en situacion de
conflicto.
e Cuidados responsables: la comunicacién con una madre, un padre o un cuidador, que son
los que deben brindar una alimentacion adecuada, jugar, cantar o divertirse.
2.2.2. Hitos importantes en el desarrollo psicomotriz en la primera infancia

De acuerdo con, Toasa (2015) el desarrollo psicomotriz se caracteriza por la aparicién de
hitos a medida que el infante crece. Es importante reconocer que los hitos del desarrollo no se
alcanzan al mismo tiempo en todos los nifios, mientras que algunos logran antes de lo implantado
y algunos mas tarde, esto se acata de cada ritmo de evolucion de cada sujeto. En caso de los
infantes que sean prematuros, los acontecimientos tomaran otra duracion debido a su
prematuridad, lo que los estimulos buscan es que el infante tenga la misma evolucién de acuerdo
con los afios que vaya cumpliendo.
Figura 1.

Hitos del desarrollo
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4 Y
Control de la *En principio, entre los 3 y 4 meses, el nifio ya sera capaz de girar la cabeza de un lado
cabeza a otro, de levantarla al estar tumbado y de sustentarla como prolongacion de tronco.

@ - -, Y
Coordinacion *La fijacién y guiado visual de la mano hacia un objeto de interés, también queda bien
oculo-manual establecida durante el mismo periodo.

\ v

f . ™
CapaCIdad de *Entre ¢l 4to y el 5to mes, el nifio serd capaz d sentarse con apoyo o ayuda. Entre el
sentarse 6to y el 7mo, sin ella.

J

\,
* En los 12 meses los movimientos y desplazamientos que anteceden la
La marcha alternativamente accion de caminar (reptar, gatear, ponerse de pie y avanzar los pies
L ) alternativamente con ayuda) se dan sobre el 8vo mes.

a - - N
Subir y bajar *A los 18-24 meses los nifios ya suben y bajan escaleras, corren.

escaleras
4 N
; *Los nifios a los 3-6 afios exploran, se ata los cordones, se viste y se expresar
I ndependenCIa mediante el balbuceo y las mimicas en donde el infante se vuelve mas independiente.
\ J

Nota. Tomado de Toasa (2015, p. 5)
De esta manera, los hitos del desarrollo muestran las habilidades, destrezas y

comportamientos de cada uno de los infantes a medida que se desarrollan, por tal motivo se ve
involucrada la motricidad fina y gruesa en donde se visualiza como se voltean, gatean, caminan,
corren, hablan, expresan sus emociones, en donde, se considera muy importante ir desarrollando
y estimulando desde la primera infancia.
Hitos del desarrollo en la primera infancia

Una manera mas ordenada y precisa de explicar el desarrollo que se radican los avances
significativos en las distintas areas del desarrollo. Por tal motivo, Pauen (2012 como se cit6 en
Arteaga et al., 2017). menciona que las areas de desarrollo en la primera infancia son:

Area motora gruesa (desplazamientos, equilibrio, saltar, lanzar, atrapar). Area motora

fina (coordinacion mano-cuerpo, asir y sostener y manipular objetos). Percepcion (ver,
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oir, recordar). Pensamiento (representar y simbolizar). Lenguaje (palabras, comprender y
verbalizar oraciones). Area social (establecer asociaciones comunes, diferenciar entre
personas conocidas y desconocidas, cooperar en el dia a dia). Autorregulacién
(sentimientos, impulsos). Area afectiva (expresar emociones bésicas y complejas, hablar

sobre las emociones). (p.70)

De este modo, al trabajar con los hitos en las distintas areas del desarrollo claramente son
reconocibles en el dia a dia de los estudiantes a través de sus habilidades, capacidades y
comportamientos a desarrollar distintas actividades.

2.3. Evolucion tedrica de la psicomotricidad en la edad de 3 a 5 afios

La palabra psicomotriz aborda al ser humano de manera plena durante las distintas etapas
de su desarrollo, con el propdsito de enriquecer las habilidades sociales y emocionales a traves
del movimiento. Es importante mencionar que las dimensiones son motriz, afectiva y cognitiva.
De hecho, es imprescindible enfatizar que la palabra "psicomotricidad” permite hablar de dos
componentes: "psico” y "motor". El término "psico™ hace referencia a la actividad cognitiva, al
entendimiento y a la afectividad. El término "motor" compone la funcién motriz que hace
referencia a la expresion por medio del movimiento” (Martinez, 2020).

Para comenzar, hace ya un siglo, empez6 a surgir el término de psicomotricidad, con
autores como Dupré, Wallon, Guilmain, entre otros. A causa de no haber una palabra para
mostrar la relacion del cuerpo y mente. Con la ayuda de estudios, los trastornos motrices en
psicopatas evidenciaban una estrecha dependencia de las anomalias psiquicas y las anomalias
motrices. Dicho de otra forma, las habilidades cognitivas y motoras se interrelacionan, dando

forma al movimiento del cuerpo (Berruezo, 2006).
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Seguidamente, las teorias de Piaget, con la “construccion progresiva” para fortalecer las
habilidades cognitivas y la interaccion del individuo con su entorno, permiten delimitar que
comprende, en primer lugar, la actividad corporal. En este sentido, se destaca que el movimiento
del cuerpo ayuda al nifio a ser capaz de pensar, crear, aprender y la resolucion de problemas.
Ademas, el fortalecimiento de las funciones psiquicas, el pensamiento, la orientacion espacial y
las nociones abstractas (Martino et al., 2021).

No obstante, el apartado emocional ain no era incluido en las teorias de Piaget, ahora
bien, Henry Wallon en sus estudios, aparece el término “tonico-emocionales”, asi, se define que
la emocidn es un apartado intermedio entre lo fisico y psiquico, pues bien, logra que el ser
humano se adapte al mundo exterior de manera progresiva, segun lo que va descubriendo a
través de su propia vivencia. “En este sentido, Wallon menciona qué “el nifio que siente va
camino del nifio que piensa” (Mesonero, 1987).

Asimismo, Julian de Ajuriaguerra apoyado en los estudios de Wallon, Piaget y demas
investigadores; concluyé que el desarrollo motor no involucra solo el movimiento corporal, sino
también, las emociones y la relacion con los demas. En sintesis, Ajuriaguerra se acercé mas al
marco conceptual y practico de la psicomotricidad, definiéndose, como un apartado en que
intervienen factores motrices, cognitivos y afectivos o sociales. Ademas, menciona que seria un
error estudiar la Psicomotricidad solo en el apartado motriz, lo que llevaria a determinar la
motricidad como una simple funcion despersonalizada (Justo, 2014).

En resumen, el fundamento tedrico de Lapierre y Aucouturrier, mas especificamente de la
psicomotricidad, mencionan que es importante “comprender la expresion corporal de los nifios

durante el juego espontaneo” (Hernandez, 2017, p. 21). En este sentido, con el apoyo del
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constructivismo hoy en dia, la practica psicomotriz se ha convertido en un espacio de
exploracion libre, donde el ser humano puede expresarse profunda y auténticamente, sin dejar de
lado, el area emocional y social del sujeto.

2.3.2. Areas de la psicomotricidad

Las dimensiones mencionadas anteriormente se relacionan entre si, ya que, si hablamos
de la parte cognitiva hacemos énfasis en la coordinacion, memoria, imitacion, y las habilidades
creativas que los nifios pueden adquirir desde la primera infancia lo cual influye directamente en
la parte académica y personal del mismo. Ahora, tomando en cuenta la parte motriz podemos
diferenciarlo en dos partes: la psicomotricidad fina (centrada en movimientos concretos:
colorear, escribir, dibujar) y gruesa (coordinacion de movimientos corporales: bailar, correr,
saltar). Por ultimo, las habilidades socio-afectivas son indispensables en el aspecto académico y
personal ya que favorece a la socializacion con su entorno. Por lo tanto, la educacion psicomotriz
ayuda a que el nifio/a tenga autocontrol y un desarrollo mental significativo tomando en cuenta
intereses y necesidades del estudiante.

En primer lugar, el area motriz, se refiere al movimiento corporal del nifio, enfocandose
en la capacidad de adoptar diferentes gestos, posturas y actitudes en su desarrollo; sobre todo,
sefialando que desde la primera infancia se comienzan a relacionar con su entorno y los vinculos
que se crean. En este mismo sentido, Lagardera (2014) nos menciona puntos claves que el
infante desarrolla en su proceso evolutivo como: andar, correr, saltar, gatear, tocar, mirar, todo

esto constituye un catalogo de acciones humanas a lo largo de su vida.
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Ahora bien, el apartado motriz se divide en tres aspectos: motricidad fina, motricidad
gruesa y el esquema corporal. En este sentido, se detallaran de manera conceptual cada uno de
ellos, todo esto, aportara de manera significativa el proceso de investigacion.

De esta manera, la motricidad fina segin Belkis (2007) considera que es la accién de
pequefios grupos musculares que involucran movimientos precisos de las manos, pies y cara. Asi
pues, los nifios deben empezar a mejorar sus habilidades motoras precisas desde una edad
temprana, a menudo, superando los desafios que encuentren por si mismos o buscando guia
cuando sea necesario. Por ello, la escritura a mano es una de las actividades que ayuda a
desarrollar estas habilidades en los estudiantes.

Las habilidades motrices finas son muy importantes para la realizacion de varias
actividades academicas. De este modo, es comun que al inicio de la etapa de la Educacién
Infantil algunos nifios y nifias encuentren dificultades en adquirir esta destreza. A continuacion,
se enumeran varias actividades disefiadas para fomentar el desarrollo de la motricidad fina:

e Actividades con plastilina: como pellizcar pequefios trozos, hacer bolitas de tamafio
reducido, aplastarlas con los dedos; y explorar libremente con la plastilina.

e Actividades con papel: rasgarlo con los dedos pulgar e indice; hacer bolitas arrugando el
papel, y doblarlo.

e Dibujo libre: permite garabatear libremente o proporcionar temas especificos.

e Pintura con los dedos: pintar libremente o0 seguir trazos indicados para colorear.

e Manipulacion de envases: abrir y cerrar tapas y recipientes.

e Practicar el picado de lineas y siluetas con un punzoén.

e Ejercicios que involucren imitacion y estimulacion con los dedos y las manos.
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En esta misma area, Sanchez (2015) define a la motricidad gruesa como la capacidad que
desarrolla el nifio para coordinar de manera fluida los musculos de su cuerpo, permitiéndole
gradualmente mantener el equilibrio de la cabeza, el tronco y las extremidades. Por lo tanto, le
facilita acciones como sentarse, gatear, ponerse de pie y moverse con soltura, ya sea caminando
o corriendo.

A continuacion, se enumeran algunas actividades destinadas a desarrollar la motricidad
gruesa:

e Juego de tumbar alguna secuencia de objetos: Se pueden poner en practica envases libres
colocados en forma ordenada y un balén liviano. El nifio debe intentar derribar las latas
apuntando con la pelota, lo que ayuda a controlar la fuerza y coordinacion del cuerpo.

e Juego de atrapar un objeto esférico: Conociendo la fortaleza del infante, se puede
interactuar lanzando y atrapando el objeto mencionado anteriormente.

e Juego en el parque: Los parques infantiles ofrecen numerosas actividades que impulsen el
crecimiento fisico y la coordinacion motora de cada uno de los nifios, saltando, girando,
pateando.

e Pasear en bicicleta, monopatin, autos de pedales.

e Corridas con dificultades ya que, los estudiantes tienen que llegar a cumplir el objetivo de
Ilegar a la meta.

Es decir, en un entorno a la intemperie se consigue emplear objetos como sogas, pulseras
grandes para brincar en el interior y afuera, realizar saltos laterales, gatear, caminar con fortaleza
y algunos desplazamientos a la imaginacion del infante que los desafien a mantener el equilibrio,

arrastrarse, saltar y correr.
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En cambio, Simbafia et al., (2022) sefiala que el esquema corporal es el conocimiento que
dispone el propio cuerpo, como las partes y movimientos psicomotrices. En este sentido, el nifio
en una temprana edad tiene una idea mental escasa sobre la constitucion de su cuerpo, por lo que,
el infante va madurando en este aspecto de manera progresiva con las experiencias y vivencias.
Por lo tanto, al comprender este concepto, los infantes seran capaces de controlar sus
movimientos y emplear su fuerza motriz de manera adecuada. Asi mismo se considera que
diversos factores influyen en el desarrollo del esquema corporal, entre ellos la percepcion, el
movimiento, las habilidades cognitivas y el lenguaje.

En segundo lugar, el area de lo psiquico, Parlebas (2004) considera que, en el desarrollo
cognitivo se constituyen diferentes habilidades, en donde, los nifios pueden aumentar sus
capacidades de memorizacidn, concentracion y habilidades creativas. Por ende, es importante
hacer énfasis en el tiempo o el espacio, la distincion de colores, formas de diferentes objetos o
cosas, Yy, ademas de la estimulacidn de la percepcion. También, se considera que cada estudiante
aprende a su ritmo asociandolo con sus experiencias. Todos los aspectos mencionados, se
desarrollan con varios autores a continuacion.

De este modo, en la concentracién se desarrolla la capacidad de involucrarse y
permanecer en actividades durante periodos de tiempo prolongados. Por lo tanto, la
concentracion segun Machado et al. (2021) alude que se determina en la capacidad de equilibrio
y de su orientacidn hacia un objeto o un estimulo en particular. En otras palabras, se puede
distinguir el grado de la atencion que sefiala el nivel de concentracidn que una persona aplica en

una actividad, objeto o tarea determinada, concreta y abstracta. Consecuentemente, es esencial
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para animar a los nifios a prestar atencion y crear entornos de aprendizaje llamativos, seguros y
estimulantes.

Posteriormente, la memoria es un aparato psiquico del ser humano, al mismo tiempo,
logra almacenar, codificar y recuperar informacion, conceptos, acontecimientos; todo esto, para
adaptarse al contexto que lo rodea en un momento especifico. Por ende, si esta habilidad no
funciona de manera adecuada podria reflejarse en diversas dificultades del aprendizaje, captar
informacidn necesaria o crear prejuicios importantes. Por esta razon, es importante resaltar el
proceso mental para ejercitar y cuidar esta area, mediante actividades de razonamiento, trabajar
con estimulos sensoriales, memoria a corto y largo plazo (Abeleira, 2013).

El tercer aspecto mencionado, las habilidades creativas son “identificar problemas y
espacios de solucidn, pistas para llevar resultados, evaluar soluciones alternativas, uso de
recursos de tiempo y energia, toma de decisiones y procesos de reflexion sobre los procesos
creativos” (Garcia y Gomez, 2020, p. 136). Por consiguiente, este apartado se relaciona
principalmente con la imaginacion de la persona, el tener la capacidad a la creacién,
manipulacion y flujo de ideas; ademas, el pensamiento metaférico o analégico. Asimismo, todas
las caracteristicas mencionadas, propician un desarrollo cognitivo 6ptimo en el desenvolvimiento
del ser humano en el entorno que nos rodea.

Por ultimo, el area socio afectiva, comprende que el nifio puede desarrollar habilidades
afectivas que aporten y favorezcan su autonomia y por consiguiente la relacion con sus pares.
Por lo cual, Larraz (2004) considera que las relaciones sociales y el desarrollo emocional son

fundamentales en el entorno en que el estudiante se desenvuelva, puesto que, mediante esto se
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interrelaciona con diferentes ambientes y enfrenta sus propios miedos con actividades creativas y
acciones expresivas.

Seguidamente, el aprender mediante las emociones, consiste en la conexién entre la
motivacion y los estimulos afectivos, dado que, influye significativamente en el comportamiento
humano, especialmente en el ambito académico. La motivacion juega un papel crucial al
despertar la curiosidad y servir como base para el aprendizaje, asi como para las relaciones
interpersonales entre los estudiantes. Segun Dominguez (2004) el sistema animico es el principal
impulsor de la conducta humana, organizando la personalidad y los procesos cognitivos. Esto
subraya la estrecha relacion entre la motivacion, las emociones y el comportamiento del
individuo.

En cambio, Martinez (2023) explica que las emociones juegan un papel primordial en los
procesos cognitivos fundamentales del individuo, desempefiando multiples roles como la
proteccidn en situaciones de riesgo, la toma de decisiones y la facilitacion de una comunicacién
efectiva. La finalidad de las emociones es promover el bienestar a lo largo de la vida, facilitando
el logro de diversos objetivos.

2.3.3. La psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios

La psicomotricidad que esta destinada a la primera infancia de 1 a 6 afios, les brinda una
diversidad de opciones que promueven la formacion de vinculos, la indagacion, la mejoria del
movimiento, las relaciones sociales, la identificacion de las reglas, la manifestacion de las
emociones. De tal manera, que posibilita la habilidad de concentracién, comunicacion, relacion,
refuerza la autoestima, autonomia, y, ademas, promueve las habilidades y destrezas como medio

de expresion (Martinez, 2020).
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Es este sentido, es imprescindible sefialar el desarrollo del nifio en las edades de 3 a 6

afios, este apartado involucra el desarrollo adaptativo y el desarrollo social en relacion con su

entorno:
Tabla 1.

Desarrollo adaptativo en nifios de 3 a 5 afios

3 a4 afos 4 a5 afios

5 a 6 afos

Conoce algunos colores. Realiza varias preguntas.

Diferencia las formas y puede
copiar un objeto.

Reconoce partes de una figura  Empieza a integrarse con los

y logra enlazarlas. demas.

No comprende de manera
adecuada el pasado y el futuro.
Dibuja un bosquejo de la
figura humana.

Logra recortar figuras grandes.

Manipula arcilla, plastilina.

Su geometria es practica.

Usa el sentido de organizacion
y realiza preguntas todo el
tiempo.

Le interesa conocer sobre el
Sexo opuesto.

Resolucidn de problemas sencillos
y una capacidad autocritica.

Dibuja las partes de la figura del ser
humano.

Puede contar hasta diez.

Selecciona la figura antes de
dibujarla.

Sigue la trama de un cuento.

Se interesa por las Fantasias.

Nota. Tomado de Hidalgo y Mora (2023, p. 480).
Tabla 2.

Desarrollo social de 3 a 6 afios

5 a 6 afios

Realiza tareas de la casa.
Puede realizar cualquier actividad.
Sabe su nombre completo.

Puede manifestar y conoce sus
emociones.
Gustos por juegos en grupo.

3 a4 afios 4 a5 afnos

No solo es la realidad individual. La seguridad y la independencia se Es independiente.
combinan.

Cumple con 6rdenes pequefias.  Se viste solo.

Conoce el sentido del yo. Es conversador.

Le gustan juegos solitarios. Interaccion y contacto social
elevado.

Ataques de ansiedad y celos. Identifica sus miedos.

Tiene control de esfinteres. Tiene su parte de fantasia con la
realidad.

Nota. Tomado de Hidalgo y Mora (2023, p. 480).

En consecuencia, lo mencionado por los autores Ferre et al. (2019) sobre los aspectos que

involucran en la edad de 3 a 5 afios concuerdan con el desarrollo adaptativo y social del nifio de
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Hidalgo y Mora (2023). Por ende, la psicomotricidad en la edad antes mencionada, son
actividades y aprendizajes que promueven habilidades motoras y cognitivas, por ejemplo: hacer
un nudo, construccion de cubos, cortar con tijeras, o copiar una figura. Sin embargo, el apartado
de la lateralidad en este grupo de edad ain no esta delimitada. Ahora bien, lo mencionado no
significa que sea un area para edades posteriores, por el contrario, es importante ir trabajando en
todo el desarrollo del nifio.

Para finalizar el epigrafe, el apoyo de varios autores con relacion a la psicomotricidad y
todos sus apartados, es necesario centrarse en las teorias de Julian de Ajuriaguerra. En
consecuencia, todo lo mencionado por Justo (2014) sobre el apartado motor, cognitivo y afectivo
en el desarrollo de la actividad corporal, permiten identificar los factores que intervienen en el
objeto de estudio de la investigacion. De hecho, en la edad de 3 a 5 afios con la ayuda de Ferre et
al. (2019), denotan las habilidades y aprendizajes que interfieren en esta edad, y, lo que
comprende a la hora de trabajar la psicomotricidad en el desarrollo del nifio.

2.3.4. La psicomotricidad y su incidencia en el &mbito educativo

De acuerdo con Pastor (1994, como se citd en Mendiaras, 2008) la psicomotricidad
educativa permite desarrollar estrategias en diferentes medios como el matematico, en los
sonidos, el musical, las artes plasticas, entre otros. Es importante mencionar también a Berruezo
(2006), para quien es una herramienta fundamental en manos de los docentes, educadores o
pedagogos, de esta manera, contribuye significativamente para consolidar tanto para los
aprendizajes escolares como para el desarrollo de diferentes habilidades desde la primera

infancia.
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En un mundo que se encuentra en cambios constantes, los maestros deben ser flexibles y
capaces de adaptarse a nuevas situaciones para apoyar el aprendizaje del nifio de manera
efectiva, por lo que el educador desempefia un papel crucial al proporcionar seguridad,
elementos y situaciones que faciliten el desarrollo integral, la creatividad y la adaptacién del nifio
al mundo exterior.

2.3.5. La importancia de la psicomotricidad en la educacion

En este apartado, Diaz y Quintana (2016) comenta que, las habilidades psicomotrices en
los primeros afios de vida son de gran importancia, ya que influyen significativamente en el
desarrollo intelectual, emocional y social de los infantes, de modo que, facilitan las relaciones
con el entorno y tienen en cuenta las diferencias, necesidades e intereses individuales de los
nifios y nifias, de tal manera que, el aprendizaje preescolar de los infantes es como &mbito de un
proceso donde los nifios experimentan situaciones distintas en su ensefianza aprendizaje.

De este modo, es imprescindible crear espacios adecuados dentro y fuera del aula de
clase para aplicar ejercicios de psicomotricidad para conseguir que los nifios sean estimulados
satisfactoriamente y desarrollen sus habilidades y destrezas de manera activa no solo en el campo
educativo si no también en la vida cotidiana. En el mismo sentido la falta de recursos
educacionales se muestra como un impedimento para explotar las habilidades de los nifios/as, a
la edad de 3 a 5 afios es fundamental que sean estimulados correctamente, ya que, en los
primeros afios de vida se puede ofrecer una educacion temprana de calidad.

Todos los aspectos anteriormente mencionados son imprescindibles ya que impulsan el
desarrollo pleno de los nifios/as, al efectuar sobre todas las areas del conocimiento (Portero,

2015). Con base a todo lo mencionado por diferentes autores, se llega a tener un conocimiento
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mas amplio, claro y conciso de la importancia de trabajar ejercicios motores desde la primera
infancia y que los mismos sean propicios para poder desenvolverse satisfactoriamente en los

ambitos educativos y personales.
2.4. Sistema de actividades

Un sistema de actividades se entiende como un conjunto de elementos directamente
relacionados entre si, que constituyen una estructura y tienen una previa organizacion, por
consiguiente, cumplen diferentes funciones con la finalidad de cumplir los objetivos planteados
por el trabajo investigativo del cual se esté trabajando, se debe tomar en cuenta los objetivos que
se deben llegar a cumplir y garantizar el funcionamiento de los mismos (Valle, 2012). Por su
parte, el Ministerio de Educacién de Cuba (1980) plantea que: “todo sistema se caracteriza por su
unidad, dada por los objetivos hacia los cuales se encamina” (p. 9).

De modo que, los nifios y nifias sin una intervencion adecuada y temprana, las
posibilidades de reducir de tener una discapacidad se disminuyen notablemente. Asi que es
importante aprovechar los tres primeros afios de vida para potenciar el desarrollo de habilidades
motoras y luego iniciar con el deporte como diversion. Este conocimiento ha llevado a la
aparicion de programas y practicas especificamente disefiados para satisfacer y apoyar las
necesidades de los nifios.

Para comenzar, en la primera infancia, “la psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye eficazmente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y considerando las diferencias individuales, necesidades

e intereses de los nifios y nifias” (Colado, 2012, p. 109).
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En consecuencia, el sistema de actividades es importante la utilizacion de la ludica, el
movimiento o recursos que despierten el interés y consoliden su aprendizaje. En este sentido, el
uso de la tecnologia en los nifos facilita la adquisicion de habilidades motoras, desempefiando
asi un papel vital en el crecimiento de la zona de aprendizaje, particularmente en términos de
estabilidad y habilidades previas a la lectura. Las habilidades de estabilidad abarcan los
movimientos necesarios para mantener una posicion especifica, las cuales son esenciales para
diversas tareas que exigen un ajuste constante en el espacio y el tiempo (Vasquez, 2022).

Los juegos educativos, aplicaciones interactivas y dispositivos ludicos fomentan
movimientos precisos, coordinacion mano-ojo y el desarrollo de destrezas motoras finas. Estas
actividades digitales no solo son educativas, sino que también proporcionan una plataforma
Iudica que motiva a los nifios a participar activamente en el aprendizaje de manera divertida y
atractiva.

Para finalizar, la utilizacion de dispositivos digitales “puede ayudar a activar zonas
cerebrales debido a la respuesta rapida que exige la utilizacion de cualquier aplicacion
interactiva” (Vasquez, 2022, p. 10). Conduce al desarrollo de una amplia gama de conexiones
sinapticas, lo que en Gltima instancia da como resultado el surgimiento de un proceso de
pensamiento mas complejo y dindmico, que permite capacidades de resolucién de problemas
mas rapidas en etapas posteriores de la vida. Del mismo modo, centrar las TIC con los aspectos
fisicos, cognitivos y afectivos de nifios y nifias, dan como resultado la estimulacion y mejora en
el desarrollo de la psicomotricidad mediante diversas formas, despertando el interés en las

actividades de clase.
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3. CAPITULO Il: CARACTERIZACION DEL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 3 A5 ANOS

En el siguiente espacio de investigacidn se dara respuesta al segundo objetivo especifico
de este estudio, la cual, es caracterizar la problematica en el desarrollo de la psicomotricidad en
los nifios y nifias de las edades de 3 a 5 en la Escuela de Educacién Basica de Innovacion UNAE.
En relacion con, el tipo de investigacion que se realizo, las fases de la investigacion-accion y las
categorias presentes. Para terminar con este apartado se presentaran el método e instrumentos,
con su respectiva valoracion, analisis e interpretacion que se han utilizado para caracterizar el

objeto de estudio.
3.1. Paradigma socio-critico

Para comenzar, el paradigma socio-critico conforme Arnal (1992) contempla que el
discernimiento de informacidn se forma por intereses que nacen de las necesidades de todos los
estudiantes y procura la autonomia razonable del individuo. Por ello, esto se logra por medio de
la formacion de los grupos para la cooperacion y un cambio social satisfactorio. Tiene como
finalidad, fomentar los cambios sociales, dando posibles soluciones a problemas concretos
presentes en el lugar donde se esté realizando el trabajo de integracion curricular, tomando en

cuenta, la participacion de todos los miembros de la institucion educativa.
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El presente trabajo investigativo se fundamenta en el paradigma socio-critico ya que este
como se sefialo anteriormente este modelo nos introduce a una ideologia de autorreflexion critica
de lo que se esté estudiando. En este sentido, el objetivo es analizar y reflexionar la problematica
encontrada, para luego, trabajar conjuntamente con la comunidad educativa en plantear posibles
soluciones, partiendo del pensamiento critico-reflexivo de los investigadores.

En consecuencia, se toma este paradigma ya que se cambia la realidad de los estudiantes
de la Escuela de Educacion Basica de Innovacion UNAE de Azogues con relacion al desarrollo
de las destrezas psicomotoras en nifios de 3 a 5 afios. Asimismo, se usa este paradigma para
comprender los desafios Unicos que enfrenta en su proceso de la primera infancia y su

psicomotricidad, clasificando en los aspectos cognitivos, motrices y socio-afectivos.
3.2. Enfoque cualitativo

El siguiente estudio lleva un enfoque cualitativo con la finalidad de situarnos de manera
idonea en nuestra investigacion, por lo que, considerando a Bisquerra (2004) hemos utilizado
este enfoque, ya que, busca verificar una propuesta que se caracteriza a partir de la observaciéon y
la experiencia, ademas es flexible y abierto, para generar conocimiento de la realidad que
estamos estudiando. Es importante mencionar que el enfoque cualitativo hace referencia a todo el
contexto social del cual estemos trabajando, es decir nos orienta a la aplicacion de un analisis
maés profundo considerando el desarrollo del pensamiento critico-reflexivo que como sabemos,
es todo aquello que parte de la realidad.

El enfoque cualitativo permitio la exploracion y descripcion de experiencias y procesos

de la psicomotricidad fina y gruesa en nifios de 3 a 5 afios. De modo que, este método permitio
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capturar elementos no cuantificables que son trascendentes para comprender la realidad de los
nifios tales como: en sus habilidades, destrezas y en la manipulacion de objetos.

Mencionado esto, en las practicas preprofesionales, realizadas en la Escuela de
Educacion Basica de Innovacion UNAE, hemos aplicado la observacion participante, la misma
que ayudo a estudiar los diversos aspectos relacionados a la psicomotricidad de los estudiantes

de 3 a5 afios y la influencia del desarrollo de habilidades motoras desde tempranas edades.
3.3. Método de la investigacion-accion participativa

Existen varios autores que definen la investigacion-accion participativa, sin embargo, se
tienen ideas similares en el concepto de la misma. En este sentido, tiene el fin de mejorar una
situacién problematica educativa y social; todo esto mediante la intervencion profesional con la
ayuda de un analisis riguroso. Por ello, Balcazar (2003) resalta que:

El resultado del proceso de IAP depende de las metas fijadas por el grupo o comunidad,

el tipo de resistencia u oposicién encontrada, los recursos disponibles (incluyendo el

grado de compromiso y participacion de la comunidad o grupo), y la efectividad de las

acciones tomadas. (p.64)

Lo mencionado anteriormente, se vincula con la préactica preprofesional, donde se busca
mejorar aspectos educativos con la planificacion de una propuesta que permita reforzar las
habilidades psicomotoras de los nifios y nifias.

3.3.1. Fases de la investigacion-accion
Para resaltar, el estudio se basa en el autor Latorre (2005) para establecer las fases en la

investigacidn-accion, la cual, son las siguientes:
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Fase 1: Plan de accion

El proceso de investigacion comienza desde el planteamiento de una idea general con el
propdsito de hallar posibles soluciones al problema del cual se esté estudiando en este caso, se
trabajara la psicomotricidad de los estudiantes de 3 a 5 afios. Para poder llegar a el planteamiento
de una problematica se partié de una pregunta de investigacion en base a diferentes preguntas
tales como: ¢Qué esta sucediendo ahora? ¢En qué sentido es problematico? ¢ Qué puedo hacer al
respecto? Dicho esto, es importante abordar el tema de la psicomotricidad desde tempranas
edades ya que resulta que los estudiantes no pueden manipular correctamente los objetos que la
docente les brinda.

Fase 2: Accion

Mediante el plan de accion se realiza el control del mismo, en esta fase se realizé un
estudio mediante una entrevista a la docente, dando como resultado que los estudiantes de 3a 5
afios de edad necesitan una mejora en el desarrollo de la psicomotricidad, para que adquieran
destrezas del mismo apartado. También, con el analisis tedrico, se consolido las areas que se
deben trabajar: cognitivo, motriz y socio-afectivo. Con todo lo mencionado, se identifica la
categoria y sus dimensiones para establecer una propuesta acorde a la edad de los nifios y nifias.

Ahora bien, la propuesta de intervencidn debe ser disefiada basada en el juego, por el
motivo, que los nifios y nifias estan en la edad de experimentar y aprender mediante actividades
ludicas. Sobre todo, los recursos a implementar deben ser llamativos y que despierten la
curiosidad de los estudiantes. Por ello, se proponen recursos concretos (plastilina, peluches,
pinturas, entre otros), didacticos (figuras, antifaces, botiquines, entre otros) y tecnolégicos

(teclado interactivo, mouse didactico, juegos digitales).
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Fase 3 Observacion de la accion

Como lo menciona Latorre (2005) que “la observacion recae sobre la accion, ésta se
controla y registra a través de la observacion y nos permite ver qué estd ocurriendo. La
investigacion-accion prevé una mejora de la practica profesional” (p. 48). Los participantes
mediante la propuesta disefiada “Conectando mentes y movimientos” reflexionan sobre la accién
realizada y recopilan datos para evaluar su efectividad. Se busca comprender los resultados y
efectos de las actividades ludicas en los nifios de 3 a 5 afios implementadas en relacion con los
objetivos establecidos. Ademas, se buscan patrones, tendencias o relaciones que puedan ayudar a
interpretar los efectos de las acciones implementadas.

Fase 4 Reflexion:

La fase final del ciclo marca la transicion a la etapa de preparacion del informe y
potencialmente impulsa una reevaluacién del problema, iniciando un nuevo ciclo. La reflexion es
un componente fundamental del proceso de investigacion-accién y sirve como momento crucial
para el analisis. Definimos la reflexion como una serie de tareas, que incluyen la recopilacion,
reduccidn, representacion, validacion e interpretacion de datos, todas ellas destinadas a extraer
conocimientos, pruebas o pruebas significativas sobre el impacto y los resultados del plan de
accion. A través de la reflexion critica, se generan nuevos conocimientos y comprension que
pueden informar acciones futuras (Latorre, 2005).

Por tal motivo, los resultados obtenidos mediante la evaluacién de la propuesta (guia de
observacioén y entrevista) permiten identificar las necesidades identificadas al inicio del proceso
investigativo y las mejoras evidentes luego de aplicar la propuesta de intervencion. Al reflexionar

de los datos obtenidos mediante un cuadro comparativo que incluya los aspectos encontrados antes
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de ejecutar la propuesta y la informacion de la evaluacion después de aplicar, se concluye que hay
una mejora en las habilidades creativas, motricidad fina, motricidad gruesa y la relacion con los
demas. Sin embargo, es necesario seguir trabajando y mejorando en los aspectos de concentracion,

memoria y las emociones de los nifios y nifias de 3 a 5 afios.
3.4. Operacionalizacion de las categorias de analisis

La operacionalizacion de categorias es un analisis que se manifiesta a través de la
importancia de obtener la mayor veracidad para esta investigacion, de modo que, a continuacion,
se da a conocer la categoria principal del presente trabajo, de igual forma se manifiestan las
subcategorias y subindicadores.

Tabla 3.

Operacionalizacién de las categorias de analisis

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



. UNIVERSIDAD

= |NACIONAL DE 35
= | EDUCACION

Categoria Subcategoria Indicadores  Subindicadores Técnicas e instrumentos

Psicomotricidad
Se concluye que el
desarrollo motor
no involucra solo
el movimiento
corporal, sino
también, las
emociones y la
relacion con los
demas. En sintesis,
Ajuriaguerra se
acerco mas al
marco conceptual
y préctico de la
psicomotricidad,
definiéndose,
cémo un apartado
en el que
intervienen
factores motrices,
cognitivos y
afectivos o
sociales. (Justo,
2014)

Cognitivo

Motriz

Socio-
Afectivo

Concentracion

Memoria

Habilidades
creativas

Motricidad fina

Motricidad
gruesa

Emociones

Relacionarse
con los demas

Capacidad para dirigir y mantener la atencién en una
actividad especifica.

Habilidad para resolver problemas o superar
obstaculos.

Capacidad para recordar y reproducir secuencias de
movimientos.

Habilidad para recordar y reconocer patrones de
figuras, numeros, letras, entre otros.

Nivel de originalidad y diversidad en la ejecucién de
movimientos.

Precision en la manipulacién de objetos pequefios
como lapiz, tijera, entre otros.

Nivel de habilidad y precisién en la escritura y el

dibujo de formas, letras y nimeros durante actividades.

Capacidad para mantener el equilibrio y coordinar los
movimientos del cuerpo.

Ejecutar movimientos como caminar, correr, saltar o
trepar.

Habilidad para expresar y comunicar emociones de
manera adecuada.

Manifestacion de emociones a través de diversas
texturas.

Capacidad para mostrar empatia y colaborar con sus
pares.
Nivel del trabajo cooperativo y colaborativo.

Técnicas:

Observacién participante
Entrevista

Revision documental
Instrumentos:

Guia de observacion

Diarios de campo

Guia de entrevista

Ficha de analisis documental

Técnicas:

Observacion participante
Entrevista

Revisién documental
Instrumentos:

Guia de observacion

Diarios de campo

Guia de entrevista

Ficha de analisis documental
Técnicas:

Observacion participante
Entrevista

Revisién documental
Instrumentos:

Guia de observacién

Diarios de campo

Guia de entrevista

Ficha de analisis documental
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la presente investigacion vinculamos un grupo de técnicas e instrumentos que se
tomaron en cuenta a partir de la operacionalizacion de la categoria de analisis, que tiene como
finalidad, indagar y caracterizar la psicomotricidad en nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Escuela
de Educacion Basica de Innovacion UNAE. Por ello, se detallan los mismos:

3.5.1. Técnicas
Anélisis Documental

El analisis documental tiene varias perspectivas, pero segun Pifia y Pirela (2007)
manifiestan que es un proceso que una persona crea para darle sentido a la informacion
almacenada en registros escritos. En esta accion, nos concentramos en el significado de los datos
que se ajustan a las reglas que rigen el uso del lenguaje, lo que nos ayuda a descomponer la
informacidn incrustada en dichos medios con cierto nivel de estructura y orden.

El analisis documental es una herramienta muy importante ya que nos ayuda a la
recoleccion de datos existentes de los estudiantes, la cual nos permite una idea de las
caracteristicas y el desarrollo de los mismos, asi mismo, que confirme o ponga en duda los
hechos que estamos investigando de los nifios de 3 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica
de Innovacion UNAE.

Observacion Participante

La primera técnica para utilizar fue de la Observacion Participante, para implicar

directamente a los investigadores con el objeto de que se esta estudiando. Donde que los

practicantes ingresaron al aula de preparatoria para observar cémo se desenvuelven los
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estudiantes en su entorno, lo cual, permite recabar informacion importante, valida y real sobre la
problematica planteada al principio de la investigacion.

Taylor y Bogdan, (1984) nos ayudan a interpretar que la observacion participante es la
investigacion la cual conlleva la interaccion social entre el investigador y los participantes que
hace referencia al ambiente social, entorno o contexto en este caso dentro de un aula de clase y
como estos se enlazan en un mismo sentido, es la parte en donde se recoge informacion mas
sobresaliente de forma organizada, de manera que, nos contribuya en profundizar mas el
ambiente del cual estemos estudiando. Cabe recalcar que conlleva una organizacion previa de la
informacidn recolectada, conjuntamente con la interaccion que se dé entre todos los elementos
anteriormente mencionados.

En este sentido, podemos decir que, la observacion participante es parte fundamental, ya
gue nos ayuda a conocer varios de los contextos que se viven dentro de un aula de clase, tales
como la metodologia que utiliza la docente a la hora de impartir sus clases y qué elementos
utiliza para poder dar rigor a la misma, y por consiguiente conocer las dificultades que en este
contexto se presentan, entre otros. Por ello, consideramos que la observacion participante fue
parte indispensable para nuestro trabajo de investigacion dentro de nuestras practicas
preprofesionales, de tal forma, aportar al proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios de 3 a5
afios, por medio de la propuesta que favorezca las habilidades psicomotrices desde tempranas
edades para crear un aprendizaje significativo e innovador.

Entrevista
La tercera técnica para utilizar es la entrevista, segun Diaz et al. (2013) las entrevistas son

una herramienta comun para obtener informacién detallada sobre las experiencias y perspectivas
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de los participantes. De modo que implica una conversacion planificada entre el entrevistador y
el sujeto en la que se hacen preguntas especificas sobre el tema de investigacion.

Por esta razon, se aplicé la entrevista semi estructurada a la docente, considerando que, es
una técnica que nos facilita informacion para adentrarnos en el contexto de cada uno de los
estudiantes y el poder conocer las dificultades que presentan cada uno y como estos influyen el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, aplicada la entrevista se menciond también en cémo
influye la relacion de los estudiantes con los padres de familia y si este se ve evidenciado en el
desarrollo psicomotriz de cada uno de los nifios/as de 3 a 5 afios.

3.5.2. Instrumentos
Ficha de analisis documental

Cayaud (1966) comprende el analisis documental como un grupo de acciones que tiene el
objetivo de recaudar informacion de distintos documentos que aporten al proceso de
investigacion, partiendo de lo general a lo particular. Dicha indagacién no puede ser copiada de
la forma original del registro, es decir, debe llevar a cabo un estudio implacable basdndonos en
dos puntos base: por una parte, el modo dinamico de la exploracion, donde permita reflejar el
contenido del escrito de una manera diferente. Y, por otra parte, el sentido practico, cuyo fin es
la restauracion de informacion, lo que favorecera significativamente a la investigacion. En este
sentido, en el trabajo de integracién curricular se pudo analizar dos documentos sumamente
importantes, en primer lugar, tenemos la “Planificacion por Unidad Didactica” (PUD) que su
objetivo se basa en metodologias que Ilamen la atencion de los nifios y promuevan su
concentracion reforzando diversas habilidades. Y el “Proyecto educativo institucional” (PEI) que

tiene como finalidad aplicar una metodologia de trabajo basada en los ambientes de aprendizaje
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que promueven una diversidad de formas de aprender y ensefiar, todo lo anteriormente
mencionado nos aportd considerablemente para el desarrollo de la bisqueda e interpretacion
de la informacion.

Diario de campo

El segundo instrumento a utilizar fue el diario de campo, que se aplica para documentar
impresiones, pensamientos y observaciones pertinentes a medida que ocurre y recabar
informacidn relevante y concisa.

Valverde (1993), comprende al diario de campo como un instrumento que nos facilita el
desarrollo en donde se podra examinar y conocer las acciones, comportamientos o actitudes de
todos los estudiados. Es decir, nos permite recolectar los datos mas esenciales que es parecido a
un cuaderno de notas ordenado para poder ordenar los datos que deseamos conseguir, asi como
esquematizar la informacion para posterior a esto generar una interpretacion personal de los
hechos que se han podido recabar y se podra potencializar el pensamiento critico-reflexivo, para
analizar la realidad del entorno del que se esté trabajando.

Por tanto, el diario de campo fue de gran importancia, ya que, fue el instrumento
mediante el cual, se pudo redactar los datos que mas se destaquen, a partir de la observacion
participante, dentro del aula de preparatoria, por ejemplo, ciertas dificultades a la hora de
manipular objetos, que actdan directamente sobre su proceso de ensefianza y aprendizaje y todo
esto surge a partir de conocer el contexto que se vive dentro del aula de clase, y considerando
los intereses de cada uno de los estudiantes.

Guia de observacion

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE 40
EDUCACION

Como menciona Saltos y Mendoza (2022) que la guia de observacion es un instrumento
donde se obtiene informacion clara y precisa necesaria para verificar las falencias y problemas de
los nifios y nifias en la psicomotricidad. Seguidamente, al ser utilizado, se ve un claro problema
en el desarrollo psicomotriz de los infantes de tres a cinco afios de edad, respecto a sus
habilidades motoras, asi como en las areas cognitivas, motrices y socio-afectivas. En este
sentido, a la hora de realizar actividades como recortar, pegar o dibujar se les dificulta la
manipulacion y el agarre de los objetos como tijeras, lapices, marcadores y sacapuntas. Ademas,
las destrezas correspondientes a la motricidad gruesa como equilibrio, atencion y concentracion,
se observa que existe una dificultad a la hora de realizar actividades que involucren saltos,
gateos, y desplazamientos de un lugar a otro.

Por afadidura, la elaboracién de la guia de observacion fue apoyada en el analisis y
recopilacion de informacion de tres test estandarizados. En primer lugar, el test EDIN 1, en
segundo lugar, la Prueba de Patrones Basicos de Movimiento, y, por ultimo, el test de Bruininks-
Oseretsky. Todo ello, para poder dar respuesta a los indicadores (cognitivo, motriz y
socioafectivo) y los subindicadores propuestos en la operacionalizacion de categorias.

Guia de entrevista

Por otro lado, la entrevista semiestructurada segun Diaz et al. (2013) propone que es un
instrumento considerado como una “conversacion amistosa” entre el informante y el
entrevistador, transformando a este Gltimo en un oyente, alguien que escucha atentamente sin
imponer ninguna interpretacion o respuesta, sino que dirige la entrevista hacia areas que lo

intrigan. El objetivo de este método es realizar trabajo de campo no en busca de hechos sino de
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captar la vida social y cultural de varios grupos. Esto se hace a través de una interpretacion

subjetiva que da sentido al comportamiento del grupo tal como él mismo se ve a si mismo.
3.6. Unidad de Andlisis

En la presente investigacion se llevo a cabo en la edad de 3 a 5 afios de la Escuela Bésica
de Innovacion UNAE. La cudl se toma como unidad de analisis al grupo de estudiantes 19
hombres y 8 mujeres en total son 27 estudiantes. Todos ellos tienen presentan dificultad en la

manipulacion de objetos tales como: tijeras, lapices, material concreto, entre otros.
3.7. Analisis de la informacion obtenida

Para comenzar, este apartado se expone la recopilacion de los resultados obtenidos
durante la seleccion de informacion clara y concisa, por ende, se caracteriza y se analiza toda la
informacion obtenida sobre la psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios. Seguidamente, se
organizan los datos recolectados a través de cada técnica e instrumento utilizado, fundamentado
en la categoria y subcategoria de analisis de investigacion.

En este sentido, el analisis de datos se define como un proceso de organizacion y gestion
de toda la informacion obtenida, ya que permite al investigador interpretar y comprender las
situaciones que existen debido a las relaciones identificadas del problema a investigar,
finalmente dar conclusiones claras y concisas.

3.7.1. Analisis de la Ficha del anélisis documental

En este sentido, en el trabajo de integracién curricular se pudo analizar dos documentos
sumamente importantes, en primer lugar, tenemos la “Planificacion por Unidad Didactica”
(PUD) y el “Proyecto Educativo Institucional” (PEI). Por ello, el objetivo de utilizar la ficha es

recabar la informacion sobre las metodologias cdmo la Reggio Emilia y Montessori y estrategias
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del aprendizaje basados en el juego, en experiencias o los ambientes de aprendizaje que son
implementadas en la escuela. Ademas, el conocer aspectos necesarios en relacién con la
psicomotricidad a la hora de la planificacion de clase, en donde, la docente implementa
actividades ludicas, recursos didacticos que Ilamen el interés de los nifios y nifias. Ahora bien,
todo lo anteriormente mencionado, nos aportd considerablemente para el desarrollo de la
busqueda e interpretacion de la informacion sobre el contexto educativo y las practicas
psicomotrices en los estudiantes. (Anexo 2)
3.7.2. Analisis de los Diarios de campo

Mediante los diarios de campo, se buscd distinguir aspectos psicomotrices de manera
general, estos factores pueden ser que los estudiantes tienen diferentes capacidades y destrezas
que potencian su desenvolvimiento desde la primera infancia, entre ellas: la concentracion,
habilidades creativas, motricidad fina y gruesa, las emociones y la relacion con los demas.
También, el conocer los intereses de cada uno en el proceso de aprendizaje en las actividades
propuestas por la docente, lo cual, permite interiorizar mas en las habilidades de los nifios y
nifias, para asi identificar areas de mejora y proponer soluciones en concordancia con todo lo
observado. (Anexo 4)
3.7.3. Analisis de la Guia de observacion

Con relacion al analisis de la guia de observacidn, se identificaron varios aspectos
psicomotrices en los nifios y nifias de 3 a 5 afios. En primer lugar, la concentracion es un area
que puede mejorar, si bien es cierto, la edad influye en este apartado, existen elementos que
limitan el aprendizaje 6ptimo de los estudiantes. En segundo lugar, la motricidad fina y gruesa

juegan un papel de mejora importante, a la hora de manipular o coordinar movimientos de su
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Ccuerpo en espacios que necesitan estas habilidades. Para finalizar, el apartado de las emociones y
la interaccidn entre pares; el avance debe continuar, ya que, al expresar las emociones pueden
suscitar rabietas o al interactuar con los demas, una inconformidad con las ideas de su
compariero.

Por ende, es importante realizar un analisis profundo de diversos test estandarizados para
poder crear la guia de observacion que responda a cada uno de los indicadores propuestos en la
operacionalizacion de categorias. Luego, de haber recopilado la informacidn necesaria, se recalca
el uso de los test EDIN 1, Prueba de Patrones Béasicos de Movimiento y Bruininks-Oseretsky para
el apoyo y elaboracion del instrumento para esta investigacion. En resumen, la utilizacion de los
recursos anteriormente mencionados, permiten crear una guia de observacién acorde a las
necesidades del grupo de estudio y recopilar informacion valiosa de los nifios y nifias de 3 a 5
afios en su desarrollo de la psicomotricidad en sus tres areas: cognitiva, motriz y socio-afectiva.
(Anexo 5)

Para comenzar, de acuerdo con los subindicadores identificados en la motricidad gruesa,
tales como la capacidad para mantener el equilibrio y coordinar los movimientos del cuerpo y
ejecutar movimientos cémo caminar, correr, saltar o trepar, se pudo relacionar con el test de
prueba de Patrones Basicos de Movimiento. Puesto que, tiene como objetivo evaluar el
desarrollo motor en nifios de 3y 6 afios y esta tipificado para realizarse de forma individual o en
grupos pequefios, y permite determinar la realizacién correcta de patrones basicos, como
caminar, correr, saltar, brincar, patear, apanar y lanzar (Monge y Meneses, 2002).

Ahora bien, los subindicadores de la motricidad fina como la precision en la

manipulacion de objetos pequefios: 1apiz, tijera, entre otros y el nivel de habilidad en la escritura
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y dibujo de formas, letras o nimeros, son evaluados y consolidados por el test Bruininks—
Oseretsky. En este sentido, la prueba estandarizada permite indagar en las competencias motoras
en nifos y nifias de 4 a 7 afos, tanto en habilidades motoras gruesas y motoras finas (Venetsanou
et al, 2007).

Para finalizar, mediante el test del Edin 1 nos ayuda a medir los siguientes indicadores
unificados en el area cognitiva y socio-afectiva, son la capacidad para recordar y reproducir
secuencias de movimientos, ademas, la habilidad la expresar y comunicar las emociones de
manera adecuada y la capacidad para mostrar empatia y colaboracion con sus pares, practicando
asi el trabajo cooperativo y colaborativo. En donde, el test cientifico elegido esta dirigido al
desarrollo integral de nifios de 0 a 6 afios, en el cual, contiene items de observacion tanto de
docentes como de los padres de familia de manera rapida y sencilla donde permite evaluar
distintos aspectos que son: motora gruesa, motora fina, cognoscitiva, lenguaje, socio afectiva,
habitos de salud y nutricion (Monge y Meneses, 2002).

3.7.4. Analisis de la Guia de la entrevista
Guia de entrevista a la docente

Posteriormente, de la entrevista a la familia, se ejecuta el mismo instrumento a la docente
para corroborar los datos. Segun la informacidn obtenida se pudo evidenciar que la capacidad de
expresion corporal de los estudiantes de 3 a 5 afios es considerada muy buena, ya que se trabaja
de lo concreto a lo abstracto. Les llama mucho la atencion las actividades con ritmo, tienen
mucha agilidad en sus movimientos, en sus dibujos, incluso reconociendo su esquema corporal el
reconocerse y aceptarse el mismo y aceptar y respetar las diferencias de los demas compafieros, y

esto se ve evidenciado en los 3 casos de inclusion que existen en el aula. En este punto, también
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depende de las diferentes situaciones, muchas veces los estudiantes se caen y lloran y eso esta
bien y es normal, igual se considera que ha existido una mejoria generando un ambiente de
confianza en donde los estudiantes sepan que el sentir alegria, enojo, tristeza no esta mal.

De esta manera, existe un grupo de 7 nifias en grupo de 17 nifios donde que se llevan
bien, de modo que, existe un trabajo colaborativo y sobre todo basandonos en el respeto hacia el
otro, al momento de trabajar en grupo, donde todos se ayudan y se escuchan, incluso los
materiales para los ambientes son utilizados por todos/as no hay diferencia entre nifios y nifias,
se ha trabajado bastante para que ellos tengan seguridad, confianza y empatia por sus
comparieros, ademas, han trabajado con los papas y se ve reflejado cuando estan para ayudarse,
no se dejan de lado, no se deja a nadie solo. (Anexo 6)

Guia de entrevista a la familia

Al aplicar la entrevista a la familia se pudo evidenciar que el estudiante tiene dificultad
en las habilidades motoras como cognitivo, motriz y socio afectivo , en la cual, no se
desenvuelve igual en la escuela como en casa, pues la familia indignaron que en lo cognitivo se
le debe repetir una vez la orden para que él lo pueda ejecutar, sin embargo, en lo motriz le falta
mejor manipulacion agarre de objetos concretos e incluso mejorar la atencion y coordinacién
mencionan que en las actividades de su interés su atencion es al 100 por ciento, pero en
actividades de que no son de su interés es un no rotundo, e incluso en lo afectivo le cuesta mucho

socializar con sus pares (Anexo 7).
3.8. Triangulacion de datos

Para comenzar, recalca Aguilar y Barroso (2015) que la Triangulacién de datos hace

referencia al uso de diferentes instrumentos, estrategias o fuentes de informacién de datos que
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permite contrarrestar la informacion que fue recabada. Este apartado, puede ser: multitemporal:
son los datos recolectados en diferentes momentos, multiubicacion: se hacen en diferentes
lugares para comprobar evidencias de similitud y personal: distinta muestra de sujetos.

Ahora bien, es necesario recalcar que la tabla de la triangulacién se encuentra en los
anexos, por el motivo que, al utilizar subindicadores las conclusiones obtenidas de cada
instrumento empleado son extensas. Ademas, al no ser posible reducir la informacién, ya que, es
importante para el analisis de los resultados propuestos en el siguiente apartado. Por tltimo, el

tema de la comprension y fluidez de la lectura se optd por lo anterior mencionado. (Anexo 1)
3.9. Anélisis de los resultados

Después de la triangulacion de los datos obtenidos, el presente trabajo investigativo
considera como problema principal la mejora de la psicomotricidad de nifios de 3 a 5 afios de la
Escuela de Educacion Bésica de Innovacion UNAE. Por esta razon, se evidencia el anlisis de la
problematica en cada indicador propuesto en el proceso metodoldgico.

3.9.1. Concentracion

En el presente estudio, los resultados evidencian dificultades significativas para mantener
la atencion en tareas que no resultan atractivas para los nifios por lo que, al aplicar actividades
Iudicas o innovadoras se puede constatar una mayor concentracion. Por este motivo, a decir de
los investigadores, factores externos como el entorno y el estado de animo infantil influyen en su
capacidad para focalizarse en una tarea especifica durante un periodo determinado.

Un breve analisis, se comprende que la mayoria de los estudiantes saben pedir ayuda
cuando necesitan algo, o solicitan que se repita la indicacion de la actividad que se esté

realizando en caso de que no la entiendan. Por otra parte, existen dias en que algunos estudiantes
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se frustran demasiado rapido en hacer algunas actividades determinadas y comienzan a llorar,
estresarse y decir que no pueden, tratando de que el adulto que les esté acompafiando les realice
la actividad, en la cual, encuentran dificultad.

De esta manera, la resolucion de problemas, en ocasiones se da mediante los impulsos
(berrinches, lloros, gritos) de cada alumno. En ciertas situaciones, que implican una resolucién
de problemas sencillas, no se limitan en pedir ayuda a la docente o sus pares. En este sentido,
cabe mencionar que la docente tutora considera que existen dias en que los estudiantes vienen
dispuestos hacer cualquier actividad, y otros en que todo les molesta y esto influye bastante en su
edad de 3 a 5 afios.

En resumen, para garantizar la concentracion de todos los estudiantes, es importante que
las actividades y tareas propuestas reflejen los intereses y necesidades que capten la atencion de
los alumnos, de esta manera, se prioriza el aprendizaje y se fomenta la atencion de los
estudiantes. Por ello, Machado et al. (2021) menciona que se define en funcion de la estabilidad
de su orientacion hacia un objeto o estimulo especifico. En otras palabras, el crear entornos de
aprendizaje llamativos, seguros y estimulantes es fundamental para captar la atencién de los
nifios. Al personalizar las experiencias de aprendizaje para que respondan a sus intereses
individuales y comunes, se fomenta tanto la motivacion personal como la interaccion social, lo
que a su vez potencia el aprendizaje significativo.

3.9.2. Memoria

Primeramente, el anélisis de la capacidad para recordar y repetir secuencia de

movimientos es positivo, en el cual, los nifios y nifias demostraron una buena comprensién de las

instrucciones de la docente durante las actividades de baile, memorizando los pasos y
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ejecutandose de manera coordinada a seguir para desenvolverse en la cancién. No obstante, la
capacidad de ejecutar los movimientos de manera sincronizada con el ritmo de la mdsica indica
un desarrollo adecuado de sus habilidades de coordinacidn inter e intrapersonal.

Asimismo, las habilidades para recordar patrones como es el caso de figuras geometricas,
objetos, numeros y letras; en este sentido, se evidencio la dificultad para seguir trazos. Por
ejemplo: al dibujar cualquier nimero no recuerdan la silueta o forma para poder realizarlo.
Ademas, la informacion recopilada articula que los nifios y nifias pueden seguir una rutina de
clases, el conocer los diversos ambientes de aprendizaje y los materiales con los cuales se
trabaja, en movimientos repetitivos o sincronizados y las érdenes que se proponen. (Cuando los
nifios se apropian de la rutina, lo que les permite identificar los patrones automatizados)

En sintesis, la memoria y sus diferentes aspectos que involucran, se basan en lo
evidenciado en las préacticas y lo que nos menciona el autor Abeleira (2013). Existe una estrecha
relacion entre la memoria y la capacidad para recordar y reconocer diversas situaciones gue nos
rodea para adaptarnos de la mejor manera. En otras palabras, el realizar movimientos antes
practicados, conocer rutinas de clases o practicar canciones que nos gusten; son parte de la
memoria del ser humano. Entonces, para ejercitar y cuidar esta area es importante hacerla con
estimulos sensoriales, memoria a corto y largo plazo.

3.9.3. Habilidades creativas

Para empezar, el nivel de originalidad es el adecuado para su edad, el analisis de los
instrumentos establece que la mayoria pueden expresar sus movimientos desde su creatividad,
ademas, el estar apoyados en la metodologia Reggio Emilia que promueve el protagonismo a los

nifios y nifias en la ejecucion de su imaginacion. En este sentido, la expresion de sus acciones y
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la singularidad de cada infante constituye en la habilidad para ejecutar sus propios movimientos
0 pensamientos. Por ejemplo, a la hora de utilizar nuevos objetos como sacapuntas, se evidencia
que la respuesta es natural y buscan la forma correcta de manipulacion segun sus intereses y
necesidades.

Por consiguiente, la imaginacion, el procesamiento de las ideas, la naturalidad de actuar o
el uso de recursos en tiempo y energia; son parte de las habilidades creativas del ser humano
segun Garcia 'y Gomez (2020). Por ello, todo lo identificado en la informacion recopilada,
involucra a los nifios y nifias en la utilizacion de su creatividad e imaginacion en las actividades
propuestas en la escuela, sin dejar de lado sus intereses y necesidades para su aprendizaje.

3.9.4. Motricidad Fina

En cuanto a la precision en la manipulacion de objetos pequefios como lapiz, tijera, entre
otros; después de haber analizado diferentes aspectos se puede decir que las planificaciones de
clase estan dirigidas al uso y manipulacion de diferentes materiales acorde a su edad. Belkis
(2007) menciona que las habilidades motrices finas son muy importantes para la realizacion de
varias actividades académicas, es comun que al inicio de la etapa de Educacién Infantil algunos
nifios/as encuentren dificultades en adquirir estas destrezas, también menciona ciertos ejercicios
para potencializar diferentes capacidades, por ejemplo: actividades con plastilina, papel rasgado,
dibujo libre, pintura con los dedos, cortar, pegar, etc.

En esta misma linea, en los ejercicios que menciona el presente autor es donde los
estudiantes presentan algunas dificultades, especificamente en el agarre de la tijera, 1apiz o
marcadores, lo toman de otra forma o no distinguen con que mano manejarlos, lo que causa que

no lleguen a cumplir ciertas actividades. En el nivel de habilidad y precisién en la escritura y el
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dibujo de formas, letras y niumeros se puede decir que, algunos estudiantes realizan el uso
correcto del agarre del lapiz lo que lleva a que solo rayen la hoja y necesiten ayuda.

Ademas, Belkis (2007) alude una de las actividades para reforzar las destrezas motrices
finas, como por ejemplo: el dibujo libre permite garabatear a discrecion o en su defecto
proporcionar temas especificos, dicho método es aplicado por la docente, en el cual, brinda
patrones a los estudiantes y pueden seguirlos, lo que quiere decir que, acorde a su edad estan en
un buen nivel, no obstante, menciona que algunos tienen mayor facilidad en las actividades por
la ayuda que reciben en casa , de igual manera contempla que se necesita una mejora en la
precision de la escritura y el dibujo.

3.9.5. Motricidad Gruesa

Ahora bien, enfocandonos en la motricidad gruesa, Sanchez (2015) refiere a la capacidad
de coordinar los musculos del cuerpo para mantener el equilibrio y realizar movimientos amplios
como correr, saltar o bailar. En el contexto educativo, los estudiantes muestran mayor facilidad
en actividades que involucran accion de todo el cuerpo, como bailar o imitar patrones corporales.
Sin embargo, presentan dificultades en ejercicios de equilibrio, como mantenerse en un pie
durante mas de dos segundos o seguir lineas y formas especificas, lo que evidencia desafios en la
estabilizacion corporal y la coordinacion.

Asimismo, la docente sefiala que, debido a la pandemia y el aislamiento, los estudiantes
ingresaron con un nivel de lateralidad y motricidad gruesa inferior al esperado para su edad. Este
retraso se atribuye a la falta de interaccion fisica durante ese periodo. No obstante, los padres han
implementado actividades en casa, como juegos y dindmicas que involucran expresion corporal,

lo que ha contribuido parcialmente a recuperar estas habilidades. Este contexto resalta la
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importancia de un enfoque colaborativo entre el hogar y la escuela para optimizar el desarrollo
motor.
3.9.6. Emociones

Ademas, la habilidad para expresar y comunicar emociones de manera adecuada, de los
estudiantes de 3 a 5 afios es mediante la aplicacion del aprendizaje basado en el juego los
estudiantes fomentan valores y habilidades sociales favoreciendo su autoestima en la toma de
decisiones. Seguidamente, en muy pocas ocasiones los estudiantes no actdan de manera
adecuada en cuanto a sus emociones, ya que, se han evidenciado conflictos entre ellos, y el
comportamiento se responde con el mismo patrdn, para lo cual, la docente propicia reflexiones
en torno a los eventos de esta indole para enriquecer el aprendizaje.

Por ello, es importante destacar también que la mayoria de veces son muy comprensivos
y acuden a la docente cuando algo sucede. Hay situaciones que realmente dificultan la expresién
adecuada de las emociones por parte de los nifios, en las cuales, se guian por los impulsos y
generan rabietas. Por ello, la docente trabaja de manera ardua, generando un ambiente de
confianza en donde los estudiantes sepan que el sentir alegria, enojo y tristeza, no esta mal y esto
lleva a que puedan identificar sus emociones y expresarlas de la mejor manera cada uno de los
infantes, mientras tanto hay padres de familia que dicen que sus hijos no socializan con personas
de que no son de su agrado o se les dificulta expresarse.

Entonces, el trabajar con las emociones en los nifios de 3 a 5 afios consiste en la
motivacion y atraccién de la actividad, de esta manera, es crucial despertar la curiosidad en las
distintas actividades y servir como base para el aprendizaje, asi como para las relaciones

interpersonales entre los estudiantes. De modo que, activamos sus estimulos afectivos, visto que,

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE 52
EDUCACION

influye bastante en el comportamiento de los infantes, especialmente en el &mbito académico.
Dado a esto. Dominguez (2004) el sistema animico es el principal impulsor de la conducta
humana, organizando la personalidad y los procesos cognitivos. Esto subraya la estrecha relacion
entre la motivacion, las emociones y el comportamiento del individuo.

De hecho, en la manifestacion de emociones a través de diversas texturas en los infantes,
se da mediante una planificacion que se basa en recursos que llamen la atencion de los nifios,
tales como: papel crepe, papelégrafo, videos para que los nifios se concentren mas en la clase,
plastilina, pegamento, piedras, entre otros. Es por lo que, Dominguez (2021) explica que las
emociones juegan un papel primordial en los procesos cognitivos fundamentales del individuo,
desempefiando mdaltiples roles como la proteccion en situaciones de riesgo, la toma de decisiones
y la facilitacion de una comunicacién efectiva. La finalidad de las emociones es promover el
bienestar a lo largo de la vida, facilitando el logro de diversos objetivos.

Cabe recalcar que las reacciones ante diversas texturas de los nifios/as son muy buenas,
les gusta mucho trabajar con diferentes materiales como: papel crepe, cartulinas, hojas de papel
bond, entre otras. De igual forma les agrada mucho ensuciarse, las acuarelas, el lodo, la goma,
sin embargo, en el aula existen estudiantes que no toleran ensuciarse ni sentir olores fuertes, de
modo que, se ha ido motivando y ahora trabajan mejor con la goma, entre otros materiales.

3.9.7. Relacionarse con los demas

Los hallazgos de esta investigacion evidencian que la crisis sanitaria ha tenido un efecto
considerable en la esfera socioafectiva de los estudiantes. El testimonio de la docente y padres de
familia evidencian un descenso en la capacidad de los nifios y nifias para expresar

adecuadamente sus emociones, lo cual genera conflictos en el ambito escolar y familiar.
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Asimismo, se observa una disminucion en habilidades sociales fundamentales ain en su edad no
esta en el proceso de cdmo la empatia, la solidaridad y la relacion entre pares.

En cambio, el trabajo cooperativo y colaborativo se desarrolla de manera eficaz. La
docente menciona que en todas sus actividades propuestas intenta incluir estos aspectos para una
mejor interaccion y cumplimiento del objetivo propuesto. Por afiadidura, la maestra divide a los
nifios y nifias en 4 mesas dependiendo las necesidades y apoyos que requieran cada uno. Lo
mencionado se relaciona con el autor Martinez (2023), quién establece que las emociones
influyen de manera significativa en la relacion con las demas personas, ademas, el tener una
comunicacion efectiva y establecer el respeto con todas las diferencias de los demas.

Finalmente, tras el andlisis que se ha realizado, en cuanto a la motricidad fina y gruesa se
ha visto mayores dificultades para lo cual, se establece una propuesta que considera implementar
un sistema de actividades ladicas para promover la psicomotricidad de nifios y nifias de la Escuela
de Educacién Basica de Innovacion UNAE, por el motivo de la edad de 3 a 5 afios, las actividades
que involucran el juego y movimiento favorecen al proceso de ensefianza de los estudiantes y
responden a nuestros objetivos. Ademas, al centrarnos en sus intereses, fomentamos la mejora del
desarrollo de dichas habilidades, donde todos gocen de un aprendizaje mediante la aplicacion de

metodologias creativas y sobre todo innovadoras.
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4. CAPITULO I11: DISENO DE UN SISTEMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL

DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
4.1. Introduccion

En el presente documento se expone un sistema de actividades ludicas, para reforzar el
desarrollo psicomotriz de nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad en la Escuela de Educacion Bésica
de Innovacion UNAE. Debido a que, en el aula de clases, se evidencié dicha dificultad a la hora
de realizar diferentes actividades que implican la manipulacion de objetos como: tijeras, lapices,
recursos concretos, movimientos. Ademas, la atencion y concentracion en las actividades esta
guiada por los intereses o como se sienten al realizarlas. Por lo tanto, con la aplicacion del
sistema de actividades basadas en el juego, permiten mejorar estos aspectos y fomentar un mejor
desarrollo de la psicomotricidad.

Al crear un sistema de actividades basado en juegos cambia el aprendizaje de sus
destrezas, habilidades; dando una mejor accion y estimulacion en la psicomotricidad de los
estudiantes, la cual, resulta motivador para los mismos y facilita que participen en experiencias
de un aprendizaje activo. Este sistema de actividades esta disefiado con el fin de innovar y
potenciar la capacidad de los estudiantes de 3 a 5 afios; también, con la ayuda de recursos
tecnoldgicos (teclado interactivo, mouse didactico y juegos tecnoldgicos) prioriza la
participacion activa de todos. Por tal motivo, la propuesta puede ser aplicada en cualquier
contexto que se identifique la problematica de la psicomotricidad, ademas, las actividades

planificades permiten la diversidad de edades en su aplicacion.
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4.2. Fundamentacion teorica

Un sistema de actividades se entiende como un conjunto de elementos directamente
relacionados entre si, que constituyen una estructura y tienen una previa organizacion, por
consiguiente, cumplen diferentes funciones con la finalidad de cumplir los objetivos planteados
por el trabajo investigativo del cual se esté trabajando, se debe tomar en cuenta los objetivos que
se deben llegar a cumplir y garantizar el funcionamiento de los mismos (Valle, 2012).

Desde el punto de vista del autor mencionado, un sistema de actividades parte de los
objetivos y los propositos que se desean lograr. De tal forma que se debe crear una estructura que
contenga los siguientes elementos para que resulte satisfactoria en la propuesta planteada como:
objetivos, componentes, funciones, interrelacion entre los componentes y las formas en que estos
seran aplicados.

Ahora bien, de acuerdo con Posligua et al., 2017 nos mencionan que el juego es esencial
para su desarrollo y crecimiento intelectual, permitiéndole desempefiar un papel importante en la
humanidad y renovarse. Por lo tanto, es importante que, desde el primer contacto entre los nifios
y la escuela, descubran mayores oportunidades para el desarrollo de su personalidad y su
integracion en el sistema educativo y sean orientados a intervenir en las dinamicas sociales
circundantes y asi satisfacer sus necesidades fisicas en el ambito de la salud, ya que las
actividades estan acorde a las necesidades e intereses propios de los estudiantes mediante la
emocion, comprension, participacién e inclusion social, atencion, manipulacion y creatividad.

De modo que, es crucial para el desarrollo integral de los nifios, y la psicomotricidad
juega un papel fundamental en este proceso. Entendemos la importancia de fomentar habilidades

motoras, cognitivas y emocionales desde edades tempranas para sentar en su proceso de
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ensefanza aprendizaje de los mismos. Como menciona Acufia (2020) que “a partir de la accion
del infante pasa a la representacion mental, al simbolismo, a figuracion y la operacion. Actividad
corporal y sensorial ayudan de forma valiosa al desarrollo temprano de su inteligencia” (p.23).

De tal manera que, se enfoca en la integracion de habilidades motoras y cognitivas,
contribuyendo tanto fisico como mental a través del sistema de actividades ludicas y educativas,
que busca potenciar la coordinacion, equilibrio y manipulacion de los estudiantes. De esta
manera pues se puede reforzar las habilidades psicomotrices de los estudiantes mediante el uso
de la tecnologia, y, con el apoyo de las TIC podemos trabajar en diferentes areas del aprendizaje,
teniendo en cuenta que, estas habilidades se trabajan desde los primeros afios de escolarizacion.
Segun Caccuri (2013) menciona que:

Ensefiar y aprender de las TICs y con ellas es un desafio y una oportunidad. Aceptar este

hecho y conocer posibilidades como herramientas de apoyo de aprendizaje nos permite

construir espacios de interaccion donde el maestro y los alumnos debemos jugar roles

diferentes a los tradicionales. (p.5)

La integracién de las TIC en sistemas de actividades ludicas para el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias de 3 a 5 afios se les presenta como una herramienta innovadora
y eficaz. Mediante el uso de aplicaciones interactivas, juegos educativos en dispositivos tactiles o
proyecciones interactivas, se puede estimular la coordinacion, equilibrio y destrezas motoras
finas y gruesas de manera divertida.

Por todo lo mencionado anteriormente, es importante resaltar el fundamento pedagogico
Reggio Emilia, la cual, la institucion ejecuta y evidencia en la practica educativa. Por ello, segun

Beresaluce (2009) esta metodologia prioriza el crecimiento integral y equilibrado de los nifios.
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Su desarrollo abarca diversos ambitos, no sélo el aspecto académico (curriculo), aunque todavia
se reconoce como significativo. Ademas, se hace hincapié en fomentar la creatividad a través de
la expresion artistica, ya que sirve como una via adicional para el crecimiento de los nifios. Se
sostiene la creencia de que los estudiantes poseen multiples “lenguajes” que deben fomentarse al
maximo.

Al desarrollar las habilidades psicomotrices de los nifios entre los tres y los cinco afios es
esencial para el desarrollo integral del nifio. Durante esta fase critica, nuestro objetivo es
estimular las habilidades psicomotoras, la coordinacién, el equilibrio y la conciencia corporal, las
emociones, el trabajo cooperativo. Fomentar el desarrollo de la problematica a través de
actividades ludicas adecuadas a su nivel de desarrollo, permitiendo a los nifios explorar y

experimentar CONn Su cuerpo y su entorno.
4.3. Justificacion

La presente investigacion es de suma importancia abordar, debido a que, en los
estudiantes de 3 a 5 afios, se pudo ver evidenciado durante las préacticas preprofesionales la
dificultad en la parte psicomotriz, ya que, al realizar diferentes actividades en el aula tienen
complicaciones en la manipulacion de los materiales tales como: tijera, lapiz, recursos concretos,
entre otros. Cabe recalcar que, los nifios desde tempranas edades comienzan a adquirir dichas
habilidades motoras que engloban la parte cognitiva, fisica y emocional, por lo que, se ve la
necesidad de implementar métodos que ayuden a desarrollar satisfactoriamente dichas destrezas
en el desarrollo de los nifios.

Ademas, es considerable mencionar que el sistema de actividades no esta alineado al

curriculo, sin embargo, se ha tomado en cuenta algunos de los temas que el documento brinda
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tales como: animales domésticos y salvajes, nimeros del 1 al 10, figuras geométricas basicas
(circulo, rectangulo, cuadrado, triangulo), comprension lectora a través de cuentos, oficios y
profesiones y colores. Todos estos temas contienen actividades para fomentar la concentracion,
memoria, resolucion de problemas, equilibrio, coordinacion, trabajo cooperativo y colaborativo,
compartir experiencias y la expresion de sus emociones.

Dicho esto, es imprescindible implementar posibles soluciones que respondan a las
necesidades que se presentan en dichos estudiantes, por lo que, nuestra propuesta esta
estructurada con base en la metodologia Reggio Emilia en un sistema de actividades ludicas con
recursos tecnologicos para promover la psicomotricidad en nifios en el rango de 3 a 5 afios de la
Escuela de Educacion Bésica de Innovacion UNAE.

Es fundamental mencionar que los beneficiarios directos de la presente propuesta serian
los estudiantes de 3 a 5 afios, quienes se veran directamente vinculados con las actividades
Iudicas a realizarse. Por otra parte, los docentes también se verian involucrados en este aspecto
como beneficiarios indirectos, y resaltamos en esta parte que dichas actividades a implementarse
se podran utilizar en diferentes areas del conocimiento.

Por todo lo anteriormente mencionado, consideramos que es una tematica que engloba
diferentes aspectos que son fundamentales desarrollarlos desde tempranas edades y aun mas si se

trata de apoyarnos de recursos tecnolégicos para crear una educacién innovadora.
4.4. Objetivo

Mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Escuela

de Educacion Basica de Innovacion UNAE.
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4.5. Beneficiarios

Los beneficiarios directos de la presente propuesta educativa son todos los nifios y nifias
de 3 a 5 afios correspondiente a preparatoria de la Escuela de Educacion Bésica de Innovacion
UNAE, donde todos podran ser participes de los recursos tecnolégicos (teclado interactivo,
mouse didactico y juegos tecnoldgicos) con sus diversas actividades ladicas que aporten
significativamente al desarrollo de la psicomotricidad tanto fina y gruesa. Ademas, los
beneficiarios indirectos serian los docentes al contar con nuevas actividades ludicas y recursos

que puedan ser utilizados en diferentes areas del conocimiento.
4.6. Sugerencias metodologicas

En primer punto, el docente puede apoyarse de diferentes recursos tecnoldgicos (teclado
interactivo, mouse didactico y juegos tecnoldgicos) basados en el juego, de tal forma que, para
esto, el guia en este trabajo debe estar capacitado y debe conocer la importancia de ser un
docente innovador y cémo relacionarlo con el aprendizaje de sus estudiantes, de esta manera los
nifios/as se sientan motivados y generen interés por realizar las actividades.

En segundo punto, no se puede dejar de lado que el docente puede apoyarse en materiales
concretos como mouse, teclado ludico, tabla de colores, plastilina, pictogramas, titeres, hojas de
impresion, dado, cuento, rompecabezas, qué son realizados y comprados por los practicantes, ya
que es de suma importancia y suele ser uno de los recursos mas factibles si se trata de la
manipulacion de objetos y que el estudiante aprenda mediante la experimentacién y la
experiencia de elementos que ayuden a mejorar las habilidades motoras.

Las caracteristicas principales que debe tener el area de intervencion de la propuesta

deben estar bien planificadas y sobre todo disefiarse cuidadosamente para que se logre garantizar
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su eficacia y éxito. Esta area debe tener un espacio amplio dentro y fuera del aula de clases, que
facilite el acceso y el movimiento, promoviendo asi el desarrollo motor grueso y fino. En cuanto,
a la hora de realizar diferentes actividades que implican la manipulacion de objetos como: tijeras,
lapices, recursos concretos, movimientos, entre otros. Ademas, es esencial que el area sea segura,
tranquila, en la cual esté disefiada y adaptada a las necesidades e intereses de los estudiantes
teniendo en cuenta las edades de cada uno.

Por ultimo, el area debe ser atractiva y colorida donde debe contar con colores llamativos
para estimular los sentidos creando un ambiente creativo y motivador. Asi mismo los equipos a
utilizar deben ubicarse en un espacio donde los estudiantes no los puedan tocar y no tener
inconvenientes, garantizando un entorno seguro y controlado. También, la combinacion de los
recursos tecnoldgicos con el sistema de actividades para el desarrollo motriz contribuira a la
estimulacidn de habilidades y destrezas cognitivas, fomentando un espacio participativo y sobre
todo colaborativo entre los estudiantes.

4.7. Modalidad de aplicacion de la propuesta

En esta propuesta, se proyectan 11 actividades ladicas enfocadas en el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios de edad, en la cual, esta dividida en 4 fases para cada
objetivo las mismas estan compuestas en 3 etapas que se ejecutaran en un tiempo aproximado de
2 meses , una fase por semana. Por afiadidura, se plantea listas de cotejo para la evaluacion con
indicadores que permiten analizar la parte psicomotriz en cada fase del sistema, Con el propdsito
de que los estudiantes mejoren en las areas previamente explicadas correspondientes a lo
cognitivo, motriz y socio-afectivo. De tal modo que las fases, el material concreto y tecnoldgico

sera entregado a la docente.
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Seguidamente, se presenta en la tabla 5 con las fases que se realizaron de acuerdo con

cada objetivo planteado, por la cual tiene su titulo, su numeracion y tiempo para cada actividad

planteada.

Tabla 4.

Modalidad de la propuesta.

FASES FASE 1: FASE 2: MOTRIZ FASE 3: SOCIO FASE 4:
COGNITIVO AFECTIVO PSICOMOTRICID
AD
OBJETIVO Fomentar la Trabajar la motricidad fina, Incentivar el manejo de Mejorar cada area de
memoria, gruesa y el esquema corporal emociones y el trabajo la psicomotricidad en
concentracion y a través de movimientos. cooperativo y conjunto con ayuda
habilidades colaborativo con sus  de actividades
creativas mediante pares. ludicas.
la literatura.
ETAPAS  Etapa 1: lecturade Etapa 1: Seguir las figuras  Etapa 1: Asumir roles Etapa 1:
un cuento y la geométricas basicas puestas de veterinarios para  Introduccion a los
comprension lectora con cinta en el suelo. curar animales nameros del 1 al 10.
del mismo. Etapa 2: Trabajar las figuras enfermos.
Acorcamiento e mowe cidictco. e ammal peferidoy E(2P3.2: Rellyde os
identificacion de los . asumir su persona'ey numeros, mediante
colores Etapa 3: Baile en el teclado P J€- tres estaciones.
' interactivo con patrones de  Etapa 3: Reproducir
Etapa 3: movimiento. sonidos de animales e
dramatizacion identificar cuales son
mediante la domésticos o salvajes.
asignacion de roles.
usoy Tiempo: 1 semana. Tiempo: 1 semana. Tiempo: 1 semana. Tiempo: 1 semana.
R%CEUF :SO S Recursos: cuento  Recursos: cinta, figuras Recursos: recursos de Recursos: numeros
ACTIVIDADE inclusivo, teclado  geométricas (cuadrado, veterinarios, peluches, del 1 al 10, teclado
S interactivo, mouse rectangulo, tridngulo, antifaces de animales, interactivo, mouse

didactico, colores,
roles.

circulo), plastilina, mouse

mouse didactico,

didactico, teclado interactivo, teclado interactivo.

patrones de movimiento.

didactico, cubos de
legos, pinturas.

4.8. Metodologia de la propuesta

FASE 1: iMENTES BRILLANTES!
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ETAPA 1 (COGNITIVO)

Titulo: El monstro de los colores

Objetivo: Trabajar la memaoria, concentracion y
habilidades mediante la literatura.

Duracioén: 45 minutos

Recursos: mouse didéctico, teclado interactivo, tablero, proyector

e e i e

—_————n

ARCOIRIS DE EMOCIONES

El amarillo es brillante justo como el sol, brilla dia a dia v nos da mucho calor,
El rajo es muy fuerte como el corazén, late todo el dia v nos da mucho amor,

El azul es muy hermoso come el ciele y el mar, ¥ los pdjaros velande cantando su

cancion.
Colores que pintan nuestra vida,
Colores que llenzn de alegria,
Cada tono tiene su cancion,
Juntos forman nuestra ilusion.
El amanllo es divertido igual gue un balén, brinca tode el dia fuera de control,
El rojo es delicioso igual como uma sandia, la como todo tiempo hasta el mediodia,

El azul es precicso un océanc, peces nadando cantando su cancion.

Colores que pintan nuestra vida,
Colores que llenzn de alegria,
Cada tono tiene su cancidm,

Juntos forman nuestra ilusion

llamativa la clase, posterior a ello, se les procede a
relatar el cuento.

Paso 3: Una vez finalizado el cuento, se hara una
lluvia de ideas sobre de que trataba el cuento, donde
se les pedira orden y esperar su turno para participar,
de esta manera los estudiantes iran identificando los
colores mediante su memoria y concentracion. Los
practicantes indicaran de manera practica como se
utiliza el teclado y el mouse didactico y como se
realizard la actividad.

Paso 4: Finalmente, se les una hoja con el personaje
principal del cuento, donde que se les indicara que el
primero que acabe de pintar ira a aplastar el mouse,
donde, se les proyectara distintos personajes del
cuento y los colores, para que lo seleccionen con el
mouse vayan indicando al personaje principal con
sus colores que sale en el cuento titulado “El monstro
de colores” y pisando en el tablero los colores.

Descripcion y proceso de la actividad:

Paso 1: Saludo de bienvenida.

Para generar confianza en los estudiantes se les
cantara una cancion de los colores donde ellos nos
seguiran el ritmo y la mimica de la cancion, donde
implementamos la interaccion entre docente y
estudiante mediante una comunicacion eficaz, asi
estimulando su memoria y habilidades de todos los
estudiantes.

Paso 2: Se les explicara las actividades que se van a
realizar el dia de y hoy y como se llevara a cabo ,
después, se les pedira a los estudiantes, que se
coloque en forma de u colocado las mesas atréas y las
sillas alrededor de aula, para que, asi obtengamos la
atencion de todos los estudiantes, antes de contarles
el cuento realizado por los practicantes “El monstro
de colores” se les entregara distintas mascaritas con
distintos colores y figuras, para que, asi sea mas

“EL MOUSTRO DE COLORES™

Erase una vez un monstruo llamado Colores, que vivia en un bosque llenc de magia
v maravillas. Colores era un monstrue muy especial, va que su cusrpo cambiaba de
color dependiendo de sus emociones. Cuando estaba feliz, brillaba con un amarillo
resplandeciente. Si se sentia triste, su picl se volvia azul profunde. La ira lo
transformaba en un rojo ardiente, ¥ el miedo lo cubria de un palido gris.

Un dia, Colores se despertd sintiéndose muy confundide. Ne sebia qué le pasaba, va
gque su cucrpe mostraba una mezcla de todos los colores: amarillo, azul, rojo, verde,
gris v hasta un poce de rosa. D) por entender sus sent . decidic
buscar ayuda.

Primero, visité a su amiga la mariposa Clara, quien siempre era muy sabia. Clara le
dijo: "Colores, para fer tus . debes ordenarlas. Cada color tiene su
propio lugar en tu corazén”.

Siguiendo el consejo de Clara, Colores fue aver al bitho Sabic, quien le entregé unos
frascos de vidrio. " a cada emocion en su frasco correspondiente,” le dijo Sabio,
"y asi podrés ver claramente lo que sientes”.

Colores a separar sus : el amarillo de la alegria en un frasco, el
azul de la tristeza e otro, ¥ asi sucesivamente. Pronte, su confusion desaparecié ¥

pudo ver cada sentimicnto con claridad. Se die cuenta de que estaba un poce tiste
porque extrafiaba a un amige, feliz porque habia heche wna nueva amiga ea Clara, ¥
asustado por un truene que habia oide la noche antericr.

Agradecido por la ayuda de sus amigos, Colores entendia que todos sus sentimientos
eran importantes v que estaba bien sentirlos todos al muismo tiempo. Aprendid a
aceptarlos ¥ a convivir con ellos

¥ asi, el monstrue de los colores vivid felizmente, sabiendo que cada emocidn tenia
su lugar ¥ que todas juntas formaban la maravillosa paleta de su vida.

ETAPA 2 (COGNITIVO)

Titulo: El monstro de los colores

Objetivo: Fomentar la memoria, concentracion y
habilidades mediante la literatura.

Duracién: 45 minutos
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Recursos: proyector, audio, pupitres, sillas, plastilina, mouse didactico
Descripcién y proceso de la actividad:
Paso 1: Saludo de bienvenida. Tendremos un espacio donde ellos se van a expresar
mediante una cancion y asi despertar su atencion titulado “Vamos a saludaros”
CA https://youtu.be/3aEvY n4iWSI?feature=shared

i

\ :, ,\“"‘;‘ Posterior a ello, les preguntara: ¢ Qué cuentos leimos ayer ¢, ¢Cudl fue principal
v 8°- personaje del cuento ¢, ¢De qué trataba el cuento?
Paso 2: Se les dara una retro alimentacion de la actividad que se realiz6 en dia anterior
sobre el “Monstruo de colores”, donde se les pidié a los padres de familia que vengan
vestidos segun el color de la emocion de Monstruo y convertirse en él. Luego se les hara una pasarela con
los pupitres y los estudiantes deberan desfilar y explicarnos el por qué eligié a ese color segiin a emocion
del monstruo de colores y él nos dara su punto de vista.
Paso 3: Una vez finalizado el desfile de las emociones, se les entregara el color de plastilina con el cual
estan vestidos, y asi ellos deberan hacer la forma del monstruo, de esta manera identificaran y entenderan
sus emociones de manera sencilla y visual
Paso 4: Finalmente, se les pedira a los estudiantes que dramaticen el cuento con la finalidad de entender
mejor sus emociones y aprender a respetar las emociones de los deméas comparfieros y su formar de trabajar,
para asi fomentar su autoconocimiento.

ETAPA 3 (COGNITIVO)

Titulo: ElI monstro de los colores

Objetivo: Fomentar la memoria, concentracion y Duracion: 45 minutos
habilidades mediante la literatura.

Recursos: mouse didactico, teclado interactivo, tablero, proyector

Descripcién y proceso de la actividad:

Paso 1: Se les hara una dinamica de los “colores” acompafiado de mimicas con las manos con el objetivo de

gue los estudiantes reconozcan los colores. https://youtu.be/4AmItJ31vEU?si=i4dKUXD56x94W4zk X
Paso 2: Luego, se explicara a los nifios la actividad “Brincando al son de los colores”. En primer lugar,
cada estudiante pasara al frente, en donde lanzara un dado y tendra que reconocer el color que le salid
(Amarillo, Azul, Rojo, Verde, Negro , Rosa). Posterior a esto, en el suelo estaran expuestos los colores, en
la cual, escogera el color asignado. Una vez reconocido el color correcto, pasaran a la siguiente etapa
denominada “Sopa de colores”. Esto consiste en una tabla ubicada en el suelo con los colores de manera
aleatoria y los nifios saltaran segun el color seleccionado para poder pasar a la siguiente etapa.

Por altimo, luego de saltar por los colores correctos y pasar al otro extremo, la etapa final es
clasificar y contar los objetos hasta su color escogido y relacionarlo con distintos objetos tales como: cielo,
manzana, pera, fresa, guineo, lapiz
Paso 3: Para finalizar, los docentes explicaran que cada estudiante tendra que llevar la fruta propuesta (Mesa
1: Pera, Mesa 2: fresa, Mesa 3: Manzana, Mesa 4: Guineo) acompariado de un cuchillo de juguete con una
tabla de picar. Después, se empleara con las frutas antes vistas. Se reuniran en las mesas y cada uno tendra
que dividir en partes iguales y explicarle al compafiero de qué color es su fruta y compartirla.

Paso 4: Finalmente, se les proyectara las siguientes imagenes: cielo, manzana, pera, fresa, guineo, lapiz;
donde ellos deben indicar con sus partes del cuerpo donde este cada objeto. Para luego, discutirlo con sus
comparieros en cada mesa designada.

Evaluacion: iMENTES BRILLANTES!
LISTA DE COTEJO

Indicadores Mucho Poco Nada
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1. Son capaces de analizar y resolver problemas gque
surgen durante la dramatizacién.

2. Reflexionan sobre lo aprendido a nivel personal y
grupal.

3. Son capaces de mantener la concentracion y atencién al
momento de escuchar las actividades.

4. Tienen la capacidad de retener informacion.

5. Los estudiantes tienen la habilidad de recordar y
reconocer patrones.
6. Tienen originalidad en los movimientos.

Total:

FASE 2: {FIGURAS EN ACCION!

Bailo al son de las figuras geométricas.
Trabajar la motricidad fina, gruesa y esquema Duracion: 45 minutos
corporal a través de movimientos.

- teclado interactivo, cinta, ho'ias, proyector.

Paso’dl Saludo de bienvenida. Se empezara dibujando lineas rectas, curvas, zigzag; en una hoja para

introducir al tema el dia. Luego, se pedira que expliquen que lineas hicieron.
Paso'2! Se formaran dos filas para salir al patio, donde, estaran con cinta las lineas que dibujaron y figuras
geomeétricas (cuadrado, rectangulo, tridngulo y circulo) en el suelo. Se les pedira que cada fila pasar por
el contorno de cada figura. Una vez finalizado, se realiza el juego de “piedra, papel o tijera”; con la ayuda
de las 4 figuras en el suelo, se estableceran dos equipos, cada equipo ird uno por uno y saltara en direccion
contraria para que puedan encontrarse en el camino y poder jugar piedra, papel o tijera. El nifio que pierda
quedara eliminado y saldra de la figura para que el equipo
ganador avance una figura mas y enfrentarse a otro nifio. Se
irdn contabilizando los puntos por cada nifio que llegue al final.

Por ultimo, se regresa al aula y se haran preguntas

sobre la actividad y las figuras que encontramos. Se utilizara

el teclado interactivo para sefialar las figuras que se vieron en

la jornada.

Bailo al son de las figuras geométricas.
d Trabajar la motricidad fina, gruesa y esquema Duracion: 45 minutos
corporal a través de movimientos.
lastilina, imagenes de figuras, mouse didactico.

Paso'li Saludo de bienvenida. Se inicia con la dindmica el “Rey manda”. Para ello, se explicara en qué
consiste la actividad. Primero, el docente ird mesa por mesa o en grupos de 6 nifios, les pedira qué traigan
algo cuadrado, circular, triangular o rectangular dependiendo el maestro. Luego, los nifios regresaran a sus
puestos y diran uno por uno que objeto encontraron.
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[ Paso 2] Después, se entregara plastilina a todos los nifios y nifias para qué realicen las figuras que se
mostraran en imagenes (cuadrado, rectangulo, triangulo, circulo). Se indicard cémo pueden realizarlo, lado

or lado dependiendo la figura.

Finalmente, el nifio que acabe podréa realizar la figura con la ayuda del mouse didactico en el

ErOﬁector ﬁ nombrara el nombre de cada fi%ura.

Titulo: Bailo al son de las figuras geométricas.

| [Objetivo: Trabajar la motricidad fina, gruesa y esquema Duracién: 45 minutos

corporal a través de movimientos.
mouse didactico, teclado interactivo, tablero, proyector

Paso'll Saludo de bienvenida. Se empezaré con la actividad de conocimientos previos, se pediré a los nifios
y nifias a identificar objetos, cosas, segun la figura geométrica que se mencione. Por ejemplo: el buscar objetos
cuadrados en toda el aula, se nombrara a un nifio para que lo diga en voz alta y una caracteristica de este.
Luego, se tendré listo los patrones de movimiento (paso 1: cuadrado, paso 2: tridngulo) para el

baile que se realizara con el teclado interactivo. Se realizara un ejemplo para que los nifios puedan saber

coémo se realiza. Cada nifio podra intentarlo.

Paso'3] Para finalizar, se realizara la coreografia de la cancién YMCA — Village People, la cual, se podré

identificar los movimientos de cada uno.

https://www.youtube.com/watch?v=Y CDCwWuGCcEmMA
Evaluacion: jFIGURAS EN ACCION!

LISTA DE COTEJO

Indicadores Mucho Poco Nada

1. Los estudiantes demuestran compresion de los movimientos en
la coreografia realizada.

2. Son capaces manipular objetos como plastilina, pintura, lapiz.

3. Demuestran equilibrio, coordinacion para pasar a través de las
figuras en el suelo.

4. Los nifios pueden dibujar de manera correcta las figuras
propuestas.

5. Los estudiantes siguen los patrones de baile y los coordinan con
su cuerpo.

6. Al momento de bailar, siguen los pasos al nivel de la musica.

Total:

FASE 3: jPEQUENOS CORAZONES, GRANDES EMOCIONES!
ETAPA 1 (SOCIO AFECTIVO)
Titulo: Exploradores emocionales del zool6gico.
Objetivo: Identificar las habilidades emocionales mediante el Duracion: 45 minutos
juego de roles, trabajo cooperativo y colaborativo entre todos los
estudiantes.
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Recursos: botiquin (inyecciones, gasas, curitas, alcohol, vendas), mandiles, peluches (gato, perro, 0so,
jirafa).

Descripcion y proceso de la actividad:
Paso 1: Saludo de bienvenida, preguntar el estado de &nimo de cada uno de los estudiantes. Activacion de
conocimientos previos mediante la aplicacién de diferentes preguntas y con ayuda de pictogramas como:
¢Conocen qué son las profesiones? ;Qué realizan los doctores, veterinarios, maestros...?
Paso 2: El aula de clase estara dividida en grupos de trabajo.
Los docentes explicaran a todos los nifios que se convertirdn en doctores y se les contara una pequefia
historia donde relataremos que un estudiante sufrié un accidente y lo tendran que curar con la ayuda de un
botiquin que estara en cada mesa y que contenga inyecciones, curitas, gasas, algodon, todos los estudiantes
tendran que compartir su material y poder salvar la vida de su amigo caso contrario no podran pasar a la
siguiente profesion.
Paso 3: Ahora bien, una vez que hayan salvado la vida del estudiante se le brindara un animal de peluche
a cada grupo (mesa 1: gato, mesa 2: perro, mesa 3: 0s0, mesa 4: jirafa, mesa 5:mono) y se les pedira que
tengan cuidado ya que, los peluches tienen heridas y necesitan que los veterinarios les curen, para ello
cada uno tiene que trabajar de manera cooperativa y colaborativa para que todos logren salvar a su animal.
Paso 4: Después que le hayan salvado o no a su animal y al estudiante, se hara preguntas a cada grupo
para saber qué fue lo que sintieron y coémo creen que se sintié su mascota antes y después de ser curados.
Preguntas: ¢Como creen que se sintié su animalito cuando estuvo herido? ¢El animalito se fue
triste o feliz a su hogar? ;Por qué? Y ;Ustedes como se sintieron al salvar a su mascota?

ETAPA 2 (SOCIO AFECTIVA)

Titulo: Exploradores emocionales del zooldgico.

Objetivo: Identificar las habilidades emocionales mediante el Duracion: 45 minutos
juego de roles, trabajo cooperativo y colaborativo entre todos los
estudiantes.

Recursos: pictogramas de animales, antifaces de animales.

Descripcién y proceso de la actividad:
Paso 1: Saludo de bienvenida. Retroalimentacion de la clase anterior mediante preguntas previas:
¢Qué hicimos la clase de ayer? ;Qué rol asumimos? ¢Quiénes fueron los que salvaron a los
animales? Y ¢{Como se sentian los animales cuando les curaban?
Video introductorio al nuevo tema de clase.

ANIMALES https://youtu.be/UyrzqlVkbzQ?si=U6I8MCd6YsGI1vF1l
Domésticos - Selinies Paso 2: Se presentaran pictogramas de diferentes animales domésticos
& %" && . y salvajes, y se les presentara caracteristicas de estos.
X L' BB % Paso 3: A cada mesa de trabajo se les brindara un libro y un papelote el

% @ @ papelote estara dividido en dos circulos (Animales domésticos/animales
salvajes), donde ellos en el libro tienen que ir buscando animales
domésticos y salvajes y luego ir pegando en el papelote donde
corresponde.
Paso 4: Una vez que hayan dominado mejor el tema, los estudiantes formaran un circulo y en la mitad
estardn expuestos antifaces de distintos animales como: gatos, mariposas, sapos, 0s0s, entre otros, dicho
esto cada uno ir4 pasando y tomando el de su preferencia, una vez que lo hayan hecho tendran que
convertirse en el personaje y actuar como tal. Los estudiantes iran cambiando sus antifaces para que
puedan interactuar y por consiguiente asumir varios personajes.
Se les ird haciendo preguntas para conocer sus emociones como:
¢Qué animal te gusté mas? ;Qué animal te dio miedo? ;Qué animal te hace sentir feliz? Y ¢Con qué animal
te identificas?
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ETAPA 3 (SOCIO AFECTIVA)
Titulo: Exploradores emocionales del zooldgico.
Objetivo: Identificar las habilidades emocionales mediante el Duracion: 45 minutos
juego de roles, trabajo cooperativo y colaborativo entre todos los
estudiantes.
Recursos: mouse didactico, teclado interactivo, tablero, proyector, computadora.
Descripcién y proceso de la actividad:
Paso 1: Empezaremos con una dindmica denominada “El baile de los animales” para motivar a los
estudiantes a la clase.
https://youtu.be/HRs7DfxI2-c?feature=shared
Saberes previos, retroalimentacién del tema antes visto con base a preguntas.
1. ¢Cuales son los animales domésticos y salvajes?
2. ¢Qué caracteristicas tienen los animales salvajes?
3. ¢Qué caracteristicas tienen los animales domésticos?
Paso 2: En esta actividad cada estudiante pasara a la parte de adelante y con ayuda del proyector podra
escuchar diferentes sonidos de animales. Una vez que haya escuchado e identificado el sonido, tendréa que
imitarlo y responder las siguientes preguntas:
1.  ¢Qué animal es?
2. ¢En qué sitio vive?
3. Menciona 3 caracteristicas del mismo.
4. ldentifica si es doméstico o salvaje.
Paso 3: Con ayuda del teclado interactivo y el mouse didactico tendra que sefialar el animal que ha
caracterizado.
Evaluacion: jPEQUENOS CORAZONES, GRANDES EMOCIONES!
Lista de cotejo

Indicadores Mucho Poco Nada

1. Los estudiantes identifican sus emociones asumiendo diferentes
roles.
2. Los estudiantes asumen su rol sin dificultad.

3. Los estudiantes se relacionan con sus pares de manera
satisfactoria.

4. Los estudiantes no identifican sus emociones.
Total:
FASE 4. {CONECTANDO MENTES Y MOVIMIENTOS!

ETAPA 1 (PSICOMOTRICIDAD)

Titulo: Rally de nimeros.

Objetivo: Mejorar cada &rea de la Duracion: 45 minutos
psicomotricidad en conjunto con la ayuda
de actividades ludicas.

Recursos: botiquin (inyecciones, gasas, curitas, alcohol, vendas), mandiles, peluches (gato, perro, 0so, jirafa).

Descripcion y proceso de la actividad:
Paso 1: Saludo de bienvenida. Dinamica de los “numeros” acompafiado de mimicas con las manos con el
objetivo de que los estudiantes reconozcan la silueta de los nimeros.
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https://www.youtube.com/watch?v=pSqgnl2eSu9Y

Luego, se explicara a los nifios la actividad “Brincando al son de los
numeros”. En primer lugar, cada estudiante pasard al frente, en donde lanzara un
dado y tendra que reconocer el nimero que le salié y distinguido por colores
(1=Amarillo, 2=Rojo, 3=Verde, 4=Celeste, 5=Tomate, seis=Azul, 7=Rosa,
8=Morado, 9=Plomo, 10=Café). Posterior a esto, en el suelo estardn expuestos
los numeros del 1 al 10, la cual escogera el niumero asignado.

Una vez reconocido el nimero correcto, pasaran a la siguiente etapa
denominada “Sopa numérica”. Esto consiste en una tabla ubicada en el suelo con
los nimeros del 1 al 10 de manera aleatoria y los nifios saltaran segun el nimero
seleccionado para poder pasar a la siguiente etapa.

Por ultimo, luego de saltar por los nimeros correctos y pasar al otro
extremo, la etapa final es clasificar y contar los objetos hasta su nimero escogido

relacionarlo con nimero de manzanas, guineos, peras, nubes, mandarinas.

Para finalizar, los docentes explicaran que cada estudiante tendra que llevar la fruta propuesta (Mesa
1: Pera, Mesa 2: Mandarina, Mesa 3: Manzana, Mesa 4: Guineo) acompafiado de un cuchillo de juguete con
una tabla de picar. Después, se empleara con las frutas antes vistas. Se reuniran en las mesas y cada uno tendra
que dividir en partes iguales el nimero que corresponde: Mesa 1: dividir la pera en dos partes; Mesa 2: dividir
en tres partes la mandarina; Mesa 3: dividir en 4 partes la manzana; Mesa 4: dividir en 5 partes el guineo.

ETAPA 2 (PSICOMOTRICIDAD)

Titulo: Rally de numeros.

Objetivo: Mejorar cada area de la Duracion: 45 minutos
psicomotricidad en conjunto con la ayuda
de actividades lddicas.

Recursos: cubos de legos, pinturas, teclado interactivo, mouse didactico.

Descripcion y proceso de la actividad:

Paso 1: Saludo de bienvenida. Retroalimentacion de la clase anterior mediante preguntas previas: ¢Qué
hicimos la clase de ayer? ;Qué nimeros vimos?

Se explicaréa la actividad del dia de hoy. La serie de actividades se explicaran una por una de manera
ordenada. Primera actividad, consiste en la separacion de objetos segun el nimero que salga, por ejemplo, si
sale el numero 5, el nifio tendrad que separar 5 pinturas de las 10 pinturas que hay sobre la mesa. Segunda
actividad, a través de los cubos de lego, los estudiantes tendran que construir una torre de acuerdo el nimero
establecido y el color que se asigne. Finalmente, la tercera actividad, consiste en la utilizacion del teclado
interactivo y el mouse didactico para seguir el contorno del nimero en la pantalla y seleccionar a cuél
corresponde. Las actividades se pueden realizar fuera del aula.

Para consolidar, se plantea que los nifios y nifias podran identificar los nimeros y podran decirlos.

4.9. Evaluacion de la propuesta

Para realizar la evaluacion de toda la propuesta se empled dos instrumentos que ayudan a
sintetizar los resultados obtenidos. En primer lugar, la guia de observacion aplicada al inicio del

proceso investigativo validada cientificamente por test estandarizados. Y, en segundo lugar, la
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entrevista semiestructurada realizada a la docente tutora de los nifios y nifias de 3 a 5 afios, con
preguntas en relacion con los subindicadores planteados en nuestra operacionalizacion de la
categoria. (Anexo 8)

Tabla 5.

Evaluacion de la propuesta.

INDICADORES ESCALA

LOGRAN NO PUEDEN
LOGRAN MEJORAR

CONCENTRACION

1. Los estudiantes tienen la capacidad para dirigir y
mantener la atencién en una actividad especifica.

2. Los nifios y nifias poseen la habilidad para resolver
problemas o superar obstaculos.

MEMORIA

3. Existe la capacidad para recordar y reproducir
secuencias de movimientos.

4. Pueden recordar y reconocer patrones.

HABILIDADES CREATIVAS

5. Los movimientos de los nifios y nifias tienen un
nivel de originalidad y ejecucion.

MOTRICIDAD FINA

6. Pueden sujetar objetos pequefios con firmeza
utilizando la mano con distintos objetos de
manipulacion: tijera, lapiz, marcadores, pinceles y
plastilina.

7. Existe coordinacion de ojo-manos a través de sus
movimientos para realizar dibujos, figuras, letras y
nameros.

MOTRICIDAD GRUESA

8. Existe la capacidad para mantener el equilibrio y
coordinar los movimientos de cuerpo.

9. Pueden ejecutar movimientos como caminar,
correr, saltar y trepar.
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EMOCIONES

10. Los nifios y nifias pueden expresar y comunicar sus
emociones de manera adecuada.

11. Manifiestan emociones a través de diversas
texturas.

RELACIONARSE CON LOS DEMAS

12. Existe inclusién y respeto hacia las ideas de los
demaés.

13. Existe un trabajo cooperativo y colaborativo en las
actividades de clase.

4.10. Analisis de resultados de la propuesta

Para el andlisis, se efectu6 un cuadro comparativo que contiene las necesidades
encontradas en el proceso metodoldgico de la investigacion y las mejoras obtenidas luego de
aplicar la propuesta de intervencion “Conectando mentes y movimientos”. Todos los datos
obtenidos fueron por la guia de observacion creada al principio del estudio, y, también utilizada
para la evaluacién del sistema de actividades ludicas en los nifios y nifias de 3 a 5 afios.
Figura 2.

Resultados de la Propuesta
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NECESIDADES

CONCENTRACION

No logran mantener la atencion en tareas que
no resultan atractivas y tambien influye en su
capacidad para la resolucion de problemas.

— Ry

No logran recordar y reconocer patrones al

dibujar figuras, letras, entre otros.

El nivel de originalidad es el 6ptimo de
acuerdo a su edad, no obstante, hay margen

de mejora.
_ : J

No logran un agarre de la tijera, lapiz o
marcadores lo que lleva a que no tengan

precision en los trazos.

\. J
Se puede mejorar los ejercicios de equilibrio,
como mantenerse en un pie, seguir lineas o
\_ formas especificas. 1

Los estudiantes no actuan de manera
adecuada al control de sus emociones. Margen
de mejora en conflictos entre ellos, su

9 frustracion, generar rabietas.

RELACION CON LOS DEMAS

Al haber peleas entre nifos, se tiene que mejorar
la empatia y la colabroacion entre ellos.

CONECTANDO

MENTES Y
MOVIMIENTOS

72

RESULTADOS
JRPCNY o S

Mejora la atencion y motivacion de los nifios y nifias,
Ademas, el trabajo en grupos pequeiios fomenta una
resolucion de problemas efectiva.

Los nifios y nifas logran recuerdar patrones de figuras,
objetos, niimeros e incluso letras, lo cual, les permite
escribir su nombre y apellido. La docente tutora

.| menciond que hay que seguir mejorando la memoria,

\. 4

HABILIDADES CREATIVAS 3 3

Los estudiantes logran ser cretivos y utilizar su
imaginacion en la ejecucion de acciones o

movimientos.

MOTRICIDAD FINA
ILos estudiantes lograron poder agarrar la tijera, lapiz

marcadores de manera correcta y en la realizacion de
trazos alin pueden mejorar, es un trabajo constante.

MOTRICIDAD GRUESA
Los estudiantes lograron mejorar su equilibrio y
coordinacion, ain pueden seguir desarrollando

habilidades acorde a su edad teniendo un trabajo
equilibrado. iy

GEEEEL-\0C'0 )" E—

Se fomenta la autorregulacion y el aprendizaje
social. No obstante, los resultados indican que
ain se puede mejorar la expresion emocional.

\. J

El trabajo cooperativo y colaborativo ha mejorado.
No obstante, se denot6 que los nifios tienen que

seguir mejorando en su empatia con sus pares.
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5. CONCLUSIONES

En primer lugar, el analisis del autor Justo (2014) fue fundamental para la
conceptualizacién de la psicomotricidad en la edad de 3 a 5 afios y en el &mbito educativo.
Este enfoque destaca la naturaleza integral de la psicomotricidad, al no ser estudiada solo en
el area motriz, sino influyen otros aspectos como lo cognitivo y lo socio-afectivo. Desde esta
perspectiva, la psicomotricidad se concibe como una herramienta clave para el desarrollo
integral de los estudiantes, ya que influye en su capacidad para aprender, pensar, relacionarse
y expresarse.

En segundo lugar, después de analizar las técnicas e instrumentos, tales como el
analisis documental, observacion participante y la entrevista, a su vez, en la ficha de andlisis
documental, diario de campo, guia de observacion y la guia de entrevista. La evidencia que
los estudiantes correspondientes a las edades de 3 a 5 afios tienen dificultades en la parte
psicomotora, tomando en cuenta sus tres areas que son lo cognitivo, lo motriz y lo socio
afectivo. Es mas, la parte de la concentracion, atencion, motricidad fina, motricidad gruesa,
las emociones y la relacion con los demas, forman parte de las dificultades presentes en el
inicio de la investigacion.

En tercer lugar, las etapas han sido disefiadas e implementadas para mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad, ademas, se desarrollaron de manera satisfactoria. Por ello,
las planificaciones de cada actividad resultaron muy positivas en el aula de clase y con la
ayuda de recursos concretos, didacticos y tecnoldgicos. Cabe recalcar, que, hubo el apoyo de
la docente tutora y la apertura de la institucion educativa para poner en practica el material

concreto y tecnologico en la aplicacién de la propuesta. Ademas, se han recibido muchas
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opiniones favorables al Trabajo de Integracion Curricular por parte de toda la comunidad
educativa que incentivan a mejorar mas la eficiencia de ejecucion de la misma.

En cuarto lugar, es importante mencionar que los actores principales, que son los
nifias y nifios de 3 a 5 afios, en este proceso de estimular la psicomotricidad, han tenido una
reaccion favorable en su desarrollo. En otras palabras, el utilizar recursos novedosos y ludicos
de acuerdo a los intereses individuales en comun de todo el grupo de beneficiarios, ha
permitido incrementar su concentracion y habilidades creativas en las actividades propuestas,
también, el estimular su motricidad fina y gruesa en su proceso motriz, y, por dltimo, su area
socioafectiva, mostrandose mas alegres, curiosos y sorprendidos; sin dejar de lado, el trabajo
colaborativo y cooperativo con sus pares, que les motiva a cumplir con todo lo propuesto.

Para finalizar, la reflexion de la evaluacion en el apartado del grupo total de nifios y
nifias ha permitido identificar algunas dificultades por ser muy amplio. En este sentido, el
contar con 30 estudiantes al mismo tiempo querer ser participes del proceso de intervencién
se encontraron dudas sobre el nimero apropiado en la aplicacion y ejecucién. Por ese motivo,
los investigadores plantean otras opciones como el tener la oportunidad de indagar
tedricamente y con la ayuda de la préactica, el poder establecer criterios de organizacion del
grupo, es decir, en trabajar en conjuntos pequefios apoyados del trabajo cooperativo y
colaborativo en ejecutar todas las actividades y dar cumplimiento al objetivo general de la

propuesta planteada.
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6. RECOMENDACIONES

e Socializar la propuesta de intervencion a otros contextos educativos y otros
colaboradores. De esta manera, el universalizar el uso de actividades ludicas con
apoyo de recursos tecnoldgicos y favorecer el desarrollo de la psicomotricidad.

e Planificar actividades basadas en el interés y necesidades especificas de cada
estudiante asegurando que cada etapa de su desarrollo integral sea progresivo y
coherente. Ademas, evaluar periédicamente el impacto de las estrategias
implementadas para identificar areas de mejora y ajustar la planificacion.

e Dividir el grupo en grupos méas pequefios para facilitar el manejo atencion y mayor
participacion y asi poder atender a todos los estudiantes. Asignar roles dentro de su
grupo para fomentar el trabajo colaborativo, el sentido de responsabilidad y respeto.
Implementar encuestas de entrevistas o reuniones con los docentes, padres de
familia y estudiantes para poder identificar los puntos de mejora de cada uno de

ellos.
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Analisis ., Entrevista a la Entrevista a
Observacion .
i SUBINDICADO documental docente padres de familia
CATEGORIA | INDICADORES RES

Guia de entrevista

Psicomotricidad

Concentracion

documental observacion
Capacidad para Las Cuando la actividad [En las actividades |Esto depende mucho |Es capaz de
o planificaciones se |les llama la atencion |que los nifios y de los intereses de  |mantener la
dirigir y mantener jyasan en la los estudiantes nifias tienen interés, [cada estudiante, ya  [concentracién en
la atencidn en una faplicacion de pueden mantenerse  [su atenciony que, si esalgo que  [actividades que le

actividad

especifica.

metodologias que
[lamen la atencion
de los estudiantes,
tales como el
material concreto,
por ejemplo: rally
de nimeros,
antifaces, titeres,
dado, cajas para
botiquines,
pictogramas de
frutas y figuras
geomeétricas, para
que, de esta
manera, se pueda
mantener la
concentracion de
todos los

concentrados en la
misma, sin embargo,
esto no dura mucho
tiempo, ya que
tienden a
desconcentrarse por
cualquier otra
actividad o por sus
comparfieros que se
sientan a su lado, sin
embargo cuando la
docente les da una
indicacién si tratan de
concentrarse de la
mejor manera 'y
pueden desenvolverse
satisfactoriamente,
mas aun cuando son

mantenerla es
buena. Sin embargo,
en las actividades
que no les llama la
atencion, su
concentracion es
reducida y limitada
en tiempos cortos.
Existen situaciones
que no les gusta y
no desarrollan las
acciones planteadas,
por este motivo, se
paran de su puesto,
empiezan a jugar
con otros materiales
e incluso a molestar

a sus comparieros.

realmente les llama
mucho la atencion
ellos se mantienen
concentrados, mas
aun si las actividades
son ludicas,
innovadoras ahi es en
donde cada uno hacen
las actividades,
preguntan, etc., sobre
todo las actividades
gue son fuera del aula
de clase, caso
contrario se distraen
con facilidad, se
ponen a jugar, pero
sobre todo la docente

nos menciona que

gusten, pero en las
actividades que no
es del agrado es un
no rotundo, de
modo que, esa es la
concentracién en
actividades de él. Si
le gustan y son de
genio, esta ya
buenas, lo hace al
100% pero si esta de
genio o a lo mejor
algo hubo, es un no.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE

87

estudiantes,
tomando en cuenta
y como prioridad
el aprender
jugando.

temas de clase que
sean de su interés y se
utilizan materiales
que realmente
despierten su
curiosidad y sean
basados sobre todo en
el juego.

De esta manera, se
podria mejorar este
aspecto en los
estudiantes.

esto pasa también por
el compafiero que esté
sentado a su lado,
puesto que se
entretienen en
cualquier otra
actividad por més
creativa que sea 'y
esto depende de su
estado de &nimo del
dia.

Habilidad para
resolver problemas
0 superar
obstéculos.

Se destacan
principios del PEI
donde se fomenta
el aprendizaje
mediante la
resolucion de
conflictos
destacando valores
y habilidades
sociales positivas.

La mayoria de los
estudiantes saben
pedir ayuda cuando
necesitan algo, o
solicitan que se repita
la indicacion de la
actividad que se esté
realizando en caso de
que no la entiendan,
existen dias en que
algunos estudiantes se
frustran demasiado
rapido en hacer
algunas actividades y
comienzan a llorar y
decir que no pueden,
tratando de que el

adulto que les esté

La resolucién de
problemas, en
ocasiones se da
mediante los
impulsos de cada
alumno. En ciertas
situaciones, que
implican una
resolucion de
problemas sencilla,
no se limitan en
pedir ayuda a la
docente o sus pares.
Por el contrario, en
contextos que
conllevan una
solucion més

En este apartado se
menciona que existen
estudiantes que se
frustran con rapidez a
la hora de realizar
ciertas actividades y
comienzan a llorar,
sin embargo, se
considera que esto
con el paso del
tiempo ha ido
mejorando ya que,
ahora los estudiantes
piden ayudan cuando
se les dificulta
realizar algo o acuden
a la docente para que

les explique

Es capaz de captar
Ordenes sencillas y
simples, de modo
que al indicar la
orden para que
pueda ejecutar la
orden, por ejemplo,
se le indico que su
ropita al cambiarse
tiene que poner en
el cesto, se le indicd
una vez y hasta el
dia de hoy. El hace
eso y si €l se bafia
igual su toallita va 'y
sabe donde tiene
que poner. Se le ha

dado indicaciones y
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acomparfiando les compleja, tienden a [nuevamente la €l mantiene lo que
haga la actividad, frustrarse. actividad, en este se le dice. Lo
para lo cual, la sentido es pertinente |mismo es en las
docente les repite mencionar que la actividades diarias.
siempre que no existe docente tutora
la palabra no puedo y considera que existen
ellos son capaces de dias en que los
todo, es ahi donde se estudiantes vienen
tranquilizan y hacen dispuestos hacer
con normalidad dicha cualquier actividad, y
actividad. otros en que todo les
molesta y esto influye
bastante en su edad
también ya que de 3 a
4 afios es mas
complicado y ahora
cada uno de los
estudiantes saben qué
hay solucion para
todo y piden ayuda
cuando la necesitan,
teniendo claro que no
existe la palabra no
puedo y son capaces
de todo.
Capacidad para En e_st_e aspecto las|Mediante todo el Segu_n lo obs_ervado, Tienen la capacidad Movimientos
) planificaciones [transcurso de las los nifios y niflas  |de recordar la combinados, porque
Memoria recordary procuran tener  [practicas pueden repetir los  [indicacion que se les |hay veces que acttia
reproducir como objetivo preprofesionales movimientos que la [dio el dia anterior, he |de forma normal,
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secuencias de

movimientos.

principal los
intereses de los
estudiantes,
conociendo que,
su fuerte es la
expresion corporal
y mediante la
misma se pueden
dar un proceso de
ensefianzay
aprendizaje
satisfactorio.

hemos podido
evidenciar a todos los
estudiantesde 3a5
afios les llama mucho
mas la atencion todas
las actividades que
tengan ritmo, es decir,
dinamicas con baile,
secuencias de baile, y
no se les complica
imitar los
movimientos que la
docente les coloca en
el proyector de la
clase.

docente les ensefia,
con préctica 'y
apoyo de la docente
Y Sus comparieros,
lo logran.

incluso en sus
movimientos tienen
una consecuencia al
realizarlos.

pero a veces
obviamente hacen
sus gestos, juegan
haciendo sus
movimientos de los
superhéroes.

Habilidad para
recordar y
reconocer
patrones.

Se trabaja en
proyectos
interdisciplinarios
con ambientes de
aprendizaje que
potencian
dindmicas de
comprension.

Al momento que la
docente practica
bailes con los
pequerfios se puede
ver evidenciado que
ellos recuerdan como
es la secuencia de los
mismos y esto se ha
visto reflejado en
distintos programas
de la institucion, ya
que es ahi donde los

estudiantes

En el apartado de
reconocer patrones
y repetirlos, existe
una dificultad. Esto
mencionado, se ve
identificado a la
hora de dibujar,
recortar o pintar.
Hay aspectos a
mejorar, porque al
repetirles las
formas, directrices

de ejecutar la

De reconocerse y de
reconocer que son
diferentes al resto y
que eso esta bien, esto
va de la mano con el
esquema corporal, el
aceptarse cémo es él
y también el aceptar
las diferencias de los
amigos; siento que
esto no ha ayudado en
la inclusion con los 3

Al momento de
darle una indicacion
lo realiza sin ningln
problema.

casos que tenemos.
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demuestran que sabenlactividad, les cuesta
lo que la docente les |recordar para
ensefo, al igual que [completarla.
recordar cantos, etc.
Nivel de La propuesta del |Todos los estudiantes |De acuerdo con la  [En este sentido se El padre de familia
originalidad y (PEI) centro _ se_xbgn expresarse de gui_a, se haido cons@era que los menciona que le
diversidad en la escolar permite  |distinta maneraen  |mejorando esta area.|estudiantes ante han falta reconocer
ejecucion de aplicar una cuanto a la expresion |Cada dia, los nifios |mejorado bastante ya |derecha, izquierda,
movimientos. metodologia de  |corporal, en muchas |pueden expresarse |gue existen objetos |ya que si reconoce
trabajo basada en |[clases la docente de mejor manera, |que recién los estan |al frente y atréas.
los ambientes de |cuando toma lista natural; en otras empezando a usar
aprendizaje de la |pide que envezde  |ocasiones, se les  |como lo es con el
originalidad ya  (decir la palabra dificulta expresarse [sacapuntas, pero lo
que trabajan “presente” hagan 0 ejecutar estan empezando a
mediante la teoria [algin movimiento de |movimientos por su |intentar y si lo van
Habilidades de Reggio Emilia, |baile y cada uno de |cuenta. logrando, con respeto
creativas en donde, se basan|los pequefios hace un a el uso de las tijeras
para promover la |paso distinto lo que han mejorado en el
ejecucion de demuestra que tienen agarre de la mismay
movimientos en el |originalidad y esto ha sido gracias al
aula de clase a la [destreza al no repetir trabajo de la docente
hora de ensefiar y |la misma secuencia en la escuela y de los
aprender. que el compafiero. papas en el hogar, al
igual que en el uso de
los marcadores ahora
los estudiantes son
conscientes que no se
debe asentar tanto el
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marcador, el como
deben agarrarlo,
deben taparlo cuando
ya no lo vayan a
utilizar, entre otros.

Motricidad fina

Precision en la
manipulacién de
objetos pequefios
como lapiz, tijera,

entre otros.

Nos dice que las
planificaciones
son dirigidas al
uso de diferentes
materiales de clase
para lo cual se
puede reforzar la
manipulacién de
objetos en la
realizacion de
diversas
actividades de esta
manera
desarrollamos un
nivel psicomotor
acorde a su edad.

En este sentido, los
estudiantes en
muchas ocasiones
tienen dificultad a la
hora de manipular
objetos pequefios
puesto que, en este
caso el sacapuntas
casi no es de su usoy
a la hora que se les
brinda uno no saben
como utilizarlo, al
igual pasa en el
agarre de la tijera
muy pocos
estudiantes son los
que pueden
desenvolverse de
manera correcta, lo
mismo sucede con los
l&pices y marcadores,
ellos saben la manera
en cOmo se debe

agarrar y por

Al observar el
agarre y
manipulacién de
objetos escolares, se
identifica la
dificultad de esta,
aunque, ciertos
momentos lo
realizan de manera
Optima. Del mismo
modo, al cortar,
dibujar, pintar, o
pegar; no se
visualiza una
manipulacién
efectiva.

En este sentido se
considera que los
estudiantes ante han
mejorado bastante ya
gue existen objetos
gue recién los estan
empezando a usar
como lo es con el
sacapuntas, pero lo
estan empezando a
intentar y si lo van
logrando, con respeto
a el uso de las tijeras
han mejorado en el
agarre de la mismay
esto ha sido gracias al
trabajo de la docente
en la escuela y de los
papas en el hogar, al
igual que en el uso de
los marcadores ahora
los estudiantes son
conscientes que no se

debe asentar tanto el

Deficiencia en la
manipulacion y
agarre en distintos
objetos concretos a
la hora de realizar
actividades como
pintado.
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ocasiones se les
olvida y no logran
hacer la actividad por
ende acuden al
docente, cabe recalcar
gue mediante el uso
continuo de estos
materiales se puedo ir
constatando una
mejoria en estos
aspectos.

marcador, el como
deben agarrarlo,
deben taparlo cuando
ya no lo vayan a
utilizar, entre otros.

Nivel de habilidad
y precision en la
escritura y el
dibujo de formas,
letras y nimeros
durante
actividades.

Menciona el
aprendizaje que
potencian
dindmicas de
comprension.

Muchos de los
estudiantes presentan
dificultad en este
aspecto puesto que, a
la hora de pedirles un
dibujo no mantienen
la precisién del 1apiz
y algunos solo rayan
la hoja, y en varias
ocasiones piden la
ayuda a un adulto, sin
embargo, otros
estudiantes expresan
su creatividad y
realizan los dibujos
con decoraciones, etc.
Los nifios en las

diferentes clases casi

De la manera que se
realizé la
observacion, se
analiza que realizan
dibujos que estan
acordes a su edad,
sin embargo, les
falta mejorar en el
reconocimiento de
las formas y siluetas
de los nimeros.

Acorde a su edad se
estima que estan en
un nivel muy bueno,
ellos copian
grafismos, los
codigos de anillos
para las letras, etc. En
él aula existen
estudiantes que tienen
un nivel mas alto que
los demas y esto se
debe a diferentes
circunstancias tales
como: tienen
hermanos en grados
superiores, algunas
mamas son maestras

en centros por la

Le falta, porque al
ponerlo a colorear,
siempre le da la
orden que no se
salga del dibujo,
pero es como
haberle dicho a la
mesa, igual él se
desvia. Por ejemplo,
él y su hermano
estan pintando,
entonces el siente
como una envidia
que el hermano
pinta bonito porque
es mayor y él no
esta pintando

bonito, entonces él
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no escriben, por lo
general pintan,
dibujan, recortan por
lo que se les complica
el trazo de letras o
ndmeros.

tarde, entre otras
razones. Todo esto
depende mucho del
entorno en donde se
desarrollan sin
embargo todos los
estudiantes estan en
un nivel acorde a su
edad incluso ahora
desarrollan mas su
creatividad al realizar
los diferentes trazos.

coge y le raya el
dibujo de él
entonces, él asi se
maneja. El agarre
normal, maneja bien
lo que es el agarre,
pero lo que es la
definicion, digamos
que, le falta.

Motricidad gruesa

Capacidad para
mantener el
equilibrio y
coordinar los
movimientos del

cuerpo.

En este aspecto los
estudiantes pueden
coordinar los
movimientos del
CUErpo y no existe
mayor dificultad al
hacerlo, pero por lo
contrario cuando
hacen actividades de
equilibrio tienen
mayores dificultades,
por ejemplo: no
pueden mantenerse en
un solo pie durante
mas de dos segundos
0 se les complica
seguir una linea recta

La motricidad
gruesa en el aspecto
de la coordinacion y
equilibrio es un area
para mejorar,
porqgue los nifios y
nifias a la hora de
ejecutar
movimientos
complejos, se les
dificulta.

Se considera que los
estudiantes llegaron
con un nivel de
lateralidad y
motricidad gruesa
menor al que debian
haber estado, esto se
dio por diferentes
factores
principalmente por la
pandemia, no podian
mantener el equilibrio
en una barra, bajar
alternando los pies,
corrian de manera
distinta, saltar, hacer

volantines y esto se

Ejecuta bien los
distintos
movimientos del
cuerpo.
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entonces hemos
evidenciado que si
existe una falencia en
este aspecto.

ha ido trabajando,
todas formas es algo
que se debe sequir
incentivando porque
quiera o no el pasar
mucho tiempo en la
casa de manera
sedentaria no salir al
parque, no juegos,
etc., si afect6 a su
desarrollo motor.

Ejecutar
movimientos
como caminar,
correr, saltar o
trepar.

Es del agrado de los
estudiantes todas
aquellas actividades
que contengan
movimiento corporal
ya que, les gusta
mucho el juego y se
mantienen
entretenidos por lo
mismo, a la hora de
caminar, correr, saltar
y trepar son muy
agiles y se ve
evidenciado incluso
en el receso, que es
donde se ve con
mayor facilidad las

diferentes actividades

En cambio, al
caminar, correr,
saltar o trepar es
buena, esta acorde a
la edad que ellos se
encuentran, no les
limita a la hora de
realizar actividades
sencillas que
involucren esos
movimientos.

Hemos mejorado en
la ejecucion de
movimientos como
correr, saltar
mediante las
canciones que se les
como del movimiento
corporal e incluso en
las actividades que se
realizan en la
psicomotricidad.

El padre de familia
menciona que, si
camina, corre y salta
de manera correcta
al momento de jugar
a los superhéroes.
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y juegos que ellos
practican, entonces se
puede decir que su
nivel en este aspecto
es muy alto y tienen
muy buenas
capacidades para
realizar dichos roles.
Habilidad para Me_dian_te la En n_1uy pocas Hay situacic_Jr!es que [En este punto tambiénNo él no socializa
aplicacion del ocasiones los realmente dificultan [depende de las con personas de su
expresary aprendizaje estudiantes no actdian |la expresion diferentes situaciones,entorno, solo con
comunicar basado en el juego [de manera adecuada [adecuada de las muchas veces los personas de su
emociones de los estudiantes en cuanto a sus emociones por parte [estudiantes se caen 'y [agrado.
fomentan valores |emociones, ya que, |de los nifios. A lloran y eso esté bien
manera adecuada. y habilidades cuando existe algun |veces, se guian por |y es normal, igual se
sociales conflicto entre ellos, |los impulsos y considera que ha
favoreciendo su  |por ejemplo: un generan rabietas,  |existido una mejoria
autoestima en la  [estudiante golpeé a  |lloros y frustracion. jacorde ha pasado el
Emociones toma de otro, este responde  [Por ello, la docente [tiempoy el papel de
decisiones. con el mismo trabaja de manera |la docente es hacerles
comportamiento, parajardua, para que saber que no esta mal
lo cual la docente todos y todas llorar, generando un
siempre hablacon  |puedan identificar |ambiente de
ellos para lo que esta [sus emocionesy  |confianza en donde
bien y mal, es expresarlas de la  |los estudiantes sepan
importante destacar |mejor manera. que el sentir alegria,
también que la enojo, tristeza no esta
mayoria de veces son mal.
muy comprensivos y
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acuden a la docente
cuando algo sucede.

Existen casos en que
los estudiantes son
mimados y
consentidos y llorar
por cualquier
situacion, entonces
esto ya es otro
escenario y se
necesita trabajar
mucho mas, sobre
todo hacerles saber a
los estudiantes desde
tempranas edades que
todos sus actos tienen
consecuencias, y
mantener una
conversacion abierta
con ellos en la
escuelay en el hogar.
En general todos los
estudiantes con el
paso del tiempo han
generado mas
confianza para
expresar sus
sentimientos de
manera adecuada.
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Manifestacion de
emociones a través
de diversas
texturas.

La planificacion se
basa en
metodologias que
Ilamen la atencidn
de los nifios tales
como la
utilizacion del
material de clase
como: papel crepe,
papelografo,
videos para que
los nifios se
concentren mas en
la clase, y sobre
todo la docente
sefiala.

Su reaccion ante
diversas texturas es
muy buena, les gusta
mucho trabajar con
diferentes materiales
como: papel crepe,
cartulinas, hojas de
papel bond, entre
otras. De igual forma
les agrada mucho
ensuciarse, las
acuarelas, el lodo, la
goma, sin embargo,
en el aula existe el
caso de Erick que es
el Gnico que no le
gusta ensuciarse,
ahora trabaja mejor
con la goma, pero si
se tratase de pintura
le disgusta y eso le
causa frustracion
hasta el punto de
[lorar por no querer
hacer la actividad si
se hace uso de dicho
material.

Todos reaccionan
mediante las
emociones al
contacto con
diversas texturas, la
gran mayoria de
manera positiva,
pero existen
ocasiones que hay
emociones
negativas por este
apartado.

Bueno a ellos les
gusta ensuciarse a
quien si no le gusta
para nada y poco a
poco por ejemplo
ahora la goma ya
toleray la pintura en
las manos es con el
Erick a él no le gusta
ensuciarse menos
pintarse la cara, no
nada eso no se ha
ganado con él desde
el afio pasado eso de
pintarse la cara, y
bueno en este caso de
ensuciarse si se
ensucian el Berni si
tolera un ratito y
luego ya quiere irse a
lavar pero si hace la
actividad no es como
el Erick que esta todo
desesperado de ahi si
el resto les gusta, les
encanta el lodo la
lluvia, y con respecto
a las emociones de

Erick él se enoja

Texturas digamos
gue no, mas bien él
a los olores se
maneja si, si, mas
eso los olores, él un
ejemplo, un jugo o
la comida, él para
servirse, el primero
percibe un jugo, no
me gusta y no, mi
hijo es rico, prueba
no quiere ni probar,
simplemente huele
dice, no me gusta,
asi este rico él mas
seguia por eso,
texturas no mucho a
los olores si.
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bastante y esno 'y
punto no hay nadie
quien le quite
entonces €l también
tiene sus modos a
veces viene mas
tranquilos

Relacionarse con
los demas

Capacidad para
mostrar empatia y
colaborar con sus

pares.

La planificacion se
basa en
metodologias que
llamen la atencion
de los nifios tales
como la
utilizacion del
material de clase
como: papel crepe,
papelégrafo,
videos para que
los nifios se
concentren mas en
la clase, y sobre
todo la docente
sefiala que existe
mucha interaccion
entre docente y
estudiantes.

En este punto es
importante recalcar
que todos los
estudiantes siempre
tienen empatia y
sobre todos ayudan a
sus comparieros
cuando algo se les
dificulta, por ejemplo
en actividades en
grupo cuando un
grupo acaba antes que
otro y la docente pide
ayuda ellos lo hacen
inmediatamente,
incluso en varias
ocasiones lo hacen sin
necesidad de que la
docente les pide, ellos
solos son los que se
acercan y comienzan

ayudar al otro, lo

Es un punto fuerte
del grupo de nifios,
todos intentan
ayudarse
mutuamente, o pedir
ayuda a la docente.
De esta manera,
cuando alguien
comete un error, lo
reconoce y pide
disculpas.

Esta area si es un
fuerte ya que existe 9
nifias en un grupo de
17 nifios, y se llevan
muy bien, si una de
ellas tiene que
compartir en un grupo
de solo nifios no es
gue se cohibe, y los
nifios tampoco es
decir existe un trabajo
colaborativo y sobre
todo basandonos en el
respeto hacia el otro,
al momento de
trabajar en grupo
cuando se trabaja en
papelotes todos
aportan, y si yo pido
ayuda de un nifio de
una mesa a otra lo

hacen sin ningin

La capacidad de su
expresion corporal
es deficiente con
personas que no
conoce 0 Nno estan
relacionado con él,
de tal manera que,
tiene que ser una
persona que ya
conoce para para
poder expresarse
porque él no se
relaciona facilmente
le cuesta, ahorita
quiza ya hay
amiguitos, pero en
otras circunstancias
no se relaciona con
otros nifios, le
cuesta le cuesta a él
relacionarse, Ssi no

los conoce por lo
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mismo pasa cuando
falta algun
compafiero a clases y
preguntan por qué no
estd y que cuando
vendr, es por ello
que se considera que
tienen una alta
capacidad de empatia
y solidaridad con los
demas.

problema, todos se
ayudan y se escuchan,
incluso los materiales
para los ambientes
son utilizados por
todas/os no hay
diferencia entre nifios
y nifias, se ha
trabajado bastante
para que ellos tengan
seguridad, confianza
y empatia por sus
comparieros, ademas,
han trabajado con los
papas y se ve
reflejado cuando
estan para ayudarse,
no se dejan de lado,
no se deja a nadie
solo.

que en relacién con
otras personas que
no son cercanas se
le dificulta mostrar
SuSs emociones.

Nivel del trabajo
cooperativo y
colaborativo.

Mediante el
analisis de los
documentos
relacionados al
PEI Y el PUD, se
puede destacar las
actividades
desarrolladas con

un sistema de

El nivel de trabajo
cooperativo y
colaborativo es muy
bueno, siempre se ve
evidenciado la ayuda
de unos hacia otros y
el como de una u otra
forma tratan de

apoyarse, incluso si

Todos logran
colaborar en cada
actividad propuesta,
en ocasiones, por
cuestiones
emocionales, no hay
una buena reaccion
por parte de los

En este punto
también depende de
las diferentes
situaciones, muchas
veces el en la casa
es todavia él no nos
saluda no nos saluda
mi hijito salude, mi

hijito salude y no, le
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trabajo basado en
la colaboracion y
cooperacion que
involucren a todos
los miembros
educativos.

algin compafiero de
otro grupo necesita
ayuda lo ayudan sin
inconveniente alguno,
ellos tienen claro que
si el compafiero no
tiene alglin material y
esa persona le puede
prestar lo hace sin
dudarlo y nadie se
queda sin hacer
alguna actividad,
todos van de la mano
y aportando de
manera significativa.

nifios, pero la gran
parte del tiempo si.

cuesta mucho
relacionarse, me
dice la profe que en
la escuela no sucede
eso en casa; por
ejemplo, se dice la
profe que en la
escuela no sucede
eso porque él
cuando hay cosas
que le gustan cosas
que le agradan, ahi
es papi te amo mami
te amo, cuando hay
algo que le gusta.

Nota. Elaboracion propia.
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Ficha de Analisis Documental

Ficha N°:

Nombre del documento:

Autores:

Referencia Bibliografica:

Palabras clave de la busqueda:

Palabras clave del texto:

Aporte al tema de investigacion.

Conceptos que aborda el texto y Gtiles para el tema de investigacion.

Problema de investigacion, objetivo, pregunta.

Aportes de la investigacién.

Observaciones.
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1. Datos generales:
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Institucion Educativa:

Nombre del tutor/a

Nivel en el que realiza la practica:

Nombre de los practicantes:

1. Desarrollo del trabajo:

Semana 1: Orientaciones para identificar las caracteristicas de los contextos familiares.

Fechas de observacion:

¢ Qué observar?

aprendizaje.

- ldentificacion de caracteristicas de la familia y la escuela, y su rol en la educacion de la persona que presenta discapacidad o dificultades de

- Analisis de estrategias, métodos, actividades, recursos, materiales que contribuyen a la inclusion y calidad de la ensefianza, con el fin de
articular a la propuesta de intervencion a desarrollar.
- Levantamiento de informacidn para el Trabajo de Integracion Curricular

Actividades realizadas dentro y fuera
del aula

Descripcion de registro de datos
relevantes en funcién de las preguntas
orientadoras

Reflexién mixta: a partir de los datos relevantes
identificados, se debe generar una reflexion
desde la préctica en articulacion con los
postulados tedricos-conceptuales.

Observaciones
particulares en caso de
existir

Anexo 4: Informacion recopilada Diario de Campo.
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Institucion Educativa:

Escuela de educacion basica de innovacién UNAE

Nombre del tutor/a

Katherine Quizhpi

Nivel en el que realiza la practica:

Inicial 11

Nombre de los practicantes:

Gabriela Miranda, Jazmin Ortiz y Steven Maldonado.

1. Desarrollo del trabajo:

Semana 2: Orientaciones para identificar las caracteristicas de los contextos familiares.

Fechas de observacion:

¢ Qué observar?

- ldentificacion de caracteristicas de la familia y la escuela, y su rol en la educacion de la persona que presenta discapacidad o dificultades de

aprendizaje.

- Anélisis de estrategias, métodos, actividades, recursos, materiales que contribuyen a la inclusion y calidad de la ensefianza, con el fin de
articular a la propuesta de intervencion a desarrollar.
- Levantamiento de informacion para el Trabajo de Integracion Curricular

Actividades realizadas dentro y fuera
del aula

Descripcion de registro de datos
relevantes en funcién de las preguntas
orientadoras

Reflexion mixta: a partir de los datos relevantes
identificados, se debe generar una reflexion
desde la préctica en articulacion con los
postulados tedricos-conceptuales.

Observaciones
particulares en caso de
existir

El miércoles 24 de abril, se
empezaron las actividades con el
saludo a todos los nifios. Primero, se
dialogé con la docente tutora sobre
el apoyo que necesitaba esa semana.
Nos plante6 realizar material
concreto para el dia del libro.
Luego, las clases de Kichwa
empezaron, pero no pudimos
observar toda la jornada de préacticas
en el aula, ya que enseguida nos
pusimos a desarrollar el material

En relaciébn con las preguntas
orientadoras, se observa que las
caracteristicas de la familia son muy
positivas; existe una buena relacion
con la docente, ademas, del apoyo
en todos los &mbitos de
rendimiento, tareas y actividades
extracurriculares. Luego de esto, el
rol de la atencion a la diversidad es
bueno, los padres saben todo el
proceso y los nifios que cuentan con
alguna dificultad de aprendizaje, por

“Los padres pueden construir una relacion
positiva con las familias de los comparieros
de clase de su hijo. La educacion inclusiva
requiere un esfuerzo colaborativo de todos
los involucrados, y los padres juegan un
papel clave para garantizar su éxito”
(Special Olympics, 2024). Al interactuar y
relacionarse de manera positiva con las
familias de los comparieros de clase de tu
hijo, se promueve la inclusion y la
aceptacion de la diversidad. Esto envia un
mensaje poderoso de que todas las

Se pudo dialogar con
la docente sobre
actividades que se
pueden realizar con
Erick, para reforzar
sus habilidades
motrices ya que nos
manifestd que tiene
dificultades en la
misma por lo que es
importante que le
podamos colaborar
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proceso que se realizé en primer
lugar fue recortar letras en cartulina
para el cuento, la decoracion de
estas y luego pegarlas. Los nifios
tienen el receso.  Después,
continuaron con sus clases y
nosotros en la actividad propuesta
por la docente hasta finalizar la
jornada.

El dia jueves 25 de abril, se empez6
la jornada con el saludo a los
estudiantes, posterior a esto con lo
que ya se dialogd con la docente
tutora se procedié a continuar
preparando los materiales para el dia
siguiente que se festejaba el dia de
la lectura por lo que junto con las

compafieras con las que
compartimos el aula de clase
salimos del aula para no

desconcentrar a los pequefios y nos
dividimos la actividad que
debiamos realizar y nos encargamos
de realizar la decoracion del cuadro
con sus letras, dibujos, entre otros.
Una vez que culminamos de hacer
estas actividades le colamos los
ultimos detalles con las demas
compafieras para poder mostrarle a

orientar a sus hijos en este contexto
aulico.

Mediante la observacion,
socializacion e interaccion con la
docente, estudiantes e incluso los
padres de familia se puede decir que
su relacion es muy satisfactoria ya
que todos estos son parte del
proceso de aprendizaje de los
estudiantes y el hecho de que estén
involucrados activamente en esto
pues genera que cada uno de los
pequefios tengan motivacion e
interés en sus actividades diarias no
solo en el aula de clase si no también
un refuerzo de conocimientos en el

hogar.

El levantamiento de informacion
para nuestro *“ trabajo de
integracion curricular” se recopild
datos sobre las necesidad
especificas de cada estudiante

mediante la docente donde que no
comento que el aula necesita ayuda
en el desarrollo de las habilidades
motoras de los preescolares, donde
implica la manipulacion de objetos
pequefios como: sostener la tijera,
lapiz, escribir o dibujar con
precision, en la cual los materiales

diferencias, son valoradas y bienvenidas en
la comunidad escolar.

Montessori (1967) nos manifiesta que, los
materiales didacticos estimulan los sentidos
y ejercitan el conocimiento, combinados
con la capacidad mental y motriz del nifio,
son los que en realidad lo preparan en el
aprestamiento l6gico matematico y lecto-
escritura que necesita como base para su
desempefio en la vida escolar, como lo
argumenta.

Dicho esto, consideramos que la
elaboracion de materiales didacticos es
fundamental en el desarrollo escolar del
alumnado puesto que, mediante los mismos
podemos motivarlos e incentivarlos a
realizar las actividades de mejor manera y
gue por consiguiente su proceso de
ensefianza y aprendizaje sea satisfactorio.

De tal manera que facilita el
desarrollo de todas las habilidades y
destrezas naturales de movimiento y
reaccion, sin embargo, se fortalece en cada
etapa del desarrollo de los nifios/as de 3a 5
afios,

de modo que, se implementan
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solicitado. De esta manera, el | ello, tienen la responsabilidad de | personas, independientemente de sus | con actividades y

materiales que
refuercen este tema.
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la docente lo que se realizd mientras
los pequefios veian el ensayo de los
nifios de tercero para el dia
siguiente, ingresamos al aula de
clase e hicimos las actividades
finales junto con la cancion de
despedida.

El dia viernes 27 de abril, se inici6
la jornada de clases con un saludo,
luego de ello la docente dio
indicaciones antes de salir al patio a
ensefiar el nimero que les tocaba en
el dia de la lectura con todo los
estudiantes que estaban vestidos de
diferentes personajes de cuentos de
hadas que se les habia pedido a los
padres de familia un dia anterior, al
terminar de ensefiar nos dirigimos
nuevamente al aula a esperar hasta
que sea el programa, mientras tanto
la docente nos pidi6 que les
tomaramos fotos a cada uno de los
estudiantes con la portada que se
habia hecho con las otras
compafieras al terminar de tomarles
las fotos, salimos a ubicarnos en el
graderio con todo los estudiantes
para el programa sobre “ el dia de la
lectura”, al finalizar el programa nos
fuimos al aula todo los estudiantes
se colocaron en su puesto la docente

de aprendizaje y estrategias que la
docente son muy Optimas para los
estudiantes con diferentes
actividades.

programas especiales para este grupo de
edad no solo para desarrollar habilidades
motoras basicas, sino también para integrar

aspectos cognitivos y socioemocionales.

Como menciona Salas (2002) que:

El desarrollo puede medirse
mediante la observacion, y se ha
dividido en cinco éareas, las cuales
son:

1. Motricidad gruesa y fina: sus
objetivos estan orientados para que
el nifio pueda tener mayor control de
sus masculos y por ende mayor
libertad en sus movimientos.

2. Lenguaje: se encamina a lograr la
comprension del lenguaje, para que
pueda expresarse a través de este.

3. Cognicion: le
integracion intelectual.

permite la

4. Personal: se ocupa de que el nifio
sea mas independiente en sus
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les mostr6 cémo desfilaron el actividades  basicas  cotidianas

programa Yy los estudiantes todos (vestirse, alimentarse e higiene).

activismo viendo como desfilaron

mientras los estudiantes estan 5. Social: proporciona los elementos

viendo el video hubo un simulacro necesarios para adaptarse al medio

donde que todo los estudiantes y ambiente en donde se desarrolla.

docentes nos teniamos  que (p.64)

dirigirnos afuera en el centro del
patio, la directora comenzd a
preguntar a todo los docentes
cuantos estudiantes tiene cada
docente y al tomar apuntes y nos
pidi6  que hicieron aun juego
mientras se acaba el simulacro.

finalmente nos dirigimos al aula y
cantamos la cancidn despedida.

Referencias
Salas, A. M. (2002). La estimulacion temprana. Revista Mexicana de Medicina Fisica y Rehabilitacion, 14(2-4), 63-
64.https://www.medigraphic.com/pdfs/fisica/mf-2002/mf02-2 4i.pdf
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Anexo 5: Guia de observacion.

GUIA DE OBSERVACION: LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 3 A5 ANOS
Observadores:

Docente:

Nivel:

Fecha:

Objetivo: Conocer el desarrollo integral en las habilidades y destrezas psicomotoras en
nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica de Innovacion UNAE.

La siguiente guia cuenta con 14 indicadores de evaluacién en relacion con la
psicomotricidad de nifios y nifias de 3 a 5 afios; por ello, se propone una escala de acuerdo
con el objetivo propuesto: LOGRA — NO LOGRA - PUEDE MEJORAR.

NO PUEDEN

LOGRAN LOGRAN MEJORAR

CONCENTRACION

14. Los estudiantes tienen la capacidad para
dirigir y mantener la atencion en una
actividad especifica.

15. Los nifios y nifias poseen la habilidad para
resolver problemas o superar obstaculos.

MEMORIA

16. Existe la capacidad para recordar y reproducir
secuencias de movimientos.

17. Pueden recordar y reconocer patrones de
figuras, numeros, letras, entre otros.

HABILIDADES CREATIVAS

18. Los movimientos de los nifios y nifias tienen
un nivel de originalidad y ejecucion.

MOTRICIDAD FINA

19. Pueden sujetar objetos pequefios con firmeza
utilizando la mano con distintos objetos de
manipulacion: tijera, lapiz, marcadores,
pinceles y plastilina.

20. Existe coordinacion de ojo-manos a través de
sus movimientos para realizar dibujos,
figuras, letras y nimeros.

MOTRICIDAD GRUESA
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21. Existe la capacidad para mantener el
equilibrio y coordinar los movimientos de
cuerpo.

22. Pueden ejecutar movimientos cbmo caminar,
correr, saltar y trepar.

ESQUEMA CORPORAL
23. Los nifios y nifias pueden controlar y

mantener una postura adecuada.

24. Los estudiantes conocen las partes de su
cuerpo para ejecutar movimientos en las
actividades propuestas.

APRENDER MEDIANTE LAS EMOCIONES

25. Los nifios y nifias pueden expresar y
comunicar sus emociones de manera

adecuada.
26. Manifiestan emociones a través de diversas
texturas.
~ RELACIONARSE CON LOS
DEMAS
27. Existe inclusion y respeto hacia las ideas de
los demas.

28. Existe un trabajo cooperativo y colaborativo
en las actividades de clase.

Anexo 6: Guia de la entrevista a la docente.

Entrevista
Nombre de los entrevistadores: Steven Maldonado, Gabriela Miranda, Jazmin Ortiz.
Nombre de la entrevistada: Katherine Quizhpi.
Objetivo: Analizar las caracteristicas psicomotoras de nifios de edades comprendidas entre
3y 5 afios, en el contexto de la Escuela Educacion Bésica de Innovacion UNAE.
Guion de preguntas:

e Concentracion

e /Cdmo considera que es la concentracion de los nifios y nifias en las actividades

dentro y fuera del aula?

Resolucién de problemas

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
; NACIONAL DE 109
= |EDUCACION
e /Como se resuelven los problemas por superar los obstaculos que los nifios tienen a

la hora de realizar las actividades?
Memoria

e ;COmo es el nivel de retencion de informacién de los estudiantes en cada tema de
clase?
Emociones
¢Coémo es la habilidad para expresar y comunicar las emociones de manera
adecuada de los nifios/as?
¢En el caso de enojos, peleas que se ha visto, como seria la manera adecuada de
manejar esas emociones?
¢Qué influencia tienen las emociones con la exposicién de diferentes texturas, el
pegamento, texturas rocosas, entre otras?
Psicomotricidad Fina 'y Gruesa

e ;Como es la manipulacion de los Utiles escolares, tales como: tijeras, pegamento,
lapiz, sacapuntas, borrador?

e ;Cual es el nivel de precision en el dibujo o en el trazado de objetos de nimeros de
formas en las actividades que se propone?

e ;Como estima que es el nivel de lateralidad de los estudiantes?

e /A lahora de ejecutar movimientos como caminar, correr, saltar como es este
proceso?

e ;Como es la expresion corporal para identificar las partes de su cuerpo y realizar
diferentes actividades en el aula de clase?
Relacién con los demas

e Como identifica el trabajo colaborativo y cooperativo en las diversas actividades
dentro y fuera del aula?

Anexo 7: Guia de la entrevista a los padres de familia.
Entrevista
Nombre de los entrevistadores: Steven Maldonado, Gabriela Miranda, Jazmin Ortiz.

Nombre de la entrevistada: Padre de Familia
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Objetivo: Analizar las caracteristicas psicomotoras de nifios de edades comprendidas entre
3y 5 anfos, en el contexto de la Escuela Educacion Bésica de Innovacion UNAE.
Guion de preguntas:
e Concentracién
¢Como considera que es la concentracion de los nifios y nifias en las actividades dentro y
fuera del aula?
e Memoria
¢ Como es el nivel de retencion de informacion de los estudiantes en cada tema de clase?
e Habilidades creativas
¢ Como visualiza el desenvolvimiento en los movimientos naturales de cada nifio/a?
e Psicomotricidad Finay Gruesa
¢Como es la manipulacion de los Utiles escolares, tales como: tijeras, pegamento, lapiz,
sacapuntas, borrador?
¢Como estima que es el nivel de lateralidad de los estudiantes?
¢Como es la expresion corporal a las diferentes actividades que se realizan en el aula de
clase?
e Emociones
¢Cuéles son las actividades en que los estudiantes se sienten motivados para poder
realizarlas?
¢Qué influencia tienen las emociones en la presencia de varias texturas cOmo rugosas,
pegamento, pintura, entre otras?

e Relacién con los demas
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¢Como identifica el trabajo colaborativo y cooperativo en las diversas actividades dentro
o fuera del aula?

Anexo 8: Guia de la entrevista a la docente sobre los resultados de la propuesta.

Entrevista

Nombre de la persona entrevistada:

Objetivo: conocer y analizar los resultados de la aplicacion de la propuesta planteada para

dar respuesta a la problematica sobre el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de

3 a5 afos.

Preguntas:

1. ¢ Qué aspectos le llamaron mas la atencion?

2. ¢ Como cree que la propuesta se adapté al contexto de su aulay a las necesidades

de sus estudiantes?
3. ¢Como visualizd la utilizacién de diversos materiales concretos, tecnologicos y

Iadicos en la ejecucidn de la propuesta?

4. ¢ Qué obstaculo encontr6 durante su aplicaciéon?

5. ¢Como fue la atencion y concentracion de los nifios en las actividades
propuestas?

6. ¢ Cree que los estudiantes desarrollaron habilidades de resolucién de problemas

de manera mas efectiva? ;Puede compartir algin ejemplo?
7. ¢Como ha mejorado en la capacidad de los estudiantes para recordar y
reproducir secuencias?

8. ¢Hubo aumento en la creatividad y originalidad en los estudiantes? ¢ Cuales?
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9. ¢Cual es el nivel en la precision de los nifios al realizar actividades de motricidad
fina?

10.  ¢Cdmo contribuyo la propuesta a mejorar el equilibrio y la coordinacion en los
estudiantes?

11.  ¢Cdmo se desarrollo la expresion de las emociones en los nifios a lo largo de la
observacion, aplicacion y evaluacion de la propuesta?

12.  ¢Qué caracteristicas han mejorado a la hora de realizar trabajos colaborativos
y cooperativos?

13.  ¢Qué aspectos de la propuesta considera que podrian mejorarse?

Anexo 8: Evaluacion fase Cogpnitiva.

LISTA DE COTEJO

Indicadores Mucho Poco Nada
1. Son capaces de analizar y resolver problemas que X
surgen durante la dramatizacion.
2. Reflexionan sobre lo aprendido a nivel personal y X
grupal.
3. Son capaces de mantener la concentracién y atencion al X

momento de escuchar las actividades.

4. Tienen la capacidad de retener informacion. X
5. Los estudiantes tienen la habilidad de recordar y X
reconocer patrones.
6. Tienen originalidad en los movimientos. X
Total:

Anexo 9: Evaluacion fase Motriz.

LISTA DE COTEJO

Indicadores Mucho Poco Nada
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1. Los estudiantes demuestran compresion de los movimientos en X

la coreografia realizada.

2. Son capaces manipular objetos como plastilina, pintura, lapiz. X

3. Demuestran equilibrio, coordinacion para pasar a través de las X
figuras en el suelo.

4. Los nifios pueden dibujar de manera correcta las figuras X

propuestas.

5. Los estudiantes siguen los patrones de baile y los coordinan con X

su cuerpo.

6. Al momento de bailar, siguen los pasos al nivel de la masica. X
Total:

Anexo 10: Evaluacion fase Socioafectiva.

Lista de cotejo

Indicadores Mucho Poco Nada

1. Los estudiantes identifican sus emociones asumiendo diferentes X
roles.
2. Los estudiantes asumen su rol sin dificultad. X
3. Los estudiantes se relacionan con sus pares de manera X
satisfactoria.
4, Los estudiantes no identifican sus emociones. X

Total:
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