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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo mejorar el dominio practico, especificamente las
habilidades del autocuidado, en estudiantes con sindrome de Down (SD) del nivel “master” en el
Centro Huiracocha Tutiven. La investigacion surge de la identificacion de las dificultades en las
habilidades del autocuidado importantes, tales como el aseo personal, el arreglo personal, la
alimentacion y la vestimenta. Estas dificultades limitan la autonomia e independencia. De
acuerdo con esta situacion, se articuld6 como objetivo principal proponer una guia de actividades
para mejorar el dominio practico en el area de autocuidado de los estudiantes con sindrome de
Down en el nivel de master de un centro especializado en la ciudad de Cuenca. Este estudio
adopto un paradigma interpretativo con un enfoque cualitativo, utilizando el estudio de caso
como método para profundizar en la comprension del problema. Asi también, se emplearon
técnicas de recoleccion de datos: entrevistas, andlisis documental y la observacion participante.
Los resultados que facilitaron estas técnicas revelan que los estudiantes presentan dificultades al
seguir los pasos completos para cumplir con las rutinas, falta de metodologias apropiadas y que
el apoyo de los padres es escaso. Estos son algunos factores que limitan el desarrollo de las
habilidades de autocuidado. Para solventar las dificultades, se disefi6 una guia de actividades
practicas con una metodologia ludica y musical, orientada a desarrollar y mejorar las habilidades
mencionadas. Estas actividades se encuentran disefadas especificamente para las necesidades y

caracteristicas de los estudiantes, con el fin de mejorar su autonomia y su calidad de vida.

PALABRAS CLAVES: Guia de actividades, Habilidades de autocuidado, Sindrome de Down.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 8 de de 141



] | UNIVERSIDAD

= | NACIONAL DE

= | EDUCACION
ABSTRACT

This research aims to improve practical skills, specifically self-care skills, in students
with Down syndrome (DS) at the "Master" level in the Huiracocha Tutiven center. The research
stems from the identification of difficulties in important self-care skills such as personal hygiene,
grooming, eating, and dressing. These difficulties limit the students' autonomy and
independence, as well as their quality of life. Based on this situation, the main objective was to
propose an activity guide to improve practical skills in self-care among students with Down
syndrome at the "Master" level in a specialized center in the city of Cuenca. This study adopted
an interpretive paradigm with a qualitative approach, using the case study method to deepen the
understanding of the problem. Various data collection techniques were also employed, including
interviews, document analysis, and participant observation. The results obtained from these
techniques reveal that students have difficulty following the complete steps for routines, lack
appropriate methodologies for activities, and receive limited parental support. These are some of
the factors that hinder the development of self-care skills in students. To address these
difficulties, a guide of practical activities was designed using a playful and musical methodology.
This guide aims to develop and improve the aforementioned skills and is specifically tailored to
the needs and characteristics of the students, with the goal of enhancing their autonomy and

quality of life.
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Introduccion

El desarrollo del dominio practico en el area de autocuidado resulta ser de gran
importancia en la educacion y el desarrollo de los nifios. Sin embargo, los nifios con sindrome de
Down (SD) presentan serias dificultades en su desarrollo, debido a la discapacidad intelectual
que se les asocia, provocando muchas deficiencias en las capacidades practicas de esta

poblacion.

El Sindrome de Down, también conocido como “trisomia 21”, es una de las causas
genéticas mas comunes de retraso mental o también llamado, de discapacidad intelectual.
Esto se debe a una complicacion relacionada con los cromosomas, donde estan situados

los genes que hacen que una persona sea unica. (Rodriguez, 2013, p. 11)

Por tanto, esta estrecha relacion que existe entre el SD y la discapacidad intelectual
provocan ciertos percances para la adquisicion de conocimientos, aunque son capaces de adquirir
aprendizajes, su aprendizaje es lento a comparacion de los otros nifios, puesto que “el alumno
con SD, no va a evolucionar al mismo ritmo que el resto de los alumnos es una posicion erronea
esperar que ¢l alcance las mismas competencias en el mismo espacio de tiempo” (Perpifian,
2018, p. 102). También se encuentran limitaciones dentro del funcionamiento intelectual y de las
funciones adaptativas, que son las capacidades, conductas y destrezas que una persona deberia
adquirir para desempefiarse o desarrollarse en sus entornos. Sin embargo, es importante que ellos

puedan desarrollar estas habilidades del dominio practico en el area de autocuidado, ya sea en un
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periodo largo o corto, puesto que este dominio y esta area son fundamentales en la vida diaria, ya
que proporcionan una mayor autonomia y desenvolvimiento en su contexto. Esto permite que
desarrollen las actividades y las acciones de manera adecuada al contexto o situacion en la que la
persona se encuentre. Se trata del cuidado de la salud, en el cual la persona es la responsable de
cuidar de si misma cuidando varios aspectos y llevando a cabo acciones individuales y/o
colectivas como el aseo personal, alimentacion, vestimenta. Estas pueden fortalecer o restablecer
el estado de bienestar integral, asi como prevenir enfermedades. (FUNDASIL El Salvador,

2022).

El autocuidado es indispensable para la vida y para el desarrollo integral de la persona
con SD, puesto que influye en la capacidad de poder realizar actividades tales como comer,

vestirse, peinarse, bafiarse, entre otras para alcanzar la independencia.

Dentro de las investigaciones internacionales, Brogna et al. (2006) mencionan que las
habilidades adaptativas se dividen en 3 éreas: sociales (conducta, autocuidado, reglas), practicas

(actividad de la vida diaria) y conceptuales (hacen referencia a las materias).

En este trabajo se abordara especificamente el dominio practico en el area de
autocuidado, ya que este responde a la problematica identificada dentro de las practicas
preprofesionales; asimismo, se considera importante mejorar la autonomia de los estudiantes,
porque esto ayuda a mejorar las actividades que ellos deberian desarrollar para integrarse al
mundo externo después del educativo es decir deben crear habitos de autocuidado en donde
implique el aseo personal, el arreglo personal, alimentacion y vestimenta. Esto le permitird que

en diferentes contextos se pueda desenvolver por si solo y le permitira desarrollar habilidades

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 14 de de 141



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

como la cooperacion, flexibilidad, autocontrol y adaptacion. Con el fin de recopilar informacion
y establecer los antecedentes sobre esta tematica, se realizo una revision bibliografica en las
principales fuentes de datos y revistas indexadas. Los trabajos indagados toman en cuenta los
abordajes realizados a jovenes y nifios con sindrome de Down en el area de la conducta

adaptativa centrados en la habilidad practica en el plano nacional e internacional.

Cérdenas (2016), Ecuador, Quito, en su tesis titulada “Desarrollo de las habilidades
adaptativas: autonomia y vida diaria de un joven de 23 afios con discapacidad intelectual severa,
mediante la intervencion educativa”, tuvo como objetivo brindar una alternativa para mejorar su
calidad de vida, mediante las actividades cotidianas con el fin de alcanzar el maximo desarrollo
de la autonomia y la disminucién de la dependencia. Se toma en cuenta esta investigacion porque
habla sobre la autonomia que deben desarrollar las personas con SD para integrarse al mundo
exterior por si solas, pues esto es lo que se busca con la presente investigacion. Asimismo,
Salazar (2017), en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, estudi6 el “Desarrollo
de habilidades adaptativas en estudiantes con discapacidad intelectual incluidos en las
instituciones educativas de la educacion general basica fiscal”, en el que se pudo evidenciar la
importancia de una guia que ayude a la orientacion pedagogica para el desarrollo de las
habilidades adaptativas en las personas con discapacidad, tomando el nivel y condicion
educativa, como el rol de la sensibilizacion en el trato de las personas con discapacidad, debido a
que esto ayuda a favorecer la inclusion plena y segura en la sociedad, permitiendo que el proceso
de ensefianza aprendizaje sea significativo. En este antecedente de Salazar expone que es de

suma importancia aplicar guias que ayuden a los estudiantes a desarrollar habilidades como una
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herramienta imprescindible. Finalmente, se menciona el centro principal de la investigacion, en
este caso, el dominio practico. Segiin Rios (2012), se menciona que “las conductas practicas
implican las actividades de la vida diaria (comida, aseo, vestido, desplazamiento), actividades
instrumentales (limpieza de la casa, preparacion de alimentos, uso del transporte, uso del
teléfono, entre otras) y habilidades ocupacionales” (p. 12). Sin embargo, es importante destacar
que no se hallaron estudios centrados especificamente en el desarrollo del dominio practico en el
area de autocuidado de personas con sindrome de Down. No obstante, las investigaciones
revisadas abordan dimensiones relevantes como el desarrollo de habilidades adaptativas, la
inclusion educativa, la autonomia funcional y el aprendizaje significativo en esta poblacion.
Estos aportes permiten construir una base conceptual solida que enmarca los procesos de
desarrollo cognitivo y funcional asociados a la discapacidad intelectual. Al mismo tiempo,
ofrecen un contexto general sobre las condiciones educativas, sociales y metodologicas en las
que se desenvuelven los nifios con sindrome de Down, lo cual resulta esencial para comprender
las necesidades reales de esta poblacion. Esta base conceptual y contextual no solo orienta el
disefio metodologico de nuestra investigacion, sino que también fundamenta tedricamente la
pertinencia de explorar de manera mas profunda el dominio practico como componente clave
para el cuidado y la participacion activa de los nifios en los distintos entornos en los que

interactian.

A continuacidn, se presenta el contexto en donde se realizaron las practicas
preprofesionales, se desarrollaron en el centro Huiracocha Tutiven esta institucion se dedica a la

educacion especializada de nifos, nifias y adolescentes con Sindrome de Down, trabajando en
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equipos multidisciplinarios, ademas realiza atencion integral en neurodesarrollo y distintas
terapias como la fisioterapia, terapia de lenguaje, entre otras, se encuentra ubicado en la ciudad
de Cuenca, El centro cuenta con diferentes espacios fisicos disefiados para potenciar las
diferentes actividades recreativas, de rehabilitacion y educativas, asi también incluye un area
verde que permite el desarrollo de actividades sensoriales, que benefician al desarrollo de los
estudiantes. Los niveles educativos que ofrece la institucion son Kids 2, Kids 3, Kids 4 y nivel
master. Las practicas preprofesionales se realizaron exactamente en el nivel master, en la jornada
matutina de (8:00 a.m. a 1 p.m.). El caso seleccionado es todo el nivel master, que es el mas
grande; todos poseen sindrome de Down. Existen 4 mujeres con una media de edad entre los 12
afios y los 20 afios. Los estudiantes son muy colaborativos y realizan sus tareas conforme se les
dan las indicaciones; al igual, acceden a cualquier actividad que proponga la docente, lo cual

facilita aplicar cualquier tipo de actividad.

En este contexto especificamente se ha podido observar que las actividades realizadas por
los estudiantes, en particular con Sindrome de Down, se orientan principalmente al desarrollo de
habilidades académicas, mientras que las acciones dirigidas al fortalecimiento del dominio
practico en el area de autocuidado se tendrian que mejorar para la participacion activa en
contextos cotidianos, aspectos esenciales para la inclusion social y la mejora de la calidad de

vida de las personas con Sindrome de Down.

Al ser el ultimo nivel, se requiere que ellos estén potenciando estas habilidades para
poder desenvolverse y ser autobnomos en el contexto exterior que se aproxima después de su

proceso académico del centro. A partir de lo que se expone surge la pregunta de investigacion:
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Pregunta de investigacion
(Como mejorar el dominio practico en el area de autocuidado de los estudiantes con

sindrome de Down en el nivel master de un centro especializado en la ciudad de Cuenca?

Asi mismo con el propdsito de que surja una respuesta ante esta interrogante, se proponen

los objetivos que se plantean a continuacion:

Objetivo general

Proponer una guia de actividades para la mejora del dominio practico en el area de
autocuidado de los estudiantes con sindrome de Down en el nivel master de un centro

especializado en la ciudad de Cuenca.

Objetivos especificos

1. Determinar los fundamentos teoricos acerca del dominio practico en el area de

autocuidado en estudiantes con sindrome de Down.

2. Caracterizar el dominio practico en el area de autocuidado de los estudiantes con

sindrome de Down del nivel master que asisten a la institucion.

3. Disefiar una guia de actividades para la mejora del dominio practico en el 4rea de
autocuidado de los estudiantes con sindrome de Down en el nivel master de un centro

especializado en la ciudad de Cuenca.

Justificacion
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Este estudio es socialmente relevante porque busca mejorar la calidad de vida de las
personas con sindrome de Down. Al promover el dominio practico en el area de autocuidado,
haré que ellas fortalezcan su autonomia e inclusion en la vida cotidiana. Ademas, podran realizar

actividades como en trabajos sin necesidad de un apoyo.

Se identifica la necesidad de investigar sobre este tema porque, en la actualidad, es un
tema que no se toma en cuenta. En los centros especializados se centra en lo académico y en
talleres de arte, mas no en desarrollar actividades que fortalezcan la autonomia de las personas
con sindrome de Down. Ademas, surge de la necesidad de los estudiantes de poder integrarse al

mundo exterior después de su proceso educativo para saber como desenvolverse.

Esta investigacion es pertinente porque responde a la necesidad de fortalecer el dominio
practico en el area de autocuidado en personas con sindrome de Down, siendo esta una prioridad
dentro de los enfoques actuales de inclusion educativa y social en el Ecuador. Asimismo, se
alinea con las politicas de atencion a la diversidad promovidas por el Ministerio de Educacion.

Es por esto que se debe garantizar el desarrollo de este dominio.

La investigacion es factible, gracias a que se cuenta con el acceso autorizado a un centro
de neurodesarrollo especializado en sindrome de Down Huiracocha Tutiven, ademas del respaldo
institucional de la Universidad Nacional de Educacién y la colaboracion del equipo profesional
tanto del centro como de la universidad. Asi también, gracias al tiempo que se desarrollan las
practicas, se dispone del tiempo para observar cualquier acontecimiento. Y por ultimo se cuenta
con los conocimientos y los recursos necesarios para llevar a cabo el estudio de manera

adecuada.
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Esta investigacion generara beneficios significativos al proponer una guia de actividades
efectivas para el desarrollo del dominio practico en el area de autocuidado en personas con
sindrome de Down, fomentando asi su autonomia en el hogar y la comunidad. Los principales
beneficiarios directos seran los estudiantes del nivel master del centro, asi como los docentes y
profesionales que trabajan con ellos. También se beneficiaran indirectamente las familias, al
contar con orientaciones practicas para fortalecer la independencia de sus hijos, y otras
instituciones educativas o terapéuticas que podran adaptar los resultados del estudio a sus

contextos.

El aporte practico de esta investigacion radica en la elaboracion de una guia de
actividades orientadas al desarrollo del dominio préactico en el area de autocuidado en personas
con sindrome de Down. Estas actividades podran ser aplicadas por docentes, terapeutas
ocupacionales y cuidadores en contextos escolares y familiares, con el fin de fortalecer la

independencia personal y social de los estudiantes.

La novedad de esta investigacion radica en que aborda especificamente el desarrollo del
dominio practico en el area de autocuidado, que muchas veces en los centros especializados no
se toma en cuenta, puesto que se ve como primordial el dominio social y comunicativo; ademas,
al ser un contexto ecuatoriano, es un tabu que las personas con discapacidad se puedan valer por
si solas. A diferencia de otras investigaciones, la actual investigacion se destaca por enfocarse en
la independencia funcional. Considerando la realidad en la se vive el sistema ecuatoriano. Este
enfoque contextualizado y aplicado aporta una vision innovadora para el trabajo educativo con

esta poblacion.
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El presente trabajo responde a la linea de investigacion Educacion Inclusiva para la
atencion a la diversidad definida por la Universidad Nacional de Educacion (UNAE). Esta
demuestra que la diversidad consiste en las distintas formas de expresar nuestra identidad por
medio de los sentimientos y pensamientos. Esta diversidad abarca las diferencias culturales y
fisicas que se evidencian en distintas formas y tipos tales como: discapacidades, género, ritmos
de aprendizaje, la influencia del entorno socioecondémico, etnias, culturas, lenguas, religiones,
entre otros. Del mismo modo, se articula con la sublinea de investigacion, "Estrategias
curriculares y didacticas para la atencion a la diversidad”, puesto que el objetivo de este trabajo
es mejorar las habilidades de nuestros estudiantes por medio de estrategias que atiendan a la

diversidad y a sus dificultades.

Para concluir, el presente trabajo se encuentra conformado por tres capitulos: el primero
contiene el marco tedrico, el segundo contiene el marco metodolédgico y el tercero la propuesta.
El primer capitulo fundamenta tedricamente el sindrome de Down y el dominio practico en el
area del autocuidado, que se realizo a través de una revision bibliografica. En el segundo capitulo
se expone la metodologia que responde al objetivo especifico 2; se encuentra dirigida a la
caracterizacion del dominio practico en el area de autocuidado y también a la diferente
metodologia que encamind este trabajo con diferentes técnicas e instrumentos. Finalmente, en el
tercer capitulo se presenta la propuesta, que fue elaborada para dar respuesta al problema que se
aborda en este trabajo.

Capitulo I. Fundamentos teoricos sobre el dominio practico en el area de autocuidado en
estudiantes con sindrome de Down (SD)
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El presente marco teorico tiene como objetivo exponer conceptualmente el estudio sobre
el dominio practico en el area de autocuidado en estudiantes con sindrome de Down. Para ello, se
socializaran aportes tedricos que permitan comprender los fundamentos del desarrollo practico,

la discapacidad intelectual y el sindrome de Down.

Por lo tanto, esta investigacion se posiciona en la interseccion de la literatura
internacional, nacional y local, realizada en los ultimos afios. Estas investigaciones permiten
conocer e identificar la importancia, las dificultades y las soluciones propuestas en los diferentes
contextos. Conocer estas investigaciones permitird comprender y analizar de forma significativa
la realidad y las necesidades del centro en donde se desarrollaron las practicas. De esta forma,
este capitulo inicia con la exposicion de las distintas intervenciones para las habilidades de

autocuidado en los ultimos afios.

En Espaiia, Dressler et al. (2010) realizaron una investigacion titulada “La conducta
adaptativa en personas con sindrome de Down desde la nifiez hasta la adultez” con el objetivo de
describir la evolucidon que tienen las personas con SD a lo largo de su edad. Para obtener
informacion, aplicaron las Escalas de Conducta Adaptativa de Vineland a 75 personas con SD,
en un rango de edad de 4 a 53 afios; esto lo realizaron mediante entrevistas a los cuidadores. Los
resultados que obtuvieron fueron que las habilidades de la vida diaria y autocuidado se van
desarrollando y aumentan progresivamente hasta la adultez, manteniéndose ausentes de
enfermedades. Este estudio tiene relacion con el actual trabajo, puesto que busca demostrar que
el autocuidado puede seguir desarrollandose cuando existe el apoyo adecuado, lo que respalda la

importancia de aplicar metodologias que se orienten a potenciar estas habilidades.
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Del mismo modo, en Colombia, Amaya & Echeverry et al. (1997), en Espaiia, realizaron
un estudio titulado “Programa tutorial cruce de edades en habilidades basicas de autocuidado con
nifios con sindrome de Down”, el objetivo fue mejorar las habilidades del autocuidado, con una
propuesta de un programa de tutorial entre pares de diferentes edades. La investigacion tuvo una
metodologia con un enfoque cuantitativo y aplicé instrumentos de observacion antes y después
de las intervenciones. Aqui observaron el aseo personal, la alimentacion y la vestimenta. Los
resultados se vieron reflejados en mejoras significativas en la autonomia de los estudiantes con
SD en las diferentes actividades de la vida diaria. Este estudio tiene relacion con el actual trabajo

puesto que busca mejorar las habilidades de autocuidado mediante estrategias educativas.

Por otro lado, en Colombia, Angulo & Quifionez (2025), en su investigacion “El
fortalecimiento de las habilidades adaptativas en nifios y nifias con sindrome de Down mediante
el uso de juegos y rondas tradicionales en el nivel preescolar”, tienen como objetivo potenciar las
habilidades adaptativas a través de una propuesta ludica inclusiva. Con una metodologia centrada
en un enfoque cualitativo, y un estudio descriptivo. Los resultados evidenciaron mejoras en la
autonomia y el autocuidado de los nifios, aunque se presentaron limitaciones en la infraestructura
y capacitacion docente frente a la inclusion. Esta investigacion tiene relacion con este trabajo,
porque se pretende proponer una guia de actividades que sea mediante el juego que potencia

estas habilidades de autocuidado en nifios con SD.

En el contexto nacional se encuentra Guayllasaca & Avecillas (2023), en Ecuador, que
desarrollaron su investigacion titulada “Guia metodologica para potenciar las habilidades

adaptativas en un adolescente con sindrome de Down”, cuyo objetivo era fortalecer las
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habilidades adaptativas en el desarrollo autobnomo de un estudiante con SD, con una propuesta de
una guia metodoldgica con diferentes estrategias y actividades dirigidas a potenciar el respeto y
normas. La investigacion tuvo un paradigma interpretativo con enfoque cualitativo y el método
de estudio de caso. Los resultados que se visualizaron fueron que el adolescente presentaba
dificultades en las areas a investigar, por lo que se disefid una guia metodologica para responder
a estas dificultades por medio de actividades. Este estudio se relaciona con el actual trabajo
puesto que aporta como un antecedente que menciona la importancia de aplicar estas guias
metodoldgicas para fortalecer las habilidades de autocuidado, demostrando que al aplicarse

correctamente mejoran estas habilidades.

De la misma forma, Guillen et al. (2025), en Ecuador, realizaron una investigacion
titulada “Sistema de Actividades para Potenciar el Desarrollo de habilidades de Autonomia en
los Estudiantes con DI del Tercero de Bachillerato ‘C’ de la Unidad Educativa Especializada
Agustin Cueva Tamariz”, y el objetivo era proponer un sistema de actividades que potencie e
impulse el desarrollo de las habilidades de autonomia en estudiantes con Discapacidad
Intelectual. La investigacion se rigié por un enfoque cualitativo, utilizando el método de
investigacion-accion. Los resultados que se evidenciaron fueron que la falta de recursos, la falta
de capacitacion de docentes y la ausencia de metodologias recaen en el desarrollo de habilidades
de autonomia de los estudiantes, en especial en el aseo personal, manejo de dinero y movilidad.
Sin embargo, el sistema de actividades que se propuso fue valorado por especialistas como

pertinente y coherente. De la misma forma, esta investigacion se relaciona con el presente
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trabajo, por la necesidad de aplicar sistemas de actividades para potenciar las habilidades

anteriormente mencionadas.

Finalmente, se encuentran Carrion y Chuchuca (2025), en Ecuador, que desarrollaron su
investigacion, titulada “Sistema de actividades para reforzar las habilidades de autocuidado en
estudiantes con Paralisis Cerebral del Instituto de Pardlisis Cerebral del Azuay (IPCA)”, cuyo
objetivo fue disefar y aplicar un sistema de actividades que potencie las habilidades de
autocuidado en estudiantes con PC, con la finalidad de promover la autonomia y mejorar la
calidad de vida. Esta investigacion se enmarco en el enfoque cualitativo, con el paradigma
sociocritico y un método de investigacion-accion. En cuanto a los resultados, se evidenci6 que
existe un escaso seguimiento a estas habilidades como lo son aseo personal, arreglo personal,
vestimenta y alimentacion. No obstante, tras la aplicacion de la propuesta se lograron ver
avances significativos en los estudiantes. Para finalizar, este estudio tiene relacion con la
investigacion presente, puesto que se respalda que al aplicar estas actividades o estrategias
existen avances significativos; ademas, respalda la importancia de promover la independencia y

autonomia para mejorar la calidad de vida.

Después de un recorrido por las investigaciones internacionales y nacionales que
enriquecen esta investigacion, se empieza con la teoria que sustenta este trabajo de investigacion

empezando por un tema crucial la discapacidad intelectual:

1. Discapacidad intelectual
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La discapacidad intelectual ha llevado una historia desconocida larga por lo que se
alteraba su verdadera concepcion para: Lopera (2020) explica, el término de la discapacidad
intelectual (DI) ha sido analizada y reconceptualizada a lo largo de distintos momentos
historicos. Inicialmente, fue conceptualizada desde un enfoque clinico con términos como
deficiencia mental, retraso, imbecilidad, amencia o morosis. Sin embargo, con el avance de la
investigacion cientifica y los enfoques inclusivos que se han implementado, se esta llegando a
una perspectiva mas integral, centrada en las limitaciones en el funcionamiento intelectual y

habilidades adaptativas dentro de contextos educativos y sociales.

Del mismo modo, la DI es un término amplio que engloba diversas condiciones que
afectan al desarrollo. Son limitaciones que perjudican las diferentes habilidades cognitivas en
donde se encuentran el razonamiento, la resolucion de problemas, el aprendizaje académico y la

capacidad para desenvolverse de manera autonoma en la vida diaria.

Segun la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (2022),
la discapacidad intelectual es caracterizada por limitaciones significativas que tienen que ver en
el funcionamiento intelectual y en las conductas adaptativas asi también se manifiestan en
habilidades conceptuales, sociales y practicas. De forma similar, NICHCY (2010), sustenta: “Es
un término que se usa cuando una persona tiene ciertas limitaciones en su funcionamiento mental
y en destrezas tales como aquellas de la comunicacion, cuidado personal, y destrezas sociales”
(p. 1). Ambos autores destacan que la caracteristica principal de la DI es que existen limitaciones
que se presentan en el funcionamiento intelectual y que de igual forma afectan las habilidades

adaptativas.
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No obstante, Lopera (2020) resalta la evolucion del concepto, que en un inicio era
identificado por el método clinico y en la actualidad, gracias al método social, lo van
identificando como limitaciones en la sociedad mas no en la persona, mientras que AAIDD
(2022) y NICHCY (2010) se enfocan en describir la DI como afectaciones en las habilidades
adaptativas y el impacto en la vida diaria. Aunque los autores concuerdan en que la discapacidad
intelectual implica limitaciones en el funcionamiento intelectual y adaptativo, sus enfoques
complementarios permiten comprender tanto la evolucion del concepto como su verdadera

concepcion en la actualidad.

Como se menciond anteriormente, la discapacidad intelectual se define por las
limitaciones que presentan las personas en cuanto a las habilidades adaptativas y cognitivas,
puesto que se les dificulta realizar actividades de la vida cotidiana por si solas. Pero esto no
quiere decir que no las puedan desarrollar; estas se van produciendo y mejorando con la
estimulacion y apoyo que se les brinde. De acuerdo al Manual diagnoéstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM-5 — TR) (2022), la DI afecta en tres dominios: el conceptual, social y

practico. Asi también, se ven afectadas las habilidades adaptativas de la persona.

1.1 Modelo social y politicas de la discapacidad

El presente trabajo de investigacion se rige a un modelo social de la discapacidad, puesto
que busca sensibilizar en la comunidad que la discapacidad no se encuentra en la persona como

el problema sino en las limitaciones que se encuentran en el contexto, en las barreras que la
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sociedad crea y por el contrario este modelo promueve el respeto la proteccion de los derechos, a

la inclusion educativa y social, la eliminacion de barreras, la igualdad de oportunidades etc.

Maldonado (2013) argumenta:

Este modelo se relaciona con los valores esenciales que fundamentan los derechos
humanos, como la dignidad humana, la libertad personal y la igualdad, que propician la
disminucién de barreras y dan lugar a la inclusion social, que pone en la base principios
como autonomia personal, no discriminacion, accesibilidad universal, normalizacion del
entorno, didlogo civil, entre otros. Considera que las causas que originan la discapacidad

no son religiosas ni cientificas, sino que son, en gran medida, sociales. (p. 1093)

Del mismo modo, Barquero (2021) explica:

El modelo social pone énfasis en la rehabilitacion de una sociedad, que ha de ser
concebida y disefiada para hacer frente a las necesidades de todas las personas,
gestionando las diferencias e integrando la diversidad. En efecto, este modelo de derechos
humanos esté centrado en la dignidad del ser humano y después, pero sélo en caso

necesario, en las caracteristicas médicas de la persona. (p. 20)

1.2 Habilidades adaptativas

Las habilidades adaptativas son conductas y aptitudes que le permiten a una persona
poder desenvolverse de manera autdbnoma en el contexto en el que vive, interactuando con la

sociedad de forma efectiva. El desarrollo de las habilidades adaptativas es fundamental para el
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desarrollo de una vida exitosa, asi como en la educacion, tomando en cuenta aquellas
necesidades educativas especiales como el sindrome de Down, debido a que les favorece a
desenvolverse y tener mas comprension en los diferentes entornos, al igual que acoplarse a
nuevas situaciones, resolver problemas, tomar decisiones, cuidar de si mismo y comunicarse de

manera efectiva.

Jara y Roda (2010) definen las habilidades adaptativas como:

El aprendizaje y el desarrollo interactian desde los primeros dias de la vida del nifio y de
la nifia; el aprendizaje guia al desarrollo estimulando areas cerebrales y estableciendo
conexiones neuronales que enriquecen el pensamiento logico, el lenguaje, la memoria y la

atencion. (p. 148)

Este concepto demuestra que las habilidades adaptativas no solo involucran las conductas
funcionales para la vida cotidiana, sino que también incluyen el desarrollo cognitivo y social del

nifio, resaltando la importancia de ofrecer mejores experiencias de aprendizaje.

Por otro lado, American Exceptional Student Association (2020) explica que las
habilidades adaptativas constituyen un elemento esencial en el desarrollo infantil, pues su area
funcional permite que el nifio alcance autonomia y éxito en la vida adulta. Estas habilidades
engloban un conjunto de destrezas funcionales y actividades diarias necesarias para responder
adecuadamente a las necesidades de su entorno. Su proceso educativo de ensefianza y
fortalecimiento resulta fundamental, especialmente en nifios con sindrome de Down, TDAH,

autismo, retraso intelectual u otras dificultades en las capacidades de autorregulacion cognitiva,
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quienes requieren orientacion e instruccion sistematica para potenciar su independencia personal
y social. Es importante trabajar en estas habilidades desde un tiempo prudente para poder
solventar los diferentes apoyos que se requieran, puesto que, al estar en frente de una
discapacidad, se necesita un nivel mas alto de ayuda para que ellos puedan ir potenciando sus

destrezas para su autonomia.

El dominio practico que se encuentra dentro de las habilidades adaptativas llega a ser
uno de los mas importantes, puesto que es inherente a las habilidades y destrezas que ellos tienen
que desarrollar en la vida cotidiana, para cuidar de su integridad, su seguridad y su cuidado

personal.

1.2.1 Dominio practico

El dominio practico es la capacidad que tiene el ser humano para desenvolverse e
integrarse en la vida cotidiana. Este abarca el cuidado personal y la gestion de responsabilidades.
En el contexto de la discapacidad intelectual, tiene que ver con la capacidad para realizar tareas
diarias que, por lo general, requieren ayuda o supervision. Ademas, es un dominio que debe estar

presente en la educacion para mantener y desarrollar estas habilidades para una mejor autonomia.

Segtin Flores (2015), este dominio se encuentra relacionado con el nivel de aprendizaje,
también como las personas asocian las indicaciones, el grado de autogestion en las actividades de
la vida diaria (cuidado personal, gestion de responsabilidades en la escuela o casa. El dominio
practico se encuentra enlazado a las habilidades adaptativas que deben mejorar las personas con

discapacidad intelectual que se encuentran limitadas de acuerdo con su concepto, en ese caso, el
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dominio practico tiene que ver con las actividades que ellos desarrollan para su autonomia y para

la integracion a la sociedad.

De acuerdo con el Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales

(DSM-5-TR) (2022):

El individuo puede funcionar de forma apropiada a la edad en el cuidado personal. Los
individuos necesitan cierta ayuda con tareas de la vida cotidiana complejas en
comparacion con sus iguales. En la vida adulta, la ayuda implica tipicamente la compra,
el transporte, la organizacién doméstica y el cuidado de los hijos, la preparacion de los
alimentos y la gestion bancaria y del dinero. Las habilidades recreativas son similares a
las de los grupos de la misma edad, aunque el juicio relacionado con el bienestar y la

organizacion del ocio necesita ayuda. (p. 34)

El dominio practico se encuentra presente en todas las actividades que realizamos en la vida
cotidiana, para cuidar de la salud, seguridad, aseo personal y toma de decisiones, potenciando
una autonomia duradera, asi como para tener una vida de calidad sin o con poca ayuda de los

cuidadores.

1.2.1.1 Autonomia personal

La autonomia personal es importante en la vida de las personas con sindrome de Down,
puesto que son capaces de realizar diferentes actividades por si solas cuando existe un apoyo
temprano. Estas habilidades que van desarrollando les sirven para integrarse a la sociedad sin

mayor dificultad. Tendrian la capacidad de tomar sus propias decisiones y actuar de forma
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independiente, permitiéndoles ser responsables de las acciones y consecuencias. Teniendo el

control de sus vidas abarcando diferentes aspectos: fisicos, mentales y emocionales. Segiin Vived

et al. (2011):

La autonomia personal es uno de los componentes basicos de la autodeterminacion.
Podemos considerar la autonomia personal como la capacidad que tiene la persona para
desarrollar una vida lo mas satisfactoria e independiente posible en los entornos

habituales de la comunidad. (p. 5)

De igual manera, Soto (2009) interpreta que “La autonomia personal es la capacidad de
valerse por si mismo en las actividades de la vida diaria”. Actividades basicas relacionadas con
el cuidado personal de uno mismo (vestirse, arreglo personal, comer, control de esfinteres, uso

del servicio de comer)” (p.2).

Siguiendo este planteamiento, es necesario que estas habilidades se desarrollen desde
tempranas edades, especialmente cuando se evidencia algln tipo de discapacidad, se debe
considerar importante que para este progreso de estas habilidades, es necesario superar la idea
de que una persona con discapacidad no puede desarrollar su independencia, es de crucial
importancia que desde los diferentes entornos que rodean al individuo desarrollen planes de

apoyo en el ambito familiar, sociales como educativos, que promuevan el autocuidado.

1.2.1.2 El autocuidado

El autocuidado es la capacidad para desenvolverse por si solo en un contexto cotidiano,

desarrollando actividades para el propio cuidado personal y para cuidar de la salud, para tener
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una calidad de vida eficiente. Segiin Galindo et al. (citado en Rojas y Méndez, 2023), las
habilidades de autocuidado son propuestas como un grupo de actividades vinculadas a la
alimentacion, vestimenta, higiene personal y el cuidado de su apariencia. Esto posibilitara que el
estudiante tenga las posibilidades para desenvolverse adecuadamente en el entorno que lo rodea,

y sobre todo tendra impacto en la creacion de su autonomia para su autocuidado.

Del mismo modo, Tabon (2003) menciona que el autocuidado es una funcion inherente al
ser humano y que ademas es indispensable para poder llevar una vida digna y saludable, pues
también es importante para una buena interaccion con las personas que lo rodean, dado que
resulta del crecimiento de la persona en el diario vivir, en las experiencias que se ganan siendo el
cuidador de uno mismo. Debido al gran potencial que tiene para influir de manera positiva sobre
la forma en la que viven las personas, el autocuidado se construye como una estrategia

importante para proteger la salud y prevenir las enfermedades.

Por lo tanto, se comprende y se plantea que las destrezas que se desarrollan para el
autocuidado se logran mediante la observacion directa el modelado y la imitacion que pueden
realizar familiares, docentes o el contexto que lo rodea, es decir, que su entorno es el primer
potenciador para que las personas con Sindrome de Down sean personas autonomas e
independientes y sobre todo que sean capaces de cuidar de si mismos de su cuerpo y su propia

salud.

Por otro lado, segin Powers (como se cité en Garcia, 2009) las habilidades de

autocuidado se refieren a:
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Las tareas diarias en las que todas las personas participan, de la manera mas

completa e independiente posible, dentro de la familia, la comunidad y el entorno

escolar. Muchos nifios con discapacidad adquieren habilidades de autocuidado al

observar a otros nifios y a sus padres, y luego imitar lo que han observado hacer. (p. 32)

Asi también, Ruiz (2012), argumenta que las habilidades de autocuidado son destrezas
practicas que los seres humanos deben desarrollar estrictamente para su autonomia para el
cuidado personal y desenvolvimiento en la vida diaria. Las destrezas que se mencionan abarcan
diferentes actividades cotidianas que se adquieren de forma automatica con ayuda del cuidador,
respetando la edad y el entorno en el que se desarrolla. Ademas, las habilidades de autocuidado

se encuentran presentes en: el vestido, el aseo, la alimentacion, el arreglo personal.

En el ambito educativo, es importante potenciar en diferentes instancias, como, por
ejemplo, en las actividades que se realizan en la escuela: la hora del lunch, la higiene y el
momento de la vestimenta, ya que fomentar el autocuidado desde edades tempranas contribuye a
la formacion de habitos saludables. Ademas, facilita el rol activo en los estudiantes, fortaleciendo

su capacidad para tomar decisiones que promuevan una vida equilibrada y plena.

Es importante entender que los estudiantes con sindrome de Down aprenden por medio
del modelado, la imitacion y las rutinas, por lo que se deberan aplicar estrategias ya sea por parte
de los docentes o de la familia durante el dia que tengan que ver con el autocuidado y las
actividades que se realizan para que en cada momento se vayan adquiriendo de mejor manera

estas destrezas.
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Es crucial promover y potenciar el autocuidado en los centros especializados, dado que es
de gran beneficio para las personas que tienen algtn tipo de discapacidad, como lo es, en este
caso, el sindrome de Down, para que puedan mejorar la calidad de vida y proteger por si mismas
su salud y seguridad al momento de integrarse a la sociedad. Sabiendo que el autocuidado son las
practicas y habilidades que una persona puede desarrollar con o sin ayuda. Estas destrezas tienen

que ver con actividades basicas como: higiene, alimentacion, vestimenta y aseo personal.

Es asi que en un contexto educativo se pueden desarrollar estas habilidades desde la
nifiez, esperando que en el futuro el nifio desarrolle autonomia. Luego que el nifio adquiera estas
habilidades de autocuidado, lograra un bienestar emocional. Por lo tanto, es de suma importancia
potenciar e implementar actividades relacionadas a la misma segun las edades, fomentando el

desarrollo del cuidado personal para la vida diaria.

Por ultimo, Mufioz et al. (2024) mencionan que “‘el autocuidado es una capacidad vital
para la proteccion de la salud y el manejo de enfermedades que permite a las personas y las
comunidades asumir un papel activo en su bienestar” (p. 132). Haciendo énfasis en lo antes
mencionado, se puede concluir que las habilidades de autocuidado son las destrezas inherentes al
ser humano que se deben desarrollar para mejorar su autonomia e independencia y, como se
habia revisado, mejora atn la autoestima. A pesar de que las personas con sindrome de Down
tengan mayor dificultad para desarrollar las habilidades, se deben buscar alternativas coherentes

para potenciarlas.

1.2.1.3 Clasificacion de las habilidades de autocuidado
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Para conocer acerca de la clasificacion, se retoma a Ruiz (2012), puesto que se pretende
describir las habilidades de autocuidado, pues, seglin su criterio, son las siguientes: el vestido, el

aseo personal, el arreglo personal y la alimentacion.

El vestido

El vestido es la habilidad para colocarse prendas de vestir por si solos, reconociendo y
comprendiendo cada prenda de vestir, ademas de como es la forma correcta de aplicarla y en qué
parte del cuerpo, a partir que la persona va creciendo tendrd mayor conocimiento y manipulacion
de las prendas Segtin Bender y Valletutti (citado en Ruiz, 2012) esta habilidad corresponde a:
“Una serie de destrezas que el nifio va adquiriendo de forma independiente conforme pasa el
tiempo, primero aprende a ponerse la camisa, abotonarla, ponerse los pantalones, los calcetines y

los zapatos y luego aprendera a quitarse dichas prendas” (p. 35).

Al momento de hablar de vestirse correctamente, abarca la colocacion y retirada de
prendas correctamente y, del mismo modo, la identificacion de prendas sucias y limpias. Sin
embargo, un estudiante con sindrome de Down presenta mayor dificultad en la motricidad fina,
en la coordinacidon ojo-mano y tiene un procesamiento mas lento, lo que dificulta desarrollar esta
habilidad, como lo es colocarse la ropa de forma correcta. Por lo tanto, se debe estimular esta

area desde edades tempranas para lograr una mayor independencia a la hora de vestirse.

El aseo personal

El aseo personal son los habitos que debe realizar el ser humano para mantener su cuerpo

limpio y cuidar y mantener una buena imagen. Esto implica el lavado de la cara, las manos y los
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dientes. Ademas, incluye las acciones que ayudan a cuidar la salud y prevenir enfermedades que
permiten convivir adecuadamente en el entorno que nos rodea. Segun Carrion & Chuchuca
(2025), “el aseo es un acto donde se proporciona una limpieza de si mismo o de otra persona, por
medio de una serie de acciones como la ducha, el bafio o el lavado de diferentes partes del

cuerpo” (p. 32).

De acuerdo, las personas con sindrome de Down presentan dificultad en la motricidad
fina y tienen un procesamiento mas lento, sin embargo, pueden realizar estas actividades con una
ensefianza rutinaria, modelado, practica constante, apoyos visuales, etc. Algunas de las veces
parece que no pueden realizar la actividad, pero es solo que estan aprendiendo por partes y lo que
no realizan es porque recién lo estdn comprendiendo y asimilando, lo que no quiere decir que no

lo van a lograr.

El arreglo personal

El arreglo personal se encuentra relacionado con la imagen de la persona que mostramos
en primera instancia, es decir, con el aspecto fisico que mostramos. Segin Carrion & Chuchuca
(2025), el arreglo personal abarca distintas actividades que se encuentran relacionadas
directamente con el arreglo del aspecto fisico, es decir, lo que se realiza en el cuerpo para
mejorar nuestra imagen en donde se demuestre la limpieza, sobre todo el arreglarse con
implementos externos, por ejemplo, usar desodorante, crema o perfume, peinarse, entre otras

actividades.
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Las personas con sindrome de Down tienen un tanto de dificultad al realizar estas
actividades por sus caracteristicas anteriormente mencionadas, sin embargo, con una asistencia
diaria, modelado y ensefianza, pueden lograr estas actividades para su arreglo personal y tener

una imagen agradable en el entorno que les rodea.

Alimentacion

La alimentacion es la accion de consumir y elegir alimentos para tener la suficiente
energia, ademas de obtener los suficientes nutrientes que necesita el cuerpo humano, y, sobre

todo, es una necesidad fisiologica que los seres humanos deben satisfacer.

Ruiz (2012) menciona que la alimentacion tiene que ver con la manipulacion de
utensilios como (cuchara, cuchillo, tenedor, plato) para poder realizar la actividad de comer. Esto

también demanda diferentes actividades como, masticar, ingerir, digerir, etc. (Ruiz, 2012)

En cuanto a las personas con sindrome de Down, no es solo comer; esta actividad
requiere de ensefianza de varios pasos, como manejo de utensilios, masticar y mantener la
limpieza al comer. Puesto que al tener caracteristicas como: dificultad en la coordinacion,
hipotonia, sialorrea y macroglosia. Se vuelve un poco complicado, pero no imposible de lograr

con una ensefianza adecuada.

2. Sindrome de Down

Seglin Rodriguez et al. (2011), el sindrome de Down es una variacion genética originada

a causa del nacimiento de una persona con una copia extra de un cromosoma en las células del
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feto. Las personas que nacen con esta condicion se caracterizan por tener tres copias del llamado
cromosoma 21, uno extra que el de las personas sin esta variacion posee, que serian solo dos
copias. Por lo tanto, a dicha variacion triple se la conoce como trisomia 21, en la que se ven

afectados distintos o6rganos y sistemas del cuerpo humano.

Del mismo modo Arregi (1997) argumenta que:

La causa es la existencia de un cromosoma extra en el par 21. Las células del cuerpo
humano contienen 46 cromosomas repartidos en 23 pares (22 de ellos se denominan
autosomas o cromosomas ordinarios y un par contiene los ligados al sexo -XY o XX
segiin sea hombre o mujer). En las personas con Sindrome de Down se da la presencia de

47 cromosomas en las células y ese cromosoma suplementario se encuentra en el par 21.

(p- 6)

El sindrome de Down no se conoce como una enfermedad rara, a comparacion de otros
sindromes, debido a que, se conoce el origen, ademas es la alteracion genética méas comun en el
mundo y mas fécil de identificar debido a sus caracteristicas especificas (Down, 2018). Al igual
que otras discapacidades, no se la reconoce ni se la denomina como enfermedad en la que se
necesita “curar” a los “pacientes”, sino mas bien se pretende buscar diferentes y adecuados
apoyos en todos los &mbitos y contextos en los que se generen limitaciones a causa de las
barreras que trae consigo el sindrome o trastorno. Los factores que pueden generar que una
persona nazca con tal condicion tiene que ver y esta relacionado con algunos casos a la edad
avanzada de la madre, puesto que la probabilidad de que, al tener mayor edad, el 6vulo presenta

una descomposicion cromosdmica en la que tendra un feto con sindrome de Down, esto quiere
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decir que, si pasa de los 35 afios, en los que se genera la concepcion. A pesar de que también
puede ser genético, como ya se menciond, es la principal causa, los cuidados deben presentarse
tanto para hombres como mujeres, debido a que no hay distincion para transmitir dicho sindrome

(Yokoyama et al., 2016).

Diaz et al., (2020) afirman que “El sindrome de Down o trisomia del cromosoma 21 es el

mas comun, con una incidencia que varia entre 1 en 700 y 1 en 1.000 recién nacidos.”

2.1 Caracteristicas del sindrome de Down

Segun Ocampo et al., (2007):

Las personas con SD tienen un caracter alegre, obediente, no violento y apariencia
caracteristica. Por lo general tienen estatura baja. Se observa en la cabeza y cuello una
microcefalia leve con braquicefalia y un occipital aplanado por detrés, tienen cabellos
lisos y finos, generalmente la lengua sobresale de su pequefia boca, nariz también
pequefia y chata con la raiz nasal aplanada, orejas pequenas con helix muy plegado y ojos
“almendrados” en los que suele observarse una pigmentacion moteada (manchas de
Brushfield). Las manos son pequefias, anchas con metacarpianos y falanges cortas
(braquidactilia) y clinodactilia y la palma de la mano se encuentra con un tnico pliegue
transversal. En el pie se puede observar una hendidura en el primer y segundo dedo, con
apariencia de sandalia. En el area genital, en los hombres frecuentemente el tamafo del

pene es pequefio. (p.8)
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De igual manera en el desarrollo cognitivo suelen presentar retrasos de leves a modernos
lograr aprender a caminar, hablar, sentarse jugar y lograr desacollarar lo mismo que los demas,

aunque generalmente lo hacen a un ritmo mas lento. (Diaz et al., 2020)

Por otro lado, las caracteristicas cognitivas segin Arregi (1997):

Estos nifios y nifias van a tener un desarrollo mas lento, sus caracteristicas y ritmos de
aprendizaje seran a menudo diferentes en determinados aspectos (memoria, atencion,
lenguaje...). Sin embargo, su desarrollo en otros aspectos esta ligado a su edad
cronologica (curiosidades, intereses, necesidades...) por lo que no deben ser comparados
con nifios/as mas jovenes, aunque sus edades mentales, medidas a través de test

estandarizados, sean equivalentes. (p. 9)

Existen varias caracteristicas que denominan sindrome de Down; existen algunas que son
notorias, tales como la apariencia fisica, que es la predominante. Por otro lado, tenemos que son
personas que tienen un desarrollo lento, ademas de que su ritmo de aprendizaje es mas lento; sin
embargo, no quiere decir que sean incapaces de realizar actividades. Estas caracteristicas que nos
brindan no son barreras, sino que nos impulsan a buscar diferentes formas de ensefanza y apoyo
que sean adecuadas para las personas con SD.

2.2 Particularidades del dominio practico en el area de autocuidado en personas con
sindrome de Down

El dominio practico de personas con sindrome de Down tiene que ver con la autonomia

que tienen estas personas para desenvolverse en el entorno en el que se desarrollan. Por sus

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 41 de de 141



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

mismas caracteristicas, se tardan un poco mas en desarrollar estas habilidades; sin embargo, con
un buen seguimiento y ensefianza pueden llegar a ser autobnomos y lograr el autocuidado que se

requiere segun su edad. Segin Lebersorger (2022):

Los nifios pequefios con sindrome de Down tardan mas que otros en experimentar y
desarrollar autonomia, debido al ritmo mas lento de desarrollo. A lo largo de la vida uno
pasa por diferentes etapas de desarrollo. Una de ellas es desarrollar el sentido de
independencia, de autonomia, de eficacia y de autosuficiencia. Si se desarrollan a edades
tempranas estas habilidades, los beneficios estaran presentes durante toda la vida. Permite

enfrentarse al mundo y a las personas de referencia con confianza. (p. 6)

Del mismo modo Szczebak (2023) describe que:

Al principio de la vida, las primeras experiencias de autonomia se encuentran
relacionadas al desarrollo motor. El bebé empieza a recoger objetos sin ayuda del
cuidador; también puede desplazarse por si solo alejandose de sus padres, para ir
explorando su entorno gateando. Al momento en que ya da sus primeros pasos,
experimenta una gran sensacion de independencia, se mueve teniendo libres las manos y
los brazos para seguir conociendo su entorno. Empieza a experimentar y descubrir el
mundo sin ayuda y participa de forma activa en las actividades de la vida cotidiana como
la comida, el aseo, el vestir y desvestirse. Con el control de esfinteres va aumentando el

control sobre su propio cuerpo de acuerdo a su edad y estimulacion. (p. 5)

2.3 Aprendizaje de estudiantes con sindrome de Down
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El aprendizaje en estudiantes con sindrome de Down, por lo general, se caracteriza por
ser lento, pero es posible que ellos tengan un aprendizaje significativo y progresivo si reciben los
apoyos adecuados y sean capaces de adquirir conocimientos a corto y largo plazo. No es un
problema de la discapacidad, sino que el problema se encuentra presente en los ritmos y los
estilos de aprendizaje. Por otro lado, aprenden mucho mejor visualmente; es decir, para que el
aprendizaje sea fructifero, se deben aplicar estrategias que tengan que ver con diferentes

pictogramas, videos, etc. Asi también es importante que la ensefianza sea concreta y repetitiva.

Segun Ramirez & Puhueyestewa (2024)

El proceso de aprendizaje promueve la conexion entre profesores y estudiantes y mejora
la calidad de las relaciones personales y profesionales. Ademas, promueve el desarrollo
emocional al aprender a reconocerse y considerarse a uno mismo y a los demas,
promoviendo asi una mayor inteligencia emocional. En la gestion, la comprension y las

habilidades directivas se posicionan como elementos clave. (p.21)

Los nifos con sindrome de Down tienen la capacidad para aprender, aunque su ritmo de
aprendizaje es mas lento que el de las personas del resto. Por lo tanto, su capacidad de atencion y
memoria también es menor. En primera instancia, es importante hacer participe al estudiante de
todas las actividades que se desarrollen. Hacer uso de diferentes técnicas de repaso, por ejemplo,
ayuda también a asentar los conocimientos. Y para que un estudiante reciba la informacién més

rapido, es importante que el docente divida los contenidos en niveles de dificultad.
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Los estudiantes con sindrome de Down, en general, son buenos observadores. Si la
informacion se presenta por imagenes como: pictogramas, dibujos o videos, retendran mejor los
conceptos clave y las instrucciones que componen la tarea. Un punto importante es que los nifios
con SD suelen cansarse rapido y perder la atencion, por lo que se deben realizar tareas breves y

de contenido variado. (UNIR, 2022).

2.3.1 Guia de actividades

Para comprender mejor el tema, es importante abordar teéricamente la Guia de
actividades. Para desarrollar las habilidades de autocuidado en personas con sindrome de Down,
es imprescindible llevar a cabo un trabajo de ensefianza gradual y significativo que se ajuste a las
necesidades y caracteristicas de las personas con SD. De este modo, la guia de actividades es una
herramienta 1til porque ahi podemos describir las actividades de forma clara y repartirlas por
niveles de dificultad. Ademas, resulta Util para reforzar estas habilidades dentro del centro

escolar.

Por ende, la guia ha sido disefiada con el objetivo, de que las personas que realizan
actividades didacticas y educativas para implementar en espacios educativos desarrollen una
seleccion adecuada de recursos y actividades ludico-educativas que se lleven a cabo con nifias y

ninos (Vision Mundial Bolivia, 2015).

La guia de actividades se define como un medio o recurso que utilizan los docentes para
fines generales o especificos en educacion para llevar un tema a cabo. Por lo tanto, Pino y Urias

(2021) definen que:
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La guia es un recurso didactico dado que permite orientar y facilitar el proceso de
ensenanza-aprendizaje, logrando la interaccion dialéctica de los componentes personales
(profesores-facilitadores y estudiantes-participantes) y los personalizados (objetivos,
contenidos, estrategias metodoldgicas, recursos didacticos, formas de organizacion de la

docencia y la evaluacion). (p. 375)

Como se conoce, existen diferentes estructuras para la elaboracion de una guia; estas han
sido establecidas por varios autores. Entre ellos se encuentran Esteves y Figueroa (2004),
quienes destacan una estructura compuesta por 9 elementos: “presentacion de la asignatura,
breve caracterizacion del colectivo de autores, objetivos, materiales necesarios, evaluacion,
orientaciones para el estudio, actividades, bibliografia y glosario (p. 1)”. Por otro lado, Pino y
Urias (2021) y Vivas (2022) concuerdan al exponer una estructura de 8 componentes: titulo del
tema, breve introduccion, descripcion del contenido, objetivos o resultados de aprendizaje, tareas

docentes a ejecutar, evaluacion, bibliografia y anexos.

Por el contrario, Mendoza-Alcivar y Zambrano-Rivera (2021) presentan una estructura un
poco diferente a las anteriores, pero con un igual numero de componentes: Titulo, objetivo
general, descripcion, duracion total del guia, drea a trabajar, objetivo de la actividad propuesta,

recursos a emplearse, la duracion de cada actividad y evaluacion.

En las estructuras planteadas por los autores, se logran ver leves diferencias. No obstante,
de acuerdo con la naturaleza de la presente investigacion, se considera la estructura planteada por
Mendoza-Alcivar y Zambrano-Rivera (2021) como la mas adecuada para disefiar la guia de

actividades que se requiere para potenciar las habilidades de autocuidado.
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Se determina usar esta estructura puesto que, las primeras estructuras se disefian
directamente para los estudiantes, es decir, ellos dirigen su propia actividad, mientras que, la
estructura seleccionada presenta una légica mas centrada en el disefio de una guia para los

docentes.

2.3.2 El aprendizaje por medio de la ludica en estudiantes con sindrome de Down

En estudiantes con sindrome de Down, el juego es importante dado que, potencia la
atencion, la memoria, autonomia y motivacion, asegurando un aprendizaje més duradero.
Mediante el juego se evidencia el interés, se reduce el estrés frente al error y, mejor aln, se
mejora la confianza para desenvolverse en su entorno. Esto facilita el involucramiento en las
actividades. Asi también favorece el desarrollo cognitivo, esto porque a través de los juegos
repetitivos, dindmicos y visuales, los nifios con SD potencian los procesos de atencion, memoria
visual y comprension. Segun Granda (2022), “El juego es una parte esencial en el desarrollo del
nifio, por lo que mezclarlo y complementarlo con la educacion es una forma brillante de captar

su atencion y promover su motivacion” (p. 19).

Por otro lado, Buckley et al. (2005) mencionan que el juego:

Durante los afios de la ensefianza, los juegos con otros nifios se hacen progresivamente
mas importantes. Algunos nifios con sindrome de Down desarrollan unas buenas
habilidades de juego figurativo y pueden participar en los juegos de cooperacion con sus
compaiieros. Para fomentar la integracion en el patio de recreo durante la ensefianza

primaria es importante saber qué juegos estan de moda (esto es, cuales son los juguetes
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mas populares del momento y qué juegos cuentan con mayor participacion), y asegurarse

de que el nifio con sindrome de Down esta corriente de estas tendencias. (p. 240)

Entonces, para entender mejor, el juego es una herramienta indispensable en la educacion
de los estudiantes con sindrome de Down, puesto que, al ser una actividad dindmica, llama la
atencion de ellos; ademas, mejora el nivel cognitivo del estudiante, ayudando a la motivacion,
concentracion, atencion y memoria de los estudiantes. Asi también mejora las relaciones

personales al interactuar con sus compafieros durante los juegos.

2.3.3 El aprendizaje por medio de la musica en estudiantes con sindrome de Down

La musica resulta ser una herramienta significativa en el proceso de ensefanza de los
estudiantes para las habilidades de autocuidado, puesto que una de las caracteristicas principales
de los estudiantes con SD es que les llama la atencion, el cantar y bailar. Pues, de este modo,
para implementar actividades significativas del autocuidado es necesario implementar

actividades con canciones para motivar y llamar la atencion de los estudiantes.

Una caracteristica representativa de todas las personas con sindrome de Down, sea cual
sea su nivel intelectual, su edad, su sexo y su pais de origen es el gusto por la musica.
Todas ellas disfrutan, adoran la musica y cantan y bailan entusiasmadas en cuanto tienen
ocasion. Si te encuentras con un grupo de personas con sindrome de Down y notas que la

situacion se enfria, pon musica y todo cambiara inmediatamente. (Ruiz, 2011, p. 136)

Los estudiantes con sindrome de Down disfrutan la musica en cualquier circunstancia es

por esto, que al asociarla a la educacion resulta ser favorable para un aprendizaje significativo,
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porque ayuda a mantener la atencion en las actividades y la motivacion adecuada. Es una
herramienta importante porque transmite emocion, movimientos y cognicion, promueve los
procesos que se encuentran dificiles en algin momento con los métodos tradicionales. La musica
ayuda retener informacion gracias a los movimientos y ritmos repetitivos

Capitulo II. Caracterizacion del dominio practico en el area de autocuidado en los
estudiantes con sindrome de Down

En este apartado del trabajo de integracion curricular, se brindara la respuesta al segundo
objetivo especifico, que es caracterizar el dominio practico en el area de autocuidado en los
estudiantes con sindrome de Down, que tiene base en un estudio de caso, sus fases, enfoques y
categorias. Para finalizar con este capitulo, se exponen los métodos, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos.

2.1 Marco metodoldégico

2.1.1 Paradigma interpretativo

Se opta por utilizar el paradigma interpretativo puesto que sostiene que la realidad del
objeto de estudio no es tnica ni objetiva, sino que se desarrolla por medio de experiencias,
vivencias, percepciones y significados que las personas viven en el entorno. Es por esto que este
paradigma busca comprender el comportamiento de las personas en su propio entorno y explicar

los fendmenos que surgen.

En este sentido, Santos (2010), argumenta que el paradigma interpretativo tiene como

objetivo dirigir la mayor atencion posible a aquellos aspectos que no se observan normalmente,
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que no suelen ser medibles, ni susceptibles de cuantificacion. Este paradigma interpreta y evalua
la realidad de un contexto, no la mide. Los hechos se interpretan y analizan partiendo de los
intereses, motivos, expectativas, concepcion del mundo, no se puede interpretar de manera

neutral, separando al observador del factor subjetivo, de lo espiritual.

Este paradigma se us6 para lograr comprender los fendmenos y vivencias de los
estudiantes y docentes desde su propio entorno en el tiempo de las practicas, de igual forma para

conocer cuales son sus comportamientos y desenvolvimiento en las clases.

2.1.2 Enfoque Cualitativo

El presente trabajo de investigacion fue realizado desde un enfoque cualitativo, puesto
que se pretende estudiar y comprender el tema de la investigacion desde el contexto de las
practicas preprofesionales. Gonzales (2005), define que el enfoque de investigacion cualitativa
también se conoce como el método fenomenoldgico, puesto que busca comprender los
fenomenos sociales desde la perspectiva de los participantes. Buscar la comprension por medio

de la observacion participante, entrevistas y otras técnicas que generen datos descriptivos.

Es decir que el enfoque cualitativo reconoce que las personas no son agentes pasivos,
sino que se reconoce que deben actuar con naturalidad en la toma de decisiones, interactuar con
su entorno y transformarlo de acuerdo a sus necesidades. Este tipo de enfoque permite obtener
datos con mayor profundidad puesto que surge desde las propias experiencias del sujeto en su

contexto. Este método en el presente trabajo de investigacion se basa en la capacidad de actuar
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sobre un propio contexto para que a través de experiencias y conocimientos se puedan realizar
los cambios que respondan a las propias necesidades, aspiraciones o percepciones.

2.2 Diseiio de la investigacion
2.2.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se opto por usar para la investigacion es el descriptivo puesto
que, se busca detallar las caracteristicas de lo que se estd investigando, recopilando la

informacion para ser analizada. Segin Tamayo (1998) este tipo de investigacion:

Comprende la descripcion, registro, andlisis e interpretacion de la naturaleza actual,
composicion o procesos de los fendmenos. El enfoque que se hace sobre conclusiones es
dominante, o como una persona, grupo o cosa, conduce a funciones en el presente. La
investigacion descriptiva trabaja sobre las realidades de los hechos y sus caracteristicas

fundamentales es de presentarnos una interpretacion correcta. (p. 54)

2.2.2 Método: Estudio de caso

El método que se opta por la presente investigacion es el estudio de caso, puesto que este
se utiliza para comprender de una manera profunda y analizar de forma detallada a una persona o
un grupo de personas, una situacion en especifico y exactamente en su contexto real. El objetivo
principal es comprender el como y por qué, surgen los fendmenos o situaciones determinadas,
teniendo en cuenta las circunstancias y caracteristicas que se encuentran presentes. Segin Lopez

(2013):
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Es la investigacion empirica de un fenémeno del cual se desea aprender dentro de su
contexto real cotidiano. El estudio de caso es especialmente util cuando los limites o
bordes entre fendémenos y contexto no son del todo evidentes, por lo cual se requieren

multiples fuentes de evidencia. (p. 140)

Entonces, usamos este método con la finalidad de conocer y comprender la naturaleza
que viven los estudiantes con SD y docente en el centro donde se realizaron las practicas, pues se
pretende analizar los comportamientos frente a situaciones especificas que viven en cuanto a las

habilidades de autocuidado.

2.2.3 Fases del estudio de caso

Para seguir una logica correcta de investigacion y en concordancia con el método de
investigacion que es el estudio de caso se presentan las fases de acuerdo a las fases que se deben

seguir se fundamentan Chavez (2012):

1. Laseleccion del caso: Se elige un caso apropiado y con relacion a lo que queremos
investigar. Asi también se identifican diferentes caracteristicas para que esta
investigacion sea efectiva, como la relevancia, los sujetos a conocer e investigar,

diferentes fuentes de informacion y los objetivos de la investigacion.

La primera etapa tuvo lugar en el centro de neurodesarrollo Huiracocha Tutiven en el
tiempo de las practicas preprofesionales. Este se especializa en la educacion de estudiantes con
sindrome de Down. Las practicas se realizaron especificamente en el Gltimo nivel, que se llama

“master”, en el que actualmente permanecen 4 estudiantes mujeres con una edad media entre los
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12 y 20 afos. La situacion problema surge a raiz de la observacion directa, como resultado se
observo que las actividades realizadas por las estudiantes, se orientan principalmente al
desarrollo de habilidades académicas, mientras que las acciones dirigidas al fortalecimiento del
dominio practico en el area de autocuidado se tendrian que mejorar para la participacion activa
en contextos cotidianos, aspectos esenciales para la inclusion social y la mejora de la calidad de
vida de las personas con Sindrome de Down, y que al ser el ultimo nivel de escolarizacion, ya
deberian tener esas habilidades adquiridas. Por ende, se pretende brindar una propuesta que

mejore esta situacion.

2. Elaboracion de una lista de preguntas: Una vez que se haya identificado el problema, es
importante que se realice un conjunto de preguntas que guien al investigador. Tras los
primeros acercamientos con el caso, es fundamental realizar una pregunta global y

desglosarla en pequefias preguntas, para orientar la recogida de datos.

Para conocer mas sobre el contexto y tener una guia para tener una secuencia logica con

la investigacion, se realizaron las siguientes preguntas:

Pregunta global

(Como se desarrollan actualmente las habilidades de autocuidado en los estudiantes con
sindrome de Down que asisten al centro de neurodesarrollo Huiracocha Tutiven, considerando el

aseo personal, el arreglo personal, la vestimenta y la alimentacion?

Preguntas especificas

1. ;(Cuadles son las caracteristicas personales del grupo al que se esta investigando?
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2. (Cual es el nivel actual de las habilidades de autocuidado en las actividades del aseo

personal, arreglo personal, vestimenta y alimentacion?

3. (Qu¢ actividades especificas del autocuidado realiza de manera independiente, con

apoyo y sin apoyo?

4. ;Qué estrategias las docentes y terapeutas aplican actualmente para mejorar las

habilidades de autocuidado?

5. ({Qué apoyos o rutinas planificadas estructuradamente se utilizan para facilitar el

aprendizaje del autocuidado?

6. (Qué dificultades o barreras se presentan en el desarrollo de las habilidades de

autocuidado?

7. {De qué forma el potenciar las habilidades de autocuidado contribuye al

fortalecimiento de la autonomia e independencia del individuo?

3. Localizacion de las fuentes de datos: Los datos se obtuvieron a partir del acercamiento
directo con los individuos, aplicando técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
(observacion participante- diario de campo, guia de observacion; entrevista — guia de preguntas;
Analisis documental — ficha de registro) los sujetos a investigar se identifican como 4 estudiantes
del nivel “master” por otro lado, se identifican bases de datos web para encontrar informacioén

tedrica.
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4. Analisis e interpretacion: El objetivo de esta fase es analizar y comprender la
informacion recopilada durante esta fase de investigacion en el contexto real que se investigd y

conocer relaciones causa-efecto.

Este analisis de datos se encuentra en el apartado de triangulacion de datos, mas adelante.

5. Elaboracién del informe: Se debe argumentar y exponer de manera clara, coherente,
ademas, cronoldgicamente, con descripciones minuciosas de los eventos y situaciones mas
relevantes. Ademas, se debe explicar como fue la recoleccion de datos y como se ha conseguido
toda la informacion (recogida de datos, elaboracion de las preguntas, etc.). Este informe se ve

reflejado en el actual trabajo de investigacion.

2.3 Unidad de analisis y categorias

2.3.1 Unidad de analisis

La unidad de analisis es el objeto de estudio, ya sea una persona o un grupo de personas,
situacion o fendmeno que se estd investigando; es decir, sobre quién o sobre qué se van a recoger
los datos que se requieren. Bernal (2010) y Palomino, et al. (2015) exponen que los participantes
o situacion son el conjunto finito o infinito de individuos que presentan caracteristicas similares

y sobre el que se realiza una investigacion.
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Del mismo modo, Tamayo y Tamayo (2003) argumentan que la poblaciéon o unidad de
analisis es la totalidad que se tiene acerca de un fenomeno o problema de estudio, en donde se

incluye las unidades de analisis que tienen determinadas caracteristicas.

La unidad de analisis de la presente investigacion realizada se ve manifestada en el aula
de los master del centro de Neurodesarrollo Tutiven Huiracocha. En el cual actualmente esta
conformado por 4 estudiantes en total, en un rango de edad de 12 a 20 afios, de los cuales las 4
asisten con regularidad. Son 4 mujeres. Es importante mencionar que ellas tienen sindrome de
Down y una de ellas estd asociada al autismo. Nos centraremos Unicamente en dos estudiantes,

las cuales seran los sujetos de estudio.

Dentro de esta aula se observaron caracteristicas deficientes en cuanto al desarrollo de
habilidades de autocuidado, algunas de ellas se evidenciaron en la rutina del bafio, al momento
del cepillado de dientes no cumplian con la rutina completa, al momento de lavarse la cara de
igual forma, lo realizan evitando algunos pasos, o lo realizan pero con indicaciones en cada paso
de la docente, por otro lado al momento de vestirse y de desvestirse las estudiantes se sacan la
ropa siguiendo indicaciones correctamente pero al momento de vestirse, se encuentran
dificultades en colocarse la ropa correctamente al igual que al colocarse los zapatos se los ponen
al revés y no saben atarse los cordones, asi también en el area de la alimentacion se evidencia
que las estudiantes son capaces de comer por si solas aunque surgen dificultades al momento de

masticar y orden.

2.3.2 Operacionalizacion de categorias de analisis
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Para Denzin (2009) las categorias de analisis sirven para clasificar y organizar la
informacion que se obtiene de la aplicacion de las técnicas e instrumentos de investigacion. Estas
categorias crean un marco que permiten a los investigadores identificar patrones, temas,
tendencias y relaciones, lo cual facilita el anélisis e interpretacion de la informacion. La categoria
de analisis es la base fundamental, a partir de este tema se desprenden subcategorias e

indicadores.

Las categorias de esta investigacion abordan aspectos claves que se encuentran
especificamente en relacion con el desarrollo de habilidades para el autocuidado con actividades
como el aseo personal, el arreglo personal, vestimenta y alimentacion. Entonces, nos permiten
analizar y comprender la informacion que se necesita para comprender la enseflanza de estos
habitos. Para estructurar de manera adecuada esta informacion, se presenta el cuadro de
operacionalizacion de categorias que resulta ser fundamental, ya que mejora su organizacioén en
subcategorias e indicadores que orientan la aplicacion de técnicas e instrumentos establecidos.
Ademas, esta categorizacion no solo actiia como una estructura de orden metodologico para el
investigador, sino que también favorece a la recopilacion de datos relevantes. Al estructurar y
analizar estos elementos, se busca encontrar la informacion necesaria para promover estas

habilidades de autocuidado, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas con SD.

A continuacion, se presenta la tabla de la operacionalizacion:

Tabla 1

Tabla de operacionalizacion
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CATEGORIA | DEFINICION SUBCATEGORIA | INDICADORES
El dominio Ruiz (2012) Las Aseo personal *Rutina del lavado de manos.
practico en el | habilidades de i
4rea de autocuidado es un *Rutina del lavado de la cara.
autocuidado conjunto de

destrezas practicas
que las personas
desarrollan para su
cuidado personal y
funcionamiento en
la vida diaria.

Abarcan las
actividades
cotidianas que se
aprenden a realizar
en forma
automatica de
acuerdo a la edad y
a la exigencia del
entorno. Las
habilidades de
autocuidado
también se
denominan
habilidades de
cuidado personal,
de autoayuda o de
autonomia
personal, entre las
cuales se
encuentran: la
alimentacion, el
control de
esfinteres, el
vestido, el aseo y
el arreglo personal.

*Rutina del cepillado de
dientes.

Arreglo personal

*Rutina de arreglo personal.

-peinarse
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-colocarse crema
-colocarse perfume

-maquillarse

Vestimenta

*Rutina de vestirse.
*Rutina de desvestirse.

* Elegir ropa limpia y sucia.

Alimentacion

*Rutina de comida.

-Toma y come bebidas sin
derramar.

-Mastica

-Usa adecuadamente los

utensilios de comida (Cuchara,

tenedor, cuchillo).

Fuente. Elaboracion propia a partir de la informacion de Ruiz (2012)

Técnicas e Instrumentos

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, que fueron usados para el actual

trabajo de investigacion, permitieron recolectar y obtener datos relevantes. Asi también,

responden con los objetivos propuestos, los mismos que dan respuesta a la problematica

identificada en el estudio. Fueron aplicados al grupo “master”; por ende, los instrumentos

utilizados fueron estrictamente disefiados para obtener informacion clara y pertinente para el

grupo definido.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo "Caracterizar el dominio practico en el area de

autocuidado de los estudiantes con sindrome de Down del nivel master que asisten a la

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 58 de de 141




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

institucion", se aplicaron estas técnicas e instrumentos. En primera instancia, se realiz6 la
revision documental, que tiene como instrumento la ficha de registro, la cual facilit6 la
recopilacion de datos importantes acerca de las estudiantes. Este analisis se realizé en el
documento institucional llamado Informe psicopedagogico integral del centro Huiracocha

Tutiven, incluyendo la ficha clinica.

De igual manera, se implemento una entrevista semiestructurada a la docente, lo que
ayudo a la recopilacion de informacion relevante a través de un dialogo, a partir de preguntas
orientadas a conocer las practicas pedagdgicas relacionadas con el desarrollo de habilidades del

autocuidado y coémo se encuentran actualmente las estudiantes desarrollando estas actividades.

De igual modo, se aplico la técnica de la observacion participante a lo largo de nuestras
practicas preprofesionales, se ejecutaron diarios de campo y guias de observacion como
instrumento de observacion, registrando contextos relevantes del aula para obtener informacion

clara sobre los aspectos relacionados con las habilidades de autocuidado

Finalmente, la observacion directa y los instrumentos permitieron obtener informacion
importante para responder a dicho objetivo, por lo cual se consider6é fundamental analizar e
interpretar la informacion obtenida para contribuir de manera mas eficiente a comprender mejor

el tema investigado.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.4.1 Técnicas
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Revisiéon Documental

La revision documental es una técnica de investigacion que permite recolectar, analizar e
interpretar documentos institucionales que brinden informacion necesaria y competente sobre el
tema que se esta investigando, de igual manera, sirve para conocer y contextualizar de manera

mas precisa el contexto que se esta investigando.

Segun Hurtado (2008), una revision documental es una técnica en donde se

recolecta informacion escrita sobre un determinado tema, teniendo como fin proporcionar

variables que se relacionan indirectamente o directamente con el tema establecido,

vinculando esta relaciones, posturas o etapas, en donde se observe el estado actual de

conocimiento sobre ese fendmeno o problematica existente. (p. 427)

La revision documental se considera un paso crucial para realizar una investigacion con
fundamentos reales, por ello se pretendi6 revisar los documentos institucionales, en este caso el
centro cuenta con un documento que recoge toda la informacion del estudiante, como su ficha
clinica y sus avances pedagogicos, este tiene como objetivo recopilar informacion acerca de su
historial clinico, tipo de discapacidad, NEE o comorbilidades que podrian condicionar el
reforzamiento de las habilidades de autocuidado, también se encuentran los avances y retrocesos
que tienen los estudiantes en cuanto a su preparacion académica es decir como un informe
pedagbgico, también incluyen recomendaciones y observaciones, para solventar cada afio, asi

mismo incluyen especificamente las areas que se pretende conocer, aqui se mencionan las
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habilidades adaptativas, y se describe en qué nivel se encuentran, en cuanto a cada una de estas
que la componen, por ende se reviso la area del aseo personal, el arreglo personal, la vestimenta
y la alimentacién. Por lo tanto, al ser el mas completo, se reviso y analizd para recoger la
informacion necesaria acerca del autocuidado. Cabe destacar que se realiz6 este analisis con
mayor énfasis y observacion en dos estudiantes que tienen mayor dificultad en estas habilidades

que se mencionan anteriormente.

Entrevista semiestructurada

Para obtener informacion directa, se aplicé la entrevista semiestructurada a la docente.
Esta tiene como finalidad recopilar informacion mas rigurosa mediante preguntas y una
conversacion oral. Aqui, el entrevistado puede contestar libremente, creando un dialogo mutuo

flexible y abierto que servird para recolectar la informacion necesaria.

Lopezosa (2020), argumenta que este proceso no es tan rigido como una entrevista
estructurada, ya que tiene preguntas fijas, pero en este caso existen preguntas ya previamente
elaboradas, pero esto no limita a los encuestados, puesto que ellos son libres de responder sin
elegir una respuesta especifica como en una entrevista estructurada. El investigador también crea

un ambiente de didlogo e interactiia con los entrevistados y sus respuestas y realiza ajustes.

Esta entrevista, como se menciond anteriormente, se aplico a la docente encargada
actualmente del grupo “master”, especificamente porque ella tiene acercamiento directo y
experimenta todos los dias vivencias de los estudiantes. Aqui se recogid informacion importante

de los estudiantes sobre como ellos realizan las habilidades de autocuidado dia tras dia, como es
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su desenvolvimiento y actualmente, qué habilidades de autocuidado desarrollan en cuanto a las
habilidades de autocuidado, como lo son el aseo personal, el arreglo personal, la alimentacion y

la vestimenta. Dentro del aula clase.

Observacion participante

Asi también, se hizo uso de la técnica de la observacion participante. Esta se centra en
que el investigador participa y es parte del entorno en donde se esta investigando. Entonces,
observa de manera cuidadosa los detalles que se presentan en los procesos y circunstancias del
aula que requieren ser atendidos, lo que le permite ir recogiendo informacion importante en el

instante en que suceden las diferentes situaciones que se relacionen con el tema de investigacion.

De acuerdo con Nufez (2019) afirma que la observacion participante es un modo de
observar la realidad que le rodea acompafiando a los sujetos en su propio entorno de vivencias y
participando, en actividades significativas que le serviran para su investigacion, compartiendo

los acontecimientos.

La técnica de la observacion participante se utilizé en el centro en donde se realizaron las
practicas preprofesionales, especificamente en el aula de los “master”, con el objetivo de conocer
a los sujetos y las vivencias. Esta permiti6 recoger informacién observando el comportamiento

real de los estudiantes acerca de las habilidades de autocuidado.

Los registros a los que se hace mencion se pueden ver reflejados en los diarios de campo
y guias de observacion, en donde se registran aspectos fundamentales ocurridos en las horas de

clase, en relacion al tema de investigacion.
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2.4.2 Instrumentos

Ficha de registro

La ficha de registro es un instrumento utilizado dentro de la técnica de revision
documental que sirve para organizar y resumir la informacion valiosa que se haya encontrado en
diferentes documentos, ya que este instrumento permite la recoleccion de datos relevantes para la

investigacion.

Gonzales (2020) explica que la ficha de registro permite recolectar datos e informacion
de las fuentes que se estan consultando de forma ordenada y de acuerdo a lo que se esta
buscando especificamente, las fichas se elaboran y disefian teniendo en cuenta el tema de
investigacion e informacion que se desea obtener para el estudio; es decir, no existe un

modelo estable. (p. 57)

De tal manera, la ficha de registro se aplico principalmente para analizar la informacion
obtenida de los informes psicopedagogicos integrales de los estudiantes; a través de esta se
obtuvieron datos relevantes relacionados con su historial clinico, tipo de discapacidad, posibles

comorbilidades, asi como los avances y dificultades en el proceso académico Anexo 1.

Guia de preguntas

Este instrumento es de la técnica de la entrevista. Este es un documento que contiene
preguntas realizadas con anterioridad, de acuerdo con el tema que se pretende conocer, con el

objetivo de realizarla a una persona que conoce del tema. Asi también, permite recolectar
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informacion en procesos observados. Esta disefiado para que la informacion sea recolectada de

manera mas sistematica.

Lazaro (2021) argumenta que, la guia de preguntas estad compuesta por: “los puntos,
temas y subtemas que se van a tratar segun los objetivos de la investigacion, asi como un posible
analisis que se haya hecho previamente del problema sobre el que se va a investigar” (p. 74). De
esta forma, la guia de preguntas es un instrumento crucial, ya que permite dirigir la entrevista de
forma ordenada y centrada en el tema que se estd investigando, evitando posibles sesgos y

desvios.

De tal manera se elabor6 un guion de preguntas semiestructuradas dirigidas a la docente
encargada del nivel de los “master”, con la finalidad de conocer més de cerca las habilidades de

autocuidado que desarrollan los estudiantes del Anexo 2.

Guia de observacion

La guia de observacion es un instrumento de investigacion que forma parte de la técnica
de la observacion participante, el cual permite recolectar informacion de manera objetiva,

sistematica y organizada durante el proceso de observacion.

Campos y Martinez (2012) explican que “permite al observador situarse de manera
sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para la investigacion; también es el

medio que conduce la recoleccion y obtencion de datos e informacion de un hecho o fendmeno”

(p.56).
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Por ende, para recoger la informacion necesaria, se elabord una guia de observacion con
el objetivo a registrar el nivel en el que se encuentran desarrollando las habilidades de
autocuidado los estudiantes del nivel “master”, registrando como se desenvuelven los estudiantes
realizando la rutina del aseo y arreglo personal, alimentacion y vestimenta dentro del entorno
educativo. A través de este instrumento se permitio identificar las fortalezas, dificultades y

necesidades en el contexto aulico Anexo 3.

Diario de campo

Es otro instrumento utilizado para la técnica de la observacion participante, este
instrumento puede tener estructuras diferentes, pero tiene el mismo objetivo: ayudar a recopilar
informacion exacta. Asi también se exponen la informacion, evidencias, conclusiones y
recomendaciones que se observan en el contexto que se investiga. Segliin Bonilla y Rodriguez
(1997), la guia de observacion “puede ser especialmente util [...] para el investigador, pues ¢l
toma nota de aspectos que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la

informacion que estd recogiendo” (p.129).

El diario de campo se aplico durante el tiempo de las practicas preprofesionales, aqui se
registraron todas las rutinas y caracteristicas que realizaban las estudiantes observadas. Estos
registros e informacion proporcionaron la identificacion y analisis de la situacion problémica

(Habilidades de autocuidado) Anexo 4.

Tabla 2

Técnicas e instrumentos empleados en el proceso de investigacion
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Técnicas Instrumentos | ;A quién se aplica? | Objetivo
Andlisis Ficha de El informe Identificar las habilidades de
documental registro psicopedagogico autocuidado de acuerdo a los
integral. analisis de los especialistas y
docentes del centro.
Observacion -Diario de Estudiantes Conocer qué habilidades de
Participante campo autocuidado realizan los
) estudiantes en las rutinas, y
-Guia de- ) constatar en cudles se presentan
observacion dificultades.
Entrevista Guia de Docente Conocer qué opina el docente
semiestructurada | preguntas acerca de las habilidades de
autocuidado y como ella percibe
que desarrollan sus estudiantes las
mismas.

Fuente. Elaboracién propia.

2.5 Analisis e interpretacion de los resultados que presentan los instrumentos

2.5.1 Procesamiento de informacion

Ficha de registro

Este instrumento facilité la recoleccion y organizacion de los datos obtenidos de las

estudiantes del nivel “master”. Para ello se reviso el informe psicopedagogico integral de las dos

estudiantes. Gracias a este instrumento se pudo conocer el contexto de la situacion y la realidad

de las estudiantes. En este instrumento se presentaron diferentes componentes acerca de las

caracteristicas de las estudiantes tanto de salud como académicas, ademas de las diferentes
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necesidades. Ademas, de informacion relacionada con el entorno familiar de ellas. Aqui se

recogio la siguiente informacion de acuerdo a las subcategorias:

Aseo personal: En cuanto al aseo personal, se ha identificado que las estudiantes tienen
ciertas dificultades en las rutinas que lo componen, como lo son la rutina de lavado de manos,
lavado de cara, lavado de dientes. Se expone que necesitan ayuda con material visual y el
modelado. En este caso, realizan las actividades con apoyo, por si solas, se interpreta que todavia

no lo logran.

Vestimenta: Se expone que las estudiantes son capaces de vestirse y desvestirse por si

solas, con ayuda del modelado y apoyo.

Arreglo personal: En cuanto al arreglo personal, no se encuentra mayor informacion.

Alimentacién: De acuerdo a la alimentacion, se presenta que aun no son capaces de
manejar todos los utensilios (plato, cuchara, tenedor, cuchillo). Ademas, no mastican
adecuadamente la comida por comer rapido, son capaces de elegir los alimentos y realizar la

rutina de comida por si solas si existen las indicaciones adecuadas.

Diario de campo y guia de observacion

El diario de campo permitio6 recolectar informacion valiosa en el tiempo y la hora exactos
en los que ocurrian las situaciones en el entorno educativo de las estudiantes, durante el tiempo
que se realizaron las practicas preprofesionales. Aqui se registraron todas las actividades que
ellas realizaban de acuerdo a las rutinas que tienen que ver con las habilidades de autocuidado

dentro del entorno educativo en horas de clase. Dentro de los diarios de campo también se
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constato la participacion de los estudiantes en las diferentes rutinas, como aseo e higiene

personal, vestimenta y alimentacion; estas no son realizadas de manera auténoma.

Se aplico la guia para conocer e interpretar, mediante la observacion, como las
estudiantes llevan el desarrollo de las rutinas con respecto a las actividades de autocuidado
durante la jornada escolar. Se ha observado que, cuando los estudiantes realizan las rutinas, no lo
hacen de la manera correcta o, en ocasiones, no siguen la secuencia establecida, lo cual sucede

con mucha frecuencia.

También se observo que los estudiantes presentan procesos graduales en el desarrollo de
las habilidades de autocuidado; sin embargo, se mantienen ciertos desafios que limitan la

autonomia plena, lo que necesita acompafamiento de la docente.

Aqui se recogi6 la siguiente informacion de acuerdo a las subcategorias:

Aseo personal: Se logro evidenciar que las estudiantes por una temporada realizaron
continuamente las diferentes rutinas de lavado de manos, lavado de cara, lavado de dientes, con
ayuda de la docente y pictogramas. Sin embargo, se constata que las estudiantes no realizan
actualmente las rutinas completas por si solas y cuando lo hacen se saltan pasos, lo que da como
resultado que la docente les vaya diciendo paso por paso qué deben realizar, con ayuda de
pictogramas. Se observo también que ellas en algunos momentos no toleran el agua fria, por lo
que al momento de realizar la rutina lo hacen de manera incompleta. Esto se debe al perfil
sensorial. Se evidencid que las estudiantes, al momento de realizar la rutina de cepillado de

dientes, requieren apoyo generalizado y una observacion directa para realizar los pasos
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adecuadamente y evitar que ingieran pasta dental. Ademas, desconocen los movimientos
correctos para manejar el cepillo de manera apropiada. Finalmente, se presentan dificultades al

momento de crear la autonomia que se requiere para un buen autocuidado personal.

Vestimenta: Se evidencioé que las estudiantes presentan dificultades para desvestirse por
si solas con solo una indicacion: “Sécate toda la ropa”. Asi también, al momento de pedirles que
se pongan la ropa, se presentan dificultades; del mismo modo, al colocarse los zapatos, lo hacen
al revés y no saben amarrar los cordones ni abotonar. Asi también se les dificulta reconocer la

ropa limpia y la ropa sucia.

Arreglo personal: Se logré evidenciar que no se realizan ciertas actividades con respecto
al arreglo personal; entre estas se encuentran: peinarse, colocarse perfume y maquillaje. Sin
embargo, en el ultimo periodo de clase se observéd que la docente esta trabajando en la
colocacién de cremas, pero surgen dificultades puesto que las estudiantes no articulan la
necesidad de implementar este habito en su vida diaria. Asi mismo, al momento en que la
docente les coloca la crema, tienen ganas de experimentar tocando, percibiendo y, en algunas

ocasiones, ingiriendo.

Alimentacion: De acuerdo con la rutina de la comida que realizan, pero mediante
pictogramas e indicaciones y un apoyo constante en cada paso. Se observo que las estudiantes
no mantienen una postura adecuada durante el consumo de alimentos, colocando el rostro
muy cerca del plato. Por otro lado, al momento de ingerir los alimentos lo hacen de manera
rapida y no mastican adecuadamente, lo que causa que la comida se riegue y en momentos

atragantarse, por otro lado, una de las estudiantes al momento de presentarle las bebidas en
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vaso suele tener el habito de arrojarlos, por ultimo, Se observa que el manejo de utensilios no
se trabaja en las actividades que realiza la docente dentro del aula clase. Ellas solo manejan

correctamente la cuchara, por ende, no manejan los utensilios restantes (Cuchillo y tenedor).

Guia de preguntas

La guia de preguntas se aplico a la docente, con este medio se cre6 un didlogo mediante
una entrevista compuesta por 10 preguntas abiertas. La docente es un informante clave en este
proceso de investigacion, ya que con sus consejos y experiencia ayuda a solventar dudas, ademas
de comentar situaciones que suceden con las estudiantes que sirven para la presente
investigacion. Algo que rescatar, que menciona la docente, es que, al potenciar y mejorar las
habilidades de autocuidado, las estudiantes mejoran su autoestima. Por otro lado, también
menciona que el apoyo de los padres es fundamental en este proceso. Aqui se recogio la

siguiente informacion de acuerdo a las subcategorias:

Aseo personal: La docente menciona que el apoyo de la familia es crucial para potenciar
estas rutinas del aseo personal y que al momento en que no existe esta ayuda no se puede lograr
mayor avance. En el lavado de manos, la docente comenta que no existe mayor dificultad y que
se trabaja con el método teach para completar con la accion. Menciona que si se presentan
dificultades al realizar la rutina de lavado de cara, por lo que no realizan los pasos correctos, y
que otro factor influyente es que tienen un perfil evitativo, es decir, que no toleran el agua fria en
la cara. Y en la rutina del lavado de dientes es atin mas complicado porque en la casa de las
estudiantes no las motivan ni les ensefian a hacerlo, y llegan al centro sin lavarse los dientes. La

mayor dificultad es que las estudiantes y familias no le encuentran mayor importancia al
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cepillado de dientes, puesto que aun no lo asocian con la salud; es decir, que si se lavan los

dientes tienen una buena higiene bucal, evitando enfermedades.

Vestimenta: La docente menciona que las estudiantes no presentan mayor dificultad al
vestirse, pero que si se presentan dificultades al momento de elegir la ropa sucia o limpia. Y
menciona que en esa actividad de reconocimiento de prendas sucias o limpias no se ha trabajado.
Finalmente, menciona que no se amarran los cordones, se les dificulta porque no lo han

aprendido desde una edad temprana, pero que se esté trabajando en ello.

Arreglo personal: La docente explica que una de ellas tiene un perfil evitativo, por lo que
le es imposible pasarle la peinilla, y que ninguna de ellas se peina sola porque no le encuentran
sentido a estar peinadas o no lo encuentran necesario. No se colocan perfume, ni maquillaje, ni

cremas.

Alimentacién: La docente menciona que, si realizan la rutina completa de la comida, solo
una de ellas no cumple con el ultimo paso, que es lavar los platos, a pesar de que ella esta
trabajando en que asocien este ultimo paso como necesario al momento de comer, con ayuda de
pictogramas. Sin embargo, es dificil, puesto que los padres no exigen que realicen estas
actividades en casa. Menciona que se esta trabajando con los padres para ayudarse mutuamente,

pero que los padres no le dan mayor importancia.

2.5.2 Triangulacion de datos

A partir del contraste de diversos instrumentos de recoleccion de datos, como lo son los

diarios de campo, la guia de observacion, la ficha de registro y la guia de entrevista, se pudieron
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identificar las principales generalidades que se presentan y forman desafios para el desarrollo de
las habilidades de autocuidado de los estudiantes con sindrome de Down. Este proceso incluye el
aporte de los investigadores que son los practicantes, de los docentes y de la familia, para
solventar las dificultades que se presentan para desarrollar estas habilidades. Se propone una guia
que se conforma por varios segmentos y actividades realizada especificamente para potenciar las
habilidades de aseo personal, arreglo personal, vestimenta y alimentacion. A continuacion, se

presenta el cuadro de triangulacion de datos.
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Triangulacion
Técnicas e instrumentos
Observacion Participante Entrevista Analisis
Documental
Diario de campo Guia de observacion | Guia de Ficha de
preguntas registro
Categoria Subcategoria | Indicador Generalizacion
Se observo que las | A partir de la De acuerdo con | -En los instrumentos
estudiantes observacion, se La docente el informe aplicados, como lo son
necesitaron apoyo evidencia que las manifiesta psicopedagogic | el diario de campo, la
limitado para estudiantes no que, dentro o, las guia de observacion y
realizar la rutina de | cumplen de manera | de la rutina estudiantes el anélisis documental,
lavado de manos, ya | adecuada con los de lavado de | realizan esta se evidencié como
que no ejecutaron de | pasos establecidos manos no se actividad con generalidad que los
manera autonoma para el lavado de presenta apoyo de la estudiantes tienen
todos los pasos, en | manos. mayor docente y con el | dificultades para
Rutina del este caso, omitiendo dificultad. uso de lavarse las manos
lavado de el uso del jabén y el pictogramas, correctamente por si
manos. enjuague correcto. pero se sigue solos, lo que afecta
Asi mismo, se trabajando en significativamente su
observo que las ello. higiene personal.
estudiantes tienen - Los estudiantes
un perfil evitativo, omiten los pasos del
lo que ocasiona que uso del jabon y
no toleren por enjuague.
Aseo mucho tiempo el - Por otro lado, la
personal contacto directo con docente menciona que
El dominio el agua fria. no existe mayor
practico en dificultad.
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el area de
autocuidado Se observo que las | Segun la La docente Enlarutinade |-De acuerdo con los
estudiantes observacion indica que si lavado de cara, | instrumentos
necesitan apoyo realizada, las existen segun el | aplicados, se
extenso al momento | estudiantes no dificultades en | informe, las encuentra con la
Rutina de de realizar la rutina, | cumplen de manera | la rutina de estudiantes generalizacion de que
lavado de cara | debido a que no correcta los pasos lavarse la cara | presentan esta rutina no se
cumplen de manera | para el lavado de porque las dificultades por | realiza correctamente
secuencial todos los | cara. estudiantes su perfil por dos factores: el
pasos y, al contar Y evitan cuentan con un | sensorial. Pero | primero es porque
con un perfil remojar totalmente | perfil con el apoyo de | omiten los pasos y el
evitativo, no el rostro. evitativo, lo las docentes segundo, por su perfil
remojan toda la cara que les logran realizar | sensorial evitativo; se

ni realizan los
masajes correctos.

dificulta tener
el contacto

esta rutina.

les complica realizar
la actividad

directo con el correctamente.

agua por

mucho tiempo.
Se evidencio que las | Se observo que las En el informe -Todos los
estudiantes, al estudiantes no La docente no se encuentra | instrumentos
momento de realizar | realizan sefiala que mayor coinciden en que
la rutina de adecuadamente el las informacion existe dificultad al
cepillado de dientes, | cepillado de dientes, | estudiantes acerca del momento de realizar
requieren apoyo desconocen los presentan cepillado de esta rutina y que las
generalizado y una | movimientos mayor dientes. estudiantes necesitan
observacion directa | correctos para dificultad en apoyo generalizado
para realizar los manejar el cepillo de | esta para cepillarse los
pasos manera apropiada. | actividad, dientes correctamente.
adecuadamente y porque no
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Rutina del evitar que ingieran existe el -La docente menciona
lavado de pasta dental. apoyo que no existe el apoyo
dientes familiar. familiar para llevar
una secuencia de
aprendizaje
significativo.
Arreglo Se evidencio que las | La docente No se -De acuerdo con los
personal Se observo que la estudiantes no manifiesta, evidencia. instrumentos
docente si trabaja ejecutan la que las aplicados, se
en la aplicacion de | colocacion de crema | estudiantes generaliza que las
cremas; sin autonoma y presentan estudiantes presentan
embargo, durante correctamente. selectividad dificultad en la

Se coloca crema

esta actividad, se
presentan
dificultades al
distribuir la crema
sobre la piel y una
de las estudiantes
tiende a ingerirla.

sensorial al
momento de
utilizar
cremas, ya que
ciertas
texturas,
aromas y
sensaciones en
la piel pueden
resultarles
incomodas o
desagradables
para sus gustos
debido a esta
sensibilidad,
prefieren
utilizar una

aplicacion de cremas.
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crema en
especifico.
No se observaron La docente No se No realizan estas
No se observaron actividades menciona que | evidencia. actividades.
Se coloca actividades relacionadas a la no se han
perfume relacionadas a la colocacién de realizado estas
colocacion de perfume. actividades.
perfume.

Se coloca No se observaron La docente No se evidencia | No realizan estas

maquillaje No se observaron actividades menciona que actividades.

actividades relacionadas a la no se han
relacionadas a la colocacién de realizado estas
colocacion de maquillaje. actividades.
magquillaje.

Se peina sola No se observaron La docente No se No realizan estas
No se observaron | actividades menciona que | evidencia. actividades.
actividades relacionadas con el | no se han
relacionadas con | peinado. realizado estas
el peinado. actividades y

que una de las
estudiantes,
por su perfil
sensorial
evitativo, no
permite que le
toquen el
cabello.

Rutina de Se observo que los | La docente El informe -Generalizando la

comida Se observo que estudiantes realizan | menciona que |expone que las | informacion de todos

las estudiantes no

la rutina de comida

las estudiantes

estudiantes son

los resultados, se
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mantienen una con ayuda de cumplen la capaces de constata que existen
postura adecuada | indicaciones y rutina de realizar la rutina | dificultades en la
durante el pictogramas. alimentacion | correctamente rutina de comida y si
consumo de completa, con apoyo se realizan, necesitan
alimentos, y que también limitado. un apoyo limitado.
no asocian el menciona que
paso de lavar los una estudiante
platos necesario. no realiza el
ultimo paso,
que es lavar
los platos.
Toma y come Se evidencio que, en | Se observo que las La docente Las estudiantes | -Se evidencio que, las
bebidas sin ocasiones, las estudiantes, en manifiesta que | requieren apoyo | respuestas coinciden
derramar. estudiantes suelen ocasiones, suelen las estudiantes | constante al en el diario de campo,
derramar la comida | derramar tanto si realizan la momento de guia de observacion y
y necesitan apoyo comida como rutina de realizar la rutina | ficha de registro. Estos
intermitente; asi bebidas, ya sea en el | manera de alimentacién. | resultados indican que
Alimentacion también, a una de suelo o en su ropa. auténoma. los estudiantes
ellas, en especifico, necesitan apoyo para
no se le pueden no derramar la
presentar bebidas en comida.
vaso, ya que las -La docente
derrama. unicamente menciona
que si se realiza la
rutina correctamente.
Masticar Se observo que las | Se evidencid que las | La docente Las estudiantes | -Durante la
estudiantes no estudiantes no manifiesta presentan alimentacion, las
mastican de forma | mastican de forma que, durante la | ciertas estudiantes presentan
correcta, ya que lo correcta. alimentacion, | dificultades al dificultades en la
hacen con la boca una estudiante | momento de masticacion,
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abierta y comen come alimentarse, no | identificadas por un
muy rapido, demasiado mantienen la consumo acelerado de
llegando a tragar los rapido y no boca cerrada al | comida.
alimentos casi logra disfrutar | masticar.
enteros. ni regular el
proceso de
comer.
Usa Se pudo observar Se observo que no La docente Las estudiantes | -De acuerdo con los
adecuadamente | que el trabajo de se trabaja esta manifestd que | utilizan algunos | instrumentos, las
los utensilios de | utensilios no se actividad en el aula. | las estudiantes | utensilios estudiantes utilizan
comida trabaja dentro del solo utilizan basicos durante | principalmente
(cuchara, aula; la mayoria los utensilios | la hora de la utensilios basicos
tenedor, solo usa el plato, basicos a la comida, durante la
cuchillo, cuchara y vaso. hora de comer, | principalmente | alimentacion, como el
servilleta) es decir, solo | el plato, la plato, la cuchara y el
cuchara. cuchara y el vaso.
vaso. -El uso de otros
utensilios no se trabaja
de manera sistematica,
por lo que presentan
dificultades en su
manipulacion.
Rutina de Se observo que las | Se pudo evidenciar | La docente Las estudiantes | -De acuerdo con los
vestirse estudiantes que las estudiantes, | manifesté que | pueden instrumentos diarios
presentan no se colocan las las estudiantes, | colocarse la de campo, guia de
dificultades al prendas si se colocan | ropa observacion y ficha de
momento de correctamente. las prendas de | adecuadamente | registro, se coincide
colocarse las manera con un apoyo en que necesitan
prendas correcta. limitado. apoyo para realizar
correctamente, es esta actividad.
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decir, necesitan un -La docente menciona
apoyo limitado que si se colocan las
cuando se colocan prendas
medias y zapatos, correctamente.
puesto que sin
ayuda se colocan al
Vestimenta revés o sin forma en
el caso de las
medias. Igual se les
dificulta amarrar
cordones y abotonar.
Rutina de Se pudo observar Se pudo observar La docente Las estudiantes | -Se evidencia en todos
desvestirse. que las estudiantes | que las estudiantes manifestd que | presentan los instrumentos que

necesitan apoyo e
indicaciones para
retirarse la ropa; asi
también, necesitan
apoyo intermitente
cuando vienen con
prendas ajustadas.

necesitan apoyo
limitado e
indicaciones para
quitarse la ropa.

las estudiantes,
realizan esta
actividad con

apoyo.

dificultades al
momento de
desvestirse
solas; necesitan
apoyo para
terminar la
actividad.

las estudiantes tienen
dificultad para
desvestirse por si
solas.

-Necesitan un apoyo
intermitente.

Reconocer ropa
limpia y sucia.

Se pudo evidenciar
que las estudiantes
no reconocen la
ropa limpia y que
esta actividad no se
trabaja dentro de las
clases.

Se observo, que esta
actividad no se
trabaja en clases.
Por ende, las
estudiantes no la
realizan.

La docente
menciona que,
tres de cuatro
nifias pueden
identificar que
las prendas de
vestir estan
sucias o tienen
mal olor, pero
hay una nifia

No se encuentra
informacion al
respecto.

-Se evidencio que las
estudiantes no
distinguen la ropa
limpia de la sucia.
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dentro del
grupo que no
se identifica.

Fuente. Elaboracion propia.
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2.5.3 Resultados de la triangulacion

Habilidades en el aseo personal

En la primera subcategoria, se establece el aseo personal donde se analizan las
dificultades de los estudiantes con sindrome de Down para realizar actividades basicas de aseo
personal, lavado de manos, lavado de cara y lavado de dientes. Las tres situaciones reflejan la
necesidad de una intervencion educativa especifica para ensefiar estas habilidades de
autocuidado, En el area de aseo personal, se resalta la importancia de emplear apoyos visuales y
rutinas secuenciales para favorecer la comprension y la correcta ejecucion de actividades antes
mencionadas, Asi mismo se ha evidenciado que algunas estudiantes requieren apoyo para
completar la rutina, ya que tienden a omitir ciertos pasos cuando realizan la actividad de manera

independiente.

Carrién & Chuchuca (2025) afirman que el aseo es un acto donde se proporciona una
limpieza de si mismo, permitiendo una adecuada convivencia en el entorno. En correlacion, las
estudiantes solo logran ejecutar parcialmente estas rutinas, ya que no cumplen por completo los
pasos que serian para realizarlas de manera correcta. También no se han trabajado con
sistematicidad. Las orientaciones y rutinas que se trabajan en el aula no se les ofrece un

seguimiento por parte de la familia.

De acuerdo con la subcategoria y la teoria, menciona Carrion & Chuchuca que el aseo
personal es un acto de limpieza de si mismo u otra persona, de una serie de acciones como la
ducha, el bafio o el lavado de diferentes partes del cuerpo, resaltando las acciones basicas de aseo
personal. Mientras que las estudiantes presentan dificultades para realizar estas actividades de

manera autonoma, por ejemplo, el lavarse las manos, la cara y los dientes, o suelen omitir pasos
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al realizarlas. Esto demuestra que, aunque la teoria establece cdémo debe realizarse, no siempre se
logra en el centro de practicas, debido a que las estudiantes requieren apoyo, ya que no siempre

logran completar la actividad de manera autébnoma e independiente.

Para solventar la dificultad que se presenta, se plantea una guia de actividades como
materiales concretos y metodologias, con el fin de que los docentes utilicen estas actividades

como herramientas eficaces para fomentar la autonomia e independencia en el entorno educativo.

Arreglo personal

En la segunda subcategoria, se encuentran dificultades en las actividades de arreglo
personal, que tienen que ver con el aspecto fisico, es decir, con mantener una imagen limpia,
adecuada y agradable para si mismas. Se evidencia que las estudiantes solo realizan una de las
tres actividades mencionadas, correspondiente a la colocacion de crema. Las dos actividades que
no se evidencian en el centro de practicas son: la colocacion de perfume y peinarse, que también

son importantes para fomentar una vida autonoma.

De la misma forma, Carriéon & Chuchuca (2025), exponen que, el arreglo personal abarca
distintas actividades que se encuentran relacionadas directamente con el arreglo del aspecto
fisico, es decir, lo que se realiza en el cuerpo para mejorar nuestra imagen en donde se demuestre
la limpieza, sobre todo el arreglarse con implementos externos por ejemplo usar desodorante,

crema o perfume, peinarse, entre otras actividades.

De acuerdo con la subcategoria y la teoria, se identifican dificultades en el aseo personal

como mantener una limpieza adecuada. Segiin Carrion & Chuchuca (2025), el arreglo personal
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incluye la colocacion de crema, uso de perfume, peinarse y aplicacion de desodorante,
actividades que mejoran la higiene y la presentacion personal. Sin embargo, en el centro de
practicas se evidencia que las estudiantes solo realizan la colocacion de crema, mientras que no
se observan la colocacion de perfume ni el peinado, actividades igualmente importantes para

desarrollar habitos de cuidado personal y autonomia.

Alimentacion

En la tercera subcategoria, se analizo que las estudiantes presentan dificultades al
momento de mantener una postura adecuada durante el consumo de alimentos, asi como al
derramar alimentos, ya sea en su ropa o en el piso. Una de las estudiantes arroja las debidas
cuando se le presentan en vasos. Asi también se puede evidenciar que no se trabaja el uso de
utensilios (cuchara, cuchillo, tenedor, plato) ni dentro del aula ni en los hogares. Existe una
dificultad al momento de masticar, puesto que las estudiantes lo hacen con la boca abierta, lo que

ocasiona que rieguen la comida y, en ocasiones, que se atoren.

La alimentacion es la accion de consumir y elegir alimentos para tener la suficiente
energia, ademads de obtener los suficientes nutrientes que necesita el cuerpo humano, y, sobre
todo, es una necesidad fisioldgica que los seres humanos deben satisfacer. Asi también tiene que
ver con la manipulacion de utensilios como (cuchara, cuchillo, tenedor, plato) para poder realizar
la actividad de comer, esto también demanda diferentes actividades como, masticar, ingerir,

digerir, etc. (Ruiz, 2012)
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De acuerdo con la subcategoria y la teoria, se identifican dificultades en la alimentacion,
especialmente en mantener una postura adecuada y en el uso de utensilios. Segun Ruiz, la
alimentacion no solo implica consumir alimentos, sino también manejar correctamente utensilios
como cuchara, tenedor, cuchillo y plato, asi como masticar correctamente. Estas actividades
favorecen la autonomia. Sin embargo, en el centro de practicas se observa que las estudiantes no
utilizan los utensilios correctamente ni mantienen la postura adecuada al comer, lo que provoca

derrames y en algunos casos, riesgo de atorarse.

Vestimenta

En la cuarta y ultima dimension relacionada con la vestimenta, se interpretd que los
estudiantes presentan dificultades para colocarse las prendas basicas como: (medias, zapatos).
Asi también necesitan apoyo intermitente para retirarse las prendas ajustadas de igual forma,

para diferenciar prendas de vestir cuando estan limpias y sucias.

Segun Bender y Valletutti (citado en Ruiz, 2012) esta habilidad corresponde a: “Una serie
de destrezas que el nifio va adquiriendo de forma independiente conforme pasa el tiempo,
primero aprende a ponerse la camisa, abotonarla, ponerse los pantalones, los calcetines y los

zapatos y luego aprendera a quitarse dichas prendas” (p. 35).

De acuerdo con la subcategoria y la teoria, se observan dificultades en la vestimenta.
Seglin Bender y Valletutti, esta habilidad corresponde a una serie de destrezas que el nifio va
adquiriendo de forma progresiva. Inicialmente, aprende a ponerse la camisa, abotonarla, ponerse

los pantalones, los calcetines y los zapatos; posteriormente, adquiere la habilidad de quitarse
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dichas prendas. Sin embargo, en el centro de practicas se evidencia que los estudiantes presentan
dificultades para colocarse prendas basicas como medias y zapatos, asi como para retirarse
prendas ajustadas. Tal como sefialan Bender y Valletutti, estas habilidades no se trabajaron de
manera sistematica durante la infancia, lo que explica la mayor dificultad que presentan en la
actualidad. Asimismo, los estudiantes requieren apoyo intermitente para diferenciar prendas
limpias de sucias, lo cual es fundamental para desarrollar autonomia en el cuidado personal y

fomentar habitos de vestimenta adecuados.

Capitulo III. Guia de actividades para mejorar el dominio practico en el area de
autocuidado de los estudiantes con sindrome de Down en el nivel master de un centro
especializado en la ciudad de Cuenca.

RITMOS QUE CUIDAN

“APRENDO EL AUTOCUIDADO
A TRAVES DEL JUEGO”
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3.1 Fundamentacion de la propuesta

3.1.1 Introduccion

Con los resultados obtenidos en el proceso de investigacion, se llegd a la conclusion que
se debe reforzar las habilidades de autocuidado en las estudiantes con SD mediante una
propuesta de intervencion que se constituye en actividades dinamicas ludicas y musicales que
facilitardn a los estudiantes el desarrollo de su autonomia e independencia. A través de esta
propuesta, las estudiantes podran desarrollar habilidades de autocuidado mediante el juego y la
musica que servird como una guia para desarrollar las habilidades de autocuidado (arreglo
personal, aseo personal, alimentacion y vestimenta). Por lo tanto, se considera pertinente realizar

una guia de actividades para reforzar las habilidades en el autocuidado.

3.1.2 Justificacion

Dentro del aula de las practicas preprofesionales se evidencio la importancia de trabajar
habilidades del autocuidado en las estudiantes con sindrome de Down, debido a que influye de
manera muy evidente en su vida diaria y escolar. Dentro del contexto educativo se evidencié que
una de las mas grandes dificultades se encuentra en el desarrollo de habilidades del autocuidado
como son el lavado de manos, lavado de cara, lavado de dientes, colocacion de perfume, crema,
peinarse solas, rutina de comida, toma y come debidas sin derramar, masticar, usar
adecuadamente los utensilios, elegir ropa limpia, colocarse adecuadamente las prendas de vestir,

rutina de desvestirse.
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Por esta razon, consideramos que es un tema apropiado para trabajar, ya que estas
actividades se realizan en el dia a dia, asi también se busca que cada una de las estudiantes
adquiera autonomia e independencia para que sea persona autosuficiente en el entorno que la

rodea.

Finalmente, podemos decir que es importante implementar una guia de actividades para
mejorar las habilidades de autocuidado tanto dentro como fuera del aula. Estas actividades
facilitaran que las estudiantes desarrollen un mayor grado de autonomia, lleguen a ser

independientes, segun sus propias caracteristicas.

3.1.3 Beneficiarios

Esta propuesta esta dirigida a las estudiantes con sindrome de Down del centro de
neurodesarrollo Huiracocha Tutiven, quienes evidenciaran un fortalecimiento en las habilidades
de autocuidado. A través de actividades relacionadas con el aseo personal, la vestimenta,
alimentacion y arreglo personal favoreciendo la autonomia e independencia. Ademas, los
materiales a utilizar son comunes y sencillos de conseguir. Los beneficiarios indirectos seran los

docentes, puesto que podran implementar a sus planificaciones de manera pertinente.

3.1.4 Tipo de propuesta

La intervencion educativa didactica es un tipo de propuesta que busca mejorar o
potenciar un aprendizaje en especifico, en este caso, las habilidades de autocuidado, por medio
de estrategias pedagogicas planificadas, actividades y los recursos necesarios. Por ende, es una

accion que se planifica con una intencion, realizada por el docente o investigador para resolver
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las problematicas o necesidades que surjan en el entorno educativo, haciendo uso de

metodologias, estrategias y distintos materiales.

3.1.5 Fundamentacion tedrica

En una primera instancia, se analizaran varias posturas importantes sobre el concepto de
las habilidades de autocuidado, el sindrome de Down y la guia de actividades, donde se lograra
profundizar de manera apropiada y pertinente en la solvencia de la problematica que se presenta

en las estudiantes con SD en el desarrollo de las habilidades de autocuidado.

Cancio et al. (2020) mencionan que: “el autocuidado desde esta teoria es una conducta

que realiza o deberia realizar la persona para si misma” (p. 124).

Del mismo modo Morocho y Yungaicela (2021) mencionan que:

En efecto, las habilidades de autocuidado deben beneficiar la vida de las personas, pues
permiten que uno mismo se dé cuenta de lo que necesita y realice actividades buscando el
beneficio propio, debido a que estas habilidades se centran en acciones que permiten la

independencia y control de uno mismo. (p. 20)

Entonces, se puede decir que las habilidades del autocuidado tienen un papel fundamental
en el desarrollo integral de cada estudiante, influyendo en la capacidad para realizar actividades
de la vida diaria. Sin embargo, cuando se trata de personas con SD enfrentan ciertas dificultades
en la ejecucion de actividades, comprension y secuencia, lo que conlleva desafios considerables

por solventar.
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Por otro lado, hablaremos del sindrome de Down segun Madrigal (2004):

El sindrome de Down, también conocido como Trisomia 21, es un trastorno genético
cronico que se caracteriza, principalmente, por retraso mental que lleva asociadas ciertas
caracteristicas fisicas (ojos achinados, talla baja, debilidad en el tono muscular,

susceptibilidad a ciertas enfermedades, etc.). (p. 3)

En este caso se observo que las estudiantes, mediante rutinas y el modelado, tratan de
realizar actividades respecto al aseo personal, arreglo personal, alimentacion y vestimenta con
ayuda de la docente, porque al realizarlas solas se les complica seguir los pasos de manera
correcta; si no tiene la presencia de la docente, no recuerdan los pasos y lo hacen de manera

incompleta.

Asi también, es importante mencionar que la institucion no realiza una aplicacion directa
del curriculo, por lo que esta propuesta se rige plenamente por las caracteristicas, necesidades y
nivel de desarrollo de los estudiantes. Sin embargo, se respeta la secuencia de ensefianza con

metodologias.

3.2 Fundamentacion didactica

3.2.1 El juego en el aprendizaje

El juego forma una parte fundamental para el aprendizaje de los estudiantes con sindrome
de Down, les permite aprender de manera propia de su desarrollo. Aunque todos los estudiantes

aprenden jugando, en el caso de los estudiantes con sindrome de Down, resulta atin mas
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importante porque facilita la comprension mediante la imitacion, que es una estrategia clave,
debido a que muchas veces no comprenden totalmente las explicaciones verbales. Su forma de

aprender es mediante la observacion, la repeticion y el juego.

Como argumenta Buckley et al. (2005)

Los juegos son el otro medio importante a través del cual aprenden a jugar tal
como se hace durante la infancia, y posteriormente mediante actividades de ocio.
Los nifios con sindrome de Down aprenden a través del juego, como le ocurre a
todo el mundo; sin embargo, a ellos les resulta de mas ayuda. Es conveniente
demostrar como se juega y participar en los juegos, a fin de fomentar esa
actividad y la exploracion del nifio. Recuerde que tal vez los nifios con sindrome
de Down no entiendan todo lo que se les explica de forma hablada, pero que son

buenos observadores y aprenden por imitacion. (p. 38)

3.2.2 Guia de actividades

Para comprender mejor el tema, es importante abordar tedricamente la guia de
actividades. Para desarrollar las habilidades de autocuidado en personas con sindrome de Down,
es imprescindible llevar a cabo un trabajo de ensefianza gradual y significativo que se ajuste a las
necesidades y caracteristicas de las personas con SD. De este modo, la guia de actividades es una
herramienta util porque ahi podemos describir las actividades de forma clara y repartirlas por
niveles de dificultad. Ademas, resulta util para reforzar estas habilidades dentro del centro

escolar.
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Vargas (2017) sostiene que la guia resulta ser un recurso didactico, puesto que interviene
y facilita el proceso de ensefianza, ya que es una herramienta util que usan los docentes como un
facilitador, puesto que permite orientar, secuenciar y alcanzar los objetivos que se proponen en
las actividades de aprendizaje. En este contexto, este recurso es util para una mejor organizacion
y logro de objetivos de ensefianza que se requieren; al ser empleado por los docentes, tiene la
facilidad de estructurar y secuenciar estas actividades que permitan el desarrollo de las

habilidades de autocuidado.

Las guias de actividades se destacan por ser una herramienta flexible y modificable,
permitiendo que estas puedan adecuarse a las necesidades de los estudiantes y al entorno en el
que se encuentren. (Pino y Urias, 2021). De este modo, se pretende crear una guia de actividades
para potenciar las habilidades de autocuidado en estudiantes con sindrome de Down, pues esta
herramienta sirve como un apoyo para los docentes. Al tener la posibilidad de ajustar, organizar
y secuenciar las actividades que contemplard la guia, esperando trabajar de manera integrada y
sistematica cada una de las habilidades. Para lograr este objetivo, es indispensable conocer cuél

seria la estructura que debe presentar una guia de actividades.

Mendoza-Alcivar y Zambrano-Rivera (2021) presentan una estructura con los siguientes
componentes: Titulo, objetivo general, descripcion, duracion total del guia, area a trabajar,
objetivo de la actividad propuesta, recursos a emplearse, la duracion de cada actividad y
evaluacion. De acuerdo con la naturaleza de la presente investigacion, se considera la estructura
planteada por Mendoza-Alcivar y Zambrano-Rivera (2021) como la mas adecuada para disefiar

la guia de actividades que se requiere para potenciar las habilidades de autocuidado.
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De igual forma, al usar esta estructura, nos facilitara ajustar las diferentes actividades
para las diferentes necesidades y caracteristicas de los estudiantes. Asi también, al proponer los
objetivos de cada actividad y al colocar los recursos necesarios para las tareas, permitira que los
docentes tengan las directrices claras de como desarrollar las actividades y qué es lo que se

espera conseguir con cada una de ellas.

3.2.3 Metodologia

En el presente trabajo de titulacion se presenta un enfoque inclusivo, el cual reconoce la
diversidad y promueve la participacion de todos los estudiantes, mas alla de sus condiciones o
caracteristicas individuales. Asimismo, se considera pertinente el uso de apoyos educativos, tales
como el uso de rutinas, modelado y apoyos visuales, ya que facilitan la comprension y ejecucion
de actividades. Enfoque inclusivo: apoyos, perfil sensorial, ajustes razonables; en cuanto a las

actividades disenadas, estan realizadas justamente para las caracteristicas de los estudiantes.

3.2.3 Perfil hipersensible

El perfil hipersensible hace referencia a un perfil elevado de sensibilidad sensorial, en
donde el nifio experimenta estimulos con mayor sensibilidad, evitando el malestar al contacto
fisico. En los nifios con sindrome de Down se asocia a particularidades neuroldgicas y del
procesamiento sensorial. Segtin Bravo et al. (2019), “hipersensibles estas intentan evitar las
sensaciones que consideran intolerables. Se busca mas estimulacion sensorial, no menor; pueden

querer no tocar las cosas ni sentir contacto fisico y presion” (p. 13).
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En el centro de practicas se trabaja con el término de perfil sensorial evitativo, debido a
que una de las estudiantes presenta esta caracteristica. Sin embargo, en la propuesta se presenta
como la hipersensibilidad. Se argumenta esta terminologia puesto que las actividades deben estar

ajustadas a las necesidades de la estudiante.

3.3 Enfoque metodologico de la guia

3.3.1 La ludica como estrategia pedagégica

,Qué es la lidica?

Las actividades ludicas son consideradas motivadoras y atractivas, capaces de despertar el
interés de los estudiantes hacia algin contenido que se desea ensefiar. Lo ludico no implica solo
jugar, sino aprender mediante experiencias significativas en donde los estudiantes construyen
habilidades, conocimientos y disfrutan de aprender. A través de este tipo de actividades se
permite generar un aprendizaje mas significativo, favoreciendo la participacion y creatividad de
los estudiantes. Se ha demostrado que los materiales ludicos resultan positivos al momento de

ensenar, los materiales ludicos favorecen la construccion de conocimiento.

Reyes y Arrieta (2014) exponen que, la ludica es:

El juego, ademas de ser una actividad placentera e intrinsecamente motivante para el
nifo, le ofrece la oportunidad de aprender y desarrollar su pensamiento. Més aun,
estudios realizados por diferentes especialistas a nivel internacional, tales como Piaget,

Brunner, Chatteau y Wallon, entre otros, han concluido que el juego permite un
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incremento en la fluidez verbal, en el pensamiento divergente y en la comprension verbal.
Igualmente, cumpliria un rol importante, en la estimulacion del desarrollo del lenguaje,
pues posibilita clarificar palabras y conceptos, asi como también motivar su practica. (p.

391)

Segun Paredes (2020) afirma que:

La ludica implica el desarrollo del pensamiento creativo, la solucion de problemas, la
capacidad para adquirir nuevos conocimientos, el combate de problemas de conducta, la
mejora de la autoestima y el desarrollo del lenguaje, asi como el desarrollo de habilidades
para el uso de herramientas. La actividad ludica es atractiva y motivadora, captando la

atencion de los alumnos hacia un aprendizaje especifico. (p. 37)

(Por qué deben ser ludicas?

Las actividades deben ser ludicas, porque benefician a los estudiantes de diferentes
formas. Villegas (2025) resalta que, “la ludica, en este sentido, se integra en el aprendizaje, como
una herramienta educativa valiosa que no solo busca divertir, sino que también permite a los

nifios aprender de manera afectiva, practica y significativa” (p. 49).

Por lo tanto, el uso del juego favorece el aprendizaje en los estudiantes con sindrome de
Down, dado que favorece el desarrollo integral de cada una de las areas. Asimismo, fortalece el

aprendizaje mediante el juego tanto en habilidades funcionales como en significativas.

3.3.2 La musica como herramienta de aprendizaje
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De igual manera, la musica resulta un apoyo muy importante dentro del aprendizaje de
las personas con sindrome de Down, esta aporta de manera significativa a su desarrollo integral,
favoreciendo el aprendizaje de manera significativa y armoniosa, permitiendo que los estudiantes
desarrollen nuevos conocimientos y experimenten bienestar y disfrute durante el proceso

educativo. Segun, Mufioz y Pefalba (2020):

La musica tiene muchos beneficios en el desarrollo lingiiistico, cognitivo, psicomotor y
emocional del nifio, por lo que, al ser estos los ambitos en los que los nifios con sindrome
de Down tienen algunas dificultades, puede convertirse en un elemento que contrarresta

las desventajas propias de la alteracion. (p. 6)

3.3.3 Modalidad

La aplicacion dentro del aula en las horas de clase de los estudiantes presenciales se

integra plenamente al proceso educativo regular.

3.4 Diseiio de la guia

3.4.1 Estructura de las actividades

La presente propuesta cuenta con una guia de actividades que tiene como objetivo
mejorar las habilidades de autocuidado en los estudiantes con sindrome de Down, mediante
actividades. De esta manera, genera un avance desde una medida inicial y genera una mejora en

la rutina paso a paso.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 95 de de 141



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

La guia de actividades estd comprendida por 5 bloques, los cuales estan divididos en:

bloque 1 conociendo el autocuidado, bloque 2 aseo personal, bloque 3 arreglo personal, bloque 4

alimentacion, bloque 5 vestimenta.

Tabla 4

Estructura de actividades

Bloques Organizacion de Sesion Tiempo Participantes
actividades

Bloque 1: | 1. Autocuidado 1 dia 40 minutos Docente

Conociendo (tiempo Estudiantes
el flexible)
autocuidado
Bloque 2: | 2. Lavado de manos. 3 dias 40 - 45 Docente
Aseo 3. Lavado de cara. minutos Estudiantes
personal 4. Lavado de dientes. (tiempo
flexible)

Bloque 3: | 5. Aplicacion de crema 'y 3 dias 40 minutos Docente
Arreglo perfume (tiempo Estudiantes
personal 6. Aplicacion de flexible)

magquillaje
7. Peinarse
Bloque 4: | 8. Rutina de la comida. 4 dias 40 minutos Docente
Alimentacion | 9. Come y toma sin (tiempo Estudiantes
derramar. flexible)
10. Masticar
11. Uso de utensilios.
Bloque 5: | 12. Rutina de vestirse y 2 dias 40 minutos Docente
Vestimenta | desvestirse (tiempo Estudiantes
13. Reconocer ropa limpia flexible)

y sucia.

3.4.2 Objetivo general
Mejorar las habilidades de autocuidado en estudiantes con sindrome de Down a través de

Fuente. Elaboracién propia.

actividades practicas ludicas con apoyo musical, atendiendo la diversidad del aula.
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3.4.3 Objetivos especificos

I. Disefiar una guia de actividades a partir de las necesidades de las estudiantes y
recomendaciones de la docente para mejorar las habilidades de autocuidado como lo son: el
lavado de cara, manos y dientes; aplicacion de crema, perfume, maquillaje y peinado;
alimentacion, uso de utensilios; vestirse, desvestirse, reconocer ropa limpia y sucia. En los

estudiantes del nivel “master” del centro de neurodesarrollo Huiracocha Tutiven.

2. Promover la autonomia e independencia en los estudiantes con sindrome de Down

del nivel “master” del centro de neurodesarrollo Huiracocha Tutiven.

3.4.4 Titulo: “RITMOS QUE CUIDAN: APRENDO EL AUTOCUIDADO A TRAVES
DEL JUEGO”

Descripcion: La propuesta esta estructurada por diferentes actividades ludicas con apoyo
musical enfocadas a la mejora y desarrollo de las habilidades de autocuidado. Cada bloque esta
orientado especificamente a un area (aseo personal, arreglo personal, alimentacion, vestimenta).
La intencion es que se pueda aplicar esta guia con los estudiantes para incrementar las
habilidades, permitiendo ampliar e innovar el uso de actividades ludicas-musicales. Las
actividades enfocadas en el juego potencian el desarrollo significativo de estas habilidades en los

estudiantes.

Duracion: 15 sesiones de 40 minutos; sin embargo, de acuerdo con la necesidad, se

aplica repetitivamente.

Responsable: La docente
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3.4.5 Desarrollo de actividades

Actividad 1

“Y(Q CUIDO DE Mi”

Area a trabajar: El autocuidado

Objetivo: Conocer qué es el autocuidado y ;qué actividades lo compone?

Duracion: 40 minutos o tiempo necesario

Recursos: Cesta- Pictogramas- Marcador negro- Cuento- Imagenes- Cajas

Activacion - 10 minutos Desarrollo - 20 minutos

Los estudiantes deberan sacar | En esta actividad, la docente
los pictogramas que se lee un cuento de “El dia
encuentran en una sesta para | especial de Sofia y el espejo
descubrir lo que se encuentra | magico” apoyandose en
detras de la pintura negra imagenes para captar la
(marcador negro), quitindola | atencion de los estudiantes.
con los dedos. El cuento se encuentra en la
Una vez que descubren la parte de anexos.

imagen con ayuda de la

docente, van reconociendo y

asociando a su realidad.

Por ejemplo: Aqui

encontramos el pictograma de

lavado de manos, ;Cuando

nos lavamos las manos? ;Qué

pasos seguimos?

Evaluacion: Lista de cotejo

Cierre - 10 minutos
Finalmente, los estudiantes
deberan reconocer en un grupo
de pictogramas cudles tienen
que ver con el autocuidado y
cuales no, e ir separandolos en

diferentes cajas.
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Actividad 2

Area a trabajar: Lavado de manos

Objetivo: Potenciar los pasos para el lavado de manos correcto.

Duracion: 40 minutos o tiempo necesario

“MIS MANITOS LIMPIAS”

Recursos: Guantes plasticos — Agua fria o tibia — Jabon — Toalla — Tina — Imégenes

Activacion - 10 minutos

Los estudiantes cantaran una
cancion “Saco una manito”
Los estudiantes deberan estar
sentados en circulo; cantaran
la cancion repetitivamente
haciendo los movimientos
correctos: “Saco una manito,
la hago bailar, la abro, la
cierro y la vuelvo a guardar;
saco la otra mano, la hago
bailar, la cierro, la abro y la
vuelvo a guardar; saco las dos
manos, las hago bailar, las
cierro, las abro y las vuelvo a
guardar”.

El docente toma
delicadamente las manos de
cada estudiante y dice su

nombre.

Desarrollo - 20 minutos

La docente tendra preparadas
tinas con agua tibia, jabon y
toalla, para que las
estudiantes laven las manos
sucias que estaran hechas de
guantes plasticos. Mientras la
docente canta una cancion
que les ayudaré a recordar y
seguir los pasos del lavado de
manos correcto.

Mojo mojo mis manos,
Ahora pongo jabon jabon.
Froto, froto, froto,

Entre mis dedos y palmas
iQué buena accion!

Enjuago mis manos bien,
bien, bien,

Seco mis manos.

jLimpias y limpias tengo mis

manos!

Cierre - 10 minutos

Los estudiantes se ensuciaran
las manos con crema chantilly
y colorante, lo que les va a
permitir tocar, oler, mirar.

La docente tocara las manos de
los estudiantes y dird «manos
suciasy, luego mostrara
imagenes de manos limpias,
diferenciando cuando se
encuentran limpias y cuando
sucias. Finalmente, la docente
hara referencia a que tienen que
lavarse las manos.

Se dirigirdn al bafio para seguir
la secuencia de pasos correctos
para el lavado de manos, con
ayuda de la docente, cantaran
nuevamente la cancién

aprendida en el desarrollo.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 99 de de 141



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Evaluacion: Lista de cotejo

Actividad 3

“SPA DE LIMPIEZA PARA MI CARITA”

Area a trabajar: Lavado de cara

Objetivo: Lograr seguir correctamente los pasos para lavarse la cara.

Duracion: 40 minutos o tiempo necesario

Recursos: Espejo - Agua fria o tibia — Jabon — Toalla — Bata

Activacion - 10 minutos

Los estudiantes se paran
frente a un espejo para seguir
los movimientos que realiza
la docente, la docente
simulard estarse lavando la
cara mencionando cada uno
de los pasos: remojo mi cara
con agua, cojo jabon me lo
froto con mis manos
suavemente por las mejillas,
frente, nariz, quijada, en mi
cara completa y me la
enjuago con mucha agua por
todas las partes de mi cara,
finalmente me la seco con la

toalla suavemente. La docente

Desarrollo - 20 minutos

La docente simulara un juego
de spa.

Cada estudiante se sentara en
una silla con una bata y
primero la docente simulara
ser la masajista, le lavard la
cara suavemente
mencionando los pasos en
voz alta, luego cada
estudiante lo realiza ya sea en
el papel de la masajista o

estudiante

Cierre - 10 minutos

Las estudiantes se dirigiran al
bafo para poner en practica lo
aprendido siguiendo los pasos
de la siguiente cancion:
Tengo una carita, que debo
lavar.

Remojo mi cara para lavar
Agarro el jabén y la voy a
frotar.

(Coro)

Froto, froto, froto,

Froto, froto, froto

Con mucho cuidado.
Enjuago, enjuago, enjuago,
Con mucha agua.

iy va esta lavado!

Con una toallita,
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y estudiantes tendran los

materiales al frente.

Evaluacion: Lista de cotejo

Actividad 4

“SONRISAS FELICES”

Area a trabajar: Lavado de dientes

me vOy a Scecar.

Mi carita limpia, ya esta

Objetivo: Lograr un cepillado correcto de dientes siguiendo los pasos correctos

Duracion: 40 minutos o tiempo necesario

Recursos: Boca grande — Cepillo - Pasta dental - Globos

Activacion - 10 minutos

Las estudiantes deberan
buscar los elementos para el
cepillado de dientes dentro
del aula (cepillo, pasta
dental). Los elementos
estaran hechos de gran
tamaifio, de 40 centimetros.
Cuando los estudiantes los
encuentren, la docente debera
explicar qué son y para qué

sirven.

Desarrollo - 20 minutos

Se presentard a los
estudiantes una boca mas
grande, simulando bacterias y
caries con globos pequefios.
Los estudiantes, con el
cepillo, deberan reventarlos
siguiendo una logica, con
ayuda de la docente.
Cepillado correcto de los
dientes de arriba y abajo, con
movimientos del mismo
modo; cepillar las muelas
internas y limpiar la lengua.
Luego, con ayuda del mismo

material, la docente seguira

Cierre - 10 minutos

Las estudiantes se dirigiran al
bafo para realizar en su boca el
lavado correcto de dientes con
ayuda de la siguiente cancion:
Mojo, mojo el cepillito,

muy despacito.

Pongo, pongo la pastita,

solo un poquito y a cepillar.
Cepillo, cepillo mis dientecitos,
arriba y abajo sin parar.
Cepillo, cepillo mis dientecitos,
arriba y abajo sin parar.

Ahora limpio bien mi lengua,
suave, suave, sin apurar.

Enjuago, enjuago bien mi boca,
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Evaluacion: Lista de cotejo

los pasos correctos para el
cepillado de dientes: Mojar el
cepillo, colocar en el cepillo
la pasta dental, cepillar los
dientes, cepillar la lengua,
enjuagar la boca, lavar el

cepillo. Luego cada nifio

participara haciendo la misma

actividad.

Actividad 5

Area a trabajar: Aplicacion crema y perfume

Objetivo: Aprender a colocarse perfume y crema correctamente.

Duracién: 40 minutos o tiempo necesario

Recursos: Crema — Perfume — Botella — Atomizador

Activacion - 10 minutos

La docente muestra una
crema y un perfume,
aplicandose y cantando esta
cancion, haciendo que las
estudiantes repitan y
pasandose el material,
oliéndolo y mirandolo.
Crema suave para la piel,

perfume rico para oler.

Desarrollo - 20 minutos

Los estudiantes se colocaran
en circulo en el suelo, la
docente ensefiara a como
coger solo la porcion
adecuada de crema en la
mano con ayuda de una de
una botella normal. Haciendo
solo una pequefia friccion, de

igual forma con un

con agiiita limpia, jqué bien
esta!
Lavo, lavo mi cepillito,

Y yaestdy ya esta

“MI APARIENCIA IMPORTA”

Cierre - 10 minutos

Las estudiantes deberan
aplicarse crema y perfume
frente a un espejo. Repitiendo
nuevamente la cancion:
Crema suave para la piel,

perfume rico para oler.
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Luego, la docente dira
«cremay, y las estudiantes
deberan tocar la crema
cuando diga «perfumey, del
mismo modo: como

reconocimiento.

Evaluacion: Lista de cotejo

atomizador para simular el
perfume, en donde y como
aplastar.

Luego, la docente traera una
mufieca y le pondré la crema
con los pasos correctos (sacar
un poco de crema en las
manos, ponerse suavemente
en la cara esparciéndola
correctamente) y colocara el
perfume correctamente con
un solo toque en el pecho.
Las estudiantes tendran que
repetir estas actividades una
por una, con ayuda de la

docente.

Actividad 6

Area a trabajar: aplicacion de maquillaje correctamente.

Objetivo: Aprender a colocarse maquillaje basico.

Duracion: 40 minutos o tiempo necesario

Recursos: Brillo labial — Rubor y Brocha — Globos

Activacion - 10 minutos

Desarrollo - 20 minutos

“JUGUEMOS A MAQUILLARNOS”

Cierre - 10 minutos
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Las estudiantes bailaran al
ritmo de una cancion. Con
ayuda de la docente, iran
identificando un labial y un
rubor que seran los
magquillajes que se usaran.
Cuando uno suene, la docente
alzard la mano con ese
material.

(se tocan los labios) Brillo,
brillo va aqui,

Una pasada y soy feliz.

(se tocan las mejillas)
Rubor, rubor va aca,
Toquecitos, nada mas.

Brillo en los labios, rubor en
mis mejillas,

Me cuido sola. jQué bien se

ve!

Evaluacion: Lista de cotejo

La docente por medio del
modelado ir4 explicando
como aplicarse el brillo y
rubor con las porciones
adecuadas

Las estudiantes deberan
aplicar brillo labial y rubor en
unas caras dibujadas en

globos.

Las estudiantes deberan aplicar
a las compaiieras brillo labial y
rubor entre ellas.

Finalmente, frente a un espejo

lo realizaran por si solas.

Actividad 7

“APRENDO A PEINARME”
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Area a trabajar: Peinado

Objetivo: Aprender a peinarse por si solas correctamente

Duracién: 40 minutos o tiempo necesario

Recursos: Caja- Peinilla- Cepillo — Mofios — Atomizador — Diademas

Activacion - 10 minutos

Desarrollo - 20 minutos

Cierre - 10 minutos

Las estudiantes deberan
buscar en una caja e ir
sacando los materiales. La
docente les preguntara para
qué sirven o donde se ponen,
y las estudiantes deberan
realizar la accion. Si no
comprenden, la docente lo ira

realizando.

La docente creara un
escenario de salon de belleza.
Primero, la docente debera
peinar a otra docente
mostrando los pasos
correctos: desenredar el
cabello con el cepillo, peinar
con la peinilla y amarrar con
un mofio de distinto tamafio
para poner una diadema.
Mientras tanto, las estudiantes
tendran una mufieca cada una
e iran imitando los pasos de la

docente.

Las estudiantes deberan peinar
a una compaiflera e
intercambiar roles.
Finalmente, frente a un espejo
peinarse por si solas con ayuda
de la siguiente cancion:
Cepillo, cepillo para empezar,
desenredo suave, sin apurar.
De arriba abajo voy peinando
ya, mi cabello lindo va a
quedar.

Peino, peino con la peinilla asi,
despacito, lo hago feliz.

Mofio, mofio para sujetar,

o diadema para combinar

Las estudiantes deberan peinar
a una compafiera e
intercambiar roles.

Finalmente, frente a un espejo
peinarse por si solas con ayuda
de la siguiente cancion:
Cepillo, cepillo para empezar,

desenredo suave, sin apurar.
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De arriba abajo voy peinando
ya, mi cabello lindo va a
quedar.

Peino, peino con la peinilla asi,
despacito, lo hago feliz.

Mofio, mofio para sujetar,

o diadema para combinar.

Evaluacion: Lista de cotejo

Actividad 8

“ME ALIMENTO CON AMOR”

Area a trabajar: Rutina de comida

Objetivo: Asociar a los pasos ya establecidos el lavar los platos como necesario.

Duracién: 40 minutos o tiempo necesario

Recursos: Esponja - Lava o Axion — Plato — Agua — Mantel — Caja — Tarjetas

Activacion - 10 minutos

Desarrollo - 20 minutos

Cierre - 10 minutos

Las estudiantes deberan
reconocer la rutina correcta
de la comida, la docente
pondra tarjetas en la mesa en
desorden. Los estudiantes
deberan coger en orden las
tarjetas e ir a poner en una
cesta del otro lado del aula en
orden con la siguiente

cancion:

En una mesa, la docente
colocara los utensilios para
lavar los platos e ira diciendo
a las estudiantes: toca
esponja, lava o axion, plato,
agua, mantel.

Luego, con ayuda de la
docente, los estudiantes
realizaran los pasos para lavar

bien los platos.

La docente pondra una cancioén
y los estudiantes deberan ir
siguiendo los pasos para lavar
los platos. Cuando la musica
pare, ellos también deben parar.
Ganara el que acabe de lavar
los platos primero. Se realizara
la actividad con esta cancion:
Agua, agua va a caer,

mi platito voy a mojar.
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Saco mi lunch, lo pongo aqui,
Como tranquilo y soy feliz.
Me limpio la boca al terminar,
La mesa limpia sin dudar.

Y al final ya sé qué hacer:

iMis platos voy a lavar!

Pongo jabon, froto asi,
circulos, uno, dos y tres.
Enjuago bien, sin jabon,

mi plato brilla, jqué emocién!
Lo dejo secar, ya esta,

plato limpio al terminar.

Evaluacion: Lista de cotejo

Actividad 9

Area a trabajar: Toma y come sin derramar

“ME ALIMENTO CON AMOR”

Objetivo: Mejorar la habilidad de comer y tomar correctamente, evitando derrames.

Duracién: 40 minutos o tiempo necesario

Recursos: Imagenes — Mantel negro — Plato — Vaso — Cuchara — Silbato

Activacion - 10 minutos

Los estudiantes observan dos
imagenes: en una, donde esta
una mesa limpia, y en la otra,
donde la mesa esta sucia,
derramada la comida.

Con ayuda de un silbato les
va a preguntar a las
estudiantes cual imagen esta
correcta; cuando la docente
muestre la imagen incorrecta,
va a sonar el silbato. La

imagen de la mesa que esta

Desarrollo - 20 minutos

Esta actividad se realizara a la
hora de la comida.

La docente colocara un
mantel negro sobre la mesa y
explicara que van a jugar a
los detectives antiderrames.
A cada estudiante se le
entrega una lupa, la cual
representa su rol de detective.
Se explica que la lupa se
utilizara para observar si la

comida se encuentra en la

Cierre - 10 minutos

Para reforzar la actividad, los
estudiantes cantaran la cancion
siguiente usando los elementos
necesarios:

Despacio, despacio voy,

Mi comida la cuido yo.

Con cuchara sin volcar,

Mi vasito al tomar.

Boca cerrada al masticar,

Sin apuro al saborear.

Como y tomo sin derramar,

Yo solita lo puedo lograr.
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1

sucia: las estudiantes deberan
quitarle la suciedad y dejarla

limpia.

Evaluacion: Lista de cotejo

mesa o en el piso. Se les
indicaréd que deben estar
pendientes de cuando un
estudiante riegue la comida
para llamar la atencion de ese
estudiante y limpiar ese
instante.

Por ultimo, la docente
explicara que no se derrama
la comida y que hay que
sentarse correctamente y

comer en completo silencio.

Actividad 10

“MASTICAMOS CON CUIDADO”

Area a trabajar: Masticar

Objetivo: Desarrollar un masticado correcto en las estudiantes.

Duracion: 40 minutos o tiempo necesario

Recursos: Semaforo — Comida — Sorbete — Pelota — Espejo — Titeres

Activacion - 10 minutos

Desarrollo - 20 minutos

Cierre - 10 minutos

Los estudiantes se paran
frente a un espejo y con
ayuda de la docente realizan

los siguientes ejercicios:

Los estudiantes se paran
frente al espejo, la docente
presenta un titere que ira
dando las directrices con

ayuda de una cancion,

Los estudiantes jugaran el
juego del semaforo.

Cuando la docente presente el
rojo los estudiantes deben parar

de masticar
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Masticar por 10 veces
cualquier alimento, primero el
lateral derecho y luego 10
veces el lateral izquierdo, con
la boca cerrada, debe haber
una observacion directa y
apoyo de la docente.

Poner la punta de la lengua en
el paladar 10 veces, dos
repeticiones.

Masticar lentamente un
alimento y luego rapido asi
sucesivamente.

Mover la mandibula de
derecha a izquierda.

Inflar y desinflar los cachetes.
Los estudiantes deberan sopar
con un sorbete una pelota de

plastico.

primero les pedird que
mastiquen sin comida por
varias veces. Luego ya con
alguna fruta picada
empezamos a escuchar la
cancion y masticar:
Masticamos lento

Lento, lento, lento

ahora rapido

rapido, rapido, rapido
ahora de un lado, ahi ahi
ahora del otro aca, aca

a continuacion, todos juntos
vamos a masticar.

El titere corrige cuando
alguien no realice bien la

actividad.

Cuando la docente presente el
amarillo los estudiantes deben
masticar lento.

Cuando la docente presente el
verde deben empezar a

masticar normal.

Evaluacion: Lista de cotejo

Actividad 11

“UTENSILIOS EN ACCION”

Area a trabajar: Uso de utensilios de comida

Objetivo: Desarrollar el uso adecuado de la cuchara, cuchillo y tenedor durante la comida.

Duracién: 40 minutos o tiempo necesario

Recursos: Cuchara — Tenedor — Cuchillo- Iméagenes — Cake - Crema

Trabajo de titulaciéon — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 109 de de 141




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

1

Activacion - 10 minutos

Desarrollo - 20 minutos

Cierre - 10 minutos

Los estudiantes observaran el
video del uso de utensilios
titulado “Cuchillo, cuchara y
tenedor” (el link se encuentra
en anexos)

Luego la docente presentara
la cuchara, el cuchillo y
tenedor reales, luego
presentard unas imagenes de
sopa, arroz, pan o carne y
frutas o ensalada. Finalmente
mostrard cudl utensilio
usamos para cada comida,
realizando ejemplos:

Para cortar mi carne, uso el
cuchillo haciendo
movimientos de adelante
hacia atras.

Para tomar mi sopa, uso la
cuchara de arriba abajo.

Para comer mi fruta, uso el
tenedor pinchandole desde

arriba.

Para esta parte, los
estudiantes deberan ponerse
un gorro de chef.

Los estudiantes deben asociar
y juntar segun pertenezcan los
utensilios reales y las
imagenes de la comida.
Cuchara — Sopa, arroz
Tenedor — Ensalada, fruta
Cuchillo — Pan, carne

Luego la docente modelara
como usar los utensilios de
comida con un cake y una
crema, haciendo los pasos
lentamente y explicando
cOmMo se usan y para qué
parte, es decir:

Corto mi cake con el cuchillo
Me lo llevo a la boca con el
tenedor

Para comer la crema uso la
cuchara

Después les pide que lo
realicen, explicandole al

compainero.

La docente presenta varias
imagenes de comida y
pregunta: ;Cual de los
utensilios uso para comer esto?
Los estudiantes tocaran el
utensilio correcto.

Finalmente cantan una cancion
para recordar:

Uso la cuchara para comer,
sopa

Uso el tenedor para pinchar y
comer frutas.

Con el cuchillo corto, corto,
corto

, con cuidado al usar.

Yo ya puedo usar mis

utensilios.

Evaluacion: Lista de cotejo

Trabajo de titulaciéon — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 110 de de 141




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Actividad 12

“YO ME VISTO Y ME DESVISTO”

Area a trabajar: Rutina de vestir y desvestir

Objetivo: Mejorar la autonomia en el vestido siguiendo los pasos para ponerse y sacarse

prendas, amarrar cordones y potenciar la motricidad fina para abotonar, cerrar, amarrar, etc.

Duracién: 40 minutos o tiempo necesario

Recursos: Dado gigante, Prendas reales, Conejo para cordones, Imagenes de mufiecas para

vestir igual, imagenes de vestir.

Activacion - 10 minutos

Desarrollo - 20 minutos

Cierre - 10 minutos

Los estudiantes observaran el
video de vestirse y
desvestirse. (Se encuentra en
los anexos)

Luego la docente presentard a
los estudiantes un dado
gigante donde cada cara tenga
un dibujo (un boton, un
cierre, un velcro, un broche,
un zapato, etc.).

El juego: Las estudiantes
lanzarén el dado y deben
resolver la accidon que les
toque en el dado antes de

pasar a la siguiente actividad.

Para esta actividad vamos a
hacer una carrera de
vestimenta: aqui trabajaremos
el vestirse sobre su propia
ropa (usando tallas grandes
para facilitar el éxito y evitar
algin malestar emocional).
Después ocuparemos un baul
con ropa (chompa, pantalon,
camiseta, medias, zapatos).
Se divide en parejas y se
coloca musica; mientras las
estudiantes bailan, se parara
la musica y ellas tendran que
correr hasta el baul y
colocarse tres prendas

especificas (chompa,

Finalmente, para reforzar las
actividades, las estudiantes
colocaran las prendas de vestir
en un poéster de una nifia
desvestida, respetando el orden
correcto. Luego, en parejas,
realizaran la actividad de atar
los cordones, promoviendo la
cooperacion, la motricidad fina
y la autonomia en el

autocuidado.
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pantalon, camiseta). La idea
no es solo la velocidad, sino
que también las prendas estén
bien colocadas (botones
alineados, cuello estirado). Al
terminar, deberan tocarle la
mano a su otra compafiera
para que ella vuelva a hacer el
mismo procedimiento; una
vez terminado, se pasard a la
siguiente actividad.

La mudanza silenciosa: aqui
los estudiantes se tienen que
desvestirse. La dindmica
Simon dice que todas las
estudiantes deberan colocar la
ropa en la percha, deben
quitarse las prendas con
cuidado y colocar en un lugar
destinado. Una vez
terminadas, las estudiantes
podran seguir con la siguiente
actividad.

Orejitas de conejo aqui los
estudiantes se encontrardn
con un tablero que tendrd un

zapato y su cordon serd un
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limpiapipas con ellos vamos a
cantar una cancion:

Los cordones se sueltan si no
los sabes amarrar. Te cuento
un secretito y muy pronto
aprenderas.

Tomamos las puntas; una cruz
hay que formar. Pasa una por
debajo y el nudo apretaras asi,
despacito, muy lo haras.
Ahora haz una orejita. Un
conejo aparecera. La otra
punta la rodea. jQué vuelta le
da!

Busca el agujerito y la oreja
pasard, jtira de las dos y el
conejo listo esta!

Mira qué facil lo hicimos lo
cabas de logra ahora en
nuestros zapatitos orejitas de

conejito tendras.

Evaluacion: Lista de cotejo

Actividad 13
“DETECTIVES DE ROPA”
Area a trabajar: Reconocimiento de prendas limpias y sucias

Objetivo: Reconocer prendas limpias y sucias para vestirse adecuadamente.
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Duracion: 40 minutos o tiempo necesario

Recursos: Prendas de vestir limpias y sucias — Cajas verde y roja — Lupa

Activacion - 10 minutos

La docente coloca en una
mesa prendas limpias y
sucias. Para jugar a los
“Detectives de ropa sucia”
Cada nifio va cogiendo la
prenda en orden y con ayuda
de una lupa debe: mirar si
tiene mancha, oler si tiene
mal olor y sentir si hay alguna
textura dura. O simplemente
estd limpia.

La docente realiza la pregunta
esta limpia o sucia los
estudiantes responden con
ayuda de la docente.

En cada prenda, la docente
debe reforzar el
conocimiento, por ejemplo:
esta prenda esté sucia porque
huele mal y hacerles oler de
nuevo; esta prenda esta sucia
porque tiene manchas y
hacerles identificar las

manchas; esta prenda tiene

Desarrollo - 20 minutos

La docente debe colocar una
caja verde y una caja roja; en
la verde se colocard una
imagen de ropa limpia y en la
roja una imagen de ropa
sucia.

Les explicara que mientras
suene la cancion deben bailar
y cuando pare deben coger
una prenda que se encuentra
en el suelo y llevarla a la caja
correcta.

Finalmente, cuando se
terminen las prendas deben ir
revisando y reforzando lo

aprendido.

Cierre - 10 minutos

Para finalizar cantan la
cancion:

Miro, miro miro la ropa yo
Si tiene manchas si 0 no
Huelo, huelo huelo sin tocar
Esta huele feo hay que lavar
Toco, toco toco con cuidado
Si la prenda esta dura

Si esté sucia hay que lavar,
si la ropa esta limpia.

Huele bien, se siente bien, se
mira bien.

Puedo ponerme con
tranquilidad.
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textura dura porque esta
sucia.

Y las prendas limpias, de
igual forma, hacerles oler,
mirar y sentir para que
identifiquen cudndo estan
limpias y cuéndo sucias.
Evaluacion: Lista de cotejo

Los recursos para las actividades se encuentran en los anexos.

Conclusiones

Se logré determinar los fundamentos tedricos que sustentan el dominio practico en el area
de autocuidado en estudiantes con sindrome de Down. A partir de la revision bibliografica
realizada, se comprendid que el dominio practico forma parte esencial de las habilidades
adaptativas y se vincula directamente con la autonomia personal, la autodeterminacion y la
calidad de vida. Asimismo, se evidencid que el autocuidado, el mismo que incluye el aseo
personal, arreglo personal, vestimenta y alimentacion, constituye un componente clave en el

desarrollo integral de las personas con discapacidad intelectual.

Desde el modelo social de la discapacidad, se reflexion6 que las limitaciones no radican
unicamente en la condicion genética, sino también en las barreras contextuales y actitudinales
que restringen oportunidades de aprendizaje funcional. En esta linea de pensamiento, el sustento
tedrico permitié comprender que el desarrollo de estas habilidades requiere apoyos sistematicos,

estrategias didacticas adecuadas y coherencia entre los contextos educativo y familiar.
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Se logr6 caracterizar el nivel de desarrollo del dominio préctico en el area de autocuidado
de las estudiantes del nivel master. A través del estudio de caso y la aplicacion de técnicas
cualitativas, observacidn participante, entrevista semiestructurada y analisis documental, en este
sentido, se identificd que las estudiantes presentaban avances parciales en las rutinas de
autocuidado; sin embargo, no ejecutaban de manera autobnoma y completa las secuencias

correspondientes.

Se constatd que, en el aseo personal, omitian pasos o requerian apoyo constante; en la
vestimenta, presentaban dificultades para colocarse prendas correctamente, abotonar o amarrar
cordones; en el arreglo personal, varias actividades no se trabajaban de forma sistematica; y en la
alimentacion, se evidenciaron dificultades en la postura, masticacion y uso adecuado de

utensilios.

Ademas, se reflexion6 que la ausencia de continuidad en el hogar y la falta de
metodologias estructuradas limitaban la consolidacion de estas habilidades. Por tanto, se
concluy6 que el dominio practico no habia sido fortalecido de manera planificada y progresiva,

lo que afectaba el desarrollo pleno de la autonomia e independencia de las estudiantes.

Se logro disefiar una guia de actividades pedagogicas orientada a mejorar el dominio
practico en el area de autocuidado de las estudiantes con sindrome de Down del nivel méster. La
propuesta fue estructurada en bloques tematicos y fundamentada en enfoques inclusivos, apoyos

visuales, modelado, rutinas secuenciales, actividades ludicas y acompafiamiento musical.
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Se considero que la integracion del juego y la musica favorecia la motivacion, la atencion
y la retencidon de informacion, respondiendo a las caracteristicas de aprendizaje de esta
poblacion. Asimismo, la guia fue disefiada de manera flexible, permitiendo su adaptacion al

perfil sensorial y a las necesidades individuales.

Se reflexiond que la propuesta constituye un aporte practico y contextualizado, ya que
responde directamente a la problematica identificada y ofrece una herramienta concreta para
fortalecer la autonomia funcional. De esta manera, el objetivo general de proponer una guia de

actividades fue alcanzado satisfactoriamente.

Recomendaciones
En coherencia con las conclusiones alcanzadas, se plantean las siguientes

recomendaciones:

Se recomienda institucionalizar el trabajo sistematico del dominio practico dentro de la
planificacion curricular del nivel master, asegurando que las habilidades de autocuidado se

aborden con la misma relevancia que las habilidades académicas.

Se recomienda desarrollar programas de capacitacion dirigidos a docentes y familias,
enfocados en estrategias de ensefianza estructurada, uso de apoyos visuales, modelado y

reforzamiento positivo, con el fin de garantizar coherencia entre el hogar y el centro educativo.

Se recomienda implementar la guia de actividades propuesta de manera progresiva y
sostenida, realizando evaluaciones periddicas que permitan ajustar las estrategias segun el avance

individual de cada estudiante.
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Se recomienda fortalecer el trabajo colaborativo con las familias, promoviendo

compromisos concretos para reforzar en el hogar las rutinas de autocuidado trabajadas en el aula.

Se recomienda incorporar el enfoque sensorial en futuras intervenciones, considerando
perfiles hipersensibles o evitativos, de modo que las actividades se ajusten a las caracteristicas

particulares de cada estudiante.

Asimismo, se recomienda investigar la incidencia del acompafiamiento familiar en la
consolidacion de habilidades adaptativas, con el proposito de disefiar modelos de intervencion

escuela—familia mas efectivos.

Finalmente, se recomienda ampliar esta linea de investigacion a otros contextos
educativos del pais, con el fin de generar evidencia nacional que fortalezca las politicas de

educacion inclusiva y atencion a la diversidad.
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FICHA DE REGISTRO
Objetivo:
Documento analizado:
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Edad:
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Discapacidad:

Recursos:
Aspectos analizar: Aseo personal, Alimentacion, Vestimenta, Arreglo personal

Autocuidado [Indicadores |Inf0rmaci(m

-Aseo personal [*Rutina del lavado de manos.
*Rutina del lavado de la cara.

*Rutina del cepillado de

dientes.
-Arreglo *Rutina de arreglo personal.
personal
-Aplicar crema, desodorante y
perfume.
-Peinarse

-Alimentacién [*Rutina de comida.

-Toma y come bebidas sin
derramar.

-Mastica
-Usa adecuadamente los

utensilios de comida (Cuchara,
tenedor, cuchillo, servilleta).

-Vestimenta *Rutina de vestirse.
-Elegir ropa limpia.

-Se colocan adecuadamente las
prendas de vestir (camiseta,
pantalon, chompa, buzo,
medias y zapatos) solo.

- Realiza correctamente las
actividades para vestirse, como:
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abotonar, cerrar, amarrar
cordones.

*Rutina de desvestirse.

Anexo 2
ENTREVISTA AL DOCENTE
Fecha de aplicacion:
Entrevistador:
Entrevistada:

Objetivo: Analizar, desde la practica pedagdgica del docente, el desempefio del estudiante en las
rutinas de autocuidado y alimentacion, describiendo los procedimientos que realiza, su nivel de
independencia y las dificultades presentes, con el fin de comprender su proceso de desarrollo y

orientar acciones educativas pertinentes.

La presente entrevista esta dirigida a la docente Janneth, con el propdsito de obtener informacion
basada en su experiencia pedagdgica con estudiantes con sindrome de Down. La entrevista tiene
como finalidad identificar el nivel de autonomia del estudiante en actividades de autocuidado y
alimentacion, describiendo las caracteristicas observables de su desempefio, asi como las
fortalezas, dificultades y apoyos requeridos. Por lo cual se agradece de manera especial la
disponibilidad y apertura brindadas por la docente para la realizacion de esta entrevista.

1. (Cuales son las fortalezas y desafios en las habilidades de autocuidado en el entorno
educativo de los estudiantes con sindrome de Down?

2. (Los estudiantes realizan la rutina de lavado de manos completa? ;Qué apoyo utilizaria
usted para resolver las dificultades que se presenten?

3. (Los estudiantes realizan la rutina de lavado de la cara completa? ;Qué apoyo utilizaria
usted para resolver las dificultades que se presenten?

Trabajo de titulaciéon — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 133 de de 141



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

4. (Los estudiantes realizan la rutina de dientes completa? ;Qué apoyo utilizaria usted para
resolver las dificultades que se presenten?

5. ¢Los estudiantes realizan actividades como la colocacion de perfume y crema?

6. ¢Los estudiantes se peinan por si solos o en donde se presentan dificultades?

7. ¢Los estudiantes realizan la rutina de comida completa? ;Qué apoyo utilizaria usted para
resolver las dificultades que se presenten?

8. (Los estudiantes realizan la rutina de vestirse completa? ;Qué apoyo utilizaria usted para
resolver las dificultades que se presenten?

9. Cuando los estudiantes se van a vestir, ;logran diferenciar entre las prendas limpias y las
prendas sucias? ;Cudndo requieren mas apoyo?

10. ;Los estudiantes realizan correctamente las actividades para vestirse, como: abotonar,
cerrar y amarrar cordones

Anexo 3

Guia de observacion
[Profesor: Grupo:
Alumno: Fecha de aplicacion:
Objetivo:
Observadores:
Criterios Si No Talvez |Observaciones

*Rutina del lavado de
manos.

*Rutina del lavado de la
cara.

*Rutina del cepillado de
dientes.

*Rutina de arreglo
personal.

-Aplicar crema,
desodorante y perfume.
-Peinarse

*Rutina de comida.
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-Toma y come bebidas
sin derramar.

-Usa adecuadamente los
utensilios de comida
Cuchara, tenedor,
cuchillo, servilleta).

*Rutina de vestirse.

-Elegir ropa limpia.

-Se colocan
adecuadamente las
prendas de vestir
camiseta, pantalon,
chompa, buzo, medias y
zapatos) solo.

- Realiza correctamente
las actividades para
vestirse, como abotonar,
cerrar, amarrar
cordones.

*Rutina de desvestirse.

Anexo 4
REGISTRO DIARIO DE CAMPO SEMANA 1
Estudiante/s: Tutor profesional: Institucion:
Actividades INFORMACION ’Qué actividades desarrollo como
desarrollad 1 RELEVANTE ¢ M

eoarrora as'por © VAN estudiante de la UNAE?

tutor profesional
Acompaiar:
Ayudar:
Experimentar:
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Caracteristicas,

intereses, necesidades,
ritmos de aprendizaje
de los estudiantes

METODOLOGIA Recomendaciones.

Recursos para las actividades.
Actividad 1

Area a trabajar: El autocuidado

&l

Cuento: El dia especial de Ana y el espejo magico

Ana era una nifia de 12 afios que vivia con su familia en una casa llena de colores y musica. Una

mafiana, al despertar, encontro algo brillante frente a su cama: un espejo magico.
El espejo le habl6 con voz suave y le dijo:

Sofia, hoy viviras un dia especial. Cada rutina que realices con cuidado te ayudara a crecer y

sentirte mejor contigo misma.

La rutina del lavado de manos Sofia fue al bafio y abrio la llave del agua.
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Primero se mojo las manos, luego uso jabon, frot6 sus palmas, los dedos y las ufias.
Después enjuag6 y seco sus manos con una toalla limpia.

El espejo sonrid y dijo:

iMuy bien! Tus manos estan limpias y listas para el dia.

La rutina del lavado de la cara

Luego, Sofia lavd su cara con agua fresca.

Frot6 suavemente sus mejillas y su frente, y se seco con cuidado.

Se mir¢ al espejo y se sintio fresca y despierta.

La rutina del cepillado de dientes

Sofia tomo su cepillo y puso un poco de pasta dental.

Cepill6 sus dientes de arriba hacia abajo, por dentro y por fuera.

Al terminar, enjuagd su boca y sonri6é mostrando sus dientes limpios.

iExcelente! dijo el espejo. Tu sonrisa brilla.

Elegir la ropa

Sofia abri6 su armario.

Separd la ropa limpia de la ropa sucia y eligié una camiseta y un pantalon limpios.
Primero se vistid, colocando su ropa con calma.

Mas tarde, al cambiarse, también aprendio6 a desvestirse y guardar su ropa en el lugar correcto.
La rutina de arreglo personal

Frente al espejo magico, Sofia comenzo su arreglo personal.
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Se peind con cuidado, se colocd crema en las manos y la cara, us6é un poquito de perfume y se

maquill6é suavemente.

Se sentia bonita, segura y feliz.

Cuidarte es quererte», le dijo el espejo.

La rutina de comida

A la hora de comer, Sofia se sentd derecha en la mesa.

Tomo su vaso y bebi6 sin derramar.

Luego mastico despacio y usd correctamente la cuchara, el tenedor, el cuchillo y la servilleta.
Disfruté cada bocado con tranquilidad.

Un gran aprendizaje

Al finalizar el dia, el espejo magico brilld una vez mas y dijo:

Sofia, hoy aprendiste que cada rutina te ayuda a ser mas independiente y a cuidarte mejor.

Sofia sonri6 orgullosa. Sabia que, aunque el espejo desapareciera, las rutinas de autocuidado

siempre la acompanarian.

Actividad 2

Area a trabajar: Lavado de manos

whwr 4

Actividad 4

Area a trabajar: Lavado de dientes
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Actividad 6

Area a trabajar: Aplicacion de maquillaje correctamente

Actividad 7

Area a trabajar: Peinado

Actividad 8

Area a trabajar: Rutina de comida

Actividad 9
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Area a trabajar: Toma y come sin derramar

Actividad 10

Area a trabajar: Masticar
\\~
N Y

Actividad 11

#/

Va
7,

#

Area a trabajar: Uso de utensilios de comida

Actividad 12

Area a trabajar: Rutina de vestir y desvestir

ARE
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%3D

Actividad 13

Area a trabajar: Reconocimiento de prendas limpias y sucias
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