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RESUMEN

Esta sistematizacion de experiencias de investigacion accion se realizé para responder al limitado
abordaje de la prevencion del abuso sexual infantil y a la escasa disponibilidad de recursos didacticos
innovadores y contextualizados en educacion inicial. El objetivo fue sistematizar la experiencia de aplicacion
de un recurso didactico en el proceso de ensefianza aprendizaje de la prevencién del abuso sexual infantil,
en el nivel inicial 2 de una unidad educativa fiscomisional de la ciudad de Cuenca. Para ello, se disefi6 el
recurso "Miliy Tavo™, dos mufiecos parecidos fisicamente a un nifio y nifia, con un sistema eléctrico con
luces externas que se activaban de acuerdo con la técnica del semaforo corporal y nueve planificaciones de
experiencias de aprendizaje para su uso. La intervencion dur6 siete semanas, se evalud su implementacion
mediante guias de observacion y los datos fueron procesados con andlisis tematico y triangulacion de
informacioén. Los resultados indican que, en la categoria de funcionalidad, se promovié una comprensién
significativa del tema fortaleciendo habilidades de autoproteccion y, en viabilidad, se comprobé adecuada
articulacion de contenidos curriculares. Esta sistematizacion visibiliza la relevancia de la innovacion
pedagogica y cdmo el uso personalizado de recursos didacticos transforma el abordaje de tematicas

sensibles.

Palabras clave: ensefianza, infancia, innovacién educacional, investigacion pedagdgica, recursos

educativos abiertos
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ABSTRACT

This systematization of action research experiences was conducted to address the limited approach
to child sexual abuse prevention and the scarce availability of innovative and contextualized teaching
resources in early childhood education. The objective was to systematize the experience of applying a
teaching resourcein the teaching-learning process of child sexual abuse prevention in the second grade of a
fiscal-commissioned educational unit in the city of Cuenca. To this end, the resource "Mili and Tavo" was
designed: two dolls physically resembling a boy and a girl, with an electrical system with external lights
activated according to the body traffic light technique, and nine learning experience plans for their use. The
intervention lasted seven weeks; its implementation was evaluated using observation guides, and the data
were processed with thematic analysis and information triangulation. The results indicate that, in the
functionality category, a significant understanding of the topic was promoted, strengthening self-protection
skills, and, in terms of viability, adequate articulation of curricular content was verified. This systematization
highlights the importance of pedagogical innovation and how the personalized use of teaching resources

transforms the approach to sensitive topics.

Keywords: teaching, childhood, educational innovation, pedagogical research, open educational resources
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1. Introduccién

El presente trabajo es una sistematizacion de experiencias de investigacion de practicas de
intervencion educativa, basada en el uso de un recurso educativo para la prevencion del abuso sexual
infantil. El propdsito de esta intervencién es contribuir significativamente al abordaje de la prevencion del
abuso sexual en la primera infancia. En Ecuador, el abordaje del abuso sexual es un tema que se trabaja
desde el estado con innumerables rutas y protocolos de actuacién frente a la violencia sexual, frente a ello,
esto no ha sido suficiente para erradicar el problema a nivel nacional, en este sentido, Vazquez (2021)
sefala que, la importancia de la ensefianza de la educacion sexual infantil y la prevencién, estos aspectos
deben partir dentro de las aulas infantiles a través de diferentes acciones que deben ser expuestas en
clases. Para ello, especialistas recomiendan realizar actividades del reconocimiento del propio cuerpo,
partes, caracteristicas, diferencias, nombres correctos, entre otros; y la prevencion e identificacion de

violencia sexual, casos de abuso sexual al menor o hacia un allegado.

El estudio fue realizado en una Unidad Educativa fiscomisional de la ciudad de Cuenca, basada en la
educacion religiosa, donde la problematica surge en el subnivel inicial 2 que esta conformado por 17 nifias
de cuatro a cinco afios. En el periodo de la practica preprofesional que duraron aproximadamente 4 meses,
se realizaron observaciones no sistematicas sobre el abordaje pedagdgico de la prevencion del abuso
sexual en el proceso de ensefianza y aprendizaje, los resultados evidenciaron que se utilizaban recursos
poco innovadores y practicos, que no facilitaban la comprension del tema y que estos resultaran

motivadores para las estudiantes del aula.

El que no se aborde de manera adecuada la prevencién del abuso sexual en la Educacion Inicial,
puede ser causa de que los nifios sean sujetos vulnerables ante la escuela y la sociedad. También, es
probable que este tema no se aborde al ser considerado un tema tabu, percibido como prohibido,
especialmente cuando se aborda con los nifios. Otro aspecto importante en la probleméatica es que puede

deberse a la formacion docente en esta area, asi como la escasez de recursos y el limitado apoyo de padres
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y directivos de las instituciones, por lo anterior, la linea de investigacion a la que se apega esta intervencién

es la Teoria-practica en la formacion profesional docente.

Las consecuencias de no darle un adecuado tratamiento al tema pueden derivar en desinformacion y
en una mayor vulnerabilidad ante situaciones de abuso, por ello, es importante que el proceso de ensefianza
sea Optimo para superar estas barreras, promoviendo una educacién sexual integral desde edades
tempranas. Esta educacion no solo fortalece la autonomia y el respeto propio, sino que también fomenta una
sociedad mas informada y consciente, capaz de enfrentar estos temas con naturalidad y responsabilidad, de
este modo, el objetivo de este estudio es sistematizar la experiencia de aplicacion de un recurso didactico en
el proceso de ensefianza aprendizaje de la prevencion del abuso sexual infantil, en el nivel inicial 2 de una

unidad educativa fiscomisional de la ciudad de Cuenca.

Como parte del proceso de analisis se realizé una revision bibliografica previa sobre el temay
rescato la escasez de estudios sobre la prevencion del abuso sexual infantil en el nivel de inicial, lo que,
junto a su abordaje pedagdgico y las dificultades en el uso de recursos adecuados, son los factores que
impulsan esta intervencién. Por lo tanto, el trabajo de las practicantes tuvo como objetivo proporcionar
conocimiento y practicas significativas en las nifias de tal manera que se contribuya a la prevencion del

abuso sexual en ellas.

La propuesta del estudio la cual se la puede encontrar en el anexo F consiste en desarrollar un
recurso educativa interactiva utilizando el concepto del seméaforo corporal. Este recurso esta disefiado para
facilitar a los docentes de Educacion Inicial la ensefianza de temas relacionados con la educacién sexual,
con un enfoque en la prevenciéon del abuso sexual infantil. La propuesta desarrollada motiva a no normalizar
comportamientos inapropiados, ademas de promover la identificacion temprana de posibles indicios de

abuso y fomentar la denuncia de estos casos o0 intentos. Este proyecto busca abordar estos temas con
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naturalidad y responsabilidad en el entorno educativo, promoviendo una colaboracién activa entre docentes,

familias y estudiantes para crear espacios seguros y libres de violencia.

Los beneficiarios de esta investigacion son los docentes y los estudiantes de educacion inicial de la
Unidad Educativa. Los estudiantes, nifias de 4 a 5 afios, serdn empoderados con conocimiento clave sobre
su cuerpo, los limites personales y la identificacion de situaciones de riesgo, lo que fortalecera su autonomia
y reducira su vulnerabilidad frente al abuso. Por su parte, las maestras recibiran una herramienta
pedagdgica innovadora basada en el semaforo corporal, que les permitira abordar la prevencién del abuso

sexual infantil de forma efectiva y adecuada al contexto educativo.

El presente informe esta estructurado en apartados clave que ofrecen una vision integral de la
sistematizacion. Incluye una revision tedrica de antecedentes y fundamentos sobre la prevencion del abuso
sexual infantil, una descripcion del contexto, la metodologia con el desarrollo de las fases de la
Investigacién-Accién (I1A) como parte de la experiencia sistematizada, asi como los métodos para la
recoleccién y andlisis de datos. Se abordan también las implicaciones éticas y, finalmente, se presentan los

resultados, la discusion, las conclusiones y las recomendaciones.

2. MARCO TEORICO

En este apartado se presenta el abordaje de los antecedentes, marco legal y fundamentos tedricos,

gque son bases para la aproximacién del tema de esta intervencién.

2.1 Antecedentes

En los dltimos afios, el estudio sobre la prevencién del abuso sexual infantil ha cobrado gran
relevancia a nivel mundial, incluyendo el contexto ecuatoriano. En este sentido, se presentan a continuacion
antecedentes a nivel regional, nacional e internacional, que permiten conocer investigaciones previas

relacionadas con el tema. Estos no solo brindan un contexto para el desarrollo del presente estudio, sino
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que también contribuyen a justificar su relevancia dentro del marco tedrico existente, al identificar avances,

vacios y necesidades en la prevenciéon del abuso sexual infantil.

2.1.1 Regionales

En el ambito regional se localizé el proyecto de titulacion de Jiménez et al. (2024), denominado
Educacion sexual en la primera infancia: una mirada transversal. Su objetivo fue crear conciencia sobre la
importancia de la educacién sexual en nifios de inicial 2. Este estudio de tipo interpretativo busco
comprender las experiencias y percepciones de los nifios en relacién con su sexualidad. Su enfoque fue
cualitativo. Su muestra de 24 estudiantes entre 4 a 5 afios. Los datos fueron recolectados mediante
observacion y otras técnicas cualitativas lo cual les permitié diagnosticar, comprender, aplicar y evaluar. Los
resultados del estudio llevaron a las autoras a desarrollar una guia de actividades: Amo, cuido y respeto mi
cuerpo. En conclusion, la implementacion fue efectiva para el aprendizaje significativo de los infantes. Esta
investigacion guarda relacién con este proyecto, ya que muestra resultados en donde las autoras pudieron
aplicar un material que apoya al abordaje de educacion sexual en la primera infancia, por lo que en el
presente trabajo se pretende realizar un recurso que ayude a los infantes a conocer su cuerpo y limites

corporales.

En otra investigacion Ifiamagua (2019), titulada El rol del docente de educacion inicial en educacién
sexual, cuyo objetivo fue explorar las percepciones que tienen los docentes de educacion inicial del canton
Cafiar respecto a su rol en Educacion Sexual. El estudio tuvo un enfoque cualitativo, con técnica de
recoleccion de datos la entrevista cualitativa semiestructurada y como instrumento una guia de preguntas.
Con una muestra de 10 docentes mujeres de nivel inicial 1 y I, que trabajan con nifios entre 3 a 5 afios. Los
resultados arrojaron la existencia de mitos y creencias por parte de los profesores de los nifios. Y
concluyendo que los maestros perciben el ejercicio de su rol con la necesidad de capacitacién, por lo que la
educacion sexual en nifios de 3 a 5 afios es limitada. Las manifestaciones encontradas guardan conexion

con el estudio, ya que, muestra al docente como un agente importante en la educacién y la prevencion de
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abuso sexual infantil, el cual debe tener una formacién continua, ademas de contar con las herramientas

necesarias que apoyen a este proceso de ensefianza a los infantes.

Una investigacion realizada en Azogues Ecuador, por Juela y Lluilema (2022), titulada Prevencion
del abuso sexual infantil en el subnivel 2 del Centro de Educacion Inicial Alonso Torres; con objetivo de
proponer la aplicacién de una planificacién de experiencia de aprendizaje con actividades para la prevencion
del abuso para infantes de 4 a 5 afios. Este se fundamento en una investigacion accion con un paradigma
sociocritico y un enfoque cualitativo. Como resultado dan a conocer la importancia de la implementacién de
la planificacién relacionado con temas como la prevencion. Como conclusion los autores informan que los
infantes ampliaron sus conocimientos con relacion al tema mediante las metodologias ludicas planteadas
para la ensefianza de este tema. Con relacion a lo antes expuesto, esta investigacion aporta a la presente
intervencion, al mostrar resultados satisfactorios al aplicar una planificacion orientada a la prevencion del
abuso sexual infantil, siendo pertinente ya que se pretende aplicar un recurso pedagdégico innovador para la

ensefianza de este tema.

2.1.2 Nacionales

La investigacion realizada en la ciudad de Quito por el autor Barahona-Cruz (2020), con el tema:
Como prevenir el abuso sexual, tuvo como objetivo analizar el abuso sexual en Ecuador, abordandolo desde
un enfoque documental basado en la legislacién nacional. El autor concluye que es fundamental fortalecer el
rol del sistema educativo en la prevencion del abuso sexual, destacando la necesidad de capacitar
continuamente a los docentes. Esta formacion debe ir mas alla de las habilidades pedagdégicas tradicionales
e incluir contenidos preventivos que permitan abordar adecuadamente esta problematica en todos los
niveles educativos. El estudio subraya la importancia de iniciar esta ensefianza desde edades tempranas, ya
que la prevencion temprana permite desarrollar aprendizajes significativos y proteger eficazmente a los

nifios frente al abuso sexual.
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En un estudio titulado Abuso sexual en instituciones educativas de Ecuador: patrones, factores y
respuestas institucionales, en la ciudad de Quito, los autores Gonza-Quito y Cachumba-Alquinga (2024),
realizaron un estudio documental, teniendo como objetivos: identificar la frecuencia del abuso sexual infantil,
analizar los patrones recurrentes del fenédmeno y evaluar las respuestas gubernamentales sobre el abuso
sexual infantil, con el fin de disponer mejoras en las estrategias de prevencién dentro del sistema educativo
nacional. Se llevé a cabo un estudio cualitativo y exploratorio que revel6 los siguientes resultados: se
encontré una alta prevalencia de abusadores masculinos y victimas femeninas, asi como un nimero
significativo de denuncias que involucran a docentes, autoridades, personal administrativo, personal de
limpieza y otros estudiantes en el ambito educativo. Estos hallazgos subrayan la necesidad urgente de
revisar y fortalecer las medidas de proteccion existentes en las instituciones educativas y realzan la

relevancia de la prevencion del abuso sexual dentro del entorno educativo.

Por otra parte, un estudio con el tema: Manejo didactico de los docentes del nivel de preparatoria en
la prevencion del abuso sexual infantil: un estudio de caso en la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural
Bilinglie «San José de Chonta Punta» (Ecuador), por los autores Yépez. et al (2021), realizada en el cantén
Tena, tuvo como objetivo analizar el manejo didactico en 18 docentes de preparatoria de la Unidad
Educativa Intercultural Bilingle para prevenir el abuso sexual. El estudio utilizé una investigacién descriptiva,
con un enfoque cuantitativo, guiado al andlisis, cuestionarios y la recoleccion de datos. Los hallazgos de la
investigacion derivan a que la ensefianza de la prevencién del abuso sexual infantil es importante dentro del
desarrollo integral de los nifios y nifias en el &mbito educativo, asi mismo, el estudio concluyé que el
profesorado necesita mayor capacitacion relacionado a los protocolos de accién y a la didactica sobre temas
de prevencion del abuso sexual infantil dentro del aula de clase. La relacion del estudio presentado y la
intervencion propuesta, tienen una estrecha conexion, ya que el docente, debe tener el conocimiento y los
recursos necesarios para su participacion activa como guia dentro del proceso de ensefianza en la

prevencion del abuso sexual infantil.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 16 de 86



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

2.1.3 Internacionales

Una investigacion realizada por Villegas., et al. (2020), en México titulada Prevencién del abuso
sexual infantil desde la promocién de la salud sexual, habla sobre una intervencidon con nifias y nifios para la
ensefianza de estrategias de prevencion del Abuso Sexual Infantil (ASI), la promocién de su salud sexual y
la capacidad de elaborar practicas de autocuidado. El trabajo cuenta con una metodologia mixta con un
enfoque cuantitativo, se implement6 en una escuela primaria de la region de los Valles en Ameca, Jalisco,
participando alumnas y alumnos con edades de 6 a 12 afios, con una muestra evaluativa de 24 nifios/as,
utilizando la herramienta de evaluacion Coletas y Verdi de Rodriguez y de la Cruz, 2013. Los resultados
confirman la importancia que tiene la prevencién del ASI, encontrandose factores protectores que se
practican, en contraste con que los nifios/as no conocen aspectos esenciales de la sexualidad, el ASly el
cuidado del cuerpo. Por ello, resulta fundamental abordar la prevencion del abuso sexual infantil desde las
escuelas, ya que ensefar este tema desde la primera infancia fomenta en los nifios la conciencia sobre el

cuidado de su cuerpo y el desarrollo de una comprension sana y adecuada de la sexualidad y prevencion.

Otro estudio que fue llevado a cabo en Colombia realizada por Orjuela, (2022), la cual tiene por titulo
Factores de riesgo de abuso sexual infantil, el objetivo de este estudio fue identificar, analizar y describir los
factores de riesgo asociados al abuso sexual infantil (ASI), tanto individuales, familiares, sociales y
culturales, que incrementan la vulnerabilidad de los menores frente a este tipo de violencia, esta
investigacion tuvo un enfoque cualitativo y metodologia de revision tedrica. Los resultados arrojaron que es
uno de los factores de riesgo son las familias que no tienen un vinculo afectivo bien desarrollado, asi como
la falta de informacién sobre la prevencion de abuso sexual tanto dentro de las familias como en la escuela.
La conclusion a la cual lleg6 este estudio fue que los abusos a los infantes son uno de los comportamientos
sexuales fatales se dan en entornos sociales contemporaneos. Por lo tanto, muchos de los roles familiares y
educativos son importantes para mejorar las circunstancias a las que los nifios estan expuestos. Por ende,

es fundamental el conocimiento de los factores que son de riesgo para los infantes de manera que se pueda
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crear estrategias, metodologias o a su vez recursos para fortalecer sus capacidades de autoproteccion. En
esta intervencién lo que se propondra para la ensefianza de la prevencién de abuso infantil es un recurso

didactico basado en el semaforo corporal.

La investigacion titulada Programa de prevencion del abuso sexual intrafamiliar para desarrollar
conocimientos y habilidades de autoproteccién en menores del nivel inicial, Distrito Rioja, 2020 la cual tuvo
lugar en Peru, realizada por Pisconte (2021), tuvo como objetivo disefiar un programa de prevencion del
abuso sexual intrafamiliar para desarrollar conocimientos y habilidades de autoprotecciéon en menores del
nivel inicial. La investigacion es de tipo aplicada, con un disefio descriptivo — propositivo, con un enfoque
mixto, que le permitié al autor medir el nivel de conocimientos y habilidades de autoproteccion frente al
abuso sexual y proponer un programa de intervencién a nivel preventivo a partir de cuestionarios. Los
resultados de esta investigacion arrojaron que los nifios del nivel inicial de cinco afios tienen un alto
porcentaje de conocimientos y habilidades de autoproteccién frente al abuso sexual mediante recursos
didacticos. Esta investigacion al hablar de programas de prevencién del abuso sexual infantil brinda nuevas
estrategias que se pueden usar para tratar estos temas con los infantes, asi que este estudio, se apega a
los intereses puesto que se aportara una propuesta didactica que usaran los docentes para impartir clases

de prevencion sexual infantil.

2.2. Marco Legal

El marco legal que respalda esta investigacion acerca de la educacién de la prevencion del abuso

sexual en educacion inicial se presenta a continuacion:

En el Ecuador las leyes que protegen a los nifios del abuso sexual infantil son el Codigo de la Nifiez
y Adolescencia, la Constitucion de la Republica del Ecuador (CRE) y la Ley Orgénica de Educacion
Intercultural (LOEI). Estos cuerpos normativos protegen los derechos de la nifiez, la adolescencia y la salud

en general. Ademas, el Ministerio de Educacion (MINEDUC) cuenta con protocolos y rutas de actuacion
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frente a situaciones de violencia a nivel educativo como familiar o social. A continuacion, se presentan los

articulos detallados:

La Constitucion del Ecuador en los articulos 46.4, 66.3 y 66.9, y 347.4, garantiza la proteccion contra
toda forma de violencia y el derecho a la integridad fisica, psiquica, moral y sexual de nifias, nifios y
adolescentes, exigiendo que las instituciones educativas impartan ensefianza sobre ciudadania y sexualidad
desde un enfoque de derechos. El Cadigo de la Nifiez y Adolescencia en los articulos 50 y 51 resalta el
derecho a la integridad personal ya recibir una educacion libre de violencia y la Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI) en su totalidad, reconoce el rol del sistema educativo en fomentar ambientes seguros y
libres de violencia mediante politicas y estrategias orientadas a la prevencion y atencién de casos,
promoviendo una educacion integral basada en derechos humanos y enfoque de género. Estas leyes
establecen la obligacion del sistema educativo de prevenir la violencia y promover la educacion sexual

integral en la escolaridad.

Dentro del sistema educativo, la ensefianza del tema de la prevencion debe ser una obligacion, para
poder entender 3 aspectos bastante importantes como lo son: la prevencion, la deteccién y la actuacion
frente a posibles casos de abuso infantil, asi como lo detalla la Guia basica para prevenir y actuar frente a la
violencia sexual en el sistema educativo, un instrumento operativo elaborado por el Ministerio de Educacién
(2018). Esta guia no legal presenta diferentes contenidos relacionados a la prevencion del abuso sexual
infantil, que parte desde una perspectiva docente, la cual sefiala una postura basada en las leyes

ecuatorianas de proteccion a los nifios del pais.

Por todo lo antes mencionado, resulta fundamental que la educaciéon sexual se comience a impartir
desde edades tempranas, sin tabues ni limitaciones. De esta manera, sera posible prevenir abusos sexuales
infantiles, ya que los infantes contaran con las herramientas necesarias para identificar sefiales de alerta o

conductas inapropiadas de otras personas hacia ellos. En la actualidad, es imprescindible abordar estos
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temas, con el objetivo de reducir su incidencia y garantizar que los infantes vivan una infancia sana, segura

y feliz.

2.3 Fundamentos teoricos

Para avalar esta investigacion, se elabor6 una busqueda profunda con relacion a nuestro tema de
estudio, la prevencion del abuso sexual infantil. Como lo menciona el autor Bassi (2015), el marco te6rico
construye una mirada amplia de lo general a lo especifico del tema seleccionado. Es decir, el marco tedrico
trae un abanico de informacion con una estructura ordenada y capaz de proyectar teorias o conceptos

relacionados al problema de investigacién como se presenta en los siguientes puntos.

2.3.1 Educacién sexual en la primera infancia para la ensefianza de la prevencion del abuso sexual

infantil

La postura que toma esta intervencion se basa en el autor Piaget (1965), quien resalt6é que el
aprendizaje es un proceso de creacion en el que los nifios generan su propio conocimiento mediante la
interaccion con su entorno. Es importante que los mismos infantes creen su propio conocimiento,
especialmente en el tema de la prevencion sexual infantil, ya que son ellos quienes deben notar las alertas o
las situaciones de riesgo para ellos cuando no pasan supervisados por un adulto, ya sea en la escuela o en
su hogar. Por ello, la docente debe brindar recursos y conocimientos necesarios para que los alumnos

aprendan y sepan situaciones que estan bien, o que estan mal identificando situaciones de riesgo.

La educacion sexual es un proceso de ensefianza aprendizaje sobre una extensa gama de temas
vinculados a la sexualidad y la salud reproductiva, en el que se examinan valores y convicciones vinculados
a estos asuntos. Simultdneamente, la educacion sexual contribuye a que los individuos adquieran las
habilidades requeridas para gestionar su relacién consigo mismos, sus parejas, comunidades y su propia
salud sexual (Moreno y Santibafiez, 2021). La educacion sexual en la primera infancia deberia ser

considerada un pilar fundamental en la educacion de los infantes, ya que en estas edades son seres
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vulnerables. Por eso es indispensable hablar de estos temas sin temor para brindarles recurso para prevenir

abusos.

Ya abordado el concepto de educacion sexual, se tratara el tema de la prevencién sexual infantil. Es
necesario brindar herramientas a los infantes para que puedan notar indicios o ciertos comportamientos no
adecuados que pueden tener las personas hacia ellos. Para esto, Yépez et al. (2021) sefiala que la
prevencién sexual hace referencia a un grupo de tacticas, medidas y procedimientos orientados a fomentar
la salud sexual y disminuir los peligros vinculados a la sexualidad. Estas medidas buscan evitar

circunstancias como maltrato o violencia sexual, y promover conductas sexuales seguras.

Para ello, se denota la importancia de estrategias y actividades preventivas en el aula de educaciéon
inicial y el conocimiento del docente sobre las rutas y protocolos de abuso sexual dentro del contexto

escolar.

Una vez comprendidos los conceptos de educacién y prevencion sexual, se puede observar que el
tratar estos temas desde temprana edad puede traer varios beneficios y de esta manera poder brindar una
educacién de mayor calidad. Segun Yépez et al. (2021), la educacién sexual trae consigo multiples
beneficios, entre ellos los que destacan son la educacién sexual integral, la cual promueve informacion
cientifica, concisa, clara y adecuada a la edad de los infantes sobre el cuerpo, las relaciones, la
reproduccion, el consentimiento y la diversidad sexual. Ademéas, fomenta el consentimiento, buscando lograr

gue los infantes den la debida importancia al consentimiento mutuo y respetuoso.

Otro de los beneficios, y uno de los mas importantes, es la prevencion de abusos sexuales, ya que la
educacion sexual a temprana edad pretende brindar recursos para identificar, prevenir y denunciar
situaciones de abuso o intentos de esta. También esta el respeto a la diversidad sexual y de género, que
busca promocionar un entorno libre de discriminacion, promoviendo el respeto por las diferentes

orientaciones sexuales e identidades de género. Con todo lo antes expuesto, se puede decir que la
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prevencién sexual no solo aspira a prevenir efectos adversos, sino también a fomentar vinculos saludables,

responsables y gratificantes que honren la dignidad y los derechos de todos los individuos.

2.3.2 El rol docente como elemento clave para prevencién del abuso sexual infantil en contextos

educativos.

Dentro de una sociedad cada individuo desempefa un rol que ayuda al funcionamiento y crecimiento
de esta. En este caso, el rol que desempefia el maestro es el de ser un mediador del aprendizaje,
impulsando a sus aprendices a investigar, discernir, procesar y utilizar toda la informacion que le resulte
provechosa para ellos (Chasi y Maldonado, 2021). En este contexto, el educador es una persona que guia 'y
acompafia al crecimiento y desarrollo de los nifios, esto lo hace mediante la formacion que tiene a lo largo
de su preparacion para asumir este rol. Ademas, se apoya recursos educativos que ayudan al proceso de

ensefianza aprendizaje.

La educacion para la prevencién del abuso sexual infantil es una responsabilidad compartida, donde
el docente juega un papel crucial, ya que el maestro es una de las primeras personas que debe velar por la
seguridad de sus estudiantes respecto al tema de prevencion del abuso sexual infantil. Segin el Ministerio
de Educacion (2022) el docente tiene la responsabilidad de implementar Educacion Integral en Sexualidad
con los y las estudiantes a su cargo, a través de recursos pedagogicos institucionales o avaladas por la
Autoridad Educativa Nacional. Ademas, fortalecer las habilidades para la vida de nifias, nifos y

adolescentes vinculadas a sus derechos sexuales y derechos reproductivos.

El docente tiene un papel imprescindible en la prevencion del Abuso Sexual Infantil, ya que este
cumple el papel de guia formador en la educacién de los nifios que tiene a su cargo, no solamente se habla
de formacién académica, si no, de dar una ensefianza del cuidado del cuerpo y la prevencién de su abuso.
Todos los profesionales que trabajan en una institucion educativa, pero sobre todo los docentes y el

personal del Departamento de Consejeria Estudiantil deben saber quiénes son sus estudiantes, prestarles
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atencion, y brindar recursos para que ellos puedan prevenir, reconocer y denunciar la violencia sexual

(Ministerio de Educacion, 2018).

Por lo antes mencionado, el docente cumple un rol en la prevencién del abuso sexual infantil que es
clave, ya que, a través de la educacion y el acompafiamiento, contribuye al desarrollo de habilidades que
permiten a nifios, nifias y adolescentes reconocer, prevenir y denunciar situaciones de violencia. Por ello, es
fundamental que los docentes estén preparados y cuenten con los recursos necesarios para abordar esta

problematica, asegurando asi un entorno educativo seguro y protector para todos.

2.3.3 Estrategias pedagdgicas vinculadas a la prevencién del abuso sexual infantil

Una estrategia es un plan o programa disefiado para alcanzar diferentes u objetivos, mediante
acciones y pasos para conseguir un propésito, dependiendo del contexto en el que se presente. De este
modo, una estrategia pedagdgica para la prevencion del abuso sexual infantil se puede definir como un
instrumento educativo que tiene el fin de brindar conocimientos necesarios para identificar, prevenir y
reaccionar ante situaciones de abuso (Ramos et al., 2019). En este contexto, el uso de un recurso para la
prevencién debe ser una pieza infaltable en las aulas de educacion inicial, ya que esta, enriquece de
conocimiento al trabajar la autoestima y el autocuidado en los nifios y nifias en el contexto escolar, los

mismos que deben ser guiados por el/la docente o personal de formacion.

La implicacion de los docentes, estudiantes y la comunidad educativa es esencial al momento de
establecer e implementar una o varias estrategias pedagogicas en el aula, y mas adn si se trata de la
prevencion del abuso sexual infantil. Esto es fundamental para lograr el objetivo de ofrecer una educacién
que sea relevante y que responda a las necesidades de los estudiantes de educacion inicial. En este
contexto (Garcia, 2019), percibe que las estrategias pedagdgicas no solo fomentan la autoproteccion y

participacién, sino que también permiten que el individuo, desarrolle diferentes dimensiones como las que se
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presentan a continuacién: dimensién socioafectiva, dimensién cognitiva, dimension fisica y, por altimo,

dimensién comunicativa.

La dimension socioafectiva permite a los nifios reconocer sus derechos y rechazar comportamientos
que pongan en peligro su integridad, mediante la confianza y comunicacién con un adulto dentro o fuera del
contexto escolar; a su vez, la dimension cognitiva, posibilita conocer el concepto de consentimiento, el
reconocimiento de las partes del cuerpo y el autocuidado, en donde los estudiantes desarrollaran diversas

habilidades cognitivas dentro del proceso de aprendizaje.

La dimension fisica, son las actividades fisicas y recreativas que juegan un papel importante dentro
de la ensefianza de la prevencién del abuso sexual, ya que mediante diferentes trabajos fisicos se puede
desarrollar la autoconfianza, generando que los nifios fortalezcan la seguridad con sus propios cuerpos, y
por ultimo, la dimensién comunicativa, se torna esencial para la creaciéon de ambientes ya que los
estudiantes tienen la oportunidad de sentirse comodos y seguros, fomentando la comunicacién abierta y

permitiendo didlogos que traten el tema de la prevencion sexual.

La combinacion de las dimensiones presentadas, son importantes para generar un ambiente seguro
a nuestros estudiantes. Al fomentar la ensefianza de la prevencion del abuso sexual infantil, se puede
reducir significativamente el riesgo de abuso sexual en nifios en educacion inicial, ya que parten de
conocimientos previos y, que al ser esponjas que absorben informacion, los alumnos puedan empoderarse
de conocimiento, siendo los responsables de promover un desarrollo saludable en los aspectos integros que

conforma un sujeto en la sociedad (Mayor, 2019).

2.3.4 Herramientas educativas para la prevencion del abuso sexual infantil

Las herramientas educativas para la prevencién del abuso sexual infantil se pueden definir como
recursos o estrategias, que son disefiadas para ensefiar a nifios, padres y educadores sobre puntos claves

como: la identificacion, prevencion y deteccidn ante situaciones de abuso sexual. Tienen el objetivo de
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potenciar el conocimiento a los nifios y nifias, proporcionandoles la informacién necesaria para reconocer
diferentes comportamientos que sean inapropiados (Bafios, 2019). Es decir, una herramienta educativa tiene
el propdsito de generar conocimiento a los sujetos educativos, por ello, su aplicacién preventiva es esencial
en el aula infantil, ya que fomenta ambientes seguros en el proceso de ensefianza aprendizaje sobre la

prevencion.

Segun el MINEDUC (2014) con relacion al curriculo de Educacion Inicial, hay ambitos que se pueden
aprovechar para tratar temas de educacion sexual, enfocandose en prevencion sexual. El problema radica
en la falta de estrategias y recursos didacticos para impartir estos temas, ya que en educacion inicial se
ensefa en base al juego-trabajo. Por ende, es importante contar con herramientas o estrategias distintas a
las que ya se conocen para que los infantes aprendan de mejor manera la prevencion del abuso sexual
infantil. Hoy en dia, se puede hacer uso de la tecnologia y utilizarla a favor para crear o mejorar recursos
existentes, haciéndolos mas atractivos. Por esta razén, Grande y Brunner (2021), considera que “los
docentes necesitan mayor manejo didactico para tratar temas de prevenciéon del abuso sexual infantil dentro
del aula de clase”. Por ende, se requieren nuevas estrategias para brindar una mejor calidad de aprendizaje

a los infantes en torno al tema de prevencion sexual infantil.

Con lo antes mencionado, las mismas pueden variar segun su naturaleza, ya sean digitales o de
materiales concretos, lo que tienen en comun, es que estas, facilitan el proceso de ensefianza aprendizaje.
Asi mismo, el mundo esta en constante cambio, en donde la presencia de nuevas tecnologias tiene un
impacto en el momento de la instruccidn de nuevos temas independientemente del tema que se ven en un
aula de clase. Mosquera (2020) marca la influencia directa de las tecnologias modernas en el desarrollo
cognitivo de nifios pequefios, entre los 3y 7 afos, donde las experiencias digitales pueden moldear sus

habilidades cognitivas.
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Por otro lado, la robética, cada vez estd mas presente en las aulas, posibilitando el proceso de
ensefianza aprendizaje de una forma distinta a la ensefianza tradicional que aln es ocupada por docentes
en las aulas de clase. Para Sanchez et, al. (2019), el uso de recursos robéticos en el aula aumenta la
motivacion de los estudiantes, en donde muestran un mayor interés y disfrute de las clases, asi como una

mejora en su aprendizaje en comparacién con métodos tradicionales.

Se puede declarar que los recursos educativos para la prevencion del abuso sexual infantil
desempefian un papel importante en la formacion de los infantes, ya que esto les brinda el conocimiento
necesario para identificar, prevenir y denunciar situaciones de riesgo. La integracion de estrategias
innovadoras, como el uso de tecnologias y recursos roboticos, representa una oportunidad valiosa para
mejorar la ensefianza de estos temas dentro del aula de clase, aumentando la motivacién y el interés de los

estudiantes.

En Gltima instancia, la informacién citada dentro del contenido teérico demuestra la pertinencia de la
prevencién del abuso sexual dentro de la etapa escolar, mas aln en educacién inicial. Acogiendo la
informacién como un resultado que enmarca este estudio, se puede decir, que la implementacion de una
herramienta didactica puede contribuir significativamente al abordaje pedagdgico de la prevencion del abuso
sexual infantil en los nifios de educacion inicial, por ende, se resalta la importancia del estudio dentro del
campo investigativo con informacion relacionada al propésito de esta investigacion, que resulta ser crucial

para entender su impacto y su viabilidad.

3. Contextualizaciéon

El presente estudio tiene lugar en una Unidad Educativa religiosa, ubicada en la zona urbana de la
parroquia San Blas, cantén Cuenca, provincia Azuay. Cuenta con sostenimiento fiscomisional, respondiendo
tanto al Ministerio de Educacién como a la Congregacion de Hermanas Dominicas. Se basa en la promocién

del evangelio y la pedagogia, rigi€ndose por una vision religiosa que se fundamenta en el carisma de la
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espiritualidad dominicana, brindando una educacién cientifica y humanista. La escuela es Unicamente para
mujeres, cuenta con un total de 1010 estudiantes activos, 50 docentes entre particulares y fiscomisionales,

los niveles de la institucion van desde inicial, hasta tercero de bachillerato.

El nivel inicial cuenta con dos paralelos, los mismos que se subdividen en A con el total de 17
estudiantes y B con la misma cantidad de alumnas, en este nivel cuentan con dos docentes tutoras, y dos
maestras encargadas de asignaturas como: inglés y religién. La investigacion tuvo lugar en el Inicial B, el
aula esta conformada por 17 nifias de cuatro a cinco afios de edad. Es importante recalcar que, en el
momento del receso, las nifias del nivel inicial cuentan con un espacio de recreacion Unicamente para su

uso.

En el aula que se aplica el estudio, la docente utiliza: proyector, pizarra, computador, material
didactico y planificaciones compartidas entre docentes, para la realizacién de esta, con una variacion de una
semana cada una. Se realizaron diferentes clases impartidas por la docente y las practicantes, relacionadas
con la problemética centrada en la intervencion, las cuales permitieron recoger informacién que acentdan la
relevancia del tema presentado. En el conocimiento previo que las nifias tuvieron la docente nos supo
expresar gue han alcanzado un nivel de comprension y conocimiento sobre este tema bastante bueno, ya
que, al convivir diariamente con ellas, las docentes pueden evidenciar dicho conocimiento en ciertas
situaciones que se dan dentro y fuera del aula. Por ejemplo, la docente comenté que en una ocasion
jugando una nifia toc6 a otra accidentalmente, e inmediatamente la alumna corri6 a avisar a su docente, en
esta situacion las investigadoras pudieron observar que si se ha logrado un buen nivel de comprensién en

torno a este tema.

El estudio fue realizado durante la asistencia de practicas preprofesionales con el uso de
instrumentos de recoleccion de informacién como la guia de observacién. En el contexto institucional y

aulico, la educacion sexual y la prevencién del abuso sexual infantil es un aspecto reconocido y fomentado.
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Las docentes consideran que este tema no solo se debe considerar como una experiencia de aprendizaje
mas, sino que también se deberia impartir en todos los ambitos de aprendizaje con distintas actividades
atractivas para las nifias, también se considera importante el apoyo en casa, ya que es un tema el cual las

nifias deben tener toda la informacién a su alcance para prevenir situaciones de riesgo.

A pesar de que sea una escuela catdlica, estos temas son tratados sin tables y con la seriedad e
importancia que se debe. Sin embargo, la escuela no ofrece capacitaciones ni recursos a los docentes para
tratar estos temas de una manera mas didactica y creativa, por lo que el proceso de ensefianza y
aprendizaje en este sentido resulta ser poco adecuado para la edad. A partir de una entrevista en
profundidad, se hizo un andlisis con la docente del aula para saber los conocimientos previos de las
estudiantes ante la prevencién del abuso sexual, en donde se encontraron hallazgos interesantes como el
reconocimiento de situaciones de riesgo y las ensefianzas que los padres y las madres imparten a sus hijas,

dejando ver la participacion de la familia dentro de este proceso.

4. Metodologia

En este apartado se describen detalles sobre el proceso de disefio y planificacién de la ejecucion de
las experiencias practicas de investigacion abordadas desde una sistematizacién de experiencias. Este
enfoque permite una interpretacion critica de una o varias experiencias que, a través de su ordenamiento y
reconstruccion, permite descubrir o explicitar la I6gica del proceso vivido, los factores involucrados, sus

interrelaciones y las razones (Jara, 2009).

4.1 Disefio Investigacién Accion

La investigacion desarrollada responde a un disefio de investigacién accién (I1A), que ayudoé a la

identificacion y generacion de nuevas estrategias para ser implementadas en las practicas preprofesionales,
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buscando generar reflexiébn y cambio en el abordaje del tema de educacion para la prevencién de abuso

sexual infantil.

La investigacion-accion educativa segun Latorre (2013), se utiliza para describir una familia de
actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales como: el desarrollo curricular, su
autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de planificacién o la politica
de desarrollo, también el autor citado anteriormente, nombra que estas actividades tienen en comun la
identificacion de estrategias de accion que son implementadas y mas tarde sometidas a observacion,
reflexion y cambio. Se considera como un instrumento que genera cambio social y conocimiento educativo

sobre la realidad social y/o educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan.

4.2 Fases de la Investigacion Accion (I1A):

Las fases descritas a continuacion relatan el proceso de investigacion propuesto por Latorre (2013)

y seguido por las investigadoras:

Planificacién. Se identifico el problema que se abordara en la intervencién, a partir de un analisis
detallado de la realidad del contexto. Para ello, se reconocié una situaciéon que requiere ser mejorada.
Posteriormente, se elaboré un diagndéstico en el que se describi6 la situacién actual, se explico su origen y
se plante6 cdmo deberia ser la situacion ideal. Posterior a esto, se generd una hipétesis, acompafada de la
busqueda de posibles soluciones, las cuales fueron consultadas y dialogadas con las participantes de esta
investigacion. También se realizé una revisién documental, basada en estudios recientes relacionados con
el tema de interés. Finalmente, se formulé una hipotesis de accion vinculada con la intervencién, lo que

permitié definir los pasos y recursos necesarios para su ejecucién efectiva.

Accibn. En esta fase se ejecuto la estrategia disefiada durante la planificacién, mediante actividades
desarrolladas de forma intencionada y controlada. Este plan tuvo lugar durante nueve sesiones, las cuales

tuvieron un tiempo previsto de cuarenta minutos. Cada investigadora aplico tres clases. La implementacion
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del plan de accion fue evaluada para generar un aprendizaje sistematico y de igual manera en su
generacion de informacién. Toda esta informacion fue fundamental para la evaluacion y reflexion

posteriores.

Observacién. En esta fase se llevo a cabo la supervisién del plan de accidn, utilizando como
herramienta principal una guia de observacion la cual se la puede encontrar en el anexo D y como técnica la
observacién. Se mantuvo un registro ordenado de todo lo que ocurrié: mientras una integrante del grupo
daba la clase, otra completaba la guia de observacion y una mas documentaba con videos y fotografias las
evidencias. Al tratarse de una sistematizacion, se recopilé la mayor cantidad posible de datos, incluyendo
experiencias, reacciones y comentarios de las nifias, docentes e investigadoras. Esta informacion permitid
identificar evidencias que demostraron si la intervencién generé mejoras. Ademas, esta fase facilito la

reflexion de lo sucedido durante el proceso de accion.

Reflexion. En esta ultima fase se realizé una autoevaluacion y un posible replanteamiento de todo el
proceso realizado. Asi mismo, se destacaron las actividades que se desarrollaron correctamente y aquellas
que podrian mejorarse en el futuro. Adicional, se enfoc6 el andlisis de los datos recolectados mediante su
interpretacion, organizacion, reduccion y validacion. Para ello, primero se recopilé la informacién obtenida,
haciendo anotaciones o una lectura selectiva. Luego, estos datos fueron organizados a través de un proceso
de codificacion y categorizacion. Finalmente, se realizo una triangulacion de la informacion para la obtencion
de resultados mas precisos y reflexion sobre la intervencion llevada a cabo. Esto nos permitié obtener

evidencias relevantes sobre la implementacion del plan de accion.

Tabla 1

Cronograma de la aplicacion de las fases de investigacion

CRONOGRAMA 2024 2025
IMPLEMENTACION DE LAS
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FASES ~DE LA

INVESTIGACION ACCION

FASES ACTIVIDADES Octubr Noviembr Diciembr Febrer Abril Mayo Junio
e e e 0

Panificacié Inicio del
n proyecto de
investigacion
Formulacién del
problema de
Investigacion
Realizacion de
un diagnéstico
Formulacién de
hipbtesis de
accion
Accion Sesién 1
Sesion 2
Sesion 3
Sesion 4
Sesién 5
Sesion 6
Sesiéon 7
Sesion 8
Sesion 9
Observacio Llenado Ficha de
n Observacion
Reflexion
Reflexién Andlisis de Ila
informacion
Codificacion y
categorizaciéon
Triangulacion de
la informacién

Nota. En la tabla se presenta el cronograma en el que fueron desarrolladas las fases de la

investigacion, especificando las actividades por diferentes colores.
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4.3 Participantes

Los participantes de una investigacién segun el autor Acosta (2023), son aquellas personas que
forman parte de un estudio, con el propdésito de proporcionar datos informativos que el investigador recoge y
analiza, sobre algun tema. En el estudio se consideré como participantes a la docente y los 17 infantes de 4

a 5 anos del aula de Educacion Inicial 2 de la Unidad Educativa.

4.4 Métodos, técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

La observacion participante segin Olaz (2023), es una técnica que facilita al entendimiento de la
realidad construida, en la que el observador actia como un detective de la realidad social con el propdsito
de indagar, conocer y explicar los comportamientos. En este sentido, para la presente intervencion se utiliza
la técnica de observacidn participante. Durante el desarrollo de las practicas preprofesionales, fue posible
atravesar con la fase de observacion y la deteccion del diagnostico para conocer las necesidades existentes
dentro del aula. Asi mismo, la participacion activa en las horas de clases permitié observar diferentes

situaciones que dieron origen a esta investigacion.

Por otro lado, el autor Arias (2012), nombra a la entrevista como una técnica de recoleccion y analisis
de informacion, la entrevista consiste en un dialogo fluido entre los sujetos de estudio y el investigador, esto
con el objetivo de recoger datos relacionados con la investigacion. La entrevista realizada en la intervencion
fue utilizada para contextualizar la problematica abordada y la desarroll6 la docente a cargo del aula, se
utilizé una guia de entrevista la cual se la puede encontrar en el anexo E con alrededor de 5 preguntas que
parten desde el nivel de conocimiento de las nifias hasta el uso de recursos para trabajar la prevencién del
abuso sexual dentro del aula. La primera pregunta traté sobre el nivel de conocimiento que tenian las nifias
con relacion a la prevencion, en donde la tutora respondié que las nifias tenian las bases del conocimiento, y
lo mejor seria reforzar este aprendizaje. Se continud con la segunda pregunta en donde la docente conto

diferentes experiencias ejemplificando diversos casos en donde las nifias demostraban el conocimiento
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adquirido en diversas situaciones durante el receso y las horas de salida y como estas situaciones infieren
en su ambito emocional. La tercera pregunta trata sobre los secretos buenos y malos, dentro el contexto de
la seguridad personal las nifias al conversar con la tutora opinaban sobre la importancia de su diferenciacion
y sobre todo al recalcar la importancia de comunicar algun riesgo a algun adulto, haciendo énfasis en la
docente. En la cuarta pregunta se habla sobre si las nifias logran identificar las partes de su cuerpo y saben
sobre el consentimiento, en donde la entrevistada dijo que las estudiantes tienen la capacidad de nombrar
las partes del cuerpo y entienden el concepto de consentimiento. Finalizando con la Gltima pregunta, se
cuestiond a la docente sobre qué aspectos serian fundamentales para trabajar con las nifias y dijo que es
necesario reforzar el tema de la prevencion del abuso sexual y utilizar mas tiempo que el destinado para

acrecentar habilidades preventivas, incluyendo ademas el refuerzo y apoyo en casa.

4.5 Técnicas e instrumentos de analisis de la informacion

El estudio se guia por un analisis tematico, que segun Mieles et al. (2012), es un método cualitativo
que permite identificar, organizar, profundizar y presentar temas a partir de una lectura exhaustiva de la
informacién, proyectando resultados que clarifican el fenébmeno de estudio desde distintos puntos de vista.
Este analisis permite examinar el estudio en contextos subjetivos con diferentes significados. Las fases

seguidas fueron las declaradas por el autor anterior:

Familiarizacion con los datos: Se realiz6 mediante registros de observacion en practicas
preprofesionales y revision inicial de datos obtenidos de diversas fuentes o participantes, organizandolos

con una clasificacion inicial para un analisis mas profundo.

Generacion de categorias o cédigos iniciales: Se identificaron patrones y relaciones entre temas,

manteniendo un listado de cddigos y observaciones que facilitaran el andlisis posterior.
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Busqueda de temas: A partir de la categorizacion, se identificaron temas emergentes, distinguiendo
el principal y sus subtemas, relacionados con el marco tedrico y objetivos del estudio, incluyendo citas de

autores que sustentan su relevancia.

Revision de temas: Se recodificaron datos y hallaron nuevos temas, seleccionando indicadores para

una evaluacion mas precisa.

Definicién y denominacion de temas: Se establecieron los temas y subtemas finales, identificando lo

esencial del estudio, centrado en la prevencién del abuso sexual infantil.

Produccion del informe final: Se redacta todo el proceso con interpretaciones basadas en datos y

respaldo tedrico, dando mayor relevancia a la investigacion.

Se aplican dos técnicas, entre ellas la triangulacion metodoldgica. Segun Jiménez (2020), esta
asegura la credibilidad y calidad en estudios cualitativos, validando los hallazgos. En este estudio,

garantizara la validez de los datos y la relevancia del tema.

4.6 Implicaciones éticas de la investigacién

Durante la realizacion de la investigacion segun la Normativa de la Universidad Nacional de
Educacién (UNAE), la cual tuvo la ultima modificacion el 22 de septiembre de 2023. Con una
RESOLUCION-SO-003-No. -028-2022-CSU del Consejo Superior Universitario. Se consideraron los
articulos bajo el Cédigo de Etica como: Articulo 28, 29. y 30, en los cuales se buscé proteger la identidad de
los participantes, se garantiza la confidencialidad y también el consentimiento de los participantes del

estudio. Los documentos que respaldan estas implicaciones éticas se encontraran en los anexos A, By C.
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5. Experiencias Practicas

En este apartado se realizard una narracion detallada de las fases que se pusieron en practica para

la realizacion de esta intervencion.

5.1 Planificacion

En primera instancia el plan de accién arraigado a esta experiencia nacioé hace algunos afios atras,
en donde a partir de diversos talleres universitarios la intencién de la ensefianza de la prevencién del abuso
sexual fue un tema interesante y dificil de concebir dentro del contexto educativo infantil. A raiz de esto, en
las practicas realizadas en la Unidad Educativa, la docente aplico el tema de educacién sexual y prevencion
del abuso infantil, relacionado con el Ambito de identidad y autonomia, sin la aplicacion de herramientas
ajustadas a la necesidad de las niflas y se observé que estos recursos eran tradicionales como las hojas de
trabajo. A pesar de que la docente motivo a sus estudiantes a trabajar la prevencién del abuso sexual, no
fue suficiente la metodologia, actividades y recursos utilizados para lograr los objetivos propuestos ni

favorecer la apropiacién de estos aprendizajes.

Se llevo a cabo un diagnéstico mediante observaciones sisteméticas realizadas durante un periodo
de cuatro meses y dos semanas. Ademas, con el apoyo de la docente, se realizaron entrevistas informales
para complementar la informacion recopilada. Los datos obtenidos permitieron identificar que la ausencia de
un recurso interactivo e innovador influye significativamente en el interés de los estudiantes por el
conocimiento relacionado con la prevencion del abuso sexual infantil. Se observo que, al tratarse de un tema
vinculado al cuidado de la salud fisica y sexual, este no se abordaba con la profundidad necesaria durante
las clases. Como resultado, la falta de recursos innovadores y didacticos para las alumnas de la institucién
causaron desmotivacién y pérdida de interés en las nifias hacia este tema que es de importancia para su

salud y desarrollo integral.
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Posteriormente, se realizd una revision documental. Para ello, las autoras llevaron a cabo una
reunion en la que se acordd buscar antecedentes internacionales, nacionales y regionales relacionados con
el tema de estudio. La blsqueda se dividi6 entre las tres investigadoras, quienes se enfocaron en identificar

investigaciones previas vinculadas a los objetivos del trabajo.

En cuanto al marco tedrico, se establecieron subtitulos especificos relevantes para el estudio. En
cada uno de estos apartados, se indagaron autores cuyas teorias o hallazgos respaldaran los contenidos

planteados.

Para dar respuesta a esta situacion y ajustar el proceso de ensefianza direccionado al MINEDUC
(2014) con relacién al curriculo de Educacién Inicial, nacié la idea de crear un recurso que favorezca la
ensefianza de la prevencion del abuso sexual infantil, en las aulas de educacion inicial. El recurso disefiado
fue pensado alrededor de 3 meses, en donde las ideas iniciales partieron desde un cartel didactico hasta un
par de mufiecos grandes denominados bebés, el recurso debia apegarse al objetivo principal de su disefio,

que este tuviera apariencia de un juguete, y se pueda manipular como tal.

Sus nombres nacen con la ayuda de la inteligencia artificial, ya que buscabamos nombres faciles de
recordar, pero sobre todo nombres interesantes que puedan llamar la atencién de las nifias. En este sentido,
nace el recurso didactico Mili y Tavo, una oportunidad interesante elaborada con una visién constructivista a
partir del juego social y personal, capaz de ensefiar un tema tan importante y desvalorizado como la
prevencion del abuso sexual infantil. Juntando toda esta informacion es como Mili y Tavo se convierten en
un recurso did4ctico llamativo y apegado a nuestro objetivo, en donde su funcion principal es ser juguetes

con intencién académica con la capacidad de transformar la realidad educativa.

Con la aplicacion de Mili y Tavo, se esperaban diversos resultados. Entre ellos, se buscaba
proporcionar a los docentes de educacion inicial un recurso que contribuya a la ensefianza de temas

relacionados con la educacion sexual, con un enfoque en la prevencion del abuso sexual infantil. Asi mismo,
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se pretende evitar la normalizacién de comportamientos inapropiados y promover la identificacién temprana
de posibles indicios de abuso, fomentando la denuncia de estos casos o intentos, y permitiendo que los
estudiantes se expresen libremente, sin temor ni restricciones. Finalmente, se aspira a propiciar un cambio

cultural que facilite el abordaje de estos temas con naturalidad, sensibilidad y responsabilidad educativa.

En este sentido, se planificaron 9 actividades con el tema: La prevencion sexual infantil, las mismas
desarrolladas durante 3 semanas, esta planificacion de actividades cuenta con destrezas, materiales e
indicadores de evaluacion, guiados por el ambito de identidad y autonomia, en donde el recurso Miliy Tavo

es el recurso principal para su aplicacion.

Las planificaciones realizadas fueron elaboradas de acuerdo con los intereses de las estudiantes y
bajo constante supervision por la tutora designada. De igual manera, la elaboracion del recurso consta de
dos mufiecos un nifio y una nifia, que cuentan con un sistema interno de focos verdes y rojos, los mismos
que fueron pensados con anterioridad y disefiados en el proceso de receso académico, estos dos recursos
estuvieron bajo supervision de las investigadoras y el seguimiento de la profesional asignada en diferentes

tutorias virtuales y con una secuencia semanal.

La guia de observacion se elabor6 mediante una tabla de categorizacion. En esta se definieron los
aspectos especificos por observar en el aula, lo que permitié establecer criterios sisteméaticos para el registro

de datos durante las clases

Con el fin de garantizar la validez ética y el compromiso social del proyecto, se elaboraron diversos
documentos de autorizacion para el acceso al campo. Entre ellos se incluyen permisos para la toma de
fotografias y videos, consentimiento de participacion en el proyecto, asi como las respectivas autorizaciones
emitidas por la institucion educativa y el docente responsable. Estos documentos fueron gestionados por las
autoras del presente informe, quienes realizaron multiples revisiones debido a la sensibilidad del tema,

especialmente considerando que involucra a estudiantes de Educacion Inicial.
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Es importante destacar que dichos documentos cuentan con la aprobacion de los docentes tutores
de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), otorgandoles legitimidad. Asimismo, estos permisos
fueron dados a conocer por los docentes involucrados, los padres o representantes de los estudiantes y las
autoras del informe, garantizando asi el cumplimiento de los principios éticos y legales requeridos para la

intervencidon en contextos educativos sensibles.

5.2 Accioén

A continuacion, se presenta la narracion de la implementacion de la intervencion, las cuales se

desarrollaron en nueve sesiones disefiadas con diferentes actividades:

La primera clase realizada inici6 con la introduccién a la prevencién del abuso sexual, partiendo
desde el reconocimiento de las partes del cuerpo humano de un nifio y una nifia. Cabe recalcar que en la
primera clase no se utilizé el recurso Mili y Tavo, ya que es importante iniciar la intervencion desde un
correcto reconocimiento del cuerpo y aspectos claves como su correcta pronunciacién. La primera actividad
desarrollada tuvo su momento de anticipacion, en donde se proyecté en la pizarra un video sobre las partes
del cuerpo humano y sus nombres correctos, las nifias demostraron interés al ver este material tecnolégico,
ya que al contener caricaturas dentro del video esto se torna atractivo para la edad de las nifias, lo que

resulté favorable para su aprendizaje.

En el momento de construccion se realizaron diferentes preguntas sobre lo observado en el video,
tales como: *” ¢, Cuales son las partes del cuerpo?, ¢ Cudl es tu parte favorita del cuerpo? ¢Por qué? ™,
motivando a que las estudiantes participen en un dialogo critico en donde se obtuvieron preguntas y
respuestas por parte de las niflas, creando asi una lluvia de ideas sobre las partes del cuerpo humano. Para
la actividad de consolidacion, las nifias bastante emocionadas participaron en la elaboraciéon de un
rompecabezas del cuerpo humano, siendo este el producto final de la primera intervencion aplicada. Las

nifas elaboraron esta tarea con creatividad, utilizando marcadores de colores. Durante esta Ultima actividad
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la docente a cargo del aula se mostré bastante motivada al igual que las nifias, hubo estudiantes que
realizaron la tarea con entusiasmo e incluso pedian mas rompecabezas, pero Unicamente una nifia no quiso
trabajar, ya que se sentia triste por una situacion familiar, en ese caso la tutora del aula habl6 con ella 'y

pudo seguir trabajando con normalidad la actividad de la primera sesién aplicada.

Figura 1

Imagen de una de las actividades de la primera sesion

Nota. Se solicitd a las estudiantes pintar y armar un rompecabezas.

En la segunda sesion, mediante un didlogo fluido y grupal se pudo presentar al recurso, que fue
recibido como dos compafieros mas de clase. La reaccion de las nifias ante el recurso presentado fue de
asombro y curiosidad al ver que dos juguetes podian ser una gran compariia dentro de un aula educativa,
las nifias bastante emocionadas querian tocar el recurso tratandoles como dos nifios mas de la escuela.
Luego de la presentacion de nuestra herramienta se inicié una conversacion grupal con preguntas y
respuestas sobre la apariencia fisica de los dos mufiecos, surgiendo asi diferentes dudas sobre los rasgos
fisicos de los recursos y creando un ambiente en donde las nifias podian participar sin temor a ser juzgadas,

intercambiando ideas con todas las asistentes del aula. Para finalizar o consolidar la actividad, formamos a
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las estudiantes en una rueda con el recurso expuesto en el centro, en donde las estudiantes dibujaron y
pintaron a Mili y a Tavo con marcadores de diferentes colores, esto atrajo la atencion de las nifias y hubo
una participacion bastante significativa. Esto permitié observar que las estudiantes fueron muy activas al
mostrar al recurso disefiado para esta intervencién, fue interesante el hecho de que las nifias respetaban a

los mufecos tratandoles como si fuesen dos amigos mas.

Figura 2

Imagen de una de las actividades de la segunda sesion

Nota. Se solicito pintar a Miliy Tavo

A las estudiantes les encanta bailar, por ello, para la tercera sesion aplicada se empez6 con un baile
grupal sobre las diferentes partes del cuerpo, en donde con entusiasmo las estudiantes participaron de
manera activa y entre risas y saltos empezaron a preguntar ~~ ¢vamos a trabajar con Miliy Tavo?
demostrando bastante interés en la propuesta. Para continuar con la actividad de construccion, las
investigadoras utilizaron los recursos sin prendas de vestir para poder observar en profundidad y explicar las

diferentes partes intimas del nifio y la nifia, haciendo énfasis en el nombre adecuado, el respeto y el aseo de

estas. Ademas, con la actividad realizada se logro la creacion de un espacio de dudas que se resolvian a
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partir de las inquietudes de las estudiantes, varias nifias al ver el recurso realista se quedaron atentas a las
indicaciones de la investigadora, esto reforzé el tema de la prevencion y ayudd a que las nifias entendieran

el tema con mayor facilidad.

Para finalizar la clase se realizaron dos juegos digitales que se encuentran en la plataforma wordwall
en linea, sobre las partes del cuerpo y su hombre correcto, cada nifia presente en el aula participaba con
atencion y les parecia bastante divertido al tratarse de un juego digital y adaptado para su edad. Cada
estudiante participaba con atencion y en cada parte del cuerpo del juego digital enlazaban al recurso Mili y
Tavo para justificar su eleccién dentro del juego digital, fue interesante ver que cada nifia se apropiaba de la
informacion brindada a lo largo de la tercera sesion, esto llamo la atencion de la docente tutora y desde ese

dia las opiniones de las nifias ondeaban alrededor del recurso presentado.

Figura 3

Imagen del recurso utilizado durante las sesiones

-

Nota. En la figura 4 se presenta al recurso Miliy Tavo

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 41 de 86



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

En la cuarta sesién, se inicié con una pausa activa para cambiar el enfoque del aprendizaje de las
vocales al nuevo tema. Esta consistio en la dinamica “Tengo un tallarin®, que incluia una cancién y mimicas.
Se pidié a las nifias levantarse de sus asientos y seguir las indicaciones. Disfrutaron tanto la actividad que

solicitaron repetirla.

Luego, ya ubicadas en sus asientos, comenzd la sesidén cuyo objetivo era relacionar los colores del
seméaforo con actitudes permitidas o no hacia el propio cuerpo y el de los demas. Para ello, se les presenté
un semaforo elaborado por las autoras, de gran tamafio para facilitar su visualizacion. Se les pregunté qué
colores observaban en el semaforo, a lo que respondieron: rojo, amarillo y verde. También se les consulté
sobre su funcion, y algunas dijeron que servia para que los vehiculos se detuvieran, mientras que otras
estudiantes no sabian para qué funcionaba. En ese momento, se explicé el significado de cada color: rojo
para detenerse, amarillo para tener precaucion y verde para avanzar. Ademas, una de las nifias compartio
una experiencia donde contd que su padre se habia pasado el color rojo en un semaforo y que la madre de
esta estudiante reprendi6 al padre por lo que hizo. Otras tres nifias contaron algo similar que les habia
sucedido. Esto permitié entablar una conversacion con mayor profundidad del significado de cada color y las

precauciones que se deben tener ante cada sefial.

Después, se proyecto el video “Aprendiendo a cuidar nuestro cuerpo con el semaforo del contacto
fisico”. Al finalizar, se retomo el uso del semaforo fisico para relacionar sus colores con el tipo de contacto
fisico. Se explico que el color rojo significa "NO esta permitido”, amarillo "TAL VEZ o DEPENDE", y verde "SI
esta permitido”, siempre y cuando haya consentimiento. Se compartieron ejemplos, como que si alguien
quiere tocar el pecho seria rojo, mientras que dar la mano seria verde. Las nifias expresaron sus ideas y
dudas en este espacio de dialogo, permitiendo nuevamente una conversacion de vivencias ante los
ejemplos planteados. Luego, cada estudiante recibié una hoja en la que debia dibujar un semaforo y, al lado,

una situacion que represente alguno de los colores. Realizaron la actividad con entusiasmo, ya que les
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gusta dibujar y pintar. Algunas necesitaron orientacion para recordar el significado de los colores, por lo que

se retomo el seméforo fisico y se ofrecieron ejemplos claros, como dibujar un abrazo en color verde.

Para finalizar, se organizé un juego con masica en el que debian bailar mientras sonaba. Si se
mostraba una tarjeta roja, debian detenerse; si era amarilla, moverse lentamente, y si era verde, continuar
bailando. Las nifias entendieron bien las instrucciones y participaron activamente hasta el cierre de la

sesion.

Figura 4

Imagen de una de las actividades de la sesion 4

Nota. Se solicité realizar un semaforo y una accién representativa de uno de estos colores

La quinta sesion comenzd con una pausa activa, ya que las estudiantes venian trabajando en el
reconocimiento y trazo de las vocales Aa y Ee. La actividad consistié en un ejercicio de relajacion y
concentracion, en el que cada nifia debia soplar hacia arriba dos cuadros de papel tratando de mantenerlos

en el aire sin que cayeran. Después, se retomo el tema trabajado en la sesion anterior: el seméforo del
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contacto fisico. Las nifias recordaron los colores y su significado, demostrando buena retencién del

contenido.

Posteriormente, se proyectd el video “My Body Belongs to Me”. Al finalizar, se realizé un
conversatorio en el que se reforzo la idea de que “mi cuerpo es mio”. Se abordaron temas como las partes
privadas del cuerpo, el consentimiento, la diferencia entre secretos buenos y malos, y las personas o lugares
seguros a los que pueden acudir ante una situacion de riesgo. Las nifias participaron activamente,
expresaron sus ideas y plantearon preguntas que fueron atendidas con atencion y respeto. El video en las
niflas mostré curiosidad al tema de contacto fisico inapropiado ante partes privadas, donde las nifias hacian
énfasis que la nifia del video se veia triste, pero al acudir a sus padres, ellos la protegieron haciendo que ella

se sienta nuevamente feliz recuperando sus colores.

Luego, se presentaron imagenes creadas por las autoras en la plataforma Canva, que mostraban
distintas situaciones de riesgo. Junto con las practicantes, las nifias identificaron estas situaciones y
reflexionaron sobre cédmo actuar frente a ellas. Una de las estudiantes compartié que su padre le habia
ensefiado que, si alguien intenta tocar una parte privada, debe defenderse, correr y avisar. Este aporte
permiti6é valorar positivamente el dialogo familiar sobre la prevencién del abuso sexual infantil, lo que generé

un momento de reflexién conjunta.

Para cerrar la sesion, se llevo a cabo una actividad practica utilizando los mufiecos Mili y Tavo. Las
practicantes mostraban acciones de contacto fisico, y las nifias debian identificar si eran permitidas o no. Se
incluyeron ejemplos como dar un abrazo, un beso en la mejilla o tocar partes privadas. Algunas nifias se
mostraron timidas, mientras que otras participaron con mayor soltura. Hubo expresiones de duda o sonrisas
nerviosas al momento de decidir si replicaban la interaccion, lo que evidencid su reflexion y atencion a las
indicaciones. La actividad despertdé mucho interés, especialmente al observar primero las acciones con los

mufiecos antes de decidir si imitarlas o no.
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Figura 5

Imagen de una de las actividades de la sesion 5

Nota. Indicaciones de contacto fisico como ejemplos de ello se realizaron ejemplos con Miliy Tavo.

La sexta sesion comenzé con la proyeccién del video de la cancion “Decir NO”, un recurso ya
conocido por las nifias, ya que habia sido usado anteriormente por la docente. Como les gustaba tanto la

letra como la melodia, pidieron verlo nuevamente.

Al finalizar, se trabajé con los mufiecos Mili y Tavo, a quienes se les retird la ropa para observar sus
cuerpos. Las nifias mostraron curiosidad y atencion, comentando que los mufiecos tenian luces. Se
aprovech6 el momento para recordar las diferencias anatémicas entre nifios y nifias. Junto con la
practicante, identificaron y nombraron correctamente las partes del cuerpo, como vagina, pene, pecho,

manos, cabeza, entre otros. Esta actividad evidencidé que las nifias conocen los nombres reales de las
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partes del cuerpo y pueden expresarlos con naturalidad, lo que gener6 un ambiente de confianza y

participacion.

Luego, se presionaron distintas partes del cuerpo de los mufiecos, activando los focos de colores.
Las nifias recordaron que estos colores correspondian al semaforo del contacto fisico, lo que aumenté su
interés y les permitié hacer conexiones con lo aprendido anteriormente. Mostraron entusiasmo por
interactuar con los mufiecos, manteniéndose atentas a las explicaciones y el dialogo que se llevd en su

momento.

A continuacion, se presentaron tarjetas con instrucciones sobre distintos tipos de contacto fisico.
Cada nifia escogia una tarjeta e interpretaba la acciéon con Mili o Tavo. Algunas actuaban con alegria 'y
sonrisas; otras, al recibir tarjetas relacionadas con partes privadas, se mostraban timidas y decian que no se
debian tocar. En esos casos, la practicante les ofrecia la opcién de realizar un abrazo o tocar otra parte del
cuerpo. Esta interaccién fue interesante y llamativa para las nifias porque cuando se tocaba diferentes zonas
del cuerpo, se encendian los focos externos de los mufiecos, lo que mantenia el interés de las nifias,

gquienes esperaban con entusiasmo su turno para participar.

Para cerrar la sesién, se entreg6 una hoja de trabajo con la imagen de un nifio y una nifia. Las
estudiantes debian pintar las partes sefialadas con el color correspondiente segun el semaforo del contacto
fisico. Miliy Tavo se colocaron en una mesa central para que sirvieran de guia. Algunas nifias necesitaron
apoyo, por lo que se les permiti6é acercarse, tocar la parte del cuerpo sobre la que tenian dudas y confirmar
el color adecuado antes de pintarlo. Al finalizar la actividad, las nifias pidieron interactuar nuevamente con
los mufiecos, por lo que se les permitié tener un momento libre con ellos. Se mostraron alegres y

emocionadas de tener a Mili y Tavo en sus manos.

Figura 6

Imagen de una de las actividades de la sesion 6
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Nota. Se solicitd pintar los colores del seméforo de contacto fisico segun corresponda, como guias

estuvieron Miliy Tavo en medio de la clase.

Para la séptima clase se proyectd un video titulado “Kiko y la mano” para entrar en contexto para la
siguiente actividad de construccién, antes de proyectarles dicho video se realizé un pequefio conversatorio
preguntandoles a las nifias cosas como ¢ se acuerdan de que habiamos visto la Gltima clase sobre el
cuerpo humano? " Y ellas respondian: “si profe, vimos qué partes se pueden tocar y qué partes no”,
“jlugamos con la Mili y el Tavo profe” es ahi en donde la practicante a cargo de la clase dijo “muy bien nenas

ahora vamos a ver un video de Kiko y la mano”.

Una vez que se observo el video se realiz6 nuevamente un conversatorio en donde las preguntas
eran “4 qué paso con Kiko? ¢ qué le queria hacer la mano a Kiko? ¢ qué dijo Kiko cuando la mano le queria
tocar?” A lo que las infantas respondian que “la mano le queria tocar sus partes privadas a Kiko y que eso

estd mal porque nadie tiene que tocar nuestras partes privadas, y que, si alguien nos quieres tocar nuestras
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partes privadas tenemos que avisar a mama, papa o a la profesora y avisar a la policia”, una vez finalizado

este conversatorio se procedié con la actividad de construccion.

Para esta actividad se us6 a Mili y Tavo para realizar un juego de la serpiente con tematica de las
partes del cuerpo y el semaforo corporal, las nifias iban lanzando una moneda y dependiendo de donde caia
se les mostraba una tarjeta con una parte del cuerpo y se les hacia tocar en Mili o Tavo y ellas iban diciendo
gue color del foco se prendia y que significaba dicho color, es decir si la moneda caia en un casillero rojo se
les mostraba una tarjeta con una zona del cuerpo roja (vagina, pene, boca, nalgas) y ellas iban diciendo
como se llama dicha parte e iban diciendo el color correspondiente y que significaba cada color, asi fueron
pasando las 17 nifias y a cada una les toco partes del cuerpo diferentes y por ende diferentes colores.
Mientras las nifias jugaban todas repetian las partes del cuerpo y qué color de zona es, a veces se
confundian, pero las demas nifias las corregian e incluso a veces lo repetian en coro, también hubo nifias
que decian “profe sabia que mi mami siempre me dice que si alguna persona extrafia me quiere tocar yo
tengo que patearle y correr y avisarle a la policia”, este tipo de comentarios de parte de las nifias iban

sucediendo durante toda la clase.

Figura 7

Imagen de las actividades de la sesién 7
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Nota. Las estudiantes observan el video titulado “Kiko y la mano”

Para la octava clase, se aplicé de forma flexible la planificacion, incorporando actividades que no se
pudieron realizar en la séptima clase debido a la falta de tiempo. Este ajuste fue necesario porque las
sesiones anteriores coincidieron con varios eventos institucionales, como partidos de futbol, actos civicos
inherentes al mes de mayo y dias festivos. Tras una actividad inicial la cual fue el juego de la serpiente, se
dio continuidad con la actividad de construccién planificada para esta sesion: la clasificacion de imagenes
segun situaciones seguras o0 inseguras. Esta actividad tenia como objetivo prevenir situaciones de abuso
sexual infantil al ensefiar sobre el consentimiento. Se presentaron diez imagenes a través de una
presentacién de Canva: cinco representaban situaciones seguras (juegos entre pares, abrazos de la mama,
del papd, de los abuelos y jugar en el parque) y cinco, situaciones inseguras (acercamientos de extrafios,
personas tapandoles la boca a los nifios esto en referencia a guardar "secretos malos"). La dinamica
consistié en mostrar cada imagen y generar un conversatorio guiado por preguntas como: "¢ Qué se observa
en esta imagen?", "¢ Creen que esta situacion es segura o insegura?"y "¢ Qué debemos hacer si algo asi

nos pasa?". A partir de esto, las nifias aportaban sus respuestas y opiniones sobre cada caso.

Para darle cierre a estas actividades se realizé un conversatorio y se les pregunto ¢ cuales son sus
partes privadas?, ¢qué hacer cuando estamos en una situacion de riesgo?, entre otros. En este espacio las
nifias iban compartiendo sus conocimientos. Aqui se pudo observar que las nifias alcanzaron el nivel de
conocimiento que se esperaba, ya que no solo se limitaban a responder lo que se les preguntaba, sino que
agregaban mas informacion a su respuesta, por ejemplo, decian que hacer en caso de que alguien les toque
o que les habian dicho sus padres respecto a estos temas, también nombraban sin recelo las partes del

cuerpo como pene, vagina, pecho o senos, entre otros.

Figura 8

Imagen de las actividades de la sesion 8
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Nota. Se clasificé las imagenes segun las situaciones de riesgo y las situaciones seguras

Para finalizar con la aplicacién de esta herramienta, en la hovena clase se realiz6 una dramatizacion
con Miliy Tavo contando una situacion de riesgo y qué se debe hacer. La historia que se conté fue que a
Mili el amigo de su hermano le habia tocado sus partes intimas (vagina) Tavo le decia que debe contar a
sus padres lo que habia sucedido para que le puedan ayudar e ir a la policia porque eso no estaba bien,
mientras que Mili decia que el amigo de su hermano le habia dicho que guarde el secreto entre ellos dos

gue nadie mas debia saber, Mili le cont6 a Tavo y este le dio esta solucion.

Para la actividad de construccion las nifias pasaron al frente en grupos de 4 y ellas jugaron a ser Mili,
sus compaferos iban diciendo que parte tocarse y asi mismo iban diciendo a qué color del seméaforo
corresponde la parte que se tocaban. De esta manera fueron nombrando diferentes partes del cuerpo como
boca, ojos, nariz, vagina, brazos incluso hubo una nifia que dijo “que se toque el pene” a lo cual la
practicante intervino diciendo que los penes solo lo tienen los hombres y sus demas comparieras también
dijeron “si el pene solo tiene los nifos”. Mientras se daba esta actividad habia muchos comentarios de las
nifias recalcando siempre que la zona roja del semaforo no se toca y si se toca es un acto inadecuado y
tiene que avisar a los papas, a los abuelos, a las profes y a la policia. En esta actividad se divirtieron mucho

mientras reforzaban sus conocimientos.
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Para finalizar esta clase, se les dijo que nombren a tres personas de su confianza a quienes les
cuentan todo. Las nifias fueron nombrando a diferentes integrantes de su familia como padres, tios, abuelos,
profes, hermanos, entre otros. Posteriormente se les recordd el semaforo corporal con ayuda de Miliy Tavo,
pero esta vez ellas iban diciendo que parte del cuerpo es y qué color se encendia. Cada una tuvo la
oportunidad de tener por cierto tiempo a Mili y Tavo y tuvieron la oportunidad de manipularlos, prendian las
luces que deseaban mientras iban nombrando que color y que partes del cuerpo es. Se noté mucho
entusiasmo mientras ellas los tocaban porque les causaba asombro al ser un nuevo recurso para ellas. Por

ultimo, se les hizo énfasis en el decir “No, aléjate” y contar a las personas de su confianza.

5.3 Observacion

Dentro de la fase de observacion, como parte de la evaluacion de la accion, se aplico un analisis
tematico sobre la informacién recogida de acuerdo con la guia de observacién. Los temas fueron

preconcebidos para facilitar la busqueda de resultados de la implementacion del recurso.

Inicialmente se transcribieron todas las sesiones grabadas dichos videos fueron revisados en varias
ocasiones, para lo cual se obtuvo una familiarizacion con los datos y una revision inicial de datos obtenidos
de los participantes y las herramientas empleadas, organizandolos con una clasificacion inicial para un

andlisis mas profundo. A continuacion, se presenta el formato de la guia de observacion utilizada:

Figura 9

Imagen del formato de guia de observacion
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GLLA DE OBSERVACION

Nombre de la

instituciin
educativa
Nivel educativo Nombre del docents
Grupo / Paralelo Noenbre del
alumno'a
Fecha de
aplicacion:
Obyetivo Dhagnosticar ¢] abordaje pedapogico para la ensefianza de la prevencwon del
abuso sexual infanti] ea naflas de 4 a & afdlos
Caracteristicas del desempeiio a evaluar Reflexion

I. Proparcidn de informacion
Brnnda wmformacion esencial para  desarrollar  habdidades o
conocimientos clave
2. Cumplimiento de objetivos
Se almea com los obyetnos pedasimons v competencia ssperadas
Cumnpls con &l objetivo de ensedar la prevenciim del abuso sexual
3 Guiar el procew de rasvenanza nPrrlda'njf
Aporta conocimuientos significativos acerca de la prevencion del
abuso sexual
Adapta ¢l tema para la enseflanza a estudiantes de educacidn mnicial
4. Contextualizacion
Genera un ambiente de aprendizaje cribioo y participativo
Crea un ambsente de confianya v seguro in tables
5. Comunicacion docente-rstudiante
Comunicacidn asertrva sstudiants - docente
Genera vinculos de confianza con la docente
6. Acercamiento ideas-sentidos
El recurso e realista
Se invelucra el uso de los seatidos
7. Motivaciin ¢ inlerés
Grenera cunosidad © mteres en los estudiantes
Incentiva la peevencion del abuso sexual
centrva ¢l dulogo con las personas que lo rodean
B. Adecuacidn fOsica
Se addapta al grupo de perfil de usimos
9. Diversidad de contenido
Ajusta su erscfiansa en fincion de los resultados esperados
Responde a otras destrezas del curriculo

Nota. Esta guia fue utilizada durante las nueve sesiones empleadas

Se continud con la revision de patrones que se repetian, esto para crear los c6digos o categorias
iniciales, en donde se obtuvo una revision documental y se tomé una definiciébn conceptual, en el cual se
logro la obtencion de categorias como la funcionalidad y viabilidad de un recurso educativo, en este caso de
un recurso pedagogico. Mediante esta busqueda se desarrollaron subcategorias las cuales fueron:
proporcionar informacién, cumplir un objetivo, guiar el proceso de ensefianza aprendizaje, contextualizar a

los estudiantes, facilitar la comunicacion entre estudiantes y docentes, acercar las ideas a los sentidos,
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motivar a los estudiantes, adecuarse a las caracteristicas fisicas y se adecua a cualquier tipo de contenido.

A continuacion, presentamos los cédigos elaborados en la codificacion:

Tabla 2

Codificacion

Indicadores Cddigo

Brinda informacién esencial para desarrollar habilidades o B..LE.D.H.C

conocimientos clave

Se alinea con los objetivos pedagdégicos S.AOQOP

Cumple con el objetivo de ensefiar la prevencion del abuso C.O.E.P.AS
sexual

Aporta conocimientos significativos acerca de la A.CSAP.A
prevencién del abuso sexual .S

Adapta el tema para la ensefianza a estudiantes de AT.E.l

educacion inicial

Genera un ambiente de aprendizaje critico y participativo G.AC.P
Crea un ambiente de confianza y seguro sin tabues. C.ACST
Comunicacion asertiva estudiante — docente. C.AE.D
Genera vinculos de confianza con la docente G.V.C.D
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El recurso es realista

Se involucra el uso de los sentidos

Genera curiosidad e interés en los estudiantes

Incentiva la prevencion del abuso sexual

Incentiva el dialogo con las personas que lo rodean

Se adapta al grupo de perfil de usuarios

Ajusta su ensefianza en funcion de los resultados

esperados

Responde a otras destrezas del curriculo

E.R

S.LU.S

G.C.lLE

I.P.A.S

I.D.P.R

S.AG.PU

A.EE.FRE

R.O.D.C

Nota. La tabla de codificacién contiene los indicadores y los cédigos elaborados para el desarrollo del

estudio.

Tras el proceso de categorizacion, no emergieron temas nuevos. En consecuencia, los datos fueron

codificados para seleccionar, mediante las herramientas implementadas, los indicadores de observacion. Se

establecio un total de diecisiete indicadores, los cuales, al constituir los temas y subtemas definitivos del

estudio, permitieron identificar los elementos esenciales de esta investigacion en prevencion del abuso

sexual infantil. Los resultados de cada indicador se analizaron mediante triangulaciéon de datos, para lo cual

se utilizé la guia de observacion. A continuacion, se presenta la tabla disefiada para este proceso de

triangulacion:
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Figura 10

Imagen del formato para cuadro de triangulacion de datos

Subcategoria  Indicador Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Interpretacion
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Nota. Formato utilizado en la triangulacion de datos

Para el cumplimiento de la dltima fase, que es la produccién del informe final, se elaboré el apartado

de "Resultados™ que se presenta al concluir este.

5.4 Reflexion

En la cuarta fase del ciclo de la investigacion accién se hizo el andlisis de los resultados obtenidos,
su interpretacion y se reflexiond sobre los mismos. En esta fase se pudo recoger logros y dificultades que se
presentaron a lo largo del proceso investigativo, facilitando la deteccién de nuevos problemas y

estableciendo una mejora continua para investigaciones a futuro.

Consecuentemente las investigadoras se reunieron una vez realizadas las nueve sesiones, en esta
reunion se hallaron ciertas falencias y posibles mejoras, asi como experiencias significativas en el desarrollo
de la intervencion. Esta fase es necesaria para cerrar el ciclo de investigacion accion en la que se bas6 esta

experiencia.

6. Resultados

La fase de resultados se divide en dos etapas, la primera es una presentacion y andlisis de hallazgos
obtenidos por cada indicador de la guia aplicada, y en la segunda etapa se presenta un analisis critico de la

experiencia.
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6.1 Presentacion y analisis de los hallazgos obtenidos durante las experiencias.

Brinda informacién esencial para desarrollar habilidades o conocimientos clave:

En este criterio se logra destacar que el recurso brinda valiosa informacion acerca de la prevencién
del abuso sexual infantil, ya que, en estas 9 sesiones se ha logrado ensefar las partes del cuerpo, tanto del
hombre como de la mujer y, mediante esto, ensefar el semaforo corporal, el cual se considera un factor
clave, pues mediante este seméforo ellas pueden saber qué zonas de su cuerpo no se pueden tocar, las
zonas del cuerpo que se pueden tocar con su consentimiento y qué partes del cuerpo hay que tener cuidado
y estar alerta, proporcionando un conocimiento firme y claro, finalmente, las estudiantes pueden saber qué

hacer en una situacién de riesgo.

Se alinea con los objetivos pedagdgicos y competencias esperadas:

Para este indicador el recurso Mili y Tavo, durante las 9 sesiones concretadas, cumplieron con su rol
en alinearse con los objetivos pedagoégicos y competencias esperadas. Esto porque su uso permitio
conectar con las nifias y abordar contenidos complejos a torno al cuerpo humano y prevencion del abuso

sexual infantil, esto de forma accesible y asi lograr aprendizajes duraderos y significativo.

Cumple con el objetivo de ensefiar la prevencion del abuso sexual:

Durante todas las sesiones abordadas, se presenté el tema del conocimiento del cuerpo humano y
sus diferencias entre nifio y nifia, ademas que se trataron temas importantes como el cuidado del cuerpo y el
tema del abuso sexual infantil, asi como que se deberia hacer ante diferentes situaciones. Todo esto se dio
de una manera atractiva que fue el recurso Mili y Tavo, con las cuales se cumplié el objetivo de ensefiar

prevencién del abuso sexual.

Aporta conocimientos significativos acerca de la prevencion del abuso sexual:
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El recurso utilizado durante estas sesiones brindd conocimientos valiosos sobre la prevencién del
abuso sexual. A través de las actividades, se logré un acercamiento Unico al conocimiento del cuerpo
humano. Ademas, con el apoyo del "semaforo corporal” incorporado en Mili y Tavo, las nifias recibieron
informacién y recursos que pueden ayudarles a identificar situaciones de riesgo y saber como actuar si lo

necesitan.

Adapta el tema para la ensefianza a estudiantes de educacion inicial:

Los recursos utilizados durante este proceso de ensefianza-aprendizaje fueron adaptados
especialmente para abordar el tema de la prevencion del abuso sexual infantil en nifias de educacion inicial.
Mili y Tavo, al ser mufiecos que captan su atencion, permiten que las nifias se identifiquen con ellos y los
integren como parte del aula. Ademas, las actividades desarrolladas fueron cuidadosamente seleccionadas

y adaptadas a la edad y necesidades de las estudiantes.

Genera un ambiente de aprendizaje critico y participativo:

Durante estas nueve sesiones se realizaron diversas actividades junto a Mili y Tavo. Lo que favorecié
a lo largo de este proceso, es que las nifias participaran activamente, compartiendo sus ideas,
pensamientos y opiniones, lo que enriquecié el ambiente del aula y promovié un aprendizaje critico y
participativo. Al ser recursos novedosos Yy llamativos, Mili y Tavo despertaron el interés de las nifias,
motivandolas a involucrarse criticamente en la construccién del conocimiento sobre la prevencion del abuso

sexual infantil.

Crea un ambiente de confianza y seguro sin tabues:

En cuanto al siguiente indicador, se puede decir que el recurso genera un ambiente de confianza y

seguridad al momento de su aplicacién, en las nueve sesiones las estudiantes lograron expresar preguntas
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e inquietudes al momento de participar, provocando confianza con las practicantes a cargo de las

actividades. El recurso invita a las estudiantes a presentar sus opiniones y comentarios sin temor alguno.

Comunicacion asertiva estudiante — docente:

El recurso didactico fomenta la comunicacion asertiva entre el estudiante y el docente, ya que en
todas las sesiones las estudiantes participaron de manera espontanea sintiéndose escuchadas y validadas,
esto permitié la creacion de un ambiente de respeto cuando se desarrollaban actividades de conversatorio y

el cruce de ideas mediante la comunicacion asertiva y la escucha activa.

Genera vinculos de confianza con la docente:

La propuesta logré que las nifias generaran fuertes vinculos de confianza con la docente. En el
desarrollo de las clases planificadas se pudo observar que a lo largo de las actividades las nifias sentian
confianza al hablar sobre la prevencion del abuso sexual infantil con la docente, y en varios casos las nifias
se acercaban a la docente a cargo a contar experiencias de prevencion y riesgo que algunas de ellas
ejemplificaban o en algunos casos aquellos consejos que sus padres les decian cuando se encuentren en

una situacioén de riesgo.

El recurso es realista:

El recurso es realista ya que al utilizarlo a lo largo de las sesiones los mufiecos contenian todas las
partes del cuerpo humano semejantes a las de un nifio y una nifia, asi mismo al ensefiar las partes intimas
se pudo notar que el recurso llama la atencién de las estudiantes, puesto que estos fueron adaptados con el

pene y la vagina correspondientes.

Se involucra el uso de los sentidos:
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El recurso utilizado involucra el uso de los sentidos, ya que al ser un recurso tangible y visualmente

llamativo se utilizan sentidos que en su mayoria son la vista, el tacto y el oido.

Genera curiosidad e interés en los estudiantes:

El recurso elaborado genera curiosidad e interés en las nifias de educacion inicial durante todas las
sesiones, por el hecho de que se ha observado que esta interaccion cred curiosidad y entusiasmo en las
estudiantes, ademas el contener un sistema eléctrico para el seméforo corporal en el cuerpo cred un interés

en las niflas durante cada sesion.

Incentiva la prevencion del abuso sexual:

Este recurso incentiva la prevencion del abuso sexual infantil, dado que Mili y Tavo son disefiados
para aprender sobre el cuerpo humano y estéa junto con las actividades a realizar en clases, ensefian en
gran medida sobre la prevencion, ya que, mediante estas clases, se tocaron temas como las partes del

cuerpo, caricias buenas y malas, situaciones de riesgo, entre otros.

Incentiva el didlogo con las personas que lo rodean:

Estas actividades junto con el recurso si incentivan el didlogo con las personas que lo rodean pues a
lo largo de todas las clases impartidas las nifias siempre se han mostrado curiosas lo que conlleva que sean

bastante participativas y credramos un didlogo con sus aportaciones, preguntas y respuestas.

Se adapta al grupo de perfil de usuarios:

Este recurso si se adaptan al grupo de perfil del usuario, dado que son los tipos de mufiecos que
ellas juegan diariamente, hacen que sean mufiecos familiares para ellas, por sus caracteristicas y el modo

de uso que se les dio, ya que se los uso a manera de juego.

Ajusta su ensefianza en funcién de los resultados esperados:
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El recurso junto con las actividades planificadas si se ajustaron a la ensefianza en funcion de los
resultados esperados, puesto que, para crear estas actividades con la utilizacion del recurso se siguieron las
destrezas del curriculo de educacion inicial, vinculandolo a los objetivos que se tenia previsto para cada

clase.
Responde a otras destrezas del curriculo:

Tanto Mili y Tavo, como las actividades ejecutadas, respondieron a otras destrezas del curriculo. En
todas estas clases no solo se usaron las destrezas del ambito de identidad y autonomia, sino que también
estuvieron involucradas otras de los ambitos de convivencia, relaciones con el medio natural y cultural,
I6gico matematico, expresion artistica, expresion corporal y motricidad y compresion y expresion del

lenguaje.

6.2 Andlisis critico de la experiencia

Durante el proceso de implementacién de las fases de la |IA, se pudieron recoger varias experiencias
que enriquecen esta investigacion y su objetivo de implementacién del recurso Mili y Tavo para la
ensefianza de la prevencion del abuso sexual infantil en la primera infancia. De las cuales se pudo rescatar

aciertos, debilidades y mejoras para su implementacion.

En los aciertos de esta experiencia se obtuvo que el recurso responde a las necesidades de cada
estudiante, siendo estas llamativas e interesantes para el abordaje del tema planteado. Ademas, que las
estudiantes pudieron verse o reconocerse frente a Mili y Tavo, convirtiendo estos momentos de aprendizaje
e intercambio de ideas en aprendizajes significativos, los cuales que se fueron desarrollando durante todas
las sesiones. Se puede decir que, a mas de cumplir con el Ambito de Identidad y Autonomia, estas
cumplieron con varias destrezas, lo cual fue algo enriquecedor para el tema de prevencién y otros temas
como los secretos buenos o malos o el reconocimiento de colores, que se dieron mediante el semaforo de

contacto fisico.
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La debilidad encontrada en la propuesta de manera visual fue el sistema eléctrico, el cual se
encontraba por fuera del cuerpo de Mili y Tavo. Estas luces fueron llamativas para las participantes, sin
embargo, desviaron su atencién cuando las sesiones planificadas se desarrollaban en el aula. Ademas, en
la guia de actividades se pueden reelaborar algunas planificaciones con actividades que refuercen los temas
aprendidos en las primeras semanas, y que estas actividades sean acordes a la distribucién de tiempo por el

numero de estudiantes.

En cuanto a lo expuesto, las mejoras que se pueden realizar son: en cuanto al sistema eléctrico, se
puede ocultar las luces dentro del recurso de manera que estas sean estéticas visualmente. También,
mejorar la guia de actividades, como el juego de la culebra, de manera que puedan jugar varias estudiantes
al mismo tiempo y asi tener un mejor control del aula. Otro punto por mejorar es el tiempo aproximado en la
ejecucion de ciertas actividades, con el fin de acomodarlas de mejor manera para evitar la interrupcion de

las clases regulares y, de esta manera, se pueda ejecutar toda la actividad planificada.

Este analisis critico marca las acciones de mejora que se pueden hacer en futuras investigaciones

otro ciclo de investigacion accion.

7. Discusion

A continuacion, se presenta la interpretacion de los resultados en relacion con la literatura existente.

Esta intervencion se dio a conocer los temas y subtemas, en donde se vio como resultado para el
primer indicador que el recurso aplicado (Mili y Tavo) brindaron valiosos conocimientos a las estudiantes
desarrollando habilidades y conocimientos clave con respecto al tema de prevencién del abuso sexual
infantil, que coincide con la investigacién de Jiménez et al. (2024), en donde un material concreto y
manipulable ayuda al desarrollo del estudiante en diferentes aspectos pero que ademas, este proporciond

orientaciones y organizacion durante todas las intervenciones.
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En cuanto al resultado arrojado en el segundo indicador, las intervenciones realizadas con el material
propuesto cumplieron al alinearse con los objetivos y competencias esperadas, esto porque su uso continuo
durante las clases impartidas recibié mayor acogida por parte de las estudiantes de educacion inicial, algo
coincide con el trabajo de Juela y Lluilema (2022), en el cual se determina que las metodologias ludicas y
recursos que se emplearon respondieron de forma favorable para expandir los conocimientos de los

estudiantes de nivel inicial en torno al tema del abordaje de la prevencién del abuso sexual infantil.

En relacion al tercer indicador se cumplié con el objetivo de ensefiar la prevencién del abuso sexual,
esto se dio mediante el uso del material que se proporcioné a las estudiantes, ademas, de las actividades
gue se planificaron para el abordaje del tema, que coincide con la investigacion de Bafios (2019), el cual
concuerda con que estos recursos potencian el conocimiento, facilitando suficiente informacion para
reconocer comportamientos inapropiados, partes privadas y personas en las que se puede acudir, haciendo

de esto un aprendizaje a largo plazo.

Con relacién al cuarto indicador, la propuesta aplicada aportdé conocimientos significativos acerca de
la prevencion del abuso sexual del abuso sexual infantil. Este hallazgo es consistente con investigaciones
previas de Gomez, Porras y Quifionez (2023), donde sefialan que los materiales aplicados permitieron
adquirir nuevos conocimientos y habilidades. Sin embargo, esta intervencion se diferencia de los anteriores
al considerar que Mili y Tavo son un medio llamativo y que permite una mejor aplicacion de la metodologia

juego — trabajo, la cual es recomendado para aprendizajes relevantes en esta etapa de educacion inicial.

En el andlisis del quinto indicador, se evidenci6é que la intervencion se adapta adecuadamente al
tema para su ensefianza en estudiantes de educacion inicial. Esto es respaldado por Romero (2021), quien
sefiala que las propuestas aplicadas en nifios de 4 a 5 afios permiten que ellos comprendan y trabajen con

lo planteado en temas de educacion y prevencion del abuso sexual. Los resultados muestran que los
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recursos, ademas de ser apropiadas para la edad, despiertan mayor curiosidad e interés, lo que demuestra

que el material es confiable y Gtil para intervenciones en este nivel educativo.

Con relacién al sexto indicador sobre si se genera un ambiente de aprendizaje critico y participativo,
los resultados obtenidos en esta intervencién realzan la participacion activa de las nifias y su capacidad de
crear comentarios criticos sobre la prevencién del abuso sexual infantil, realzando el uso del recurso para
aprender el tema estudiado, de igual manera, los autores Carrién-Auria et al. (2025), determinan el uso de
recursos para promover la pedagogia critica, en donde los estudiantes reconstruyan la realidad a través de

practicas reflexivas y criticas educativas.

El séptimo indicador consiste en crear un ambiente de confianza y seguro sin tabues en donde las
estudiantes lograron entablar sentimientos de confianza con las docentes a lo largo de las intervenciones
realizadas, también fueron capaces de exponer sus ideas sin temor a ser juzgadas gracias a la
implementacién de Miliy Tavo, dentro del estudio realizado por Espinosa (2023), se destaca la importancia
de crear ambientes seguros y estimulantes que promuevan una ensefianza significativa en el proceso de

aprendizaje por medio de recursos didacticos, los mismos que puedan facilitar este aprendizaje.

En el indicador de la comunicacién asertiva estudiante — docente, se logré observar que las
participantes del estudio desarrollaron la capacidad de comunicar sus ideas de manera asertiva y
respetuosa con las practicantes a cargo de las intervenciones, esto se hizo visible en las diferentes clases
planificadas haciendo uso del recurso elaborado, en el estudio de Arteaga (2025), nombra cémo la
comunicacion asertiva influye en la relacion entre docentes y estudiantes, comparando estos resultados, se
destaca el uso de un recurso que promueva interacciones respetuosas entre los sujetos educativos,

estableciendo normas comunicativas de interaccion social.

En relacion con el indicador de " genera vinculos de confianza con la docente “, a lo largo de las

clases planificadas las nifias desarrollaron relaciones de confianza con las practicantes docentes a cargo de
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cada sesion, esto fue reflejado en cada una de las actividades direccionadas a la prevencion del abuso
sexual infantil. En un estudio reciente por los autores Cruz y Hernandez (2025), resaltan que la relacion de
confianza entre estudiantes y docentes influyen en el bienestar emocional, la autoestima y su progreso

académico, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes.

En el indicador sobre si el recurso es realista, las estudiantes que participaron se vieron motivadas a
trabajar lo planificado al observar que Mili y Tavo, tenian el cuerpo de un nifio y una nifia reales con sus
partes intimas pertenecientes a nifios pequefos, asi mismo, en el estudio de los autores Orrala y Vélez
(2025), el uso de recursos realistas dentro de un contexto educativo, responden a las necesidades reales de
su entorno inmediato, promoviendo un aprendizaje significativo facilitando la comprension de temas

mediante recursos concretos y aplicables, convirtiéndose en un enfoque realista y practico.

Para el undécimo indicador sobre si se involucra el uso de los sentidos, el estudio arrojé que el
recurso utilizado permitié que las participantes lograran utilizar sus sentidos, pero con mayor énfasis en el
tacto, el oido y la vista. Esto, segun los autores Poveda-Silva et al. (2025), facilita la comprensién y retencién
de temas en estudiantes de la primera infancia, generando un aprendizaje mas eficaz, destacando la

estimulacion temprana para su desarrollo cognitivo, emocional y social.

Segun Piaget (1966), el desarrollo cognitivo se produce mediante la interaccion activa con el entorno,
guiada por el deseo de comprender es decir la curiosidad, lo cual se ve reflejado en este apartado que
evalla la curiosidad e interés de las estudiantes en este recurso dando un resultado positivo en este sentido
al ser una propuesta innovadora que desperté el asombro de las nifias y de esta manera el aprendizaje

resultd significativo para ellas.

El siguiente indicador fue para evaluar si el recurso incentiva la prevencion del abuso sexual infantil.
Segun Duran (2015), el hablar y ensefiar estos temas desde la primera infancia reduce la vulnerabilidad de

los infantes ante estas situaciones de riesgo y fortalece su autonomia y confianza. Esta propuesta incentiva
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la prevencion del abuso sexual infantil, dado que Mili y Tavo son recursos diseflados para aprender sobre el

cuerpo humano, el semaforo corporal y ejercer su derecho a decir “no”.

De la misma manera, Cahn et al. (2020), habla sobre normalizar el dialogo, hablar del cuerpo y el
consentimiento de forma natural, sin tabues. Por lo que el siguiente indicador evalué si el recurso incentiva
el didlogo con las personas que lo rodean. A lo largo de las 9 sesiones impartidas, este dialogo se fue
abriendo poco a poco hasta obtener un espacio de confianza para que las estudiantes sean participativas y

se cre6 un intercambio abierto con sus aportaciones, sin tabues ni estereotipos.

Vygotsky (1934), enfatiza la importancia de ajustar los recursos al nivel de desarrollo real y potencial
de los estudiantes, siguiendo esta idea en el siguiente indicador se evalu6 si la propuesta creada se adapta
al grupo de perfil de los usuarios. Dado que son los tipos de mufiecos que ellas juegan diariamente, los
utilizados si les resultan familiares, lo cual facilita su entendimiento al momento de aprender sobre los limites
corporales. Siguiendo esta misma linea de Vygotsky, se ajustd su ensefianza en funcién de los resultados

esperados, este fue el siguiente indicador que se evalud.

Segun el MINEDUC (2014), en educacion inicial se responde al Curriculo de Educacion inicial, el
cual contiene las destrezas que se deben alcanzar por parte de los estudiantes en los diferentes ambitos.
Este recurso también se apeg0 a estos indicadores, dando respuestas positivas a lo que se espera de las
estudiantes segun su nivel escolar, pues las clases contenian actividades diferentes y se logro tener una

variedad de destrezas de diferentes ambitos.

Toda la anterior discusion de resultados contrastados con la literatura existente, construyen una base
sélida para la continuidad del estudio y la mejora continua de futuras investigaciones que profundicen la

tematica abordada.
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8. Conclusiones

Este trabajo de sistematizacion de experiencias de investigacion partié de la problematica
identificada en torno a la necesidad de utilizar recursos educativos innovadores para trabajar temas
sensibles en la educacién infantil, como la prevencién del abuso sexual. El mismo se realiz6 en la unidad
educativa fiscomisional en la ciudad de Cuenca donde, durante las practicas preprofesionales, se identifico
la falta de recursos didacticos. Como propuesta de transformacion se desarrollé un recurso educativo
innovador. Asi nace la propuesta Miliy Tavo que, de forma interactiva, hovedosa y mediante la técnica del
seméaforo corporal, facilita el aprendizaje de habilidades para prevenir, identificar y actuar ante situaciones

de riesgo; tanto de nifias como nifios, quienes constituyen los beneficiarios directos de este trabajo.

Como parte de la investigacion también se construy6 un marco tedrico que contenia antecedentes de
investigacion en donde se revisaron experiencias previas en paises como Peru, Colombia y México que
resaltaron la importancia de ensefiar la prevencion en educacion inicial. Ademas, en las ciudades de Quito y
Guayagquil se analizaron investigaciones sobre el uso de recursos practicos y cGmo proporcionan
aprendizajes significativos en nifios a edades tempranas, Por Gltimo, en la regién del Cafiar se encontraron
tres estudios que sugieren ensefiar la prevencion del abuso sexual infantil en educacion inicial, puesto que

previene situaciones de riesgo, y mas aln si el tema se aborda con recursos practicos dentro del aula.

Adicionalmente, se describié como marco legal de la intervencidn, la Constitucion de la Republica del
Ecuador, la Ley organica de Educacion Intercultural y el Codigo de la nifiez y adolescencia, los que
mencionan aportes legales que protegen los derechos de los nifios. Para finalizar el marco teérico, se
establecieron los fundamentos tedricos donde se delimité conceptualmente temas relacionados con la

prevencion del abuso sexual infantil y que permitieron posicionar teéricamente la investigacion realizada.

Una vez identificada la problematica y declarado el marco legal y teérico de la investigacion, se

describié en profundidad el contexto; partiendo de la observacion participante y la entrevista realizada. Alli
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se caracterizé la metodologia que se trabajaba en relacion con la prevencion del abuso sexual, teniendo
como resultado que la docente si aborda diversos contenidos relacionados, sin embargo, no utilizaba
recursos practicos para este proceso, evidenciando la falta de recursos innovadores y, ademas, el tiempo
limitado para esta ensefianza en el nivel de educacién inicial. Esto traia como resultado que las estudiantes
se desanimaran y no participaran activamente en este proceso de aprendizaje, indispensable para su

desarrollo integral.

Para poder intervenir sobre la problematica, se disefié una Investigacion Accion que se desarrollé en
cuatro fases: planificacion, accién, observacion y reflexion. Se utilizaron instrumentos de recoleccion de
datos como la guia de entrevista y la guia de observacion. Como técnicas de analisis de resultados se utilizd

el andlisis tematico y la triangulacion.

Durante 3 semanas se aplicaron las 9 sesiones con su experiencia de aprendizaje disefiadas para la
ensefianza del tema de la prevencién del abuso sexual infantil, las cuales fueron divididas en tres partes, las
primeras 3 sesiones enfocadas a la introduccién del tema, las siguientes 3 sesiones enfocadas ya a la
ensefianza de este y las ultimas 3 sesiones enfocadas al refuerzo de dicho tema, en cada una de estas
sesiones se fue llenando las guias de observacion para recoger la informacién y una vez concluida estas

sesiones se llevo a cabo un analisis.

Los resultados arrojaron que la propuesta Mili y Tavo fue innovadora, interesante, novedosa y
permitié cumplir los objetivos de aprendizaje declarados. Sin embargo, se hallaron debilidades dentro de la
misma, como el sistema eléctrico externo, que fue un distractor para las estudiantes, y su estética se vio
afectada. También, dificultades con relacién al tiempo, ya que en la institucion habia programas
extracurriculares que afectaban interrumpiendo las clases planificadas. Los aciertos de la propuesta fueron
gque esta herramienta resulté llamativa e interesante para las estudiantes del aula, ademas contribuyeron

significativamente en el aprendizaje de la prevencion del abuso sexual infantil. Estos resultados obtenidos se
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contrastaron con otras experiencias similares tanto a nivel nacional como internacional, reforzando los

aciertos obtenidos.

En cuanto a las debilidades desde las practicas investigativas fueron la poca experiencia en recoger
informacién para un estudio y un bajo conocimiento sobre la IA aplicada a una sistematizacién de
experiencias, por otro lado, las fortalezas personales fueron un alto conocimiento y preparacion de la
tematica abordada, ademas el espacio y el entorno favorecio el desarrollo de la intervencion, asi mismo el

apoyo de la docente tutora brindé un espacio acogedor.

Esta sistematizacion de experiencias tuvo un alto impacto tanto en las participantes del estudio como
en las investigadoras, quienes detectaron la importancia de crear espacios y recursos que cambien la
realidad de la ensefianza y que, a su vez, las niflas sean las protagonistas en el proceso de aprendizaje.
Ademas, se observé que las nifias aprendieron rapidamente los conceptos basicos para prevenir, identificar
y actuar ante el abuso sexual infantil, asi también, el uso del limite personal y el consentimiento. Por ello,
creemos necesario que la transformacién educativa parte desde una mirada docente, para que asi se

obtengan resultados significativos como estos.

9. Recomendaciones

A continuacion, se presentan las recomendaciones derivadas de la experiencia estudiada para

futuras investigaciones relacionadas al tema investigado:

e Ejecutar el segundo ciclo de la investigacion con las mejoras introducidas al producto y al
manual para la aplicacion del recurso propuesto

¢ Replicar el estudio en otros espacios educativos para contrastar los datos y resultados

e Evaluar en tres afos el impacto de la implementacién de la propuesta en las nifias

participantes, mediante un estudio longitudinal.
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Estas recomendaciones buscan orientar acciones concretas que contribuyan la mejora continua de
futuras investigaciones sobre el abordaje de la prevencién del abuso sexual infantil dentro de las aulas de

educacion inicial.
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Anexo B. Consentimiento informado a docente

Azogues, 06 de Enero del 2025.
Estimada/o

El presente documento tiene como objetivo formalizar la participacién en el desarrolio del
Trabajo de Integracion Curricular titulada: “Abordaje pedagogico para la enseflanza de
la prevencion del abuso sexual infantil en educacion inicial”, realizada por las
estudiantes del noveno ciclo de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Nacional de
la Educacién. El estudio surge de la necesidad de facilitar una herramienta educativa a los
docentes de educacidn inicial, para abordar la prevencion del abuso sexual infantil. El
objetivo general de la investigacion disefiar una herramienta didictica que contribuya al
proceso de ensefianza v aprendizaje de la prevencion del abuso sexual infantil en las
estudiantes de educacion inicial de la Unidad Educativa Luisa de Jests Cordero a través del
semaforo de contacto fisico.

De este modo, se han elaborado los siguientes objetivos especificos:

« Fundamentar tedricamente la literatura cientifica acerca del abordaje pedagégicola
prevencion del abuso sexual infantil para fundamentar el desarrollo de estrategias
educativas efectivas en ¢l nivel de Educacion Inicial.

o Diagnosticar el abordaje pedagbgico para la ensedlanza de la prevencion del abuso
sexual infantil en nifias de 4 a 5 afios.

¢ Aplicar un recurso didactico que contribuya al abordaje pedagogico del docente sobre
la prevencion del abuso sexual infantil en los docentes de educacidn inicial de la
Unidad Educativa Luisa de Jests Cordero.

o Validar por criterio de expertos el disefio de un recurso didictico que contribuya al
abordaje pedagdgico sobre la prevencion del abuso sexual infantil en educacién
inicial de ]a Unidad Educativa Luisa de Jests Cordero.

La investigacion se desarrolla a través de un paradigma interpretativo, utilizando un enfoque
cualitativo v el disefio es un estudio de caso. Los participantes incluyen a docentes de
educacion inicial y nifas de 4 a 5 afios. Se espera tener resultados positivos que contribuyan
al fortalecimiento de la prevencion del abuso sexual infantil, ademas de una herramienta que
sirva de apovo en la intervencion de este tema por parte de las docentes,

El estudio se llevara a cabo durante el periodo de octubre a enero de 2025. Por lo tanto
aspiramos a contar con la colaboracién de la institucion para acceder a los estudiantes, la
docente profesional v los padres de familia o representantes legales.

Si esta carta genera alguna duda, no duden en ponerse en contacto con nosotras.

Atentamente

Esparza Avala Fatima Daniela - 0998538219

Tenenpaguay Pintado Erika Alexandra -

Yanez Guzhiiay Angelica Victoria - 0967071448

Practicantes e investigadores de la Universidad Nacional de la Educacion
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Anexo C. Carta de interés institucional para la participacion de la investigacion educativa

Azogues, 06 de Enero del 2025.
Carta de interés institucional para la participacion de la investigacion educativa
A quien pueda interesar:

Por medio del presente manifiesto que el estudio: “Abordaje pedagogico para la
ensenanza de la prevencion del abuso sexual infantil en educacion inicial”, esde

interés institucional por los resultados que pueden surgir para la Unidad Educativa Luisa de
Jesus Cordero, teniendo en cuenta que permitira contribuir al desarrollo integral infantil,
desarrollando una ensefianza adecuada donde se propicie la identidad de género, la
autonomia v la privacidad del cuerpo, generando asi un contexto que promueva su salud e
integridad.

Informo también que la participacion de la Unidad Educativa Luisa de Jests Cordero es libre
y voluntaria; y en ningun caso se solicitara informacion personal de los participantes,
ademas. los investigadores han manifestado contar con los insumos necesarios parala
ejecucion del proyecto de integracion curricular, por lo que, la Unidad Educativa Luisa de
Jesus Cordero no contempla ningun tipo de financiamiento para el desarrollo de este
estudio.

Rectora: Hna. Carmita Sanchez

Anexo D. Guia de observacion
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GUIA DE OBSERVACION
Nombre de la
Easien it
educativa:
Nivel educativo Noenbre del docente
Grupo / Paralelo Nombre del
alumno'a:
Fecha de
aplicacion:
Objetivo Diagnosticar ¢l abordaje pedagogico para la ensefianza de la prevencion del
abuso sexual infantil ea nifias de 4 a S aflos.
Caracteristicas del desempeiio a evaluar Reflexion

1. Proporcién de informacion
Bnnda wmnformacién esencial para desarrollar habilidades o
conocimientos clave

2. Cumplimiento de objetivos
Se alinea con los objetivos pedagdgicos v competencias esperadas
Cumple con el objetivo de ensediar la prevencién del abuso sexual
3. Guiar el proceso de enseiianza aprendizaje
Aporta conocinmuentos significativos acerca de la prevencidon del
abuso sexuval
Adapea ol toma para la enseflanza a estudiantes de educacion inaceal
4. Contextualizacion
Genera un ambiente de aprendizaje critico y particapativo
Crea un ambsente de confianza y seguro sin tables
S, Comunicacion docente-estudiante
Comunicacion asertiva estudiante - docente
Genera vinculos de confianza con la docente
6. Acercamiento ideas-seatidos
El recurso es realista
Se involucra el uso de los sentidos
7. Motivacion e interés
Genera cunosidad ¢ interés en los estudiantes
Incentiva la prevencidn del abuso sexual
Incentrva el didlogo con las personas que lo rodean
8. Adecuacion fisica
Se adapta al grupo de perfil de usuamnos
9. Diversidad de contenido
Ajusta su ensefianza en funcion de los resultados esperados
Responde a otras destrezas del curriculo

Anexo E. Guia de entrevista
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Guia de entrevista
Técnica Entrevista
Instrumento Guia de entrevista
Muestra Docente - Estudiantes
Objetivo Conocer el nivel de conocimiento sobre la
prevencion del abuso sexual infantil en las
estudiantes participantes de la
investigacion realizada.
Entrevistador Investigadoras
Lugar Institucion Educativa Cuenca
Duracion 15 min
Guia de Entrevista

e ;Considera que sus estudiantes tienen conocimientos sobre como identificar y
prevenir situaciones de abuso sexual?

e ;Qué sefiales o comportamientos ha observado en los nifios que indiquen
comprension o desconocimiento sobre este tema?

e ;Cree que los estudiantes comprenden la diferencia entre secretos buenos y
malos, especiaimente en contextos relacionados con su seguridad personal?

e ;Los nifios identifican adecuadamente las partes privadas de su cuerpo y
entienden que nadie debe tocarlas sin su consentimiento?

« Desde su perspectiva, ;,qué aspectos considera fundamentales para fortalecer el
conocimiento de los estudiantes en prevencion del abuso sexual?

Anexo F. Propuesta de intervencién: Origen y Descripciéon
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PROPUESTA DE INTERVENCION / Mili y Tavo

Origen del proyecto

Esta propuesta surge a partir de la necesidad detectada en el aula donde se
realizan las practicas, ya que no se cuenta con materiales adecuados para abordar
1a prevencion del abuso sexual infantil, dicha carencia se ha evidenciado al observar
que este tema se trabaja Gnicamente mediante hojas de trabajo y videos
Descripcion del proyecto

La propuesta de intervencion del presente Trabajo de Integracién Curricular se
enfoca en la creacion de un recurso didactico, que contribuye al proceso de
ensefianza aprendizaje sobre la prevencion del abuso sexual infantil,
proporcionando una experiencia directa en torno a este tema. Segin Begnini et al.
(2022), los recursos didacticos favorecen el proceso de ensefianza aprendizaje, por
lo que todos los avances tecnologicos de los Gltimos tiempos contribuyen a su
formacion (p.171). Por su parte, Quintas (2020) sefiala que, cuando no se puede
facilitar una experiencia directa con la realidad o no es conveniente, la realidad debe
transformarse por la didactica, entonces se puede utilizar los materiales didacticos
(p.139).

Por lo antes mencionado, la herramienta pedagégica que se presenta son dos
mufiecos uno representando a un nifio (Tavo) y otro a una nifia (Mila). Mila y Tavo
estaran elaborados con materiales manipulables, lo que permitira a los estudiantes
interactuar con ellos de manera mas realista y significativa durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Cada mufieco contara con un sistema eléctrico que
iluminara distintas partes del cuerpo, guiado por los colores del semaforo del
contacto fisico: rojo, amarillo y verde. Estos han sido creados para que los infantes
puedan interactuar y aprender la prevencidn del abuso sexual. Para Lopez (2014),
los muiiecos, titeres u otro objeto, son mas gue un entretenimiento o una
socializacidn infantil, estos se convierten en simbolos personales, donde pueden
comunicar quiénes son, queé les pasa, qué piensan, qué sienten, qué opinan del
mundo. (p. 75)

Este recurso responde a dos dimensiones de las intervenciones educativas, siendo
la primera la dimension didactica. En la primera infancia, seglin Benedito (1996), se
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Anexo H. Propuesta de intervencion: Justificacion

puede definir como el conjunto de estrategias, recursos y métodos educativos que
son desarrollados para facilitar el proceso de aprendizaje. Por otro lado, Diaz (2016)
define la didactica como el arte de ensefiar con bases practicas y normativas que
tiene el objetivo de impulsar y guiar eficazmente a los estudiantes en su aprendizaje.
De este modo, la intervencion aterriza en el como ensefiar, a partir de recursos que
convierten la didactica como aquello que genera la praxis como lo elemental dentro
del proceso de ensefianza.

La segunda dimension a la que responde esta propuesta es la educativa. Parte de
un modelo pedagbgico constructivista, ya que asume la implementacion de una
herramienta pedagdgica en los procesos de ensefianza-aprendizaje que permite
generar un entorno dinamico para los estudiantes. También porque facilita la
adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilidades y la construccion de
aprendizajes para la prevencion del abuso sexual en la infancia, pues la nueva
informacién se relaciona de manera sustantiva con el conocimiento previo del
estudiante, permitiendo que el contenido sea comprendido y retenido a largo plazo
(Ausubel, 2000).

En este contexto, una herramienta pedagdégica efectiva debe propiciar conexiones
cognitivas que favorezcan la interiorizacion del conocimiento de manera
estructurada. Por otro lado, Vigotsky (1978) destaca la importancia del aprendizaje y
el papel fundamental de la interaccion en la construccion del conocimiento. Por ello
se destaca el ambito de identidad y autonomia al integrar estos enfoques tedricos
en la ensefianza de la prevencion sexual infantil. Estos autores guardan relacién con
esta investigacion ya que mediante el juego trabajo las nifias iran construyendo su
propio aprendizaje basandose en el semaforo corporal el cual busca prevenir a las
nifas de las caricias y secretos buenos y malos.

Justificacion

La presente propuesta esta orientada a la creacion de dos muriecos Mila y Tavo, los
que buscan fomentar la ensefianza de la prevencion del abuso sexual infantil de
forma practica y concreta. A través del uso de estos mufiecos, los estudiantes
podran aprender cudles son las partes del cuerpo que pueden o no pueden ser
tocadas por ofras personas, lo que contribuye al proceso de aprendizaje infantil y la

adquisicion de conocimientos esenciales para toda su vida.
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Anexo |. Propuesta de intervencion: Objetivos, Metas y Linea de accion

Objetivos
Objetivo General

Favorecer la prevencion del abuso sexual infantil en nifias de 4 a 5 afios de edad
mediante el recurso didactico Mili y Tavo

Objetivos Especificos

* Fortalecer el conocimiento y el respeto a su cuerpo y al de los demas

e Generar aptitudes ante situaciones de riesgo sexual infantil

o Desarrollar habilidades comunicativas que favorezcan la prevencion del
abuso sexual

Metas:

-Mas del 90% de nifas tendran la capacidad de conocer y respetar su cuerpo y el de
los demas

-Mas del 90% de estudiantes lograran identificar y reaccionar ante situaciones
riesgosas en su entorno

-Mas del 90% de nifias desarrollaran habilidades comunicativas de prevencion
sexual

Lineas de accion

Las lineas de accion que direccionan y guian esta intervencion estan
estructuradas por 3 ejes tematicos relacionados al objeto estudiado en la
intervencion. El primer blogue se titula Conocer, respetar mi cuerpo y el de los
demas, en donde se aplicaran las actividades numero uno, dos y tres, siguiendo
esta estructura la segunda tematica es llamada Aptitudes para la prevencion del
abuso sexual infantil, aplicando la actividad cuatro, cinco y seis y, por ultimo, el eje
de Habilidades desarrolladas sobre la prevencion del abuso sexual finalizando con
las actividades siete, ocho y nueve. De este modo, las tematicas presentadas estan
elaboradas para ser producidas durante tres semanas con un total de nueve
actividades escolares planificadas objetivamente.
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Anexo J. Propuesta de intervencion: Cronograma

El cronograma previsto para la implementacion de la propuesta se presenta a

continuacion:
Semana 1 Semana 2 Semana 3
\ctividad 1 Actividad 4 Actividad 7
Conociendo mi cuerpo ntroduccién del semaforo  |.a Culebra de la prevencion
le contacto fisico
\ctividad 2 A\ctividad 5 Actividad 8
ucho gusto Mili y Tavo Vis amigos Mila y Tavo \Vamos a actuar!
\ctividad 3 \ctividad 6 Actividad 9
Conozco, respeto y cuido  Mi Cuerpo, Mis Colores: =l frasco de las emociones
nis partes privadas A\prendamos a Cuidarnos

Nota. El cronograma previsto consta de nueve actividades que deben ser aplicadas
durante tres semanas, estas actividades estan estructuradas de acuerdo a diversas
planificaciones por experiencia de aprendizaje adjuntadas en los anexos.
Recursos humanos y materiales
Los recursos humanos de la presente investigacion son las investigadoras de la misma. Los
materiales que se usaron son:

e Los mufiecos Mili y Tavo

e Semaforo

o Tarjetas de color rojo, amarillo y verde

e Juego de la culebra de la prevencion

e Elfrasco de las emociones

e Proyector
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Anexo K. Manual

IiLIY TAVO

’. , Manual de aplicacién pedagdgica =

@ —
v, > -

w M\
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