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RESUMEN

Los procesos metacognitivos en matematicas son un fundamentales en la educacion
matematica, ya que evidencia las dificultades y necesidades de los estudiantes al momento de
reflexionar sobre su aprendizaje. El objetivo del presente trabajo de integracion curricular fue
proponer una guia didactica qué fortalezca los procesos metacognitivos en la resolucion de
problemas matematicos, sustentada en los aportes tedricos de Flavell sobre los procesos
metacognitivos y de Polya sobre las estrategias de resolucion de problemas matematicos En el
estudio se trabajé la participacion de 23 estudiantes del subnivel medio de Educacion Baésica,
empleando un paradigma interpretativo con enfoque cualitativo mediante el método de estudio de
caso y tipo de investigacion descriptiva. Las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion
de datos fueron una prueba de diagnostico, observacion participante registrada en un diario de
campo, una entrevista semiestructurada con su respectiva guia de entrevista y una evaluacion
diagnostica. El andlisis y triangulacion de datos permitieron identificar las principales dificultades
que presentan los estudiantes en la resolucion de problemas matematicos y la aplicacion de
estrategias metacognitivas. Como resultado se disend y validdé la guia didactica propuesta,
cumpliendo con los objetivos especificos de disefio y validacion por expertos, lo que demostré su
viabilidad como instructivo para que los docentes fortalezcan los procesos metacognitivos en la

resolucion de problemas matematicos.

Palabras clave: metacognicion, resolucion de problemas matemdticos, guia didactica.
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Abstract:

Metacognitive processes in mathematics are very important in math education, because they show
the difficulties and needs of students when they think about their learning. The objective of this
project was to propose a teaching guide to strengthen metacognitive processes in solving math
problems. This was based on the theories of Flavell about metacognitive processes and Polya about
problem-solving strategies. In the study, 23 middle school students participated. We used a
qualitative approach with a case study method, and the research was descriptive. The techniques
and tools used to collect data were a diagnostic test, participant observation recorded in a field
diary, and a semi-structured interview with its interview guide. The analysis of the data allowed
us to identify the main difficulties that students have in solving math problems and in the
application of metacognitive strategies. As a result, the proposed teaching guide was designed and
validated by experts. This showed its viability as a guide for teachers to strengthen the

metacognitive processes in mathematical problem-solving.

keywords: metacognition, mathematical problem solving, didactic guide.
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Capitulo I: Introduccion al Estudio
1.1 Planteamiento del problema

En el presente apartado se presenta los aportes de diversos autores sobre la resolucion de
problemas matematicos, asi como sobre las principales dificultades que enfrentan los estudiantes
en esta area en el subnivel medio. A partir de los aportes se evidencia la relevancia que tiene la
realizacion de este estudio. De igual forma a continuacion se describe el contexto en el que se
desarroll6 la practica, y se plantea la problematica observada, detallando las dificultades
identificadas en el contexto educativo, asi como las limitaciones y brechas con respecto al

Curriculo de Educacidon General Basica del subnivel medio

La resolucion de problemas matematicos es un tema ampliamente estudiado en el ambito
educativo, ya que constituye una herramienta fundamental para que el docente desarrolle en sus
estudiantes el razonamiento 16gico y la adquisicidon de habilidades cognitivas. Por esta razon, cada
estudio de esta indole aporta nuevos conocimientos e interrogantes, segun las caracteristicas del
contexto en el que se desarrollan estos estudios. En este sentido, se han revisado aportes de autores
nacionales e internacionales, para identificar conceptos e ideas acerca de los procesos
metacognitivos y su importancia en la resolucion de problemas. A continuacion, se mostrara toda

la informacion que se conoce sobre este tema.

En primer lugar, es necesario definir brevemente lo que es la resolucion de problemas en
el area de matematicas. Para Troya et al. (2022), la resolucién de problemas matematicos es una
estrategia didactica efectiva para desarrollar habilidades 16gico-cognitivas y de toma de decisiones

en los estudiantes. Se entiende que, para desarrollar competencias matematicas en los estudiantes,
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resulta indispensable conocer la parte neurocientifica del aprendizaje, como la cognicién o incluso
la metacognicion, y como estas contribuyen al desarrollo de distintas competencias, entre ellas la

logica, lo que permite tener un punto de partida en caso de implementar estrategias didacticas.

Una dificultad recurrente en la resolucion de problemas suele darse por la falta de
comprension de las destrezas que deben conocer los docentes y estudiantes. Segun Palacios (2019),
los estudiantes pueden superar las dificultades que se presentan en el aprendizaje de las
matematicas mediante el uso de destrezas metacognitivas. Estas habilidades forman la base para
generar un aprendizaje significativo, permitiendo a los estudiantes encontrar mejores soluciones a
problemas matematicos tanto en la vida cotidiana como en sus actividades escolares. En otras
palabras, si los estudiantes desarrollan correctamente los procesos de resolucion de problemas

mediante un proceso metacognitivo, son capaces de desarrollar un aprendizaje significativo.

Asimismo, es fundamental comprender cuan importante es la resolucion de problemas
matematicos de manera mas precisa y reflexiva. De Jesus (2020) menciona que la resolucion de
problemas es esencial, pues los estudiantes aplican lo aprendido en situaciones de la vida diaria,
empleando una serie de habilidades como razonar, inferir, comunicar, crear y analizar, para
enfrentarse a diferentes escenarios cotidianos. De esta forma, buen aprendizaje del proceso de
resolucion de problemas permitird a los estudiantes desarrollar ciertas habilidades que serdn

empleadas en su vida cotidiana.

Por tultimo, en el estudio de Arteaga et al. (2020) se menciona que la resolucion de
problemas es una herramienta esencial en la ensefianza y aprendizaje de las matematicas. Esta

practica no solo permite evaluar el nivel de comprension y aplicacion de conceptos y procesos por
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parte de los estudiantes, sino que también facilita el estudio y andlisis de las estrategias
metacognitivas que los alumnos emplean al enfrentarse a tareas problematicas. De igual forma, se
reconoce la importancia del aprendizaje de la resolucion de problemas, sin embargo, en este caso,
la investigacion hace énfasis en analizar las estrategias metacognitivas que utilizan los estudiantes
para resolver los problemas mediante cuatro estrategias: comprension del problema, planeacion,

control y evaluacion.

Se han retratado previamente los aportes de diversos autores como parte fundamental de lo
que conocemos sobre el tema. Sin embargo, al existir pocas publicaciones similares a la
problematica presentada, persiste una cantidad considerable de elementos desconocidos que
pueden servir como punto de partida para futuras investigaciones. Seguidamente, se presentaran

autores que dejan estas dudas en sus conclusiones.

Ademas, algunos autores no solo hablan de la parte experimental, sino que se adentran en
las limitaciones de estudios de este tipo. Por ejemplo, De Jests (2020) sugiere que, para disefiar
otro tipo de investigaciones referentes a este tema, se apliquen estrategias metacognitivas para la
resolucion de problemas con un enfoque en otras areas que contribuyan a la autonomia y
conciencia de las fortalezas y debilidades en los estudiantes y en la ensefianza. Por lo tanto, resulta
pertinente realizar una investigacion sobre qué estrategias metacognitivas existen y cOmo

contribuyen al aprendizaje del proceso de resolucion de problemas.

Los estudiantes que han sido evaluados con instrumentos centrados en la resoluciéon y el
planteamiento de problemas muestran una mejor adquisicion de aprendizaje significativo y mas

competitividad en cuanto a mejorar calificaciones (Kadir, 2023). Esto demuestra la diversidad de
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metodologias que se pueden aplicar para evaluar el proceso metacognitivo, por lo tanto, la
investigacion se centra en identificar qué metodologias muestran mejores resultados de aprendizaje

con respecto a otras.

En el ambito docente, resulta necesario comprender de qué manera aplicar ciertas
estrategias en el aula y como abordar aspectos sociales que estén estrechamente relacionados con
el aprendizaje matematico (Troya et al., 2022). Es preciso abordar este aspecto, pues influye
directamente en la manera de aprender de los estudiantes. Aunque esto supone una complicacion,
pues el tiempo que se comparte con los estudiantes durante la practica preprofesional nos limita
para conocer el contexto aulico y algunos rasgos del contexto social, obviando por completo el

contexto familiar.

La ensenanza de las matematicas contiene falencias comunes, como la poca adaptacion de
las estrategias para necesidades individuales de los estudiantes o la estructuracion inadecuada para
mejorar la experiencia matematica, lo que perjudica la adquisicion de aprendizajes significativos
(Castillo y Santillan, 2023). Al igual que desconocer los diferentes contextos en los que se
desarrollan los estudiantes, no comprender como funcionan las adaptaciones de estrategias o
metodologias didacticas puede significar que los docentes no puedan alcanzar los objetivos de
aprendizaje planteados para el aula, lo que conlleva a sesgos en el conocimiento y, por ende, a mas

dificultades al seguir avanzando niveles.

En este marco contextual, la investigacion se desarrollo en la provincia del Azuay, en una
institucion educativa de la ciudad de Cuenca, ubicada en la parroquia Yanuncay. Esta institucion

es fiscal y cuenta con niveles desde inicial hasta bachillerato y aplica el proyecto de aulas rotativas,
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que consiste en aulas distribuidas para cada area especifica. Este estudio se desarrollé en uno de
los grados del subnivel medio, el cual estd conformado por 23 estudiantes. A partir de las
observaciones realizadas, se identificaron varias dificultades en la resolucion de problemas
matematicos, entre ellas, la desmotivacion y temor que tienen los estudiantes hacia las clases de
matematicas, asi como la falta de razonamiento y comprension sobre el porqué realizar problemas
matematicos, a su vez, se presentan las dificultades para comprender los problemas, identificar las
operaciones adecuadas y la tendencia que tienen los estudiantes a copiar los ejercicios sin
reflexionar sobre los procedimientos. Las dificultades mencionadas contrastan con lo establecido
en el Curriculo de Educacion General Bésica del subnivel medio, ya que, este plantea que los
estudiantes de este subnivel tienen que desarrollar el razonamiento logico la reflexion y la

autonomia en la resolucion de problemas lo que es fundamental para el area de matematicas.

Por lo antes he expuesto se identifica la brecha existente entre lo que dice el curriculo y
la realidad observada en el aula durante el tiempo de préctica. En este sentido, el presente estudio
se busca disefiar y validar una propuesta didactica que sirva como instructivo para los docentes,
de modo que puedan aplicarla con estudiantes del subnivel medio y fortalezcan los procesos
metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos, con el propdsito de cumplir con el
desarrollo del razonamiento logico, el fomento de la autonomia, la reflexion y comprension de

problemas matematicos.

1.2 Justificacion

Este trabajo de integracion curricular se justifica por la necesidad de comprender los

procesos metacognitivos en diferentes etapas de la educacion. En esencia, pretende explicar como
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los estudiantes aprenden y demuestran sus conocimientos a través de evaluaciones y procesos
reflexivos. En primera instancia, el objetivo es contrastar la propuesta de instituciones innovadoras
del Ministerio de Educacion aplicada en la escuela en cuestion, donde se concluye que hay
“docentes resistentes a las practicas existentes” (Ministerio de Educacion, 2022). También, se
plantea analizar el desarrollo sistematico de la metacognicion para mejorar la resolucion de

problemas matematicos y su comprension mas alla del aula.

Con este estudio se pretende proporcionar nuevos conocimientos valiosos en el ambito
educativo y cientifico. El propdsito es mejorar la ensefianza de las matematicas mediante el andlisis
de como los procesos metacognitivos inciden en la comprension y resolucion de problemas
matematicos, asi como identificar estrategias metacognitivas para potenciar el aprendizaje.
También se espera promover el desarrollo de habilidades metacognitivas, incluida la
autorregulacion del aprendizaje, y evaluar como los procesos metacognitivos influyen en la toma

de decisiones durante la resolucion de problemas

Los beneficiarios directos de este estudio seran los estudiantes de subnivel medio, quienes
podrian mejorar sus habilidades metacognitivas y, por ende, su comprension y reflexion en la
resolucion de problemas matematicos. Los beneficiarios indirectos incluyen a los docentes y la
comunidad educativa en general, ya que la promocion de estrategias metacognitivas puede tener
efectos positivos en el pensamiento critico y la resolucioén de problemas en diversos contextos mas

alla de las matematicas
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1.3 Linea De Investigacion

Por lo anterior expuesto, este trabajo de integracion curricular se enmarca en la primera
linea de investigacion de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), que corresponde a
“Formacion integral y desarrollo profesional docente”, debido a que la investigacion pretende
generar conocimientos pedagogicos orientados al fortalecimiento de la practica educativa.
Ademas, esta linea promueve la vinculacion entre aspectos pedagdgicos, curriculares y didacticos
para el desarrollo de una ensefianza significativa y de calidad, considerando las necesidades del
contexto educativo que se estudia. Esta linea se relaciona directamente con el TIC, debido a que
se propone una guia didactica para fortalecer los procesos metacognitivos en la resolucion de
problemas matematicos, lo que constituye una estrategia pedagogica para mejorar la practica
docente y promover el aprendizaje significativo en los estudiantes, esta propuesta se convierte en

una herramienta para enriquecer la planificacion, orientacion e intervencion docente.

1.4 Modalidad de titulacion

Este estudio se desarrolla mediante la modalidad de Trabajo de Integracion Curricular
(TIC), porque se enfoca en proponer soluciones a una determinada problematica identificada en la
practica educativa. En este caso, se busca disefiar una guia didéactica que tiene por objetivo
fortalecer los procesos metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos.
1.5 Pregunta de investigacion
Para el desarrollo de este estudio se ha planteado la pregunta de investigacion: ;De qué manera el
desarrollo metacognitivo influye en la resolucion de problemas matematicos y cémo puede

fortalecerse mediante una guia didactica validada por expertos? En coherencia con ello, el estudio
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se centra en disefiar una guia de sesiones didacticas y validarla por expertos del area, sin realizar

su aplicacion con el grupo estudiado.

1.6 Objetivos

En el presente Trabajo de Integracion Curricular se establecid un objetivo general,
acompafiado de tres objetivos especificos que en conjunto buscan garantizar el cumplimiento del

objetivo principal del estudio. Dichos objetivos se presentan a continuacion:

1.6.1 Objetivo general:
Proponer una guia didactica para el fortalecimiento de los procesos metacognitivos en la

resolucion de problemas matematicos para estudiantes del subnivel medio.

1.6.2 Objetivos especificos:

Identificar la manera en que influye el grado de desarrollo metacognitivo en la resolucioén

de problemas matematicos.

Disefiar una guia didactica con estrategias metacognitivas que fortalezcan los procesos

metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos

Validar por criterios de expertos, la propuesta de guia didactica orientada al

fortalecimiento de procesos metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos.
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Capitulo II: Marco Tedrico - conceptual

2.1 Antecedentes

Para definir los conceptos claves del estudio, es necesario realizar un breve repaso a los
antecedentes de este. En este apartado se presentan los hallazgos mas relevantes de estudios que
se han realizado en el ambito nacional e internacional sobre estudios que aborden el uso de

estrategias metacognitivas en estudiantes de subnivel medio.

2.1.1 Antecedentes internacionales

A nivel internacional, los procesos metacognitivos en la resolucion de procesos
matematicos han demostrado ser capaces de mejorar el desempefio académico de los estudiantes.
Una de las investigaciones que corroboran esta afirmacion es la de Moreno y Daza (2014) quienes
en su tesis de maestria titulada “Incidencia de estrategias metacognitivas en la resolucion de
problemas en el area de la matematica” realizada en la ciudad de Bogota con tres estudiantes de
séptimo grado. Bajo un enfoque cualitativo, se recolectd informacion mediante la realizacion de
una prueba de entrada y salida, ademas de una intervencion de ocho sesiones de 40 minutos cada
una, en las que se plantearon problemas matematicos con el uso de estrategias metacognitivas. Los
resultados evidenciaron una mejora significativa en las habilidades de planificacion, el desarrollo
del autonomia y autoconfianza de los estudiantes lo que demostrd que la aplicacion de estrategias
medita cognitivas contribuye al fortalecimiento del razonamiento y la resolucién de problemas

matematicos.

Este antecedente representa un aporte empirico significativo, al evidenciar los efectos

positivos de la aplicacion de estrategias metacognitivas durante el aprendizaje matematico. Sin

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion |
Pagina 18 de 131



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

embargo, el enfoque de los autores fue el de implementar las actividades con el alumnado, mas
alld de presentar una propuesta pedagdgica que sirva de guia para docentes. Por lo que, esta
investigacion retoma dichos hallazgos y los expande mediante el disefio y la validacién de una
guia didéctica orientada al fortalecimiento de los procesos metacognitivos en estudiantes del

subnivel medio.

Otra investigacion que sigue esta linea es la Mato et. al (2017) titulada “Impacto del uso
de estrategias metacognitivas en la ensefianza de las matematicas”, aplicada a 149 estudiantes de
sexto curso de educacion primaria en Galicia, Espafia. Mediante una investigacion
cuasiexperimental, los autores analizaron las implicaciones que tiene la incorporacion de
estrategias metacognitivas en el aprendizaje matematico. Las diferencias entre los resultados
obtenidos mediante una prueba de diagndstico (pretest) y una de referencia (postest) demostraron
que hay mejoras en la atencion, comprension, cooperacion entre compafieros, resolucion de
problemas y problemas de aprendizaje, confianza y motivacion. Estos hallazgos muestran que la
inclusion de estrategias metacognitivas es indispensable en la ensefianza de matematicas, pues
hace que el estudiante mejore su comprension, detecte errores, y reflexionen sobre sus saberes

previos.

Partiendo desde el apartado tedrico, este antecedente refuerza la concepcion de que la
metacognicion es un proceso clave para la construccion del conocimiento matematico, ya que
aporta fundamentos que sustentan su integracion y orienta la aplicacion de estrategias didacticas y
pedagodgicas para la resolucion de problemas. Asimismo, en su metodologia presenta un disefio
cuasiexperimental que sirve como una referencia para evaluar el impacto de la metacognicion en

contextos reales en el aula, implementando instrumentos como la prueba de diagnostico. Dicho de
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esta manera, este antecedente permite comprender la relacion existente entre la practica docente,
las estrategias metacognitivas y los resultados de aprendizaje, lo que evidencia que la creacion de

una guia puede fortalecer los procesos metacognitivos en el area de matematicas.

Finalmente, esta Torregrosa et. al (2020) en su investigacion titulada “Caracterizacion de
procesos metacognitivos en la resolucion de problemas de numeracion y patrones matematicos”
que se realizo en la ciudad de Barcelona, Espafia con un grupo de 75 estudiantes de sexto grado,
se explora el uso de una “base de orientacion” como herramienta para promover los procesos
metacognitivos en la resolucién de problemas de patrones. Mediante un andlisis inductivo de los
escritos realizados por los estudiantes, se caracterizaron ciertos procesos metacognitivos en los
que se basaron para crear el instrumento propuesto. Este antecedente deja en evidencia la
importancia que tienen los procesos metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos;
ademas, muestra como limitacion el uso de un modelo lineal, lo que reduce su aplicabilidad en
problemas no lineales. También refuerza la integracion de estrategias metacognitivas en la practica
docente y la necesidad de herramientas flexibles que promuevan autonomia y reflexion en los
estudiantes. Es asi como la presente investigacion busca crear una guia didactica que sea flexible

y un apoyo para que distintos docentes puedan aplicarla en su contexto educativo.

2.1.2 Antecedentes nacionales

En el contexto ecuatoriano, la rama encargada de la educacion ha comenzado a fomentar
el entendimiento de la metacognicion y sus procesos para el area de matematicas. En la

investigacion titulada “Proceso metacognitivo del pensamiento 16gico matematico: Razonamiento
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hipotético” elaborada por Ullauri (2013), se realiz6 en la ciudad de Cuenca, Ecuador, con un grupo
de 21 estudiantes de séptimo grado, poniendo atencion al desarrollo cognitivo y metacognitivo
basado en las teorias de Piaget y Flavell, especialmente en las etapas evolutivas de la segunda y
tercera infancia. El objetivo es analizar el desarrollo del pensamiento 16gico-matematico y el rol
de los procesos cognitivos y metacognitivos, enfocandose en el razonamiento hipotético como un
elemento clave en la resolucion de problemas. La investigacion es de corte cualitativo, en la cual
se aplicaron pruebas no formales para aclarar donde surge el razonamiento hipotético durante la

tercera infancia.

Los principales resultados muestran que el proceso metacognitivo aparece durante la
tercera infancia y se concreta en la adolescencia, concluyendo que la ensefianza de destrezas
cognitivas basicas es crucial para fomenta el desarrollo integral de los pensamientos y las
habilidades metacognitivas. El aporte de este antecedente indica que los procesos metacognitivos
deben desarrollarse desde edades tempranas para evitar que los estudiantes tengan dificultades al
avanzar en el area de matemadticas. Es asi que la presente investigacion constituye un aporte
significativo, ya que con la creacion y validacion de una guia se busca que los docentes la apliquen
con sus estudiantes en distintos contextos educativos, de tal manera que fortalezcan los procesos

metacognitivos.

En la misma linea, Palacios (2019) en su estudio que lleva por titulo “Estrategias
metacognitivas para la resolucion de ejercicios matematicos en la Unidad Educativa Ambato”
desarrollada en la ciudad de Ambato, Ecuador, junto a un grupo de 77 estudiantes de décimo grado.
El proposito es validar de manera tedrica, una guia para aplicar estrategias metacognitivas, y de

este modo, mejorar las habilidades matematicas de los estudiantes. La investigacion es de corte
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cualitativo y cuantitativo no experimental. En el ambito cualitativo, se utilizd la revision
bibliografica para el andlisis de diferentes fuentes. Y como parte de lo cuantitativo, se utilizaron
encuestas para determinar las causas del bajo rendimiento escolar en matematicas. Los resultados
demuestran que el no seguir un procedimiento adecuado para la resolucion de problemas

matematicos, afectan directamente al proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Es importante disefiar actividades que trabajen la memoria a largo plazo, que les permitan
a los estudiantes retener conocimientos basicos sobre esta asignatura. Es imprescindible para
mejorar su desempefio académico y formar bases solidas para los siguientes niveles educativos.
Por su parte, este antecedente se relaciona directamente con el tema de investigacion, pues de igual
forma se crea una guia, con la diferencia de que esta es aplicada a los estudiantes. Ademas,
menciona dificultades que presentan los estudiantes, similares a las de la problematica de este
estudio, y enfatiza la importancia de un procedimiento adecuado en la resolucion de problemas

matematicos.

De igual manera la investigacion desarrollada por Durdn y Sumba (2022) titulada
“Desarrollo metacognitivo del razonamiento 16gico matematico en los estudiantes de octavo afio
de EGB en torno a la educacion virtual y presencial en la Unidad Educativa Corel”, que se elabor6
en la ciudad de Cuenca en una escuela particular de la parroquia Totoracocha, en el aula de octavo
de EGB con 13 estudiantes. El proposito de este estudio consistio en interiorizar como se desarrolla
el proceso metacognitivo de los estudiantes enfocado en la resolucion de problemas matematicos
en entornos virtuales y presenciales. Ademads, la metodologia de este estudio partio de un
paradigma sociocritico para asi conocer cémo los estudiantes desarrollan su pensamiento

cognitivo, su enfoque y método fueron de cardcter cualitativo para lo cual se realiz6 un estudio de
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caso. También se realiz6 un andlisis de resultado por cada pregunta de la evaluacion, asi que se
descubri6 que destrezas usaron los estudiantes para resolver los problemas planteados y cuales
fueron las debilidades fue asi como se cumpli6 con el objetivo y se dio respuesta a la pregunta de
investigacion. En conclusion, se descubri6 el nivel de desarrollo metacognitivo de los estudiantes
y se evidencidé que el problema se debia a que la docente no da la debida motivacion a los

estudiantes para desarrollar las clases con éxito.

Este antecedente permite comprender como la practica docente influye en el desarrollo de
procesos metacognitivos en los estudiantes. Lo que se evidenci6 fue la necesidad de implementar
herramientas que promuevan autonomia, reflexion y apoyo docente para la resolucion de
problemas matematicos, lo cual se pretende abordar en la presente investigacion con la creacion y
validacién de una guia didactica que fortalezca los procesos metacognitivos en estudiantes del

subnivel medio.

Tras la revision de los antecedentes nacionales e internacionales, en este estudio a
continuacion han recopilado distintos conceptos teoricos de autores que son referentes en el estudio
de la resolucion de problemas y sus complicaciones. Por lo que, es importante enfatizar en temas
como: la resolucion de problemas matematicos; la metacogniciéon y la didactica de las

matematicas.

2.2 Resolucion de problemas matematicos
La resolucion de problemas mateméticos es parte fundamental de los procesos de
ensefianza aprendizaje del drea de matemadticas, ya que favorece el desarrollo del pensamiento

logico, razonamiento, reflexion, toma de decisiones y aplicacion de conocimientos en contextos
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reales. En este sentido, Polya (1965) define los problemas matematicos como un conjunto de
procedimientos que se pueden aplicar en distintos &mbitos de la vida real. Asi mismo, explica que
los problemas matematicos constan de cuatro fases: entender el problema, crear un plan, ejecutar
el plan, y analizar la solucioén. Es decir, un problema matematico puede definirse como una
simulacion de un supuesto, que puede suceder en la vida cotidiana. Lo que el autor propone es
generar un plan de cuatro fases que permita solucionar dicho problema, a la vez que el individuo
comprende la naturaleza del problema. En realidad, esta definicion tiende a ser la mas acertada, ya
que los problemas matematicos que hemos resuelto como estudiantes, contienen situaciones tanto
creibles como irreales, pero que tratan de simular una posible situacion a la que nos enfrentamos

diariamente.

A esto se le afiade la explicacion de Mancera (2000), quien afirma que los problemas
matematicos se plantean a modo de situaciones que suponen un reto para los estudiantes y los
invitan a pensar. Esta idea completa lo planteado por Pdlya, ya que, si bien en todos los problemas
matematicos se presentan situaciones, estas deben ser un reto de mayor o menor nivel para el
estudiante, pero que implique un esfuerzo cognitivo. Como indican Parra y Saiz (1994), “Solo hay
problema si el alumno percibe una dificultad: una determinada situacién que ‘hace problema’ para
un determinado alumno puede ser inmediatamente resuelta por otro (y entonces no sera percibida
por este ultimo como un problema)” (p. 62). Por lo tanto, el problema matematico debe tener una
estructura que, en ciertos casos, deba asemejarse a una situacion real, y, ademas, presente una

mayor dificultad con respecto a sus conocimientos previos.

Para lograr que los estudiantes resuelvan satisfactoriamente los problemas propuestos, hay

que saber plantearlos, pues deben constar de una estructura simple pero detallada. Con respecto al
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planteamiento de problemas, Pdlya (1965) explica que los problemas matematicos deben ser
generales, es decir, deben contestar a las preguntas ;Cudl es la incognita? ;Cudles son los datos?
y ¢Cudl es la condicién? Ademas, sugiere que el estudiante debe asimilarlo con el sentido comun,
en otras palabras, de acuerdo con la incognita, pensara en un problema que le resulte familiar, ya
sea porque la incdgnita es la misma o es parecida. Estas propuestas sirven como férmula para que

los estudiantes puedan entender lo que se propone resolver

2.2.1 Procesos metacognitivos en el aprendizaje

Se puede definir los procesos metacognitivos en la educacion como el enfoque que permite
a los estudiantes reflexionar sobre su propio aprendizaje y sobre las estrategias que emplearon para
lograrlo. Para ser mas exactos, Tovar (2008) describe a estos procesos como un integrador de
estrategias de ensefianza y aprendizaje, destacando que fomenta el desarrollo de competencias en
docentes y estudiantes, priorizando el pensamiento reflexivo y la comprension. En complemento,
Vega (2022) afirma que, para aplicar un proceso metacognitivo es necesario fomentar la
conciencia sobre las fortalezas y limitaciones durante el proceso de pensar, ademas de tener en
cuenta sus experiencias metacognitivas, como ideas, pensamientos o sentimientos, pues se

relacionan con la actividad cognitiva.

Con respecto a lo anterior, varios autores han desarrollado modelos tedricos sobre como se
realizan los procesos de resolucion de problemas teniendo en cuenta la metacognicion. El mas
conocido es el proceso de resolucion de problemas de Pélya (1965) quien indica que, para resolver
un problema se debe seguir cuatro pasos: comprender el problema, concebir un plan, ejecutar el
plan y examinar la solucion obtenida. Ademas, destaca que resolver un problema es una habilidad

que se desarrolla a través de la imitacion y préactica. Por esta razon, los docentes desempefian un
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papel fundamental en motivar a los estudiantes a interesarse por resolver problemas. Deben

fomentar procesos mentales a través preguntas, analisis y reflexiones durante la practica.

En adicion a lo anterior, Sternberg (2011) propone un enfoque mas amplio que comprende
siete puntos importantes, estos son: identificar el problema; definir el problema; proponer/generar
una estrategia; organizar la informacion; ubicacion de los recursos; monitorizacion, y evaluacion.
Este proceso no esté especificamente pensado para aplicarlo en el 4rea de matematicos, mas bien
se orienta a un &mbito mas general. No obstante, sirve como punto de referencia para el desarrollo
de procesos metacognitivos, pues permite generar habilidades como la planificacion, el control, la

reflexion y la toma de decisiones, que son fundamentales en el 4rea de matematicas.

Otro modelo centrado mas especificamente en la metacognicion es el de Winne y Nesbit
(2001), pues este modelo consta de cuatro fases para entender el proceso de aprendizaje: en la
primera fase se analiza cudl sera la relacion que encuentra entre una tarea asignada y el tiempo que
tomaria finalizarla. En la segunda fase se interioriza en las caracteristicas del estudiante, como sus
conocimientos previos, ademas de sus motivaciones y como estas influyen en el desempefio de
este. La tercera fase hace alusion a la resolucion de la tarea, mediante el uso de alguna estrategia
en especifica y basandose en los fallos previos que pudo tener. Y la ultima fase, corresponde al
apartado metacognitivo, especificamente al proceso reflexivo, donde se modera y controla su
proceso y su método. En este modelo se trabaja desde una condicidon externa, como puede ser el
tiempo y la tarea en cuestion, hasta la metacognicion, pero apoyado en un proceso cognitivo y

emocional para la adquisicion de aprendizajes significativos.
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De igual manera, el modelo propuesto por Nelson y Narens (1990), que se divide en dos

niveles para regular el aprendizaje. El primer nivel, conocido como nivel de objeto, se ocupa

principalmente de tareas concretas, como la adquisicion de conocimientos o la aplicacion de

estrategias para el aprendizaje, por ejemplo, la repeticion o memorizacion. El segundo nivel, o mas

conocido como meta-nivel, es un proceso mas complejo, pues trabajo a nivel reflexivo y de

conciencia. Es el encargado de controlar, organizar y regular el aprendizaje, como cuando luego

de realizar una accion concreta y no funciona, se decide cambiar las técnicas. El meta-nivel se

conecta mediante dos procesos, el monitoreo y el control. El monitoreo vigila el procesamiento de

la informacion, es decir, responde a la pregunta ;Entendi el tema? Y el control actia segun la

informacion del monitoreo y decide cémo regular la adquisicién de los nuevos conocimientos

segun el nivel de comprension del individuo. Este modelo permite que los estudiantes puedan

regular su aprendizaje de una manera mas activa.

Tabla 1 Teorias metacognitivas y su aplicacion en el aula

Teoria / Idea Central Aplicacion Educativa
Autor
Polya Resolver problemas en 4 pasos: Usar como una guia estructurada para
entender, planificar, ejecutar y ensefar a los estudiantes a resolver
revisar. problemas, especialmente en
matematicas.

Sternberg  Abordar problemas con 7 pasos Desarrollar habilidades generales como
flexibles, incluyendo planificacion y la organizacion, el control y la toma de
monitoreo. decisiones en proyectos complejos.

Winne y Aprender en 4 fases que consideran Disenar actividades que conecten lo

Nesbit la tarea, al estudiante cognitivo y emocional, fomentando que
(conocimientos, motivacioén), la los alumnos aprendan de sus errores.
accion y la reflexion.

Nelsony  Regular el aprendizaje con dos Ensefiar a los estudiantes a ser

Narens niveles: uno que ejecuta (Nivel auténomos, autoevaludndose

Objeto) y otro que supervisa (Meta-
Nivel).

(monitoreo) y ajustando sus estrategias
de estudio (control).
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2.3 Metacognicion

La metacognicion ha sido definida por diversos autores a lo largo del tiempo. Uno de los
mas representativos es Flavell (1979), quien describe de manera técnica que la metacognicion es
el conocimiento individual sobre los procesos y resultados cognitivos o aquellos relacionados entre
si. Esto implica que no basta con pensar, sino que es necesario reflexionar sobre como se piensa.
A esta definicion se suman las palabras de Soto (2003), quien indica que “la metacognicion
enmarca la indagacion sobre como los seres humanos piensan y controlan sus propios procesos de
pensamiento” (p. 28). Es asi como se enfatiza la importancia del pensamiento consciente sobre los
propios procesos mentales para favorecer el aprendizaje, por lo que la metacognicion se concibe

como una herramienta clave que mejora el aprendizaje y favorece la autonomia.

Como apoyo a lo anterior, el mismo Flavell (1978), define a la metacognicién cémo la
capacidad del ser humano para reflexionar sobre nuestra manera de pensar, aprender y resolver
problemas, es decir, el pensamiento sobre el pensamiento. Asi también, Brown (1978) menciona
que el conocimiento metacognitivo se puede regular si la propia persona comprende el
funcionamiento de este, estrategias metacognitivas para tareas de planeacion, control, evaluacion
y autorregulacion de procesos cognitivos. Basicamente, estas definiciones son la base teodrica sobre
la categoria elegida, pues para comprender el funcionamiento de los procesos metacognitivos se

necesita reflexionar sobre la teoria clasica.

2.3.1 Conocimiento metacognitivo
En palabras de Flavell (2000) los conocimientos metacognitivos hacen referencia a los

saberes y creencias que se han adquirido a través de la experiencia. Lo que significa que es la
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informacioén que tenemos almacenada en la memoria a largo plazo, la cual no enfoca en alguna
disciplina sino en todo lo que vemos y experimentamos. Para ello, Brown et al. (1982) explican
que existen dos tipos de conocimiento metacognitivo: el primero que es conocimiento declarativo,
que se refiere a entender que estrategias de aprendizaje existen y cudl es su relevancia; y el segundo
es el conocimiento procedimental, que est4 ligado a la aplicacion de las estrategias en situaciones

reales.

Adicionalmente Correa et. al (2002) hace énfasis en que el conocimiento metacognitivo
se relaciona directamente con las estrategias que el ser humano utiliza para llevar a cabo trabajos
cognitivos de manera eficiente. En este sentido, Ullauri (2013) menciona que el conocimiento
metacognitivo: “Seria el conocimiento sobre el propio conocimiento, no solo de sus procesos sino
de sus estados cognitivos y afectivos, procesos que ademas de conocerlos se los reinterpreta.” (p.
21). Esto quiere decir, que el conocimiento no es solo entender como trabaja la mente, sino mas
bien de ser conscientes de lo que pensamos y sentimos en diferentes momentos, para poder analizar

y poder dar un nuevo sentido a lo que previamente hemos descubierto.

A lo largo de los afios, el papel de la metacognicion en la educacion ha ido ganando
importancia, pues esta contribuye a que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
matematicos, sino que también se interesen en comprender la manera en la que aprenden, cdmo
abordan los problemas y la forma en la que regulan su aprendizaje. Por su parte, Bruner (1995)
menciona que “la importancia de la metacognicion para la educacion radica en que todo nifio es,

de hecho, un principiante universal, que se halla constantemente ante nuevas tareas de aprendizaje”

(p. 83).
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Es asi como, la metacognicion y el aprendizaje se relacionan directamente, ya que el
estudiante toma un rol activo y es capaz de seleccionar, organizar, evaluar, planificar e integrar su
propio conocimiento al ejecutar tareas antes, durante y después de realizarlas. (Gandini, 2018). Por
lo tanto, se evidencia que el desarrollo del conocimiento metacognitivo es favorable para la
adquisicion de contenidos, asi como para la autorregulacion del aprendizaje, al permitir que los
estudiantes sean conscientes de sus procesos mentales, lo que ayuda a mejorar la resolucion de

problemas, especialmente en el area de matematicas.

2.2.2 Regulacion metacognitiva

Como se menciond anteriormente, la metacognicion se refiere a comprender cémo
pensamos, pero como todo sigue un proceso, esto también lo hace y se conoce como regulacion
metacognitiva. Entonces Trisca (2006) indica que “la regulaciéon metacognitiva se evalia la
eficacia de cualquier accion intentada, se revisan las estrategias utilizadas y ante las dificultades
se intenta utilizar estrategias compensatorias” (p. 84). Por ello la regulaciéon metacognitiva ayuda
a controlar y supervisar los procesos cognitivos. De acuerdo con Baker (1994), “la regulacion
metacognitiva implica el uso de estrategias que nos permiten controlar nuestros esfuerzos
cognitivos: planificar nuestros movimientos, verificar los resultados de nuestros esfuerzos, evaluar
la efectividad de nuestras acciones y remediar cualquier dificultad” (p. 37). Entonces se evidencia
la importancia de un proceso de regulacion para adquirir efectivamente habilidades

metacognitivas.

De la misma manera, Pefia (2015) y De Jestis (2020) senalan que la regulacion
metacognitiva contribuye en aspectos como la atencion, planificacion, comprension y realizacion

de tareas y actividades, ademas facilita la evaluacion de los procesos y estrategias que se utilizan.
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Asimismo, Ullauri y Ullauri (2023) corrobora al mencionar que la regulaciéon metacognitiva
implica que el individuo tome conciencia sobre como piensa y desarrolla sus procesos mentales,
asi como su capacidad para seleccionar y aplicar estrategias adecuadas para enfrentar situaciones
problematicas. Por ello se considera que la regulacion es una capacidad fundamental para que el
individuo reflexione y alcance aprendizajes significativos. Por lo anterior mencionado, la
regulacion metacognitiva se constituye en un proceso de gran importancia en la educacion, pues
este contribuye en el desarrollo de habilidades metacognitivas y permite que el estudiante sea

consciente en que métodos usar para corregir sus falencias y mejor su rendimiento académico.

2.3.3 Desarrollo cognitivo en la tercera infancia

El desarrollo mental entre los siete y doce afios se caracteriza por un cambio con respecto
al equilibrio del pensamiento. Piaget (1991) explica que, durante estas edades, los nifios dejan de
basarse en su intuicion y en su lugar, razonan légicamente. Este cambio les permitird manejar
conceptos abstractos de una manera Optima, ademas de poder establecer nuevas relaciones
coherentes con distintos elementos de la vida diaria. Ademas de esto, Escolano et. al (2014) acota
que “los agentes educativos que trabajan en favor de la nifiez promuevan los conocimientos,
habilidades y actitudes adecuados que contribuyan al desarrollo del alumnado en todas sus
dimensiones” (p. 454). Ambas definiciones se refieren a como el desarrollo de un pensamiento
logico se da de manera evolutiva, pues, aunque se resalta que la nifiez es el momento en el que el
ser adquiere mas conocimientos, la adultez también sigue aprendiendo de manera constante. Esta
evolucion ocurre gracias a la reflexion de las experiencias y son clave en la construccion de nuevos

conocimientos.
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2.3.4 Reversibilidad de pensamiento

Para Piaget (1991) “la reversibilidad es la caracteristica més definida de la inteligencia”.
Asimismo, Garcia y Rodriguez (2012) explican que la reversibilidad permite a los individuos
“retroceder en su pensamiento” para poder comprender la situacién por completo. Este proceso es
indispensable para entender nuevas relaciones y que las acciones que se puedan realizar puedan
tener sentido. La reversibilidad es importante en el contexto escolar, pues permite a los estudiantes
analizar situaciones desde distintos puntos de referencia. Este proceso puede ser complejo en nifios
pequeios, pues demuestran rigidez del pensamiento, lo que dificulta su capacidad para entender
las consecuencias de sus acciones. Asimismo, Palacios (2019) considera que el pensamiento
reversible ayuda al nifio a entender que las cosas pueden volver a su estado original, ademas este
pensamiento contribuye a la comprension de conceptos y en la resolucion de problemas ayuda a

comprender los procesos para llegar a una solucion y a entender la misma.

2.3.5 Toma de conciencia

La toma de conciencia ayuda a las personas en general a reflexionar sobre sus decisiones y
entender las consecuencias de sus actos para mejorar. Garcia y Rodriguez (2012) consideran que
la toma de conciencia es un proceso metacognitivo que implica ser consciente sobre el proceso del
pensamiento. Esta capacidad se relaciona con la capacidad de planificar, supervisar y evaluar
nuestras propias acciones. En este caso, los niflos més pequefios tienen una limitacion durante este
proceso, pues sus respuestas son rapidas y automaticas, sin profundizar tanto en las repercusiones.
Es por esta razon que los docentes y los representantes de estos nifios deben acompaiiarlos de

manera constante, para reforzar la reflexion y la conciencia.
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2.4 Didactica de las matematicas en educacion general basica

El apartado de la didactica de las matematicas es imprescindible para entender como es
que la metacognicion y la resoluciébn de problemas se acoplan en el ambito educativo.
Primeramente, debemos conocer qué es la didactica como tal, pues se puede definir como la
transmision de conocimientos y de capacidades (Lacombe, 1985). Entendemos a esta definicion
como el estudio de los distintos procesos que se dan en la ensefianza, como las metodologias,
técnicas y estrategias, con el fin de formar una guia para transmitir nuevos conocimientos a los
estudiantes. Esta definicion puede ser ampliada al area de matematicas de acuerdo con el estudio
a D’ Amore (2006), quien brevemente define a la didactica de las matematicas como la divulgacion
de ideas, que se centra de una manera mas concreta en la ensefianza. La relacion de la didactica de
las matematicas con la metacognicion y la resolucion de problemas se puede resumir en la
investigacion de distintas estrategias que permitan reflexionar y comprender cualquier

problematica que se les plantee y que, ademas, sea un espacio para la reflexion.

Por su parte, Belmonte et al. (2005) propone que la didactica, enfocado en las matematicas,
deben basarse en el modelo constructivista, pues el estudiante ‘aprende’ cuando modifica ¢l mismo
su relacion con el conocimiento, adaptandose a las situaciones-problema que presenta el profesor.
Esto para sustituir los principios empiricos en los que se basaba la didactica, que dificulta el
aprendizaje por el simple hecho de que no habia un espacio para las dudas o reflexion sobre los
resultados. Las teorias de aprendizaje son un apartado fundamental dentro de la didactica educativa
de cualquier area del conocimiento, pues condiciona a los métodos que se van a utilizar para poder
consolidar los nuevos aprendizajes. En este caso los autores, inspirados en la teoria de la nueva

escuela, sugieren que el aprendizaje se genere desde procesos constructivistas, pero también
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basados en el cognitivismo, que permitan conocer los distintos procesos que lleva el pensamiento,

autorregularse y construir nuevos conocimientos a partir de esta practica.

2.4.1 La ensefianza a partir del Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria del

Ecuador

El curriculo nacional por el cual se rige la educacion ecuatoriana también plasma una
postura con respecto a la manera en la que debe ser didactica y la ensefianza. Mora et. al (2023),

en su extenso trabajo sobre el curriculo general ecuatoriano, expresa que:

Los estudiantes deben responder problemas cotidianos donde demuestren las habilidades
cotidianas y no se enfatice el procedimiento a seguir; es decir se elimina la premisa de
ensefiar a ensefar, bajo el aporte de la interdisciplinariedad como un aprendizaje
significativo logrando que sean entes productivos a la sociedad, trabaja la interculturalidad
considerando, de forma expresa, el reconocimiento de las identidades étnico-culturales sus

saberes y costumbres ancestrales (p. 2).

Ahora, haciendo énfasis en el plano metacognitivo, el Ministerio de Educacion (2020), ha
realizado una publicacion que habla que “Las habilidades metacognitivas, ademas de ser
excelentes herramientas para nifios y nifias que aprenden de manera diferente y que a menudo
tienen dificultades para mantenerse al dia, permiten a los nifios y nifas autorregularse cuando
enfrentan desafios, especialmente los inesperados” (p. 5). Es decir, desde el propio ministerio se
refiere como un elemento esencial en la educacion, no unicamente en las matematicas, sino que en

todas las asignaturas como tal.
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Capitulo IIT: Marco Metodologico

En este apartado, se expone de manera detallada la secuencia metodologia que ha orientado
el desarrollo de este TIC. Se define el paradigma que sustenta este estudio, el enfoque mas idoneo
en funcidn a los objetivos, asi como el método y el disefio empleados. Ademas, se describen las
fases desarrolladas a lo largo del proceso de investigacion, asi como las técnicas e instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos, de tal forma que se garantice la rigurosidad metodologica

de la investigacion.

3.1 Paradigma

Los paradigmas permiten formar una guia de investigacion que orienta una secuencia de
pasos acertada. En este sentido, esta investigacion se fundamenta en el paradigma interpretativo,
ya que se busca observar y comprender la realidad educativa de los estudiantes, considerando su
contexto educativo. Por ello, se opto por este paradigma interpretativo, pues pretende comprender
la realidad de los sujetos a partir de como comparten y se relacionan dentro de sus contextos reales.
Ademads, este enfoque no asume la existencia de una realidad objetiva independiente del
investigador, sino que mas bien este paradigma reconoce que el conocimiento surge a través de la
interaccion social y la influencia de los factores historicos, culturales y sociales. En consecuencia,
este paradigma se entiende como una construccion humana en constante transformacion, que se
adapta y se abre a nuevas posibilidades epistemoldgicas (Miranda y Ortiz 2020; Roca-Cuberes,

2020).

Por esta razon, este estudio sigue un paradigma interpretativo, ya que, este enfoque permite

conocer la realidad del contexto en el que se desarrollan los estudiantes del subnivel medio,

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion |
Pagina 35 de 131



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

teniendo en cuenta las particularidades que pueden influir en su aprendizaje. Como en el caso de
este estudio este paradigma busca cumplir con los objetivos de investigacion pues se busca
identificar la problematica existente, la cual se relaciona con las dificultades que tienen los
estudiantes en la resolucion de problemas matematicos y el desarrollo de la metacognicion, ademas
con las observaciones, registros y entrevista docente se eligen las estrategias correctas para el
desarrollo de la propuesta y a su vez con las validaciones se realizan mejoras y se llega al disefio
final de guia que serd un apoyo para los docentes del area de matematicas y pretende fortalecer los

procesos metacognitivos en los estudiantes del subnivel medio.

3.2 Enfoque de investigacion

La investigacion es de corte cualitativo, es decir que, durante el estudio se han aplicado
herramientas y recursos caracteristicos Unicamente de dicho enfoque de investigacion. Se ha
planteado asi, pues hay datos que, aunque sean de distintas fuentes todos corresponden a datos que
pueden ser analizados de manera reflexiva. Segiin Hernandez, et. al (2006), el enfoque cualitativo
es aquel que: “utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar
preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion” (p. 8). Por lo anterior expuesto se
propone recopilar y analizar informacion obtenida mediante las pruebas diagnodsticas, el uso de la
entrevista a una docente del subnivel y a las recomendaciones y fundamentos en la creacion de
una guia didactica que contenga estrategias metacognitivas que fortalezcan los procesos de

resolucion de problemas matematicos.
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3.3 Método de investigacion

Esta investigacion se desarrolla bajo el método denominado estudio de caso. Para Yin
(1994) el estudio de caso Unico es “una investigacion empirica que estudia un fendémeno
contemporaneo dentro de su contexto de la vida real, especialmente cuando los limites entre el
fendmeno y su contexto no son claramente evidentes” (p. 13). Adicional a esto, el estudio de caso
busca comprender como el caso ya sea un nifio, un grupo de alumnos, docentes u otros, funcionan
en su entorno cotidiano (Stake, 1998). Bajo este enfoque, esta investigacion se centra en un caso
singular que involucra a un grupo de 23 alumnos de un nivel del subnivel medio de una instituciéon
educativa de Cuenca. El propdsito de la investigacion es que, al concluir la investigacion, se
sugiera una guia pedagogica de sesiones educativas que funcionen como instructivas para que los
profesores puedan potenciar los procesos metacognitivos en la solucion de problemas matematicos
en los estudiantes de este nivel. El estudio de caso resulta el método mas apropiado para responder
al objetivo y pregunta de investigacion debido a que se estd estudiando un grupo de estudiantes en
su contexto educativo y se presentan limitaciones, la principal es la no apertura para la realizacion
de intervenciones dentro del aula, el tiempo corto de las clases y la falta de cooperacion de los
estudiantes. Por ello, en este estudio se va a realizar el disefio de una guia didéctica para fortalecer
los procesos metacognitivos y pretende ser un instructivo para que los docentes del area de

matematicas lo puedan aplicar en este subnivel.
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3.4 Fases del estudio de caso

Para el desarrollo del estudio de caso se desarrollaron tres fases especificas referenciadas
en el enfoque de Yin (1994) y Stake (1998), estas fases han sido ajustadas a los objetivos de

investigacion:

3.4.1 Fase de diagnéstico

En esta primera fase, se llevo a cabo la observacion con el fin de identificar la problematica
presente en el aula. En este caso, la problematica detectada fue la dificultad que tienen los
estudiantes del subnivel medio para resolver problemas matematicos y reflexionar sobre ellos, lo
cual se defini6 como un problema de falta de metacognicion en la resolucion de problemas
matematicos. De igual forma, al conocer la problematica, se plantearon los objetivos del estudio.
Ademas, se realizo el diseno de una evaluacion diagnostica, que consistia en siete preguntas que
contenian problemas matematicos de distintos temas, asi como una parte de metacognicion en la

que se incluyeron tres preguntas de reflexion.

Posteriormente, esta evaluacion fue enviada a docentes expertos en el tema para su
validacion y retroalimentacion. Tras la validacion de los expertos, se realizaron las mejoras en la
evaluacion y se aplico a los estudiantes del subnivel medio de un grado especifico. De manera
paralela, se elabord el disefio de una guia de entrevista semiestructurada y se someti6 a la
correspondiente validacion por expertos, para luego aplicarla a una docente del subnivel medio del
area de matematicas, con lo cual se pudo en recabar informacion que se consider6d necesaria para

continuar con la investigacion
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3.4.2 Fase de planificacion

Luego de obtener los resultados del diagnostico, se analizaron los temas especificos en los
que los estudiantes presentan mayor dificultad, con el fin de proceder al disefio de una propuesta
de guia de sesiones didacticas para fortalecer los procesos metacognitivos de los estudiantes del
subnivel medio. Para ello, se disefiaron 12 sesiones que responden a distintas destrezas con criterio
de desempefio incluidas en el curriculo educativo del subnivel medio. En el disefio de esta
propuesta, se inicié con un borrador en blanco, para luego darle un disefio creativo que incluyera
lo indispensable para que los docentes puedan entender el funcionamiento de la guia.
Posteriormente, se envio la propuesta a tres docentes expertos en este tema para su debida

validacion y retroalimentacion.

3.4.3 Fase de diseno

En esta ultima fase, luego de la validacion por parte de los expertos y las debidas
retroalimentaciones, se realizaron los cambios pertinentes para llegar al disefo final de la guia de
sesiones didacticas orientadas al fortalecimiento de los procesos metacognitivos en la resolucion
de problemas matematicos de los estudiantes del subnivel medio. De tal forma se cierra el ciclo de

investigacion
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Figura 1

Fase 1
Diagnostico

L 4

Fases de desarrollo del estudio de caso

Resultados de
diagndstico

L Fase 2
Planificacion

Fase 1.1
Conocer la problematica del aula.
Fase 1.2

Disefio de la evaluacion disgnostica

|

Fase 3 Disefio

l

Fase 2.1

Dizefio de |z propuesta de la guia
de sesiones

Fase 2.2

Fase 3.1

Disefio final de Ia guia de zesiones
didacticas tras el analisis de las
retroalimentaciones de la
validacion

Validacion de la propuesta por
expertos

Fase 1.3

Validacion por expertos

Fase 1.4
Mejoras de la evaluacion
Fase L.5

Aplicacion de |z evaluacion a los
estudiantes

Fase 1.6
Disefio de guia de entrevista
Validacidn por expertos
Fase 1.7

Aplicacion de entrevista a la docente

Nota: El grafico representan la secuencia que se desarrollé para el estudio de caso en esta

investigacion

De igual forma a continuacion se presenta la relacion existente entre los objetivos, pregunta de

investigacion y las fases del estudio de caso:
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Tabla 2 Relacion entre objetivos y pregunta de investigacion y las fases del estudio de caso

Objetivos y pregunta de investigacion

Fase de estudio de caso

O.E.1: Identificar la manera en que influye
el grado de desarrollo metacognitivo en la
resolucion de problemas matematicos.

Fase de diagnostico: Aqui se realizd el disefio
validacion y ejecucion de la prueba de diagnostico
a los estudiantes y la entrevista a la docente, al
mismo tiempo se llevo a cabo el registro en los
diarios de campo para determinar el nivel de
desarrollo metacognitivo de los estudiantes y las
estrategias y percepciones de la docente.

0O.E.2: Disefiar una guia didactica con
estrategias metacognitivas que fortalezcan
los procesos metacognitivos en la
resolucion de problemas matematicos

Fase de Planificacion: Durante esta fase se
desarrollo el primer borrador del disefio de la guia
didactica basada en los resultados del diagnostico
con la inclusion de estrategias actividades
metacognitivas teniendo en cuenta el curriculo

0.E.3: Validar por criterios de expertos, la
propuesta de guia didactica orientada al
fortalecimiento de procesos metacognitivos
en la resolucion de problemas matematicos

Fase de planificacion: se realizo la elaboracion de
la guia teniendo en cuenta los lo identificado en el
diagnostico y la pertinencia de las actividades y
estrategias metodologicas.

Fase de disefio: tras la validacion se mejoro la
propuesta como modelo final

(De qué manera el desarrollo
metacognitivo influye en la resolucion de
problemas matematicos y como puede
fortalecerse mediante una guia didactica
validada por expertos?

Fase de diagnostico: Tras las observaciones y
registro en el diario de campo, la aplicacion de la
prueba diagnostica y la entrevista docente se pudo
identificar las necesidades del grupo estudiado
Fase de planificacion: Con lo obtenido se analizé
y estructuro una guia que cumpla con las
necesidades del grupo

Fase de disefio: se validé por expertos y mejoro la
version final de la guia.

3.5 Diseiio de investigacion

Este estudio sigue una investigacion descriptiva tal como lo menciona Morales (2012),

quien sehala que con este tipo de investigacion se busca “llegar a conocer las situaciones,

costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos,

procesos y personas” (p. 2). De este modo, este tipo de investigacion se relaciona directamente
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con el fendmeno investigado, ya que, a través de las practicas preprofesionales, se observo e
identifico las dificultades que presentan los estudiantes del subnivel medio en el area de
matematicas, especificamente en la resolucion de problemas matematicos. Por lo tanto, mediante
esta investigacion se busca dar una posible solucion, con la creacion de una guia didactica enfocada

en el fortalecimiento de los procesos metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos.

3.6 Participantes

Este proyecto de integracion curricular se desarrolld en la una Unidad Educativa de la
ciudad de Cuenca y como sujetos de investigacion se tomo un grado del subnivel medio, de la
jornada matutina, conformado por 12 hombres y 11 mujeres, dando un total de 23 estudiantes que
oscilan en las edades de 11 a 13 afios y a la docente del area de matematicas del subnivel medio,
quien fue entrevistada como parte del estudio. El nivel socioeconémico en general es medio, el
ritmo de aprendizaje es diverso puesto a que un pequefo grupo tiene un aprendizaje rapido, pero

la gran mayoria presenta un aprendizaje lento, el estilo predominante en el aula es el kinestésico.

3.7 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

En este apartado se recopila las diferentes técnicas e instrumentos utilizados para llevar a
cabo la investigacion, por ello, a continuacion, se presentan las técnicas empleadas junto a ¢l o los

instrumentos empleados:

3.7.1 Observacion participante

Esta técnica permite al investigador adquirir conocimientos mediante la observacion de los

contextos reales en este caso las aulas de clase en donde se desarrolla la practica preprofesional
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por ello se mencionan a Lopez (2004), quien concibe a la observacion participante como “la
implicacion del investigador en el campo de trabajo, la inmersion completa en el medio cultural
ajeno a fin de conocer la vida real del grupo, los modos de vida” (p.437). Por esta razon, esta
técnica fue Optima para descubrir las dificultades que presentan los estudiantes en el area de

matematicas.

En este sentido, el instrumento utilizado para la recoleccion de informacion fue el diario
de campo, en el cual se registr6 detalladamente las acciones de los sujetos observados, se
describieron también los ambientes en los que se desarrollaban en las clases, se indicaron fechas
y horas y una reflexion sobre lo registrado y observado. Por ello, el instrumento dptimo es el diario
de campo, ya que como lo menciona Valverde (1991), por medio de este instrumento se registra
de forma detallada y organizada informacion precisa que el investigador considera fundamental

en cada reporte o registro. (anexo 1)

Para el diario de campo no se realiz6 una validacion por expertos, puesto a que éste era un
formato ya establecido por el docente tutor de la practica, este instrumento se justifica por la
necesidad de registrar lo observado durante cada dia de la practica, lo que fue de gran importancia

para hallar la problematica a estudiar.

3.7.2 Entrevista semiestructurada

En esta investigacion, la entrevista fue un recurso de gran apoyo para conocer las opiniones
y percepciones que tiene una de las docentes de matematicas acerca de los procesos metacognitivos
en los estudiantes del subnivel medio. Asimismo, mediante esta técnica se pudo obtener

informacion acerca de las dificultades que presentan los estudiantes al momento de resolver
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problemas matematicos y al reflexionar sobre ellos. Por ello es fundamental tener claro los
objetivos al momento de realizar la entrevista, pues con ello se tiene un didlogo asertivo de tal
manera que se desarrolle de forma progresiva y se obtenga toda la informacion indispensable para

el investigador (Robles, 2011).

Se ha utilizado una entrevista de tipo semiestructurada ya que tiene mayor modo molde
habilidad pues se puede ir ajustando las preguntas seglin avanza la conversacion, entonces con este
tipo de entrevista se puede tener un didlogo mas asertivo para hallar la informacion necesaria para
la investigacion y evitar que se queden vacios sin consultar (Diaz et al, 2013). Por ello el
instrumento utilizado fue la guia de entrevista, pues como lo menciona Tejero (2021) la guia de
entrevista constituye un instrumento esencial para realizar correctamente una entrevista pues este
es instructivo para seguir e ir alternando las preguntas con el fin de tener una entrevista exitosa

que contenga lo necesario para poder desarrollar la investigacion.

La guia de entrevista fue aplicada a una docente del area de matematicas del subnivel
medio, con el fin de obtener respuestas a preguntas relacionadas con la metacognicion, las
dificultades que presentan los estudiantes al resolver los problemas y las estrategias que utiliza la
docente para apoyarlos. De este modo, tras la elaboracion e implementacion de la entrevista se
obtuvo respuestas acertadas, ademas, fue posible incluir preguntas que no estaban establecidas
inicialmente, las cuales resultaron de gran apoyo para comprender como la docente interactua con
sus estudiantes y como favorece, o podria favorecer, el desarrollo de la metacognicién en la
resolucion de problemas matematicos. (anexo 2) Este instrumento se justifica en la necesidad de
comprender como la docente del area de matematicas percibia la metacognicion en la resolucion

de problemas, asi como identificar estrategias aplicadas y dificultades en los estudiantes. Ademas,
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este instrumento fue validado por tres expertos, quienes en sus retroalimentaciones mencionaron
la necesidad de realizar cambios en el orden de las preguntas, mejorar la redaccion e incluir otras

preguntas iniciales, con el fin de que la entrevista recopile toda la informacion necesaria.

3.7.3 Test de diagndstico sobre la resolucion de problemas matematicos

Para levantar datos acerca del nivel de conocimiento de los estudiantes se emple6 la técnica
de test acompanada del instrumento de cuestionario. Se utilizé el test debido porque, como lo
mencionan Medina et al. (2023), permite medir las habilidades cognitivas y el conocimiento de los
individuos, mediante un conjunto de preguntas disefiadas para evaluar caracteristicas especificas.
Ademas, esta técnica es de utilidad para la toma de decisiones de los investigadores, considerando
el contexto en el que se desarrolla la investigacion. Segin los mismos autores, el cuestionario es
un instrumento necesario, ya que posibilita la recopilacion de informacion de manera amplia para

obtener resultados precisos y confiables.

Por esta razdn, en este estudio se optd por el cuestionario que fue implementado como
prueba de diagnostico, con el objetivo de evaluar el nivel de dificultad que tienen los estudiantes
al resolver problemas matematicos y al reflexionar sobre ello. Para ello, se plantearon preguntas
de resolucion de problemas a partir de las destrezas del Curriculo Nacional 2016. Mediante esta
prueba se pretendia conocer los conocimientos de los estudiantes sobre las relaciones de secuencia
y orden entre numeros, naturales, fraccionarios y decimales, cuadrados y cubos, raices, solucion
de problemas de niimeros naturales, fraccionarios y decimales, y de problemas con operaciones
combinadas. De igual forma, se plantearon tres preguntas de reflexion, para las cuales se utilizo

una escala de Likert para medir la dificultad y una escala de Likert pictorica para medir como se
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sintieron los estudiantes, en cuanto a la ltima pregunta consistia en conocer las estrategias que
utilizan los estudiantes para la resolucion de los problemas. Este instrumento fue validado por tres
expertos, las retroalimentaciones fueron, mejorar la redaccion de las preguntas, incluir las

destrezas a las que corresponde cada pregunta y cambiar el formato de presentacion de la prueba.

(anexo 3)
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Capitulo IV: Resultados y analisis de informacion

4.1 Analisis de resultados de las técnicas e instrumentos

En este apartado se mencionan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos: el diario de campo, la guia de entrevista a la docente y la
prueba aplicada a los estudiantes. Posteriormente, se llevo a cabo el analisis de la informacion con
el fin de realizar la triangulacién de datos y contrastar de manera organizada y sistematica los

hallazgos obtenidos en el estudio. A continuacion, se detallaron cada uno de los instrumentos:

4.1.1 Diario de campo

A través de los diarios de campo se pudo observar que la docente de matematicas no
desarrolla adecuadamente los procesos de metacognicion en la resolucion de problemas, ya que no
promueve que los estudiantes reflexionen acerca del porqué de la realizacion de los problemas
matematicos. Asimismo, se evidencio que, en su gran mayoria, los estudiantes se limitan a copiar
los ejercicios y problemas en lugar de realizarlos por su cuenta. Una anotacion especifica de la
observacion del 28 de abril de 2025 indica: "los docentes no prestan la debida atencion a los
deberes ya que muchas veces se ve que los estudiantes hacen los deberes en distintas horas de clase
o practican lecciones y las docentes no les menciona nada, también presentan firmas que
claramente son falsificadas y tampoco hacen nada. " (Diario de campo 8, 2025). También se
constatd que la docente dedica varias sesiones de clase para trabajar un solo tema, lo que dificulta
avanzar con mayor amplitud en otros contenidos. Otro aspecto relevante identificado es que los
estudiantes tienden a distraerse con facilidad e incluso manifiestan temor durante las clases de

matematicas, pues la docente suele levantar mucho la voz, lo que genera inseguridad en ellos
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(Diario de campo 6, 2025). Por ultimo, se observé que los estudiantes no asisten a clase con todos
los materiales requeridos, lo que perjudica a la ensefianza de la docente, puesto que no puede

explicar de manera equitativa a todo el grupo de estudiantes.

4.1.2 Guia de entrevista a la docente

En cuanto a la entrevista, no pudo ser aplicada a la docente de aula, por lo que se adoptd
por realizarla a otra docente del area de matematicas del mismo subnivel, con el fin de obtener
informacion qué sea de utilidad para el estudio. De la aplicacion de la entrevista se pudo obtener
la siguiente informacion: los estudiantes tienen dificultades en la lectura comprensiva de los
problemas, en la identificaciéon de datos relevantes y en el razonamiento logico. Algunas
estrategias que utilizan los estudiantes son el subrayado de datos relevantes y la comprobacion de
resultados, aunque no todos pueden realizarlos de forma auténoma. Algunos estudiantes disefian
su propio plan de resolucién de problemas, pero la mayoria se basa en las orientaciones de la

docente.

Ademas, el error es considerado una oportunidad para que los estudiantes puedan mejorar
y aprender correctamente. Las estrategias que usa la docente son el fomento a la lectura y la
reflexion sobre lo que estan realizando, la coevaluacion y autoevaluacion, asi como el uso de
material concreto, representaciones graficas y simbolicas, juegos o actividades variadas adaptadas
a cada estilo de aprendizaje. Otro aspecto fundamental que realiza la docente es la reflexion, pues
suele preguntar a los estudiantes que lograron, como lo lograron y las dificultades en la clase. La
docente trabaja la metacogniciéon de manera general y mencion6 que a los estudiantes se les

dificulta autorregularse y autoevaluarse.
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4.1.3 Cuestionario - Prueba de diagndstico

Con base en los resultados obtenidos en la prueba de diagndstico, se evidencid que los
estudiantes tienen dificultades para comprender los problemas matematicos, ya que no lograron
identificar la operacion que deben realizar. De igual forma, se observo que los estudiantes no
reflexionan sobre las dificultades que enfrentan ni las estrategias que utilizan para resolver los
problemas. Los resultados también mostraron que los estudiantes confunden varios temas, lo que
se suma a la falta de comprension y provoca que los estudiantes experimenten sentimientos de

frustracion y enojo al no poder resolver los problemas de manera efectiva.

4.1.4 Triangulacion de datos

A continuacion, se presenta la tabla de triangulacion de datos, que fue elaborada en funcion
de los aspectos fundamentales para la investigacion y tras la aplicacion de tres instrumentos de

recoleccion de datos:
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Tabla 3 Triangulacion de datos

Observacion- Entrevista Test- Interpretacion

Categoria Dimension Indicador Diario de docente-Guia de Prueba de
campo entrevista diagndstico

Los estudiantes La docente Los Los estudiantes tienen

se limitan a menciona que los estudiantes limitaciones en la

copiar los estudiantes tienen no identifican comprension de

ejercicios y dificultas en la la operaciéon enunciados matematicos,

problemas en lectura que deben identificacion de datos y

lugar de comprensiva, la realizar y se aplicacion de

Procesos realizarlos por seleccion de datos confunden en razonamiento ldgico, lo

metacognitivos Resolucién de su cuenta. relevantes y el los temas, lo que genera dependencia
en la resolucion Dificultades Los estudiantes razonamiento que provoca hacia la docente para
de problemas problemas tienden a logico. frustracion y copiar los problemas y
matematicos distraerse con €nojo. genera sentimientos de

facilidad e inseguridades que afectan

incluso a su rendimiento

manifiestan académico

temor durante

las clases de

matematicas.
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Observacion- Entrevista Test- Interpretacion
Categoria Dimension Indicador Diario de docente-Guia de Prueba de
campo entrevista diagnostico
La docente La docente Los En su gran mayoria de los
suele utilizar menciona que las estudiantes estudiantes realizan
hojas de estrategias de los no identifican estrategias como
trabajo, o la estudiantes son el que subrayado de datos vy
realizacion de subrayado de datos estrategias verificacion de resultados,
trabajos en importantes, la utilizan para pero no de forma autdbnoma
grupo. comprobacion de resolver ni constante, la docente por
resultados, aunque problemas su parte usa estrategias
no todos lo hacen efectivas que  pueden
de forma ayudar a los estudiantes en
auténoma. el desarrollo de habilidades
También en la resolucion de
menciona que problemas
Estrategias algunp S
estudiantes  son
capaces de crear
sus planes para
resolver problemas
La docente

fomenta la lectura
y el uso de material
concreto

representaciones
graficas y
simbolicas, el

juego y actividades
variadas
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Observacion- Entrevista Test- Interpretacion
Categoria Dimension Indicador Diario de docente-Guia de Prueba de
campo entrevista diagnostico
La docente no La docente Los Los estudiantes tienen
fomenta menciona que por estudiantes dificultades para
reflexion la edad de los no autorregularse y
acerca del estudiantes tiende reflexionan autoevaluarse, lo que
porqué de la a tener problemas sobre sus impide que desarrollen su
Dificultades realizacion de para propias capacidad de planificar y
los problemas.  autorregularse y estrategias y supervisar sus
autoevaluarse dificultades.  procedimientos al
correctamente. momento de  resolver
problemas y reflexionar
sobre ellos
Los estudiantes La docente realiza Los Existen limitaciones ya
Metacognicion dependen de la reflexion, pues estudiantes que los estudiantes no
docente y no suele preguntar a no identifican reflexionan por su cuentay
realizan los estudiantes que que dependen de la docente a
estrategias de lograron, como lo estrategias pesar de que se realizan
reflexion. lograron y las usan. preguntas sobre logros los
. dificultades en la estudiantes no  logran
Estrategias

clase.

La docente hace
que los estudiantes
reflexionen sobre
lo que hacen y usa
la autoevaluacion
y coevaluacion.

identificar las estrategias
que usan ni las aplican
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En la tabla de triangulacion de datos se integra la informacion que se obtuvo mediante la
realizacion de los diarios de campo, la entrevista a la docente y la prueba diagnodstica realizada a
los estudiantes, de tal manera que permite contrastar y relacionar esta informacioén obtenida con
relacion a los procesos metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos. Se identifico
que en la categoria de resolucion de problemas los estudiantes presentan dificultades en la
comprension de enunciados seleccion de datos y el razonamiento 16gico, ademas de una marcada
dependencia hacia la docente lo que ha limitado su autonomia y ha generado inseguridad en los
estudiantes. Pese a que la docente fomenta el subrayado de datos y la verificacion de resultados,

los estudiantes no pueden realizarlo de forma auténoma.

En cuanto a la se siguiente categoria de metacognicion tanto en los registrados de los diarios
de campo y la entrevista se refleja que los estudiantes no reflexionan sobre los procedimientos, ni
logran autorregular su aprendizaje por su parte la docente trata de promover la autoevaluacion y
la reflexion mediante preguntas orientadoras. En conclusion, esta triangulacion busca revelar que
las principales limitaciones que tienen los estudiantes se centren en la falta de autonomia,
autorregulacion y conciencia metacognitiva lo que se ajusta a la problematica identificada y a la
necesidad de dar respuesta al objetivo general que consiste en el disefio de una guia didactica que
fortalezca los procesos metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos para estudiantes

del subnivel medio.

4.2 Validacion de guia didactica por expertos

En este apartado se da respuesta al tercer objetivo especifico, dando a conocer los criterios

y la retroalimentacion de los expertos sobre la propuesta “Guia de sesiones didécticas para el
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desarrollo de procesos metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos”. Para la
validacion, se selecciond a tres docentes especialistas en la didactica y el area de matematicas, dos
de ellos docentes universitarios y el restante, docente de Educacion General Bésica, y especializada
en neuropsicologia. Se utilizd un instrumento de evaluacidon con tres indicadores: claridad,
pertinencia y coherencia, con el fin de que los expertos realizaran una revision exhaustiva de las

actividades, los materiales y la estructura de cada sesion que conforma la guia. (anexo 4)

Tabla 4 Perfil de los validadores

Nombre del experto Titulo

Licenciada en Ciencias de la Educacion

o . especialidad Fisica y Matematica
Prisilla Alexandra Mantilla Crespo (EV-

1)

Magister en Educacion Superior

Doctorando en Educacion e Innovacion

Ingeniero Eléctrico
Magister en Docencia y Curriculo para la
_ ' _ _ educacion  superior.  Magister en
Edison Javier Padilla Padilla (EV_2) _ '
Docencia de las Matematicas

Doctorando en Educacion e Innovacion

. o Licenciada en Ciencias de la Educacion,
Gabriela Patricia Peralta Vanegas (EV _

3)

mencion Educacion Basica

Master en Neuropsicologia y Educacion.

A continuacién, se presenta el primer criterio de evaluacion la claridad, para ello se
pretendia evaluar el orden légico de las ideas planteadas, la redaccion comprensible, faltas de

ortografia, entendimiento de la guia y la pertinencia de aplicacion. Para ello se planted una escala
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del 1 al 5 en donde (5) corresponde a totalmente, (4) mucho, (3) medianamente, (2) poco y (1)

nada.

Tabla 5 Calificaciones brindadas por los expertos validadores en el criterio “Claridad”

Validadores
| |
Aspectos EV EV EV total
1 2 3
| | | x | |
La redaccion de la propuesta usa lenguaje académico comprensible para otros
actores de la comunidad educativa interesados en su réplica. 5 5 4 4,66
| T T T |
La escritura de la propuesta considera las reglas ortograficas. 5 4 4 4,33

| T | \ T |
Tiene una estructura gramatical correcta y guarda correspondencia con las 5 4 4 433

reglas del idioma espaiiol.

| T T \ T |
El significado de las palabras y oraciones que se plantean en la propuesta es 5 5 4 466

preciso y conforme a la estructura semantica de la lengua.
|

|
Total (promedio 5) 4,50

En cuanto al criterio de claridad, se obtuvo un promedio de 4,5 puntos, lo que indica que
el item evaluado cumple de manera alta con el criterio, reflejado en la escala una nota cualitativa

de “Mucho”.

De igual forma, los validadores realizaron retroalimentaciones especificas. El primer
experto menciond que, en la guia, se evidencid errores de tipeo en algunas partes, omision de
palabras y signos de puntuacion, asi como faltas ortograficas en diversas partes de la propuesta y
errores de escritura. El segundo experto indic6 que de igual forma en la guia se debia realizar la
correccion de errores ortograficos y gramaticales. El tercer experto recomendd revisar la redaccion

de cada una de las actividades para dar mayor claridad a los docentes y estudiantes, y corregir la
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ortografia para promover una comprension del lector y para ayudar a su futura aplicacion.

Consecutivamente, se presenta el segundo criterio de evaluacion, la pertinencia. Lo que se
pretendi6 evaluar fue la relacion existente entre la propuesta planteada y el tema de investigacion,
asi como con los objetivos especificos. Para ello se planted una escala del 1 al 5, en donde (5)

corresponde a totalmente, (4) a mucho, (3) a medianamente, (2) poco y (1) a nada

Tabla 6 Calificaciones brindadas por los expertos validadores en el criterio “Pertinencia”

Validadores

Aspectos
EV EV EV tota

1 2 3 1

La primera parte de la propuesta (Presentacion, justificacion y
proposito) evidencian su importancia con relacion al tema de 5 5 5 5
investigacion.

El objetivo general, se relaciona con el tema de investigacion que

aborda la propuesta. 5 5 4 4.66

La categoria general (metacognicidon) que se pretende potenciar a

través de la propuesta se divide en habilidades mas especificas. > : 4433

Las actividades propuestas buscan abordar las dificultades 5 5 4 4.66
identificadas en los procesos de resolucion de problemas

matematicos

Las indicaciones generales presentes en la guia son claras y permiten 5 5 4 433

el uso accesible de cada una de las actividades.

Cada una de las actividades presentes en la guia didactica son claras 5 5 4 433
y accesibles para que el docente del séptimo afio de EGB, pueda

aplicarlo.

Los recursos son adaptados para el desarrollo de procesos 5 4 4 433

metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos

Total (promedio 5) 4.52
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En cuanto al criterio de pertinencia, se obtuvo un promedio de 4.52 puntos, lo que indica
que el item evaluado cumple de manera alta con el criterio, reflejado en la escala una nota

cualitativa de “Mucho”.

Asimismo, los expertos realizaron las siguientes observaciones, el primer experto
menciond que se sugiere reestructurar el objetivo educativo considerando el qué, como y para qué.
Senald también escribir la destreza original y luego la desagregada, para identificar la
contextualizacidn curricular. Se recomendo, también, que las instrucciones deben ser claras, que
en cada sesion se deben incluir ejercicios practicos que consoliden el aprendizaje y la evaluacion
debe ser continua. Por su parte el segundo experto destacd que la estructura de la guia es correcta,
sin embargo, menciond que no se puede saber si los recursos son adaptados para el desarrollo de
los procesos metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos, dado que se trata de una
guia que no ha sido aplicada y, por lo tanto, su efectividad podria variar dependiendo el contexto
en el que se aplique. En cuanto al tercer experto, recalco la falta de claridad en algunas actividades,
ajustar la variacion de actividades y los momentos de la clase para conseguir la adquisicion de la
destreza. Ademas, subraya la importancia de incluir a estudiantes con necesidades especiales, ya
que, en la actualidad, representa un desafio comun para los docentes. Por ello, sugirié que para
que la guia tenga un enfoque mas inclusivo se podria incluir estrategias que integren a estos

estudiantes

Para finalizar, se presenta el tercer criterio de evaluacion, la coherencia. Lo que se
pretendi6 evaluar fue la relacidon y secuencia logica de las sesiones con el fin de que contribuyan

efectivamente al desarrollo de procesos metacognitivos en la resoluciéon de problemas
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matematicos. Para ello se planted una escala del 1 al 5, en donde (5) corresponde a totalmente, (4)

a mucho, (3) a medianamente, (2) poco y (1) a nada

Tabla 7 Calificaciones brindadas por los expertos validadores en el criterio “Coherencia”

Aspectos Validadores

EV EV EV total
1 2 3

[ [ [ [
Sesion 1: Trata sobre establecer orden de secuencia entre nameros 5 5 4 4.66

naturales, fraccionarios y decimales, en la realizacion de problemas

T T T T
Sesion 2: Trata sobre resolver operaciones basicas con nimeros 5 5 4 4.66

decimales mediante el analisis de errores, la aplicacion de estrategias
y la reflexion

Sesion 3: Trata sobre resolver problemas matematicos que impliquen 5 5 4 4.66
operaciones con fracciones aplicando estrategias para identificar
datos, seleccionar operaciones y efectuar calculos correctos

Sesion 4: Trata sobre resolver problemas que involucren operaciones 5 5 4  4.66
combinadas (suma, resta, multiplicacion y divisién) con nimeros

naturales, aplicando la jerarquia de operaciones y distintas estrategias

para obtener resultados.

Sesion 5: Trata sobre resolver problemas que involucren operaciones 5 5 4 4.66
de potenciacion y radicacion, mediante la aplicacion de distintas

estrategias y reconociendo el significado y uso de los exponentes y

raices

Sesion 6: Trata sobre resolver problemas contextualizados que 5 5 4 4.66
impliquen las relaciones de proporcionalidad directa o inversa,

identificar el tipo de proporcionalidad y aplicar estrategias adecuadas

para su resolucion

Sesion 7: Trata sobre aplicar las reglas de redondeo en la resolucion 5 5 4 4.66
de problemas cotidianos, integrando procesos metacognitivos de
planificacion, monitoreo y evaluacion.

Sesion 8: Trata sobre resolver problemas que involucren el cdlculode 5 5 4  4.66
circunferencia y area del circulo, vinculados con proyectos de disefo.

Sesion 9: Trata sobre resolver problemas que involucren el calculode 5 5 4 4.66
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circunferencia y area del circulo, vinculados con proyectos de diseno.

I T T I
Sesion 10: Trata sobre comprobar la férmula de Euler (V-A+C=2) 5 5 4 4.66

mediante la construccion y analisis de poliedros

Sesion 11: Trata sobre resolver problemas aplicando con versiones 5 5 4  4.66
simples entre unidades de longitud del sistema métrico utilizando el
razonamiento ldgico y la escalera de conversiones

Sesion 12: Trata sobre calcular y representar graficamente 5 5 4  4.66
probabilidades de eventos significativos, usando herramientas
visuales y matematicas.

I
Total (promedio 5) 4.66

En cuanto al criterio de coherencia, se obtuvo un promedio de 4.66 puntos, lo que indica
que el item evaluado cumple de manera alta con el criterio, reflejado en la escala una nota

cualitativa de “Mucho”.

Con relacion a el ultimo criterio los expertos mencionaron lo siguiente: el primer experto
senalo que se debia revisar la secuencia y la relacion de ideas, asi como la existencia de problemas
en la organizacion de la guia, los links de acceso no estaban disponibles, lo que impedia seguir la
secuencia de los recursos. El segundo validador no presentd observaciones ni recomendaciones.
Por su parte el tercer validador resaltod que las preguntas que se presentan en las sesiones deben ser

adecuadas para evitar confusiones tanto en los docentes como en los estudiantes.

A modo de conclusion, la propuesta fue validada luego de aplicar las correcciones
brindadas, ya que, como expresaron los expertos, se requieren ajustes minimos para considerarlo
como un instructivo pertinente para los docentes de matematicas del subnivel medio. De igual

manera, la guia cumple con el objetivo establecido y, a partir de las recomendaciones emitidas por
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los expertos es posible tener realizar su perfeccionamiento. Y también, mediante el andlisis de las
valoraciones se infiere que la guia resulta pertinente y cuenta con la aprobacion de los especialistas.
De igual forma, se reconoce el potencial que tiene la guia para fortalecer la practica pedagogica,
pues brinda al docente herramientas metodoldgicas que favorecen el desarrollo de procesos
metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos. La aplicacion de esta guia busca
contribuir al mejoramiento de la comprension coma en la autorregulacion y el rendimiento

académico de los estudiantes de EGB del subnivel medio.
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Capitulo V: Propuesta de Guia Didactica

A continuacion, se presenta el disefio de la guia didactica que se enfoca en fortalecer el
proceso metacognitivo durante la resolucion de problemas matematicos de estudiantes
pertenecientes al subnivel medio de la institucion educativa en la que se realiz6 el estudio. En este
apartado se detalla la presentacion de la propuesta, su justificacion, el propoésito de la guia, los
objetivos, tanto general como especificos de la propuesta, la fundamentacion tedrica de la guia, la
estructura y temporizacion de la guia didactica. Ademas, se indicard de manera clara y precisa los
componentes de la propuesta y la justificacion de cada sesion didactica segun las necesidades de

la poblacién objetivo.

5.1 Presentacion

La ensenanza de las matematicas se ha considerado histéricamente como uno de los puntos
débiles de la educacion. Se dice esto ya que, estudiantes, padres de familia e incluso docentes han
relacionado a esta asignatura como un sinénimo de dificultad. Este pensamiento colectivo
condiciona a los estudiantes, quienes comienzan a presentar dificultades al momento de realizar
calculos, dar lectura y comprender problemas matematicos, ademés de utilizar correctamente el
lenguaje matematico dentro del contexto de los ejercicios o problemas. Si no se toman medidas a
temprana edad, el riesgo de generar sesgos en los estudiantes a medida que avanzan de afio lectivo
es directamente exponencial. Entonces, escoger las metodologias, estrategias, recursos y métodos
de evaluacion es imprescindible, pues les ayuda a conectar con las matematicas de una manera

distinta mientras aprenden.
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La guia didéctica que se propuso tiene la finalidad de fortalecer el proceso metacognitivo
durante la resolucion de problemas matematicos de los estudiantes. Este recurso se presenta como
una alternativa hacia las clases en las que el docente es el transmisor de conceptos, y el estudiante
unicamente escucha y copia. Ha sido disefiada a partir de un andlisis realizado mediante la
observacidn participativa a estudiantes pertenecientes al subnivel medio de Educacion General
Basica (EGB). En esta observacion se identificaron dificultades considerables en el uso consciente
de estrategias cognitivas y la reflexién sobre el procedimiento para la resolucion de problemas
matematicos. Por esta razon, se busca proponer estrategias estructuradas para que los estudiantes
aprendan a planificar, monitorear y evaluar su pensamiento matematico. Para lograr esto se
pretende trabajar durante doce sesiones que fomenten el trabajo colaborativo y el desarrollo del

pensamiento critico y autorregulado.

5.2 Justificacion

La didactica de las matematicas normalmente presenta un desafio cuando se trabaja con
estudiantes que han acarreado sesgos de aprendizaje durante su formacion previa a la educacion
basica superior. Este obstaculo puede ser mitigado si se realiza una seleccién de metodologias y
estrategias pedagogicas coherentes al nivel educativo y contexto de los estudiantes. En este
sentido, la propuesta de guia didactica, compuesta por actividades que permitan la evaluacion
constante, comienza como una herramienta que promueve el desarrollo metacognitivo de los

estudiantes para la realizacion de célculos y razonamiento abstracto.

Para contextualizar, durante el estudio con el grupo de estudiantes del subnivel medio, se

observd que un gran porcentaje presenta dificultades durante la resolucion de problemas
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matematicos y sumado a esto, carecen de un proceso para autorregular su aprendizaje. Mediante
algunas intervenciones que se han podido ejecutar en el area de matematicas, hemos notado que la
implementacion de procesos metacognitivos los motivo a aprender. Esta breve experiencia sirvid
como referencia para proponer un cambio a las planificaciones de la asignatura, pues gracias al
horario al que asistiamos a las sesiones de practicas, podiamos observar como se ejecutaban las

clases de la docente y como se les evaluaba antes, durante y después de cada clase.

Para el planteamiento inicial de la guia se ha tenido en cuenta la observacion realizada y
los resultados obtenidos de la aplicacion de una prueba diagnostica. El disefio de la guia presenta
propuestas didacticas concretas que integran recursos, estrategias cognitivas y técnicas de
evaluacion para fortalecer las competencias matematicas del grupo, todo esto desde un enfoque
metacognitivo y pedagdgico. Esto para responder al nivel de complejidad que los estudiantes han
demostrado tener, pues con respecto a la pedagogia de las matematicas, se debe organizar de
manera precisa los contenidos y que estén alineados a lo que sugiere el curriculo nacional de
educacion, ademds de contar con recursos apropiados y la adaptacion de actividades para

estudiantes que puedan presentar niveles mas altos de dificultad.

5.3 Proposito de la guia didactica

La finalidad de esta propuesta de guia didactica es brindar, mediante doce sesiones,
herramientas que favorezcan al desarrollo de procesos metacognitivos de los estudiantes de
subnivel medio al momento de resolver problemas matematicos. El proposito inicial de esta guia
no es unicamente mejorar el rendimiento académico, sino brindar una pauta para que los

estudiantes puedan confrontar desafios matematicos en la cotidianidad. Esta guia fue disefiada para
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que los estudiantes, mediante la planificacion, monitoreo y la evaluacion de su pensamiento, y de
esta manera fomentar una actitud reflexiva y critica en frente de los problemas matematicos. Este
planteamiento da paso a que los estudiantes comprendan el proceso que hay detrds de sus

decisiones, reconozcan sus errores y valores sus aciertos.

En adicion, el proposito se fundamenta en la necesidad de superar las dificultades del
modelo mas comln de ensefianza, en la cual el docente es el transmisor de conocimientos y el
estudiante es un receptor pasivo de esta informacion. La guia se propone como una herramienta
practica y fundamentada desde el dmbito pedagdgico para que los docentes puedan agregar
variedad a sus clases. Todo esto gracias a actividades estructuradas y el uso de recursos didacticos
se espera que se genere un ambiente de aprendizaje en el cual el alumno sea el protagonista y se

involucre de una manera activa durante su proceso cognitivo y metacognitivo.

De igual manera, se espera que la guia desarrolle las habilidades de autorregulacion de su
aprendizaje, que resultan esenciales en distintas areas del conocimiento ademas de matematicas.
Entonces, mediante esta guia, se espera que los estudiantes identifiquen aprendan a identificar lo
que ya conocen, que necesitan aprender y como mejorar el proceso de resolucion de problemas.
Esto permitira a los estudiantes afrontar con una mayor seguridad y de manera autonoma cualquier
desafio del ambito académico, al mismo tiempo que desarrollan habilidades blandas como la toma
de decisiones, el pensamiento critico y la colaboracién entre estudiantes y también con el docente.

Estas competencias se consideran elementales para el desarrollo integral de los estudiantes.

Finalmente, la guia pretende ser utilizada como una propuesta replicable y flexible ante

distintos contextos educativos. A pesar de que fue planteada y disefiada en base a las experiencias
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vividas en el entorno de practicas, la estructura por la que estan compuestas y la fundamentacion
pedagogica permiten que las sesiones puedan ser adaptadas exclusivamente en los distintos niveles
que corresponden al subnivel medio. Entonces se puede decir que, la guia puede permitir la
transformacion progresiva de la pedagogia de las matematicas, especificamente en la rama de
problemas matematicos y el proceso de céalculo, ya que responde a desafios que existen en la
educacion contemporanea y fomenta una cultura educativa basada en la reflexion, comprension y

mejora continua.

5.4 Objetivo de la propuesta

Los siguientes objetivos han sido planteados a partir del andlisis de las dificultades
observadas en los estudiantes, quienes han demostrado tener dificultades principalmente en el
proceso de resolucion de problemas matematicos. Esta guia responde a estas necesidades
proponiendo actividades que se enfoquen en la reflexion de los procesos que utilizan, ya sea antes,

durante o después de la resolucion, brindando més autonomia y pensamiento critico al estudiante.

5.4.1 Objetivo general:

Proponer una guia didéctica orientada al fortalecimiento de los procesos metacognitivos en
estudiantes del subnivel medio, para la resolucion de problemas matematicos mediante el disefio

de estrategias activas y reflexivas.

5.4.2 Objetivos especificos:

Disefiar doce sesiones didacticas para desarrollar habilidades metacognitivas en la

resolucion de problemas matematicos.
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Sugerir recursos didacticos que favorezcan la autorregulacion del aprendizaje en

matematicas.

Plantear estrategias metacognitivas que permitan potenciar la comprension y reflexion en

la resolucion de problemas matematicos en estudiantes del subnivel medio.

5.5 Fundamentacion Tedrica

5.5.1 Técnicas

Autoevaluacion metacognitiva

El uso de una autoevaluacion metacognitiva durante las sesiones de la guia ha permitido
autorregular sus procesos de pensamiento al estudiante. La autorregulacion del aprendizaje se
enfoca en que los estudiantes se planteen metas, supervisen el progreso que van adquiriendo y que
evalten los resultados obtenidos (Flavell, 1979). El objetivo de fomentar la autoevaluacion es
porque fortalece la autonomia del estudiante y ayuda a desarrollar el pensamiento critico. Esta
técnica es empleada durante la guia con la ayuda de la tabla metacognitiva, que es recurrente en
varias sesiones, y que, como explica Flavell, permite reflexionar antes, durante y después de la
resolucion de un problema matematico. El uso de esta técnica ayuda a desarrollar el conocimiento

metacognitivo y regular las estrategias que se pueden utilizar.

Evaluacion entre pares

La evaluacién entre pares se utiliza para potenciar el trabajo cooperativo y la
autorregulacion, pues los estudiantes aprenden del proceso de evaluar a otros y también de recibir

la retroalimentacion por parte de sus compafieros y asi reconocer sus fortalezas y puntos de mejora.
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Esta técnica facilita el desarrollo de competencias, pues promueve mas actividad y toman control
sobre como aprenden sin la necesidad de que el docente intervenga (Ibarra et al., 2012). Durante
la guia, esta técnica es empleada mediante el intercambio de sus hojas de trabajo entre compafieros
y las cuales incluyen listas de cotejo para analizar las soluciones que los estudiantes dieron de los
problemas matematicos. El enfoque de esta técnica radica en la reflexion sobre los errores
cometidos durante la resolucion de un problema, permite que haya un didlogo entre pares y ayuda

a destacar cudles serian las estrategias correctas de acuerdo con la situacion.

Socializacion Participativa

El objetivo de la socializacion participativa es el de compartir ideas y nuevos aprendizajes
en un entorno de cooperacion. La educacion puede ser un proceso de transformacion en donde la
participacion de los actores educativos puede ayudar a responder desafios sociales en la actualidad
(Moreno, 1978). Esta técnica es empleada durante la mayoria de las sesiones, especificamente en
el momento de la consolidacion, en la que los estudiantes presentan sus conclusiones grupales
sobre la actividad realizada, y con ayuda del resto de la clase se analizan sus respuestas y debaten
sobre las soluciones. Esta técnica ayuda a que los estudiantes puedan expresar de manera verbal el
razonamiento al que han llegado, identificar errores cometidos durante la solucion del problema
matematico y trabajar en el mejoramiento colectivo del conocimiento. Sumado a esto, les permite
mejorar en su proceso de argumentar sus ideas y en tomar decisiones, lo cual es imprescindible en

el area de matematicas.

Reflexion Colectiva
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La reflexion colectiva es un proceso que ayuda a reconstruir y formar nuevos
conocimientos desde el didlogo y el debate de ideas. El proceso de reflexionar se debe hacer
mediante la revision de experiencias pasadas, y en torno a estas, generar decisiones a futuro
(Dewey, 1910). Para poner en practica este tipo de reflexion durante las sesiones de la guia, los
estudiantes al finalizar las actividades propuestas principalmente en la anticipacion y construccion
comparten sus resultados y en caso de existir alguna duda, la expresan en frente del grupo. Con la
ayuda de esta técnica, se da un proceso de metacognicion colectiva, permitiendo entender como
otros compafieros abordaron el mismo problema matematico. La reflexion colectiva contribuye a
la escucha activa de todos los participantes, el respeto a las ideas y opiniones de los demas, y la

construccion del conocimiento.

Construccion de conclusiones colaborativas

Esta técnica se deriva del trabajo colaborativo, pues les ayuda a llegar a un consenso de
conocimientos o generar nuevos aprendizajes colaborativos. Durante los trabajos colaborativos,
una parte esencial es el de generar las conclusiones, y estas no pueden ser elaboradas de manera
individual, sino que nacen a partir de la interaccion, contraste y sinterizacion de las ideas de los
integrantes del grupo (Revelo et al., 2017). Para que los estudiantes formen sus conclusiones de
manera colectiva, durante la guia se plantean distintas actividades en las que cada grupo debe
responder y elaborar un producto final. Esto los incita al debate de ideas y la justificacion de
respuestas, para luego seleccionar la mejor opcion de comunicar sus nuevos aprendizajes. El
componente colaborativo en la elaboracion de conclusiones permite que los estudiantes consoliden
lo aprendido, incluyendo a quienes podrian presentar mas dificultades y asi, promoviendo un

ambiente equitativo.
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5.5.2 Instrumentos

Rubricas de evaluacion

Las rubricas son una herramienta de evaluacién que permite, en el contexto de la guia,
comprobar si se han logrado alcanzar objetivos de aprendizaje mediante el cumplimiento de
criterios concretos y niveles de desempefio. La rubrica ayuda a evaluar los conocimientos de los
estudiantes, pero también sirve como una herramienta que permite reflexionar y tomar conciencia
de lo que se aprende (Torres y Perera, 2010). En las sesiones que constan en la guia, las rabricas
tienen dos componentes principales: el proceso de resolucion del problema y la argumentacion
matematica. Estas rubricas y especificamente sus criterios guian al estudiante en su proceso
educativo y a la mejora constante. De igual manera, se necesita utilizar un lenguaje mas accesible,

lo que la vuelve una herramienta formativa vinculada a la evaluacion.

Listas de cotejo

Las listas de cotejo se suelen utilizar comunmente para verificar comportamientos,
habilidades o conocimientos debido a su formato sencillo pero efectivo. Esta herramienta permite
valorar de manera répida y sistemdtica algunas acciones especificas del aprendizaje, tiene un
enfoque cuantitativo y en su mayoria puede utilizarse durante evaluaciones diagnosticas,
formativas y sumativas (Sierra et al., 2020). Durante el desarrollo de las sesiones de la guia se ha
implementado esta herramienta, en la que el docente debe evaluar el proceso de resolucion de
problemas, respuesta y argumentacion de preguntas planteadas y la elaboracion de productos
grupales. La lista de cotejo es una opcion mas clara y directa de evaluacion, y es esencial en

actividades que se necesite comprobar que se cumplan procedimientos especificos.
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Escalas visuales

Las escalas graficas son una opcion para que los estudiantes representen cuanto han
comprendido de la clase de manera grafica e intuitiva. El uso de escalas visuales en la educacion,
como termometros o caritas, permiten que los estudiantes puedan expresar sus sentimientos de
manera intuitiva y a su vez, ayuda al docente a diagnosticar el estado emocional del grupo
(Aldunate et al., 2020). En el disefo de la guia se emplearon distintos tipos de escala visual, tales
como: el termometro metacognitivo, el semaforo y emoticonos. Con el apoyo de estos recursos, se
puede brindar una retroalimentacion de manera inmediata y son accesibles para todos los niveles
educativos. Ademas de esto, contribuye a desarrollar una actitud critica y honesta segiin su

aprendizaje.

Bitacoras de aprendizaje

La bitacora se utiliza como una herramienta para registrar y documentar de manera
reflexiva su proceso de aprendizaje. La bitacora se puede definir como un recurso pedagogico que
permite a los estudiantes organizar ideas, expresar inquietudes o compartir ideas entre compafieros
(Vera, 2020). En el desarrollo de la guia se lo emplea en sesiones en las cuales se les pide a los
estudiantes que, en base a los recursos facilitados en esa sesion, los estudiantes determinen cual es
su nivel de comprension y que argumenten la razon de su eleccion. Emplear este recurso
permite que el estudiante desarrolle la toma de conciencia sobre su proceso de resolucion y la
escritura metacognitiva. Las bitdcoras permiten dar el seguimiento al desarrollo del pensamiento

de cada estudiante y son una herramienta indispensable en la evaluacion formativa.

Tablas metacognitivas
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Las tablas metacognitivas son una herramienta para guiar a los estudiantes para la reflexion
antes, durante y después de la realizacion de una tarea. La base de esta herramienta es la regulacion
metacognitiva, que implica planificar, monitorear y evaluar procesos (Trisca, 2006). Las tablas
metacognitivas son una manera de representar graficamente este proceso. Para el disefio de la guia,
estas tablas se basan en tres preguntas claves: ; Qué conozco? ;Qué estrategias voy a utilizar? ;Qué
hice bien o mal? El uso de este instrumento apoya a la autorregulacion y permite que el estudiante
internalice un ciclo de pensamiento que lo puede utilizar en distintas tareas, incluso ajenas al area
de matematicas y el docente puede adquirir informacion importante sobre las estrategias cognitivas

del estudiante.

Post-its reflexivos

Los post-its reflexivos son una herramienta que se utiliza para recolectar las perspectivas
de los estudiantes. La importancia de esta herramienta radica en los resultados inmediatos, que a
su vez permiten dar voz a todos los estudiantes de manera equitativa. El componente reflexivo se
basa en la teoria de la metacognicidn, que se entiende como el conocimiento individual sobre los
procesos que emplean y los resultados obtenidos, ademas de la capacidad para reflexionar sobre
como pensar y aprender (Flavell, 2000). Para la obtencién de opiniones, ideas o identificar areas
de mejora, se les pide a los estudiantes que describan lo que més les gusto, lo que todavia no quedo
del todo claro o directamente una pregunta que algiin compafiero o el docente pueda solucionar.
Estos deben ser colocados en un cartel o en el pizarron, en donde se genera un lugar para socializar,

debatir y retroalimentar.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion |
Pagina 71 de 131



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

5.6 Estrategias pedagogicas y Metodologias

Las estrategias y metodologias didacticas utilizadas para las sesiones de la presente guia se
enfocan pedagogicamente en el desarrollo de procesos metacognitivos, toma de conciencia,
regulacion metacognitiva, reversibilidad y procesos de resolucion de problemas matematicos.
Cada una de las doce sesiones ha sido disefiada mediante una estructura simple, que contiene los
tres momentos de la clase: anticipacion, construccion y consolidacion. Esta estructura permite
aplicar de manera estructurada actividades que potencien el proceso cognitivo y autorregulador.
Es decir, se combinan metodologias activas como: el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje
basado en juegos (ABP), materiales concretos y la reflexion guiada, y con la ayuda de estrategias

pedagogicas, se estimula el proceso de planificacion, monitoreo y evaluacion del proceso de

resolucion.

Tabla 8 Estrategias pedagogicas y metodologias implementadas segun la sesion diddctica

Nombre Estrategias didacticas Metodologias aplicadas
dela
sesion
Tabla metacognitiva
Sesion 1: Resolucion grupal Aprendizaje activo
Carrera de Reflexion guiada Trabajo colaborativo
numeros Uso de materiales didacticos Resolucion de problemas
(semirrecta)
. Analisi i0 . .
Sesion 2: nausis y c‘zomp‘rf)bacmn de errores Aprendizaje colaborativo
Discusion grupal . .
Puente de la . Lo . Exploracion guiada
o Uso de materiales didacticos (grafico .
solucion Resolucion de problemas
del puente)
Sesion 3: Asociacion visual Aprendizaje ot fiescrzul.mmlento
. - . Aprendizaje ludico
Sobre Manipulacién de material concreto . .
magicos (sobres sorpresa) Trabajo colaborativo
Resolucion de problemas
Sesion 4: Uso de material concreto (dado Aprendizaje ladico
Dado metacognitivo) Ensayo-error
pregunton Retroalimentacion grupal Evaluacion entre pares
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Revision cruzada Resolucion de problemas
Uso de material concreto (estrella de

Sesion 5: estrategias) Visualizacion del aprendizaje
Superhéroes Identificacion de simbolos Enfoque simbolico
matematicos matematicas Resolucion de problemas

Reflexion visual

. Analisis de situaciones reales ,
Sesion 6: S Modelado grafico
Secuencia légica de pasos

Descubriendo . Aprendizaje colaborativo
. . Uso de material concreto (cofre de o,
diferencias Resolucion de problemas
respuestas)
- Lluvia de ideas Aprendizaje situacional
Sesion 7: . .
. . Resolucion de problemas por fases Autoevaluacion visual
Aproxima sin -, \ .. s
fallar Evaluacion (termometro Aprendizaje mediante el entorno
metacognitivo) Resolucion de problemas
Sesidn 8- Clasificacion de figuras Enfoque grafico-concreto
: Formulario para la resolucion Visualizacion del entorno
Encuentra la ., L SR .
Evaluacion (escala cualitativa con Aprendizaje significativo
forma " .
emojis) Resolucion de problemas
Sesion 9: Exploracion con objetos del entorno prendizaje pot experlm,en‘tacmn
. . . £ Razonamiento geométrico
Misterio Medicion practica o, .
. . . Reflexion escrita
redondo Evaluacion (semaforo de aprendizaje) .
Resolucion de problemas
. Observacion del entorno Aprendizaje basado en proyectos
Sesion 10: ., .
Construccion de poliedros (ABP)
Construyo y .. .
anrendo Exposiciones Evaluacion grupal
P Retroalimentacion (post-its reflexivos) Resolucion de problemas
Sesion 11: Discusion guiada Contextualizacion de problemas
(Retrocedo o Uso de material concreto (escalera Evaluacion ludica
avanzo? métrica y mosaico reflexivo) Resolucion de problemas
Sesion 12- Juego de la ruleta de probabilidades  Aprendizaje basado en juegos (ABP)
S Elaboracion de poster de la Representacion visual
Predicciones s .,
probabilidad Evaluacion entre pares
calculables ., . . .,
Evaluacion (stickers evaluativos) Resolucion de problemas

Nota: Esta tabla resume las estrategias y metodologias propuestas durante las doce sesiones que

conforman la guia.

5.7 Caracterizacion

La presente guia didactica ha sido elaborada como una propuesta pedagogica que esta

enfocada a fortalecer los procesos metacognitivos durante la resolucion de problemas matematicos
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en estudiantes de subnivel medio de Educacion General Basica. Esta propuesta surge desde la
observacion realizada durante las practicas preprofesionales, en las cuales se evidencio dificultades
considerables en el uso consciente de estrategias metacognitivas y la reflexién sobre el proceso
que utilizaron para la resolucién de un problema matematico. Para el disefio de la guia didactica
se integran estrategias y metodologias didacticas que permitan a los estudiantes planificar,
monitorear y evaluar su pensamiento. Y de igual manera, fomenta el trabajo colaborativo, el uso

de material concreto y el planteamiento de instrumentos de evaluacion formativa y sumativa.

5.7.1 Datos generales de la propuesta

e Nombre de la propuesta: Guia De Sesiones Diddcticas Para el desarrollo de procesos

metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos.

e Autores: Karla Paola Méndez Pérez y Eddy Fernando Sacasari Gomez

e Nivel educativo: Subnivel medio de Educacion General Basica

e Area del conocimiento: Matematicas

e Duracion total: La guia estd compuesta por doce sesiones didacticas, que estan planteadas

para aplicarse en un tiempo aproximado de 40 minutos por sesion.

e Enfoque pedagégico: Procesos metacognitivos, aprendizaje significativo, resolucion de

problemas matematicos.
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5.7.2 Contenidos de la guia

La guia didactica aborda contenidos fundamentales que constan en el curriculo general nacional

de Educacion General Basica, subnivel medio, area de matematicas las cuales son:

— Secuencia y orden de nimeros naturales, fraccionarios y decimales

— Operaciones basicas con numeros decimales y fracciones

— Operaciones combinadas con numeros naturales

— Potenciacion y radicacion

— Proporcionalidad directa e inversa

— Reglas del redondeo

— Perimetro y area del circulo

— Caracteristicas y elementos de poliedros (férmula de Euler)

— Conversiones de unidades de longitud

— Probabilidad de eventos simples

5.7.3 Para quién o quiénes esta dirigida esta guia

Esta guia didactica a docentes del subnivel medio de Educacion General Baésica,
especificamente a quienes conformen el area de matematicas. Esta guia puede ser utilizada como

una herramienta que es flexible ante cambios y adaptaciones que permitan fortalecer la practica
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pedagogica desde un enfoque metacognitivo con el fin de generar aprendizajes significativos, que
motiven la reflexion y que puedan ser aplicados en contextos reales. Ademas de esto, puede ser
implementada por cualquier institucion educativa que comparte caracteristicas con los
participantes de la investigacion, es decir, pertenecientes al casco urbano de la ciudad, pluridocente
y con distintas aulas para cada nivel educativo. La propuesta incluye estrategias activas y que

buscan innovar en el desarrollo de competencias matematicas.

5.8 Desarrollo de la propuesta
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Tabla 9 Actividades de la sesion 1: Carrera de numeros

Sesion 1: Carrera de naimeros

Tema: Relaciones de secuencia y orden de nimeros naturales, decimales y Duracion: 45 minutos
fraccionarios

Objetivo de Aprendizaje: Interpretar, comparar y Destreza con criterio de Indicador de  evaluacion: IM.3.2.2.
organizar numeros naturales, fraccionarios y desempeiio: Establecer relaciones de Selecciona la expresion numérica y estrategia
decimales; en contextos reales, utilizando material secuencia y orden entre nimeros adecuadas (material concreto o la semirrecta
concreto y la semirrecta numérica para resolver naturales, fracciones y decimales, numérica), para secuenciar y ordenar un
problemas contextualizados y reflexionar sobre el utilizando material concreto y la conjunto de nimeros naturales, fraccionarios y

proceso seguido. semirrecta numérica. (Ref.M.3.1.38.) decimales, e interpreta informacion del entorno.
Etapa Actividades Recursos

Anticipacion (5 minutos): Presentacion del reto para activar los  Problema contextualizado

Los estudiantes observan y escuchan de un reto conocimientos previos (T

Los estudiantes reciben una tabla llamada “tabla Uso del primer espacio de la tabla "p‘p“flo;puli'j“dd

metacognitiva” que tiene 3 secciones: la primera que metacognitiva grleas, 14 de s de it v § azss do

lleva el nombre de planificé, la segunda mientras o Tabla
resuelvo y la tercera me evalto. metacognitiva

Los estudiantes resuelven en su tabla la seccion de
Planificé guiados con las siguientes preguntas.

(Qué s¢ sobre estos numeros?

(Qué diferencias encuentro entre estos nimeros?
(Como ayudo a José a resolver el reto?

(Qué estrategias voy a usar Hoja de trabajo
Construccion (25 minutos): Resolucion de problemas en grupo.

Los estudiantes en grupos resuelven el reto utilizando Uso de tabla metacognitiva

una semirrecta numérica. Hoja de trabajo

Los estudiantes en los grupos resuelven ejercicios y Representacion concreta y grafica

problemas con la semirrecta.
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Los estudiantes llenan su segunda parte de la tabla Correccion de errores y discusion
metacognitiva respondiendo las siguientes: guiada. Ve %.1,3
(Qué hice para resolver los problemas?

(De qué forma me ayuda el uso de la recta numérica?
(,Qué hice cuando tuve errores?

Consolidacion (5 minutos): Completar la tabla metacognitiva
Los estudiantes completan la tltima parte de su tabla Socializacion de procedimientos.
metacognitiva respondiendo:

En la prueba de Ciencias Luis
En un puesto de jugos se obtuve 7.5, Pedro 5 v Sandra 9
venden vasos con  las & Quién obtuvo la maver
siguientes cantidades: 0.5 L, calificacion? Ordena de menor

%

(Qué aprendi hoy? i o g wn -
. o . cliente pide los tres vasos?

(Puedo resolver estos ejercicios y problemas de otra

‘? . . J
form,a. A o Material concreto (semirrecta numérica)
(Qué me resulto facil o dificil de la clase de hoy? R o S R S
Los estudiantes comparten en grupo sus ideas de su o 1t 2 3 4 5 6 7 8 9
tabla metacognitiva y luego selecciona a un estudiante
por grupo quién gana una conclusion sobre sus tablas © @
meta cognitivas papeldgrafo con la frase “hoy aprendi que soy
Evaluacion (5 minutos): Realizacion de una frase final capaz de...”
Los estudiantes escriben en una frase corta y la pegan Reflexion grupal final.
en el cartel: hoy aprendi que soy capaz de... Evaluacion con escala de valoracion T

los estudiantes llenan su escala de valoracion sobre
la clase del dia
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Tabla 10 Actividades de la sesion 2: Puente de la solucion

Sesion 2: Puente de la solucion

Tema: Resolucion de problemas con niumeros decimales

Duracion: 45 minutos

Objetivo de Aprendizaje: Resolver operaciones
basicas con nimeros decimales mediante el analisis de
errores, la aplicacion de estrategias y la reflexion

Objetivo de Aprendizaje: Resolver
operaciones bdsicas con numeros
decimales mediante el analisis de
errores, la aplicacion de estrategias y
la reflexion

Objetivo de  Aprendizaje: Resolver
operaciones bdsicas con numeros decimales
mediante el andlisis de errores, la aplicacion de
estrategias y la reflexion

Etapa

Actividades

Recursos

Anticipacion (10 minutos):

Los estudiantes participan en el juego “investiguemos
el error” en el cual el docente plantea una ficha con
operaciones con decimales resueltas.

Los estudiantes usaran una lupa y un cuaderno para
detectar los errores y explicaran porque es un error,
como lo identificaron y como se corrige.

Los estudiantes forman parejas de trabajo y discuten a
partir de sus anotaciones, luego se realiza una
discusion en todo el curso.

Juego para encontrar errores
Discusion en parejas

Construccion (20 minutos):

Los estudiantes atienden a la explicacion del docente
sobre coémo resolver problemas con numeros
decimales,

El docente usa un grafico de puente para resolver los
problemas (el puente se divide en tres partes: inicio
aqui los estudiantes anotan los datos, camino los
estudiantes se plantean qué hacer para resolver el
problema, salida los estudiantes llegan a la solucion
del problema)

Explicacion del tema a través del
grafico del puente (anexo 2)
Resolucion de problemas en grupo
con el uso del grafico del puente
Intercambio de hojas en grupos
observacion y andlisis de las hojas de
sus companeros

Ficha con ejercicios mal resueltos
lupas de carton o reales

cuaderno de anotaciones

lapices, esferos y pinturas
plantilla de ejemplo del puente
hoja de trabajo con problemas
lista de cotejo- coevaluacion
hojas de cuadros

Ejercicios con errores

12 9|5

B 1 o0 1,

6 3 9 &5
~_

umn.
u;o.n

o
oOwalow
aaanNn N
w n
™0
<X
oK n
snwl
BN ==n
I

Lupas y cuadernos
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Los estudiantes forman grupos de 3 o 4 estudiantes y
reciben una hoja con problemas

En cada grupo los estudiantes recrean el puente que
realizo el docente y resuelve cada problema.

Los estudiantes intercambian las hojas con y observan
coémo resolvieron los problemas

Consolidacion (10 minutos):

Los grupos evaltian la hoja de trabajo de su compaiiero
a partir de una lista de cotejo y luego comparten sus
resultados.

Los estudiantes reciben retroalimentacion de la
docente y resuelven sus inquietudes

Coevaluacion con lista de cotejo
Retroalimentacion en grupos
retroalimentacion y solucién de
inquietudes

Evaluacion (5 minutos):

Los estudiantes escriben y responden en una hoja las
siguientes preguntas

(Qué aprendi hoy?

(Qué hice para resolver los problemas?

(Qué pude haber hecho diferente?

(Qué me resulto dificil?

reflexion escrita a través de preguntas

Note

Puente de la solucion

Inicio

AN N NN AN

Hoja de trabajo

Nombres

Salida

de trabajo 2

Curso:

1. Grifico el esquema del puente y resuelvo cada probiema.

a) Camila fueala o
$1.95 por fresas.

enda y compro feutas. Pags 52,50 por manzanas, § 3,20 por BIAtancs y
¢ Cudinto gasts en total?

migars

b} Sofia tiene un saco
cuatro

de arroz que pesa 8,6 kg v 52 lo quiere repartirlo por igual entre sus
4 & coda una?

ECuntos kiogramos le tocarin a cada ur
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Tabla 11 Actividades de la sesion 3: Sobres magicos

Sesion 3: Sobres Mégicos

Tema: Resolucion de problemas con numeros fraccionarios

Duracion: 45 minutos

Objetivo de Aprendizaje: Resolver problemas

matematicos que impliquen operaciones con

fracciones aplicando estrategias para identificar datos
seleccionar operaciones y efectuar célculos correctos

Destreza con criterio de
desempeifio: Resolver problemas de
sumas, restas, multiplicaciones y
divisiones con fracciones.
(RefM.3.1.42.)

Indicador de evaluacion: 1.M.3.5.2. Formula
y resuelve problemas contextualizados; decide
los procedimientos y las operaciones con
nimeros naturales, decimales y fraccionarios a
utilizar; y emplea propiedades de las
operaciones (adicion y multiplicacion), las
reglas de redondeo y la tecnologia en la
interpretacion y verificacion de los resultados
obtenidos.

Etapa

Actividades

Recursos

Anticipacion (5 minutos):

Los estudiantes reciben piezas de fracciones (visuales,

escritas y numéricas)

Los estudiantes discuten en el aula con las siguientes

preguntas:
([ Qué me ayudo a identificar las fracciones?
(Qué dificultades tuve?

Manipulacién de piezas de
fracciones

Trabajo en parejas

Discusion guiada por preguntas

Construccion (25 minutos):

Los estudiantes leen el problema: Santiago prepard 2 2
litros de jugo de tamarindo para su almuerzo y tomo %

de litro ;Cuénto de jugo le quedo?
Los estudiantes ayudan al docente a resolver el
problema en la pizarra

Los estudiantes crean grupos de 5 y seleccionan un
lider, reciben una hoja de trabajo con problemas y un

tablero con 5 sobres de distintos colores

Lectura y andlisis del problema
Identificacion de datos, pregunta y
operacion

Explicacion sobre como operar
con fracciones seglin su
denominador

resolucion del problema en el
pizarron

resolucion de problemas en grupo
de 5 estudiantes

Piezas con fracciones (visual, fraccion, de
forma escrita)

EEEETT oo
T catorceavos ’
11 Once 8
18 dieciochoavos 14
| 4
8 Cuatro octavos
Hoja de trabajo
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los estudiantes van resolviendo los problemas mientras
abren cada sobre y responden las preguntas dentro

El docente acompaiia con preguntas por cada grupo
(Como sabes qué debes sumar, restar, multiplicar o
dividir?

(Qué hiciste cuando los denominadores son distintos?
[ Qué te costd mas resolver?

acompanamiento del docente con
preguntas

Consolidacion (10 minutos):

Los grupos revisan sus tableros y se aseguren de haber
respondido todas las preguntas

La docente abre cada sobre y los estudiantes al azar van
respondiendo y reflexionan en grupo

Los estudiantes escriben en los grupos una lista de
consejos que le darian a estudiantes que van a resolver
problemas con fracciones

revision del tablero
retroalimentacion y discusion
Creacion de listas de consejos

Evaluacion (5 minutos):

Los estudiantes reciben una escala de valoraciéon con 4
indicadores que deben ir resolviendo segtn lo aprendido
durante la clase

Escala de valoracion sobre la
clase

Hida d trabaja 3

Nombres:

Fechi:

1, Pedrowa o Laferid y s sube dod veces en un jusgo gue deeila X de dole, Luego s8 compra

un algoddn di azcar qus cudsta 24 de ddlar (Cudnta gasto on tatal an la ferla?

1. Pauling preparo 13 de litro de juge de tomate y 376 de litre de juge de pifla. Luege decidia

epartir toda el jugo en partes (guabes en 5 vasos. iCudato jugo habrd en cada vase?

> Yablero de sobres para
RESOLVER
PROBLEMAS

Sobres magicos

<]
<

Problemas

Alejandro tiene 18 canicas y
compra 3 paquetes que contiene 12

lJavier tiene 8 cajas con 24 galletas

de chocolate y 12 de vainilla en
R EEN L L cada caja. {Cudntas galletas tienen
reparte entre sus 3 amigos. en total?

ZCudntas canicas recibe cada uno?

Escala de valoracion

Escala de valoracion

Nombre:

Fecha:

Marco segin corresponde

Indicadores Logrado (2) | En procesa (1) | No lograda (0)

Comprende los problemas
e identificar con facilidad
los datos.

Razona sobre los pasos
que debe seguir para
resolver

Selecciono
correctamente
operaciones con

¥ aplico

Uega a la solucion y
reflexiona el
proceso de resolucién de
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Tabla 12 Actividades de la sesion 1: Carrera de numeros

Sesion 4: Dado preguntén

Tema: Resolucion de problemas con operaciones combinadas

Duracion: 45 minutos

Objetivo de Aprendizaje: Resolver problemas que
involucren operaciones combinadas (suma, resta,
multiplicacion y divisidbn) con numeros naturales,
aplicando el orden correcto de las operaciones y
distintas estrategias para obtener resultados.

Destreza con criterio de
desempefio: Resolver problemas que
requieran el uso de operaciones
combinadas con nimeros naturales
(Ref. M.3.1.13.)

Indicador de evaluacion: .M.3.1.2. Formula y
resuelve problemas que impliquen operaciones
combinadas; utiliza el calculo mental, escrito o
la tecnologia en la explicacion de procesos de
planteamiento, solucién y comprobacion. (1.2.,
1.3)

Etapa Actividades Recursos

Anticipacion (10 minutos): . hoja de operacion combinada
El docente presenta una operacion combinada resuelta e s ., resuelta incorrectamente

. Andlisis de operacion resuelta
de forma incorrecta correctamente . cuaderno
Los estudiantes deben identificar si la operacion esta . . hojas de cuadros

: . anotaciones de la forma correcta T

correctamente resuelta y enlistar en su cuaderno coémo ara resolver . mini hoja con problema resuelto
se resuelve la operacion p . . incorrectamente

. . resolucion de la operacion ! .
Los estudiantes resuelven la operacion en su cuaderno . hoja de evaluacion
seglin sus anotaciones . Operacion incorrecta
Construccion (25 minutos): 12+ 18 3 x2 - # =
El docente explica brevemente la jerarquia de 30 = 6 - 4=
operaciones explicacion de la jerarquia de 5 a 1

Resolucion del problema
Los estudiantes resuelven problemas en sus cuadernos

Los estudiantes crean grupos de 5 estudiantes y reciben

un dado metacognitivo con preguntas:
—  (Qué operacioén resolvid primero y por qué?

operaciones

resolucion de un problema guiado
trabajo grupal de problemas con
operaciones combinadas

uso del dado metacognitivo

— (El resultado que obtuvo tiene sentido con lo que discusion guiada

decia el problema
— (Qué hice para no confundir el orden para
resolver el problema?

Dado metacognitivo
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- (Qué fue lo que me resultd mas dificil y como lo
resolvi?
— (Como supe si mi respuesta era correcta?
— (Qué puedo hacer diferente si tuviera que
resolver este problema otra vez?
Los estudiantes deben lanzar el dado y responder la
pregunta que les toque, una persona destinada como
secretario debera anotar las respuestas de sus
compatfieros para luego participar en una reflexion
guiada por la docente.

Consolidacion (10 minutos):

Los estudiantes en sus grupos intercambian sus hojas y
revisan que estén correctamente realizados cada
problema.

Los estudiantes escriben brevemente qué harian para
que los problemas no se resuelvan de forma errénea.

revision de hojas entre pares
deteccion y correccion de errores
escritura de recomendaciones

Evaluacion (5 minutos):
Los estudiantes reciben una hoja de evaluacion de la
clase y deben marcar segun su criterio.

autoevaluacion individual

£Qui pueds hocer diferente si
tuvlera que resobver este
problema otra ver?

£El resuitado que obtuve
tiene sentido con lo que
decia el problema?

cc6mo supe si mi respueste | ¢Qué eperacién resolvid
eracorrecta?

primeroy por qué 2

Qué hice para no
confundi el orden para
resolver el problema?

Rubrica de evaluacion

Evaluacion de la clase

Nombre

echa

Marco segun corresponde

Indicadores Si | No | Explico las razones

it

|

iR

s
=
B
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Tabla 13 Actividades de la sesion 5: Superhéroes matemadticos

Sesion 5: Superhéroes matematicos

Tema: Resolucion de problemas con potenciacion y radicacion

Duracion: 45 minutos

Objetivo de Aprendizaje: Resolver problemas que
involucren operaciones de potenciacion y radicacion,
mediante la aplicacion de distintas estrategias y
reconociendo el significado y uso de los exponentes y
raices

Destreza con criterio de
desempeiio: Resolver problemas de
potenciacion y radicacion, utilizando
varias estrategias. (Ref.M.3.1.22.)

Indicador de evaluacion: 1.M.3.3.2. Emplea el
calculo y la estimacion de raices cuadradas y
cubicas, potencias de numeros naturales, y
medidas de superficie y volumen en el
planteamiento y solucién de problemas; discute
en equipo y verifica resultados con el uso
responsable de la tecnologia

Etapa

Actividades

Recursos

Anticipacion (5 minutos):

Los estudiantes reciben tarjetas con potencias, raices
cuadradas y otras operaciones, los estudiantes deben
seleccionar solo las que corresponden a potenciacion y
radicacion.

Los estudiantes escriben en un post-its ¢ En donde he

visto los simbolos 2, V? y en otro post ti ;Qué crees
que significan? y pasan a pegarlo en el pizarron.

La docente realiza una discusion tomando post-its del
pizarron.

Seleccion de tarjetas

escritura en post-its a partir de
preguntas

Discusion a través de lo escrito
resolucion de la operacion

Construccion (25 minutos):
El docente explica el concepto de potenciacion y
radicacion
Los estudiantes resuelven problemas de potenciacion
Crean grupos de 5 y revisan los problemas
Reciben un papelografo en el cual deben dibujar una
estrella de 5 puntas y en cada una colocar:

— Lo que aprendi

— Como lo aprendi

Explicacion de conceptos potencias
y raices

Observacion y toma de apuntes
sobre la resolucion de problemas
con potencias y raices

Resolucion de problemas en equipos
Cartel de estrellas para reflexionar
sobre lo que estan aprendiendo

Tarjetas con operaciones

Si Marta compra 2 Si hay 24 drboles

ordenados en un
l?ols’asdecerealcada df? i e
é¢Cuantas bolsas habra iCubntos drboles: hay
comprado en 6 dias? por lado?

Post-its

Marcadores

hoja con problemas
papelografo

silueta de superhéroe

."MI l\

0 ) e
e {1"’\
AR

hoja con poderes

Trabajo de titulaciéon — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 85 de 131



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

_ Donde me equivoque Super poderes que logre tener en esta clase
— Qué estrategia o pasos utilice ~~ Reconocerlosdatos | Reconocer cuando usar

Reconocer los datos E_Reeonocer cuando usar i
— Como lo haria mejor la proxima vez delproblema [} P |
Consolidacion (5 minutos): , Fo———————————— '
Aplicar estrateg I R cuando usar |
Tres o cuatro grupos comparten su estrella Exposicion de grupos sobre sus i rafces i
El docente da una retroalimentacion a partir de los reflexiones S ————— 1";_'_'_'_'_'_'_'_‘_'_'_'_-_"'
errores mencionados Retroalimentacion de errores ; U i E i ol solias 5
1 1 ]

tijeras

cinta

cartel “superhéroes matematicos”
esferos, lapices, pinturas y marcadores
Tarjetas con operaciones

Evaluacion (10 minutos):
Los estudiantes reciben la silueta de un superhéroe y

una hoja con poderes que pueden recortar. Los Realizacion de superhéroes
estudiantes recortan los poderes que creen que enfocado en describir lo aprendido
obtuvieron en la clase. y los pegan en su superhéroe. en la clase

El docente coloca una cartelera titulada “Superhéroes cartel de “superhéroes matematicos”

matematicos” y los estudiantes pasan a pegar su Cartel de estrella
superhéroe

<Qué aprendi?

Céma o haria mejor T |
la préxima vez> | ¢Cémo lo aprend> |

(Qué estrategia

<En donde me equivoque?
o pasos utilicé?
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Tabla 14 Actividades de la sesion 6: Descubriendo diferencias

Sesion 6: Descubriendo diferencias

Tema: Resolucion de problemas de proporcionalidad directa e inversa

Duracion: 45 minutos

Objetivo de Aprendizaje: resolver problemas
contextualizados que impliquen las relaciones de
proporcionalidad directa o inversa, identificar el tipo
de proporcionalidad y aplicar estrategias adecuadas
para su resolucion

Destreza con
desempeiio: Resolver problemas con
la aplicacion de la proporcionalidad justifica procesos empleando representaciones
directa o inversa. (Ref. M.3.1.48)

criterio

Indicador de evaluacion: 1.M.3.6.3. Plantea y
resuelve problemas de proporcionalidad, y

graficas; verifica resultados y argumenta con
criterios razonados la utilidad de documentos
comerciales.

Etapa

Actividades

Recursos

Anticipacion (5 minutos):

Los estudiantes reciben una tarjeta con una situacion:
Los estudiantes comentan sobre qué piensan ;qué
pasara

Ly ipor qué? Los estudiantes recuerdan que es la
proporcionalidad directa e inversa y escriben en sus
cuadernos un concepto de cada una.

Presentacion de una situacion
concreta

Conversacion dirigida
Activacion de conocimientos y
escritura en el cuaderno

Construccion (25 minutos):

El docente resuelve el problema inicial

Los estudiantes forman grupos de cuatro y reciben
cuadrados pequefios de cartulina con partes del
proceso de resolucion de problema: datos, tipo de
proporcionalidad, operacion usada, resultado y
explicacion del por qué.

Los estudiantes pegan en orden logico (pueden realizar
una secuencia, una rueda, etc.) como resolver los
problemas utilizando flechas o conectores

Los estudiantes reciben una hoja con 2 problemas uno
de cada tipo y lo resuelven teniendo en cuenta el orden
qué habian planteado.

Exposicion del docente
resolucion de un problema

Trabajo grupal para crear un orden

lo6gico para resolver problemas

resolucion grupal de dos problemas

Tarjeta con situacidon concreta

“Si 3 personas pintan una casa en
2 dias écuanto tardaran 6
personas?”

Cartulinas
Cuadernos
Cofre

=

Hojas
Esferos, lapices, pinturas
Hojas con problemas
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Consolidacion (10 minutos):

En una pequena hoja los estudiantes deben crear un
ejemplo de proporcionalidad directa o inversa real o
inventado y escribir en la parte de atras qué tipo de
proporcionalidad es, luego pasan a depositarlo en un
cofre

la docente saca del cofre al azar algunos ejemplos y
pregunta ;estan bien clasificados? ;por qué?

exposicion de estudiantes 00000 ...
creacion de ejemplos
actividad del cofre para recibir los
ejemplos de los estudiantes
discusion sobre los ejemplos

Flor metacognitiva

Evaluacion (5 minutos):
Los estudiantes reciben una hoja con preguntas que
deben resolver sobre lo aprendido en la clase del dia

utilizarlo:

Hoja de preguntas para reflexionar / - /’\
£Qué aprendi hoy? R
sobre la clase [ — Kmmwm \
| —— |
‘\ — |

En que tuve 4
&Cémo me senti

errores:
en esta clase?

=)
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Tabla 15 Actividades de la sesion 7: Aproxima sin fallar

Sesion 7: Aproxima sin fallar

Tema: Resolucion de problemas con redondeo

Duracion: 45 minutos

Objetivo de Aprendizaje: Aplicar las reglas de
redondeo en la resolucion de problemas cotidianos,
integrando procesos metacognitivos de planificacion,
monitoreo y evaluacion.

Destreza con criterio de
desempeiio: M.3.1.29 Aplicar las
reglas del redondeo en la resolucion
de problemas.

Indicador de evaluacion: 1.M.3.5.2. Formula
y resuelve problemas contextualizados; decide
los procedimientos y las operaciones con
numeros naturales, decimales y fraccionarios a
utilizar; y emplea propiedades de las
operaciones (adicién y multiplicacion), las
reglas de redondeo y la tecnologia en la
interpretacion y verificacion de los resultados
obtenidos

Etapa

Actividades

Recursos

Anticipacion (5 minutos):

Los estudiantes reflexionan sobre la siguiente
pregunta: Cuando van a la tienda o de compras al
mercado ;han visto como sus papas calculan el precio
aproximado del costo total de lo que estan comprando?
( Como creen que lo hacen?

Los estudiantes analizan ejemplos visuales de precios
redondeados (tarjetas con elementos y precios
inexactos) y discuten su interpretacion

Los estudiantes participan en una lluvia de ideas: (En
qué otras situaciones podriamos usar el redondeo de
cantidades? ;Conocen las reglas que hay que seguir
para redondear niimeros decimales?

Activacion de conocimientos
previos

presentacion de tarjetas con precios
inexactos y preguntas detonantes
analisis de casos cotidianos
Discusion de las ideas y registro de
las respuestas

Evaluacion

Hoja de problemas contextualizados

- Problema contextualizado:

En una ferreteria, una caja de clavos cuesta $5.74, un martillo $7.95 y una
caneca (balde) de pintura $34 49. Si quieres comprar estos fres productos, pero
solo tienes $50 ¢ te alcanzara el dinero si redondeo a la unidad mas cercana?

Construccion (20 minutos):

Los estudiantes resuelven un problema contextualizado
Los estudiantes siguen un proceso de tres fases para la
resolucion de problemas: Planificaciéon, en donde

Los estudiantes resuelven
problemas basados en contextos
reales y verifican su resultado.

Paso

£Qué haré?

£Cémo lo haré?

Planificacion

Redondear precios

Aplicar regla (nimeros
decimales mayores a 5
se redondean)

Monitoreo

Verificar suma

Usar calculadora

(2. Completo Ia tabla

Paso
Identificar datos

4Qué deba hacer?
Precios Precic

Sumar los valores

foperacion)

Resultado

Comparar el precio total redondeado con el
o

recio exacto total

post-its para la reflexion final

plantilla de herramienta metacognitiva
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responden a las preguntas guia ;qué datos tengo?

( Como aplico el redondeo?; luego Monitorean,
verificando sus acciones durante la resolucion ;Realicé
el redondeo correctamente? ;El resultado tiene
sentido? y finalmente, evalian si su resultado
redondeado se acerca al calculo exacto y reflexionan
sobre la importancia de este procedimiento.

Uso de fases de resolucion de
problemas y reflexion sobre la
importancia del procedimiento.

Consolidacion (10 minutos):

Los estudiantes responden a preguntas escritas en un
post-its y lo pegan en un papelografo para evaluar sus
experiencias: ¢ fue facil o dificil redondear? ;por qué?
(podrias utilizar este conocimiento en otras materias o
situaciones en la vida diaria?

Participan en la dindmica termémetro metacognitivo,
colocando una marca de escala visual (entre frio y
caliente) Caliente: entiendo bien lo que es el redondeo
y se cudndo y como utilizarlo.

Tibio: Entiendo, pero necesito practicar mas

Frio: No estoy seguro de cdmo redondear

Escritura de su comprension
Resolucion de preguntas reflexivas,
participacion con el termometro
Discusion grupal sobre el resultado
del termdmetro

Identificacion actividades
cotidianas donde se pueda utilizar
el redondeo

Registro visual de la comprension
mediante el termometro
metacognitivo

Evaluacion (5 minutos):

Los estudiantes escriben y responden
(Qué aprendi hoy?

(Qué hice para resolver los problemas?
(Qué pude haber hecho diferente?

([ Qué me resulto dificil?

Registro de reflexiones individuales

Post-it

lista de cotejo

Criterio Si | No
Identifica  situaciones
cotidianas con

Menciona al menos
una regla de redondeo

Rubrica de resolucion de problemas

Criterio (3) | Satisfactorio (2) | En proceso (1)
Aplica Redondea todos | Comete errores | No aplica reglas
correctamenteel | los valores  sin | menores correctamente
redondeo errores
Justifica su | Explica Da una | No justifica su

estrategia  de | claramente  por | explicacién breve | decision
redondeo qué redonded asi
Verifica los | Una calculadora | Verifica No verifica
resuitados para validar su | parcialmente
respuesta

Termoémetro metacognitivo

Soleado  (caliente): Nublado (templado): Lluvioso (fric): No
Entiendo bien lo que Entiendo, pero estoy seguro de
es el redondeo y se necesito practicar cémo redondear
cudnde y cémo més

utilizarlo.

Ejemplos de productos

HARTHA

$2.35 $9.87 $0.45
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Tabla 16 Actividades de la sesion 8: Encuentra la forma

Sesion 8: Encuentra la forma

Tema: Resolucion de problemas de poligonos regulares (area y perimetro)

Duracion: 45 minutos

Objetivo de Aprendizaje: Calcular perimetros y
areas de poligonos regulares mediante formulas,
aplicandolos en disefios geométricos realistas.

Destreza con criterio de
desempefio: M.3.2.9. Calcular, en la
resolucion de problemas, el perimetro

Indicador de evaluacion: Deduce, a partir del
analisis de los elementos de poligonos regulares,
formulas de perimetro y area; y las aplica en la

y area de poligonos regulares, solucion de problemas geométricos. (ref.
aplicando la formula correspondiente 1.M.3.8.1.)
Etapa Actividades Recursos

Anticipacion (5 minutos):

Los estudiantes observan imagenes de poligonos
regulares (triangulo equilatero, cuadrado, pentagono,
hexagono)

Responden a las siguientes preguntas: ;Qué tienen en
comun estas figuras?

Clasifican de manera grupal figuras regulares e
irregulares.

Visualizan imagenes y discusion
sobre el tema

Clasifican las figuras en grupos
Debate de caracteristicas comunes
Aplicacioén de lista de cotejo por el
docente

Construccion (20 minutos):

Los estudiantes resuelven el problema contextualizado
Parte 1: Calcular metros de una cerca (perimetro) para
un jardin con forma de hexagono regular que cada lado
mide 4m.

Parte 2: calcular el m? de pasto (area) para un jardin en
forma de pentagono, que cada lado mide 5m y tiene
una apotema de 3.44 m

Siguen un proceso metacognitivo estructurado:
Planificacion: completa una tabla con formulas de
perimetro y area para cada poligono revisado y

Resolucion de problemas usando
las formulas de poligonos regulares
Uso de la tabla de estrategias para
organizar informacion

Discusion entre equipos sobre los
resultados

Aplicacion de la rubrica de
evaluacion

Imagenes de poligonos

SR T X A
eo0lbeoo

reglas y escuadras

Criterio Si No

Reconoce poligonos
| regulares
Identifica

caracteristicas  (lado,
apotema)

Lista de cotejo
hoja de trabajo con los problemas

Parte 1: Calcular metros de una cerca
(perimefro) para un jardin con forma de
hexdgono regular que cada lado mide 4m.

Parte 2: calcular el m? de pasto (drea)
para un jardin en forma de pentagono,
que cada lado mide 5m y tiene una
apotema de 3.44 m
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responde a la pregunta: ;qué datos tengo? ;qué
formula/s necesito?

Monitoreo: Verifican los resultados con el uso de la
calculadora y analizan si el area es mayor que el
perimetro.

Evaluacion: Comparan sus respuestas y corrigen
errores.

Consolidacion (10 minutos):

Los estudiantes responden preguntas escritas para
analizar su experiencia

(Qué dificultad hubo para aplicar formulas? ;has visto
estas figuras geométricas mientras venias a la escuela?
Realizan evaluacion visual (mediante emojis) para
entender su nivel de comprension:

:D Lo entendi todo

: 1 Tengo dudas

:( Necesito estudiar mas

Respuestas escritas a preguntas
metacognitivas

Escoger el emoji para autoevaluarse
discusion sobre ejemplos cotidianos
de poligonos

Registro de reflexiones personales

Evaluacion (5 minutos):

Los estudiantes clasifican sus conocimientos en una
escala cualitativa:

Avanzado: relaciona poligonos con objetos cotidianos
Intermedio: Recuerda férmulas, pero duda en
aplicarlas

Basico: Confunde el perimetro con el area o los
elementos de las figuras.

Reflexidn escrita a través de una
escala

plantilla de planificacion metacognitiva

» Preguntas:
* (Qué datos tengo?
*  ;Qué férmulas debo usar?

Pali
F

Formula perimetro

Formula area

Hexagono

P=6xL

o Preguntas para el monitoreo:
= ;Miresultado es l6gico? ¢El drea es mayor al perimetro?
o Preguntas para la evaluacion:
= Comparacidn con soluciones ejemplo presentadas por el

docente

rubrica impresa

A= (P x apotema) / 2

procedimiento

claramente  los
pasos que siguid

Criterio Excelente (3) | Satisfactorio (2) | En proceso (1)
Aplica férmuias | Sin errores de | Comete 1-2 | Més de 2 errores
correctamente | calculo errores menores
Justifica su | Explica Da una | No justifica

explicacion breve

Usa elementos
del poligono

Identifica
lado/apotema

Confunde un
elemento

No los identifica

tarjetas con emojis

N\

Feliz: lo entendi todo

Serio: tengo dudas

Trabajo de titulaciéon — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 92 de 131

Triste: necesito
estudiar mas



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Tabla 17 Actividades de la sesion 9.: Misterio redondo

Sesidon 9: Misterio redondo

Tema: Resolucion de problemas del circulo (longitud y area)

Duracion: 45 minutos

Objetivo de Aprendizaje: Resolver problemas que
involucren el calculo de circunferencia y area del circulo,
vinculados con proyectos de disefio.

Destreza con criterio de desempeiio:
Calcular la longitud (perimetro) de la
circunferencia y el area de un circulo en
la resolucion de problemas. (ref.
M.3.2.11.)

Indicador de evaluacion: 1.M.3.8.1. Deduce, a
partir del analisis de los elementos del circulo,
formulas de perimetro y area; y las aplica en la
solucion de problemas geométricos.

Etapa

Recursos

Actividades

Anticipacion (5 minutos):

Los estudiantes observan imagenes de objetos circulares
para identificar patrones

Responden preguntas clave jcomo calcularia la cantidad
de salsa para cubrir una pizza (area) o la longitud de una
rueda (circunferencia)?

Realizan una exploracién practica midiendo con hilo el
contorno y diametro de algunos objetos circulares
Descubrir la relacion que existe entre m y la repeticion del
diametro en la circunferencia

Analisis de imagenes y discusion con
toda la clase sobre las funciones del
circulo

Experimentacion con hilos para medir la
circunferencia y diametro

Comparacion de resultados, a ver si
obtuvieron aproximadamente tres veces
el diametro en la circunferencia
Aplicacion de la lista de cotejo

Construccion (20 minutos):

Los estudiantes resuelven un problema contextualizado de
un parque:

Parte 1: Calcular metros de valla de una pista circular, que
tiene un radio de 20m.

Parte 2: Determinar los metros cuadrados de llano
sintético que necesita la misma pista.

Siguen un proceso metacognitivo estructurado
Planificacion: elaboracion de una tabla de datos y
formulas

Monitoreo: Verificar que los resultados sean coherentes
Evaluacion: Comparar sus soluciones entre compaferos y
corregir los errores

Calculo de circunferencia y area usando
férmulas

Escoger si usar 7 en la calculadora o su
valor aproximado 3.14

Resolucion del problema
contextualizado

Emplear la tabla metacognitiva y
responder preguntas de seguimiento
Validacion de los resultados entre
grupos

Aplicacion de la rabrica de desempefio

Imégenes de objetos circulares

HSDE

cinta métrica e hilo
hilo

=
’
>
objetos circulares manipulables

@ Platos

tapas de botellas

reglas, graduadores y calculadoras
hojas de trabajo
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Consolidacion (10 minutos): Responden la pregunta en su bitacora de Parte 1: Calcular metros de valla | Parte 2: Determinar los metros

. . .. de una pista circular, que tiene un | cuadrados de llano sintético que
Los estudiantes responden preguntas escritas para evaluar aprendlzaje radio de 20m. necesita la misma pista.
su comprension: ;qué fue mas dificil al calcular el area 'y
el perimetro? ;Imaginas alguna situacion en la que
pudieras utilizar este conocimiento?
Evaluacion (5 minutos): Ubican en el seméaforo su propia
Los estudiantes se autoevalilan mediante la actividad apreciacion Rubrica de desempefio
llamada el semaforo y argumentan: Escrlben el porque de Su respuesta Criterio Excelente (3) | Satisfactorio (2) | En proceso (1)

, Aplica férmulas | Sin errores de | Comete 1-2 | Més de 2 errores
verde: entendi perfectamente comes cliculo sroresmenores |____
R ustifica gl uso EXplIC? la | Menciona, pero | No justifica

amarillo tengo dudas en Clertos paSOS gir:’r:x:f::’l?za el :"Zlca‘zw‘:)r;\gEWcon :?:\J\Lézmca sin | No contextualiza
rojo: ain necesito repasar formulas y conceptos i reslos

Tabla metacognitiva

Elemento Formula Datos necesarios
Circunferencia C=2mr Radio= 20m
Area del circulo A=Tr Radio= 20m
o Preguntas

* ;Qué valor de T usaremos? (3.14 o calculadora).
o Preguntas para el monitoreo:
= ¢Mi resultado es logico? ¢(El drea es mayor que la
circunferencia?
o Preguntas para la evaluacion:
= Comparacidn con soluciones ejemplo presentadas por el
docente y uso de la calculadora para validar

Semaforo de la autoevaluacion
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Tabla 18 Actividades de la sesion 10: Construyo y aprendo

Sesion 10: Construyo y aprendo

Tema: resolucion de problemas con la férmula de Euler (poliedros)

Duracion: 45 minutos

Objetivo de Aprendizaje: Comprobar la formula de
Euler (V - A + C =2) mediante la construccion y
analisis de poliedros.

Destreza con criterio de
desempeifio: M.3.2.13. Aplicar la

formula de Euler en la resolucion de

Indicador de evaluacion: I.M.3.7.2. Reconoce
caracteristicas y elementos de poliedros; los
relaciona con objetos del entorno circundante;

problemas. y aplica estos conocimientos en la resolucion
de situaciones problema.
Etapa Actividades Recursos
Anticipacion (5 minutos): Busqueda de objetos en el aula o en
El docente adecuara el aula, o se trasladara al patio la institucion Objetos poliédricos
central para iniciar una busqueda de objetos Registro de sus hallazgos en una hexigono pentigono

poliédricos del entorno.

Los estudiantes se agruparan en equipos de 3-4,
buscaran los objetos y los clasificard en una tabla
segun el tipo de poliedro y sus caracteristicas fisicas:
namero de caras, aristas y vértices.

Responderan a las siguientes preguntas guia: ;qué
tienen en comun estos objetos? ;(En qué se diferencia
un cubo de una piramide?

tabla de clasificacion
Comparacion grupal de los
resultados

Aplicacion de la lista de cotejo

Construccion (20 minutos):

Los estudiantes toman el rol de arquitectos para
resolver desafios mediante la formula de EULER
Los estudiantes en sus grupos elegirdn un poliedro
(cubo pirdmide y prisma) y lo armara con los
materiales.

Completan una tabla con datos de los poliedros y
aplican la formula de Euler para comprobar los
resultados

Construccion manual del poliedro
seleccionado

Uso de la ficha para registrar datos

y aplicar formulas

Discusion sobre errores comunes
Aplicacion de la rabrica de
proyecto

hojas de trabajo impresas

lista de cotejo

Criterio Si No
Identifica caras,
aristas y vértices
Relaciona objetos con
poliedros regulares

Palitos de helado (aristas).
Plastilina (vértices).
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Los estudiantes trabajan bajo las fases de la
metacognicion:

Planificacion: dibujan un esquema del poliedro y
registran sus resultados preliminares

Monitoreo: Verifican que la siguiente formula sea
correcta: por ejemplo /V - A + C =2? En caso de que
no lo sea, se solicita que se revise el conteo de las
aristas.

Cambiar los poliedros con otros equipos para validar
sus resultados y corregir errores en caso de haber

Consolidacion (10 minutos):

Presentacion del poliedro fisico y la ficha técnica
completa

explicacion oral de por qué creen que su poliedro
cumple con Euler-

Escritura andnima en los post-its
(anexo 6)

los estudiantes visitan los distintos
puestos donde estan los poliedros,
leen los post-its y hablan sobre las
posibles respuestas

Cartulinas (caras).

Cartulina

plastilina

paletas de helado

Tabla de poliedros

(Sketch Noting):
Dibujan su poliedro y
anotan los elementos
(C, A V) antes de
calcular

Preguntas clave: jLa
suma V - A+ C da 2? Si
no, c,donde esta el
error?

Evaluacién:
Intercambian  poliedros
con otro equipo para
verificar resultados

Evaluacion (5 minutos):

Los estudiantes participan en la actividad de post-its
reflexivos

Los estudiantes pagaran los post-its junto a los
poliedros expuestos para conocer sus dudas
principalmente

El docente escogera post-its al azar y generara un
debate para dar solucion a las dudas que hayan
quedado

Escritura andnima en los post-its
(anexo 6)

los estudiantes visitan los distintos
puestos donde estan los poliedros,
leen los post-its y hablan sobre las
posibles respuestas

Rubrica para el proyecto

Criterio Excelente (3) | Satisfactorio (2) | En proceso (1)
Aplica  formula | Sin errores Comete 1-2 | No aplica
de EULER errores menores
Relacién con el | Menciona 3| Menciona 1{No relaciona
entorno objefos reales | objeto
Creatividad con | Poliedro creativo | Modelo b&sico | Incompleto
el modelo

Fichas técnicas
post-its reflexivos

Los estudiantes participan en la
actividad de post-its reflexivos

- Post-it amarillo: escriben lo
maés interesante del tema

- Post-it fuesia: formulan una
pregunta sobre el tema

Post-it
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Tabla 19 Actividades de la sesion 11: ;Retrocedo o avanzo?

Sesion 11: ;Retrocedo o avanzo?

Tema: Resolucion de problemas de conversiones simples de medidas de

longitud

Duracion: 45 minutos

Objetivo de Aprendizaje: problemas aplicando con
versiones simples entre unidades de longitud del
sistema métrico utilizando el razonamiento logico y la
escalera de conversiones.

Destreza con criterio de
desempeiio: M.3.2.14. Realizar
conversiones simples de medidas de
longitud del metro, multiplos y
submultiplos en la resoluciéon de
problemas

Indicador de evaluacion: Resuelve situaciones
problematicas variadas empleando relaciones y
conversiones entre unidades, multiplos y
submultiplos, de longitud, y justifica los
procesos utilizados y comunica informacion.
(ref. I.M.3.9.2)

Etapa Actividades Recursos
Anticipacion (5 minutos): Didlogo inicial y discusion guiada. Cartel de la escalera de unidades de medida de
El docente pregunta a los estudiantes los lugares en los  Presentacion de escalera de unidades  longitud
que viven y los lugares que quedan cerca de la escuela de medida SRS

Los estudiantes participan en una discusion: ;Como
podemos medir estas distancias? ;Qué unidades son
mas adecuadas?

El docente muestra un cartel con una escalera de las
unidades de media y pregunta si han usado antes
estas unidades y en donde

se realiza una lluvia de ideas objetos que se pueden
medir con estas unidades

lluvia de ideas

Construccion (20 minutos):

El docente explica como realizar conversiones
subiendo y bajando por la escalera métrica.

Los estudiantes reciben una hoja de trabajo con
problemas de conversiones

al concluir anotan en una hoja: que hice para
resolverlo, como lo hice, tuve errores, como me senti
al resolver los ejercicios

explicacion del uso de la escalera
(anexo 2)

Realizacion de hoja de trabajo
Anotaciones en una hoja

discusion y retroalimentacion

Hoja de trabajo

Hoja de trabajo

sssss

Trabajo de titulaciéon — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 97 de 131



UNIVERSIDAD

NACIONAL DE
EDUCACION
El docente guia la conversacion y retroalimenta de hojas de cuadro
ser necesario Monitoreo: Verifican que la siguiente mosaicos
formula sea correcta: por ejemplo (V - A + C =2? E==

En caso de que no lo sea, se solicita que se revise el —_—
conteo de las aristas. e —
Cambiar los poliedros con otros equipos para validar

sus resultados y corregir errores en caso de haber

Consolidacién (10 minutos): Realizacién de un mosaico con ety =
Los estudiantes reciben una ficha tipo mosaico y ¢jemplos de conversionesde e
colorean resolviendo conversiones simples medidas de longitud e —

Evaluacion (5 minutos): Autoevaluacion mediante una Tabla

esferos, lapices y pinturas
Diana de valoracion de aprendizajes

Fechs

Los estudiantes realizan una autoevaluacion de valoracion

Criterio
Emendi coma
resizar conversianes

‘adecuds

Pude explicar cmo
ke une comversidn

e
e}

T speacin o
o}
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Tabla 20 Actividades de la sesion 12: Predicciones calculables

Sesion 12: Predicciones calculables

Tema: Resolucion de problemas de probabilidad

Duracion: 45 minutos

Objetivo de Aprendizaje: Calcular y representar
graficamente probabilidades de eventos
significativos, usando herramientas visuales y
matematicas.

Destreza con criterio de
desempefio: Calcular la probabilidad
de que un evento ocurra,
graficamente, en funcién de resolver
problemas asociados a
probabilidades de situaciones
significativas. (ref. M.3.3.6.)

Indicador de evaluacidon: Asigna
probabilidades (graficamente o con fracciones)

a diferentes sucesos, y resuelve situaciones
cotidianas. (Ref. LM.3.11.2.).

Etapa

Actividades

Recursos

Anticipacion (5 minutos):

El profesor proporciona una ruleta con eventos que
pueden ocurrir: posibilidad de lluvia, que llegue el bus
tarde, encontrarse dinero.

Los estudiantes giran la ruleta y dicen oralmente su
analisis ;es mas probable, menos probable o seguro que
sucede? ;como lo representarian?

El docente proporciona términos
imposible

como 50/50,

Participacion individual para girar
la ruleta

Posible interpretacion visual o
fraccionada (segun el estudiante)
Comparacion de respuestas todos
tienen las mismas probabilidades
para cada situacion?

Aplicacion de la rubrica de
evaluacion

Construccion (20 minutos):

Los estudiantes se juntardn en equipos de 3-4
integrantes y crearan un tablero de la suerte.

Paso 1: cada equipo elegird un juego al azar, como
lanzar dados

Paso 2: calculan la probabilidad del resultado que hayan
sacado en el juego

Paso 3: crean un poster que contenga un diagrama
visual de la probabilidad que ocurra dicho suceso, el

Elaboracién de juegos fisicos, como
el ejemplo de los dados
Explicacion de sus
juegos

Exposicion de su poster con los
elementos solicitados

Aplicacion de la rubrica de
evaluacion

disefios de

- Ruleta

l.que llueva el dia de hoy
2.encontrar dinero en la calle
3.tomarse un café en casa
4.que te muerda un perro
5.sacar cero en una prueba
6.encontrarse un extraterrestre
7.jugar fatbol en el receso

- Rubrica de evaluacion

[ Criterio
Diferencia
‘posible” de
“seguro”

Usa palabras
como ‘probable”
| 0 "imposible”

- tabla para la autoevaluacion
- rubrica de disefio

Losé [ Dudoso [Nolosé
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calculo matematico, es decir la fraccion, el porcentaje
y la explicacion, y al final la respuesta con un lenguaje
cotidiano 0 no matematico.

Consolidacion (10 minutos):

Cada equipo presenta su poster explicando ;coOmo
calcularon las probabilidades?

(su juego se podria utilizar en algiin contexto real?

Los estudiantes usan stickers para evaluar otros
posteres:

3% para decir que aprendieron algo nuevo

> para mencionar que la explicacion estuvo clara

@ para mostrar alguna inquietud

Exposicion oral breve

Retroalimentacion a los grupos

mediante los stickers

Evaluacion (5 minutos):
Completan la frase que propone el docente

Presentacion de las
algunos estudiantes

respuestas de

| Criterio | Destacado (4pts) | Satisfactorio (3pts) |
Representacion Diagrama dlaro y Grdfico bsico pero
grafica creativo funcional

Precision matematica | C&lculos comeclosy | 1 error menor que no
explicacion detallada | afectala comprension

- material manipulable
- Stickers para evaluar

5 7

para decir que para mencionar para mostrar
aprendieron quela alguna
algo nuevo. explicacién inquietud.
estuvo clara.

- Frase para completar

Completan la frase:
La probabilidad me ayuda en mi vida diaria porque
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5.9 Discusion

Los fundamentos tedricos realizados por Flavell (1979) respecto a los procesos
metacognitivos y de Polya (1965) respecto a las fases para la resolucion de problemas, apoyaron
a la de base tedrica para la elaboracion de la propuesta de guia didactica. Flavell argumenta que
una autorreflexion consciente sobre los procesos de pensamiento es fundamental para el
aprendizaje significativo, lo que en la guia didactica se traduce como actividades que ayudan a la
autorregulacion, monitoreo de acciones y toma de conciencia. Del mismo modo, las cuatro fases
propuestas por Polya se reflejan en la estructura de cada sesion, donde los estudiantes, ademas de
resolver problemas, también analizan las estrategias utilizadas y corrigen errores que pudieron
haber cometido. En contraste, estudios como los de Castillo y Santillan (2023) evidencian las
debilidades que pueden existir en la ensefianza de las matematicas, especialmente cuando se trata
de transmitir contenidos sin incentivar procesos reflexivos, lo que reafirma la importancia de la

del estudio.

Con respecto a las metodologias, Moreno y Daza (2014) y Mato et al. (2017) afirman que
las estrategias con fundamentos metacognitivos incentivan la autoconfianza y mejora la
comprension matematica. Los resultados de esta investigacion se plasman en la guia didactica al
incluir actividades ludicas y centradas en el trabajo colaborativo, pues motivan al estudiante a
participar y a relacionarse con sus compafieros, pues como indica Troya et al. (2022), este es un
aspecto clave para el aprendizaje matematico. A pesar de esto, se pudo notar un patréon en las

investigaciones internacionales referente a dar prioridad a actividades grupales, por lo que durante
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el disefio de la guia se propuso equilibrar la parte colaborativa con momentos de reflexion
individual, considerando lo que dice Ullauri (2013) acerca de la importancia del razonamiento
auténomo durante la tercera infancia. Esta busqueda de equilibrio se plantea ya que son necesarios

espacios colectivos e individuales para fortalecer el pensamiento critico y metacognitivo.

Finalmente, al contrastar la propuesta con investigaciones realizadas en Ecuador,
destacamos la informacién de Palacios (2019) Y Duran y Sumba (2022), que nos referencia un
contexto en el que el proceso de resolucion de problemas matematicos se ve afectado debido a que
no se estimula la reflexion ni la motivacion dentro del aula. La guia responde a estas limitaciones
mediante un modelo flexible, que integra técnicas de autorregulacion, monitoreo y evaluacion del
aprendizaje propio, lo que concuerda con lo detallado por Nelson y Narens (1990) sobre los
procesos de control y monitoreo. No obstante, a pesar de que algunos autores no recomiendan
aplicar estrategias metacognitivas debido a lo complejo que puede resultar debido a limitaciones
de tiempo o recursos, los resultados de este trabajo demuestran que puede existir una alternativa
que sea capaz de generar experiencias significativas mediante sesiones estructuradas y acordes a
los contenidos planteados en el curriculo nacional. Entonces, la propuesta no solo contempla lo
analizado en la parte tedrica y otros estudios, sino que busca ser una opcion viable que permita
fortalecer los procesos metacognitivos en la ensefianza de las matematicas, en especial para

estudiantes que pasan del subnivel medio a subnivel superior.
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Capitulo VI: Conclusiones, limitaciones y recomendaciones

6.1 Conclusiones

Las conclusiones de este estudio se presentan de acuerdo con los objetivos especificos y se
detallan a continuacion: En cuanto al primer objetivo, este se cumplio, dado que mediante la
aplicacion de la entrevista y la prueba diagndstica fue posible identificar el grado de desarrollo
metacognitivo que poseen los estudiantes de subnivel medio en la resolucion de problemas
matematicos. Los resultados determinaron que los estudiantes presentan limitaciones para
autorregularse y autoevaluarse lo que evidencia la ausencia de procesos reflexivos durante los
trabajos en el aula. Sin embargo, otra docente del mismo subnivel manifestd que si desarrolla estas
habilidades en sus estudiantes, en la poblacién de este estudio se evidenci6 tal avance, lo que
confirma la necesidad de disefiar estrategias que fortalezcan los procesos metacognitivos.

En referencia al segundo objetivo, se cumplié con el disefio de la propuesta titulada “Guia
de sesiones didacticas: para el desarrollo de procesos metacognitivos en la resolucion de
problemas matematicos”. Se considera pertinente el disefio de esta guia, ya que, integra
actividades, recursos y orientaciones metodoldgicas que la convierten en un instructivo para que
los docentes la apliquen y desarrollen procesos metacognitivos en el subnivel medio. Ademas, la
guia esta orientada en favorecer la comprension, el razonamiento 16gico y autonomia de los
estudiantes, al igual que constituye un apoyo para los docentes en la potenciacion de la reflexion

en el aprendizaje matematico.
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Con respecto al tercer y ultimo objetivo tras la elaboracion de los resultados obtenidos
con la aplicacion de los instrumentos y tras el disefio de la propuesta, se cumplio con la validacion
por expertos, quienes fueron seleccionados por ser docentes del area de matematicas, estos
validadores evaluaron la claridad, pertinencia y coherencia de la propuesta con el fin de comprobar
su correcto diseflo y su pertinencia para la aplicacion de los docentes del subnivel medio. los
resultados que arrojaron estas validaciones fueron favorables solo se sugirieron ajustes minimos
lo que contribuy¢ a su perfeccionamiento para garantizar su utilidad como recurso pedagogico. En
consecuencia, se concluye que la guia cuenta con la aprobacion de los validadores y se considera
una alternativa pertinente y viable para que los docentes puedan fortalecer los procesos
metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos.

Por ultimo, en respuesta a la pregunta de investigacion se puede decir que, el desarrollo
metacognitivo influye de manera crucial en la resolucién de problemas matematicos al brindar a
los estudiantes la capacidad para reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, lo que es
indispensable para superar dificultades, fomentar la autonomia, la comprension, la légica y la toma
de decisiones. Este estudio evidencié que la falta de desarrollo de estas habilidades produce
dificultades de comprension, ausencia de reflexion sobre estrategias utilizadas y frustracion. Al no
poner en practica la propuesta, una validacion rigurosa por especialistas reafirmaria el uso como
una guia docente, que promueva el aprendizaje significativo y autorregulado en la resolucion de

problemas matematicos.
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6.2 Limitaciones del estudio

Durante este estudio se presentaron las siguientes limitaciones que se consideran
importantes mencionar. En primera instancia, la investigacion se desarrollo en un tnico contexto
aulico, lo que restringe la posibilidad de conocer si este problema se da en mas aulas de la misma
institucion educativa o en otras instituciones con caracteristicas similares o diferentes. Ademas, al
no poder realizar un estudio longitudinal que permitiera un seguimiento a largo plazo, no se puede
tener una vision mas precisa y objetiva sobre la tematica y objeto de estudio. Finalmente, como
limitacién la falta de apertura para la aplicacion de la propuesta lo que genero la realizacion
unicamente de una propuesta de guia didactica que no fue aplica, pero se convierte en un

instructivo para los docentes.

6.3 Recomendaciones

Con base a las conclusiones presentadas se sugieren las siguientes recomendaciones:

El disefio de la guia tiene como proposito fortalecer los procesos metacognitivos en la
resolucion de problemas matematicos, por ello se sugiere que los docentes adapten los materiales
dependiendo las caracteristicas y el contexto educativo en el que se piense implementar.

Se sugiere también, indagar a profundidad en la adecuacion de los materiales y estrategias
de la guia para estudiantes con necesidades educativas, con el fin de promover una ensefianza de

matematicas inclusiva y equitativa.
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También, s¢ plantea qué se sigan desarrollando investigaciones sobre los procesos
metacognitivos en el area de matematicas desde distintas perspectivas, con el proposito de generar
nuevas alternativas que respondan a las dificultades y necesidades de los estudiantes.

Por ultimo, se recomienda que los docentes se formen y capaciten sobre los procesos
metacognitivos aplicados a la resolucion de problemas matematicos, de modo que puedan generar
e implementar estrategias adecuadas y brindar un acompafiamiento reflexivo durante las diversas

actividades de aprendizaje.
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Anexos

Anexo 1. Diario de campo

FORMATO DE DIARIO DE CAMPO

Datos Generales:

Nombre del estudiante: Karla Méndez, Eddy Sacasari

Fecha: 16 de abril del 2025

Lugar de la practica:

Duracion de la jornada: cinco horas (07:00 am hasta 12:00 pm)

Nombre del proyecto o actividad: Inicio de la practica preprofesional

1. Descripcion del Contexto

La practica de este noveno ciclo se desarrolla en una unidad educativa de la ciudad de Cuenca. En
general, la institucion estd equipada con aulas rotativas, adecuadas para cada area del conocimiento
con carteles, maquetas y figuras. Especificamente en esta practica se estd trabajando con los
estudiantes del séptimo grado, paralelo “C”.

2. Actividades Realizadas

Durante este dia se trabajo en tres materias que fueron: ECA, Matematicas, Lengua y Literatura.
Para ECA lo que se realiz6 fue una prueba de conocimientos que dur6 toda la hora de clases y solo
realizamos monitoreo. Para matematicas la docente tomo una leccion sobre las multiplicaciones y
luego ayudamos a los estudiantes a copiar la materia que la docente escribia en el pizarrén,
monitoreamos que todos copien adecuadamente, pero nos centramos en un estudiante que requiere
ayuda. En la clase de Lengua y literatura la docente proyect6 videos sobre la escucha activa y pidio
a los estudiantes sus reflexiones sobre la investigacion que hicieron, por otra parte, la docente
demostré lo que significa escucha activa grabando videos de los propios estudiantes para luego
proyectarlos y reflexionar en conjunto.

interactuamos con 20 estudiantes y tres docentes.

4. Reflexiones personales y/o grupales sobre las actividades realizadas, asi como las
dificultades y desafios presentados en el dia.
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La practica de este primer dia fue buena; se tuvo una buena acogida por parte de los alumnos y
docentes. Cabe destacar que los estudiantes tienen un buen comportamiento. La inica observacion
es que se nos indico que existe un estudiante con dificultad para escribir debido a una paralisis en
su lado derecho; sin embargo, no sabemos con certeza si es lo tnico que tiene o a qué se debe que
su aprendizaje sea mas lento que el de los demas. Por otra parte, se pudo observar el compafierismo
y la colaboracidn que existen en el aula.

5. Qué aprendizaje le dejo la practica del dia de hoy. (Incluye sentimientos y emociones)

Durante la jornada, uno de los aprendizajes mas significativos fue la adaptacion a las necesidades
especificas de los estudiantes, en particular el caso de un estudiante con paralisis en su lado derecho
y aprendizaje mas lento, lo cual nos llevd a reflexionar sobre la importancia de adaptar las
actividades de manera inclusiva y buscar estrategias para apoyarlo sin que se sienta excluido.
Ademas, observamos que el compafierismo y la colaboracidon entre los estudiantes facilitan el
aprendizaje y refuerzan un ambiente positivo en el aula. Nos sentimos acogidos y motivados al ver
el entusiasmo de los estudiantes y el apoyo de los docentes.

6. Analisis de la practica de manera global y recomendaciones.

Consideramos que debemos profundizar mas en los conceptos de DUA, ya que, con el estudiante
que presenta discapacidad, necesitamos aplicar otras técnicas y metodologias para lograr que el
objetivo de nuestro proyecto integrador se cumpla de manera optima.

R — AEM%

Firma del estudiante Firma del estudiante

Nota: Los demds diarios de campo se encuentran en el siguiente enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/IGM7ib14QRWWiscRyNvLWXY8Z JHc61JW?usp=sha

rin
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Anexo 2. Guia de entrevista docente

Entrevista a Docente

Esta entrevista esta enfocada en conocer la perspectiva de la docente de matematicas sobre los procesos
metacognitivos que los estudiantes del séptimo ano de EGB, paralelo C, desarrollan al resolver problemas
matematicos. Nos interesa saber como los estudiantes reflexionan, analizan, ejecutan y evalian sus
estrategias durante el proceso de aprendizaje, ademas de considerar la practica pedagogica de la docente
para fomentar y fortalecer la metacognicion de los estudiantes. Las respuestas obtenidas seran de gran
importancia para comprender y disefiar estrategias que permitan apoyar a los estudiantes en el desarrollo
de habilidades metacognitivas, pensamiento critico y autonomia en el area de matematicas.

Desarrollo de la entrevista

1. {Como describe las habilidades matematicas de los estudiantes de séptimo ano?

2. (Qué dificultades usted ha observado que enfrentan los estudiantes de séptimo afio al momento
de resolver problemas matematicos?

3. (Considera que el error juega un papel importante en el aprendizaje de las matematicas en los
estudiantes?

4. ;Sabe que son los procesos cognitivos y metacognitivos?

5. (Considera importante desarrollar procesos metacognitivos en la resolucion de problemas
matematicos?

6. ;{Usted ha identificado en sus estudiantes la capacidad de disefiar un plan para la resolucion de
problemas?

7. {Qué estrategias emplean los estudiantes a la hora de resolver un problema de matematicas?

8. ¢Usted ha identificado que los estudiantes de esta edad son capaces de tomar conciencia y
autorregular su proceso de aprendizaje?

9. (Qu¢ estrategias utiliza para ayudar a los estudiantes al momento de disefar un plan para la
resolucion de problemas, monitorear y evaluar dicho proceso de resolucion?

10. ;Qué estrategias utiliza para ayudar a los estudiantes a tomar conciencia de sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje durante la resolucion de problemas matematicos?

11. ;Cuadl es la estrategia que utiliza en clases para incentivar en los estudiantes la capacidad de
revisar y ajustar sus estrategias de resolucién de problemas cuando tienen dificultades en el

proceso?




Anexo 3. Prueba diagnostica para estudiantes

PRUEBA DE DIAGNOSTICO

Nombre:

Fecha:

Objetivo de prueba de diagnéstico: Recopilar informacion sobre los procesos
meta cognitivos que tienen los estudiantes del séptimo afo de EGB, paralelo

C en la resolucion de distintos tipos de problemas matematicos.

Estimado estudiante, esta es una prueba de diagnéstico para evaluar su
proceso de resolucion de problemas. Las preguntas deben ser realizadas de
manera individual y con responsabilidad.
Esta prueba no fiene calificacién y no afectard en su rendimiento en la
materia de matematicas ni en ninguna otra.
Atencion, para la prueba tener en cuenta:

- Lea con atencidon cada ejercicio.

- Resuvelva los gjercicios con honestidad.

- Utilice los espacios cuadriculados y en blanco para realizar las

operaciones necesarias.

- Escriba las respuestas con esfero azul.
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Relaciones de secuencia y orden entre nimeros, fraccionarios y decimales

1. En una competencia atlética los participantes lograron las siguientes
distancias:

o« José recorr‘lé-:—gm,
. .+ 38
» Gabriel recorrio -m
. .. 27
e Luis recorrio —m.
Grafica las distancias en una semirrecta numérica y respondo: 3Cudntos

metros recorid cada uno?

Reflexion:

#Que tan dificil encontraste este problema? sPor gué?
Muy facil Facil Algo facil Algo dificil Dificil Muy dificil

#Como te sentiste mientras resolviste el problema? sPor gué?

sale] e Jee []

Trizte Emojado Larprendida Mizdo Aburrido

sQué estrategias utilizaste para resclver el problema?
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Cuadrados y Cubos

2. Jluliagn estd construyendo un pequefio jardin con forma cuadrada en su
casa. Cada lado del jardin mide & m. Julian guiere llenar el jardin con pasto
sintético, enfonces se pregunta: 3Cudl es el Grea del jordin gue va a cubrir

con césped sintético? Represente la fiqura de manera grafica {dibuje).

Reflexion:

sQue tan dificil encontraste este problema? 3Por ques
Muy facil Facil Algo facil Algo dificil Dificil Muy dificil

2Como te sentiste mientras resolviste el problema? zPor qué?

- a -
S & 2 : X ee
Feliz Triste Enojado Sarprendido Mizdo Aburrido

sQue estrategias vfilizaste para resclver el problema?
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3. Sandra fiene una caja con forma de cubo para guardar sus juguetes.
Cada arista de lo caja mide 12 em. Ella quiere saber cudnto espacio tiene
disponible dentro de la coja para guardar sus juguetes.

a. Calcula el volumen (en cm?) de la caja

b. Representa la figura de manera grafica (dibujar)

Reflexion:

sQue tan dificil encontraste este problema? 3Por ques
Muy facil Facil Algo facil Algo dificil Dificil Muy dificil

sComo te sentiste mientras resolviste el problema? sPor qué®

- s -
S & 2 : X ee
Miedo

Feliz Triste Enojado Sarprendido Aburrido

sQue estrategias vfilizaste para resclver el problemat
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Raices

4. Caros tiene un tereno cuadrado con un area total de 144 m2 Quiere
poner una cerca metdlica en uno de sus lados, por lo que se pregunta:

sCuanto mide cada lado del terreno?

Reflexion:

sQue tan dificil encontraste este problema? zPor qués?
Muy facil Facil Algo facil Algo dificil Dificil Muy dificil

sComo te sentiste mientras resolviste el problema? sPor qué®

- a -
& | = : €
Miedo

Feliz Triste Enojado Sarprendido Aburrido

sQue estrategias vfilizaste para resclver el problemat
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Nimeros fraccionarios

5. Un deportista entrena en una pista atlética de 1 km (gue comesponde a

una vuelta) durante tres dias, recome las siguientes distancias:
« Dial: Ede la pista,
« Dio2: %de la pista y
« Dio3: f—ﬂ de la pista.

sCuanto de la pista a recormrido en total después de los tres dias?2

sRecomric mas de una vuelta completa?

Reflexién:

sQué tan dificil encontraste este problema? zPor gué?
Muy facil Facil Algo facil Algo dificil Dificil Muy dificil

»Como te sentiste mientras resolviste el problema? 3Por qué?

~ -
sale) e Jes [

Felix Triste Enjado Sorprendido Misdo Aburrido

sQue estrategias ufilizaste para resclver el problema?
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Problemas con operaciones combinadas con nimeros naturales

6. Carla fiene una fienda y vende 5 paquetes de galletas. Cada paguete

confiene 12 galletas. 5i un cliente compra 3 pagquetes v se come 4 galletas

de cada vno antes de salir de la fienda, zcuantas galletas le guedan al

cliente en total?

Reflexién:
sQué tan dificil encontraste este problema? zPor qué?
Muy facil Facil Algo facil Algo dificil Dificil

Muy dificil

sComo te sentiste mientras resolviste el problema? sPor qué®

- a -
& | = : €
Miedo

Feliz Triste Enojado Sarprendido Aburrido

sQue estrategias vfilizaste para resclver el problemat
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Problemas con operaciones combinadas con nimeros decimales

7. Andrea estd organizando una fiesta de cumpleafios y necesita comprar
las siguientes decoraciones:
+ 7 paquetes de globos o 52,85 cada uno.
+ 2 guirnaldas o 54,25 cadao una.
» Servicio de decoracién: $18 por hora, frabajaron 2 horas.

Responde: 3Cudnto gastd Andrea en total en la decoracion?

Reflexion:

£Que tan dificil encontraste este problema? zPor gué?
Muy facil Facil Algo facil Algo dificil Dificil Muy dificil

5Como te sentiste mientras resolviste el problema? sPor qués

sale(] @ Dee [

Triste Sarprendida Aburrido

sQué estrategias utilizaste para resolver el problema?
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Anexo 4. Validacion de expertos

VALIDACION DEL EXPERTO/A DE LA PROFUESTA
“=uia de sesiones didacticas para el desarrollo de procesos metacognitives enla
resolucidn de problemas matematicos™

Estimado validzdor,a solicitamos su colzboracion para complatar la ribrica de vzlidacion. En
aste documento sncontrara informacion sobre la investigacion ¥ los elementos como: datos
personales ¥ profesionales del experto, tema ¥ pregunta da investipaciom, titulo de la
propussta, objetivos: gemeral v especificos. Por dltimo, se presenta el instrumento da
validacion con 3 aspectos importantes como: claridad, pertinencia, coharencia; cada uno da
a5tos consta de una tabla com escalas da valores, donde (5) es ol puntaja mas alto ¥ (1) raguisra
zar mejorzdo ¢ modificado. Para su comodidad se ha colocado hiperdnculos para cada sesion.
Finzlmente, debajo de cadz tabla, se propone un coadro para observaciones ¥/o
repomendaciones.

1. Identificacion del experto

Nombres v apellidos del/la | Gabricla Patricia Peralla Vanegas

especialista:

Cadula de ciudadania: oa0525618,

Telefono de contacto: g aETELY

Correo electronioo: gabwvs_matios@ hotmail.com

Institucion donde trabaja: | Distrite eiDoe Cuenca Sur

Titulo,'s de Pre-Grado: Licencinda en Ciencias de la Edueacitn, menrcidn Educarcitn
isicn

Titulo,s de Magister: Master &n Meurppsicologia v Educacifa.

Titulo de Doctorado (s
posee):

2. Tema de investigacion ¥ pregunta de investigacion

Tema: Evaluacion de procesos metacoguitives en 1a resolucian ds problemss matematicos

*+ Pregunta de investipacion: ;Como pueds una gofa didictica comtribuir al
fortalecimianto da los procesos metacognitives para mejorar la resolucion de problemas
matematicos en los estudiantes de séptimo afio de EGE, paralelo C, jornada matuting de la
Unidad educativa Cludad de Cuenca, en el perigdo 2024-20237

3. Titulo de 1a propuesta:

# Guia de sesiones didacticas: Para el desarrolls de procesos metacognitivos enla
resolucion de problemas matematicos.
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4. Objetivos de 1la propuesta

4.1 Objetive General

Proponer una goia didactica orientada al fortalecimiento de los procesos
metacognitivos en estudiantes del Séptimo Afic de EGE paralelo C, para la resolocion
de problemas matematicos, mediante el dizefio de estrategias activas v reflaxivas.

4.2. Objetivos Especificos

# Disefiar doce sesiones didacticas para desarrollar habilidades metacognitivas
en la resolucion de problemas matematicos.

# Sugerir recarsos didacticos gue favorezean la antorregulacion del aprendizaje
en matematicas

# Plantear estrategias metacognitivas que permitan potenciar la comprension v
refloaxion en la resoluciom de problemas matematicos en estudiantes del
subnivel medio.

s.Instromento de Validacion

5.1, Claridad

Tiene un orden losico de las ideas planteadazs, exists redacciom comprensible, falias
gramaticales. Ez decir, la propussta es facil de entander v, por ello, podria ser aplicada por
dpcentes o familias sin mayor dificultad.

Califiqgue cada una de las signientas afirmariones wtilizando la escala; totalments (5), macho
{4}, mediznamenta (3], poco (2), nada (1), marqoe ooz X en &l cazillero corTespondiente

Aspecios 1 = |3 |3

.
-l

1. La redaccion de la propuesta usa lenguaje académico comprensible para X

atras ackores de la comuanidad edueativa inleresadaos =nsu réplica.

2. La escritura de la propuesta considera las reglas artograficas, X

34 Tiene una estracturm gramatical eomreela ¥ guarda correspandencia con las ¥

replas del dinma espafinl.

3. El significada de las palahras y oraciones que se plantean en la propuesta es X

precisn vy conforme a la estruciura semintica de la lengoa.
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Obsarvaciones: En casg de ser necesario, explicar las observacionss gque deben considerarse
con el fin de garantizar gue s0s sugerencias sean comprendidas por las investigadoras.

ASFECTOS RECOMENDACIONES [ OBSERVACIONES

anpeecha 1.

Revisar la redacciin para caida una de las actividades, con la finalidad de
gue sea clamn par el docente v ] estudiante.

Aspecho 2. ¥ ismalizar artografia, sienda muy importanie para la comprension del lector
v luega de elln para su aplicacidn.

nspeecha 5.

aspecha 4.

5.2. Pertinencia.
Se entendera coma la relacion que tiene la propuesta planteada con el tema de investigacion,

sspecialments com los objetivos especificos

Califique cada una de 1as signientas afirmacionss utilizando 1a escala: totalmenta (5), mucho
{4), madiznamenta (3], poco (2], nada (1), marque unz X en &l casillero correspondisnte

Aspechis Lz |3 |4 |5

1. La primera parte de la propessta (Preseolacidno, justificacitn v X
propisito] evidencian so importancia con relacién al tema de
investipnciin.

o El phjetiva peneral, se relaciona con el tema de investigneion que %
aborda la propuessta.

4. La categoria general (metacognicién) que se pretends patenciar a X
través de la propoesta == divide en habilidades mis especificas.

4. Laz actividades propueslas busean abordar las  dificaltades X
identificadns en  los  procesps  de  resolecién de problemas
mabemiticos

5. Lasindicacicnes generales presentes en la guia son claras v permilen %
&l nzn apeesible de eadn una de las actividades.

fi. Cada una de lns actividades presentes en la guia diddctica son clarms
v acoesibles para que el docente del séplimo atge de EGH, pueda .
aplicarle.

7. Los recursos son adaptados para el desarmolles de procesns X
medacagnitivas &n la resplucion de problemas matemidlices
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Observaciones: En casa de sar necasaria, explicar las chservaciones gque deben considerarse
con 2l fin de garantizar que sus sugerencias sean comprendidas por las investizadoras.

ASPECTOS OEBSERVACIONES /| RECOMENDACIONES
Aspeecio 1.

Falta claridad en algunas actividades, para gue los esindiantes tengan
mayar facilidad de poder resolver las actividades incluso solos.

Anpeclo 2,
Falta delimitar con mayor claridad la dltima actividad que se planbea &n o
construcion con la actividad de consalidacibn, si bien es cierto guacdan
relacicn, pere se puede varar el planteamiento de la actividad, pam
conseguir la adquisicion de | destresa en la evaluacion.

AspEcho 5. Entienda el enfoque del provecto, pero podria haber una seccign &n donde
se incluva a discentes con necesidades especiales, va que en la actualidad
nos enfrentamas a desafios con esta diversidad de estudiantes.

Anpecko 4.

Aspechka 5.

o

Aspecia G,

Aspecla 7.

5.3. Coherencia

Las actividades astzblecidas en cadz una de laz sesiones gnardan relacion logica para
contriboir 2l desarrolls de procescs metacognitvos la resolucion de problamas

matematicos.

Califique cada una ds 1as signientss afirmacionss utilizando 1a escala: totalments (5), macho
{4}, mediznamenta (3], peco (2], nada (1), margoe ooz X en 2l casillero correspondiente

Aspectos i |z|z(4]5

Residim 1 Trata sphre establecer arden de secnencin entrs ndmeros nalarales, u

{raccionarios v decimales, en la realizacitn de prohlemas

Fesidn 2 @ Trala schre resolver opermciones hisicas con nimeros decimales X

mediante £ andlisis de errores, 1 aplicaciton de estralepias v la reflexicn

Sesidan 4 @ Trala sohre resolver problemas matemitioos que impligquen X
aperacicnes con fracciones aplicando estrategias parm dentifiear datos,

seleccinnar operaciones y efectnar cilenlos correctos

Sesicn ¢ @ Tratn schre resclver problemas gque involucren operaciones X
eomhinadas (sunma, resta, mulliplicaciGn y divisitn) con nimeras notarales,
aplicanda la jerarguin de operaciones v distinlas estrategins parm oblener

resultadns.
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UNAL
Aspectos R I I I O

Residin 5 - Trata sohre resalver problemas gue involueren opemeciones de X

polenciaciin v radicocitn, mediante la aplicaciin de distinins estrategias y

reconariendn el significado y uso de Ins exponentes v raices

HResidfin G - Trala sobre resolver prohlemas contextnalizadas que impliquen las X
relaciones de proporeionalidad directa o inversa, identificar el tipo de

proporcionalidad y aplicar estrategias adernadas para su resolurcidin

Hesifin 7 [Trala sohre aplicar los reglas de redondes en la resolucion de X
prohlemas colidianas, integrando procesos metacognitivos de planificacian,

munitoren v evaluarian.

Resifin & : Trala sobre resplver problemas que invalueren el céleala de x

circanferencia v drea del circulo, vineulados con proyecios de dissio.

[esian g @ Trata sobre resplver problemas que involueren el calealo de w

circunferencia v irea del circulo, vinealados eon proyecins de dissia.

Hesidn 10 Trata sohre comprobar la frmoela de Euler (V - & + O = 2] w

mediante ln constreccitn y anilisis de poliedros.

Hesidn 10z Trata sobre resolver problemas aplicando con versiones simples X
enire unidades de longitud del sistema métrice ulilzanda el raxepnamienta

liégico v la escalera de conversiones

Hesidn 12: Trala sohre caleular ¥ representar graficamente prehabilidades de X

evenlas significatives, usando hemramientas visuales v malemiticas.

Obsarvaciones: En caso de ser nacesario, explicar las observaciones que deben considerarse
con el fin de garantizar gqus sus sugerencias sean comprendidas por las investigadoras.

ASPECTOS OESERVACIONES /| RBECOMENDACIONES
Aspecto 1.

Considerar la estructura de las pregunias que se plantean en cada wna de
las seccivcnes, va que al no estar bien planteadns algunns de ellas, pees no
vamas a ahtener ana respuesta favarable del estudiante; sabemas que al
lanzar una prepunta, cada quien puede lener so punta de vista, pero
siempre enforadas a conseguir una respuesta que guarde relacidn al tema,
ln idea es na cansar confusion mayar al estediante.

Aspeecto 2,

Aspecia 3.

nspecka 4.

nspecta 5.

Aspecia 6.
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SAspeErla 7o

Aspercio 8.

.'".::|:-!'! L &),

Observaciones generales:
Critario:
Con base a la revision realizada ¥ a su experiencia profesional szefiale la opcion que

conzidera mas apropiada.

Oprinnes

La propuesta es adecuada al problema que busca dar respuesta

La propuesta requiers ajustes minimas X

La propuesta requiers ajustes sustanciales

La propuesta dehe ser reelaborada

Agradecemos sus respusstas en calidad ds mejorar la propuesta del trabajo de integracion
curricnlar (TIC).

T —

Firma del experto validador
C.L o1o5256184

Nota: Las demas validaciones se encuentran en el siguiente codigo OR.
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Anexo 5. Propuesta

SESIONES DIDACTICAS

Para el desarrollo de procesos
metacognitivos en la resolucion de
problemag matematicos

Nota: La guia de sesiones didacticas completa se encuentra en el siguiente enlace:
https://drive.google.com/file/d/1 6eMnQrKDWcBDbfGOTYAqYWj2mXiuOiAl/view ?usp=sharing
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