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RESUMEN

Se aborda acerca de la adquisicion de la marcha independiente en nifios con sindrome de
Dow, analizando las dificultades psicomotoras, evidenciadas en el desarrollo inadecuado
de las habilidades motoras bésicas, lo que perjudica la maduracién holistica infantil. El
objetivo de este estudio se centra en proponer un programa alternativo de ejercicios
pasivos para la adquisicion de la marcha independiente en un estudiante con Sindrome de
Down del nivel de inicial 1 en una Institucion de Educacion Especializada de la provincia
del Azuay. Se fundamenta la etapa sensoriomotora del desarrollo cognitivo de Piaget, la
cual posee un enfoque cualitativo sustentado en un paradigma interpretativo, en donde la
unidad de anélisis del caso de estudio Unico es la marcha independiente. Para la
recoleccion de datos se aplicaron técnicas como la observacion participante, entrevista
semiestructurada y analisis documental, los instrumentos fueron: diarios de campo, guia
de preguntas e informe psicopedagdgico. Se refleja retraso en la marcha derivado de
componentes sensoriomotores y antecedentes quirurgicos, afectando el desarrollo integral
y la autonomia. A partir de los resultados obtenidos en el diagndéstico, se elabord la
propuesta cuya finalidad es fortalecer las bases sensoriomotoras para potenciar los hitos
precursores esenciales de la marcha. Se basa en disefiar un programa alternativo de
gjercicios pasivos para la adquisicion de la marcha independiente mediante una guia
virtual, conformado en tres niveles (facil, intermedio y avanzado). La investigacion
concluye que su valor distintivo radica en integrar ejercicios pasivos bajo una pedagogia

flexible, su aplicacion combinada escuela—hogar y una progresion sistematica.

PALABRAS CLAVES: educacién inicial — ejercicios pasivos- marcha independiente —

programa alternativo — Sindrome de Down
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ABSTRACT

This study addresses the acquisition of independent walking in children with Down
syndrome, analyzing the psychomotor difficulties evident in the inadequate development
of basic motor skills, which hinders children’s holistic maturation. The objective of this
study is to propose an alternative program of passive exercises for the acquisition of
independent walking in a student with Down syndrome in the first year of preschool at a
Special Education Institution in the province of Azuay. The study is grounded in Piaget’s
sensorimotor stage of cognitive development, which employs a qualitative approach
based on an interpretive paradigm, where the unit of analysis for the single-case study is
independent walking. Data collection techniques included participant observation, semi-
structured interviews, and document analysis; the instruments used were field journals, a
questionnaire guide, and a psycho-pedagogical report. Delayed walking is observed,
stemming from sensorimotor factors and surgical history, affecting overall development
and autonomy. Based on the diagnostic findings, a proposal was developed aimed at
strengthening the sensorimotor foundations to enhance the essential precursor milestones
of walking. It is based on designing an alternative program of passive exercises for the
acquisition of independent walking through a virtual guide, consisting of three levels
(easy, intermediate, and advanced). The research concludes that its distinctive value lies
in integrating passive exercises within a flexible pedagogical approach, its combined

school-home application, and a systematic progression.

KEYWORDS: preschool education, passive exercises — independent gait — alternative

program — Down syndrome
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Introduccion

La discapacidad intelectual (DI) es una condicion que afecta el desarrollo integral
de los seres humanos, influyendo en su autonomia y calidad de vida. Segin el DSM-V 5
(2014) es una alteracion en el neurodesarrollo, que limita el desempefio intelectual, asi
como, las conductas de adaptacion en las esferas cognitiva, relacional y funcional. Esta
condicidn la clasifican en trastornos globales como desarrollo infantil o neurodesarrollo
(Martinez, 2023).

Por otro lado, Schalock (2011, citado en Cuesta et al, 2019) menciona que el
concepto de DI se encuentra en constante evolucion, permitiendo que no se defina como
un rasgo fijo o absoluto, al contrario, su conceptualizacién se arraiga al entorno
interactivo de la persona tomando en cuenta la intervencion y apoyos que se pueden

proporcionar para una mejor integracion e inclusion en la sociedad.

La DI en las primeras edades representa un reto considerable en el desarrollo
integral. Garcia et al. (2010) sefialan que, si bien las personas con DI presentan una
alteracion que compromete el progreso regular de las funciones cognitivas, éstos tienen
la capacidad de un desarrollo adecuado por medio de las intervenciones, dado que al
implementar estrategias disefiadas de acuerdo a las necesidades de cada infante se aplican

lineas de accion fundamentales en la mejora de su evolucion.

Segln Flérez (2018) las ventajas e importancia que brinda el comprender la DI
radican en reconocer la biologia y sociedad compleja a las que esta asociada. Igualmente
se perciben los rasgos intrinsecos de la persona que abarca una interrelacion mutua entre
habilidad cognitiva, estado fisiol6gico, intervencion, entorno e intervenciones
personalizadas. Con el fin de alcanzar un enfoque centrado en la inclusién social real e

integradora.

En este sentido, el sindrome de Down (SD) es uno de los sindromes mas
reconocidos de la DI, debido a alteraciones en el desarrollo fisico y cognitivo. Consiste
en una alteracion innata que se produce por la trisomia 21 puede ser completa o por
traslocacion, ligado a diversos rasgos fisicos e intelectuales (Garcia, 2010). Por su parte,
Herrera (2019) menciona que “existen mas de 300 caracteristicas fisicas que son visibles
y que no todas las personas con SD las poseen, pero todas tienen el nivel de coeficiente

intelectual entre bajo y medio” (p. 31).
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Por lo general las personas con SD tienen un patrén de maduracién neuromotriz
analogo al regular, sin embargo, evoluciona a un ritmo maés ralentizado de la misma
manera, es normal que existan variaciones o limitaciones en el dominio motriz, ejecucion
motora, estructuracion espacio-temporal, estabilidad postural, sincronia motriz, etc.
(Gémez del Valle, 2002).

Referente al desarrollo motor, Troncoso (2003) sefiala que se observa una
hipotonia muscular generalizada desde el nacimiento. Siendo un factor determinante en
las dificultades para el dominio de habilidades motoras finas y gruesas, por sus
caracteristicas de talla, hipotonia y flexibilidad. El desarrollo motor consiste en un
proceso integral que engloba desde aptitudes esenciales, hasta la adquisicion de la marcha

independiente permitiendo a los seres humanos autonomia.

En este sentido, la marcha es “un proceso de locomocion bipeda caracterizado
por una serie de movimientos repetitivos y alternados de las extremidades inferiores y del
tronco, que permiten al individuo avanzar manteniendo el equilibrio y soporte del peso
corporal” (Perry y Burnfield, 2010, p. 3). Asimismo, Martin et al. (2014) mencionan que
el inicio de la locomocion bipeda es un punto clave en la evolucion neuromotriz del
infante, debido a que brinda autonomia. Esta autonomia le permite moverse en su entorno,
aumentar su area visual, agarrar y manejar materiales que antes no eran accesibles a su

posicion.

Diversas investigaciones han abordado el progreso motriz del sindrome de Down
en la etapa infantil, ligados a la adquisicion de la marcha independiente. Ito et al. (2023)
sefialan que las principales caracteristicas del SD incluyen laxitud e hipermovilidad
articular, hipotonia muscular, lentitud tanto en la respuesta motora como en la capacidad
de respuesta fisica y alteraciones en la postura, a su vez sefiala que estos presentan flexién
plantar excesiva del tobillo al iniciar el paso, menor longitud del paso, mayor cadencia

para compensar el paso corto y flexion excesiva de rodilla.

Segun Beerse et al. (2024) evidencian asincronia en el progreso gradual de las
etapas del desarrollo motor referentes al SD, como mayor movimiento de pelvis y del
centro de masa. Sumando a lo mencionado, Alhammad et al. (2024) indican la misma
asincronia, siendo la hipotonia muscular el principal obstaculo para el desarrollo motor,

lo que manifiesta retraso en habilidades como el arrastre y la marcha independiente.
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Debido a una estructura corporal desproporcionada, también extremidades cortas con

relacion al tronco en conjunto con problemas médicos y estructurales.

Las autoras coinciden con los estudios de Rodriguez et al. (2022) y Pérez, (2023)
en donde hacen mencion a las caracteristicas propias del SD como hipotonia y
extremidades cortas, interfiriendo en la marcha independiente siendo esta mas lenta e
insegura. Esta informacion corrobor6 con lo identificado en las préacticas
preprofesionales, lo que evidencia una alteracion en los patrones de movimiento,
iniciacion de la marcha y complicaciones en alcanzar posturas como la sedestacion
(Luarte et al., 2021).

De acuerdo con lo expuesto, Lady (2021) manifiesta que los nifios con SD en su
mayoria experimentan un retraso significativo en el desarrollo psicomotor, disminucion
en el alcance de hitos como sostén cefélico, bipedestacién y marcha independiente. Sin
embargo, tanto Naranjo & Naranjo (2021) como Pacheco (2024) coinciden en que los
nifios con SD presentan dominancia lateral tardia y falta de conciencia corporal y espacial.
Ademas, se alude que segun las evaluaciones los nifios con SD logran una adquisicién

tardia en el arrastre, gateo, marcha, equilibrio y control postural.

Se ha constatado que los nifios presentan articulaciones mas flexibles de lo
normal, lo cual afecta la estabilidad y el equilibrio para mantenerse de pie en la misma
linea. Concordando con investigaciones precedentes, Barrera y Alvarado (2024) abordan
la asincronia en el progreso gradual de las etapas del desarrollo motor la adquisicién de
hitos motores relacionados a un incorrecto desarrollo motriz. A su vez Quito (2022)
sefiala las dificultades en reptar, el gateo, equilibrio en bipedestacion, retraso de la

percepcion espacial, profundidad y distancia.

De acuerdo con las caracteristicas anteriormente mencionadas en cuanto a la
adquisicion de la marcha independiente, la investigacion de Vasquez y Zhunaula (2023)
identifica la dificultad de mantener posturas y realizar movimientos con precision, déficit
en el equilibrio estatico y dindmico, movilidad excesiva de las articulaciones, sedestacion

y alteraciones estructurales en los nifios con SD.

En la condensaciéon de las problematicas expuestas, se evidencian los rasgos

propios del SD, que se enfocan especificamente en dificultades en el desarrollo
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psicomotor. De esta manera, se genera dependencia para realizar actividades cotidianas,
tales como complicaciones al caminar, falta de tono muscular, movimientos dispersos,
bipedestacion e iniciar la marcha y desarrollo inadecuado de las habilidades motoras

béasicas (caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar).

Dichas problematicas son abordadas, a su vez, en el contexto de las experiencias
vivenciadas las practicas preprofesionales. Las mismas, correspondientes al 8vo ciclo P1
de la carrera de Educacion Especial se desarrollan en una institucién de Educacion
especializada. En este contexto, la institucién educativa ofrece niveles de escolarizacion

que abarcan desde Inicial hasta Bachillerato.

En cuanto, a la infraestructura se distingue por areas verdes, espacios de
recreacion, departamentos de fisioterapia, psicologia y terapia de lenguaje. De igual
manera, se implementa el curriculo nacional y el curriculo ecoldgico funcional, guidandose
por el Proyecto Educativo Institucional (PEI) que define su oferta educativa en términos
de niveles, especialidades, proyectos y actividades extracurriculares. La metodologia de
ensefianza se basa en enfoques humanista-constructivistas, donde se aplica el Plan
Centrado en la Persona (PCP) y sistemas de evaluacion definidos mediante trabajo en

equipo multidisciplinar.

La préctica preprofesional se desarroll6 en el aula unificada de Inicial 1, 2 y
Preparatoria conformado por 6 estudiantes entre 3 a 5 afios con diversas discapacidades.
El aula cuenta con correcta ubicacion de los ambientes de aprendizaje, asi como también
los pupitres se ubican de tal manera que permita la interaccion de los nifios entre si.
Igualmente, la docente procura adaptarse a los perfiles de aprendizaje de los estudiantes,
utilizando el trabajo experiencial. Sin embargo, enfrenta desafios por las barreras

socioecondmicas.

Estas barreras se manifiestan principalmente en los bajos recursos economicos de
las familias, lo que limita su capacidad para proveer materiales didacticos o terapias
complementarias. Igualmente, la falta de tiempo disponible por parte de los padres, a
menudo debido a largas jornadas laborales para subsistir, restringe su participacion en el
proceso educativo. Esto se traduce en una menor colaboracion en las tareas en casa,
dificultad para asistir a reuniones escolares y una limitada capacidad para reforzar los

aprendizajes fuera del aula.
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Con base, a lo previamente descrito el presente proyecto se centra en la DL, un
nifio con SD, que presenta dificultades motrices gruesas y finas. Dicha problematica,
corroborada mediante la observacion participante y el andlisis de su informe
psicopedagdgico, el cual identifica un déficit sensoriomotor, particularmente vestibular y
propioceptivo afectando las actividades locomotrices bésicas como caminar, correr,

gatear y saltar.

Ademas, la hipotonia muscular, caracteristica del SD y las cirugias previas
realizadas en el estudiante desde una temprana edad, agravan esta condicion generando
un patron de marcha alterado con desviaciones posturales e inestabilidad. Como parte de
la institucidn y a pesar de los esfuerzos por fortalecer un trabajo interdisciplinar como por
ejemplo la aplicacion el plan centrado en la persona o brindarle un andador como apoyo

especializado, los resultados no han sido los esperados.

Consecuentemente, debido a la dificultad en la autonomia de la caminata el
estudiante se ve limitado su participacion en actividades psicomotora. Por ejemplo se
limita su participacién en juegos de correr, saltar, lanzar y atrapar o dinamicas en grupo
como baile que la docente aplica para la mejora de sus habilidades de coordinacion,
equilibrio y atencidn. Estas restricciones en su movilidad condicionan su capacidad de

exploracion y aprendizaje autébnomo.

Considerando las deficiencias previamente identificadas, se formula la siguiente

pregunta de investigacion:

¢Como contribuir a la adquisicion de la marcha independiente en un estudiante
con sindrome de Down en el nivel inicial 1 de una Institucion Educativa Especializada la

provincia del Azuay?
Con el fin de abordar esta problematica, se establece el siguiente
Objetivo General:

Proponer un programa alternativo de ejercicios pasivos para la adquisicion de la
marcha independiente en un estudiante con sindrome de Down del nivel inicial 1 en una

Institucion de Educacion Especializada de la provincia del Azuay.

Objetivos especificos:
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1. Determinar los fundamentos teoricos acerca de la adquisicion de la marcha

independiente en estudiantes con sindrome de Down.

2. Caracterizar la marcha de un estudiante con sindrome de Down del nivel inicial 1 en

una Institucion de Educacion Especializada la provincia del Azuay.

3. Disefiar un programa alternativo de ejercicios pasivos para la adquisicion de la marcha
independiente en un estudiante con sindrome de Down del nivel inicial 1 en una

Institucion de Educacién Especializada la provincia del Azuay.

La justificacion de esta investigacion se fundamenta en los siguientes argumentos:

La presente investigacion se considera relevante, al reconocer que la adquisicion
de la marcha independiente es fundamental para el desarrollo del estudiante. Caminar por
si solo no solo refuerza su autoestima y autonomia en las actividades cotidianas, sino que
también sienta las bases para un desarrollo integral 6ptimo. A través del desarrollo de esta
habilidad motora, el nifio mejora su equilibrio y coordinacion que permiten que el nifio

se desenvuelva con confianza y seguridad en su entorno.

Por otra parte, el estudio destaca al nifio como beneficiario directo al presentar un
retraso en el desarrollo motor como limitante para la adquisicion de la marcha. Ademas,
se presenta a la familia y docentes como beneficiarios indirectos quienes son participes
en el progreso del estudiante. De igual forma, el nifio, asi como otros estudiantes que
presentan la misma necesidad se beneficiardn mediante un programa alternativo de
ejercicios pasivos con el fin de fortalecer su conciencia corporal para lograr un desarrollo

motor 6ptimo.

La investigacion es factible debido al convenio por parte de la UNAE y la
Institucion de Educacién Especializada, brindando espacios de dialogo e interaccion entre
practicantes, profesionales, y especialmente con la docente tutoray rector de la institucion
dando consentimiento y acceso a documentos que permitiran conocer y analizar el caso

evidenciando sus caracteristicas especificas.

De igual manera, este proyecto es pertinente debido a que responde a la linea de
investigacion “Educacion Inclusiva para la atencion a la diversidad” y a la sub linea
“Estrategias curriculares y didécticas para la atencion a la diversidad” de la Universidad

Nacional de Educacion (UNAE), relacionandose directamente con lo estudiado en el
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transcurso de la carrera de Educacion Especial correspondiente especificamente en el
itinerario de Discapacidad Intelectual.

El aporte practico de la investigacion consiste en el disefio y aplicacion de un
programa alternativo de ejercicios pasivos desde un enfoque multisensorial en donde se
implemente la musica con diferentes ritmos para guiar los movimientos y estimular la
coordinacion. También afiadir el uso de texturas y aromas para la estimulacion de la
propiocepcion, asi como el equilibrio facilitando y promoviendo el desarrollo de la
marcha independiente.

La innovacion de la presente investigacion posee un enfoque multisensorial,
abordando el retraso motor en nifios con discapacidad intelectual con la finalidad de
adquirir y reforzar la marcha independiente asociada al SD. Se implementa la innovacién
mediante elementos que potencien la experiencia sensorial mediante estimulos tactiles,
auditivos y percepcion olfativa que tienen el objetivo de impulsar el equilibrio, la

conciencia corporal y la coordinacion en los nifios.

El enfoque sensorial integrado con orientacion en el desarrollo motor de los nifios
con SD no ha sido exhaustivamente explorado, por ende, no se aplica en el contexto de la
marcha independiente en la Educacion Especial. Por ello, el presente estudio en una
propuesta revolucionaria integrando técnicas y estrategias alternativas con bases teéricas
y préacticas. La finalidad del proyecto de investigacion incluye al entorno familiar y
académico como agentes involucrados en el procedimiento, lo cual consolida la

congruencia del programa y respalda un impacto a largo plazo.

El presente proyecto de investigacion se contextualiza a la normativa en vigencia
asociada con la educacidén inclusiva y la atencién a la diversidad, se ha basado en
documentos e informacion esencial que sustentan la inclusion y la calidad/calidez del
proceso de ensefianza — aprendizaje para los estudiantes. La Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU (2006) menciona que las personas
con discapacidad cuentan con derecho a una Educacion Inclusiva de calidad con acceso

gratuito a la misma.

De igual manera la Ley Organica de Discapacidades de Ecuador respaldan a la

investigacion con los articulos 20, 30 y 35 haciendo referencia a la colaboracion
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interinstitucional para la inclusion y rehabilitacion para la igualdad de oportunidades. En
ultima instancia la ley Orgéanica de Educacion Intercultural del MINEDUC en el Art. 47
alude a garantizar que la Educacion inclusiva, deberd adaptarse a las necesidades
psicomotrices, a lo cognitivo y necesidades afectivas de las personas con discapacidad

eliminando barreras y promoviendo su pleno desarrollo.

El contexto de la investigacion, la contribucién con la Institucion de Educacion
Especializada y el respaldo de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), brindan
una valiosa oportunidad para poder crear y validar el programa expuesto en un escenario
real, permitiendo a los involucrados del proyecto producir evidencia practica y
experimental para aportar alternativas concretas a las necesidades percibidas durante la

préctica.

El presente trabajo de titulacion se estructura iniciando por la redaccion de la
introduccién la cual presenta el problema de estudio, la contextualizacion y la
justificaciéon. Adicionalmente se divide en tres capitulos. El capitulo uno aborda los
fundamentos tedricos acerca de la adquisicion de la marcha independiente en nifios con
SD asumida por autores. El segundo capitulo, detalla el enfoque, paradigma y método de

la investigacion.

También describe las unidades y categorias de analisis, asi como las técnicas e
instrumentos utilizados para caracterizar la marcha independiente en un estudiante con
SD de inicial 1 de una institucion educativa especializada del Azuay. Con relacion al
tercer capitulo se presenta la justificacion, disefio, la implementacion y la evaluacion de
un programa alternativo de ejercicios pasivos disefiado para adquirir la marcha
independiente que fomente la autonomia e independencia del estudiante. Finalmente, el

trabajo concluye con las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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Capitulo 1: Fundamentos tedricos acerca de la adquisicion de la marcha

independiente en estudiantes con sindrome de Down

De acuerdo con la estructura del presente trabajo de integracion curricular, este
primer capitulo sienta las bases teodricas fundamentales centrandose en la adquisicion de
la marcha independiente para estudiantes con sindrome de Down. Para ello, se examinan
diversas teorias que ofrecen una perspectiva amplia sobre la marcha independiente.
Ademas, se analiza la evolucion historica y tedrica del sindrome de Down, junto con el

marco legal vigente en el Ecuador.

En primer lugar, se profundizara en el sindrome de Down, incluyendo su
definicion, caracteristicas que impactan en el desarrollo motor y consideraciones
especificas. Posteriormente, se explorard el concepto de motricidad desde el
posicionamiento tedrico de Piaget, sus estadios y los factores que la influyen en el
desarrollo de la marcha. Finalmente, se analizardn las pautas metodolégicas y las
estrategias mas efectivas para favorecer la adquisicion de la marcha independiente en

estudiantes con sindrome de Down.

1.1 Evolucion tedrica e historica del sindrome de Down.

La trayectoria histérica del sindrome de Down (SD) no solo es un relato de
avances cientificos y médicos, sino también la comprension de las dinamicas
socioculturales y la evolucién de las politicas de inclusion. La incidencia global de SD
segun la OMS se estima en aproximadamente 1 de cada 1.000 nacidos vivos, sin
distincion de etnias o condiciones socioeconémicas. En este sentido, el origen del
sindrome de Down radica en la triplicacién (completa o de un segmento) del cromosoma
21. Esta particularidad genética fue identificada por primera vez en la segunda mitad del

siglo XIX por el médico John Langdon Dow (Yépez et al., 2019).

Sin embargo, no fue hasta el afio de 1958 debido a los diversos avaneces de la
ciencia que permitieron Jéréme Lejeune ser el primer genetista en descubrir que la causa
del SD es una anomalia en un par especifico de cromosomas (Rivera, 2016). Este hallazgo
revolucionario sento las bases para una comprension méas profunda de la condiciéon. A
partir de su descubrimiento inicial otros cientificos exploraron las complejidades
genéticas del sindrome, identificando variantes como el SD por traslocacion y

mosaicismo (Basile, 2008).
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Historicamente, el abordaje clinica y social hacia las personas con SD han
experimentado una transformacion, transitando desde los modelos de exclusion hacia
enfoques integradores. Inicialmente el SD se asociaba con la exclusion social cambiando
de presentarse Unicamente los modelos médicos a método que combinan puntos de vista
neurocontructivista y ecoldgicos (Chapman y Hesketh, 2000). No obstante, el progreso
en las ciencias sociales y la incidendencia de los movimientos asociativos han impulsado

una transicion desde la vision puramente clinica hacia inclusion.

De igual manera, Cuskelly y Gunn (2003) enfatizan en como el progreso en la
ciencia del cerebro ha permitido una mejor comprension de la interaccion entre los rasgos
heredados y los contextos en los que se desarrollan los individuos. Asimismo, la
comprensidon del sindrome de Down ha evolucionado hacia un enfoque multidisciplinario,
donde la investigacion moderna, como sugieren Antonarakis et al. (2020), integra la
genética y los estudios del desarrollo para desentrafiar los procesos moleculares

subyacentes y su interaccién con factores ambientales.

Esta perspectiva se complementa criticamente con el trabajo de Gardiner (2015),
que enfatiza la necesidad de considerar la plasticidad cerebral y las fases cruciales del
crecimiento al disefiar planes de ayuda temprana. En conjunto, estos enfoques no solo
detallan las caracteristicas del sindrome, sino que también buscan comprender sus bases
bioldgicas y ambientales. Subrayando la importancia de intervenciones personalizadas y
oportunas, aunque el desafio persiste en traducir estos hallazgos en précticas accesibles y
equitativas para todos los individuos con sindrome de Down (Molina et al., 2024).

En este contexto, de acuerdo con lo estipulado por la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU (2006), se garantiza a este
colectivo el derecho a una ensefianza inclusiva y de excelencia. Dicho compromiso exige
la provisién de entornos fisicos adecuados y estrategias de soporte a medida, orientadas

a maximizar un optimo desarrollo académico y social de cada estudiante.

A partir de lo mencionado, en Ecuador la Constitucion de la Republica (2008)
establece un marco de respeto a la dignidad de las personas con discapacidad abogando
por un acceso equitativo a todas las facetas de la actividad humana y la convivencia
armoénica ciudadana. Especificamente, en el ambito educativo, la Ley Organica de

Educacion Intercultural (2011) promueve la educacion inclusiva y establece la obligacion
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de brindar apoyos para los estudiantes con necesidades educativas especiales, incluidos
aquellos con SD.

En esta misma linea, el sistema educativo ecuatoriano, garantiza el derecho a la
inclusion educativa de los seres humanos con discapacidad. Asi lo ratifica la Ley
Organica de Discapacidades (2012), especificamente su articulo 29 demanda que las
instituciones educativas apliquen las adecuaciones para derribar barreras de aprendizaje,
necesarias que respalde la inclusion de estudiantes con discapacidad, incluyendo aquellos
con SD.

La presencia y el crecimiento de estas reglas legales, tanto a nivel internacional
como nacional, evidencian el empefio global por consolidar un modelo social donde el
ejercicio de los derechos humanos sea el eje central para este colectivo. Estas regulaciones
son instrumentos cruciales para garantizar la responsabilidad gubernamental vy
organizacional para impulsar reformas integrales para comunidades genuinamente
diversas. Sin embargo, es fundamental reconocer que Unicamente la existencia de estas
normativas no garantiza su aplicacion efectiva ni la erradicacion total de los
impedimentos estructurales y sociales que restringen la participacion plena de los

individuos con diversidad funcional.

Desde esta perspectiva, asumiendo una definicién apegada a estos ultimos
avances significativos de la ciencia y la presencia en la normativa legal, el MSD define
al SD como una condicion genética causada por una alteracion en el cromosoma 21. Se
caracteriza por provocar discapacidad intelectual, una cabeza pequefia (microcefalia),
baja estatura y rasgos faciales (Wadman et al., 2023). Ahora bien, para comprender la
diversidad de esta condicion, el, DSM-5 (2013) describe 3 tipos de SD basandose en la

forma en la que se genera el material genético extra y se presentan de la siguiente manera:

e Trisomia 21 libre: tipo mas comin que representa la gran mayoria de los casos
aproximadamente el 95%, que resulta de un error de la disyuncion meiotica durante
la gametogénesis. Es decir, ocurre si se presenta la duplicacion del cromosoma 21
en la totalidad de las unidades celulares que conforman el organismo.
Especificamente cuando el par 21 del ovulo o el espermatozoide no se separa
correctamente durante la division celular y genera 24 en lugar de 23 cromosomas
(Figural).
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Cariotipo trisonomia 21 libre
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Fuente: tomado de Gomez et al. (2011)

Translocacion cromosomica: representa el 3-4% de los casos y se presenta si un
fragmento del cromosoma 21 se rompe y se une con el de otro cromosoma,
generalmente el 14, 21 o 22 (Figura 2). A diferencia de la trisonomia libre, esta
variante puede ser heredada cuando uno de los padres es portador de una
traslocacion balanceada, con un riesgo de recurrencia que varia segun el sexo del

progenitor portador y los cromosomas involucrados.

Figura 2
Cariotipo translocacion cromosomica
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Fuente: tomado de Mass General para Nifios (s.f.).
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e Mosaicismo o trisomia en mosaico: se encuentra presente en aproximadamente
el 1% de los casos, plantea desafios, diagnosticos y pronosticos particulares.
Ocurre después de la fecundacion debido que el material genético no se separa
correctamente y algunas células terminan con tres copias del cromosoma 21,
mientras que otras tienen solo una (Figura 3). Ademas, la expresion fenotipica en
estos casos puede ser altamente variable, dependiendo del porcentaje y distribucion

de células trisondmica en diferentes tejidos.

Figura 3
Cariotipo mosaicismo trisonomia 21
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Fuente: tomado de Mass General para Nifios (s.f.).

Se asume la clasificacion planteada por la DSM-5 puesto que, es el producto de
un extenso proceso de revision y consenso entre expertos de la salud mental y el
desarrollo. La clasificacion se centra en las en una revision mas profunda que abarca una
comprension mas completa sobre el SD. No obstante, la clasificacién propuesta por el
DSM-5, al igual que cualquier otra clasificacion propuesta por diversos autores, no esta
exenta de limitaciones inherentes que puedan simplificar en exceso la compleja realidad

individual.

Con respecto a las principales manifestaciones fenotipicas del SD Ramos et al.
(2005) resalta la presencia de un “craneo pequeilo con el didmetro anteroposterior
acortado, braquicéfalo, protrusion de lengua crenada o arrugada, paladar ojival, labios
gruesos con comisuras inclinadas hacia abajo, lengua hipertrofica de las papilas linguales
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y aumento de la amigdala lingual” (p.23). Asimismo, a estas caracteristicas se corrobora
con lo mencionado Pérez (2014) y afiade la eritema facial continuo, pliegue palmar Gnico

y aplanamiento facial.

En esta misma linea Martinez (2022) identifica que las manos suelen ser anchas,
pequefias y los dedos mefiiques pequefios y curvos (clinodactilia). Los pies suelen
caracterizarse por una longitud menor al promedio, acompariada de la presencia de pies
planos siendo una condicion predominante. Ademas, las personas con sindrome de Down
en términos de desarrollo fisico suelen presentar una talla final por debajo de los

estandares promedio de la poblacion general.

En cuanto a las caracteristicas motoras de los nifios con Sindrome de Down,
resaltan dos caracteristicas generales y relevantes presentes desde el nacimiento. Entre
ellas esta la hipotonia musculas que hace referencia a un tono muscular bajo o disminuido
y la hiperlaxitud ligamentosa es decir una excesiva flexibilidad articular. Estas
caracteristicas distintivas del aparato locomotor justifican la evolucion tardia de las

capacidades psicomotrices, lo cual influye en la autonomia fisica de la persona.

1.2 El desarrollo de las habilidades motoras y control neuromuscular en nifos con

sindrome de Down

1.2.1 Desarrollo Motor

Las dificultades presentes que afectan directamente el desarrollo motor se
caracterizan por un retraso generalizado y una organizacion atipica de los patrones de
movimiento en personas portadoras de SD. En cuanto a la ejecucién de movimientos
precisos, se observa frecuentemente una menor fluidez motriz. Esto se debe a que las
personas con esta condicion demuestran una respuesta mas pausada ante las demandas de
nuevas tareas, presentando dificultades para implementar mecanismos de control postural
proactivo (Almeida et al., 2000).

De igual manera, referente a la coordinacion motriz, la literatura cientifica no
presenta una postura unificada sobre su origen, donde intervienen desde limites
cognitivos hasta deficiencias sensoriomotoras. Resulta relevante el planteamiento de
como Webber; Virji; Edwards y Lesperace (2004) quienes proponen que las dismetrias

en el movimiento no son fallos aleatorios, sino una estrategia defensiva del SNC. Este

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 25 de 98



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

mecanismo buscaria operar dentro de margenes funcionales seguros para prevenir el

fracaso absoluto en la ejecucion del movimiento (Hernandez et al., 2023).

El efecto acumulativo de los retrasos motores tempranos en la independencia y
autonomia del estudiante permite considerar sus impacto y limitaciones futuras. Las
habilidades motoras tempranas, como el control de la cabeza, la estabilidad del tronco
para sentarse y los movimientos reciprocos como el arrastre y gateo, son fundamentales
para movimientos mas complejos como la marcha (Molina Ortiz, 2020). Esto resalta la
importancia de una intervencion temprana que alcance el desarrollo integral de los

diferentes hitos para alcanzar una independencia funcional general.

Asimismo, el desarrollo motor interfiere en el proceso de adquisicion, perfeccion
y control de habilidades relacionadas al movimiento adaptandose a diversos factores a lo
largo de la vida. En este sentido, Macias et al. (2020) afirm¢6 que “El desarrollo motor y
las capacidades senso-perceptivas evolucionan de manera paralela, esto depende de la
maduracion del Sistema Nervioso Central (SNC)” (p.308), permitiendo la combinacion

de informacion sensorial y motora.

Por su parte, Piaget (1967) manifiesta que “el desarrollo motor es un proceso que
comienza en el nacimiento y continta a través de varias etapas a lo largo de la vida” (p.
45). La perspectiva de Piaget desde el analisis del desarrollo cognitivo permite al
estudiante explorar desde sus sentidos. Bajo esta perspectiva, el proceso de maduracion
permite que el nifio domine patrones de locomocién y destrezas manipulativas

fundamentales para reducir su dependencia de terceros para la movilidad. (Villera, 2023).

Consecuentemente, para que se produzca el desarrollo cognitivo Piaget establece
cuatro estadios: sensomotor, preoperacional, de las operaciones concretas y de las
operaciones formales (Tabla 1). La presente investigacion se orienta hacia la evaluacion
exhaustiva de las competencias motrices en un estudiante de 3 afios con SD. Haciendo
especial hincapié la teoria de Jean Piaget como marco de referencia, con un enfoque
especifico en el estadio sensoriomotor. A pesar de que el estudiante debido a su edad
cronoldgica corresponde a la etapa preoperacional su desarrollo cognitivo y motor se
ubica dentro de la etapa sensoriomotora donde la exploracion del entorno a través de los

sentidos y las habilidades motrices juega un papel esencial (Madrona et al., 2008).
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Tabla 1
Estadios Jean Piaget

ESTADIO EDAD

DESCRIPCION

EJEMPLOS
CONCRETOS

Sensoriomotor 0-24 meses

Durante la infancia, el
conocimiento de la realidad
se estructura mediante la
integracion de estimulos
sensoriales (vision-
audicion) con la actividad
cinética. En este proceso, se
consolida la nocién de
permanencia del objeto,
entendida como la
capacidad cognitiva de
reconocer que los elementos
del entorno del campo

visual.

El bebé busca un juguete
gue ha sido cubierto con
una manta, lo que indica
que comprende que al
juguete todavia esté alli.
Reflejos primitivos:
Chupar el dedo, agarrar
objetos, gatear y explorar
el entorno con los

sentidos.

Preoperacional 2-7 afios

En este periodo, los infantes
desarrollan la  funcion
semidtica, empleando el
lenguaje y representaciones
graficas. Ademas los nifios
siguen una l6gica

egocéntrica,

El nifio juega a una carrera
de carros utilizando una
caja simulando que es un
carro de carreras. Una nifia
por ejemplo insiste que su
peluche “tiene hambre” y

necesita comer.

Operaciones 7-11 afos

concretas

Este estadio se caracteriza
por el trénsito hacia un
razonamiento I6gico
centrado en realidades
facticas. El nifio adquiere la
facultad de comprender que
las propiedades de los

objetos permanecen

Son capaces de realizar
una clasificacion  de
animales sea por especie 0
tamario.

Igualmente pueden
ordenas o apilar palos de
diferentes longitudes de

menor a mayor.
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constantes 'y  desarrolla
destrezas para la agrupacion
taxonémica y el

ordenamiento secuencial de

estimulos.
Operaciones 11 afios La etapa de la adolescencia | Un  adolescente  puede
formales en adelante y adultez se caracteriza por | discutir conceptos

desarrollar la capacidad de
pensar de manera abstracta,
razonar l6gicamente sobre
hipétesis y resolver
problemas complejos.

Pueden participar en el
razonamiento  hipotético-
deductivo y el pensamiento

metacognitivo.

abstractos como la justicia
0 la libertad.

Son capaces de planificar
y ejecutar un experimento
cientifico, formulando
hipbtesis y probandolas
sisteméaticamente. Pueden
analizar un  problema
complejo de matematicas

y encontrar  multiples

soluciones.

Fuente: elaborado a partir de Sanghvi (2020).

Sumando a esto, Rangel (2022), en su estudio revel6 que desde el neonato hasta
los 24 meses los nifios documentan retrasos promedio alrededor de 2-12 meses del logro
de hitos motores gruesos respecto al desarrollo tipico de los nifios. Por otra parte, se
determiné que los andlisis cinematicos, muestran que las habilidades de control postural
los movimientos suelen ser de menor fluidez a la de los nifios “tipicos” (Riquelme y

Gonzales, 2006).

La DI representa una limitacion en el desarrollo integral de un nifio en la primera
infancia, afectando su desarrollo, independencia y autonomia, de manera especifica el SD
al ser una alteracion genética del neurodesarrollo, esta asociado a un proceso educativo y
social ralentizado y analogo al regular, sin embargo su definicién y evolucion pueden ser
continuas si el progreso se maneja de manera adecuada conforme a cada caso, puesto que
se pueden potenciar sus habilidades y destrezas de manera progresiva, mediante un plan

0 programa de intervencion.
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1.2.2 Control neuromuscular: maduracion del sistema nervioso central,

coordinacion muscular, control postural.

El Sistema Nervioso Central (SNC) tiene una funcién muy importante en el
control del movimiento y el desarrollo motor. En el desarrollo tipico el SNC va
madurando y permite una adquisicion de habilidades motoras cada vez mas complejas y
coordinadas (Rosselli et al., 2010). En el sindrome Down el cerebro presenta alteraciones
muy importantes y significativas en el desarrollo y funcionamiento de su actividad,
debido a la presencia de material genético extra en el cromosoma 21 (Gonzales y Garcia,
2008).

Se han descrito distintas diferencias estructurales, evidentes como aquella de una
reduccién del volumen cerebral, tanto de sustancia blanca o sustancia gris, frente a la
poblacion general. Se ha descripto explicitamente un menor volumen de I6bulos frontales,
hipocampo, amigdala y cerebelo. El cerebelo cumple una funcién importante para la
coordinacion de los movimientos y el equilibrio presenta una reduccion de volumen de la

sustancia gris de su l6bulo posterior (Hernaez et al., 2010).

El uso del modelo de sistemas dinamicos para abordar el desarrollo motor en las
personas con sindrome de Down, siguiendo la propuesta que realizan Ulrich et al. (2008),
nos ofrece un marco teérico adecuado para dar respuesta a lo que en este trabajo

consideramos un conjunto de factores restrictivos.

Para este tipo de modelos, las trayectorias motoras surgen de la dinamica de la
interaccidn de los factores organicos (hipotonia, laxitud), ambientales (oportunidades de
practica, adaptaciones al entorno) y de tarea (complejidad motora), y de ahi para el hecho
de que los hitos motores no solamente se interioricen mas tarde, sino que frecuentemente
siguen trayectorias atipicas (por ejemplo, omitiendo el gateo, o desarrollando patrones

alternativos de locomocion) (Ortiz Soto et al., 2013).

Este modelo también pone en relevancia la necesidad de implementar
intervenciones que modifiquen esas restricciones estratégicamente (por ejemplo,
aportando soportes posturales que hagan posible la practica de habilidades que de no ser

por las limitaciones de fuerza o de control serian inalcanzables)
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1.2.3 Tipos de alteraciones: marcha espastica, marcha ataxica.

Es indispensable destacar que las personas con sindrome de Down por su
discapacidad tienden a manifestar patrones alterados en la marcha, los cuales dificultan
su autonomia y participacion en actividades funcionales. Entre estas anomalias se destaca
la marcha ataxica, la cual se caracteriza por una caminata inestable y descoordinada,
provocada por alteraciones en las vias posteriores medulares, las cuales afectan la
regulacion del equilibrio y la coordinacién motora (Carrera et al., 2022). Usualmente,
quienes presentan esta alteracion tienden a caminar con los pies separados, pasos

irregulares y temblorosos, lo que muestra un control postural deficiente.

Por otro lado, también pueden presentar una marcha espastica, la cual se asocia a
rigidez muscular y limitaciones en la movilidad, tal como lo menciona Garcia et al. (2009),
esta se puede presentar de manera unilateral o bilateral en las extremidades inferiores,
provocado por una lesion en la via corticoespinal. Este tipo de marcha se caracteriza por
desplazamientos lentos, escasa flexion de las rodillas y separacion reducida entre los pies,

lo que afecta a la fluidez del movimiento y deterioro en la coordinacion motora.

En consecuencia, la identificacion de estas caracteristicas es de suma relevancia
para la ejecucion de intervenciones terapéuticas adaptadas a su necesidad, por ello, es
necesario implementar un tratamiento que estimulen el desarrollo de la marcha
independiente, con el fin de mejorar la calidad de vida de los usuarios con sindrome de

Down.

1.2.4 Tratamiento de las alteraciones

En primera instancia, es necesario reconocer que el tratamiento de las alteraciones
en la marcha se dirige al desarrollo funcional y autonomia de la persona con condiciones
motoras alteradas, fendomeno que se manifiesta de forma heterogénea en diversos perfiles
pediatricos asociados a esta alteracion cromosomica. Por ello es de suma relevancia la

intervencion multidisciplinaria, integral y especializada a temprana edad.

En este sentido, se ha evidenciado en investigaciones actuales que existen avances
relevantes dentro del campo de la rehabilitacion motora, como es el caso de una
investigacion realizada por Bayoén et al. (2016), la cual se centra en los beneficios que
tiene una plataforma robotica especializada en la recuperacion de nifios con diplejia

espastica, gracias a este sistema se consigue un entrenamiento repetitivo y en
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consecuencia un ejercicio facil y seguro. Dentro de los resultados se evidencia una mejora

en el control de la postura, resultando en una mayor simetria del paso en el paciente.

De forma complementaria, el estudio realizado por Dominguez et al, (2014)
destaca el tratamiento fisioterapéutico por medio del método Perfetti con ejercicios
cinestésicos y propioceptivos, enfocados en el control postural y el equilibrio estatico en
pacientes que presenten ataxia. Por ello, la intervencion debe realizarse en etapas
tempranas del diagnostico para un mejor resultado en estabilidad durante la marcha y
seguridad en la bipedestacion prolongada. Cabe destacar que este tratamiento debe ser

constante y de acuerdo con las necesidades del usuario para favorecer el control motor.

1.3 Marcha independiente

1.3.1 Importancia de la marcha independiente y factores que influyen en su

desarrollo

Un hito de especial relevancia en la evolucion psicomotriz del nifio lo constituye
la adquisicion de la marcha independiente, cuyo impacto va mucho mas alld del propio
ambito motor. Palisano et al. (2001) delimita la curva del desarrollo motor en las personas
con sindrome de Down, mostraron que el hecho de alcanzar la marcha independiente

supone la oportunidad de explorar el medio y de realizar un aprendizaje autodirigido.

Esta posibilidad de autonomia motora da acceso a experiencias de descubrimiento
que son claves para el desarrollo cognitivo, sobre todo en lo que se refiere a la
conceptualizacion del espacio, a la causalidad y a la resolucion de problemas. Asimismo,
Frank y Esbensen (2015) encontraron una relacion entre el inicio de la locomocion
independiente y la mejora de la memoria espacial y de las habilidades de navegacion,
sefialando que la capacidad de moverse por el medio da lugar a representaciones mentales

mas elaboradas.

En el marco de una perspectiva psicosocial, la obtenciéon de la marcha
independiente es determinante de la interaccion con iguales y de la participacion grupal.
En el test de Shapiro Wilk se presenta el hecho de que la marcha, en estudiantes con
sindrome de Down, se adquiere alrededor de los 24 meses de este modo existe una

diferencia significativa en las oportunidades de padron de juego social y las ventajas que

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 31 de 98



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

esto provoca en el rango de edad de la educacion preescolar, entre las habilidades sociales

y la locomocién independiente (Gomez et al., 2018).

Sabemos que aquellos nifios/as con la marcha tarde tienen menos oportunidades
de poder entrar de lleno, y por tanto participar en la consecucion de habilidades, en los
juegos de persecuciones, bailes o sencillamente en otras actividades grupales que exigen
alguna forma de desplazamiento (Castiglioni, 2015). Asimismo, el estudio desarrollado
por Virji-Babul et al. (2006) sostiene una serie de ejemplos que demuestran como la
locomocién independiente podria ofrecer oportunidades de acercarse a las posibles

fuentes de consuelo o de alejarse de situaciones tensas.

Las implicaciones funcionales a largo plazo de la adquisicion tardia de la marcha
han sido analizadas en multiples estudios transversales. En este sentido, Fidler y Wilcox
(2018) hallaron que la varianza de la actividad fisica de los nifios de edad escolar
temprana esta explicada, entre otros, segun el hito temporal de la marcha independiente,
evaluado como la movilidad activa impacta de forma sucesiva en el fortalecimiento del

sistema circulatorio y en el equilibrio de los comportamientos corporales.

Estos resultados confirman la importancia de interrumpir cualquier factor que
ralentice el alcanzar unas habilidades motoras de las que depende la actividad fisica.
También se debe tener presente la capacidad técnica de realizarlas ya que los patrones de
marcha anomalos por ejemplo, marcha de base amplia, marcha con rotacion externa
excesiva, etc; pueden ser funcionales limitantes y llevar a complicaciones ortopédicas

(Sinovas, 2014).

La Marcha independiente es un hito motor que da paso a un desarrollo integral
optimo mediante la estimulacion y exploracion del entorno, tal como lo menciona Frank
y Esbensen las habilidades de navegacion se potencian mediante una correcta locomocion
del ser humano favoreciendo a los hitos cognitivos emocionales y sociales permitiendo

de esta manera una buena maduracion cognitiva.

1.3.2 Factores que influyen en la adquisicion de 1a marcha independiente
La adquisicion de la marcha independiente en estudiantes con sindrome de Down
estd influenciada por una constelacion de factores interrelacionados que operan en

multiples niveles. En el plano biomecanico, la hipotonia muscular generalizada planteada
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por Malak et al. (2015) dificulta el mantenimiento de postura anti gravitatorias necesarias
para la bipedestacion y la progresion del paso. Estudios electromiogréficos detallados
revelan patrones de activaciéon muscular menos eficientes, con dificultades particulares
en la secuenciacion temporal de la contraccion de musculos proximales como los gluteos

medios y los paravertebrales.

Este planteamiento se sostienes con el estudio de Volman et al. (2007) destacan
que la laxitud ligamentaria, especialmente en tobillos y rodillos, exacerba estos desafios
al reducir la estabilidad intrinseca de las articulaciones de carga, obligando al sistema
neuromuscular a depender en mayor medida de contracciones musculares activas para

mantener la alineacion postural.

Los elementos sensoriales y perceptivos son otro aspecto vital en este
procedimiento. Shumway-Coosk y Wollacott (2007) demostraron que los nifios con
sindrome de Down luchan por combinar informacidn, vista y toque para ponerse de pie.
Estas dificultades son esencialmente claras situaciones en las que la entrada sensorial
desde la vista y el equilibrio no coincide, dando pistas equivocadas sobre la ubicacion del
cuerpo. Ademas las alteraciones en el procesamiento propioceptivo obstaculizan el mejor
ajuste en los patrones de marcha en respuesta a los cambios en las caracteristicas de la

superficie o los obstaculos en la ruta del desplazamiento.

Esta combinacion de elementos aclara porque los nifios con sindrome de Down
tienen mas diferencias en el momento y la distancia de su caminata y necesitan tiempo
extra para adaptarse a los nuevos alrededores. Igualmente, el modelo biotecnoldgico de
Bronfernner, aplicado al desarrollo motor por Gould et al. (2021) proporciona un marco
util para comprender estos factores individuales interactiian con los elementos del entorno
macro sistémico. A la pequefa escala, las posibilidades de ejercicios de habilidades

locomotrices son cruciales.

Durante la fase media, la presencia de servicios de ayuda temprana y trabajo en
equipo entre los expertos de salud y escolares afectan la uniformidad de los planes de
tratamiento (Barriga, 2020). En tltima instancia, a amplia escala, las regulaciones de
salud y los programas de asistencia familiar puede aliviar u obstruir la entrada a servicios

especializados. Este punto de vista ambiental enfatiza la necesidad de enfoques variados
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que aborden tanto las limitaciones internas como los obstaculos externos para mejora el

crecimiento de la autosuficiencia.

1.3.3 Programa alternativo

Con relacion al programa alternativo, el cual es el resultado cientifico del presente
proyecto de investigacion Baxther y Bethhe (2009) mencionan que, estos programas estan
disefiados para proporcionar una oportunidad complementaria de aprendizaje a nifios,
jévenes y adultos que no han logrado éxito en el ambito educativo. Cabe destacar que no
son considerados programas de educacion formal por parte de las instituciones
gubernamentales y las entidades estatales, dando como resultado que los programas

alternativos sean aplicados fuera del sistema educativo y auspicios del gobierno.

La aplicacion del modelo alternativo refiere a diversas maneras de ensefianza las
cuales no estan basadas en el modelo del sistema de educacion tradicional. Se enfoca en
metodologias, contenidos, actividades y estructuras alejadas de lo convencional pensadas
para promover la inclusion fomentando una educacion pensada en la realidad de los
estudiantes ofreciendo una educacion mas personalizada la cual impulse una flexibilidad

real en las practicas académicas.

En este mismo sentido el programa alternativo responde a las necesidades
educativas en situaciones complejas que se encuentran los individuos, mismos que
requieren habilidades especificas que les ayuden a adaptarse al mundo en el que viven
Baxther y Bethhe (2009). Estos programas tienen propdsitos diferentes a los programas
regulares del sistema educativo, puesto que influyen ventajosamente a la autonomia de
los estudiantes, planteando un propdsito particular y una estructura acorde a los

requerimientos especificos de nada persona.

Ahora bien, al existir diversas formas de aplicar los programas alternativos no
existe una estructura Unica para disefiarlos, sin embargo, se redactan las bases sélidas para
poder aplicarlos de manera efectiva. Tal como lo indican Baxther y Bethhe (2009) para
disefiarlos se requiere una comprension profunda del contexto basada en el caso,
evaluacion de las NEE de los aprendices y una coordinacién funcional entre los

implicados al programa. La planificacion debe incluir:

e Objetivos claros
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e Criterios de ingreso y egreso
e Meétodos adaptados
e Estrategias de sostenibilidad

e Mecanismos de seguimiento y evaluacion

De este modo, el desarrollo del programa permite una intervencion pedagdgica
que se adapte a las necesidades y capacidades segun sea el caso. Con base en esta
estructura, el aporte préactico se deduce en lograr la adquisicion de la marcha
independiente mediante un programa alternativo de ejercicios pasivos en un nifio con
sindrome de Down de una institucion especializada promoviendo la autonomia desde una

perspectiva integral.

Esta propuesta abarca rutas flexibles y adaptadas, en horario escolar, situacion
que no se acostumbra a realizarlo para su aplicacion. Contribuye no solo a la mejora del

desarrollo fisico, sino también a nivel holistico de las habilidades del nifio.

1.4 Antecedentes investigativos

En el contexto de la sensoria motricidad en nifios con Sindrome de Down, diversos
estudios han abordado el desarrollo motor en personas con Sindrome de Down y las
estrategias para su estimulacion. Por ejemplo, en el estudio de Arnaiz (1992) se
analizaron las habilidades psicomotoras en nifios con Sindrome de Down, por medio de
un analisis cualitativo en el que se compara a nifios con desarrollo “regular” y nifios con
retraso mental. La investigadora concluye en la importancia de la evaluacion e
intervencion temprana en psicomotricidad para favorecer su desarrollo. Este estudio
refuerza la necesidad de actuar en los primeros afios de vida, con el fin de alcazar logros

motores esenciales.

Recientemente, Ogarrio et al. (2021) en su estudio cuantitativo, los resultados
evidenciaron que la implementacion de un protocolo de actividad fisica fundamentado en
la estimulacion kinética que incluye el uso de materiales reciclados, puede mejorar la
coordinacion y locomocion en nifios con discapacidad intelectual. No obstante, es
necesario concluir la efectividad de este programa en otros grupos de nifios, con diferentes
discapacidades y en distintos entornos. Asimismo, es necesario investigar el impacto a
largo plazo del programa, aportando a nuestra investigacion la esencialidad del apoyo

familiar en el proceso de intervencion.
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Bajo la premisa de implementar abordajes terapéuticos que potencien la
maduracion motriz, Gatti y Mendoza (2019) en un estudio experimental, analizan como
el entrenamiento con una cinta de correr puede ayudarles a mejorar la marcha. En donde
los resultados concluyeron que el entrenamiento en cinta puede reducir el tiempo que les
toma a los nifios con SD aprender a caminar y mejorar la calidad de su marcha. A pesar
de que, los resultados iniciales son prometedores, la investigacion de Gatti y Mendoza
nos brinda un respaldo adicional para nuestra investigacion, al demostrar los beneficios

potenciales de las intervenciones centradas en la marcha en nifios con Sindrome de Down.

De la misma manera, la investigacion Pino et al. (2021) analizaron la
implementacién de la cinta rodante como instrumento para la rehabilitacion en nifios con
Sindrome de Down y pardlisis cerebral. A través de un estudio cuasiexperimental, se
demostro el impacto positivo de la cinta rodante en la marcha y el equilibrio, tanto como
terapia unica como combinada. Si bien se necesitan mas investigaciones para optimizar
los protocolos, la cinta rodante ofrece un entorno controlado y adaptable con el fin de que
son nifios con SD practiquen la marcha y potencien sus capacidades fisicas fundamentales.
El aporte que brinda esta investigacion al presente estudio radica en como la intervencion
estructurada fortalece la estabilidad corporal, lo que es esencial para la adquiri la marcha

independiente.

Por otro lado, Hernandez et al. (2023) desarrollaron un estudio cuantitativo que
combina ejercicios de propiocepcion y fortalecimiento muscular en nadadores con
Sindrome de Down y discapacidad intelectual. El cual después de 4 semanas de
entrenamiento, se identific una mejora significativa en los nadadores con respecto a su
equilibrio al estar de pie con los 0jos cerrados sobre una superficie inestable. Este estudio
aporta evidencia sobre la importancia del fortalecimiento del equilibrio como

prerrequisito para lograr la marcha independiente.

Desde un enfoque contextual, Rivera (2023) realiz6 una investigacion cualitativa
en Ecuador, donde se indaga el impacto del soporte del nticleo familiar sobre la evolucion
psicomotora de los infantes con SD en una escuela primaria de Guayaquil. El estudio
reveld que muchos padres desconocen como estimular adecuadamente a sus hijos, por lo

que se destaca la necesidad de talleres de capacitacion para fortalecer la participacion en
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el proceso de desarrollo. Este estudio aporta a nuestra investigacion, reafirmando la

contribucion familiar como agente esencial en el proceso de intervencion.

Por otra parte, Simaleza et al. (2024) abordaron el impacto de los juegos
deportivos en las destrezas psicomotoras de estudiantes con discapacidad intelectual y
Sindrome de Down. El enfoque cuantitativo permitié observar mejoras en la fuerza, la
coordinacién y las habilidades especificas del deporte. Su principal aporte a la
investigacion es el respaldo a las actividades ludicas como recurso efectivo para fortalecer

componentes motrices asociados a la marcha.

En lo referido a las actividades recreativas, Navarrete et al. (2024) mediante un
estudio cualitativo enfocada en mejorar las habilidades motoras de niflos con Sindrome
de Down mediante un programa de juegos, consideran que la implementacion de juegos
en este programa, junto con la comunidad, puede ser clave para que mejoren las
habilidades motoras y la participacion en clase. Este estudio aporta a nuestra investigacion

una alternativa basada en el juego, como facilitador de la interaccion motora.

De acuerdo con lo expuesto, las diversas investigaciones previamente
mencionadas, enfatizan la relevancia de la intervencion y estimulacion temprana motriz
en niflos con SD. Se han explorado programas con actividades ludicas con el fin de
mejorar la coordinacion y el movimiento. A nivel local se destaca la necesidad de
capacitar a las familias para apoyar el desarrollo motor y la necesidad de aplicacion de

estrategias, enfocadas en facilitar la adquisicion de la marcha independiente.

Sin embargo, existe un vacio en las investigaciones respecto a fases de transicion
o de adaptacion previa para la estimulacion de las bases sensoriomotoras para la marcha
independiente. No se han hallado los estudios suficientes que aborden con especificidad
los hitos para consolidar con éxito la locomocion. En este sentido, para adquirir la marcha
independiente es fundamental la integracion y alcance de control postural y
fortalecimiento de sus musculos. En un correcto andlisis a los antecedentes investigativos
concretamos la importancia de aplicar programas que potencien los hitos precursores de

la marcha para un correcto progreso en el desarrollo motor de la primera infancia.

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 37 de 98



. UNIVERSIDAD

= | NACIONAL DE

= EDUCACION
Tabla 2

Organizacion de los antecedentes

Nivel Autor y Origen Aporte investigativo
INTERNACIONAL Arnaiz (Espafia) Recalca la necesidad de la
(MACRO) intervencion temprana

como elemento clave del
desarrollo motor 6ptimo.

Ogarrio et al. (México)

Evidencia el uso de
materiales de bajo costo
para favorecer la
locomocion.

Gatti y Mendoza (Espafia)

Sustenta teéricamente las
ventajas de abordar de
manera especifica la
marcha.

Pino et al. (Argentina)

Proporciona la base de una
intervencion controlada
destinada a mejorar la
estabilidad corporal.

Hernandez et al. (Costa

Demuestra que el

Rica) equilibrio y la
propiocepcion constituyen
requisitos para la marcha
independiente.
NACIONAL Rivera (Ecuador) Identifica al nucleo

(MICRO)

familiar como elementos
clave para que el avance se
sostenga.

Simaleza et al. (Ecuador)

Sustenta el juego
deportivo como un recurso
para potenciar la fuerza y
coordinacion.

Navarrete et al. (Ecuador)

Plantea la metodologia del

juego y la comunidad para

favorecer los hitos motores
en el contexto aulico.
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CAPITULO 2. CARACTERIZACION DE LA MARCHA INDEPENDIENTE EN
ESTUDIANTES CON SINDROME DE DOWN

El presente capitulo aborda los fundamentos de la investigacion de manera
detallada acorde al estudio de caso, abordando el enfoque, paradigma, y método,
simultaneamente con las fases que lo componen. Del mismo modo, se presenta las
técnicas e instrumentos que se emplearon para la recoleccion de datos, simultaneamente
con la operacionalizacién de categorias y finalmente se evidencia la triangulacion de
datos, permitiendo una comprension concreta del proceso investigativo. Asimismo, se
respaldan las decisiones metodolégicas implementadas conforme a los objetivos de

planteados.

2.1 Paradigma y enfoque

En este estudio, se ha seleccionado un paradigma interpretativo para comprender
la experiencia vivida por los participantes. Al referirse a este paradigma, Kuhn (1971) lo
define como un sistema integral que incluye no solo teorias cientificas, sino también
metodologias, perspectivas sobre la realidad, valores compartidos y modelos de
investigacion aceptados. El paradigma interpretativo permitira examinar cémo la

adquisicion de la marcha impacta en la autoestima y el desarrollo integral del nifio.

De igual manera, se considerard la importancia del entorno y la busqueda de
significado en el proceso de aprendizaje, incluyendo la influencia del programa de
gjercicios y la estimulacion sensorial. La eleccion de este paradigma se justifica por su
enfoque holistico, su flexibilidad para adaptar las estrategias y su reconocimiento de la

subjetividad del nifio.

El disefio de la presente investigacion posee un enfoque cualitativo, pues este
pretende comprender, describir e interpretar por qué y como se produce un fenémeno; asi
como también concepciones, perspectivas de los participantes, cuyo fin es obtener
informacion amplia sobre cuestiones claves de la tematica que se estd investigando
(Hernandez et al., 2014).

El paradigma cualitativo prioriza la obtencién de informacion mediante una
inmersion directa en el escenario de estudio. Este enfoque se aleja de la I6gica estadistica

para el registro de fendmenos en su contexto natural. De este modo; al mantener un
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enfoque cualitativo, nos permitird conocer e identificar las caracteristicas, factores y
alteracion que identifique por qué el estudiante presenta un retraso en la adquisicion de la

marcha.

En este sentido, al implementar un paradigma interpretativo de la mano con un
enfoque cualitativo contribuye a una mejor compresion de las experiencias Yy
percepciones criticas de los involucrados. Se facilita la identificacion de temas clave para

el adecuado desarrollo de la investigacion.

2.2 Método

Para la presente investigacion se seleccion6 como método el estudio de caso,
constituyéndose como un recurso metodolédgico de gran utilidad que facilita el monitoreo
sistematico. El registro de conductas se realiza con base a caracteristicas existentes en el
grupo clase e identificar las causas, con el fin de analizar estrategias para solventar la

problematica existente.

De esta manera, Lopez (2013) define que el estudio de caso “se fundamenta en la
medida que el caso Unico tenga caracter critico, es decir, que permita confirmar, cambiar,
modificar o ampliar el conocimiento sobre el objeto de estudio, lo que puede ser un factor
importante para la construccion tedrica” (p. 141). El autor resalta esta metodologia como
un abordaje detallado y profundo de que permite explorar a fondo las particularidades de

los casos seleccionados.

La investigacion estd centrada en un estudio de caso Unico, debido a que nos
permite abordar las necesidades especificas del estudiante, considerando sus fortalezas y
limitaciones. Dado que presenta una dificultad en la adquisicion de la marcha
independiente, considerando factores como: rutina diaria y entorno familiar que limitan

su autonomia e independencia.

Desde este analisis, San Fabian y Alvarez (2012) plantean las siguientes fases para

el estudio de caso Unico:

a) Fase proactiva: En este periodo inicial, la indagacion tomo forma a traveés de
la delimitacion del objeto de estudio y la definicion de las metas de investigacion. Se
procedié a seleccionar el herramental técnico y los dispositivos de recoleccion de

informacidn. Un paso critico fue la contextualizacion situacional, lograda mediante el uso
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de registros narrativos en diarios de campo, lo que permitio detectar las barreras y

necesidades especificas dentro del entorno &ulico.

b) Fase interactiva: Se refiere al contacto directo con la realidad del sujeto, que
implica la interaccion entre los sujetos de estudio, el uso de procedimientos y técnicas de
investigacion necesarios para delimitar el estudio y recopilar las evidencias pertinentes.
Asimismo, se permitio la caracterizacion de S.N mediante el andlisis documental y la
observacion participante registrando en la guia de observacién corroborado en su informe

psicopedagdgico.

c) Fase postactiva: Tras la organizacion y el tratamiento analitico de la
informacidn recolectada, el estudio culmind con la redaccién del reporte de resultados y
la formulacion de una linea de accion pedagdgica. La reflexion critica derivada de las
préacticas preprofesionales fue el motor para disefiar la propuesta, la cual se materializd
mediante el planteamiento de técticas inclusivas orientadas a la dinamizacion del

aprendizaje en el aula.

2.3 La operacionalizacion de la categoria de analisis

La categoria de andlisis de la presente investigacion es la marcha independiente.
Se ha seleccionado esta categoria puesto que, en el desarrollo de las practicas
preprofesionales se evidencid en un estudiante con sindrome de Down dificultades en
actividades que involucran el aparato locomotor como caminar, correr y saltar que limitan

la autonomia e independencia en su desarrollo integral (Tabla 2).

La marcha independiente “un proceso de locomocion bipeda caracterizado por
una serie de movimientos repetitivos y alternados de las extremidades inferiores y del
tronco, que permiten al individuo avanzar manteniendo el equilibrio y soporte del peso
corporal” (Perry & Burnfield, 2010, p. 3).

Tabla 3
Cuadro de operacionalizacion

Categoria Definicion Subcategoria Indicadores Subindicadores
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Adquisicion de lajLa marcha es “un
marcha proceso de o )
independiente locomocién  bipeda Posicion de sentado Tronco y cabeza erguida

caracterizado por una
serie de movimientos

repetitivos y
alternados de las
extremidades

inferiores 'y  del

tronco, que permiten
al individuo avanzar
manteniendo el
equilibrio y soporte
del peso corporal”
(Perry & Burnfield,
2010, p. 3).

Control postural

sin temblores.

Posicion de cuadrupedia

Fuerza en manos y brazos
para el sostén de la
posicién.

Posicion de pie

Mantiene el equilibrio

Permanencia en la
posicién

Locomocion

Gateo

Alternacion de miembros
superiores e inferiores

Marcha lateral con apoyo

El nifio levanta el pie y no
lo arrastra

Apoyo del pie es total y
parcial

Pasos iniciales sin apoyos

Titubeo (temor)

Frecuencia de pasos

2.4 Técnicas e instrumentos

Las técnicas mencionadas a continuacion van a tener su aplicabilidad la fase

proactiva, dado que se evidencian las herramientas adecuadas para el proceso de

recoleccion de datos.

La presente investigacion, se sustenta en una metodologia de investigacion

rigurosa y sistémica, disefiada con el proposito de salvaguardar el rigor metodologico y

la consistencia interna de las evidencias recolectadas durante el proceso indagatorio. Para

la recoleccion de informacidn se utilizaron tres técnicas principales, desde la observacion

participante, que nos permite comprender el fendmeno y registrar comportamientos y
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eventos de manera sistémica. Por otra parte, la entrevista semiestructurada para indagar
percepciones y experiencias sobre los actores; y por ultimo el andlisis documental para
contextualizar el marco institucional, asi como una caracterizacion detallada del

estudiante.

Las técnicas descritas son directamente favorables debido a su pertinencia para el
desarrollo de un estudio de caso, puesto que permiten comprender de una manera precisa
y contextualizada el entorno en el que se moviliza y trabaja el estudiante. Los
instrumentos, por su parte, son el vehiculo de recoleccion sistemética, rigurosa y
organizada de la informacién, lo que nos permite verificar la coherencia de los datos
obtenidos. El estudio de caso requiere una comprensién minuciosa de la unidad de

analisis, es por ello que se justifica la eleccion de las técnicas e instrumentos aplicados.

2.4.1 Observacion participante

Se entiende a la observacién participante segiin Marshall y Rossman (1989), como
la caracterizacién organizada de los sucesos, las interacciones conductuales y los objetos
significativos dentro del contexto sociocultural de seleccionado para la investigacion. Por
ello uno de los principales objetivos de esta técnica es el analizar y comprender en un

contexto desde adentro, creencias, valores e interacciones.

Asi mismo, Garcia (2016) reafirma este propdsito mencionando que la
observacion participante busca “explorar ambientes, contextos, subculturas y la mayoria
de los aspectos de la vida socia” (p.223). De esta manera, se logra una intervencion de
campo inmediata, lo cual favorece una visién holistica y trascendental del entorno vital;
esta técnica es el pilar de la fase interactiva, dado que permite el contacto con los procesos

cotidianos de los estudiantes en el nivel de inicial 1

Para la implementacién de esta técnica se aplicé en primera instancia la guia de
observacion como instrumento, referenciada por Campos y Martinez (2012), prioriza el
posicionamiento del observador frente a la unidad de anélisis especifica, permitiendo una
exploracion detallada, facilitando la discriminacion de acontecimientos importantes. En
el marco de la investigacién esta guia de observacién (ver anexo 1) permitié la
recoleccion de datos acerca de la caracterizacion del aula y las demandas pedagogicas

especificas de los estudiantes del nivel inicial 1.
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Por otra parte, de igual manera se aplicd los diarios de campo, que de acuerdo con
Martinez (2007), “es uno de los instrumentos que dia a dia nos permite sistematizar
nuestras practicas investigativas; ademas, nos permite mejorarlas, enriquecerlas y
transformarlas” (p.77). Siendo asi, los diarios de campo (ver anexo 2) en el nivel de inicial
1 facilito registrar de forma sistémica observaciones, experiencias y datos relevantes para
el proceso de caracterizacion de la marcha del estudiante y las metodologias, recursos

implementados por la docente en el desarrollo de las clases.

4.4.2 Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada como otra de las técnicas empleada dentro de la
fase interactiva, se basa en un guion predefinido, la investigacion se organiza alrededor
de temas clave o preguntas guia (De Toscano, 2009). Esta técnica permite explorar a
fondo las perspectivas, experiencias y el significado que las personas otorgan a sus
practicas sobre un tema. Ademas, logra un equilibrio entre la rigidez de una entrevista
estructura que asegura la obtencion de informacion relevante y a su vez permite explorar

temas adicionales.

El objetivo de la entrevista semiestructurada en la investigacion dirigida a la
docente permiti6 profundizar y abordar la caracterizacion de la marcha y dificultades en
el desarrollo motor del estudiante. Asi como también el diagndstico de los determinantes
de la exclusion presentes en la practica docente, orientando la bisqueda hacia una
participacion equitativa y efectiva de la diversidad estudiantil. Para esto, se aplico una
guia de preguntas (ver anexo 3) en donde, Tejero (2021) considera que “es el listado de

preguntas que se prepara el investigador para interrogar al entrevistado” (p.69).

La aplicabilidad de una guia de preguntas nos permitié un marco de referencia
claro, que garantiza que el entrevistador organizar y recopilar datos fiables los cuales,
elevan la fiabilidad de la evidencia recolectada, lo cual resulta determinante para orientar
las resoluciones pedagdgicas con mayor precision. En este contexto la guia de preguntas
contribuye a que las entrevistadoras contrasten informacion sobre lo delimitado y

expuesto por la docente a la realidad de la practica educativa.
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4.4.3 Analisis documental

Finalmente, la aplicacion del analisis documental, el mismo que Garcia (1993) lo

define como ““el conjunto de operaciones destinadas a representar el contenido y la forma

de un documento para facilitar su consulta o recuperacion, o incluso para generar un

producto que le sirva de sustituto” (p.11). Con lo anteriormente mencionado se destaca

a esta técnica integrada en la fase postactiva, puesto que el principal proposito dentro de

la investigacion es analizar las politicas, estrategias y programas especificos que la

institucion ha establecido para garantizar la inclusién y la atencién a estudiantes con

diversas discapacidades, incluyendo el sindrome de Down.

Asimismo, la ejecucion de esta técnica se hizo mediante la ficha de analisis

documental (ver anexo 4) que es una herramienta utilizada para registrar y resumir la

informacion obtenida de diversas fuentes, como documentos, libros, durante una

investigacion (Garcia, 1993). A continuacion se presenta una tabla de manera resumida

acerca de las técnicas e instrumentos empleados en la presente investigacion.

Tabla 4

Técnicas e instrumentos

Técnica Definicion Instrumento Definicion A quién se Objetivo
aplica
Observacion Segun  Marshall 'y Campos y Martinez (2012), D.L Permitirnos  analizar,
Participante Rossman (1989) ] prioriza el posicionamiento|(Estudiante)|la marcha|
define  a lj ~Guiade 4ol opservador frente a la independiente y las
observacion  como| OPSErVacion i niqad de anélisis especifica, intervenciones de Ia
“la descripcion permitiendo una exploracion docente
sistematica de detallada, facilitando la
eventos, discriminacion de
comportamientos Y| acontecimientos importantes.
artefactos en el
escenario social o Martinez (2007) “El Diario de _
elegido  para  ser Dgrlr(]);ode Campo es uno de los ESI(;‘:;Z:IES
estudiado” (p.79). mstru_men_tos que-dla adianos| ¥
permite sistematizar nuestras
précticas investigativas;
ademas, nos permite
mejorarlas, enriquecerlas vy
transformarlas” (p. 77).
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Entrevista Las entrevistas|  Guia de Tejero (2021) considera que| Docente |ldentificar las BAP
semiestructurada [semiestructuradas, se| preguntas [“es el listado de preguntas que dentro del contexto
basan en un guion se prepara el investigador para aulico y el tipo de
predefinido, la interrogar al entrevistado” marcha.
investigacion se (p.69).
organiza alrededor de
temas  clave 0
preguntas guia (De
Toscano, 2009).
Andlisis |Garcia (1993) lo| Fichade |Es una herramienta utilizada D.L Analizar necesidades
documental define como  “el analisis para registrar y resumir la|(estudiante)le  identificar  los
conjunto de| documental |informacion obtenida de apoyos, estrategias y
operaciones diversas  fuentes, como programas especificos
destinadas a documentos, libros, durante que necesita el
representar el una investigacion (Garcia, estudiante para 1
contenido y la forma 1993). mejora de su
de un documento desarrollo integral,
para facilitar su
consulta 0
recuperacion, 0

incluso para generar
un producto que le
sirva de sustituto”

(p-12)

2.5 Analisis e interpretacion de los instrumentos

2.5.1 Analisis de la guia de observacion

Mediante el anélisis de la guia de observacion se ha identifica en el estudiante

varias limitaciones en el area motriz debilitado por su tono muscular, de acuerdo con el

control postural el estudiante presentar un minimo de logro en la posicién de sentando y

cuadrupedia sin apoyos. Sin embargo logra colocarse de pie con el apoyo de elementos

externos con cierta inestabilidad.

De igual manera, en la observacién de su proceso de locomocion se resalta

dificultades en el gateo presentandose una ausencia en el patrén cruzado y simétrico que

determinan un correcto gateo. Asimismo, el estudiante logar de manera descoordinada un

desplazamiento lateral mediante sostén de pared o muebles. Finalmente, consigue avanzar

un paso sin el uso de apoyo antes de perder el equilibrio.
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2.5.2 Diarios de campo

Los diarios de campo documentaron las actividades y observaciones de las
practicas, centrandose en metodologias humanista-constructivistas y el Plan Centrado en
la Persona. En contraste, se identificaron barreras significativas que influyen en el
progreso de los estudiantes. La falta de implementacion de actividades de fortalecimiento
del desarrollo motor de los estudiantes provocando que los estudiantes se mantengan
sentados durante toda la jornada. Siendo asi, lzquierdo y Navas (2021) mencionan la
importancia de la actividad fisica en nifios con sindrome de Down facilitando que los

nifos desarrollen habilidades de manera kinestésica fortaleciendo su tono muscular.

2.5.3 Guia de pregunta

Mediante la entrevista con la docente tutora del nivel de inicial 1, describe el
enfoque pedagogico constructivista aplicado durante las horas clases, el cual busca la
individualizacion del aprendizaje y el desarrollo integral del estudiante. Asimismo,
respecto a la adaptacion de las actividades, la docente afirma: "Siempre me adapto a los
ritmos y estilos de aprendizaje individuales de cada estudiante, utilizando el trabajo
experiencial”. Ademas, subraya la aplicabilidad del Plan Centrando en la Persona PCP
fundamental para definir los sistemas de evaluacion a través de un trabajo en equipo

multidisciplinar.

En relacion con D.L., la docente menciona que presenta "sindrome de Down asi
como también hemos evidenciado dificultades motrices gruesas y finas".
Especificamente, en su desarrollo motor, D.L. "sufre de un déficit sensoriomotor,
particularmente vestibular y propioceptivo, lo que afecta actividades locomotrices basicas

como caminar, correr, gatear y saltar lo cual limita su autonomia.

A pesar de las intervenciones como el andador, la docente sefiala que "los
resultados no han sido los esperados, y su participacion en actividades psicomotoras como
juegos de correr, saltar, lanzar y atrapar, o dinamicas de grupo como el baile, se ve
limitada". Esto sugiere que, si bien se han brindado apoyos, no han sido suficientes para

superar completamente las dificultades motrices de DL.

La docente también identifica barreras externas significativas, como las barreras

socioeconOmicas. Estas barreras se traducen en menor colaboracién en las tareas en casa,
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dificultad para asistir a reuniones y una capacidad limitada para reforzar los aprendizajes
fuera del aula, lo que afecta el progreso de los estudiantes, incluido D.L., en su desarrollo

motor.

Finalmente, la docente enfatiza la importancia de la adquisicion de la marcha
independiente para el estudiante, afirmando que es crucial para el desarrollo de cualquier
estudiante”. Cree que caminar por si solo no solo reforzaria su autoestima y autonomia
en las actividades cotidianas, sino que sentaria las bases para un desarrollo integral
Optimo. Ademas, considera que mejoraria su equilibrio y coordinacion y aumentaria su

participacion en dindmicas de grupo.

2.5.4 Analisis documental

El informe psicopedagdgico indica que el estudiante nacié el 26/02/2021 y con
una edad de 4 afos. Presenta una discapacidad intelectual del 58%. En los antecedentes
del desarrollo, se menciona que la madre de Dominik tuvo tres embarazos, y él nacié con
un hemangioma en la piel, por lo que fue sometido a una cirugia correctiva a los dos dias
de nacido. También se menciona que a los cuatro meses tuvo una obstruccion y
posteriormente cataratas congénitas, por lo que fue intervenido a los seis meses y

posteriormente al afio y tres meses.

En este contexto, su desarrollo psicomotor, se indica que el estudiante presenta
retraso en el control motor. Estas limitaciones generan un evidente retraso en la
adquisicién del mantenimiento de diferentes posturas ya sea sentado o en cuadrupedia sin
el apoyo de un tercero. Puesto que estas posturas deberan permitir estabilidad y alineacién

corporal al estudiante.

Respecto al indicador de locomocidn, se evaluo las funciones bésicas incluyendo
la funcion tonica, esquema corporal, lateralidad, orientacion espacial, coordinacién
dindmica, orientacion auditiva/visual y memoria auditiva/visual. Asimismo, el
desplazamiento lateral coordinado con el uso de apoyos y la capacidad de realizar un
cierto nimero de pasos se encuentran comprometidos al identificar dificultades de

orientacion espacial y coordinacion dinamica.

Una deficiencia en la orientacién espacial dificulta la planificaciébn motora para

un desplazamiento lateral y afectara el equilibrio dinamico requerido para mantener una
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marcha continua y estable, provocando que el estudiante dependa continuamente de
apoyos o experimente caidas poniendo en riesgo su integridad.

Tabla 5
Triangulacion
Indicador Observacién Entrevista Andlisis | Triangula
Categori Sub es Participante documenta ciéon
a categori I
a Guia de Diarios de | Entrevista Informe
observacio Campo semiestruct | Psicopedag
n urada Ogico
Presenta Durante las | La docente | Se El nifio no
dificultad | actividades | expresd que | menciona mantiene
para se observd | “se realizan | que el el tronco
mantener | que actividades | control ni la
la postura | requiere en postural cabeza
enel apoyos colchonetas | general y erguida
Adquisici control del | para donde el mantenerse | firmement
6nde la Posicion | tronco al sostener el | nifio debe sentado, se | e debido a
marcha | Control | de sentado | sentarse tronco y moverse en | logré de los
independi | postural | (AMI_CP | sin apoyo, | tiende a diferentes forma temblores,
ente (AMI_C _PS) acompafia | recostarse | posiciones | tardiaenel | debidoa
(AMI) P) da de hacia sin riesgo estudiante, | debilidad
debilidad | adelante al | de caida, lo que muscular y
general”. permanece | buscando la | indica bajo
El tronco | rsentado. | mejoradel | retrasos control
se inclina equilibrio”. | previosen | postural,
hacia la demanda
adelante y estabilidad | apoyo
la cabeza al sostener | continuo
cae hacia esta postura | para
un lado, antes de permanece
aunque en caminar. r sentado,
algunos evidencian
momentos do riesgo
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logra de
mantenerla desalineaci
erguida. ony
perdida
del
equilibro.
Se Se registr6 | Ladocente | Enel El
visualiz6 | que, al sefialé que | informe se | estudiante
patrones intentar el nifio no sefialaque | no
endonde | desplazarse | logra el sostiene
el nifio apoya el sostener la | estudiante | adecuada
Posicion | sostuvo abdomen posicién ni | presenta mente la
de brevement | en cuatro coordinar retraso en cuadrupedi
cuadruped | e la puntos, miembros el control a, por
ia posicién aplica debidoala | motor, debilidad
(AMI_CP | cuadriped | mayor hipotonia incluye en
_PC) a, peroal | cargamas | muscularen | bajafuerza | miembros
intentar enun lado | sus y pobre superiores,
avanzar lo | del cuerpo | miembros | sostén afectando
realiza que el otro, | superiores. | postural. su
arrastrand | por ende, estabilidad
ose, se percibe y
presentand | fuerza desplazam
0 de esta poco iento
manera uniforme. funcional.
debilidad
en brazos
y tronco.
Posiciéon | Se registrd | Durante Enla No se
de pie déficiten | actividades | entrevista detalla una
(AMI_CP | el control de rutina, se hace observacion Presenta
_PP) postural de | se registré | mencién directa inestapilid
lamisma | que el nifio | que, si el sobre ad postural
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manera se | presenta estudiante posiciénde | en
observa episodios no tiene pie, sin bipedestac
pérdida de apoyo embargo, ion
del desequilibr | fisico, sefiala lo indicando
equilibrio | io, de la pierde el siguiente: que el
ante misma control del | “El estudiante
estimulos | maneraal | equilibrio, | estudiante | carece de
dindmicos, | perder la evidencia se autonomia
evidencian | posicion inestabilida | encuentra para
do tarda en d postural. | desarrollan | manteners
necesidad | recuperar do su e de pie
de ayuda | el control. proceso de | evitando
fisica desarrollo derrumbar
directa psicomotor | se hacia el
para evitar ”, lo cual piso,
caidas. incluye el afectando
equilibrio. | directamen
te su
propiocepc
ion
El Usa mas Ladocente | Nose
estudiante | unlado del | afirmaque | menciona
Locomo demuestra | cuerpo, el nifiono | explicitame | NONa
cion Gateo | quesu realizaun | halogrado | nte el logrado
(AMI_L | (AMI_L_ | desplazam | desplazami | gatear con | gateo, sin | consolidar
) G) iento se ento una embargo, el un patron
genera irregular, coordinacié | fragmento de gateo
arrastrand | generando | n eficaz. en donde se funcional,
0 abdomen | asimetria redacta que no
y una enel el presenta
pierna, sin | patrén de estudiante | coordinaci
coordinaci | gateoy presento on cruzada
6n retrasoen | debidoa
su
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cruzada, carga el control desplazam
indicando | ineficaz. motor iento con
un implica el
desplazam alteracion abdomen
iento de patrones | apoyado,
asimeétrico. previos reflejando
como el debilidad
gateo. en las
extremida
des,
disociacio
n limitada
y un
patron
motor
alterado.
Se registra | En las La docente | El No ha
Marcha | que el actividades | indicé que, | estudiante logrado
lateral con | estudiante | escolares presenta presenta alcanzar
apoyo mantiene | el niflo se | coordinacid | dificultades | una
(AMI_L_ | caminata | detiene n bajay en marcha
MLA lateral constantem | ritmo lateralidad | lateral
temporal y | ente, irregularen |y funcional
con pierde el orientacion | dependien
bloqueo de | equilibrio | caminador | espacial do de
pies al cambiar | caracteristic | afectando apoyos
arrastre de posicion | as una externos,
mayoritari |y acompariiad | correcta debido a
0y baja direccion. | asde marcha gue no
elevacion | Apoyo cansancio lateral. eleva de
del pie. total con rapido. manera
Evidencia | caminador. adecuada
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ndo una los piesy
base presenta
amplia arrastre
para durante la
compensar marcha
apoyo lateral
poco presentand
seguro. 0 base de
sustentacio
n ampliada
acompafia
da de
coordinaci
on
deficiente,
problemas
en
lateralidad
y
orientacio
n espacial
escasa.
Se plasm6 | Durante las | La docente | El informe | El
Pasos que el primeras menciono indica que | estudiante
iniciales | estudiante | horas de gue no ha el nifio presenta
sin apoyos | presenta clasey logrado empezo a una
(AMI_L_ | las luego de autonomia | dar sus marcha
PIA) siguientes | haber enla primeros autonoma
caracteristi | permaneci | marcha, lo | pasosalos | no
cas: no do sentado | cual infiere | 3 afios, consolidad
inicia por mucho | enun implicando | a, postura
marcha sin | tiempo, al acompafiam | retraso en tensa,
estimulo, momento miedo a
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se generan | de caminar | iento pasos caery
pausas con apoyo, | constante. iniciales. pausas
frecuentes | avanza constantes,
y una pocos avanza
postura metros, distancias
tensa con | estos cortas sin
temor a rasgos apoyoy
caer. estan con
acompariad interrupcio
0s de fatiga nes
y frecuentes
detencione limitando
S la cantidad
continuas. de pasos,
evidencian
do la
dependenc
iade
soporte
externo.

A partir de los resultados de la triangulacién se ha logrado identificar areas de
mejora o limitaciones en el desarrollo motor en correlacién con las dos subcategorias
segun el cuadro de operacionalizacion. De acuerdo con el control postural, se identifica
que el nifio presenta dificultades para el sostén del tronco y cabeza erguida, debido al bajo
tono muscular. Esto se respalda con el estudio de Guzméan et al. (2017) quienes
mencionan, que las personas con sindrome de Down presentan un retraso en el desarrollo
motor debido a una disfuncién motora desconocida lo que resulta en un déficit en el

control postural.

Ademas, se identifico que el estudiante no mantiene un sostén en la posicion de
cuadrupedia, lo cual genera un impedimento en la postura de la bipedestacion lo cual

genera falta de autonomia que afecta directamente su propiocepcion proporcionando una
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inestabilidad. Asimismo, Herrera (2022) resalta que los nifios con sindrome de Down
demoran en la adquisicion de esta postura debido al debilitamiento de fuerza en sus brazos

y control tronco-encefélico.

Por otro lado, referente a la otra subcategoria denominada locomocion, se
reconoce que el estudiante no ha logrado un patrén de gateo funcional, reflejada mediante
la poca coordinacion cruzada. Esto se da debido a un desplazamiento de abdomen o
arrastre expresando debilidad en sus extremidades debilitando sus habilidades
locomotoras. La adquisicion de las habilidades de locomocion permite desplazarse en
diferentes direcciones considerando los elementos del contexto de manera coordina con

el fin de mejorar su desarrollo motriz (Millan et al., 2017).

De igual manera, el estudiante no logra una marcha o desplazamiento lateral
debido a que no eleva de manera adecuada los pies. El arrastre se manifiesta mediante
una coordinacién deficiente, problemas en la lateralidad y orientacién espacial. En este
contexto, se corrobora con lo expuesto por Cabeza et al. (2016) quién alude que la
dificultad en un desplazamiento lateral requiere de un esfuerzo muscular mayor para

poder compensar la estabilidad postural deficiente.

Finalmente, el estudiante presenta una marcha autobnoma no consolidada, postura
tensa, miedo a caer y pausas constantes, avanza distancias cortas sin apoyo y con
interrupciones frecuentes limitando la cantidad de pasos, evidenciando la dependencia de
soporte externo. Sin embargo, con el uso de apoyos externos como andadores o percheros
0 acompafiado de refuerzos visuales o verbales el estudiante logra una marcha con escaza
descoordinacion. Puesto que, Bonilla et al. (2024) resalta que en los nifios con sindrome
de Down la presencia de un desplazamiento anormal debido a la hipotonia muscular

genera tardanza en el desarrollo motor.

En sintesis, la identificacion de areas de mejoras principalmente en el logro desde
el sostén de las diversas posturas, fortalezas y potencialidades en este caso el uso de
apoyos o refuerzos. Esto nos permite el disefio de una intervencion integral innovadora
que refuerza los estimulos del estudiante desde el fortalecimiento del tono muscular para
lograr un soporte en su equilibrio hasta el desplazamiento asistido para iniciar la marcha
independiente. El objetivo principal de lograr con estos objetivos es el generar autonomia

e independencia en las actividades cotidianas del estudiante.
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CAPITULO 3. Programa alternativo de ejercicios pasivos para un estudiante con
Sindrome de Down del nivel de inicial 1 de una Institucion de Educacion

Especializada.

La presente propuesta pedagogica tiene como proposito fundamental el disefio de
un programa alternativo de ejercicios pasivos que ayude en la adquisicion de la marcha
independiente en un estudiante de tres afios con sindrome de Down. Esta propuesta se
enmarca en los objetivos del trabajo de investigacién, puesto que, pretende estimular la
movilidad articular y fortalecer el tono muscular, preparando el cuerpo del estudiante para

las fases motoras de la marcha, contribuyendo asi a un mejor desarrollo integral.

3.1 Fundamentacion de un programa alternativo de ejercicios pasivos para un
estudiante con Sindrome de Down del nivel de inicial 1 de una Institucion de

Educacion Especializada.

Al referirnos al término motricidad, Gutiérrez et al. (2017 citado en Gar6fano y
Guirado, 2017), alude, a la fase de formacion total de la infancia, cuyo objetivo es
potenciar el reconocimiento de sus destrezas individuales y fortalecer sus competencias
fisicas y de interaccion con el entorno. De la misma manera, la teoria de Piaget (1952)
permite comprender las etapas del desarrollo cognitivo del nifio reconociendo que la etapa
cronoldgica del nifio se ubica en la etapa preoperacional. Sin embargo, por su condicién
se ha ubicado en la fase sensoriomotora (0-2 afios), con el fin de considerar que el

programa se alinee con el ritmo y las necesidades evolutivas del educando.

En este contexto, los nifios con sindrome de Down manifiestan una evolucion
motora tardia en comparacion a los estandares de su edad, por ello en el contexto de la
Educacion Especial, la intervencidn psicomotriz en la etapa sensoriomotora infiere en un
punto clave para la mejora del desarrollo motriz y autonomia. En este sentido, es
importante trabajar desde las aulas su area cognitiva, interaccion social, afectiva y

motricidad (Dominguez & Rosales, 2007).

Con lo anteriormente mencionado, para la elaboracién de la presente propuesta,
se efectud una detallada recoleccion de informacion respecto al caso, aplicando diversas
técnicas de investigacion cualitativas. El presente proyecto de titulacion se centra en la
adquisicion de la marcha independiente para lograr una autonomia plena. Enfocado en el

caso de un nifio que posee una condicion de discapacidad intelectual como el sindrome
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de Down quién presenta dificultades motrices propias de la condicion como hipotonia
muscular, patrén de marcha alterado con desviaciones posturales e inestabilidad.

Ademas, es importante resaltar que el estudiante desde temprana edad se ha
sometido a cirugias lo que ha repercutido en su desarrollo sensorio motor vestibular y
propioceptivo, diagnostico que se puede corroborar mediante el informe psicopedagdgico
del estudiante. En consecuencia, es fundamental la estimulacion sensoriomotora durante
la primera infancia, dado que sienta las bases para potenciar de manera adecuada
habilidades motoras, sociales y cognitivas esenciales para un éptimo desarrollo integral,
las cuales infieren de manera directa con la autonomia y la autoestima de los nifios,
habilidades esenciales para lograr un proceso tanto académico como en la vida diaria de

calidad, promoviendo una correcta integracion social.

Asimismo, la carencia de experiencias sensoriomotoras impacta negativamente
en el infante, provocando restricciones a nivel sensorial y bioldgico que comprometen la
funcionalidad de la corteza cerebral. Esta situacion no solo retrasa la consecucion de
logros motrices basicos como el control postural, el gateo o la marcha. Sino que también
entorpece la integracion de estimulos sensoriales y el desarrollo de la independencia y las
habilidades relacionales a temprana edad (Delafield-Butt, citado en Barrera y Alvarado,
2024).

Por ende, la propuesta planteada trabaja en potenciar bases sensoriomotoras para
la adquisicion de la marcha independiente mediante un programa alternativo de ejercicios
pasivos, mejorando la autonomia del estudiante desde la potenciacién del déficit motor
que este presenta. De esta forma, estas limitaciones afectan sus actividades locomotrices
basicas, desencadenado limitaciones que impactan su desarrollo integral.

Objetivo General

Contribuir a la adquisicién de la marcha independiente de un estudiante con
sindrome de Down del nivel de inicial 1 en una Institucion de Educacion Especializada

en la provincia del Azuay.

Justificacion
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“Los niflos pueden presentar diferentes ritmos al momento de caminar, por lo que
debe haber un proceso en el que se estimule dicho patrén, desde sus primeros afios de
vida y fortaleciéndose durante los diferentes procesos de formacidén” (Ospina y Toro,
2016, p.6). En este sentido la marcha es una destreza esencial en el desarrollo infantil
dado que no solo permite un correcto desplazamiento, sino que del mismo modo les
permite la exploracion del entorno impactando de manera positiva en su desarrollo

integral.

Con lo anteriormente mencionado la adquisicion de la marcha independiente es
una habilidad propia para que se pueda lograr una autonomia plena. Para ello, lograr una
intervencion eficaz y eficiente representa un impacto positivo para una buena calidad de
vida. Cabe sefialar que el progreso hacia la marcha autbnoma constituye un reto evolutivo,
dado que requiere la sincronizacion de diversos elementos como lo son: factores motores,

perceptivos y cognitivos (Martin et al., 2014).

Ahora bien, en el contexto de la discapacidad intelectual, el sindrome de Down
compromete diversas caracteristicas que implican la esfera cognitiva y las funciones
motoras, es por ello que, caminar de manera autbnoma se convierte en uno de los desafios

mas imponentes en la evolucion del desempefio cognitivo y motor.

En relacion con lo anterior Torres et al., (2021) sostienen la aplicacion de
estimulos de manera holistica durante los primeros afios de vida permite que las acciones
educativas sean mas personalizadas, respetando los tiempos y procesos bioldgicos del
nifilo. En esta linea, se propone intervenir desde la estimulacion mediante diversos
ejercicios pasivos para lograr adquirir la marcha independiente en un nifio con sindrome
de Down en el nivel de inicial 1, dado que la primera infancia es un punto clave para

poder desarrollar y potenciar la etapa sensoriomotora.

Como conclusion, se puede destacar que la propuesta de estimular la motricidad
gruesa para la adquisicion de la marcha independiente es altamente pertinente y relevante.
Debido a que, el desplazamiento autonomo infiere en un punto clave en el desarrollo
integral de los nifios, y su estimulacion adecuada puede tener beneficios significativos en

el ambito educativo y social.
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3.1.2 Fundamentacion tedrica

En este apartado, se profundizara en los fundamentos tedricos que sustentan el
aprendizaje sensoriomotor y la implementacion de programas alternativos de ejercicios
pasivos. Por tanto, se abordara la definicion y caracteristicas esenciales de un programa
alternativo. De igual manera, se analizara los componentes clave de este programa, como
la seleccion de actividades, la planificacion secuencial y la evaluacion del impacto en el

aprendizaje.

3.1.3 Ejercicios pasivos como estrategia para la adquisicion de la marcha

independiente

Para apoyar la adquisicion de la marcha independiente en personas con sindrome
de Down, es necesario implementar estrategias terapéuticas que tomen en cuenta sus
particularidades musculares, por lo que es fundamental aplicar ejercicios pasivos como
intervencion de estimulacidon sensorio motriz, para comenzar el proceso de habilitacion

motora, sobre todo en la primera infancia.

Desde esta perfectiva, los ejercicios pasivos se definen como cualquier maniobra
fisica realizada sobre el paciente en la que una fuerza ajena ejecuta el desplazamiento, sin
que exista esfuerzo fisico o contraccion por parte del individuo tratado (Trinity &
Richardson, 2019). Asimismo, Cem-cat (2020) menciona que los ejercicios pasivos
permiten conservar la elasticidad muscular y movilidad de articulaciones, evitando
deformaciones musculares y contracturas, puesto que el usuario no requiere esfuerzos
voluntarios. En el caso de nifios con sindrome de Down, los ejercicios preparan al cuerpo

para responder de mejor manera a futuras intervenciones funcionales.

En este contexto, la estimulacion sensorial ofrece grandes beneficios a través de
ejercicios pasivos, dandonos como resultado un equilibrio en la salud articular, del mismo
modo, facilitan la percepcion corporal, aunque no generan un movimiento activo, tienden
amejorar la postura y la estética corporal (Déniz et al. s/f). Dicha intervencion, contribuye
de manera efectiva en la obtencion de las habilidades locomotrices desde el arrastre, gateo,
bipedestacion, los primeros pasos y por ultimo la marcha independiente sin apoyos

externos.

Tomando en cuenta lo mencionado, los ejercicios pasivos conforman una base

esencial en los programas de intervencion temprana para nifios con sindrome de Down,
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su implantacion precoz, estructurada y constante fortalecen el sistema
musculoesquelético y fortalecen el desarrollo de la marcha independiente. Desde un
enfoque inclusivo, esto es necesario para potenciar su independencia y participacion en

contextos sociales y educativos.

3.1.4 Enfoque psicologico

En esta seccion se daran a conocer los fundamentos psicoldgicos que contribuyen
al disefio del programa alternativo. A continuacion, se mencionan dichos fundamentos y
como se aplican al contexto de la propuesta que se esta disefiando. En este sentido la
condicion biopsicosocial de S.N se fundamenta mediante la teoria del desarrollo

cognitivo.

Jean Piaget (1952), establece que los nifios atraviesan diversas etapas de
desarrollo segin su edad, madurez e interaccion. Debido a las particularidades
biopsicosociales de los nifios con sindrome de Down, los estudiantes se encuentran en
una parte del desarrollo caracteristico de la exploracion sensorial y motora lo cual indica

una necesidad inminente del juego para poder potenciar su interaccion con el entorno.

Aplicar un programa alternativo de ejercicios responde a las caracteristicas
propias del S.D, dado que permite a adquisicion de la marcha mediante experiencias
rutinarias en el campo de la motricidad, adaptadas al grado cognitivo del nifio. Esta
aplicacion es pertinente porque trabaja mediante las capacidades y necesidades del

estudiante mediante el movimiento permitiendo resultados positivos en su aplicacion.

3.1.5 Enfoque pedagodgico

En este apartado se exponen los pilares pedagdgicos que sustentan la creacién del
programa alternativo. Al respecto, el Modelo Nacional de Gestion para estudiantes con
necesidades educativas especificas (NEE) subraya la obligacion del Ministerio de
Educacién de asegurar excelencia académica. Este objetivo requiere una colaboracion
estrecha entre la comunidad educativa para atender las particularidades del alumnado,
potenciando tanto la administracion de los centros como practica docente (Ministerio de
Educacién, 2018).

El sustento de esta propuesta radica en la educacion psicomotriz, entendida como

el medio para potenciar la estabilidad psicotonica y los vinculos entre el individuo y su
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entorno. Siguiendo a Vayer (1985), cualquier intervenciéon sea educativa o de
rehabilitacion debe alinearse estrictamente con las fases de formacion del esquema
corporal. Bajo esta premisa, la metodologia de Pierre Vayer aboga por un crecimiento
integral a través de experiencias fisicas que requieren una planificacion y estructuras
rigurosas.

Esta corriente tiene una concepcion mas amplia y psicoeducativa, se centra en la
relacion entre el cuerpo y la mente, promoviendo una educacion que integre aspectos
fisicos, emocionales y cognitivos. Consecuentemente, estos favorecen la independencia
adquiriendo habilidades esenciales como la marcha. En el sindrome de Down los rasgos
biopsicosociales del nifio a desarrollarse en el programa alternativo se potencian
significativamente en las habilidades motrices basicas.

Con lo anteriormente mencionado, se logra comprender que este enfoque se
construye desde el cuerpo mediante la vivencia activa. De esta manera, se prioriza la
exploracion activa permitiendo adquirir destrezas basicas como la marcha independiente,

a través de un proceso que respete el ritmo y las necesidades individuales del estudiante.

3.2 SENSOMARCHA: Una aventura lidica para mis primeros pasos

La propuesta se pondréa en practica mediante un enfoque flexible y multisensorial,
considerando la necesidad educativa especifica del estudiante con sindrome de Down.
Las actividades se estructuraran en sesiones periodicas que se desarrollaran al largo del
ciclo académico con el apoyo del refuerzo de la docente como actividad extracurricular y
la predisposicion de la madre para la aplicacion del programa en casa.

3.2.1 Caracterizacion de la propuesta

Esta propuesta describe un programa de ejercicios pasivos disefiado para potenciar
las bases sensoriomotoras del estudiante plantedndose como un programa de preparacion
previo a la adquisicion de la marcha independiente en un estudiante de 3 afios con
sindrome de Down perteneciente al subnivel de inicial 1. El objetivo es lograr que el
estudiante logre autonomia e independencia en sus actividades cotidianas. Dicho
programa contara con una duracion de 8 semanas destinada a la aplicacion de 2 sesiones
por semana que contemple el uso de una hora diaria. Se ejecutaran 4 ejercicios por sesion

con una duracion de entre 10 a 15 minutos por ejercicio.
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Los ejercicios se encontrardn en una guia virtual, la cual constara de la descripcion
del ejercicio y un video demostrativo para la réplica del ejercicio con el estudiante. Se
visibilizara mediante un sitio web de facil acceso tanto para las practicantes, docentes y
padres de familia que representa flexibilidad en los horarios. Se ha considera mediante la
aplicacion de una péagina web al tener conocimiento que la madre puede acceder a la
plataforma mediante su celular o computadora de escritorio.

Por otra parte, el programa utiliza un enfoque de aprendizaje activo centrado en
el nifio con el apoyo de la madre de familia y la docente. Se encuentra estructurado
mediante tres bloques: nivel facil, medio y avanzado que dependeran de 5 ejercicios cada
uno en donde se incrementara la dificultad segun el progreso del estudiante.

Antes de que comience el programa es necesario, concretar una reunion con la
madre y la docente del estudiante con el fin de explicar el objetivo del programa, el
desarrollo de las actividades y los avances progresivos que tendré el nifio. Ademas, se
consolida un compromiso por parte de los involucrados para que el programa cumpla con
sus objetivos de manera fructifera.

Es importante sefalar que este programa no estd ligado a ninguna materia
especifica del curriculo educativo nacional o ecologico funcional. En cambio, se centra
en logar que el estudiante adquiera la marcha independiente a pesar de que el estudiante
asiste regularmente a terapia fisica. Sin embargo, para obtener resultados reales, este
programa busca el involucramiento colectivo (padres-docente-escuela) la cual permitird
que el estudiante se desenvuelva de manera 6ptima en los diversos contextos. La siguiente
seccion detalla la metodologia para cada fase:

El desarrollo de la fase inicial corresponde a la semana uno y dos, que se abarcan
dentro del nivel fécil el cual guarda estrecha relacion con la subcategoria referente a
control postural y sus indicadores: posiciéon de sentado, posicion de cuadrupedia y
posicion de pie, que permitird la familiarizacion del estudiante con los movimientos. Los
ejercicios se centraran en la estimulacion de los musculos involucrados en la marcha y el
desarrollo del control de tronco y la cabeza. Se trabajaran posturas basicas y movimientos
que promuevan la conciencia corporal.

En esta etapa inicial es fundamental, el apoyo de la madre y la docente en la
replicacion de los ejercicios de la guia, asegurdndose de que el estudiante se sienta
comodo y seguro en cada movimiento. La observacion de la respuesta del nifio a cada

ejercicio sera fundamental para determinar la continuidad de los ejercicios que contempla
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la propuesta de acuerdo con cada fase. También es importante recalcar el uso de estimulos
sugeridos en la guia como melodias relajantes, colores neutros y el uso de referentes que
generan confianza en el nifio motivandolo a colaborar de manera oportuna.

Una vez que el estudiante haya logrado un progreso significativo en el nivel facil,
se avanzard a la fase intermedia que se relaciona con la subcategoria de locomocion y sus
indicadores: gateo, marcha lateral con apoyo y pasos iniciales sin apoyos correspondiente
a las semanas 3, 4 y 5. Aqui los ejercicios se enfocaran en el fortalecimiento muscular
especifico, el desarrollo del equilibrio dindmico y la coordinacion de movimientos. El
objetivo es que el estudiante comience a experimentar con la carga de peso y los patrones
de movimiento necesarios para la bipedestacion.

En el desarrollo de las ultimas semanas 6, 7 y 8, el programa se centrard en
consolidar la marcha independiente. Los ejercicios del nivel avanzado, los cuales se
relacionan con la subcategoria de locomocion y sus indicadores: gateo, marcha lateral
con apoyo y pasos iniciales sin apoyos que buscardan mejorar la estabilidad, la
coordinacion fina y la resistencia para caminar sin apoyo. El objetivo es que el estudiante
pueda dar varios pasos de forma autonoma y mantener el equilibrio en diferentes
situaciones.

El éxito en la etapa final se medira por la capacidad del estudiante para caminar
de forma independiente y segura. Aunque su marcha sea por periodos cortos, permitira
alcanzar una independencia en las actividades cotidianas que implican desplazamiento.
La colaboracion continua entre el refuerzo de la madre y la docente es esencial para

reforzar los avances y motivar al estudiante a superar nuevos desafios.

3.2.2 Recursos

El programa disefiado empleara una variedad de recursos seleccionados que
respondan a la necesidad del estudiante, los cuales han sido pensados para brindar los
estimulos necesarios que faciliten el desarrollo motor y la autonomia del estudiante en un
entorno seguro y adaptable.

Durante el desarrollo de las diferentes fases, existira una variabilidad en el uso de
los recursos de acuerdo con el objetivo de la sesion y los tipos de ejercicios a realizar
considerando que se presentaran opciones de recursos de facil acceso. En el nivel inicial
se implementaran colchonetas o mantas gruesas para crear una superficie comoda y

segura; pelotas de plastico de diferentes tamafios para el uso de ejercicios de equilibrio y
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fortalecimiento; muebles estables que sirvan como apoyo durante los ejercicios de pasos
asistidos. Ademas, el uso de juguetes de preferencia del estudiante o llamativos y con
sonido, para motivar el movimiento.

En el desarrollo del nivel intermedio se utilizaran cojines para crear pequeios
desniveles o simulacién de rampas para el trabajo de la orientacidon espacial, espejos de
cuerpo entero para fomentar la conciencia corporal, melodias relajantes para crear un
ambiente amenos y finalmente el respaldo de una silla firme o mueble estable
considerando que en este nivel se realizaran ejercidos para alcanzar la postura de sentado
por lo que se requiere de un soporte.

El uso de estos recursos ofrece un amplio espectro de estimulos sensoriales y
motores que son esenciales para el desarrollo de la marcha en nifios con sindrome de
Down. Al integrar objetos de diversas texturas y tamafios que la docente y la madre
pueden encontrar o adaptar ficilmente en casa, el programa promueve la exploracion
activa, la experimentacion y la interaccion desde los entornos de su cotidianidad.

Finalmente en el ultimo nivel se buscard un espacio amplio y comodo en donde
se coloque una colchoneta antideslizante ya que se busca mediante los ejercicios alcanzar
la bipedestacion y los primeros pasos con el menos apoyo posibles. Esto es crucial para
el desarrollo de la propiocepcion, el equilibrio y la coordinacidn, aspectos vitales para la
adquisicion de la marcha independiente, sin generar una carga econdmica o logistica
adicional para la familia.

Asimismo, es importante resaltar que la guia virtual contara con videos
demostrativos, imagen de referencia, recursos, y descripcion literal de como debe
realizarse el ejercicio. El programa plasmado de manera digital permite ser accesible
desde cualquier dispositivo que la familia ya posea, en donde asegura la correcta réplica
de los ejercicios brindando flexibilidad y un seguimiento continuo. Por otra parte, en caso
de no acceder a una conexion a internet permanentemente se presentara la opcion en PDF

para la descarga de las imagenes y descripcion del ejercicio de manera secuenciada.

3.2.3 Resultados esperados

Al finalizar las 8 semanas se espera una mejora en la disponibilidad motora, el
equilibrio asistido, la tolerancia a la bipedestacion y la organizacion sensoriomotora

necesaria para avanzar hacia la marcha autonoma. Esto se manifestard en la habilidad
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para iniciar el paso, mantener el equilibrio durante el desplazamiento y controlar la
direccion de su marcha aunque inicialmente se por distancia cortas.

Se espera una mejora progresiva tras un trabajo en conjunto (escuela-hogar) en el
equilibrio estatico y dinamico, lo que se traducira en un menor nimero de caidas y mayor
confianza en moverse. El paso del nivel fécil al avanzado dentro del programa sera un
indicador claro en este progreso, culminando en la capacidad de desplazarse sin el apoyo

constante de un adulto.
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3.2.4 Actividades de la propuesta

Tabla 6

Nivel facil del programa alternativo de ejercicios pasivos

NIVELFACIL % @

FASE INICIAL

Semana 1

‘ Sesion 1

Objetivo: Mejorar el rango de movimiento articular y la flexibilidad de las extremidades inferiores, y promover la conciencia corporal pasiva.

Contenidos: Movilidad articular pasiva, relajacion muscular, propiocepcion basica.

Recursos: Mantas o toallas gruesas, musica suave, un balén o pelota grande y suave.

EJERCICIOS

PREPARACION

DESARROLLO

BENEFICIOS

Masajes Suaves y
Estiramientos Pasivos
de Piernas (10
minutos)

Coloca al nifio
comodamente sobre una
manta gruesa en el
suelo, boca arriba.
Asegura un ambiente
tranquilo con musica
suave de fondo.

Realiza masajes muy suaves con las manos sobre
las piernas y pies del nifio. Luego, toma una pierna
del nifio y flexionala suavemente llevando la
rodilla hacia el pecho, y extiéndela lentamente.
Repite con la otra pierna. Realiza movimientos
suaves de "pedaleo" pasivo con ambas piernas,
asegurandote de que la cadera y la rodilla se
flexionen y extiendan completamente dentro del
rango de confort del nifio.

ocb

.
»b!/,

Promueve la relajacion
muscular, aumenta el rango
de movimiento articular en
caderas y rodillas, y mejora
la circulacion sanguinea en
las extremidades inferiores.

Movimientos Pasivos
de Brazos y Tronco"
(15 minutos)

El nifio sigue acostado
boca arriba sobre la
manta

Sujeta los brazos del nifio y muévelos suavemente
hacia arriba y hacia abajo, y luego hacia los lados,
como "angeles de nieve". Después, suavemente,
rota el tronco del nifio de un lado a otro, girando
sus caderas mientras sus hombros permanecen
relativamente fijos. Esto ayuda a movilizar la
columna vertebral.

Moviliza las articulaciones
de los hombros y Ia
columna, mejorando la
flexibilidad del tronco y
preparandolo  para la
bipedestacion.
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Balanceos Troncales
Pasivos en Balon
(15 minutos)

Sienta suavemente al
nifio sobre un balén
grande y suave (como
los de playa o de
juego). El adulto debe
sentarse detras del nino,
sujetandolo firmemente
por las caderas o el
tronco.

Con el nino sentado en el balon, inclina
suavemente el balon hacia adelante, hacia atras y
hacia los lados, haciendo que el cuerpo del nifio se
balancee pasivamente. Asegurate de que el nifio no
se caiga y de que los movimientos sean lentos y
controlados.

Estimula el sistema
vestibular y propioceptivo,
mejorando la conciencia de
la posicion del cuerpo en el
espacio y preparando las
reacciones de equilibrio.

Estimulacion Pasiva de
Pies y Tobillos
(15 minutos)

El nifio acostado boca
arriba sobre la manta.

Sujeta suavemente el pie del nifio y realiza
movimientos de flexion y extension del tobillo
(llevar la punta del pie hacia arriba y hacia abajo).
Luego, realiza movimientos circulares suaves con
el tobillo. También, puedes pasar tus dedos entre
los dedos del pie del nifio para estirarlos
suavemente.

(§

Aumenta la flexibilidad de
los tobillos y los pies, vital
para una marcha adecuada 'y
para prevenir deformidades.

Semana 1

‘ Sesion 2

Objetivo: Consolidar la movilidad pasiva y aumentar la conciencia sensorial profunda (propiocepcion) en diferentes posiciones.

Contenidos: Movilidad pasiva, estimulacion propioceptiva, sensaciones tactiles.

Recursos: Mantas o toallas gruesas, objetos de diferentes texturas (esponja, tela suave, trozo de lija fina, etc., todos seguros para el nifio).

Ejercicios Preparacion Desarrollo Beneficios
Ten a mano objetos con Pasa suavemente los objetos por las manos, brazos, Desarrolla la
Estimulacion Tactil | diversas texturas piernas y tronco del nifio, describiendo las discriminaciéon  sensorial

Pasiva del Cuerpo
(15 minutos)

(suave, aspero, rugoso,
liso) y temperaturas
seguras  (un  pafio
ligeramente himedo y
tibio, otro fresco). El
nifio acostado boca
arriba.

sensaciones (ej. "jQué suave esta tela!", "jQué
fresco este pafio!").

O
& ol

tactil y la termorrecepcion,
fundamental  para la
percepcion del entorno y la
integracion sensorial.
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Movimientos Pasivos
en Posicion Boca
Abajo (Pronacion)
(15 minutos)

Coloca al nifio
suavemente boca abajo
sobre la manta.

e Realiza suaves movimientos de las piernas del
nifio, flexionando las rodillas y llevando los talones
hacia los gluteos. También puedes mover
suavemente sus caderas de lado a lado.

Fortalece los musculos de la
espalda y el cuello, y
moviliza las articulaciones
de la cadera en una posicion
diferente, preparatoria para
el gateo y la bipedestacion.

Movilizaciones Pasivas
Cruzadas
(15 minutos)

El niflo acostado boca
arriba sobre la manta.

Toma la mano derecha del nifio y llévala suavemente
hacia la rodilla izquierda. Luego, toma la mano
izquierda y llévala hacia la rodilla derecha. Realiza este
movimiento de forma lenta y controlada.

Estimula la coordinacién

contralateral y la
integracion de  ambos
hemisferios cerebrales,

fundamental  para la
marcha.

Estiramientos Pasivos
de la Cadena Posterior
(15 minutos)

El niflo acostado boca
arriba.

Sujeta las piernas del nifio por los talones y levantalas
suavemente hacia el techo, manteniendo las rodillas lo
mas estiradas posible sin forzar, hasta sentir una
resistencia suave. Mantén la posicién unos segundos y
baja lentamente. También puedes flexionar las rodillas
y llevarlas juntas hacia el pecho del nifio.

Estira los musculos
isquiotibiales y de la
espalda baja, previniendo la
rigidez y mejorando la
postura.

Semana 2

| Sesién 1y 2

Las sesiones de la Semana 2 replicardn y consolidaran los ejercicios de la Semana 1, aumentando ligeramente el niimero de repeticiones o la duracion de los movimientos
pasivos si el nifio los tolera bien. El enfoque seguira siendo en la conciencia corporal pasiva, la estimulacion sensorial profunda y la mejora del rango de movimiento en todas
las articulaciones principales involucradas en la marcha.

Tabla 7

Nivel intermedio del programa alternativo de ejercicios pasivos
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NIVEL INTERMEDIO .

Fase Intermedia

Semana 3

Sesion 1

Objetivo: Preparar los miembros inferiores para la carga de peso y mejorar la estabilidad pasiva del tronco en posicion sentada y semi-vertical.

Contenidos: Carga de peso pasiva, estabilizacion del tronco, preparacion para la bipedestacion.

Recursos: Mantas, cojines firmes, el respaldo de una silla firme o mueble estable.

Ejercicios

Preparacion

Desarrollo

Beneficios

Movimientos de
Piernas con
Resistencia Suave
Pasiva
(15 minutos)

El nifio acostado boca

arriba.

Toma una pierna del nifio y, mientras la flexionas o
extiendes, aplica una resistencia muy suave con tu
otra mano. El nifio no debe activamente empujar o
jalar, sino que ti controlas el movimiento y la
resistencia. Luego, haz movimientos de "bicicleta"
pasivos con las piernas, pero esta vez con una
resistencia minima para trabajar suavemente los
musculos.

Fortalece la musculatura de
las piernas de manera
controlada y  pasiva,
aumentando la conciencia
propioceptiva  de  los
musculos en accion.

Preparacion Pasiva
para Sentarse con
Control Troncal
(15 minutos)

El nifio acostado boca
arriba

Sujeta al nifio por los hombros y traelo suavemente a
la posicion sentada, ayudando a su tronco a
enderezarse. Mantén la posicion sentada con apoyo en
su tronco. Luego, inclinalo suavemente hacia los
lados y hacia adelante y atras mientras lo sostienes,
para que su cuerpo se adapte pasivamente a los
cambios de equilibrio.

Prepara la musculatura del
tronco para mantener una
postura erguida y desarrolla
la reaccidn de equilibrio en
posicion sentada, aunque
sea de forma pasiva.

Carga de Peso Pasiva
en Cuclillas Asistidas
(15 minutos)

Con el nifio de espaldas

a ti, sentado sobre la
manta.

Sujeta al nifio por debajo de las axilas y levantalo
suavemente hasta una posicion de cuclillas,
permitiendo que sus pies se apoyen en el suelo y sus
rodillas se flexionen. Mantén esta posicion por unos
segundos, permitiendo que las piernas soporten un
poco de peso. Luego, bajalo suavemente. Repite
varias veces.

Fortalece los musculos de
las piernas y las caderas de
forma pasiva, preparando
para la carga de peso
necesaria en la
bipedestacion.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 69 de 98




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Movimientos Pasivos
de Bipedestacion con
Apoyo Firme
(15 minutos)

El adulto se sienta en el
suelo y coloca al nifio
frente a si mismo, con
las plantas de los pies
del nifio apoyadas en el
suelo. El adulto sujeta
firmemente al nifio por
el tronco-

Levanta suavemente al nifio hasta la posicion de
bipedestacion, manteniéndolo completamente sujeto.
Sostén esta posicion por periodos cortos, permitiendo
que sus piernas soporten su peso. Puedes balancearlo
muy suavemente de lado a lado en esta posicion para
que sienta la carga en una pierna y luego en la otra. El
nifio es levantado y sostenido por el adulto en todo
momento.

Acostumbra al nifio a la
sensacion de estar de pie,
fortalece pasivamente los
musculos  posturales y
prepara las articulaciones
para soportar peso.

Semana 3

Sesion 2

Objetivo: Consolidar la carga de peso pasiva y preparar los patrones de movimiento de la marcha en bipedestacion asistida.

Contenidos: Bipedestacion asistida, patron de marcha pasiva, conciencia de carga de peso.

Recursos: Mantas, el respaldo de una silla firme o mueble estable.

Ejercicios

Preparacion

Desarrollo

Beneficios

Movilizacion Pasiva de
Cadera y Rodilla en
Posicion Sentada
(15 minutos)

Sienta al nifio sobre la
manta. El adulto se
sienta frente a él 0 a su
lado.

Sujeta las piernas del nifio y realiza movimientos de
flexiéon y extension completa de cadera y rodilla,
como si estuviera "remando". Asegurate de que los
movimientos sean fluidos y sin resistencia por parte
del nifio.

Mantiene la flexibilidad de
las articulaciones de la
cadera y la rodilla,
importantes para el patron
de marcha.

Pivotes Pasivos de
Tronco en
Bipedestacion
(15 minutos)

Con el nifio en posicion
de bipedestacion,
sujetado firmemente por
el adulto (como en el
ejercicio anterior).

Con el nifio completamente sostenido, rota
suavemente su tronco de lado a lado, manteniendo
sus pies en el suelo. Esto simula el movimiento de los
hombros y la pelvis durante la marcha.

Promueve la movilidad de
la columna vertebral y el
tronco, fundamental para la
rotacion asociada a la
marcha.
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Patron de Marcha
Pasiva Asistida
(15 minutos)

El adulto se sienta en el
suelo y sujeta al nifio en

posicion de
bipedestacion frente a si,
sosteniéndolo

firmemente por el tronco
o0 bajo las axilas.

Con el nifio en el aire, el adulto mueve una pierna del
nifio hacia adelante y luego la otra, simulando el
patron de pasos. Asegurate de que haya una buena
flexion de rodilla y levantamiento del pie, como si
estuviera dando un paso. El nifio no debe apoyar el
pie activamente.

Introduce el patron ritmico
de la marcha de forma
pasiva, ayudando al cerebro
a procesar la secuencia de
movimientos.

Variacion de Carga de
Peso Pasiva con Balon
(15 minutos)

Coloca al nifio de pie
frente a un balén grande,
apoyando sus manos en
¢él (el adulto sujeto al
nifio por detras).

Con el adulto sosteniendo al nifio para mantener la
bipedestacion, el adulto puede mover el balon
suavemente hacia adelante y hacia atras, haciendo
que el peso del nifio se transfiera ligeramente hacia el
balon y luego hacia sus talones, siempre manteniendo
el soporte del adulto.

Fomenta la conciencia de la
transferencia de peso en
bipedestacion y fortalece
los musculos posturales de
manera pasiva.

Semana4yS5

| Sesiones 1y 2

Las sesiones de las Semanas 4 y 5 se enfocaran en la consolidacion y el aumento de la duracion y la fluidez de los movimientos pasivos introducidos en la Semana 3. Se
dedicara mas tiempo a la bipedestacion asistida pasiva, permitiendo que el nifio experimente mas tiempo en la posicion vertical con el soporte del adulto. Los movimientos de
"paso" pasivos seran mas ritmicos y fluidos. La observacion continua de la madre y la docente sera vital para adaptar la progresion y asegurar que el nifio tolere bien los

gjercicios.

Tabla 8

Nivel avanzado del programa alternativo de ejercicios pasivos

NIVEL AVANZADO "’

Fase avanzada

Semana 6

Sesion 1

Objetivo: Consolidar el patron de marcha pasiva y estimular la disociacion de cinturas.

Contenidos: Patron de marcha avanzado pasivo, disociacion de cinturas, simetria de movimiento.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 71 de 98




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Recursos: Mantas, musica ritmica.

Ejercicios

Preparacion

Desarrollo

Beneficios

Marcha Pasiva sobre el
Abdomen
(15 minutos)

Coloca al nifio boca
abajo sobre tu regazo o
sobre una almohada
grande, de manera que
sus piernas queden
colgando libremente y
sus brazos apoyados.

Con tus manos, toma las piernas del nifio y realiza
movimientos alternos de "pasos", como si estuviera
marchando en el aire. Asegurate de que las caderas y
rodillas se flexionen y extiendan completamente.
Puedes afiadir musica ritmica para guiar el
movimiento.

i |

Refuerza el patron de
marcha en una posicion
sin carga de peso,
permitiendo una mayor
fluidez y simetria en los
movimientos.

Balanceo Pasivo del
Peso en Bipedestacion
con Traslacion
(15 minutos)

El adulto se sienta en
el suelo y sujeta al nifio
en bipedestacion frente
a si, sosteniéndolo
firmemente por el
tronco o bajo las axilas.

Con el nifio de pie, el adulto mueve lentamente al
nifio de lado a lado, de forma que su peso se
transfiera completamente a una pierna y luego a la
otra. Puedes mover el nifio unos centimetros hacia
los lados mientras haces esto, para simular pequefios
"pasos laterales" totalmente asistidos.

b

Mejora la conciencia de la
transferencia de peso de
forma pasiva y prepara los
musculos para el balanceo
necesario  durante la
marcha.

Rotacion Pasiva de
Pelvis y Tronco
(15 minutos)

El nifio acostado boca
arriba sobre la manta.

Sujeta las caderas del nifio con una mano y los
hombros con la otra. Rota suavemente la pelvis del
nifio en una direccién, mientras sus hombros
permanecen quietos. Luego, rota los hombros en la
direccion opuesta. Esto crea un movimiento de
"sacacorchos" suave en el tronco.

id

Promueve la disociacion
entre la cintura escapular
y la  pélvica, un
movimiento clave para la
fluidez de la marcha.

Simulacién de Subir
Escalones Pasivamente
(15 minutos)

Puedes usar un cojin
firme o un escalén muy
bajo y seguro. El adulto
se sienta en el suelo y
sujeta al niflo en
bipedestacion frente a
si.

El adulto eleva una pierna del nifio y la coloca sobre
el cojin/escalon, simulando el acto de subir. Luego,
eleva la otra pierna para que se una. Después, baja
una pierna y luego la otra. Siempre con el adulto
controlando y realizando el movimiento.

- |

Prepara la fuerza y el
rango de movimiento
necesarios para subir y
bajar escalones, y mejora
la coordinacion pasiva de
los miembros inferiores.

Semana 6

Sesion 2

Objetivo: Integrar el patrén de marcha en diferentes direcciones y situaciones, siempre de forma pasiva.
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Contenidos: Marcha en diferentes direcciones pasiva, coordinacion bilateral, resistencia pasiva.

Recursos: Mantas, musica, un juguete atractivo para motivar la direccion del movimiento.

Ejercicios Preparacion Desarrollo Beneficios
El adulto se sienta en el | El adulto mueve las piernas del nifio en un patron de Refuerza el patron de
Marcha Pasiva hacia sueloy sujetaal nifio en | marcha hacia adelante, simulando pasos. Luego, marcha en ambas

Adelante y Atras
(15 minutos)

bipedestacion frente a
s, sosteniéndolo
firmemente  por el
tronco.

revierte el movimiento para simular pasos hacia
atras. El nifio no debe apoyar el pie activamente, el
adulto controla todo el movimiento.

direcciones y entrena los
musculos implicados en el
movimiento
bidireccional.

Marcha Lateral Pasiva
Asistida
(15 minutos)

El adulto se sienta en el
suelo y sujeta al nifio en
bipedestacion frente a
si.

El adulto mueve las piernas del nifio en un patrén de
marcha lateral. Levanta una pierna y muévela hacia
un lado, luego arrastra la otra para que se una. Repite
hacia el otro lado.

Fortalece los musculos
abductores y aductores de
las caderas, importantes
para la estabilidad lateral
durante la marcha.

Resistencia Pasiva
Progresiva de Piernas
(15 minutos)

El nifio acostado boca
arriba sobre la manta.

Mientras realizas los movimientos de flexion y
extension de piernas (como en la Semana 1),
aumenta muy ligeramente la resistencia que ofreces
con tus manos. El nifio debe seguir siendo pasivo; tu
objetivo es sentir una resistencia sutil y controlada
para fortalecer suavemente.

Aumenta
progresivamente la fuerza
muscular de las piernas de
forma pasiva, preparando
para una mayor carga de
peso.

Movimientos Circulares
Pasivos de Piernas
(15 minutos)

El nifio acostado boca
arriba sobre la manta.

Toma la pierna del nifio por el pie y la rodilla y
realiza movimientos circulares amplios con toda la
pierna, partiendo desde la cadera. Primero en un
sentido y luego en el otro. Asegurate de que el
movimiento sea fluido y sin dolor.

Mejora la movilidad de la
articulacion de la cadera
en todas las direcciones,
esencial para una marcha
funcional y el equilibrio.

Semana 7

| Sesiones 1y 2

Las sesiones de la Semana 7 se enfocaran en la practica constante y la consolidacion de los patrones de marcha pasiva en todas las direcciones. El objetivo es que los
movimientos sean lo mas fluidos y amplios posible, permitiendo que el cuerpo del nifio se "grabe" el patron de la marcha a través de la repeticion pasiva. Se pueden variar los
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ritmos de los movimientos pasivos (mas lentos, mas rapidos), siempre manteniendo el control total. La observacion continua por parte de la madre y la docente permitira

identificar la tolerancia del nifio y la fluidez de los movimientos, asegurando un progreso constante.

Semana 8 | Sesion 1

Obijetivo: Integrar el patron de marcha pasiva completa y maximizar la conciencia propioceptiva del movimiento en bipedestacion asistida.

Contenidos: Patron de marcha global pasivo, propiocepcidn en carga, estimulacion vestibular avanzada.

Recursos: Mantas, musica ritmica, un pafiuelo o tela suave y larga.

Ejercicios Preparacion Desarrollo

Beneficios

El adulto se sienta en el | Mueve las piernas del nifio en un patréon de marcha
Marcha Pasiva Continua | sueloy sujeta al nifio en | continuo hacia adelante. Concéntrate en la fluidez

y Ritmica bipedestacion, del movimiento, asegurando que cada paso sea
(15 minutos) sosteniéndolo completo y ritmico. Puedes mover las caderas del
firmemente por el | nifio suavemente para introducir la rotacion de —=p=pr
tronco o bajo las axilas. | tronco asociada a la marcha.

Consolida el patron motor
de la marcha de forma
pasiva y ritmica,
mejorando la
coordinacion general y la
integracion bilateral.

Pasivos con Movimiento | suave, el adulto detrés, | firmemente en el suelo (simulando una leve carga de

Adelante/Atras sujetandolo peso), luego inclina hacia atras. Estos movimientos

(15 minutos) firmemente. deben ser suaves pero con un mayor rango que en las
semanas iniciales.

Refuerza la estimulacion
vestibular y
propioceptiva, preparando
al nifio para los cambios
de equilibrio y el
desplazamiento del centro
de gravedad durante la
marcha.

El nifio acostado boca | Toma una pierna del nifio por el pie y la rodilla.
Movilizaciones Pasivas | arriba sobre la manta. | Realiza movimientos circulares amplios de la cadera,

con Rotacion Completa llevando la rodilla hacia el abdomen, luego hacia el
de Piernas lado, estirando la pierna y volviendo al centro. Haz
(15 minutos) circulos en ambas direcciones.

Aumenta el rango de
movimiento de la
articulacion de la cadera
en todas las direcciones,
esencial para una zancada
amplia y eficiente en la
marcha.

Estiramientos Pasivos de | El nifio acostado boca | Para los abductores, flexiona las rodillas del nifio con
Aductores y Abductores | arriba sobre la manta. | los pies apoyados y luego abre suavemente las
(15 minutos) rodillas hacia los lados, como una mariposa. Para los

Mantiene la flexibilidad
de los musculos internos y
externos del  muslo,

El nifio sentado sobre | Inclina el baléon hacia adelante, haciendo que el I

Balanceos Troncales un baldon grande y | tronco del nifio se incline y sus pies se apoyen mas
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aductores, con las piernas estiradas, crazalas crucial para la estabilidad
suavemente una sobre la otra. Realiza estos de la pelvis y la amplitud
estiramientos de forma lenta y controlada. del paso.
Semana 8 | Sesion 2

La Sesion 2 de la Semana 8 se dedicara a la combinacion fluida y adaptativa de los ejercicios pasivos mas avanzados practicados en las Semanas 6, 7 y la Sesion 1 de la Semana
8. El enfoque principal sera la repeticion de estos patrones de movimiento de forma ritmica y consistente, permitiendo al adulto observar cualquier pequeia sefial de respuesta
o intencion de movimiento propio por parte del nifio. Aunque los ejercicios siguen siendo pasivos (el adulto realiza el movimiento), la forma en que se aplican puede empezar
a ser "mas independiente" en el sentido de que el cuidador busca una interaccion mas receptiva por parte del nifio, cediendo control si hay un indicio de movimiento propio, o
alentando una respuesta.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 75 de 98




3.2.5 Evaluacion de la propuesta

Para la evaluacion o validacion de la efectividad de la presente propuesta se plantean dos
instrumentos basados en la estructuracion de la propuesta e indicadores de la triangulacion. En
primera instancia se aplicara la técnica de analisis observacional de la marcha (tabla 4). Mediante
un guia de observacion como instrumento, esta técnica se realizara previamente a la

implementacion del programa permitiendo identificar las principales dificultades que presenta el

estudiante en la marcha y analizar si se requiere de pequefios ajustes en la propuesta.

Tabla 9

Guia de observacion de la marcha

HALLAZGO
CATEGORIA INDICADOR (SI/NO/EN PROCESO)
Tronco y cabeza erguida.
Postura
Sostén del peso en manos y brazos en
Gateo

posicién de cuadriplejia.

Coordinacion

Alternancia brazo/pierna en gateo.

Bipedestacion

Apoyo del pie es total y no arrastra el
pie.

Seguridad

Equilibrio y coordinacion.

Por otra parte, se evaluara la viabilidad del programa mediante un segundo instrumento
compuesto por dos listas de cotejo. Estas herramientas se organizan segun el grado de complejidad:
nivel facil a intermedio (tabla 8) y nivel intermedio a dificil (tabla 9). De esta manera, estas listas
funcionaran como un mecanismo de transicion para determinar si el estudiante puede avanzar de

etapa o si, en caso de presentar falencias, necesita reforzar ejercicios especificos antes de continuar.
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Tabla 10

Lista de cotejo de transicion nivel facil a intermedio

i EN OBSERVACIONES PARA EL
CRITERIO DE EVALUACION LOGRADO
PROCESO RESPONSABLE
Control postura
Mantiene la posicion de sentado con el No debe presentar temblores ni
tronco y cabeza erguida de forma estable colapso del tronco hacia adelante.
por mas de 30 segundos.
Fuerza en brazos
En posicion boca abajo, logra despegar el Es la base para la posicion de
pecho del suelo apoyandose en sus manos cuadrupedia.
con firmeza.
Equilibrio sentado
Logra girar el tronco para alcanzar un Indica que los musculos del abdomen
juguete a los lados sin caerse o perder la y espalda estan activos.
postura.
Reaccion de defensa » ) o
S . : Esta proteccion es vital para iniciar el
Si se inclina hacia un lado, extiende el
) i gateo.
brazo para apoyarse y evitar la caida.
Tabla 11
Lista de cotejo de transicion nivel intermedio a dificil
, EN OBSERVACIONES PARA EL
CRITERIO DE EVALUACION LOGRADO
PROCESO RESPONSABLE

Fuerza en cuadrupedia
Mantiene la posicién de gateo (4

puntos) sin que su abdomen toque el

suelo mientras juega.

Demuestra fuerza suficiente en

hombros y caderas.
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Locomocion (gateo)
Logra avanzar al menos 2 metros Evalua la alternacion de miembros
coordinando brazo y pierna contraria de necesaria para la marcha.

forma ritmica.

Transicion de postura ] L
; Indica planificacién motora y fuerza
Es capaz de pasar por si solo de estar )
o en extremidades.
sentado a ponerse en posicion de gateo.

Carga de peso
Logra sostener su peso en un solo brazo Prepara al cuerpo para el equilibrio

por breves segundos para alcanzar un dindmico de la marcha.

objeto mientras gatea.

Finalmente, para la evaluacion final del programa se aplicara una lista de cotejo tabla 10
que recoja todos los elementos y necesidades identificadas que permite valorar la locomocidn,
bipedestacion y el arrastre de los pies con el fin de lograr los primeros pasos. Dicha lista serd
evaluada una vez culminada las 8 semanas en caso de que no se hayan extendido las sesiones para

verificar la factibilidad y viabilidad de los ejercicios en el estudiante.

Tabla 12
Lista de cotejo evaluacion final

DIMENSION CRITERIO DE EVALUACION | CUMPLE | OBSERVACIONES
(SI/NO)

¢El programa incluye ejercicios
especificos para lograr que el tronco y
la cabeza permanezcan erguidos sin
temblores?

Pertinencia

¢Se contemplan actividades para
desarrollar la fuerza en manos y
Fuerza brazos necesaria para el sostén en
cuadrupedia?
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¢La secuencia de ejercicios asegura la
alternacion de miembros superiores e

Coordinacion inferiores durante el gateo?

¢Existen actividades de marcha lateral
disefiadas para que el nifio aprenda a

Movimiento levantar el pie sin arrastrarlo?

¢El programa facilita el
entrenamiento para que el apoyo del

Factibilidad de apoyo pie sea tanto total como parcial?

¢Se incluyen estrategias ltdicas para
reducir el temor en los pasos iniciales

Viabilidad psicomotriz | i, apoyo?

¢La frecuencia de pasos propuesta es
coherente con las capacidades fisicas
de un estudiante de 3 afios en Nivel
Inicial 1?

Coherencia

¢Las sesiones de bipedestacion
garantizan la permanencia en la

Soporte de peso posicién manteniendo el equilibrio?

En sintesis, la propuesta constituye en una intervencion pedagogica ante la necesidad de
fomentar la marcha auténoma en un estudiante con sindrome de Down del nivel inicial 1. El
proyecto se fundamenta en la educacién psicomotriz de Bayer, priorizando la estructuracion del
esquema corporal y el equilibrio como pilares para el desplazamiento independiente.
Reconociendo que la hipotonia muscula y el retraso en los hitos del desarrollo motor son
caracteristicas en esta poblacion, por ende, la intervencion se enfoca en la estimulacion de las bases

sensoriomotoras para el fortalecimiento del tono muscular, bipedestacion y la locomocién.
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Conclusion

El presente trabajo de investigacion refleja la necesidad de consolidar acerca de la
adquisicion de la marcha independiente, en los primeros hitos del desarrollo motor del estudiante,
determinando los hallazgos de la fundamentacion tedrica, los planteamientos de Almeida et al,
(2000) identifican que los estudiantes con sindrome de Down presentan un ritmo diferente en los
procesos de adquisicion de habilidades locomotrices basicas lo que limita su control motor. Por
ello, esta fase investigativa permitid delimitar que el movimiento no es Unicamente un eje
transversal solo del desarrollo fisico, también existen un involucramiento fundamental de la

estabilidad emocional y social del estudiante.

Asimismo, mediante el desarrollo de un paradigma interpretativo, en el estudio de caso
unico se identifico que el estudiante de la institucion educativa especializada presenta un retraso
en el desarrollo motor. Ademas, se presentaron brechas criticas en el logro de posicién de sentado,
cuadriplejia, gateo, bipedestacion lo que genera una dificultad en el sostén del equilibrio y
coordinacion. Esta caracterizacion permitié contextualizar la marcha del estudiante, desde el
enfoque cualitativo de la investigacion se logra comprender la relevancia del fortalecimiento del
tono muscular para lograr el alcance de las principales habilidades de locomocion de los

estudiantes y alcanzar una transicién de la teoria a la practica.

Con el propdsito de mitigar las necesidades identificadas, se disefi6 un programa
alternativo de ejercicios pasivos con una duracion de 8 semanas denominando Geometria del m.
La propuesta se destaca por implementar un enfoque multisensorial y flexible con el fin de
fortalecer las bases sensoriomotoras previamente a la adquisicion de la marcha independiente. Se
concluye que una intervencion disefiada bajo criterios de basados en las principales necesidades
del estudiante es capaz de transformar y estimular las bases del desarrollo motor del estudiante,

promoviendo una mayor independencia que genere confianza en si mismo.
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Recomendaciones:

Se sugiere adaptar el programa alternativo de ejercicios pasivos en otros casos de estudio
unico, a nivel educativo o centros de formacion integral, contrastando la adaptabilidad y
efectividad del programa en diversos contextos y caracteristicas educativas a nivel
ecuatoriano. Lo que permitira realizar futuros ajustes centrados en las necesidades y
fortalezas de cada investigacion.

Se recomienda tomar en cuenta que el programa alternativo plantea fortalecer las bases
sensoriomotoras previas a la adquisicion de la marcha de nifios con Sindrome de Down.
En este sentido, la presente investigacidn busca potenciar y contribuir habilidades clave en
el desarrollo de la marcha mediante un proceso adaptado a sus necesidades y fortalezas.
No obstante, es importante especificar que al culminar el programa no garantiza la
adquisicion inmediata de la marcha independiente, sino que asienta los factores necesarios
para fortalecer su desarrollo progresivo.

Se dejan abiertas las puertas para trabajar en la siguiente etapa declarada por Jean Piaget,
consistente en la etapa preoperacional, mediante un programa alternativo mas avanzado
referente a los hitos motores. En este caso ya no se trabajaria mediante ejercicios pasivos,
sino que deben incluir ejercicios activos, una vez que se logren resultados innegables del

programa alternativo para la adquisicion de la marcha ya planteado.
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Anexo 1
GUIA DE OBSERVACION
Nombre del estudiante: Fecha:

Observe la marcha del estudiante y marque la casilla que mejor describa la calidad del

movimiento observado, utilizando la siguiente escala:
0: Ausente
1: Deficiente
2: Regular
3: Bueno

4: Excelente

Indicadores 0 |1 |2 3 4 Observaciones

Control postural

Mantenimiento de la posicion de sentado sin apoyo externo.

Mantenimiento de la posicion de cuadrupedia con alineacion de

extremidades.

Logra pararse sin ayuda (o con minima asistencia de un mueble).

Locomocién

En el gateo utiliza un patron cruzado y simétrico.

Desplazamiento lateral coordinado usando un apoyo (mueble/pared).
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Anexo 2

DIARIO DE CAMPO

Semanas del:

Unidad Educativa de
Practica:

Nivel:

Tutora profesional
Objetivo

Desarrollo:  Coloque los aspectos més relevantes realizados en la PP y complete el siguiente
cuadro. Considere como base los aspectos sefialados, mismo que constituyen las
acciones principales en el desarrollo de la semana de précticas.

Dia | Hora | Actividad | Proceso desarrollado (técnicas / instrumentos/ | Resultado

recursos)

Total:

e Observaciones (coloque todos los aspectos relevantes relacionados con el desarrollo

de la préctica):

e Conclusiones de las semanas:
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Anexo 3

Guia de Preguntas

Entrevistador: Pamela Cedillo y Tabata Sucuzhafiay

Docente:

1.

¢Podria describirnos brevemente la metodologia de ensefianza que se aplica en el aula
unificada de Inicial 1, 2 y Preparatoria aqui en la Unidad de Educacién Especial
Gualaceo?"

¢Como se adapta la planificacion y las actividades para atender las necesidades
individuales de cada nifio, considerando que tienen ritmos y estilos de aprendizaje
diferentes?

En relacion con D.L, sabemos que presenta sindrome de Down asi como también hemos
evidenciado dificultades motrices gruesas y finas. ¢Cudles son las principales barreras o
desafios que ha observado en su desarrollo motor, especificamente en la adquisicion de la
marcha independiente?

. ¢ Qué tipo de intervenciones o apoyos especializados se le han brindado a DL para
fomentar su marcha independiente hasta ahora?

¢Como cree que estas barreras influyen en el progreso de estudiantes como DL en su
desarrollo motor?

¢Como cree que la implementacion de un programa de este tipo, centrado en la marcha
independiente, podria impactar no solo el desarrollo motor de DL, sino también su
autonomia y participacion en las actividades del aula y su calidad de vida en general
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Anexo 4

Ficha de analisis documental

Titulo del Documento

Fecha de emision
Autor

Nombre

Edad cronoldgica

Control Postural SI-NO Observacion

Mantenimiento de la
posicién de sentado sin

apoyo externo

Mantenimiento de la
posicién de cuadrupedia con

alineacion de extremidades.

Logra pararse sin ayuda (0
con minima asistencia de un

mueble).

Locomocién SI-NO Observacion

En el gateo utiliza un patrén

cruzado y simétrico.

Desplazamiento lateral
coordinado usando un apoyo

(mueble/pared).

NUmero de pasos
consecutivos (al menos 3)
antes de buscar ayuda.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 98 de 98



