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Resumen

El presente trabajo titulado, “Expresion corporal mediante arte-escénico en nifios de 4-5 afios
en la Unidad Educativa "Francisco Febres Cordero, Cuenca-Ecuador”, tiene como objetivo
general, desarrollar una guia didactica basada en el arte escénico para el fortalecimiento de la
expresion corporal, pues segin lo observado en las préacticas preprofesionales los infantes
realizan pocas actividades relacionadas a este ambito. Los referentes tedricos que se han
considerado en la investigacion fueron Tataje, Villafuerte, Contreras y Mendivil quienes
aportaron de manera significativa a nuestro estudio, con conceptos claves y concisos acerca de
las artes escénicas y expresion corporal, ademas, de varias estrategias que ayudan al aprendizaje
del nifio, basdndose en la expresion corporal y el arte escénico. Se aplicé la investigacion accién
como método fundamentado en el enfoque cualitativo y en el paradigma interpretativo, se
utilizarén como técnicas e instrumentos, los diarios de campo, la observacion participante, lista
de cotejo, la entrevista y el grupo focal. El principal resultado de esta investigacion fue el disefio
y aplicacion de la guia didactica para que los infantes de 4 a 5 afios fortalezcan su expresion
corporal a través del arte escénico, para que los mismos se desenvuelvan corporalmente
transmitiendo sus emociones, sentimientos y su sentir. Una de las principales conclusiones fue
que la expresion corporal se debe fortalecer desde temprana edad, ya que se lograra que los
infantes conozcan su cuerpo, ademas es importante que se vayan relacionando con el arte
escénico, pues a través del mismo el nifio puede mostrar sus emociones y sentimientos mediante
los movimientos.

Palabras clave: expresién corporal, arte escénico, nifios, guia didactica.
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Abstract

The present work entitled, "Body expression through scenic art in children 4-5 years old in the
Educational Unit "Francisco Febres Cordero, Cuenca-Ecuador”, has as general objective, to
develop a didactic guide based on scenic art for the strengthening of body expression, because
according to what was observed in the pre-professional practices the infants of the sub-level 2
"A" perform few activities related to this area. The theoretical references used in the research
contributed significantly to our study, with key and concise concepts about performing arts and
body expression, as well as several strategies that help the child's learning, based on body
expression and performing arts. Action research was applied as a method based on the
qualitative approach and the interpretative paradigm, using field diaries, participant
observation, checklist, interview and focus group as techniques and instruments. The main
result of this research was the design and application of the didactic guide for infants from 4 to
5 years old to strengthen their corporal expression through scenic art, so that they can develop
corporeally transmitting their emotions, feelings and sentiments. One of the main conclusions
was that corporal expression should be strengthened from an early age, since it will help
children to know their body, and it is also important that they relate to the performing arts,

because through them the child can show their emotions and feelings through movements.

Key words: corporal expression, scenic art, children, didactic guide.
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Introduccion
En los infantes de la etapa de Educacion Inicial se da una conexion natural entre el

cerebro, los movimientos y la comunicacién con el cuerpo. Por eso, la expresion corporal se
desarrolla desde los primeros afios de vida, ya que, al estimularla ayuda al conocimiento del

cuerpo, a la comunicacién y a conocer el estado de animo, como las emociones y sentimientos.

Por esta razon es importante estimular la expresion corporal, por ende, partiendo de esto
se ha planteado como problematica en la Unidad Educativa “Francisco Febres Cordero”,
ubicada en la ciudad de Cuenca, en el area de inicial, especificamente en el subnivel 2, paralelo
“A”, que los infantes presentan dificultad para expresarse mediante el cuerpo, por lo cual, se ha

propuesto una guia didactica para fortalecer este ambito a través del arte escénico.

En esta investigacion se plantea cuatro apartados, en la primera parte se explica el
problema que se detectd durante las practicas preprofesionales que se desarrollaron de
manera virtual en el transcurso de 9 semanas, ademas, de la justificacion, objetivo general
que es desarrollar una guia didactica para el fortalecimiento de la expresion corporal
mediante las artes escénicas en nifios de 4-5 afios, a través de diagnosticar la situacion
actual sobre el objeto de estudio, la aplicacion de un test, la fundamentacion teorica que
nos lleva a disefiar una guia didactica para fortalecer la expresion corporal a través del
arte escénico mediante actividades apropiadas, procediendo a implementarla durante las

clases virtuales y evaluar la aplicacion de la misma aplicando el postest.

Asi mismo, la segunda parte cuenta con un marco tedrico, el cual se encuentra
fundamentado con varios autores como Tataje, Villafuerte, Contreras y Mendivil los cuales dan
a conocer la importancia de trabajar la expresion corporal, de igual manera se toma al Curriculo
de Educacion Inicial como referente, ya que, como bien lo menciona es una forma de lenguaje
no verbal que le permite al nifio conocer y sentirse comodo con su cuerpo, transmitiendo sus

emociones y su pensar.

En la siguiente parte, se presenta la metodologia con un paradigma interpretativo, con
un enfoque de investigacion cualitativo, lo que nos permitié realizar una investigacion a
profundidad, con la ayuda de técnicas e instrumentos tales como: la observacion participante,
lista de cotejo, grupo focal y entrevista, mismos que nos permitieron recolectar informacion

fundamental para explicar el fenémeno.
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Posteriormente, se plantea la propuesta, la cual es una guia didactica compuesta por
objetivos, marco teodrico, metodologia, origen, actividades, justificacion y descripcion de la

misma, enfocada en fortalecer la expresion corporal mediante el arte escénico.

Capitulo 1

1.1 Descripcion del problema

En la Unidad Educativa “Francisco Febres Cordero” durante el desarrollo de las actividades
sincronicas se pudo observar de manera recurrente, que, el ambito de expresion corporal con
sus destrezas se lo aplicaba escasamente, lo cual incide en la torpeza motriz al momento de
realizar actividades de movimientos corporales por parte de los menores del subnivel 2 paralelo
“A”.

Se evidencid que los nifios y nifias realizan muy poco este tipo de actividades, impidiendo
su autoconocimiento, con una inadecuada comunicacion corporal, es por este motivo que dichos
acontecimientos evidenciados, conllevaron al cuestionamiento sobre ;Como fortalecer la
expresion corporal mediante el arte escénico en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la U. E.

“Francisco Febres Cordero”, Cuenca- Ecuador?

La situacion descrita en gran medida es consecuencia de la pandemia de Covid-19, ya que
los infantes durante las clases virtuales se limitaron a estar sentados frente al computador
realizando escasos movimientos corporales; siendo el confinamiento una gran limitante que
genero estados de sedentarismo, aunado al desconocimiento de la importancia de trabajar

actividades de expresion corporal, mediante las artes escénicas.

Por lo tanto, a causa de la virtualidad los infantes no realizaron los movimientos necesarios
CON su cuerpo, ni expresaron sus emociones, lo que dificult6 a largo plazo su desenvolvimiento
corporal. Siendo fundamental fortalecer la expresion corporal desde temprana edad, pues esta
brinda aptitudes psicomotrices, habilidades para su potencial artistico, mejora su equilibrio,

postura, coordinacion, entre otros.

1.2 Justificacion

La presente investigacion tiene como proposito fortalecer la expresién corporal a través
de actividades que tengan como base el arte escénico, ya que, debido a la pandemia causada
por la COVID-19, este ambito se dejé de trabajar para priorizar los demas aspectos, como el

lenguaje, l6gico-matematico y convivencia con el medio natural y cultural.

Bardalez (2017) sefiala que:
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La expresion corporal es aquella actividad que permite al ser humano transmitir
emociones, sentimientos por medio del movimiento simultaneamente, esta actividad es
generalmente desempefiada por diferentes tipos de artistas, es un tipo de lenguaje no verbal

pero que puede ser entendida por los gestos y las oscilaciones corporales de manera directa.
(p.15)

Asi mismo como se menciona en el Curriculo de Educacion Inicial, MinEduc (2014):

Este ambito propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,
considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel de
pensamiento, lenguaje y emociones. (p.33)

Al llevarse a cabo las clases de manera virtual, los infantes tienden a estar sentados
frente al computador evitando realizar movimientos con su cuerpo; por tal motivo, dentro del
curriculo de educacion inicial existen varias destrezas para trabajar la expresion corporal tanto
en el subnivel 1 como en el subnivel 2; sin embargo, por la virtualidad las estrategias no se
estan ejecutando de manera concreta sino de manera abstracta, ocasionando que los infantes no
desarrollen su corporalidad de manera adecuada generando algunas consecuencias como el
desconocimiento de su cuerpo y la baja comunicacion corporal.

Por ende, es mas que importante fortalecer la expresion corporal mediante el arte
escenico, pues les brinda a los nifios conocimiento sobre su cuerpo, desenvolvimiento social y
genera confianza en si mismos, ayudandoles a mostrar sus emociones, sentimientos y
pensamientos con total seguridad.

De la presente investigacion se beneficiardn la docente del aula, a través de una guia
didactica que se puede poner en practica para fortalecer la expresion corporal, las nifias y nifios
del subnivel 2, paralelo “A” de la UEM “Febres Cordero”, los padres de familia y demés

docentes compafieros que conforman la institucion.

1.3 Pregunta de investigacion
A continuacion, se presenta la siguiente pregunta de investigacion:

¢Como fortalecer el desarrollo de la expresion corporal mediante el arte escénico en nifios y

nifias de 4 a 5 aflos en la U. E “Francisco Febres Cordero”, Cuenca- Ecuador?

1.4 Objetivos

En esta seccidn se presentan los siguientes objetivos que se plantearon en la

investigacion
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1.4.1 Objetivo general

Desarrollar una guia didactica para el fortalecimiento de la expresion corporal

mediante las artes escénicas en nifios de 4 a 5 afios en la U.E “Francisco Febres Cordero”,

Cuenca-Ecuador.

1.4.2 Objetivos especificos

Diagnosticar la situacion actual sobre el desarrollo de la expresion corporal a través del
arte escénico de los nifios y nifias de 4 a 5 anos en la U.E “Francisco Febres Cordero”,
Cuenca-Ecuador mediante la aplicacion de un test.

Fundamentar teéricamente el desarrollo de la expresion corporal a través de las artes
esceénicas Y, su importancia en el desarrollo y aprendizaje en la Educacion Inicial a
traves de la revision bibliografica.

Disefar una guia didactica para el fortalecimiento de la expresion corporal a través del
arte escénico en los nifios de 4 a 5 afios en la U.E “Francisco Febres Cordero”, Cuenca-
Ecuador mediante actividades apropiadas.

Implementar la guia didéctica para el fortalecimiento de la expresion corporal a través
del arte escénico en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la U.E “Francisco Febres Cordero”
Cuenca-Ecuador. Durante las clases virtuales

Evaluar la implementacién de la guia didactica para el fortalecimiento de la expresion
corporal a través del arte escénico en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la U.E Francisco

Febres Cordero”, Cuenca-Ecuador aplicando el postest.

1.5 Contextualizacion del centro

La Unidad Educativa del Milenio “Francisco Febres Cordero”, esta ubicada en la

provincia del Azuay del canton Cuenca, perteneciente a la parroquia Yanuncay, en las calles

Primero de Mayo y Chordeleg.

Esta institucion esta conformada por 3 niveles que son: inicial, basica y bachillerato
unificado y técnico. Ademas, cuenta con dos jornadas matutina y vespertina, sin
embargo, hoy en dia las clases se llevan a cabo de manera virtual a causa de la pandemia
COVID -19. Cuenta con 5 autoridades, 7 administrativos, 76 docentes, 7
administrativos, 3 del consejo educativo y 1 persona del gobierno escolar. Constituido
con un total de 1600 estudiantes, 700 hombres y 900 mujeres.
El nivel inicial 2 especificamente subnivel 1 y 2 es en el cual se llevan a cabo las
practicas preprofesionales, y la investigacion respectiva, abarca 27 estudiantes, 9 nifias

y 18 nifios en edades de 4 a 5 afios, la misma cuenta con cuatro docentes en la jornada
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matutina, y los periodos de clases son en modalidad virtual organizado de la siguiente
manera, en 4 grupos tanto en la jornada matutina como en la vespertina, en el horario
de 7:40 am a 10:10 am, los dias lunes, martes, miércoles y jueves, mediante la
plataforma de ZOOM.

Capitulo 2 Marco teorico

2.1 Estado del arte o Antecedentes

En el siguiente apartado se realizd una revision y un analisis a profundidad sobre
trabajos de investigacion, tesis, revistas, entre otros; se encontraran proyectos internacionales,
nacionales y locales que hablan sobre la expresion corporal y el arte escénico en educacién
inicial.
2.1.2 Antecedentes internacionales

Estos autores, aportan a nuestro trabajo conceptos claves sobre la expresion corporal y
el arte escénico, a su vez, nos ayuda a identificar el tipo de arte en el que nos podemos guiar
para la elaboracién de la guia didactica y que, por ende, ayuda a trabajar la expresion corporal

en educacion inicial.

De acuerdo a la investigacion cualitativa realizada por Tataje (2018), sobre la expresion
corporal en los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 525 Reyna del Carmen,
Villa Maria del Triunfo, Pert 2016, cuyo objetivo fue describir el nivel de expresion corporal,
por medio de una ficha de observacion y un programa juego denominado, coopero y aprendo,
se encontr6 que los infantes y el programa mencionado anteriormente sirvio para mejorar el
desarrollo psicomotriz de los infantes, en relacion con el objetivo general, se concluye que la
expresion corporal esta en el nivel de logro en proceso y representa el 65,0%, del total de los
estudiantes.

Ahora bien, Castillo (2018), en su trabajo de titulacion realizado en Perd, destaca la
importancia del arte en educacion inicial, cuyo objetivo fue comprender el desarrollo del arte
en educacion inicial para lograr una formacion integral del preescolar, encaminado a fomentar
la inteligencia creativa a través del mismo, en donde los estudiantes, fueron estimulados para
que expresen todas sus percepciones y sentimientos; para esto, el autor utiliza la técnica de las
artes plasticas, en donde se presentan varias actividades, obteniendo como resultado: las artes
promueven el trabajo individual y colectivo, aumentan la confianza en si mismos y mejoran el

rendimiento académico de los nifios, concluyendo que el arte en educacién inicial mediante
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diversas estrategias permite a los nifios/as ser creativos y capaces de lograr con mas facilidad

el aprendizaje.

Mientras, que Cordova y Salas (2015), en su tesis titulada arte, educacion y primera
infancia realizada en Chile, utilizan una investigacion con enfoque cualitativo y con un
paradigma comprensivo, que les permitié indagar sobre la realidad del contexto en el que se
desarrolla la investigacion, obteniendo los siguientes resultados, el 100% consideran necesario
implementar dentro del método de ensefianza los talleres de arte escénico en los nifios de 4 a 5
afios, concluyendo que existe una escasa estimulacién temprana, ya que los padres no

comparten experiencias y actividades con sus hijos/as.

De igual manera, en Venezuela, Silvera (2017), nos menciona en su tesis titulada “las
artes escénicas y la educacion infantil: al encuentro de una via didactica para el fortalecimiento
de actitudes resilientes”, que tuvo como propasito develar las artes escénicas en la educacion
inicial, basandose en una investigacion con paradigma cualitativo, a través del método
hermenéutico-dialéctico, obteniendo como resultados, que las artes escénicas funcionan como
excelente alternativa didactica para fortalecer actitudes en los estudiantes y, a su vez, recalcando
que los docentes son totalmente conscientes de lo antes mencionado.
2.1.2.1 Andlisis

Estas investigaciones, aportan a nuestro trabajo conceptos claves de expresion corporal
y de arte, ademas de algunas estrategias de como trabajar el primer concepto en educacion
inicial. En cuanto al arte, nos mencionan la importancia que tiene en este nivel, asi como los
tipos de arte y cudl seria el mas acertado para nifios de 4 a 5 afios; de igual forma, estos trabajos
aportan con actividades que sirven para crear una guia didactica y brindan informacion sobre

el papel que tiene la familia en el &mbito del fortalecimiento de la expresién corporal.

Ademas, cada uno de estos autores en sus trabajos de titulacion nos dan a conocer como
se llevo a cabo dicha investigacion y los resultados obtenidos a través de las diferentes técnicas
utilizadas en cada uno de ellos, para asi conocer el estado de la expresion corporal y los

beneficios que el arte escénico trae para los infantes en su desarrollo integral.

2.1.3 Antecedentes nacionales

Segun Pasmifio (2013), en su investigacion “la musica infantil y su incidencia en la
expresion corporal de los ninos”, cuyo objetivo fue determinar la incidencia de la Musica
Infantil en la Expresion Corporal en los nifios y nifias del Centro Educativo “Ecuatoriano

Holandés” del canton Ambato, basado en el modelo critico — propositivo por medio de una
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entrevista y encuesta, en la cual se encontrd que la mayoria de docentes no utilizan la musica
infantil para las clases lo cual desmotiva a sus estudiantes en realizar actividades motrices,
concluyendo que el 98 % de los docentes de la institucion carecen de un manual de musica
infantil que fortalezca la expresion corporal en los nifios.

Asi mismo, Contreras (2020), en su tesis “la expresion corporal y su influencia en la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de Inicial 1 del Centro de Desarrollo Infantil
Comunitario Guagua “Siglo XXI”, cuyo objetivo es potencializar el desarrollo psicomotriz
grueso a través de la danza infantil como méaxima representacion de la expresion corporal, con
un modelo de investigacion cuantitativa —descriptiva, se aplicd un retest para conocer los
avances de los nifios y nifias, llegando a los siguientes resultados, en la medida en la que se
potencie la expresion corporal, la psicomotricidad gruesa mejorard, concluyendo que la
expresion corporal influye significativamente en la psicomotricidad gruesa, en los nifios y nifias
de Inicial 1.

Guachamin (2020), en su trabajo de titulacion, denominado las artes escénicas para el
desarrollo de los procesos de socializacion de nifios y nifias del nivel inicial 2 del Centro de
Desarrollo Infantil "Mis Pinguinitos™" ubicada en el canton Quito Parroquia de Calderén. El
objetivo del estudio se enfoco en analizar la influencia de las artes escénicas para el desarrollo
de los procesos de socializacién en los nifios y las nifias del nivel inicial 2 del Centro Infantil
“Mis Pingiiinitos”. El trabajo se baso en el enfoque cuantitativo, cuyos resultados mostraron
que no se utilizan las artes escénicas como estrategia para desarrollar el conocimiento cientifico;
lo que conllevé a proponer una guia que compilé una serie de estrategias para que los maestros
puedan aplicar gradualmente, concluyendo que las artes escénicas son utilizadas de forma
escasa para el desarrollo de los procesos de socializacion, ademas que no existe un
conocimiento profundo acerca de la aplicacion de las artes escénicas como metodologia para el
desarrollo de dichos procesos y la importancia para el perfeccionamiento de sus habilidades

sociales.

Ahora bien, en la investigacién desarrollada por Chacon y Ruiz (2017), “La influencia
de las artes escénicas como base en el desarrollo social de los nifios de 4 a 5 afios, en la escuela
“Rafaela vallejo Barahona, cuyo objetivo se dirigié a analizar las artes escénicas como base del
desarrollo social de los nifios, mediante un estudio bibliografico y de campo para disefiar un
taller pedagdgico de actividades de expresion escénica dirigido a docentes; la metodologia tuvo
un enfoque cuali-cuantitativo, ya que se realizo de forma directa a los sujetos de estudio; en los

resultados obtenidos se pudo constatar que existe desconocimiento sobre de las artes escénicas
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y de los multiples beneficios que estas pueden proporcionar a los estudiantes, concluyendo que
los nifios no desarrollan efectivamente sus habilidades sociales debido a las limitadas

oportunidades de expresion artistica que tienen durante la adquisicion de conocimientos.

Otras autoras, Aguifiaga y Gomez (2015) en su trabajo de titulacion realizado en la
ciudad de Guayaquil las “artes escénicas y su incidencia en el desarrollo del esquema corporal
en nifios de 5 afios”, la cual tiene como objetivo determinar la prioridad de las artes escénicas
como un recurso didactico, mediante estrategias metodoldgicas para optimizar el proceso de
enseflanza — aprendizaje en la educacion inicial, basandose en la metodologia de investigacion
descriptivo-analitico con el fin de establecer una estructura de comportamiento psicomotor,
emocional y artistico; con una propuesta de una guia didactica de aplicacion de estrategias de
las artes escénicas para fortalecer los conocimientos de los docentes, pensadas en las destrezas
a desarrollar de los nifios. Se puede determinar que el estudio de la educacion artistica en el
ambito escolar asegura un proceso en el que se involucra lo sensorial, lo emocional, lo afectivo
y lo intelectual, pretendiendo afirmar la identidad a través del conocimiento propio y el de los

demas.

2.1.3.1 Andlisis
Se considerd a estos autores, porque aportan de manera significativa al proyecto, pues

ofrecen distintas perspectivas sobre la expresion corporal y como influye el arte escénico en el
desarrollo integral de los infantes. Ademas, de que brindan distintos métodos para fortalecer la
expresion de los nifios/as, lo que nos permitird tener referencias para disefiar la guia de
actividades como apoyo a los infantes para desarrollar su lenguaje corporal de manera efectiva,
a su vez, se puede evidenciar como se realizd estas investigaciones y los resultados que
obtuvieron cada uno de ellos al momento de aplicar las distintas metodologias presentadas en

cada trabajo.

2.1.4 Antecedentes locales

Peralta & Zufiga (2020) en su tesis “arte y educacion inicial: una mirada hacia una
educacion en libertad”, cuyo objetivo es aplicar una propuesta pedagogica que propicie la
construccion de una educacion en libertad en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
“Luis Cordero” de la ciudad de Azogues, a través de experiencias pedagégicas vinculadas al
arte. Las autoras en este trabajo de investigacion pretendieron dar a conocer que los infantes
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pueden ser libres y tener su propio pensamiento critico, ademas este estudio se basa en una
metodologia critica y cualitativa. Al hacer el analisis se pudo observar los siguientes resultados,
el disfrute de las actividades y su estimulacion en la relacion con los otros, sus manifestaciones
y su exploracion con el entorno a partir de una practica docente que surge de la libertad y va
hacia la libertad, concluyendo que al haber aplicado una propuesta pedagdgica vinculada al
arte, se evidencio que la educacion esta relacionada con la libertad, puesto que se piensa en la
totalidad del nifio y la nifia y sus multiples maneras de aprender de acuerdo a los intereses que
poseen.

2.1.4.1 Anélisis
Estos autores aportan a nuestra investigacion perspectivas sobre el arte escénico en

educacion inicial y la razon de la importancia de trabajarla desde la primera infancia, ademas
de proponer estrategias o actividades para desarrollar la expresion corporal a través del arte
escénico. De esta manera, los investigadores presentan como se llevé a cabo el trabajo y los
resultados obtenidos durante la aplicacion de las diferentes estrategias y técnicas utilizadas en
cada uno de estos proyectos, las mismas que hablan sobre como el arte escénico incide en la

formacién de los infantes del nivel de inicial.

2.2. Fundamentacion tedrica

En este apartado se abordaran aspectos claves que apoyen al proyecto de investigacion
que se esta realizando, partiendo de conceptos sobre la expresion corporal y el arte escenico en
educacion inicial, Ademas, se analizaran distintas percepciones de autores que se enfocan en el

tema anteriormente mencionado.

2.2.1 Expresion corporal en Educacion Inicial

Como menciona Tataje (2018):

La expresion corporal es una actividad que permite desarrollar sensibilidad,
imaginacion, creatividad. Asi, la exploracion del cuerpo permite el desarrollo de la reflexion,
como parte de una de las formas de aprendizaje individual y en grupo. Donde, al final, ayuda

en la construccion de valores, roles y actitudes para la vida en comunidad. (p.13)

La expresion corporal es una disciplina que posibilita, a través del estudio y
profundizacién de la funcién del cuerpo, la adquisicién de un lenguaje corporal propio. Este
lenguaje corporal puro, sin codigos anticipados, es un modo de comunicacién que descubre su

propia semantica directa més alla de la concepcion de la expresion verbal. (p.19)
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Sin embargo, Villafuerte (2015) expresa que “la expresion corporal es un &rea donde no
solo hay una implicacion fisica de la persona, sino también psicolégica y social, es decir
contribuye a la integracion del ser” (p.25); es por eso, que se puede entender que la expresion
corporal es aquella capacidad de relacionar el cuerpo con el sentir emocional, con las
expresiones fisicas, la postura y la manera de desenvolverse social, emocional y
psicologicamente.

De ahi que, la expresion corporal permite construir el aprendizaje tanto individual y
grupal, que profundiza la adquisicion de un lenguaje no verbal, es decir, capaz de transmitir sus
valores, emociones y actitudes mediante el cuerpo, ademas de que el area psicoldgica y social

esta implicita contribuyendo directamente al desarrollo integral del ser.

2.2.2 Importancia de la expresion corporal en Educacion Inicial
En el nivel de educacion inicial, la expresion corporal es uno de los aspectos

fundamentales para el desarrollo integral, debido a que, los infantes tienen la necesidad de
comunicar sus sentimientos, emociones y pensamientos a través de los diferentes movimientos
corporales y faciales, por ende, es preciso que los docentes planifiquen actividades que permitan
a los nifios y nifias fortalecer su expresion de una manera didactica.
Asi, Garcia, Pérez y Calvo (2013), sefialan que al “usar la expresion corporal como
instrumento de formacion ayuda al infante a poner en practica competencias como”
a. Comunicacién no verbal expresando ideas, emociones y sentimientos a través del

lenguaje corporal.

o

Establecer relaciones sociales con los integrantes del grupo de manera positiva.

Trabajar en equipo.

o o

Desarrollar la creatividad.

@

Conocimiento de los elementos asociados a la expresion corporal.

=h

Gozar del movimiento como forma de relajacion. (p. 20)

Por tal motivo, el mismo autor menciona que es importante que la expresion corporal se
tome desde el trabajo en equipo y no solo de manera individual ya que la cooperacion y la
socializacion promueven el desarrollo de la creatividad; también expresa que el maestro tiene
que proponer y ser participe de actividades que estimulen, orienten, aporten ideas y sobre todo

ofrezcan posibilidades del actuar del nifio.

A su vez, es importante porque permite el desarrollo de la creatividad, la sensibilidad,

el sentido estético, considerandose este medio de comunicacién como un lenguaje artistico, en
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el que, a mayor fortalecimiento y descubrimiento del cuerpo, hay un mayor control,

movimiento, seguridad y dominio del mismo. (Stokoe, 2007, como se cit6 en Contreras, 2020)

Pues bien, fortalecer la expresion corporal en la primera infancia trae beneficios, que
ayudan al nifio hasta que se convierte en un adulto, desarrollando todo tipo de aptitudes que
permite su desenvolvimiento para consigo mismo, con el entorno y con los individuos que lo
rodean. Ademas, brinda seguridad para poder expresar las emociones, sentimientos,

pensamientos y trabajar en equipo, ofreciendo de cierta manera momentos de relajacion.

2.2.3 La expresion corporal en el curriculo de Educacion Inicial

En el curriculo de educacion inicial, MinEduc (2014), en el eje de expresion y
comunicacion, se recalca que, al emplear manifestaciones de diversos lenguajes y lenguas,
como medios, permite a los infantes relacionarse e interactuar de manera positiva con las

personas a su alrededor.

Ademas, considera fundamental que el nifio parta del conocimiento de su propio cuerpo,
para que logre la comprension e interaccién con su entorno. También, se menciona en los

objetivos del subnivel inicial 2, que se debe:

e Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucion de

movimientos y desplazamientos.
Por ende, en el curriculo de educacion inicial, MinEduc (2014), se menciona que:

Este &mbito propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,
considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel de
pensamiento, lenguaje y emociones. En este ambito se realizan procesos para lograr la
coordinacién dindmica global, disociacion de movimientos, el equilibrio dindamico y estético,

relajacion, respiracién, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio. (p.33)

De igual manera, se cuenta con varias destrezas que ayudan al desarrollo de la expresion
corporal, y motiva a que la misma se trabaje de manera dindmica, divertida y con estrategias

que brinden este conocimiento a los infantes.

2.2.4 El arte en la primera infancia

Castillo (2018,) menciona que,

Trabajo de Integracion Curricular Jessica Maribel Jara Calle
Lisley Dalila Palaguachi Timbi



20

El arte es el elemento fundamental de la expresién humana. Nos permite explotar nuestra
creatividad e imaginacion, asi como expresar nuestros sentimientos y emociones. A través de
una obra podemos transmitir un mensaje de suma importancia para la Sociedad. El Arte es
promotor de una gran ensefianza moral ya que nos provee de las herramientas necesarias para
nuestra formacién integral. (p.13)

De igual manera Mendivil (2011) nos dice que “El arte es una manifestacion propia de
la naturaleza del hombre. Es, en su sentido mas justo, una forma de expresion y comunicacion
netamente humana” (p. 25); por lo tanto, el arte en la primera infancia tiene un papel primordial,
pues permite a los infantes desplegar su imaginacion y creatividad generando un mejor
desarrollo integral e interaccién con los demas.

Es asi como el arte incorpora la posibilidad de crear significados y experiencias que
ayudan al infante a desarrollar de una mejor manera sus pensamientos, emociones, sentimientos

y percepciones. (Mendivil, 2011)

Ademas, Villafuerte (2015) recalca que “El arte ayuda al ser humano a expresar su
vision acerca de todo lo que percibe a su alrededor, sea este real o imaginario. El arte lo

podemos expresar mediante recursos plasticos, lingiiisticos o sonoros” (p. 15).

De esta manera, Huertas (2018) le da un significado mas profundo “El arte es mas una
expresion del ser interno que un aprendizaje” (p. 24); asi pues, el arte en esta etapa es
fundamental, pues permite dotar de estrategias a los nifios en una interaccion Unica, que brinda
espacios de total libertad, para expresar sus emociones, ideas, percepciones reales o
imaginarias. A su vez, estimula su creatividad e imaginacion, permitiendo al infante a realizarse

como un ser independiente y social.

De lo antes mencionado se puede deducir que, el arte permite transmitir y expresar
sentimientos y emociones, pues es una forma de comunicacion, que nos brinda una interaccion
para estimular el pensamiento y las percepciones, que, a Su vez Se apoya en varios recursos

plasticos, linglisticos o sonoros.
2.2.5 Tipos de arte
De acuerdo a (Vygotsky 1988, como se citd en Villafuerte, 2015), existen diversos tipos

de artes y su clasificacion se vera definida dependiendo del enfoque, por lo tanto, actualmente

también podemos referirnos como arte a ciertas actividades que antiguamente no se
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consideraban asi; generalizando podemos clasificar las artes en: Visuales, Plasticas, Aplicadas,

Escénicas, Musicales, Literarias y gréficas.

Partiendo del siguiente concepto, hemos dirigido la presente investigacion al arte escénico, pues

como bien se menciona el tipo de arte depende del contexto en el que se vaya a realizar.

2.2.6 Artes escénicas
Seglin Silvera (2017) “Este tipo de arte permite a los seres humanos expresarse

utilizando una parte o todo su cuerpo y requiere de la presencia de un publico” (p. 129).

De igual manera, Villafuerte (2015) nos menciona que cuando se habla de artes
esceénicas se trata de creaciones donde el ejecutante es participe de la obra y que por su
naturaleza no permanecen en el tiempo que dura su ejecucion. Pues, el mismo es capaz de llegar

a la maxima expresion, pasando del estudio a la practica, a través del teatro, musica y danza.

Las Artes escénicas son un instrumento fundamental para el desarrollo en la formacién
de los nifios y nifias, ya que permite que realice expresiones propias, creativas agilitando todas
las operaciones de pensamiento, lenguaje, corporal, memoria que contribuiran en el crecimiento

de la autoestima equilibrada. (Andrango, 2020, p.18)

Es asi que podemos concluir, el arte escénico permite al infante experimentar, pues es
quien se encuentra ejecutando la obra, entendiendo que el mismo requiere de practica, ademas
se recalca que tiene la ventaja de ser trabajado en equipo, fortaleciendo las habilidades sociales,
asi como la expresion propia, utilizando movimientos de todo el cuerpo que ayudan a la

formacidn y autoestima.

2.2.6.1 Las artes escénicas en el desarrollo integral del nifio y en el aprendizaje

Para Silvera (2017)

Las artes escenicas se ven reflejadas en diferentes areas del desarrollo infantil. En lo
cognitivo, porque se pueden transmitir conocimientos pertinentes a cada etapa del desarrollo;
en lo emocional porque el nifio logra drenar las posibles tensiones que lo invaden, asi como
también adquirir autoestima, autoconcepto y autonomia; y en el desarrollo motor porque se

logra ejercitar el cuerpo con cada movimiento que el arte le permita realizar. (p.130)
Al respeto, Guachamin (2020), menciona que “el arte escénico como una incidencia del

desarrollo del esquema corporal, se convierte en una herramienta multidisciplinaria aplicada a
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la ensefianza, que también permite a los nifios mejorar su salud psicofisica, fortalecer sus

habilidades cognitivas y sus relaciones sociales” (p.136).

En tal sentido, las artes escénicas ayudan en la formacion integral de los infantes, ya
que les permite desenvolverse favorablemente con la sociedad y conocerse asi mismo, ademas
de potenciar su creatividad y habilidades cognitivas que apoyan en el desarrollo de su
aprendizaje.

2.2.7 Relacion entre expresion corporal y las artes escénicas

En este apartado se relacionara a la expresion corporal con el arte escénico

Pues como menciona, Pineda (2019), La expresidon corporal es una disciplina que
desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y la comunicacién humana. Es un
lenguaje expresivo comunicativo por medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse,
conocerse y manifestarse. La practica de la expresion corporal proporciona un verdadero placer

por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio. (p.33)

Por otro lado, Campos (2019) menciona que “se entiende por artes escénicas, aquellas
manifestaciones orientadas hacia la musica, la danza y el teatro, cada una con sus diferentes

modos de expresion” (p.12)

Dentro de este trabajo, se plantea como fortalecimiento de la expresion corporal, a la
danza, la cual permite que nifio y nifia a través del movimiento de su cuerpo, permita demostrar
y expresas sus sentimientos, emociones, la danza es un lenguaje no verbal ya que a través de

ella podemos demostrar lo que sentimos. (Garcia, 2015, p.3)

A su vez, mediante las representaciones teatrales las nifias y nifios aprenden a reconocer
emociones: enfado, miedo, alegria... A través de los diferentes personajes e historias les
enseflamos a diferenciar estados de animo. Esto ayudara a que desarrollen la empatia, un paso

fundamental en la educacién emocional de un nifio. (Pineda, 2019, p. 44)

Entendiendo que no hay investigaciones que relacionen la expresién corporal con el arte
escénico de manera directa, sino que entrelazan con los diferentes tipos de manifestaciones
artisticas; pero que de alguna manera la expresién corporal y arte escénico se complementan,
pues los dos juntos le permiten al nifio valerse de su movilidad para todos sus fines practicos

de su diario vivir.
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2.2.8 Metodologia para el desarrollo de la expresién corporal a través del arte escénico
Las artes escénicas siempre han tenido cabida en la educacién, de un modo u otro, a

lo largo de los tiempos. Incluso hoy dia, tomar conciencia de ello puede ser una forma de
introducir las artes escénicas como técnica, como herramienta pedagogica y mas ain como
metodologia de ensefianza-aprendizaje. (Pérez, 2017, p 1)

Pérez (2017) menciona que las artes escénicas son fundamentales para llegar a un
aprendizaje profundo y holistico, capaz de superar cualquier dificultad. Las artes escénicas
conectan las emociones con los pensamientos, pues los infantes logran desarrollar la capacidad
de buscar soluciones a los problemas (aprendizaje basado en problemas), ademas de que motiva
a la creacion y experimentacion a cosas nuevas, a su vez, mejora sus interacciones sociales con
los demas, pues las mismas llegan a ser saludables (aprendizaje cooperativo). De igual manera,
esta metodologia proporciona un significado al aprendizaje individual y grupal durante su

desarrollo.

Asi mismo, Escobar y Urrea (2018) enfatizan que, las artes escénicas todas aquellas
manifestaciones que involucran el cuerpo, el movimiento, el lenguaje, la masica, la danza, la
oralidad y la escenografia para la representacion de un guion o trama especifica, dirigida a un

publico determinado con la funcionalidad de comunicar, expresar y transmitir un mensaje.
(p.32)

Asimismo, Gonzalez y Siguencia (2016) expresan que “Por medio de la expresion
corporal el nifio logra conocerse y sentir de qué forma se puede expresar con cada parte de su
cuerpo; la musica, a través de la musica los infantes logran poner mas atencion a las cosas y
sobre todo los incita a participar mas en las actividades diarias que se realicen; participacion,
con cada uno de los ejercicios que se efectlen, el nifio se siente mas motivado a ser parte del
grupo en el que se encuentra” (p.25).

Asi que, en cuanto a metodologias innovadoras para mejorar el aprendizaje y fortalecer
la expresion corporal, las artes escénicas disponen de muchas posibilidades y oportunidades de

poner y crear contenido para obtener resultados en el tema propuesto.

2.2.9 Importancia del arte en Educacion Inicial

Es por eso que para esta investigacion se presenta la importancia del arte en la educacion inicial.

Como plantea Castillo (2018), el arte nos permite comprender la cultura de las diversas
sociedades, constituyéndose en un lenguaje que modela los sentidos y transmite significados

cientificos Es la forma de expresion personal y cultural, un instrumento importante de
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identificacion y desarrollo personal. Desarrolla la percepcion para aprender la realidad del
propio entorno convirtiéndose en un medio indispensable para interpretar el desarrollo del
nifio/a. (p.28)

Asi mismo Peralta & Zufiiga (2020), mencionan que:

Trabajar con el arte le permite al nifio ser plenamente libre, pues brinda a los infantes
nuevas alternativas de expresion, exploracion e investigacion. De esta manera, desde edades
tempranas el nifio o nifia podra interiorizar una idea que le permita conocer quién es y qué es

lo que puede hacer. (p.16)

De igual manera, Cordova y Salas (2015), expresan que el arte no tiende a hacer
distinciones entre el desarrollo del ser humano, sino que enfatiza la integracion de lo artistico
en la educacion en general, entendiendo al arte como un medio de comunicacion, expresion y

de auto identificacion de la personalidad. (p.54)

En tal sentido, entonces el arte en los infantes les permite experimentar una sensacion
de libertad para expresar sus ideas, en aquello no existe la limitacion de creatividad, sino todo
lo contrario. Por consiguiente, el arte estimula sus sentidos y percepciones, promoviendo el

desarrollo de su autoestima y personalidad.

A modo de cierre, la expresion corporal es una de las formas bésicas para la
comunicacion de los infantes, es decir, es el medio en el cual los nifios/as expresan sus
emociones, sentimientos y pensamientos mediante el cuerpo y que es un instrumento de
formacidn que establece relaciones sociales, fomenta el trabajo en equipo, y brinda seguridad

y dominio en el mismo.

A la vez, el arte escénico posibilita la comunicacion, pues es aquel que es cap6az de
utilizar todo el movimiento del cuerpo para transmitir lo que el infante desea proyectar, ademas
de que estéa relacionado directamente con el desarrollo del esquema corporal, y que promueve

la creatividad y la imaginacion en el infante.

A la par, estos aspectos son fundamentales para el crecimiento, desenvolvimiento y
aprendizaje del nifio, pues los mismos proveen una forma de comunicacion Unica entre el
entorno, el infante y consigo mismo, siendo los dos juntos “el arte de la expresion a través el

cuerpo”.
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Capitulo 3 Marco Metodolo6gico
En el siguiente capitulo nos centraremos en el marco metodoldgico de la presente

investigacion que segun Franco (2011, como se citd en Azuero, 2018) el marco metodoldgico
es el conjunto de acciones destinadas a describir y analizar el fondo del problema planteado, a
través de procedimientos especificos que incluye las técnicas de observacion y recoleccion de
datos, determinando el “cOmo” se realizara el estudio.

Es decir, que para el desarrollo de este apartado se precisara el paradigma, el enfoque,
tipo de investigacion, disefio de investigacion, fases de la investigacion, técnicas e

instrumentos. Ademas de la matriz de categorias y validacion de los instrumentos.

3.1. Paradigma (interpretativo)
El presente trabajo se basa en el paradigma interpretativo que segin (Ricoy, 2006 como se cita

en Rey, Gonzalez y Torres, 2021) El paradigma interpretativo da un entendimiento de la
conciencia como activa, concesion con sentido, reivindica las estructuras esenciales en la
conciencia de las que se obtiene conocimiento directo, mediante una cierta clase de reflexion y
profundicen los diferentes motivos de los hechos. No busca la generalizacién, la realidad es
dindmica e interactiva. Tienen en cuenta el comportamiento de los otros/as actuando

consecuentemente desde una perspectiva holistica.

En las préacticas preprofesionales se observd al objeto de estudio, interactuando con el
mismo, a su vez se registraba los hechos que ocurrian en esta, lo que conllevaba a una
interpretacion y un analisis del fendmeno a profundidad. Por este motivo, esta investigacion se
basa en el paradigma interpretativo, ya que mediante la guia didactica se pretende mejorar y

fortalecer la expresion corporal de los infantes.

3.1.1 Enfoque de investigacion
El presente trabajo de investigacion se realizé en torno a un enfoque cualitativo que
segun Martinez (2006) “trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su

estructura dindmica, aquella que da razon plena de su comportamiento y manifestaciones” (p.

128).

También, Blasco y Pérez (2007) nos mencionan que “se estudia la realidad en su
contexto natural tal y como sucede, sacando e interpretando los fenémenos de acuerdo con las

personas implicadas” (p.17).

Es decir, que este enfoque nos permite realizar una investigacion a profundidad del

contexto, en este caso de las practicas pre profesionales ejecutadas en la UEM “Francisco
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Febres Cordero” pues en el mismo se evidencio el aprendizaje de los infantes de 4 a 5 afios de
edad.

3.1.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se utilizd es descriptiva, ya que como bien lo menciona
Tinto (2013) permite realizar una revision critica y analizar en profundidad la corriente de
investigacion con el objeto de resefiar las condiciones que originaron su aparicion, asi como los
resultados mas relevantes alcanzados por los diversos estudios realizados sobre el tema, asi
como también sefalar los problemas conceptuales y las limitaciones metodoldgicas
existentes.(p.138), pues en la misma primero se evidencia la realidad del contexto en donde se
ejecutaron las practicas preprofesionales, luego identificara la problematica y dar solucion a

esta a través de la guia didactica propuesta.

3.2 Disefio de investigacion

3.2.1. Investigacion accion
En el presente trabajo se ha visto pertinente basarnos en la investigacion accion, que,

segun Latorre, (2005) se define como “una indagacion practica realizada por parte del
profesorado de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su préctica educativa a traves
de ciclos de accion y reflexion” (p.24). es decir, se entiende como una reflexion sobre las
acciones humanas y las situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como objetivo
ampliar la comprension (diagnéstico) de los docentes de sus problemas practicos, donde las
acciones van encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre una percepcion mas

profunda de los problemas.

Asi mismo, Suérez (2002) menciona que “el objeto de la investigacion es explorar la
practica educativa tal y como ocurre en los escenarios naturales del aula y del centro; se trata

de una situacion problematica o, en todo caso, susceptible de ser mejorada” (p.42).

Por lo tanto, se ha considerado la investigacion accién, como metodologia de
investigacion, ya que se realizo un diagndstico inicial a través de la observacion y la utilizacion
de distintos instrumentos que permitieron identificar el problema que se da en el contexto, en

el cual también se pretende dar solucién al mismo.

3.3. Métodos de investigacion

3.3.1 Técnicas

3.3.1.1 Observacién participante

“La Observacion Participante es una herramienta de recogida, analisis e interpretacién de
informacidn en la que el investigador juega un rol activo en las interacciones con el grupo que
es objeto de su estudio” (Pifieiro, 2015, p.81)
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Esta técnica se utilizd desde la primera semana de las practicas preprofesionales, ya que
se pudo entrar a las clases virtuales en los dos grupos del aula del subnivel 2 paralelo “A”.

3.3.1.2 Entrevista
Entrevistas semiestructuradas: presentan un grado mayor de flexibilidad que las

estructuradas, debido a que parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los
entrevistados. Su ventaja es la posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades
para motivar al interlocutor, aclarar terminos, identificar ambigiedades y reducir formalismos.
(Diaz, Torruco, Martinez y Varela, 2013, p.163)

Mediante esta técnica, se puede recolectar informacion relevante para el trabajo de
investigacion, la misma se realizard a la docente y constd de 13 preguntas, mismas que no
fueron totalmente estructuradas y rigidas, si no que fueron preguntas para que la docente tenga

total libertad de expresion.

3.3.1.3 Grupo focal
Kitzinger (citado por Hamui y Varela, 2012) lo define como “una forma de entrevista

grupal que utiliza la comunicacion entre investigador y participantes, con el proposito de
obtener informacion” (p.56). Estuvo enfocada en la recoleccion de datos e informacion
relevante sobre los infantes, ya que esté dirigida hacia los padres de familia que nos permitira
conocer aspectos de los mismos sobre el desarrollo de la expresion corporal teniendo como base

y trabajando a través del arte escénico.

3. 3.2 Instrumentos

3.3.2.1 Diarios de campo
“El Diario de Campo es uno de los instrumentos que dia a dia nos permite sistematizar

nuestras practicas investigativas; ademas, nos permite mejorarlas, enriquecerlas y

transformarlas” (Martinez, 2007, p. 77).

Mediante esta herramienta, se logré identificar el problema dentro del aula; aplicado
una vez por semana, recolectando informacion necesaria para el desarrollo de esta investigacion
y de las siguientes actividades del aula sobre el ambito de expresion corporal y motricidad,
tanto, a los infantes como a la docente siguiendo los indicadores planteados.

3.3.2.2 Guia de preguntas

“Esta estrategia nos permite visualizar de una manera global un tema a través de

preguntas que dan una respuesta especifica” (Carpio, 2012).
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Favoreci6 a conocer la perspectiva de la docente sobre el desarrollo de la expresion corporal y
el arte escénico en el aula del subnivel 2, pues la misma esta enfocada para saber las debilidades
y fortalezas de estos ambitos. De igual manera, esta dirigido hacia los padres de familia del aula

para conocer su opinion acerca de la expresion corporal a través del arte escénico.

3.3.2.3 Lista de cotejo
Seglin Romo (2015) “es un instrumento de verificacion util para la evaluacion a través

de la observacion en este caso la lectura de un documento. En ella se enlistan las caracteristicas,

aspectos, cualidades acerca de las cuales interesa determinar presencia y ausencia” (p.110).

Este tuvo como finalidad realizar un diagnostico sobre el nivel de desarrollo de los
infantes en el &mbito de expresion corporal; esta basado en las destrezas que nos proporciona

el Curriculo de Educacion Inicial.

3.4 Informantes clave
El nivel en que se realizé las précticas pre profesionales es el inicial 2, especificamente

el subnivel 1y 2, que abarca edades de 3 a 5 afios, la misma cuenta con cuatro docentes en la
jornada matutina y las clases se estan llevando de manera virtual, cuatro dias a la semana, lunes,

martes, miercoles, jueves durante 40 minutos por clase.

La investigacion se lleva a cabo en el subnivel 2 “A” de la jornada matutina, dirigida
por la docente Maria Dolores Fajardo, que cuenta con 27 estudiantes, 9 nifias y 18 nifios con
edades de 4 a 5 afios. Este trabajo tiene como beneficiarios directos a los infantes y docente del

subnivel 2” A” y como indirectos a los padres de familia, docentes de la institucion educativa.

3.5 Fases de la investigacion
A continuacion, se presenta las fases de investigacion que segun Latorre (2005) son:

Tabla 1

Fases de la investigacion

Planificacion Se elabora el plan de accién
Accion Se implementa el plan de accién
Observacion Recoleccion de informacién a traves de

los diarios de campo, los cuales son nueve
por las semanas que duro toda la préactica
preprofesional.
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Reflexion Se analiza la informacién de datos
obtenida de las diferentes técnicas e
instrumentos.

Nota: Elaboracion de las investigadoras.

3.6 Matriz de categorias
Expresion corporal: es una de las formas basicas para la comunicacion de los infantes,

es decir, es el medio en el cual los nifios/as expresan sus emociones, sentimientos y

pensamientos a través del cuerpo.
Para el diagnostico:

1. Determinar la situacion actual del desarrollo de la expresion corporal.
2. Distinguir los saberes, conocimientos y habilidades que poseen los actores claves

(docentes y padres de familia) para propiciar el desarrollo de la expresion corporal
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Matriz de expresion corporal
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Categoria Subcategorias

Cddigos

Técnica

Instrumento

Fuente

Coordinacion
global

Expresion corporal

Control postural
en actividades
de equilibrio

Caminay corre coordinadamente
manteniendo el equilibrio.

Salta en dos pies en sentido vertical y
horizontal.

Salta sobre un pie o sobre el otro de manera
autonoma.

Galopa y salta coordinadamente a diferentes
ritmos.

Realiza ejercicios de equilibrio dindmico y
estatico.

Mantiene el control postural en diferentes
posiciones del cuerpo.

Realiza ejercicios que involucran

Coordinacion de  movimientos del cuerpo.

movimientos
entre las partes

Observacién
participante

Entrevista

Entrevista

Observacion
participante

Entrevista

Observacion

Diarios de
campo

Lista de cotejo

Guia de
preguntas
Guia de
preguntas

Diarios de
campo

Lista de cotejo

Guia de
preguntas

Lista de cotejo

Nifios y nifas
del subnivel 2
C‘A”

Docente

Docente

Nifios y nifias
del subnivel 2
“A”

Docente
Nifios y nifas

del subnivel 2
C‘A”
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gruesas del
cuerpo

Identifica en su cuerpo y en el de los demas.
Estructura del

esquema

corporal . .
P Utiliza frecuentemente una mano o un pie.

Interiorizar la
propia simetria  Realiza ejercicios de simetria corporal.
corporal

Entrevista

Observacion

Grupo focal

Guia de Docente
preguntas

Nifios y nifias
Lista de cotejo del subnivel 2

“A”
Guia de Padres de
preguntas familia

Nota: Elaboracién de las investigadoras.

Arte escénico: EIl arte escénico permite al infante experimentar, pues es el nifio quien se encuentra ejecutando la obra, ya que el arte

escénico requiere de practica, ademas se recalca que este tipo de arte se debe de trabajar en equipo, fortaleciendo las habilidades sociales en los

infantes, asi mismo, la expresion, utilizando movimientos de todo su cuerpo.

Tabla 3

Matriz de arte escénico

Categoria  Subcategorias Cadigos Técnica

Instrumento Fuente

Participa de las actividades como el baile, Observacion
teatro etc. participante

Diarios de campo  Nifios y nifias del

subnivel 2 “A”
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Participacion en  Participa y aprende a trabar en equipo.

actividades de _ ) . .
arte escénico  Estimula sus sentidos con su imaginacion.  Entrevista

Desarrollar Crea, inventa y aprende. Entrevista

Arte habilidades

escénico
Se expresa y comunica con los demas. Encuesta

Observacioén

Mejora su concentracion y comunicacion. .
participante

Guia de preguntas

Guia de preguntas
Cuestionario

Diarios de campo

Docente

Docente

Padres de familia

Nifios y nifias del
subnivel 2 “A”

Nota: Elaboracion de las investigadoras
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3.7 Disefio de los instrumentos para el diagnostico
Instrumentos

Titulo: Entrevista a la docente

El siguiente instrumento tiene como propdsito conocer sobre el desarrollo del ambito de
expresion corporal en el aula del subnivel 2 “A”, el mismo sera de gran utilidad para saber las
principales debilidades y fortalezas de la practica docente que facilitan o no el desarrollo de la

expresion corporal como ambito de aprendizaje en el aula.

Obijetivo de la entrevista: Identificar los aspectos favorables y mejorables de la practica docente

para propiciar el desarrollo de la expresion corporal de los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Preguntas:
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Tabla 4

Entrevista a la docente
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Cddigo

Pregunta

Caminar y correr con soltura y seguridad
manteniendo el equilibrio a diferentes distancias,
orientaciones y ritmos en espacios parciales.

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos
de 20 a 30 cm en altura y en sentido horizontal
longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm.

Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera
autobnoma

Galopar y salticar coordinadamente
obstaculos ejecutando circuitos.

con

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y
dindmico, controlando los movimientos de las
partes gruesas del cuerpo Yy estructurando
motricidad facial y gestual segin la consigna
incrementando el lapso de tiempo.

Mantener un adecuado control postural con
diferentes  posiciones del cuerpo en
desplazamientos.

Realizar ejercicios que involucran movimientos
segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo
(cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera,
rodilla, pie,).

Identificar en su cuerpo y en el de los demas
partes y articulaciones del cuerpo humano, asi
como partes finas de la cara, a través de la
exploracion sensorial.

Emplear su lado dominante en la realizacion de la
mayoria de las actividades que utilice la mano,

0joy pie

Realizar ejercicios de simetria corporal como:
identificar en el espejo y otros materiales las
partes semejantes que conforman el lado derecho
e izquierdo del cuerpo.

1. ¢Cuél es la importancia de propiciar el desarrollo de la
expresion corporal de los nifios y nifias de 4 a 5 afios?

2. ¢Especifique las diferentes actividades que realizan los
nifios para el fortalecimiento de la expresion corporal?

3 ¢(Cdémo cree usted que las conductas motoras basicas,
como: correr, saltar, caminar entre otras, ¢contribuyen al
desarrollo de la expresion corporal?

4. ;De qué manera incide el desarrollo de la expresion
corporal en los procesos de desarrollo integral y
aprendizaje de los nifios?

5. ¢Los infantes realizan actividades de movimiento
coordinadamente en ritmos diferentes?

6. ¢A lo largo de esta de este afio lectivo se van a desarrollar
actividades para fomentar la expresion corporal?

7. ¢Qué actividades cree usted que ayuden a los nifios a
mantener el control postural del cuerpo?

8. ¢Los infantes identifican las partes tanto inferiores como
superiores de su cuerpo y de los demas?

9. (Se contemplan actividades de movimientos, expresién
y caracterizacion de personajes, como lo es la danza y el
teatro donde los infantes sean los protagonistas?

10. ¢Cree usted que es importante que los nifios aprendan a
trabajar en equipo y que estrategias utiliza para motivar el
mismao?

11. ;Considera usted que los nifios mediante las actividades
que usted desarrolla les brinda espacio para crear e
inventar?

13. ¢(Considera usted que el desarrollo de la expresion
corporal a través del arte escénico ayuda al nifio en su
concentracion y comunicacion?

Nota: Datos tomados del Curriculo de

investigadoras.
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Titulo: Grupo focal a los padres de familia

1. Proposito del grupo focal:
Conocer la opinién de los padres de familia sobre el desarrollo de la expresion corporal a traves
del arte escénico que genere informacion relevante para la investigacion que se esta llevando a
cabo.

2. Poblacién:
La poblacion del grupo focal conformado por 4 padres de familia que brinden su opinion sobre
la expresion corporal mediante el arte escénico de la Unidad Educativa “Francisco Febres
Cordero”, Cuenca-Ecuador.

3. Objetivo de la investigacion:
Conocer la perspectiva de los padres de familia a cerca de la importancia de fortalecer la
expresion corporal mediante el arte escénico en los infantes de 4 a 5 afios en la U.E.M

“Francisco Febres Cordero”, Cuenca-Ecuador.

4. Pregunta de investigacion:
¢Como fortalecer el desarrollo de la expresion corporal mediante el arte escénico en nifios y
nifias de 4 a 5 aflos en la UEM “Francisco Febres Cordero”, Cuenca-Ecuador?
Tabla 5

Grupo focal a los padres de familia

Cadigo Pregunta
Caminar y correr con soltura y seguridad 1. ¢Haobservado en casa que su hijo
manteniendo el equilibrio a diferentes realiza actividades que tengan
distancias, orientaciones y ritmos en que saltar con un pie o dos pies en
espacios parciales. diferentes ritmos?

Saltar en dos pies en sentido vertical
obstaculos de 20 a 30 cm en altura y en

sentido horizontal longitudes de

aproximadamente 50 a 70 cm.

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y 2. ¢Su hijo tiene dificultad para
dinamico, controlando los movimientos de realizar actividades de equilibrio?

las partes gruesas del cuerpo y estructurando
motricidad facial y gestual segun la consigna
incrementando el lapso de tiempo.

Mantener un adecuado control postural con 3. ¢Cree usted que es importante
diferentes posiciones del cuerpo en que los nifios realicen actividades
desplazamientos. en las que se trabaje con los

movimientos del cuerpo en
diferentes posiciones?
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Realizar ejercicios que involucran el

movimiento del cuerpo

Identificar en su cuerpo y en el de los demaés

Emplear su lado dominante en la realizacion
de la mayoria de las actividades que utilice la
mano, 0jo y pie

Realizar ejercicios de simetria corporal

Participa de las actividades como el baile,
teatro etc.

Participa y aprende a trabar en equipo.

Estimula sus sentidos (oido, tacto y visual),
en conjunto con su imaginacion.

Crea, inventa y aprende.
Se expresa y comunica con los demas.
Mejora su concentracion y comunicacion.

10.

11.

¢Ha observado alguna dificultad
del nifilo al momento de realizar
movimientos de su cuerpo?

¢El nifio identifica o conoce los
nombres de las partes de su

cuerpo?
¢El nifio en casa en las
actividades diarias tiende a

ocupar una sola mano o un pie?
¢El infante reconoce el lado
derecho e izquierdo de su cuerpo?

Al infante le Ilama la atencién
participar en actividades de baile
0 teatro?

¢Le gustaria que durante clases se
involucre  actividades  para
fortalecer el trabajo en equipo?

¢Cree que es importante que los
nifios estimulen sus sentidos?

¢Su hijo tiende a comunicarse
sobre sus pensamientos, ideas y
emociones sobre como se siente
en casay en la escuela?

(El nifio realiza las actividades
auténomamente fomentando su
creatividad?

Nota: Elaboracion de las investigadoras.

Titulo: Lista de cotejo a los nifios y nifias del subnivel 2 paralelo “A”
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El siguiente instrumento tiene como finalidad diagnosticar el nivel de desarrollo de los infantes

en el &mbito de expresion corporal.
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Lista de cotejo a los nifios y nifias del subnivel 2 paralelo “4”

Nombre del nifio/a:

Fecha:
Ambito: Expresién Corporal y motricidad gruesa
Destreza Iniciado En proceso Adquirido Observaciones -

1 Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos
en espacios parciales.

2  Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a
30 cm en altura y en sentido horizontal longitudes de
aproximadamente 50 a 70 cm.

3 Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera
autonoma.

4  Galopar y salticar coordinadamente con obstaculos
ejecutando circuitos.

5 Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico,
controlando los movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segln
la consigna incrementando el lapso de tiempo.

6 Mantener un adecuado control postural con diferentes
posiciones del cuerpo en desplazamientos.

7 Realizar ejercicios que involucran movimientos
segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello,
hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, pie,).

8 Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes y
articulaciones del cuerpo humano, asi como partes finas
de la cara, a través de la exploracion sensorial.

9  Emplear su lado dominante en la realizacion de la mayoria
de las actividades que utilice la mano, ojo y pie

10 Realizar ejercicios de simetria corporal como: identificar

en el espejo y otros materiales las partes semejantes que
conforman el lado derecho e izquierdo del cuerpo.

Nota: Datos tomados del Curriculo de Educacion Inicial (2014)

3.8 Validacion de los instrumentos de diagnostico
Para la aplicacion de los instrumentos, los mismos tienen que ser validados por expertos,

mediante una tabla que cuenta con los siguientes items como: dejar, eliminar, modificar y

observaciones a través de estos aspectos

los docentes realizaron las respectivas

recomendaciones para evitar posibles inconvenientes que afecten a la recoleccion de

informacidn sobre la expresion corporal y el arte escénico.

Como afirma, Escurra, (1991) "la validez se ocupa del grado en que un instrumento

mide lo que se supone que estd midiendo”(citado en Chavez, 2015), es decir, que el contenido
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de los instrumentos de diagndstico debe contar una informacion apropiada, la misma que nos

permita obtener mejores resultados sobre el objeto de estudio de esta investigacion.

Capitulo 4: Analisis e interpretacion de los datos del diagndstico
En este apartado, se presenta el analisis de las técnicas e instrumentos de la recoleccion

de datos correspondientes al primer objetivo especifico: diagnosticar la situacion actual sobre
el desarrollo de la expresidn corporal mediante el arte escénico de los nifios y nifias en la U.E

“Francisco Febres Cordero”, Cuenca-Ecuador.

Se procedio a analizar e interpretar los instrumentos aplicados para la obtencién del
diagndstico, empezando en primer lugar por codificar y seleccionar la informacion mas
relevante, en segundo lugar, se realizé la categorizacion de dichos codigos, en tercer lugar, se
elaboro la red seméntica en la cual se unieron las ideas principales de la informacion, en cuarto
lugar, se continuo con la relacion de los mismos, para finalmente culminar con la triangulacién

e interpretacion.

Tabla 7

Cadigos y categorias

Categorias Subcategorias

Expresion corporal Actividades-expresion corporal

Comunicacion
Expresidon de emociones
Desventajas de la virtualidad

Ventajas del arte escénico

Expresion de gestos
Inseguridad

Movimientos segmentados
Control postural
Motivacion de la docente
Desarrollo de actividades

Arte escénico Ventajas del arte escénico

Expresion de gestos
Motivacion de la docente
Desarrollo de actividades

Expresidon de emociones
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Comunicacion

Nota: Elaboracion de las investigadoras

4.1 Anélisis de la entrevista
La entrevista fue realizada a la docente del subnivel 2 “A”, mediante la plataforma

Zoom, con una duracion de 40 minutos, misma que tuvo un total de 13 preguntas relacionadas

a la expresion corporal y arte escénico.

Mediante su aplicacion, se pudo evidenciar que los infantes de 4 a 5 afios no realizan
con frecuencia actividades que tengan como objetivo el conocimiento y el movimiento del
cuerpo, ya que, como bien menciona la docente se prioriza los ambitos de l6gico-matematico,
lenguaje y el conocimiento del medio natural y cultural, dejando de lado el &mbito de expresion

corporal y motricidad.

También, destaca que segun su observacion los infantes conocen y reconocen las partes
de su cuerpo; es importante recalcar que la docente es nueva en este afio lectivo y por ende las

respuestas se basan en la observacion del periodo de adaptacion.

A su vez, cree que el arte escénico es una estrategia de gran ayuda para fortalecer el
ambito ya mencionado, reconoce que los infantes no han trabajado con la imitacion, la danza,

la masica y la interpretacion, pues debido a la virtualidad no se ha trabajo estos aspectos.

4.2 Analisis del grupo focal
El grupo focal se llevo a cabo a través de la plataforma zoom con una duracion de 30

minutos, en la cual asistieron 4 padres de familia, mismos que fueron voluntarios, contaba con

7 preguntas relacionadas con la expresién corporal y el arte escénico.

Los padres de familia mencionaron que los nifios no realizan actividades y movimientos
con relacion al cuerpo, ademas, aluden que los infantes cuando juegan fuera de las clases ellos

si realizan actividades con su cuerpo.

Asimismo, destacan que durante la jornada escolar no se ejecutan aspectos como la
danza, el teatro, la imitacion y la interpretacion, pero piensan que esto se debe a la virtualidad,
de igual manera, no tienen conocimiento de saber si a los nifios les gustaria realizar este tipo de

actividades.
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Sin embargo, nos comentan que a ellos como padres de familia les gustaria que sus
hijos/as hagan algo diferente que les llame la atencidn y sobre todo que les ayude a fortalecer y

desarrollar de una mejor forma su expresion motriz.

4.3 Analisis de la lista de cotejo
Este instrumento se aplico a un total de 19 estudiantes del subnivel 2 “A”, el dia lunes

11 de octubre, mediante la plataforma zoom durante los encuentros sincronicos dividido en 4
grupos, el mismo se evalu6 después de cada clase a través del juego el rey manda, contando
con un total de 10 destrezas del curriculo de educacion inicial del &mbito de expresion corporal

y motricidad.

Teniendo como resultado que en la destreza uno: caminar y correr con soltura y
seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios
parciales, dos nifios se encuentran en iniciado, ya que los mismos no realizaron el ejercicio pues
solo se quedaron parados; tres nifios se encuentran en proceso, puesto que no coordinaban sus
movimientos de piernas con manos y once nifios se encuentran en adquirido, los mismos

caminaban y corrian coordinando con su cuerpo a las diferentes orientaciones.

En la destreza dos: saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en
altura y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm, dos nifios se
encuentran en iniciado, lograban impulsarse para realizar el salto y solo lo hacian dando
pequefios saltos; dos nifios se encuentran en proceso, los mismos lograban dar el salto de manera
vertical, pero en sentido horizontal lo hacian a una distancia muy pequefia y trece nifios se
encuentran en adquirido, estos logran dar los saltos correctos tanto en el sentido vertical y

horizontal sin ninguna dificultad.

En la tercera destreza: saltar de un pie a otro alternadamente, de manera autonoma,
tres nifios estan el nivel de iniciado, pues saltan en dos pies sin alternarlos; catorce se encuentran
en proceso, ya que para realizar los saltos alternando los pies se sostienen de algun objeto y dos

infantes se encuentran en adquirido, ya que logran alternar los pies para ejecutar el salto.

En la cuarta destreza: galopar y salticar coordinadamente con obstaculos ejecutando
circuitos, cinco nifios se encuentran en iniciado, no coordinan su movimiento para galopar y
salticar; doce infantes estan en proceso, coordinan el movimiento del galope y saltico, pero
necesitan observar y que alguien haga con ellos el mismo movimiento y dos se encuentran en

adquirido, pues realizan la actividad sin ningun problema.
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En la quinta destreza: realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando
los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual
segun la consigna incrementando el lapso de tiempo, un nifio se encuentra en iniciado, necesita
estar todo el tiempo agarrado o sosteniéndose de algin objeto para sostenerse; once infantes en
encuentran en proceso, pues los mismos solo necesitan sostenerse de un objeto por un lapso
corto de tiempo y cinco estan en el nivel de adquirido, ellos no necesitan sostenerse de nada y

logran mantener el equilibrio sin mayor problema.

En la sexta destreza: mantener un adecuado control postural con diferentes posiciones
del cuerpo en desplazamientos, tres infantes en encuentran en iniciado, pues no realizaron esta
actividad solo se quedaron parados observando; ocho nifios estan en proceso, ya que mantienen
un buen control postural, pero no lo realizan en diferentes posiciones y 7 se encuentran en

adquirido, realizan la actividad sin ningin problema.

En la séptima destreza: realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados
de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, pie,)
siete nifios se encuentran en proceso, logran mover el cuerpo en movimientos segmentados,
pero solo lo hacen con sus partes gruesas del cuerpo y doce estan en adquirido, logran realizar

los movimientos segmentados con sus partes gruesas Y finas del cuerpo.

En la octava destreza: identificar en su cuerpo y en el de los demas partes y
articulaciones del cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la exploracion
sensorial, catorce infantes se encuentran en proceso, los mismos primero observan a su
acompariante, comparfieros y docente para estar seguros que estan sefialando alguna parte de su
cuerpo y cinco estan en adquirido, pues reconocen las partes de cuerpo y el de los demas sin

ningun problema.

En la novena destreza: emplear su lado dominante en la realizacion de la mayoria de
las actividades que utilice la mano, ojo y pie, dos nifios se encuentran en proceso, observan
primero a su acompafante para iniciar algun ejercicio con su lado dominante izquierdo o
derecho y diecisiete estan en adquirido, en la mayoria de las actividades se impulsan por su lado
dominante ya sea por el lado derecho o izquierdo sin necesidad de observar alguien mas, lo

hacen por si solos.

En la décima destreza: realizar ejercicios de simetria corporal como: identificar en el
espejo y otros materiales las partes semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del
cuerpo, se encuentra un nifio en iniciado, no identifica cual es su lado derecho e izquierdo;
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dieciséis infantes estan en proceso, pues necesitan la ayuda de su acompafiante para identificar
el lado izquierdo y/o derecho de su cuerpo y dos estan en el nivel de adquirido, reconocen su

lados derecho e izquierdo sin ningun problema.

Como resultado de la observacion se determina que los infantes necesitan ayuda para
desenvolverse corporal y expresivamente, ya que, al momento de realizar las actividades se
sostienen de algun objeto o de su acompafante. También, se pudo notar que los nifios observan
primero a su acompafiante para tocar alguna parte de su cuerpo, necesitando la aprobacion o

gesto de seguridad.

Ademas, se evidencio que los pequefios se mostraron timidos, al momento de ejecutar
dichas actividades, pues muchos de ellos se quedaron sentados y otros apagaron las camaras, a
su vez esperaron que el padre de familia los dirija en cada aspecto que se trabajo.
4.4 Triangulacion de los instrumentos

A continuacién, se muestra la triangulacion de los resultados obtenidos de los
instrumentos del diagnostico, el mismo que esta dividido en dos categorias: expresién corporal

y arte escénico.

Al analizar dichos instrumentos, se parte con la aplicacion de una guia didactica que
fortalezca la expresion corporal mediante el arte escénico, misma que aportara en el desarrollo

fisico y expresivo del nifio.

Trabajo de Integracion Curricular Jessica Maribel Jara Calle
Lisley Dalila Palaguachi Timbi



Tabla 8

Triangulacion de la categoria de expresion corporal
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Entrevista

(docente)
La docente nos pudo
mencionar que por la
virtualidad no se esta
trabajando en el ambito
de expresion corporal y
motricidad, puesto que
se decidid priorizar los

otros  &mbitos;  sin
embargo, se pretende
trabajar la expresion

corporal una vez por
semana. Destacando que
es complejo trabajar en
esta area, ya que los
padres de familia no
colaboran, es decir, no
les dejan realizar estas
actividades por si solos;
pero hasta el momento
los nifios reconocen las
partes de su cuerpo.

Categoria: Expresion corporal

Grupo focal

(Padres de familia)
Los padres de familia
destacan que no
realizan  actividades
relacionadas con la
expresién  corporal,
pero sus nifios tratan
de hacer estas
actividades fuera de la
escuela, cuando juegan
con sus familiares, sin
embargo, solo son
ejercicios de saltos.
Ademas, mencionan
gue es importante
trabajar este ambito,
pues les  permite
expresarse y conocer
su cuerpo. También,
recalcan  que les
ayudaria a expresar sus
emociones.

Lista de cotejo
(nifos)

Los nifios identifican
las partes de su cuerpo,
en su gran mayoria con
la ayuda de los demas,
observan primero a su
acompafiante para
realizar esta actividad.
En muchas de las
actividades realizadas
en esta lista los infantes
se apoyan en objetos,
pierden el equilibrio y
Sus movimientos no
son coordinados,
ademas se observo que
los nifios no cuentan
con un espacio
adecuado, limitando el
movimiento de su
cuerpo.

Triangulacion

Después de haber contrastado
los resultados de estos tres
instrumentos, se pudo
identificar que la mayoria de
los infantes se les dificulta el
movimiento de su cuerpo, de
tal manera, limitando su
desenvolvimiento y
expresion tanto corporal y
gestual.  Ademas,  que,
mediante la lista de cotejo,
basada en las destrezas del
curriculo de  educacion
inicial, los nifios no pueden
realizar estas actividades por
si solos, ya que muestran
dificultades en las mismas.
Recalcando que tanto los
padres de familia como la
docente mencionaron que no
es prioridad desarrollar este
ambito.

Como menciona Blanco
(2009) considera la
“expresion corporal como un
medio de comunicacion y
lenguaje que interactua desde
el cuerpo y el movimiento
expresando sentimientos,
emociones y sensaciones que
posibilitan al ser expresarse
consigo mismo, con el otro y
con el entorno” (p.15).

Nota: Elaboracion de las investigadoras
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Triangulacion de la categoria arte escénico
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Entrevista

(docente)
La docente nos supo
expresar que utilizar el
arte escenico es una
gran metodologia y
estrategia para
fortalecer la expresion
corporal, pues trae
grandes beneficios para

los infantes como la
creatividad, la
imaginacion el
desenvolvimiento

corporal, perdida de
miedo y poder expresar
sus emociones, sin
embargo, también

recalca que es complejo
dada la virtualidad, pero
que a su vez es un reto
de desarrollar, y que la
motivacion del
educador es clave para
este proceso

Categoria: Arte escénico

Grupo focal
(Padres de familia)
Los padres de familia
mencionan que el baile
les gusta mucho a los
nifios, pero no han
tenido la oportunidad de
realizar actividades
diferentes como la
actuacion, la
interpretacion, dado
que, no han asistido a la
escuela, ademas,
sefialan que les gustaria
realizar actividades de
arte escénico, ya que les
puede llamar la atencién
y que les podria ayudar
a comunicarse mejor
con los demas, a su vez
que aprendan a perder el
miedo de hablar vy
participar; enfatizando
que por la virtualidad es

mas complicado.

Diario de campo
(practicantes)

Se observd durante las
practicas pre
profesionales que las
actividades no cuentan
con ningun indicio de
arte escénico.

Ademas, durante las
clases cuando se coloca
un video musical los
nifios disfrutan al bailar,
sin embargo, solo tienen
ese pequefioc momento
para hacerlo. También,
se destaca que no se
realiza acciones que
estén relacionadas con el
baile, el teatro, Ila
interpretacion 'y la
imitacion.

Triangulacion

Después de haber contrastado
los resultados de estos dos
instrumentos, se pudo
identificar que el arte
escénico es de gran ayuda
para fortalecer la expresion
corporal, ya que como
menciona tanto la docente
como los padres de familia
trae grandes beneficios para
los infantes como: la perdida
de miedo, expresion de
emociones, desarrollo de la
creatividad e imaginacion y
sobre todo un
desenvolvimiento  corporal,
cabe recalcar que el arte
escénico no se esta trabajando
en las clases y que es una
metodologia nueva que a los
nifios les puede gustar.

Como menciona Andrango
(2020) “Las Artes escenicas
son un instrumento
fundamental para el
desarrollo en la formacion de
los nifios y nifias, ya que
permite que realice
expresiones propias, creativas
desarrollando  todas las
operaciones de pensamiento,
lenguaje, corporal, memoria
que contribuiran en el
desarrollo de la autoestima
equilibrada” (p.18).

Nota: Elaboracion de las investigadoras

4.5 Interpretacion
Con base al analisis de la informacion recolectada de los 3 instrumentos aplicados, se

puede destacar que la mayoria de los infantes se les dificulta realizar actividades que involucren

el movimiento de todo el cuerpo. Dada a la virtualidad se observé que existen desventajas para

trabajar el &ambito de expresion corporal y motricidad, trayendo consigo la existencia de una
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mala comunicacion corporal, lo que evita que se comunigquen y expresen sus emociones y

habilidades motrices.

4.5.1 Expresion corporal
Como ya se menciona dada a la virtualidad no se esta estimulando la expresién corporal

con frecuencia, por lo que, trae grandes desventajas para los infantes, es decir, los mismos
identifican y reconocen las partes del cuerpo; sin embargo, se muestran inseguros, pues tienen

primero que observar a su acompafante para sefialar las partes de su cuerpo.

Se recalca que los nifios pasan el mayor tiempo de clases sentados frente al computador
o celular sin mostrar ningln tipo de movimiento y expresién corporal. Entendiendo de esta
manera, que al fomentar este ambito mejora su desarrollo cognitivo, lingiistico y social,

generando un control postural y un buen manejo de todo su cuerpo.

Por tal razon, es importante destacar que la expresion corporal ofrece un mejor
crecimiento, desarrollo y maduracion del cuerpo humano, pues brinda el descubrimiento
del cuerpo al estar en movimiento, ademas de que es un lenguaje que es entendido por
todos. Al estar en contacto con este ambito, permite la comunicacion y la interaccion
con los demas, es capaz de transmitir los estados animicos y emocionales, ya que, utiliza

el movimiento, la voz, sonido y el gesto (Garcia, 2015).

Por ello, es importante crear y realizar actividades que fortalezcan la expresion corporal,
que les permita conocer su cuerpo y que de esta manera aprendan a transmitir sus emociones y

su sentir.

4.5.2 Arte escénico
Una de las maneras de fomentar el &mbito de expresion corporal es el arte escénico,

pues como menciona Villafuerte (2015) es el “medio por el cual el ser puede sentirse, percibirse,

conocerse y manifestarse” (p.48).

Sin embargo, por la modalidad actual este arte se ve en desventaja, ya que, no se esta
utilizando esta metodologia, debido a esto, ha causado en los infantes inseguridad escénica,

pues los mismos lo transmiten a través de la expresién de gestos.

Ademas, es importante recalcar que durante las clases no se utiliza este tipo de arte,
causando en los infantes un mal desenvolvimiento social, fisico y corporal, a su vez, segun lo
analizado los nifios se muestran timidos al momento de desarrollar una actividad de baile o de
interpretacion, consiguiendo que no quieran participar de las mismas trayendo como
consecuencia que estén sentados.
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Por esta situacion, es que las actividades que se plantean estdn pensadas en esta
necesidad, respetando y teniendo como principal protagonista al nifio, para que el mismo

disfrute y se desenvuelva de manera significativa ayudando en su desarrollo integral.

Capitulo 5. Propuesta

5.1 Introduccion
En este apartado se presenta la propuesta de intervencion educativa, que se origin0 a

partir de la observacion participante, en las practicas preprofesionales, desarrolladas en la
Institucion Educativa “Francisco Febres Cordero”, en el aula de inicial 2 subnivel 2 paralelo
“A”, de manera virtual, misma que se ejecutd en 5 semanas, los dias lunes y martes, que fueron

previamente predispuestos por las docentes de esta area.

De igual manera, se realizé un diagndstico previo, en el cual se pudo constatar que las
actividades enfocadas al &mbito de expresion corporal y motricidad gruesa, no se realizaban de
manera constante, limitando asi el movimiento de los infantes, a su vez los mismos, se
mostraban cohibidos, timidos e incdmodos al momento de realizar algunas actividades

corporales.

Cabe mencionar, que la propuesta esta destinada a trabajar con los nifios/as mediante
una guia didactica, la misma cuenta con 7 actividades destinadas a fortalecer la expresion
corporal mediante el arte escénico, con recursos accesibles, videos, canciones, las cuales se

trabajé con las destrezas del curriculo de Educacion Inicial 2014.

Tema: Expresion corporal mediante el arte escénico en los nifios de 4 a 5 afios.
Titulo de la propuesta: “Expresando mi cuerpo con el arte”

Institucidn beneficiaria: Unidad Educativa del Milenio “Francisco Febres Cordero”

Beneficiarios: 27 estudiantes de 4 a 5 afios de inicial 2 subnivel 2 paralelo “A”, los padres de

familia y la docente
Tiempo estimado de la aplicacion: 5 semanas

Investigadoras del Trabajo: Jessica Maribel Jara Calle- Lisley Dalila Palaguachi Timbi
estudiantes del noveno ciclo de Educacion Inicial.
5.2 Descripcion de la propuesta

La guia didactica para el fortalecimiento de la expresion corporal, cuenta con 7

actividades basadas en las destrezas del curriculo de Educacion Inicial proporcionadas por la
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docente del subnivel 2 “A”, las mismas fueron disefiadas y planificadas en base a las

necesidades de los infantes de este nivel.

Tiene como estrategia el arte escénico, utilizada para fomentar la expresion del cuerpo

en los nifios, por tal razén las actividades se ejecutan mediante este tipo de arte.

La danza, musica, interpretacion e imitacion son algunas de las estrategias que posee
esta guia didactica para fortalecer el &mbito ya mencionado, de una manera en la que el nifio

disfrute, se desenvuelva y conozca su cuerpo llegando a expresarse mediante el mismo.

5.3 Origen o naturaleza peculiar del proyecto y problema que enfrenta
Durante las practicas preprofesionales, que se desarrollaron de manera virtual se

observo que los infantes en los encuentros sincrénicos pasaban la mayor cantidad de tiempo

sentados, realizando muy pocas actividades de movimientos corporales.

Por tal razon, ha surgido la necesidad de fortalecer la expresion corporal mediante el
arte escénico en los nifios 4 a 5 anos del subnivel 2 “A” de la U.E. “Francisco Febres Cordero”,

ubicado en Cuenca- Ecuador.

Con la informacidn recolectada, a través de la aplicacion de los instrumentos y técnicas,
tales como: diarios de campo, entrevista, grupo focal y lista de cotejo, que a su vez fueron
analizados e interpretados, determinando que los infantes necesitan fortalecer su expresion
corporal; la misma se decidio estimular mediante el arte escénico, pues este trae un sin fin de

ventajas para el desarrollo de este &mbito.

5.4 Justificacion de la propuesta de intervencion educativa
Se considera importante fortalecer la expresion corporal en educacion inicial, puesto

que les ayuda a desenvolverse en todos los aspectos: fisico, emocional y social, siendo el cuerpo
una herramienta que hace posible sé comunique desde el interior hacia el exterior, pues el
mismo tiene la capacidad de transmitir emociones y sentimientos, entendiendo que la misma es
un tipo de lenguaje no verbal. Como menciona Morales (2016) “La expresién corporal &nima a
favorecer la imaginacion, la creatividad y la espontaneidad de los nifios, mediante la muestra
de sus propias emociones y conocimientos del mundo. Todo ello mediante el cuerpo, el

movimiento y la expresividad” (p.1).

Por ende, se consideré el arte escénico como estrategia didactica, para que el infante
desarrolle su expresiéon corporal de una manera dinamica, brindandole multiples beneficios

como: seguridad, comodidad, creatividad, confianza en si mismo, ademas de un desarrollo
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fisico y personal, les ensefia también a ser empaticos y compasivos, pero sobre todo se considera

un medio para la autoexpresion.

Es asi que, Castro (2013) menciona que “El arte escénico en la Educacion Inicial
permite fortalecer la capacidad creativa de los y las estudiantes, elevar su autoestima, fomentar

el trabajo en equipo” (p.19).

Siendo estas las razones, se decidi6 elaborar la guia didactica que fortalezca la expresion
corporal mediante el arte escénico en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad en educacion
inicial, la misma presenta estrategias favorables para el desarrollo del nifio, incidiendo en su
aprendizaje integral.

5.5 Objetivo general
e Fortalecer la expresion corporal mediante una guia de actividades didacticas a través
del arte escénico en los nifios de 4-5 afios de la U.E “Francisco Febres Cordero”, para

su desarrollo integral.

5.6 Objetivos especificos
e Fundamentar tedricamente la expresion corporal mediante el arte escénico a través de

la revision bibliografica

e Disefiar una guia de actividades didacticas para la expresion corporal mediante el uso
del arte escénico en los nifios de 4-5 afos de la U.E “Francisco Febres Cordero”

e Aplicar la guia de actividades didacticas para la expresion corporal mediante el arte
escénico en los nifios de 4-5 afios de la U.E “Francisco Febres Cordero”.

e Evaluar la aplicacion de la guia de actividades didacticas mediante el uso del

instrumento de investigacion.

5.7 Fundamentacion tedrica

5.7.1 Antecedentes
El presente trabajo se basa en la busqueda de diferentes tesis que relacionan la expresion

corporal con algun arte escenico, ya sea la danza, la musica, el teatro o la imitacion, lo cual ha
permitido sustentar algunos aportes al tema, permitiendo asi dar a conocer el arte escénico como

una herramienta de ensefianza aprendizaje en los infantes.

Villafuerte (2015) en su proyecto llamado “el arte escénico como desarrollo del lenguaje
y la expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afios de nivel inicial. Disefiar talleres de arte
escénico en el desarrollo del lenguaje y de la expresion corporal dirigido para los docentes de

launidad educativa “green hills” desarrollado en la parroquia 20 de febrero, del canton Quevedo
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provincia de los Rios, realizd una investigacion bibliografica y descriptiva, utilizando la
observacién, dialogo y encuestas como herramientas, ya que esto les permitié recolectar
informacién importante. Concluyen que, cuando los infantes no desarrollan su expresion
corporal se sienten cohibidos por los demas, que los docentes no se integran ni comparten las
actividades, en consecuencia, no tienen motivacion para desarrollarse. EI mismo menciona que,
se debe plantear un ambiente de respeto y orden, fortalecer la autoestima de los nifios, planificar
actividades didacticas no tradicionales, y por ultimo brindar oportunidades al infante para la
creacion e imaginacion.
5.7.2 Marco tedrico

En educacidn inicial es fundamental trabajar la expresion corporal, ya que mediante el
cuerpo se da una forma de comunicacion para los infantes, pues como lo menciona, Garcia
(2015) “La expresion corporal es una forma de lenguaje no verbal, que intenta demostrar
estados, emociones, sentimientos, pensamientos, juicios previos, valores y todo lo que forma
parte de la cultura de la persona” (p.70). Llevandonos a la necesidad de desarrollar este ambito

en los nifos

Ademas, el mismo autor destaca que este ambito permite el desarrollo de capacidades

fisicas, emocionales, creativas, sociales, contribuyendo al desarrollo integral de la persona.

En ese mismo contexto, el curriculo de educacion inicial, MinEduc (2014) menciona
que “este ambito propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir
del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,
considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel de

pensamiento, lenguaje y emociones”. (p.33)

Por lo tanto, es importante estimular la expresion corporal desde la educacion inicial
basdndose en una estrategia que motive y que, a su vez se trabaje de manera divertida y

dinamica para el disfrute de los infantes.

Una estrategia que ayuda a fortalecer estas habilidades, pensando en el disfrute y las
necesidades de los nifios es el arte escénico, puesto que, el mismo cuenta con diversidad de

actividades creativas y ludicas.

En tal sentido, “El arte escénico en la educacion inicial permite fortalecer la capacidad
creativa de los y los nifios y nifias, elevar su autoestima, fomentar el trabajo en equipo” segun
(Andrango, 2020, p.18), siendo una herramienta multidisciplinaria que facilita mejorar su salud

psicomotriz, sus destrezas cognitivas y sus interrelaciones con el contexto.
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5.8 Fundamentos pedagdgicos- John Dewey
A continuacién, se presenta la pedagogia de John Dewey, quien es un referente clave

para la realizacion de esta guia didactica, Dewey (1934), alude que el arte es una forma de vivir
experiencias que contribuyen a la conciencia de estar vivos. O sea, el arte permite crear, dar
origen y recrear experiencias significativas estrechamente relacionadas con la realidad y
cotidianidad de las personas, valiéndose de diversos recursos, tales como: la masica, el baile,
el teatro y la pintura, la escultura siendo considerados parte del arte. (citado en Peralta & ZUfiiga,
2020), especificamente el arte escénico es la base de las planificaciones de las actividades

ejecutadas en esta propuesta.

Por estas caracteristicas que menciona Dewey, las actividades estan pensadas en el
disfrute del nifio, siendo la imitacion e interpretacion, la danza, la musica los factores
principales para que los infantes se desenvuelvan socialmente con manejo corporal, llegando a

sentirse cdmodos con su cuerpo.

Las multiples ventajas que las artes escenicas ofrecen se ven reflejadas en diferentes

areas del desarrollo infantil.

En lo cognitivo, porque se pueden transmitir conocimientos pertinentes a cada etapa del
desarrollo; en lo emocional porque el nifio logra drenar las posibles tensiones que lo invaden,
asi como también adquirir autoestima, autoconcepto y autonomia; y en el desarrollo motor
porque se logra ejercitar el cuerpo con cada movimiento que el arte le permita realizar.
(Silvera,2017, p.130)

5.9 Relacion de la propuesta con el diagndstico previo
La presente propuesta de intervencion educativa partio de la problemética detectada por

la observacion participante en las practicas preprofesionales, pues en los encuentros sincrénicos
virtuales se observé que se limitan las actividades relacionadas al &mbito de expresion corporal
y motricidad, por lo que se noto que los infantes tenian dificultad para ejecutar las mismas, pues
no lograban reconocer las partes de su cuerpo, no mantenian el equilibrio y se mostraban

desinteresados, timidos o simplemente se quedaban sentados.

Por lo consiguiente, la misma estd orientado a contribuir al fortalecimiento de la
expresion corporal mediante el arte escénico al grupo de nifios de 4 a 5 afios del paralelo “A”
de la U.E. Francisco Febres Cordero, a través de una guia didactica. Cabe mencionar, que para
el disefio de la propuesta se procedidé a analizar tres instrumentos para la recoleccion de

informacion, siendo el primero la entrevista a la docente para conocer su perspectiva sobre este
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ambito y el arte escénico, se aplico una lista de cotejo a los infantes con 10 destrezas del
curriculo de educacién inicial, donde se identificO que la mayoria se encuentran en proceso,
por ultimo se realiz6 un grupo focal a los padres de familia, que fueron seleccionados de manera

voluntaria para conocer su opinion sobre la expresion corporal y el arte escénico.

5.10 Metodologia
La elaboracion de la propuesta de intervencion educativa permite contribuir como aporte al

entorno en el que se desarrollo, por lo tanto, este trabajo se basé en Barraza (2010) que nos dice
que “La Propuesta de Intervencion Educativa es una estrategia de planeacion y actuacion
profesional que permite a los agentes educativos tomar el control de su propia préctica
profesional mediante un proceso de indagacion-solucion” (p.24). Teniendo varias fases y

momentos, que se mencionan a continuacion:

1. Fase de planeacidn: esta fase comprende momentos de eleccidn de la tematica de la
construccién y del disefio, por lo que en esta propuesta se detalla el titulo, objetivo
general, objetivos especificos origen, descripcion, justificacion, fundamentacion
tedrica, antecedentes, marco tedrico, fundamentes pedagdgicos, estrategias y
metodologia, dandonos como resultado la guia didactica “Expresando mi cuerpo con el
arte”.

2. Fase de implementacion: en esta fase se dio los momentos de aplicacion de las
actividades, es decir, se realiz6 un proceso de validacion de dichas panificaciones que
contienen 7 actividades, las cuales se desarrollaron en las 5 semanas de las practicas
preprofesionales, ejecutando dos actividades por semana los dias lunes y martes en el
horario de 7:40 am a 10:10 am, en cada uno de los cuatro encuentros sincronicos
mismos que tuvieron una duracion de 40 min cada uno, cabe recalcar que en las tres
ultimas semana de la implementacion solo se desarroll6 una actividad por semana.
Actividades
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i

dibujo

Regliza su dibujo
utilizando detslles que
lz den intencionalidad
¥ sentido
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graficas realizadas
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Figura 6 Actividad 6

los pies

Anticipacidn:

Sirnular subir ¥ bajar lzs escaleras imitando al
papa Moel.

Conversar que partes del cuerpo movimos.
Construccicn:

Imitar 2 la “marioneta navidefiz”

Subir las escaleras buscando |z estrells de
navidad

Bajar las escaleras con I3 estrella de navidad.

Subir v bajar alternando bos piss como Iz
marioneta navidefia
Consolidacion:

Jugar a: “ponte en marcha”

Ambito Destrezas Actividades RECUrE0s Indicadores para
evaluar
- Subs v baja las
. escaleras de manera
Bepresion | oupir  y bajar | Lunes: 13 de didiembes - Celular, Tablet o computadora alternada.
r;g‘?ﬁ::a;' escaleras siternandn | M CUBMPO coma marioneta J—— . sibe y bej ks

- Estrella de navidad [de cartulina, cartdn,
papel)

- Escalers o gradas (en caso de no tener,
puede ser: ladrillas, cajones de manera)

escaleras de  manera
auténoma.

- Subs y baja las
escaleras manteniendo
&l equilibric.
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Figura 7 Actividad 7

Ambito Diestrezas Actividades ReCursos Indicadores pars
=valuar

- calopa v ossltica

ooordinadamente

Martes: 11 de engro

Expresion | Galopar v salticar | Jugando con animales - Celular, Tablet o computadors
corporal y | coordinadaments Anticipacian: - - Galope de mansa
matricidad | con obstaculos . B ) . autonama y coordinada
gjecutando circuitos | ESTUChar la cancion "Conejitos ::alt,an nes” video por los ohstéculos
Responder preguntas: ¢De qué animal trata l3
cancion? iuUds. conocen como saltan los Saltica  de  manera
congjos? autonoma v coordinada
Imnitar &l conejo saltarin, Limdk; por los ohstaculos
Construccion: hitpsy S youtube.comwatch?v=ASrtam
Ee-00
Expresar el nombre de otros animales que 5alta | cahallito de madera o palo de escoba
o galopan Conos, tarros, sillas etc.
Saltar como canguros, sapos Patio o lugar despejado

Ealtar comao las cabras

Galopar como los cakballos de forma lenta —
rapida

consolidacion:

Redlizar unz compstenciza de gslope con
obsticulos
Realizar ejercicios de relajacion

3. Fase de evaluacion: esta fase comprende los momentos de seguimiento de la
implementacion, en ese mismo contexto, se utilizaron instrumentos de evaluacion, tales
como: lista de cotejo.

4. Fase de socializacion-difusion: esta fase consiste en la socializacion de la propuesta de

intervencion educativa en la cual se debe de despertar el interés por el trabajo.

5.11 Disefio de las planificaciones para las actividades sincrénicas de la propuesta de
intervencion educativa
Para la implementacion de las actividades, se disefiaron planificaciones, en base a las

destrezas proporcionadas por la docente del subnivel 2 “A”, al igual que las experiencias de
aprendizaje, se tomé como referencia el formato de la docente, el cual contiene: &mbito,
destreza, descripcion de actividades (anticipacién, construccion, consolidacién), recursos e

indicadores de evaluacion.

5.12 Eje transversal
La investigacion se basa en el eje del cuidado de la salud y los habitos de recreacion de

los estudiantes que como menciona el Mineduc (2010) “El desarrollo biolégico y psicolégico
acorde con las edades y el entorno socio-ecoldgico, los habitos alimenticios y de higiene, el
empleo produc- ecoldgico, los habitos alimenticios y de higiene, el empleo productivo del
tiempo libre” (p.17)

Por ende, se toma en cuenta este eje debido que al fortalecer la expresion corporal

mediante el arte escénico los infantes se desarrollan bioldgicamente, fisicamente vy
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psicolégicamente; ademas de aprender a expresar sus emociones, pensamientos de manera libre

demostrando su personalidad sin temor e interactuar con los demas.

5.13 Alcance de la propuesta
Esta propuesta se implementd en 5 semanas consecutivas los dias lunes y martes,

ejecutando una actividad por dia, sin embargo, en las 3 ultimas semanas solo se realizd una,
teniendo como resultado la ejecucion de 7 actividades de la guia didactica, manteniendo la meta
de fortalecer la expresion corporal mediante el arte escénico recordando que no se estaba
priorizando este &mbito lo que influyd de manera negativa el desarrollo de la expresion corporal

de los infantes.

Esta investigacion es una alternativa innovadora, en la que se toma en cuenta las
necesidades y gusto de los nifios/as, a través de una guia didactica llamada “Expresando mi
cuerpo con el arte”, enfatizando que va dirigida para los maestros y padres de familia, ya que
contiene actividades en las que se imita, baila e interpreta disfrutando, conociendo y expresando
con su cuerpo; se basa en las destrezas del curriculo de Educacion Inicial y contiene recursos

que son de facil acceso.

En referencia a esto, se pretendid que la propuesta alcance los objetivos planteados,
ademas que sirva como guia para los docentes, padres de familia, estudiantes y para cualquier

persona interesada en dicha propuesta.

5.14 Requerimiento para la implementacién de la propuesta
La propuesta “Expresando mi cuerpo con el arte” se llevd a cabo de manera virtual, por

consecuencia del Covid-19, por ende, es necesario contar con acceso a internet, un dispositivo
(Tablet, celular o computadora) que permita tener la cAmara prendida para desarrollar las
diversas actividades, ademas es importante que se cuente con su propio espacio, que favorezca

al realizar actividades de desplazamiento y movimiento.

Otro elemento esencial es la participacion activa de los padres de familia, pues los
mismos apoyan a sus nifios durante la ejecucién de las actividades, al igual que posean los
recursos necesarios y solicitados con anticipacion; finalmente, es necesario motivar a los

infantes para que participen de las actividades.

Aunque la propuesta se aplicO de manera virtual, estd se puede adaptar para ser

ejecutada de manera presencial.
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5.15 Alternativa de solucién
Entendiendo que la expresion corporal es un area fundamental para el desarrollo integral

de los infantes es indispensable que se fortalezca desde edades tempranas planteando
actividades que motiven el movimiento y expresion a través del cuerpo, al tiempo se disfruta y
experimenta; por consiguiente, se plantea algunas alternativas para complementar la propuesta

planteada:

- Ejercicios de relajacion

- Usar un teatrino

- Realizar una vez por semana una obra de teatro

- Utilizar juegos interactivos que ayuden a fortalecer la expresion corporal, por

ejemplo: juego de imitacién de animales

Todas estas actividades se pueden realizar de manera en la que el nifio es el propio
protagonista de su aprendizaje. Cabe recalcar, que en esta investigacion se desarroll6 una guia
didactica como solucién a la problematica detectada, la misma toma en cuenta las necesidades
y gustos de los infantes que les ayuda a fortalecer su expresion corporal mediante el arte

escénico.

5.16 Implementacion de las actividades mediante el arte escénico para fortalecer la
expresion corporal.
Estas actividades estan pensadas en las necesidades de los infantes, disefiadas en base a

las destrezas brindadas por la docente del subnivel 2 “A” y a su vez en las experiencias de
aprendizaje, las mismas tienen una duracion de 40 minutos, pues fueron ejecutadas de manera

virtual en los cuatro encuentros sincronicos.

Las planificaciones fueron enviadas a la docente con anticipacion para su revision y
aprobacion, una vez aprobadas eran enviadas a los padres de familia. Dichas actividades fueron
ejecutadas los dias lunes y martes en el horario de 7:40 am a 10:10 am, la implementacion duré

5 semanas.

5.17 Narracién cronoldgica de las experiencias vividas durante la implementacion de la
propuesta de intervencion educativa.
En este apartado se realiza una narracion detallada acerca de la experiencia que se tuvo

durante la implementacion de la propuesta de intervencion educativa, la misma que cuenta con

7 actividades desarrolladas durante 5 semanas.

Encuentro 1: Mi cuerpo en movimiento

Trabajo de Integracion Curricular Jessica Maribel Jara Calle
Lisley Dalila Palaguachi Timbi



58

Semana 1: 15 de noviembre 2021
Recursos:

- Tablet, computador, celular
- Video “caminando, caminando”
- Musica (folclorica)

- Lineas rectas, curvas, zigzag (pegadas con cinta en el suelo)

Descripcion: Mediante el encuentro sincronico por zoom, se dio inicio a la sesién con las
actividades iniciales que previamente los nifios ya conocen, luego se dio paso a la observacién
del video “caminando como animales”, se procedié a imitar los movimientos del mismo, es
decir como caminan los animales; una vez realizada la imitacion se continud con un baile al
ritmo de la musica folclorica, cuando finaliza la musica los infantes corrieron rapido por la linea
recta y regresaron caminando lento, después caminaron rapido por la linea zigzag y volvieron
corriendo a ritmo lento, luego caminaron por la linea curva rapido y regresaron corriendo rapido
por la misma, al final de cada linea se encontraba un objeto que debia recoger; finalmente, para
la consolidar la actividad imitaron a los animales del video observado al inicio a través de las

lineas ya mencionadas. El encuentro se dio cierre con la cancion de despedida.

Figura 8 Secuencia de implementacion de actividades didacticas 1

; = R
Anticipacion construccion
consolidacion

Nota: La figura muestra la secuencia de la actividad. Fuente: elaboracidn propia

Encuentro 2: El ritmo musical en mi cuerpo
Semana 1: 17 de noviembre 2021
Recursos:

- Tablet, computador, celular

Trabajo de Integracion Curricular Jessica Maribel Jara Calle
Lisley Dalila Palaguachi Timbi



59

- Video

- Mdsica

- Botellas de pléastico llenas de arena o piedras
- Huellas de papel (manos-pies)

- Almohada

Descripcion: Mediante el encuentro sincronico por zoom, se dio inicio a la sesion con las
actividades iniciales que previamente los nifios ya conocen, después se observé el video
“caminando, caminando”, se imitd el mismo; para continuar con la actividad se escuché la
masica “lento, normal y rapido” y los infantes se desplazaron al ritmo de la misma, para
posteriormente realizar el circuito con botellas previamente acostadas y separadas en el suelo,
en donde saltaron, caminaron y corrieron a diferentes velocidades a través de las mismas,
primero saltaron de manera lenta, segundo, caminaron a una velocidad rapida y por Gltimo
corrieron lentamente, se volvié a realizar los mismos movimientos alternando las velocidades;
luego se procedio a realizar el circuito: las huellitas, mismo que consiste en saltar en un pie,
colocar las dos manos en las huellas, saltar con los dos pies juntos y separados; finalmente, se
jugo al “carrito loco” donde imitamos que somos un carrito que se dirige a varios lados a

diferentes velocidades. El encuentro se dio cierre con la cancion de despedida.

Figura 9 Secuencia de implementacion de actividades did4cticas 2

Anticipacion Construccién Consolidacion

Nota: La figura muestra la secuencia de la actividad. Fuente: elaboracidn propia
Encuentro 3: Mi sombray yo como un espejo

Semana 2: 29 de noviembre 2021

Recursos:
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- Celular, Tablet o computadora
- Internet

- Musica

- Video

- Espacio de trabajo

Descripcion: Mediante el encuentro sincronico por zoom, se dio inicio a la sesion con las
actividades iniciales que previamente los nifios ya conocen, luego se observo el video “baile de
mi cuerpo”, y se converso con los nifios a cerca del mismo; para continuar con se imité los
movimientos observados en el video utilizando el teatro de sombras (mismo que fue utilizado
solo por las practicantes); posteriormente, se imité a un pitufo y a un gigante realizando
desplazamientos largos y cortos, siendo que con el primero se dio pasos cortos al caminar,
mientras que con el segundo al imitar a un gigante realizaron pasos largos y grandes, de igual
manera se bailo al ritmo de la musica “la plaga”, la cual por el ritmo facilité el desplazamiento
de izquierda a derecha; finalmente, siguieron las consignas: dos pasos largos a la derecha, un paso
corto al frente, tres pasos largos hacia atras y un paso corto a la izquierda. EI encuentro se dio cierre

con la cancién de despedida.

Figura 10 Secuencia de implementacion de actividades didacticas 3

Anticipacion CerErEn Consolidacion

Nota: La figura muestra la secuencia de la actividad. Fuente: elaboracidn propia

Encuentro 4: Mi dibujo favorito
Semana 2: 30 de noviembre 2021
Recursos:

- Celular, Tablet o computadora

- Papeldgrafo o hoja de papel bond
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- Tizas, marcadores, lapiz

- Pinturas

Descripcion: Mediante el encuentro sincronico por zoom, se dio inicio a la sesion con las
actividades iniciales que previamente los nifios ya conocen, luego de observo el video “mis
juguetes favoritos” y se realizo las siguientes preguntas a los nifios: ¢Qué juguetes observaron
en el video? ;Cual es tu juguete favorito? ;Qué juguete te llamo mas la atencién del video? ,
después, se procedié a dibujar su mufieco favorito o el juguete que mas les llamé la atencién
del video y lo colorearon con sus colores favoritos; finalmente, describieron su dibujo y
respondieron preguntas relacionadas con el mismo, a su vez tuvieron que recrear una escena en

donde utilizarian su juguete favorito. El encuentro se dio cierre con la cancién de despedida.

Figura 11 Secuencia de implementacion de actividades didacticas 4

Anticipacion e sl Consolidacion

Nota: La figura muestra la secuencia de la actividad. Fuente: elaboracion propia
Encuentro 5: Mis posturas de animales
Semana 3: 7 de diciembre 2021

Recursos:

Celular, Tablet o computadora

- Internet

- Silla

- Colchoneta o cobija

- Estrella (papel- fomix- cartulina- cartén)
- Escalera de papel pegada al suelo

- Regalo “chupete” en una caja
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Descripcion: Mediante el encuentro sincronico por zoom, se dio inicio a la sesion con las
actividades iniciales que previamente los nifios ya conocen, después se realiz6 yoga imitando
las posturas de un gusano, iguana y mono; luego se acostaron en la colchoneta boca arriba para
después colocarse boca abajo y desplazarse por la misma imitando a la iguana, realizando la
accion de reptar; posteriormente, se imit6 a la arafia trepadora con la cancion “wisi-wisi arafia”,
la cual consistia en simular que se esta trepando y finalmente, se realizd un circuito en el que
se desplazaron por el suelo imitando a la iguana, recogieron un bombillo y treparon en la silla.

El encuentro se dio cierre con la cancién de despedida.

Figura 12 Secuencia de implementacion de actividades didacticas 5

l,‘,

| -

Anticipacion - Consolidacion
Y Construccién

Nota: La figura muestra la secuencia de la actividad. Fuente: elaboracion propia

Encuentro 6: Mi cuerpo como marioneta

Semana 4: 13 de diciembre 2021

Recursos:

Celular, Tablet o computadora

Internet

Estrella de navidad (de cartulina, carton, papel)

Escalera o gradas (en caso de no tener, puede ser: ladrillos, cajones de manera)

Descripcion: Mediante el encuentro sincrénico por zoom, se dio inicio a la sesion con las
actividades iniciales que previamente los nifios ya conocen, luego se simulé que se subia y
bajaba las gradas imitando a Papa Noel; se continué con subir las gradas imitando a una
marioneta navidefia, primero subiendo el pie derecho, luego el pie izquierdo en la misma grada
e ir subiendo de esta manera, para recoger la estrella de navidad, una vez que tenemos la estrella

bajamos las gradas de igual manera a como la subimos; después, se subid y bajo las gradas
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alternando los pies y finalmente, se realizo el juego “ponte en marcha” siguiendo las siguientes
consignas: subir el pie derecho y luego el izquierdo en la grada, subir y bajar las gradas
colocando los 2 pies en una sola grada, subir y bajar las gradas alternando los pies. El encuentro

se dio cierre con la cancion de despedida.

Figura 13 Secuencia de implementacion de actividades didacticas 6

Nicolas Matailo. farae arias ‘ ?\ ‘ ‘ R :
' - - -7
Anticipacion CorEi e Consolidacion

Nota: La figura muestra la secuencia de la actividad. Fuente: elaboracidn propia

Encuentro 7: Jugando con animales

Semana 5: 11 de enero 2022
Recursos:
- Celular, Tablet o computadora
- Internet
- Video
- Caballito de madera o palo de escoba

- Conos, tarros, sillas etc.

- Patio o lugar despejado

Descripcion: Mediante el encuentro sincronico por zoom, se dio inicio a la sesion con las
actividades iniciales que previamente los nifios ya conocen, despues se observd y escucho la
cancion “los conejitos saltarines” y se realizd preguntas a los nifios ¢De qué animal trata la
cancién? ¢Uds. conocen como saltan los conejos?, luego se imitd este movimiento,
posteriormente, saltaron como conejos, sapos y cabras imitando el movimiento de cada uno; se
procedio, a realizar el movimiento de galope, para luego galopar de forma lenta y réapida

imitando al caballito Pepe con la ayuda de un palo de escoba o el caballito de palo y finalmente,
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se realizd una competencia con obstaculos, en donde galoparon con el caballito por los mismos
y se realizo ejercicios de relajacion, como: alzar los brazos, respirar y exhalar, bajar los brazos,
estirar las piernas y tocar los pies con las manos. El encuentro se dio cierre con la cancién de

despedida.

Figura 14 Secuencia de implementacion de actividades didacticas 7

FORVEREN L !
il ‘

\

Anticipacion Consolidacion

Nota: La figura muestra la secuencia de la actividad. Fuente: elaboracidn propia

5.17.1 Factores facilitadores de la propuesta de intervencion educativa
A continuacion, se presentan los factores que facilitaron en la implementacion de la

propuesta, uno de ellos es el acompafiamiento y apertura por parte de la docente del aula del
subnivel 2 “A”, pues la misma nos motivaba y nos brindaba el espacio necesario para la
aplicacion de la propuesta, ademas de ayudarnos y apoyarnos con retroalimentaciones en cuanto

a las clases ejecutadas.

Los padres de familia fueron un factor facilitador en cuanto al apoyo que cada uno le
daba a sus hijos, a su vez nos ayudaban a mantener la camara prendida y con los recursos
solicitados previamente, también al momento de realizar una actividad los mismos motivaban

a los infantes a realizarlas.

Otro factor facilitador es la division del aula en cuatro grupos, cada uno con un nimero

pequefio de nifios/as, lo que facilita la observacion y ejecucion de la propuesta.

5.17.2 Factores obstaculizadores de la propuesta de intervencion educativa
En este apartado se presentan los factores obstaculizadores para la implementacion de

la propuesta de intervencion educativa, uno de ellos es la adaptacion de las destrezas en el plan
de experiencia de aprendizaje (PEA) de la docente, lo que ocasiono que se replantearan las

actividades y repercutiera en su implementacion.
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A su vez, la virtualidad afect6 en cuanto a la aplicacion de la propuesta, pues los nifios
mantenian en algunas ocasiones la camara apagada, lo cual no permitié observar si estaban o
no realizando las actividades; ademas, incidio directamente en el tiempo de aplicacion, porque
como no se estaba priorizando este ambito no se contaban con las destrezas para aplicar las 2
actividades por semana, sino una actividad por semana dandonos un total de 7 actividades

implementadas.

5.17.3 Consecuencias positivas de la implementacion de la propuesta de intervencion
educativa
- Mediante la guia didactica, se pudo fortalecer la expresion corporal de los infantes a

través del arte escénico con actividades en el que el nifio disfruto y conocio de su cuerpo;
ademas desperto el interés en los padres de familia haciendo que sean participes de la
misma.

- Se conoci6 la importancia de manera teérica y practica de fortalecer la expresion
corporal mediante el arte escénico desde la primera infancia, conociendo los beneficios
que las misma trae a los nifios.

- Los infantes se expresaban y se desenvolvian de manera fluida sin mostrar timidez a la
hora de realizar las actividades.

- Laimportanciay la prioridad que se le dio al &mbito de expresion corporal y motricidad

permitio que los nifios desarrollen las destrezas del mismo y conocieran su cuerpo.

5.17.4 Consecuencias negativas de la implementacion de la propuesta de intervencion
educativa
- No se tiene consecuencias negativas, pues en la implementacion de la guia didactica

de las actividades ningun nifio sufri6 algin accidente o dafio fisico, al contrario, ellos

disfrutaron de cada actividad.

5.18. Evaluacién de la propuesta de intervencién educativa
Después de implementar la propuesta de intervencion educativa “Expresando mi cuerpo

con el arte”, se realizo la evaluacion de la misma, como menciona Barraza (2010) “Comprende
los momentos de seguimiento de la aplicacion de las diferentes actividades que constituyen el
proyecto y su evaluacion general” (p.25). Por este motivo, se da inicio al proceso de evaluacion
para la obtencion de resultados en base al objetivo general de la propuesta, fortalecer la
expresion corporal mediante el arte escenico en los nifios de 4-5 afios de la U.E “Francisco

Febres Cordero”, para su desarrollo integral.

Por consiguiente, se considero la evaluacion interna, como menciona lbertic (s/f) “es
realizada por los mismos integrantes del proyecto, y puede incluirse como un procedimiento de
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monitoreo permanente” (p.2). Las autoras evaluaron la propuesta a través de una lista de cotejo

para los nifios y una entrevista a la docente.

5.18.1 Proceso de categorizacion

Para desarrollar el proceso de evaluacion de la propuesta de intervencion educativa se

elabord un cuadro de categorias de evaluacion, siendo las siguientes: expresion corporal, arte

esceénico y la guia didactica.

Tabla 10

Sistema de categorias para evaluar la propuesta de intervencion educativa

Categorias Subcategorias Indicadores Instrumentos  Fuente
Expresion Logros Actividades cumplen con su objetivo Docente
corporal Entrevista
Importancia de fortalecer la expresion
corporal
Mejoria en la expresion corporal de
los nifios
Arte escenico Metodologia  Las actividades implementadas se
realizaron mediante el arte escénico Entrevista Docente
Importancia del arte escénico
Guia didéctica Disefio Recursos brindados con anticipacion. Entrevista Docente
Ventajas de la guia didactica
Desventajas de la guia didactica
Cuentan con espacio adecuado para
realizar las actividades.
Ejecucion Proposito pedagogico de la guia Entrevista  Docente
Recursos son de facil acceso Entrevista  Docente
Se cumple con las destrezas Lista de Nifos
cotejo
Docente
Entrevista
Lista de Nifios
El tiempo es el adecuado cotejo
Entrevista Docente
Ventajas de la guia didactica Entrevista Docente
Desventajas de la guia didactica Entrevista Docente

Nota: Elaboracion de las investigadoras
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5.18.2 Técnicas para la recogida de informacion
Para la evaluacion de la propuesta, “Expresando mi cuerpo con el arte” se utilizaron 2

técnicas para la recoleccion de informacion sobre la implementacion de la misma, siendo estas

la entrevista y la observacion participante.

Laentrevista fue dirigida a la docente y la observacion participante al grupo del subnivel
2 “A”, mismos que fueron utilizados para la obtencion de resultados y conocer el impacto sobre
la propuesta que se implementd y si se cumpli6 con fortalecer la expresion corporal mediante
el arte escénico; cabe destacar, que estas técnicas estan teéricamente fundamentadas en el marco

metodoldgico de la presente investigacion.

Estas técnicas fueron utilizadas de manera virtual, a través de la observacion de los

videos de clases por zoom.

5.18.3 Instrumentos para la recogida de informacion
Para la recogida de informacion en cuanto a la evaluacion de la propuesta se utilizo dos

instrumentos como la lista de cotejo y la guia de preguntas, los mismos se aplicaron mediante

la plataforma zoom.

La lista de cotejo se aplicd a los nifos del subnivel 2 “A”, la misma cuenta con diez
destrezas tomadas del curriculo de educacion inicial del grupo de 4 a 5 afios, otro de los
instrumentos utilizado fue la guia de preguntas para la entrevista dirigida a la docente, la cual
contd con nueve preguntas abiertas para conocer su perspectiva al ser parte de la

implementacion de la propuesta.

Tabla 11

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion para la evaluacion de la propuesta de
intervencion educativa

Técnicas Instrumentos Participantes
Entrevista Guia de preguntas Docente
Observacion participante Lista de cotejo Nifios y nifias del subnivel 2 “A”

Nota: Elaboracién de las investigadoras.

5.19. Andlisis de los instrumentos de recogida de informacion

5.19.1 Lista de cotejo a los nifios (Retest)
El siguiente instrumento se aplico el dia lunes 24 de enero a 18 nifios del subnivel 2

“A”, en los encuentros sincronicos dividido en 4 grupos a través de la plataforma zoom. El

mismo, cuenta con diez destrezas tomadas del curriculo de educacion inicial, se ejecut6
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mediante el juego del “rey manda” al final de la clase planificada por la docente. Cabe recalcar
que, un nifio no asistio a las clases virtuales por problemas de salud, por lo que no se pudo

realizar la respectiva observacion.

Para el llenado de la lista de cotejo se tuvo que recurrir a los videos previamente
grabados por las practicantes. Posteriormente, se realizé una lista de cotejo general, en donde
consta el nimero de nifios que se encuentran en iniciado, en proceso y en adquirido, ademas de

las observaciones generales en cada destreza aplicada a partir de lo que se observo.

Por lo tanto, se puede decir que en la primera destreza: caminar y correr con soltura 'y
seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios
parciales, en donde dieciséis nifios han llegado a adquirir la destreza, mientas que uno se
encuentra en proceso, pues presento dificultad en la coordinacion manos-pies al momento de
correr, lo cual nos permite ver que las actividades aplicadas fueron efectivas, ya que en la
evaluacion diagndstica teniamos dos nifios en iniciado, tres en proceso y once en adquirido, por
lo que se puede evidenciar un cambio contundente. Recalcando que, otro estudiante tuvo la

camara apagada durante el ejercicio y no se pudo evidenciar si realiz el ejercicio.

En la segunda destreza: saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm
en altura y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm, catorce nifios han
adquirido esta destreza, sin embargo, tres de ellos se encuentran en proceso, pues al momento
de saltar lo hacen de manera descoordinada, pero al momento de saltar de forma horizontal lo
hacen a distancias muy cortas; se evidencia un gran avance en vista de que, en el diagnostico
se encontraban dos estudiantes en iniciado, dos en proceso y trece en adquirido. Se enfatiza

que, un infante no ejecuto esta actividad, pues se quedé sentado durante la misma.

En la tercera destreza: saltar de un pie a otro alternadamente, de manera autonoma,
siete nifios estan en proceso porque adn se les dificulta realizar el salto de un pie a otro, mientras
que once infantes se encuentran en adquirido, por lo tanto, se puede deducir que han mejorado
en torno a esta destreza, siendo que, en el diagndstico previo tres estaban en iniciado, catorce

en proceso y dos en adquirido.

En la cuarta destreza: galopar y salticar coordinadamente con obstaculos ejecutando
circuitos, quince nifios adquirieron la destreza, pues los mismo galopan y saltican de manera
coordinada manteniendo el equilibrio, aunque un nifio estd en proceso, porque no logra
coordinar el movimiento de galopeo y saltico; en la evaluacion diagnostica cinco se encontraban
en inicio, doce en proceso y dos en adquirido, por lo que, se constata que existe un gran cambio
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en cuanto a esta destreza, se resalta que, dos infantes no realizan la actividad, pues solo

observaron a sus comparieros.

En la quinta destreza: realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlando
los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual
segun la consigna incrementando el lapso de tiempo, tanto en proceso como en adquirido; se
encuentran nueve nifios respectivamente, siendo que en el primero los infantes necesitan
sostenerse de algo o de alguien al principio o por un breve momento para mantener el equilibrio,
se tenia como resultado un mejor desenvolvimiento en comparacion al primer test, donde existia

un niflo en inicio, once en proceso Yy cinco en adquirido.

En la sexta destreza: mantener un adecuado control postural con diferentes posiciones
del cuerpo en desplazamientos, dieciséis infantes se encuentran en adquirido y dos en proceso,
porque se les dificulta un poco mantener su postura cuando se cambia de posicion perdiendo el
equilibro; existe un gran progreso, pues en el diagnostico tres nifios se encuentran en iniciado,
ocho en proceso Yy siete en adquirido, por lo que se puede evidenciar un cambio después de la

aplicacion de las actividades de la propuesta.

En la séptima destreza: realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados
de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, pie,)
tres nifios estan en proceso, pues los mismos al tener que mover todo su cuerpo solo mueven
las partes gruesas y no las finas, mientras que quince logran adquirir la destreza sin dificultad
alguna, por lo que se puede constatar que, en el primer test realizado siete estan en proceso y

doce en adquirido, lo cual significa que los mismos han mejorado en cuanto a esta destreza.

En la octava destreza: identificar en su cuerpo y en el de los demés partes y
articulaciones del cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la exploracién
sensorial, los dieciocho nifios han logrado adquirir esta destreza en su totalidad, por lo que se
puede observar que existe un gran cambio a comparacion de la evaluacion diagnostica inicial,

donde catorce se encuentran en proceso y cinco en el nivel de adquirido.

En la novena destreza: emplear su lado dominante en la realizacién de la mayoria de
las actividades que utilice la mano, ojo y pie, nos muestra que hay dieciocho infantes en
adquirido, que los mismo utilizan su lado dominante para realizar cualquier actividad, aqui se
evidencia un gran cambio en su totalidad pues en la evaluacion diagndstica se observé que
diecisiete nifios se encontraron en adquirido y dos en proceso, los mismos se confundian con

su lado dominante, teniendo que el acompariante guiarle en este proceso.
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En la décima destreza: realizar ejercicios de simetria corporal como: identificar en el
espejo y otros materiales las partes semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del
cuerpo, nos dio como resultado que, diez nifios estan en proceso, porque los mismos primero
aun observan a su acomparfiante para saber cudl es el lado derecho o izquierdo de su cuerpo,
mientras que ocho se encuentran en el nivel de adquirido, sin embargo, en el diagndstico un
nifio se encontraba en iniciado, pues no identificaba ni su lado izquierdo, ni derecho; dieciseis
en proceso, porque los mimos observaban a su acompafante para saber si estan identificando
el lado correcto de su cuerpo y dos en adquirido, por lo que se evidencia un gran avance en esta

destreza.

En el analisis realizado, se evidencia cambios significativos que los nifios han tenido
desde el momento que se aplico la evaluacion diagnostica hasta la aplicacion de la lista de cotejo
como evaluacion final, por lo que se puede decir que las actividades desarrolladas en las cinco
semanas, han sido de gran ayuda en el alcance de las destrezas de expresion corporal teniendo

un impacto positivo en el ambito de la expresion corporal.

Hay que recalcar que los nifios al momento de la aplicacién de este instrumento
ejecutaron las actividades con un desenvolvimiento fluido, seguridad y comodidad, sin
mostrarse en ningin momento cohibidos o timidos, se noté un mejor manejo y conocimiento
de su cuerpo, a su vez, su expresion facial reflejaba sus emociones y sentimientos, de gusto y

placer al jugar con su cuerpo.

De igual manera, se observé que al aplicar el arte escénico en las actividades de
expresion corporal fue un factor de motivacion, disfrute, sorpresa y emocion para los nifios, lo

que les permitid disfrutar de las actividades.

5.19.2 Entrevista a la docente
La entrevista a la docente fue realizada de forma virtual a traves de la plataforma zoom

el dia lunes 7 de febrero del 2022 a las 10:40 am, con una duracién 20 minutos, en la cual se le
realizaron 10 preguntas sobre la implementacion de la propuesta y si esta tuvo un impacto

positivo 0 negativo en la expresion corporal de los infantes.

La docente recalca que la expresion corporal es mas que importante que se trabaje en
inicial, ya que, como ella menciona a través de los movimientos del cuerpo los nifios expresan
lo que no pueden mediante el lenguaje oral. A su vez, alude que las actividades que se aplicaron
los dias lunes y martes en su mayoria fueron muy interesantes, aunque aclara que planificar no

es lo mismo que aplicar, pero que en realidad las actividades estuvieron bastante bien.
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También, dice que las actividades cumplieron con el objetivo de fortalecer la expresion
corporal, porque las mismas hacian que los nifios se muevan con el cuerpo haciendo que se
expresaran. En cuanto a su opinion con respecto al arte escénico utilizado como estrategia, nos
dice que, para ella hubo muy poco arte, sin embargo, habla sobre la dramatizacién como Unico
concepto sobre el mismo, mientras que, con referencia a la expresion corporal menciona que se
trabajo bastante, pero recalca el hecho de que se tuvo que adaptar a las destrezas brindadas por
la planificacion curricular anual (PCA) de la institucion y que esto influy6 en que se enfocara

en la misma.

Sobre las ventajas de la implementacion de la propuesta, desataca el hecho de que se
priorizé el &mbito de expresion corporal y motricidad gruesa, cuando en inicial se dejaba de
lado porque se trabajaba las destrezas en relacion al &mbito de lenguaje, 1égico-matematico y
del entorno natural, entonces al a ver aplicado esta propuesta los nifios se levantaron de la silla,

realizaron actividades que les hicieron moverse y se mostraron contentos durante este proceso.

Por lo que, con referencia a las desventajas cree que no hay ninguna, porque los nifios
aprendieron y que ellos fueron los Unicos beneficiados de este aprendizaje, ademas, sefiala que
hubo un acompafiamiento y trabajo colaborativo por parte de las practicantes y de su persona,
lo que incidi6 en que se pudo trabajar y cumplir con las destrezas sobre el ambito que ya se
menciond. Aunque, mas adelante expone que la virtualidad fue una gran desventaja, pero que

los nifios aprendieron y fortalecieron su expresion corporal.

Asi mismo, indica que los recursos utilizados le gustaron bastante, porgque se necesitaba
trabajar con un material concreto y que el mismo era pensado en lo que los infantes ya tenian a
disposicion en sus hogares. En este sentido, destaca la participacion y colaboracion de los
padres de familia al contar con el material, porque eso significd que los mismos estaban
predispuestos y que el hecho de mandar a tiempo la planificacién con los recursos también

influyé en el interés de cooperacion de los padres.

Por ultimo, menciona que es muy complejo decir si hubo un cambio al 100% en cuanto
a la expresion corporal de los nifios y nifias por la virtualidad, pero cree que podemos darnos
cuenta por las listas de cotejo realizadas al inicio y al final, porque con ella como su docente
ejecutan otro tipo de actividades; sin embargo, nos dice que los infantes han mejorado en su
motricidad fina lo que esta estrechamente ligado con este &mbito, destaca que han perdido el
miedo a expresarse, ha observado que ya no se tapan la cara para hablar, que no se muestran

timidos y que su postura es mucho mas relajada.
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Tabla 12
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Triangulacion de los instrumentos de evaluacion de la entrevista categoria expresion

corporal

Categoria: Expresion Corporal

Lista de cotejo

En la lista de cotejo
se evidenci6 que

hay un gran
progreso y avance
en el ambito de

expresion corporal
y motricidad, en la

cual los nifios
muestran un mayor
dominio y

conocimiento de su
cuerpo, asi como un
desenvolvimiento
en su lenguaje
corporal, confianza
en si mismos y
mayor seguridad al
realizar las
actividades de este
instrumento.

Entrevista

La docente recalca lo
importante que es
trabajar la expresion
corporal en el nivel de
inicial, a su vez
menciona que las
actividades ejecutadas
durante la
implementacion de la
propuesta les
ayudaron mucho a
mejorar su lenguaje

corporal, que las
mismas en su gran
mayoria  estuvieron

muy bien aplicadas y
que ha observado un
gran cambio en los
infantes, ya no se
muestran timidos ni
cohibidos frente a la
camara; aunque, por
la wvirtualidad es
mucho mas
complicado ver este
cambio al 100%.
Cabe destacar, que al
priorizar este ambito
ya hubo un cambio en
la expresion corporal
de los infantes.

Diarios de
campo
Segun lo
observado en las
cinco semanas de
implementacion
de la propuesta,
se puede destacar
que los infantes
han mejorado en
cuanto su

expresion
corporal, pues en
la primera
semana de
aplicacion se
mostraban
timidos y no
querian realizar
las actividades
con el cuerpo,
pero conforme se
iba realizando las
actividades,  se
iban  soltando,
transmitiendo
seguridad en

ellos mismos,
participaban de
forma animada

cumpliendo con
cada una de ellas.

Triangulacion

Al analizar los tres instrumentos,
se evidencié que al aplicar la
propuesta  los  nifios  se
desenvuelven con facilidad,
participando activamente en la
clase utilizando su cuerpo,
ademas, se notd una mayor
comodidad y manejo del mismo.
Aunque, por la virtualidad como
menciona la docente no se pudo
evidenciar este cambio al 100% y
que se debe de seguir priorizando
y trabajando en este ambito

Sin embargo, los infantes han
adquirido confianza, seguridad,
dominio y conocimiento de su
propio cuerpo.

Aragoneses y Lépez (2014) dicen
que la expresion corporal, en
definitiva, es la capacidad que
poseen los cuerpos para
expresarse ante el mundo exterior
con un lenguaje  propio,
conformado por gestos, miradas,
posturas, expresiones faciales,
contacto corporal y orientacién
espacial. (p.24)

Nota: Elaboracion de las investigadoras.

Tabla 13

Triangulacion de los instrumentos de evaluacion de la entrevista categoria arte escénico

Categoria. Arte escénico

Entrevista Diarios de campo
La docente menciona que ella Segin lo observado en
no pudo observar mayor arte implementacion de
escénico en las actividades propuesta, a los nifios les gusta

Triangulacion
la Al analizar estos dos instrumentos
la se pudo constatar el arte escénico
les ayudo a los nifios a perder su
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aplicadas, sin embargo, ella
toma como Unico concepto de
esta categoria solo a la
dramatizacion, pero  que
entiende que por el cambio de
destrezas que se realizd este
no se destacd tanto en las
actividades, aunque dice que
ha observado que los nifios se
muestran mas felices y que
sobre todo ya han perdido la
verglienza de mostrarse frente
a la camara, por lo que el arte
escénico si ha incidido en los
mismaos.

mucho lo que es la danza, la
masica, la imitacién y la
interpretacion, sobre todo de
animales o de sus personajes

favoritos, no se mostraron
incomodos al momento de
imitar o interpretar algln
personaje.

miedo y a interactuar frente a la
camara, también que ellos
disfrutaron de todas las actividades
que involucran la danza y la
imitacion, de igual manera, les
complace que la mdusica sea
diferente y que la misma sea
animada y con ritmo.

A pesar del poco tiempo y a la
diferencia que existe entre
planificar las clases virtuales y las
presenciales, se pudo ejecutar las
actividades muy bien, mismas que
dieron cumplimiento a las
destrezas planteadas para cada
una.

Pues como menciona Castro
(2013) el arte escénico, fortalece el
aprendizaje, desarrolla las
competencias comunicativas,
creativas y sociales, incentiva la
autonomia personal y su relacion
con el medio, garantizando el logro
de los fines formativos. (p.6)

Nota: Elaboracién de las investigadoras.

Tabla 14

Triangulacion de los instrumentos de evaluacion de la guia didactica

Categoria. Guia didactica

Entrevista

La docente menciona que las
actividades aplicadas
cumplieron con las destrezas
que se plantearon, que las
mismas fueron ejecutadas en
su gran mayoria de muy buena
manera, que fueron
interesantes y divertidas, si
bien es cierto que el cambio de
las destrezas y la virtualidad
les afect6 en su tema, pero la
verdad es que los nifios
aprendieron y mejoraron en su
expresion corporal y eso es lo
mas importante.

En cuanto a los recursos y
materiales, gustaron mucho,
pues los mismos eran de facil
acceso y fueron materiales que

Diarios de campo

Segun lo observado en las 5
semanas de implementacion de
la propuesta, los nifios se
mostraron muy contentos al
realizar las actividades, algo
que se destaca es que les gusta
la danza dependiendo de la
mausica, en cuanto a la imitacion
prefieren que sea de animales,
también, que las actividades no
sean tan largas porque se
cansan.
La participacion de los padres
de familia fue primordial en
cuanto a la motivacién, los
recursos y el apoyo para el
desarrollo de las actividades

Triangulacion
En Dbase al andlisis de los dos
instrumentos se destaca que la guia
didactica implementada cumple
con los objetivos propuestos y con
las destrezas desarrolladas,
haciendo participe como principal
actor al nifio, las actividades
fueron pensadas en las necesidades
y en el disfrute de los mismos
logrando fortalecer su expresion
corporal a través del arte escénico.

De la misma forma los recursos
utilizados para las actividades
fueron de facil acceso para los
padres de familia, pues los mismos
los podian conseguir en casa.
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los padres de familia tenian en
casa, también facilito el hecho
de que se les pidiera con
anticipacion; ademas, recalca
la participacion de los padres
de familia misma que fue
importante para la realizacion
de las actividades.

Nota: Elaboracion de las investigadoras.

5.20.1 Interpretacion de la triangulacion
Al realizar la triangulacion de los dos instrumentos aplicados permitid evidenciar que

la propuesta “Expresando el cuerpo con el arte”, tuvo un gran impacto de manera positiva en la
expresion corporal de los nifios del subnivel 2 “A”, pues se evidencia que los mismos muestran
un mayor dominio y conocimiento de su cuerpo, desenvolviéndose con soltura, seguridad y

confianza al desarrollar las actividades.

Se destaca la priorizacion de este ambito, debido a la virtualidad el nivel de inicial se
enfocd mas en los &mbitos de l6gico-matematico, lenguaje y medio natural, existiendo una gran
diferencia en cuanto al desarrollo de las destrezas, lo que ocasion6 que las actividades se

adaptaran a ultimo momento a las destrezas que fueron brindadas por la docente.

Debido a la virtualidad existi6 una gran diferencia entre planificar y ejecutar las
actividades, pues al realizar lo primero se crean grandes expectativas sobre las mismas, sin
embargo, al momento de implementar la realidad es otra, pues como se menciona por lo virtual
fue dificil trabajar e incorporar el arte escénico en las actividades, que segin la docente falto
mas dramatizacion; pero hay que destacar que no se conoce el significado amplio de artes
escénicas, entendiendo que las mismas tienen un gran concepto y varios aspectos, entre ellos,

la danza, la masica, la interpretacidn e imitacion.

Al planificar las actividades mediante el arte escénico se pudo evidenciar algunas
ventajas, tales como: los nifios le perdieron el miedo a expresarse e interactuar frente a la cdmara
y disfrutaron mucho de las actividades que involucraron la danza, la musica, la imitacion e

interpretacion, por lo que no se evidencio desventajas durante la implementacién de las mismas.

Destacando que los recursos fueron de facil acceso, teniendo la participacion absoluta
de los padres de familia y su interés en que las actividades sean aplicadas de manera correcta y
que les permita a los infantes mejorar en su expresion corporal; ademas, el acompafiamiento

por parte de la docente apoyd a esta propuesta, logrando tener un trabajo en equipo y obtener
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mejores resultados, ya que los infantes si lograron fortalecer su lenguaje corporal mediante el

arte escénico.

5.21 Ruta de evaluacion para la propuesta de intervencion educativa
Ibertic (s/f), en el manual de proyectos de inclusién TIC en educacion, menciona que para

realizar la evaluacion se deben tomar en cuenta los siguientes aspectos:

e Describir la realidad a evaluar.

e Definir los objetivos de la evaluacion.

e Construir una matriz de evaluacion o matriz de indicadores.

e Describir la metodologia que se empleara para recolectar la informacion.

e Elaborar un cronograma de actividades. (p.9)

Como bien lo menciona el autor se ha realizado la evaluacién segln los aspectos que se
presentan en el manual, iniciando con describir lo que se quiere evaluar, para esto se tuvo en
cuenta si la propuesta se relaciona con la problematica presentada que es la falta del
fortalecimiento de la expresion corporal; ademas se construyd una matriz de categorias el
mismo que cuenta con sus respectivas subcategorias e indicadores los cuales se valoran a través

de los instrumentos de recoleccién de datos.

Para esto se comenzd con disefiar los instrumentos de recogida de informacion como: la
entrevista a la docente y la lista de cotejo a los infantes; posteriormente se analizaron los datos
obtenidos de manera cuantitativa y cualitativa; ademas se realizo la respectiva triangulacion
metodoldgica y a su vez la interpretacion de la misma, lo que nos permitié evidenciar y conocer
los resultados obtenidos durante el proceso de evaluacion de la propuesta.

5.22 Socializacion de la propuesta de intervencion educativa

En relacion con la Gltima fase, se realizo la socializacion de la propuesta de intervencion
como menciona Barraza (2010) “Esta fase debe conducir al receptor a la toma de conciencia
del problema origen de la propuesta, despertar su interés por la utilizacion de la propuesta,
invitarlo a su ensayo y promover la adopcion-recreacion de la solucion disefiada” (p.25). En
este caso “Expresando mi cuerpo con el arte”, que busca dar a conocer a los docentes, nifios y

padres de familia lo que aporto esta guia.

Tabla 15

Etapas de la socializacion

Etapa Definicién Contexto de estudio
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La toma de
conciencia

El interés

El ensayo

La
adopcién/
recreacion

“El individuo se ve expuesto a la
propuesta de intervencion, pero carece de
informacidn completa sobre ella. En otras
palabras, algo ha escuchado, pero en
realidad no sabe a ciencia cierta qué es”

(p.95).

“En esta fase el individuo busca
informacién sobre la propuesta, pero
todavia no ha juzgado su utilidad con
respecto a su propia situacion” (p. 96).

“En esta fase el individuo, aplica la
propuesta a escala limitada para descubrir
si, en su situacion, tiene una utilidad real”

(p. 96).

“En esta fase, los resultados del ensayo de
la propuesta, o incluso alguna
modificacion de la misma, son analizados
con detenimiento y el analisis servira para
determinar si se toma la decision de
adoptar o rechazar la propuesta” (p. 96).

Se realizo un acercamiento
con la docente del aula del
subnivel 2 “A”, para
socializar la propuesta, de
igual manera se envidé una
invitacion a los padres de
familia para presentar la
misma.

Para esta fase se aplic una
guia de observacion a los
nifnos del subnivel 2 “A” de
4 a 5 afos, una entrevista a
la docente del aula para
recolectar la informacion
sobre la propuesta. Se
realizo una reunion con los
padres de familia y docente
para la  socializacion
invitandoles ser parte de la
misma y como contribuye
en la expresion corporal de
los infantes.

En esta fase se aplico la
propuesta durante cinco
semanas, con los cuatro
grupos del subnivel 2 “A”,
en el cual se desarrollaron
actividades enfocadas a
fortalecer la expresion
corporal a través del arte
escénico.

Las actividades aplicadas
fueron enviadas
previamente a la docente y
a la coordinadora del
centro para su revision y
aprobacién, en las cuales se

hicieron cambios para
mejorar las mismas vy
realizar los ajustes
necesarios para su

implementacion.

Nota: Elaboracion de las investigadoras, basado en el aporte de Barraza (2010)
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Para esta fase de socializacion es importante considerar el sistema de difusion de la

misma, Barraza (2010) expresa que se debe “presentarla bajo una forma concreta y difundible

(un libro de texto, un material didactico, una estrategia para facilitar el aprendizaje, etc.), ya

que esto hace atractiva la intervencion y desencadena la adopcion o recreacion” (p. 95). Por lo

tanto, se ha creado la guia didactica “Expresando mi cuerpo con el arte”, en una herramienta
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interactiva de facil acceso para los padres de familia, docentes y infantes, acceda al siguiente
link:

https://www.canva.com/design/DAEUHO1iKKw/3fTB7g1ts3CPXHDb_pAoNQ/watch?utm_c
ontent=DAEuHO1liKKw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sh

arebutton

5.23 Reflexion de la propuesta de intervencion educativa
La propuesta de intervencion educativa “Expresando mi cuerpo con el arte”, se disefio

con el objetivo de fortalecer la expresion corporal mediante el arte escénico de los nifios del
subnivel 2 “A” de 4 a 5, afios a través de una guia didactica que contiene siete actividades, las
mismas permiten a los infantes disfrutar, conocer su cuerpo y mejorar en sus habilidades

comunicativas, es decir que expresen sin temor sus emociones, pensamientos y sentimientos.

Ademas, las actividades de la guia didactica fueron ajustadas y disefiadas para ser
trabajadas en la virtualidad, pues las mismas contaron con material de facil acceso que se puede
conseguir en hogar, también se utilizo recursos digitales como: videos y musicas que llamaron
la atencion de los infantes ayudando a fortaleces su lenguaje corporal de forma dindmica y

divertida.

Para la implementacion de la propuesta se tuvo la colaboracion por parte de la docente,
pues conjuntamente se revisaron las actividades lo que permitié que las mismas sean ejecutadas
correctamente y cumplan con el objetivo de fortalecer la expresion corporal de los nifios;
ademas la participacion de los padres de familia quienes acompafiaron durante todos los
encuentros sincrénicos y a su vez, contaban con los materiales solicitados con anticipacién lo

que ayudo a que

En conclusion, al implementar las actividades mismas que fueron encaminadas a
fortalecer la expresion corporal mediante el arte escénico, se puede destacar que tanto la docente

como las autoras evidenciaron un gran cambio en cuanto a este ambito.

Capitulo 6 Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones
- Latematica tratada es importante y valiosa porque nos permitio determinar la valia del

desarrollo corporal utilizando el arte escénico donde se asume roles y escenarios de
accion favoreciendo a la expresién no solo corporal sino también emocional de los

infantes.
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- Se fortalecio la expresion corporal mediante el arte escénico a través de una guia
didéctica, misma que contiene siete actividades pensadas en las necesidades y en el
disfrute de los infantes.

- Se desarroll6 una guia didactica para fortalecer la expresion corporal mediante el arte
escénico, tomando en cuenta las destrezas del curriculo de educacion inicial, para la
planificacion de las actividades, la cual después de su implementacién tuvo cambios
positivos en los infantes, mostrando un mejor conocimiento y desenvolvimiento del
cuerpo, perdiendo el miedo al demostrar sus emociones, sentimientos y pensamientos.

- Para realizar el diagnéstico de la expresion corporal de los nifios de 4 a 5 afios, se
disefiaron instrumentos para la recogida de informacion como: la lista de cotejo,
entrevista y grupo focal dandonos como evidencia que los mimos no trabajaban este
ambito y que no tenian conocimiento de las partes de su cuerpo, sintiéndose cohibidos
y no queriendo realizar actividades relacionado a este tema.

- Se realizd una investigacion a profundidad de la literatura académica sobre la
importancia de trabajar expresion corporal y el arte escénico en la primera infancia,
ademas se buscd investigaciones nacionales, internacionales y locales para conocer
perspectivas a cerca de este tema lo que permitio disefiar la guia didactica.

- Se disefd la guia didactica con el objetivo de fortalecer la expresion corporal mediante
el arte escénico de los nifios de 4 a 5 afios, la cual contiene actividades enfocadas para
que los mismos se desenvuelvan corporalmente de manera fluida, con seguridad, con
soltura y sobre todo con confianza en si mismos.

- Se implementd la guia didactica cumpliendo con el objetivo de fortalecer la expresion
corporal a través del arte escénico, con siete actividades que contienen estas dos
categorias para que el nifio disfrute, goce y conozca su cuerpo, a través de la
interpretacion, ladanza, lamdsica, brindandoles un espacio para que se sientan comodos
y libres para expresarse con su cuerpo.

- Se evalu6 la implementacion de la guia didactica a traves de la lista de cotejo y la
entrevista a la docente, lo que permitié evidenciar que hubo un gran cambio en la
expresion corporal de los infantes, ya que, se mostro el avance que han tenido después
de ejecutar cada actividad.

- La expresion corporal se debe fortalecer desde temprana edad, pues se lograra que los
infantes conozcan su cuerpo, ademas es importante que se vayan relacionando con el
arte escénico, pues a través del mismo el nifio puede mostrar sus emociones y

sentimientos mediante los movimientos.
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En mi opinidn, pienso que el haberle dado priorizacién al ambito de expresion corporal
y motricidad gruesa les dio la oportunidad a los nifios de expresarse con libertad y
conocer su cuerpo de una manera distinta, con ayuda del arte escénico, ellos se
desenvolvieron y desinhibieron mostrando confianza. Es necesario fortalecer la
expresion corporal desde la infancia, para que adquieran habilidades y sean seres
seguros de si mismos.

En mi criterio personal pienso que es muy importante que los infantes fortalezcan su
expresion corporal mediante el arte escénico, pues les permitird tener un mejor
desenvolvimiento corporal, sus habilidades comunicativas y sobre todo a expresar sus

sentimientos sin temor y con total libertad.

6.2 Recomendaciones

En futuras ocasiones se continde o se realice esta tematica de investigacion en otros
contextos, como pueden ser escuelas rurales o privadas.

Las actividades deben ser planificadas acorde a las necesidades de los nifios.
Desarrollar una guia didactica que priorice el ambito de expresion corporal y
motricidad, que la misma cuente con una estrategia para desarrollarla y que les dé la
oportunidad a los nifios de conocer su cuerpo.

Para realizar el diagnostico se recomienda utilizar las destrezas que brinda el curriculo
de educacion inicial a cerca del ambito de expresion corporal y motricidad.

Buscar a profundidad el tema a investigar para tener conocimientos previos para lo que
se va a realizar en el trabajo.

Las actividades deben ser innovadoras y que Ilamen la atencién de los infantes, deben
ser flexibles y que las mismas se puedan ejecutar en diferentes contextos.

La docente debe brindar un espacio donde los nifios se autoexploren y conozcan su
cuerpo para lograr expresarse sin inseguridades y tener mas confianza en si mismos.
Utilizar los mismos instrumentos del diagnostico para asi evidenciar si hubo cambios o
no.

Se debe motivar constantemente a los infantes a ser protagonistas y que se involucren
en el desarrollo de su expresion corporal.

Brindarle al nifio un espacio, para que exprese como se siente tanto en la escuela como
en la casa, interactuar con él a través de la interpretacion, juego de roles y de la masica.
Brindar espacios en donde los nifios puedan expresar sus sentimientos, emociones y

pensamientos con total liberta
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Anexo 1. Disefio del diario de campo para la recoleccion de informacion relevante ge
aporte a la investigacion

DIARIO DE CAMPO.

MNombre del chservador: Pareja pedagogica:
Semana |: Lugar: Plataforma zoom
UNIDAD EDUCATIVA: Docenta:
Nivel Inieial: Grups: | Paralelo
Mo de estudiantes: Nifios: MNirias:
Tama 1: Ohbjativa:
Tema: Ohbjativo:
Dia o T . RESULTADOS DE
EJES DESCFRIPCION REFLEXION APRENDIZATE
Lunes Estrategias de
Fecha: trabajo del tutor
Hora: profesional o pareja
padagdzica

Desarrollo de 1z
clase

Fecursos
Materiales
digitalesevidencias)

TIC: Catagorias de
la investigacion

EC

Apetividades
relacionadas con la
identificacidn de
problematicas
asoctadas al proceso
didactico

Anexo 2. Disefio de los instrumentos para el diagnostico inicial de los infantes de 4-5
anos.

Instrumento 1
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Entrevisfa a la docente
Titnle: Expresion carporal mediants arte s:cenice con ikos ds 4-3 anes de la Tnidad
Educativa “Francisco Febres Cordere”™
Objetivo: Identificar los aspactos favorables ¥ mejorables de la practica docents para
propiciar el desarrollo de la expresidn corparal de los nitios v nifias de 3 a 4 afios.
Dirizide a: L2 futora profezional

Guia de preguntas
1. ;Cual es la importancia de propiciar el desarrollo dea la exprasion corporzl de los
nifes v nitas de 4 a 5 afos?

2. ;Especifique lzs diferentes actividades que realizan los nifios para el fortalecimisnto
de la exprezion carporal?

3 ;Como cres nsted que las conductss motoras basicas, comno: correr, saltar, caminar
antre ofras, ;jcontribuyen al dezarrollo de la expresida corparal?

4. ;Die que manera incide 2] desarrollo de la expresion corporal en los procesos de
desarrollo integral ¥ aprendizaje de los nitiosT

5. ;Loz infantes realizan actividades de movimieats coordmadamente en ritmnos
diferentesT

6. 24 lo largo de esta de este afio lectivo se van a desarrollar actividades para fomentar
la exprasiom corporal?

7. ;Qué actividades cree ustad que syuden a los niflos a mantsper el control postaral
del cuerpa?

2. ;Los infantes identifican las partes tante inferiores como superiores de su cusrpo v
da los demas?

2. ;Se conternplan actividades de movimisntos, expresion v caracterizacion de
perzonajes, como lo es la danza v el teatro donde los infantes sean los protagonistasT

10, ;Cres usted que 2z importante gue los niflo: aprendsn 3 trabajar en equipo v que
estrategias utiliza para motivar el mizmao?

11. ;Considera wsted que los nifios mediante las actividades que ustad desarralla les
brinds espacio para crear & ouventar?

13. jConszideras nsted que el desarrollo dz la expresidn corporal a travas del arte
ascanico ayuda 3l pifio en su concentracion ¥ comupicacion?

Instrumento 2
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Grupo focal a los padres de familia

Titulo: Expresion corporal mediante arte escénico con nifios de 4-5 afios de 1a Unidad
Educativa *Francisco Febres Cordero™

Objetivo: Conocer la perspectiva de los padres de familia a cerca de la importancia
de fortalecer 1a expresion corporal mediante el arte escénico en los infantes de 4 a
5 afioz en la U EM “Francizsco Febres Cordero”™, Cuenca-Ecuador.

Dirigido a: padres de familia

Preguntas

;Ha observado en casa que su hijo realiza actividades que tengan que saltar con un
pie 0 dos pres en diferentes ritmos?

25u hijo tiene dificultad para realizar actividades de equilibrio?

i Cree usted que es importante que los nifios realicen actividades en las que se trabaje
con los movimientos del cuerpo en diferentes posiciones?

;Ha observado alguna dificultad del mifio al momento de realizar movimientos de su
cuerpo’

;El nifio identifica o conoce los nombres de las partes de su cuerpo?

;El nifio en casa en las actividades diarias tiende a ocupar una sola mano o un pie?

;El infante reconoce el lado derecho e izquerdo de su cuerpo?

;Al infante le llama la atencion participar en actividades de baile o teatro?

;Le gustaria que durante clases se involucre actividades para fortalecer el trabajo en
equipo’

i Cree que es importante que los mifios estimulen sus sentidos?

25u hijo tiende a comunicarse sobre sus pensamientos, ideas v emociones sobre como
se siente en casa v en la escuela?
;El nifio realiza las actividades autonomamente fomentando su creatividad?

Instrumento 3
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Lista de cotejo a los nifios

Hambre del nifio/a:

diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parcialss.

Fecha:
Ambito: Expresion Corporal v motricidad grussa
Destreza Iniciad En Adaguiri Ohbservacio
o proceso do nes
1 Ccaminar y correr con saltura v s2guridad mantenizndo 2l equilibrio &

szltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 3 30 cm 2n
altura y en s=ntido harizontal longitudes de aproximadamente 50 &
70 cm.

3 szltar de un pie a otro alternadamente, de mansra autdnoma.

“ Galopar y salticar coordinadaments con obstaculos ejecutando
circuitos.

5 Rezlizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlandso los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando
motricidad facizl y gestual s2gin la consigna incrementande 2l lapso
de tiempo.

B mtantener un adecuado control postural con diferentes posiciones del
cuerpo n desplazamisntos.

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de
partes gruesas y finas del cusrpo [cuello, hombro, codo, mufieca,
dedos, cadera, rodilla, pie, ).

& identificar en su cuerpo y en 2l de los demas partes y articulaciones
dzl cuerpo humano, asi comeo partes finas de Iz cara, a través de Iz
exploracion sensarial.

a Emplear su lads dominante en la realizacion de lz mayoriz de las
actividades que utilice la mana, ojo y pie

10 | mealizar ejercicios de simetria corporal como: identificar en el espejo
y otros materizles l3s partes semejantes gue conforman el lado
derecho e izguisrdo del cuerpa.
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Anexo 3. Disefio de los instrumentos para la evaluacion de la propuesta de intervencion

educativa

Instrumento 1

Entrevista & la doceate

“Francizco Febres Cordero™

You are muted. Press Alt+A to unmute your microphon

press and hold the SPACE key to temporarily unmutsg

carperal? Silo (Par qua?

Titulo: Expresion corparal mediante arie escénico 0o nifios de 4-3 afios da 1a Unidad Educativa

fortzlecimiento da la expresion corporal?

L

4. ;Cnal ez su opinion con respecto a gue se aplico ol arte escénico como extratesia para el

. iCuiles cree qua fueron las ventzjas de la implementacion de la guia didactica?

. i Cuiles cree qua fueron las desventajas de 1z implementacion da la guia didactica?

1| £h

. ;Por que cree usted que las actividades complen con las destrezas brindadas?

(=]

. JQue opinidn tisne usted scerca de los recursos que ze ntilizaron en las actividadesT

L=l

corporzl de los nifiosT

. ;Durante 13 splicacion de 12 propuesta cualss Saaron los cambios qus usted obzarve en lz expresion

10. ; Como fas la participacion v colzboracion de los padres de familiz am cozmto los materialesT

Instrumento 2

Lista de cotejo a los nifios
Hambra del nifio'a:
Fecha:
Armhito: Exnpresion Corporal v motricidad grussa
Destreza Iniciad En Adaguiri Ohbservacio
o proceso do nes

Caminar y correr con selbura y seguridad manteniendo el equilibrie a
diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parcialss.

szltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 3 30 cm 2n
altura y en s=ntido harizontal longitudes de aproximadamente 50 &
7O cm.

szltar de un pie a otro alternadamente, de mansara autonoma.

Galopar y salticar coordinadamentz con obstaculos ejecutando
circuitos.

Rezlizar jercicios de equilibric estatico y dindmico, contrelando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando
motricidad facizl y gestual s2gin la consigna incrementande 2l lapso
de tiempao.

rtantener un adecuado control postural con diferentes posiciones del
cuerpo n desplazamisntos.

Rezlizar ejercicios que involucran movimientos ssgmentados de
partes gruesas y finas del cusrpo [cuello, hombro, codo, mufieca,
dedos, cadera, rodilla, pie, ).

Iidentificar en su cuerpo y en 2l de los demas partes y articulaciones
del cuerpo humano, asi como partes finas de Iz cara, a través de Iz
exploracion sensorial.

Emplear su lzde dominante en la realizacion de Iz mayoriz de las
actividades que wtilice la manao, ojo y pie

Rezlizar ejercicios de simetria corporal come: identificar en el espejo
y otros materizles l3s partes semejantes gue conforman el lado
derecho e izguisrdo del cuerpo.

Anexo 4. Autorizacion de fotos y videos

Trabajo de Integracion Curricular

Jessica Maribel Jara Calle
Lisley Dalila Palaguachi Timbi



UNAE @fSisn.

{

o= parm s widsos o dima del st = I Unided Eduoatien

ExHmsdc pesd rs’ macine 0 repr ssentents lega -

Me difjc s usfed pars sclicier u mriorizsddn sam gus loa pr o lm Ur KNeconel ds Educecidn

[LE =T d-hmmnhﬂLﬂmmﬂan—r—hnmmmmh

[ Febren C. tormaen [4 - wicmon | 1 o 3w rifioys dentro del mule, mal comes:
ﬂnrﬂ 1 mocisres, uricemsnts con finee scucstivoa yde

5 dm me mrtorizscddn, ln UNAE podels publicsr con firee scaddmica y de Investige—i®n sn JSfewroca formebm s
Foftcprefian, videca, musstras del rabajo gus barps reslicedo ou nifcds Les publicacioness sodcian asr- boletine: (=n
inea § forma Impress |, nbemet, ol wsl nEmnet, parid ol S s

e ls Lk

Al S @l pressnts comentimients: urbed avieris S sosesrds con ko vigulenbe-

drlm s au rifo s pa sse a0 color o an blerss § egro.

I e UN&E ro vaend e videoa © fotoprediae pars ningain @n gus nc oes s sduosciEn de los precHoenten, s

promoddn genesl de 8 sducsckn dblices © S s UNEE, sn oa tabaim reslbsdcs =n les pricticas

pragroiesons s poie resctigs ot s Secke, no o UElEank oon finee comercisles y puisicitarioa.

TodEr s3 FoScErEAEr ToITESED B SO rnareEtEn bSO peer @l lsspo Spos BEE neomeso Eers koo S

w Esrdn ¥ desschsdes =n forms segurs.

La LS prtusrd con s ncrme v scustce s wigsnis rels cio resdes s profSeian de-derschon: de rifm, ifan

P e odmirsT e

La LNAE Sumd s gerantiosr gus no s be pocind den= floer por s istogretie o tebejo el nificds.

Bgin e loa casce permitdo por e ey, no i wtlEar b icer Imapen e un eccissoeris mEeEsr

S= guinoe afo, sin au suicriceddn merems; rl s de un nifofe o sdolescentes mercr Se dichs sded, ain s
e L e legmil, suien wSic s dari ol no ledlons koo derechon de su reprmseriecic.

P

5 st S srusrso =n ceEmite Qs oa srhudiseries de s URAE toeman fobografian | I - widem da s rlfofs 7 e
publigus s & meaners detslinds snisrormente, drvess comcdsts sl formulsric de comeeTtim ento § devudleslo B s
i Sl

Exbs conssnbmien®o, o bl Srmmesd o, ssrisnk vigents hads sl mosenic gus wrled Infcermes o b sscusis de o confredion

o= O [ 2} ds Trabs jor o Fobogrefin Sl Aumea
Ow conformidesd s o dsgumin sn s incho final del sSculeso 57 del Ghdige: de b ifec ¢ Sdoleccencie, safoy de
mouerdo, sujeizs = s mTisn tax, =0 gQus se lomen Sciogesfias o videm de =l
wmecha porle UNSE sn s delcus T

da i LUNAE w scusmciSn pdblice. fai misms smbop da soserds an s puslice—idn de fotografiee y ooarbres S relajoa
da mi nifo s Por o gusno axigind retrd buckEn e lgers por oo o

Comuniard sls URAE ol decidc: reticrer srbe s uScrioeciEn.

Hombre Selis S —

Kombre complein pesirsfms s tm lagal: —_

Caduls ce ch (S

Frromm del pesctrsfms e [ TH

[=F

Trabajo de Integracion Curricular Jessica Maribel Jara Calle
Lisley Dalila Palaguachi Timbi



Anexo 5. Clausulas firmadas por las autoras del trabajo de investigacion

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
I EDUCACION

CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Inicial

Yo, Lisley Dalila Palaguachi Timbi, en calidad de autora y titular de los derechos
morales y patrimoniales del Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial “Expresion corporal mediante arte escénico en nifios de 4-5 afios de
la Unidad Educativa “Francisco Febres Cordero” Cuenca-Ecuador, de conformidad con el
Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMI{A SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS,
CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la Universidad Nacional de
Educacién UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial

de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE para que realice la
publicacién de este trabajo de titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a

lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Azogues, 19 de abril de 2022

|k i.}"—',(/‘“rj. achi

(firma)
Lisley Dalila Palaguachi Timbi

C.I: 0106919871
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CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Inicial

Yo, Lisley Dalila Palaguachi Timbi, autora del Trabajo de Integracién Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial “Expresién corporal mediante arte escénico en
nifios de 4-5 afios de la Unidad Educativa “Francisco Febres Cordero” Cuenca-Ecuador,
certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente investigacién

son de exclusiva responsabilidad de su autora.

' Azogues, 19 de abril de 2022

I,I.)‘lﬂﬁ:l_\lt.'.d} achi

(firma)
Lisley Dalila Palaguachi Timbi
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¥, [Mbnica Alexandra Salto Cubillos] futors del Trabajo de Integracion Curricular
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arfe escénico &n nifios de 4-5 afios de a Unidad Educabiva “Francisoo Febres Cordero,
Cuenca-Eonador] perteneciente a los estudiantes: [ Jessica Maribel Jara Calle estudixmbes
con C.L 01084587493, Lisley Dalla Palaguachs Timbi estudiantes con CL m.l:lﬁ-ﬁnlliﬂ."l.i. Day
fe de haber guiado y aprobado ¢l Trbajo de Integracon Curricular, También informo que
&l trabajo fie revissdo comn la herramisnts de prevencitn de plagio donds reporté el B % He
coincidenda en fuentes de internet, apegindose a la normatia académica vigente de la
Ulniversidad.

L’m:gua-, 15 o= abril del 2022

MOMICA | T
ALEXANDR
ASALTO o F

Miinica Alexandra Salto Cubillos
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