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RESUMEN

El estudio realizado en la Unidad Educativa P.J.B.A. analiza la grafoplastia y la dactilopintura como
técnicas artisticas pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la motricidad fina en los estudiantes
del subnivel de preparatoria de educacion general basica, en la ciudad de Cuenca. La presente
investigacion surge ante la identificacion de problemas en la coordinacién visomotora, precision en
el trazo y el control manual de 18 estudiantes de entre 5 y 6 afios. A partir de un enfoque cualitativo
con la aplicacion del método de investigacidn-accidn, se utilizaron las técnicas de observacién
participante, la entrevista y andlisis de producciones artisticas con una duracién de nueve semanas.
El marco tedrico sostiene aportaciones de autores como Piaget, Wallon y Gardner, quienes enfatizan
la vinculacidn entre desarrollo cognitivo, motricidad y aprendizaje significativo. Asimismo, se resalta
la importancia de la expresion artistica en el desarrollo emocional y en la construccion del
conocimiento. En la propuesta pedagdgica artistica se incluyd cinco microplanificaciones
establecidas en actividades de grafoplastia y dactilopintura, para promover el desarrollo motriz, asi
como la exploracion sensorial y la creativa.

Los resultados evidenciaron mejoras progresivas en la coordinacién dculo-manual, control de
presion, precision del trazo y autonomia en la ejecucidn de tareas. Ademas, se observaron avances
en la expresiéon emocional, participacion activa y autoestima. La implementacidn de estas técnicas
demostré que el arte no solo fortalece habilidades motoras, sino que también contribuye al
desarrollo integral del nifio, consoliddndose como una estrategia pedagdgica innovadora, inclusiva 'y

pertinente dentro del curriculo de Educacién Cultural y Artistica.

PALABRAS CLAVE: Grafoplastia. Dactilopintura. Motricidad fina. Técnica artistica. Pedagogia.



ABSTRACT

This study, conducted at the P.J.B.A. Educational Unit, analyzes graphoplastics and finger painting as
pedagogical artistic techniques aimed at strengthening fine motor skills in students in the
preparatory sub-level of basic general education in the city of Cuenca. This research arose from the
identification of problems in visuomotor coordination, stroke precision, and manual control among
18 students between the ages of 5 and 6. Using a qualitative approach and the action research
method, the study employed participant observation, interviews, and analysis of artistic productions

over a nine-week period.

The theoretical framework draws on the contributions of authors such as Piaget, Wallon, and
Gardner, who emphasize the link between cognitive development, motor skills, and meaningful
learning. It also highlights the importance of artistic expression in emotional development and
knowledge construction. The artistic pedagogical proposal included five micro-plans based on
graphoplasticity and finger painting activities to promote motor development as well as sensory and

creative exploration.

The results showed progressive improvements in eye-hand coordination, pressure control, stroke
accuracy, and autonomy in task execution. Furthermore, progress was observed in emotional
expression, active participation, and self-esteem. The implementation of these techniques
demonstrated that art not only strengthens motor skills but also contributes to the child's holistic
development, establishing itself as an innovative, inclusive, and relevant pedagogical strategy within

the cultural and artistic education curriculum.

KEYWORDS: Graphology. Finger painting. Fine motor skills. Artistic technique, Pedagogy.
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1. Introduccion

La presente investigacion refiere a la grafoplastia y la dactilopintura como técnica artistica
pedagdgica para la estimulacién motriz de los estudiantes de preparatoria en la unidad educativa
“PJBA”; siendo la base en la formacién de los estudiantes para los siguientes afios de formacion
orientados a estimular y desarrollar la motricidad fina en la educacién primaria, apoyados por el area
curricular de ECA. En la asignatura de Educacion Cultural y Artistica (ECA), area clave para el

aprendizaje al integrar las técnicas artisticas.

De su parte, el estudio del desarrollo de la motricidad fina, considerada como aspecto
esencial para el desarrollo cognitivo al mejorar la precision visomotora y la planificacion dentro de
las acciones regulares de los nifios y nifias. Asi, se integran las técnicas referidas a los planteamientos

curriculares, contribuyendo a aprendizajes significativos y al desarrollo integral de los estudiantes.

El proceso investigativo y la propuesta en mencién se llevaron a cabo en un contexto
educativo urbano, en el barrio Miraflores dentro de la parroquia El Vecino, en la ciudad de Cuenca,
con el grupo de estudiantes del primero de educacion general bdsica. En dicho espacio, durante 8
semanas se desarrollaron las actividades; a través de la observaciéon directa se pudo advertir ciertas
dificultades motrices que afectan el desempefo académico de los estudiantes, tornandose necesaria
una labor enfocada en optimizar procesos de ensefianza-aprendizaje desde una perspectiva integral,
al tomar en cuenta las diversas formas de aprendizaje y los diferentes métodos para alcanzar las
destrezas acordes al nivel formativo, tales como la precisién, coordinaciéon ojo-mano y control de los
musculos pequefios para la lectoescritura. Se considerd que la grafoplastia y la dactilopintura,
estimulan habilidades motoras, fortalecen la creatividad, el desarrollo cognitivo y sensorial, todo

esto paralelo a la organizacion del pensamiento.

Frente a la situacidn relatada, surge la interrogante: ¢De qué manera las técnicas de
grafoplastia, como la dactilopintura, pueden aportar al desarrollo de la motricidad fina en

estudiantes de primero de educacion general bdsica? Dicha cuestion justifica el abordaje indagatorio



desde un enfoque cualitativo, a través de la observacion participante, implementacién de estrategias
especificas, aplicacién de entrevistas a docentes y anadlisis de procesos dentro de los ambientes de
aprendizaje; de esta manera, se toma a la grafoplastia y a la dactilopintura, como técnicas

especificas para desarrollar el proceso indagatorio.

Planteamiento del problema

Cuando hablamos de desarrollo infantil, nos referimos a la adquisicién de destrezas que
constituyen la base del proceso general de crecimiento y progreso del ser humano; asi nos referimos
al desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social. Para el presente estudio, y de acuerdo a la teoria
de desarrollo de Piaget (1936), nos enfocamos en la etapa preoperacional (2-7 afios); esta se
caracteriza por el pensamiento simbdlico, el egocentrismo y el juego imaginativo. Vinculados a estos
aspectos cognitivos estan la manipulacién de objetos, el dibujo desde el aspecto motriz, permitiendo
asi representar ideas mentales. Con esto mencionamos la importancia de que el dibujo, la
construcciéon con bloques y el uso de herramientas se vuelvan mdas precisos, para propiciar la

capacidad para representar pensamientos y mejorar la coordinacién ojo-mano.

En este proceso, como se menciona en el parrafo precedente, existe una total
correspondencia entre lo cognitivo y lo motor; asi, el desarrollo motriz juega un rol fundamental,
relacionandose con la autonomia, la coordinacidn y, en una siguiente etapa, con la escritura y en
general, con las operaciones concretas; de aqui la justificacion de indagar por estrategias que

apoyen dicho desarrollo y aporten al alcance de las diversas destrezas.

Aqui es donde emerge la propuesta de analizar diferentes técnicas, implementar estrategias
y considerar acciones con visién prospectiva, que solventen ciertas dificultades advertidas dentro del

proceso exploratorio en el contexto educativo.
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Definicion del problema

El presente trabajo se desarrollé6 en un contexto educativo urbano, ubicado en el barrio
Miraflores dentro de la parroquia El Vecino, en la ciudad de Cuenca. Ahi se trabajé durante ocho
semanas con el primero de educacion general basica, conformado por 19 estudiantes; de esta
manera, guiados por la técnica de observacién participante, se identificaron dificultades recurrentes
en el desarrollo de la motricidad fina; pues se evidencié que varios estudiantes presentaban
dificultades en el desarrollo de la motricidad y la coordinacion, lo cual repercutia negativamente en
su desempefio académico, especialmente en tareas de trazos imprecisos; asi como también, el uso
incorrecto de las tijeras, la escasa identificacion de direcciones como arriba, abajo, izquierda,

derecha, que se requiere para la coordinacién visomotora.

El planteamiento curricular actual contempla para el drea de ECA las destrezas con criterio
de desempeiio vinculadas con la creacién; utiliza diversos materiales. Las actividades creativas
dentro del arte plastico y en el subnivel de preparatoria incluyen, de manera intrinseca, el uso de las
diversas técnicas de grafoplastia, como el rasgado, modelado, arrugado, dactilopintura; enfatiza la

percepcién sensorial y la creacién manual, dentro de procesos experimentales.

Al observar las dificultades en el trabajo motor fino de algunos estudiantes, se hizo
necesario investigar y proponer maneras efectivas de incorporar las técnicas mencionadas dentro
del aula, con el fin de mejorar las habilidades motoras y con ello aportar al rendimiento académico

desde una perspectiva pedagodgica, artistica y experimental.

Pregunta de investigacion

¢De qué manera la incorporaciéon de la grafoplastia y la dactilopintura, como técnica artistica
pedagdgica dentro del curriculo escolar, contribuye al desarrollo de la motricidad fina en estudiantes

de primero de educacién general basica de la unidad educativa investigada?

Justificacion
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Este proyecto cobra especial relevancia dentro del contexto educativo actual, en el cual se

requieren metodologias activas que respondan a las necesidades motrices y cognitivas de los nifios.

La grafoplastia y dentro de esta, la dactilopintura, son técnicas artistico-pedagdgicas que,
ademas de fomentar la creatividad y la expresion, contribuyen significativamente al desarrollo de
habilidades motoras finas. Al respecto, Gautama (2023) menciona que es necesario realizar
actividades relacionadas con la técnica artistica de dactilopintura para el fortalecimiento de la

motricidad fina en estudiantes de 5 a 6 afios.

Su aplicacién fomenta la autonomia, mejora la autoestima y despierta el interés por el
aprendizaje desde una perspectiva sensorial y participativa. Segin Andrade y Merino (2020, como se

cité en Alvarez et al., 2024) mencionan que

Las técnicas para el desarrollo de la coordinaciéon visomotriz son estrategias que buscan
potenciar la marginacion, la autonomia y el pensamiento creativo, mediante el uso de
diferentes recursos y materiales que favorecen Ila manipulacion consciente, Ia

experimentacién y la expresién emocional.

Para la accién pedagdgica, se promueve una docencia mas inclusiva y adaptable a las

necesidades diversas del aula.

Desde una perspectiva del curriculo priorizado del subnivel preparatorio de educacién
general basica, el Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura (2025) sefiala dentro del ambito de
comprension y expresion artistica. Que “se pretende orientar el desarrollo de la expresién de sus
sentimientos, emociones y vivencias por medio de diferentes manifestaciones artisticas como la

plastica-visual” (p.17).

Esta investigacidon no solo posee un valor pedagégico, sino también un impacto social, al
ofrecer herramientas practicas y replicables, para mejorar la calidad educativa en el subnivel de

preparatoria; y por qué no decirlo, en otros niveles formativos.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Analizar el aporte de la grafoplastia y dactilopintura, como técnica artistica pedagdgica, para

la estimulacidon motriz de estudiantes de primero de educacion general basica.

2.2 Objetivos especificos

Fundamentar a través de una revision documental la tematica de la grafoplastia y la
dactilopintura dentro del desarrollo motriz de los nifios de primero de basica.

Identificar actividades de la grafoplastia y dactilopintura que aporten al desarrollo motriz de
los nifios de primero de basica.

Disefiar e implementar actividades de estimulacién motriz mediante técnicas grafoplasticas
y de dactilopintura.

Evaluar las habilidades motoras logradas en el proceso educativo.

Antecedentes

A nivel global, diversas investigaciones han evidenciado la importancia de las técnicas

grafopldsticas como herramientas pedagdgicas para estimular el desarrollo de la motricidad fina.

Dewey (1934) manifiesta que el arte debe considerarse como experiencia formativa y no solamente

como producto estético; por lo tanto, el estudiante debe interactuar activamente con materiales

dentro de un contexto para alcanzar un aprendizaje significativo.

A una escala nacional, segun Rivas et al. (2024)

Las técnicas grafoplasticas son expresiones que establecen los nifios naturalmente,
observando y palpando cosas que existen en el medio en el que se desarrollan, que
proyectan el pensamiento y la creatividad de diversas formas, siendo el papel de las

docentes afianzar estas expresiones mediante diversas actividades. (p. 267)
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Lo mencionado por el autor indica que las técnicas grafoplasticas permiten a los nifios
expresar su creatividad y pensamiento a través de la observacion y el tacto; por ello es fundamental

que los docentes fortalezcan estas expresiones.

A nivel local existen estudios que abogan por una ensefianza activa en la que los nifios no
solo desarrollen habilidades motoras, sino también expresivas y cognitivas, mediante experiencias
plasticas libres y guiadas. Segun Alvarez et al. (2024) “La dactilopintura es un enfoque didactico
que fusiona juego, creatividad y construccion de destrezas mediante el uso de los dedos en la
comunicacion grafica” (p.97). Estas actividades no solo son Utiles para el desarrollo motor, sino que
también contribuyen al fortalecimiento de la autoestima, la socializacién y la atencion. Estas
evidencias fundamentan la necesidad de promover propuestas artisticas pedagdgicas que integren la

estimulacién y el arte como ejes centrales del proceso educativo.

4. Marco tedrico

4.1. Influencia del entorno educativo en el desarrollo cognitivo, motor y emocional

Segln Acevedo Sierra et al. (2020), los y las docentes cumplen un papel fundamental en el
desarrollo de la inteligencia durante la primera etapa de la nifiez, durante el proceso educativo.
Puesto que en el desarrollo infantil se estimula principalmente el hemisferio derecho del cerebro, el
cual esta asociado con la sensibilidad, la intuicidon y la creatividad del nifio. Sin embargo, en la
mayoria de instituciones educativas aun se refuerza mas el hemisferio izquierdo, es decir, la parte
logistica, razonamiento y lenguajes. No obstante, en el drea educativa existen metodologias que
ayudan a desarrollar las inteligencias multiples en la nifiez, logrando potenciar la creatividad y la

resolucion de conflictos.

De su parte, Montessori (1909, como se cité en Alcantara et al., 2024) sefiala que “el
desarrollo de la motricidad fina es fundamental en los primeros afios de vida y debe ser promovido a

través de actividades practicas y sensoriales” (p. 69). Un nifio debe ser motivado desde sus primeros
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afios a través de ejercicios sensoriales podrd compartir sus pensamientos y emociones. Ademds, esta
actividad ayuda a mejorar su motricidad y fortalece sus habilidades artisticas, estimulando su

creatividad e imaginacidon mientras expresa lo que siente y piensa.

4.2. Definicion de motricidad

La motricidad es la capacidad que tienen las personas para generar movimientos
intencionados para la interaccidon en un contexto; esta se divide en dos grupos: motricidad fina y
gruesa. De alli la importancia del desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de preparatoria,
no solo permite que el nino domine su cuerpo, sino que también es necesario para su proceso de
formacion en sus diferentes afios de vida. Mediante el movimiento, el nifio comprende, construye vy
explora en su medio en el que vive. Es mads, su cuerpo es el instrumento para conocer, expresar y
transformar el aprendizaje en la experiencia sensorial, activa y significativa; como lo sefiala Bernal
(2014), "el desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y
aprendizaje sobre su entorno; juega un papel central en el aumento de la inteligencia" (p. 44). Aqui
es donde se hace evidente la importancia de la motricidad fina en los nifios, ya que es esencial para
su aprendizaje y adaptacion al entorno. Desde temprano, la motricidad fina permite manipular
objetos y expresarse creativamente. Este desarrollo no solo les sirve para aprobar sus habilidades, o
las destrezas con criterio de desempeno. Dichas habilidades no solo les benefician en sus estudios,
sino que ademas aumentan su independencia y la habilidad de relacionarse con el ambiente que les

rodea.

4.3. Motricidad fina

El movimiento de las manos y los dedos hace relacién a la coordinacion de la motricidad fina,
es necesario para que se puedan desarrollar actividades de grafoplastia. A este propdsito, Aguilar y

Huamani (2017) sefialan que
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la motricidad fina incluye movimientos controlados y deliberados que requieren el
desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. Aunque los recién nacidos
pueden mover sus manos y brazos, estos movimientos son el reflejo de que su cuerpo no

controla conscientemente sus movimientos. (p. 18)

Segln Pacheco (2015, como se citd en Shunta y Chasi 2023), define que,

La motricidad fina es la capacidad para utilizar los pequefios musculos para realizar
movimientos muy especificos: arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el pufio, recortar,

etc., y todos aquellos que requieran la participacion de las manos y de los dedos. (p. 10)

4.4. Influencia de la grafomotricidad

Diaz y Grandez (2023) enuncian que la grafomotricidad constituye una etapa clave en el
desarrollo infantil, contribuyendo a la formacién de Ila personalidad y patrones en el
comportamiento. Ademas de ser un proceso motor orientado a mejorar los movimientos de
escritura, la base de la grafomotricidad es la motricidad fina, la cual requiere de ejercicios previos
que fortalezcan la agilidad y coordinacidon manual. Esta motricidad prepara a la nifiez para el control

de trazos, evitando movimientos innecesarios y futuros problemas en la escritura.

4.5. Rol del docente en el desarrollo de la motricidad en el proceso de ensefianza

El docente tiene un papel fundamental en el aula, puesto que debe crear un ambiente que
motive y respete los ritmos de aprendizaje de cada estudiante, fomentando disciplina, convivencia y
organizacioén en el curso. En el espacio educativo, es importante replicar algunas metodologias que
ayudan a potenciar la autonomia y creatividad de cada individuo. Destacamos dentro de esta
tematica a autores como: Howard Gardner, Daniel Goleman y Amanda Morin. Gardner propone que
la inteligencia es multidimensional. Al mencionar la inteligencia corporal-cinestésica, explica la
relacion entre el uso del cuerpo de manera precisa y coordinada. Por lo tanto, la técnica

grafoplastica estimula dicha inteligencia al referir a los movimientos controlados, asi como a la
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manipulaciéon de texturas y la capacidad de la utilizacidon del cuerpo (manos, brazos, piernas) en
coordinacioén bilateral, para la realizacion de actividades con la técnica de grafoplastia. Es importante
y fundamental las practicas artisticas orientadas al desarrollo integro del nifio. De igual manera,
Goleman complementa con la inteligencia emocional, haciendo énfasis en la importancia de
gestionar y reconocer cada emocién y cdmo influye en el aprendizaje y toma de decisiones. Ademas,
en el area educativa y la influencia de las multiples inteligencias y reconociendo los diferentes estilos
de aprendizaje de cada estudiante, la tarea ardua del docente es evitar métodos tradicionales que

retrasen la ensefianza del estudiantado (Acevedo et al., 2020).

4.6 Desarrollo de la psicomotricidad

La psicomotricidad, segun la teoria de Henri Wallon, constituye un pilar fundamental dentro
del desarrollo de los nifios, ya que integra de manera armdnica los aspectos motores, cognitivos y
afectivos del ser humano. Wallon (1942), plantea que el movimiento constituye la base
estructurante del desarrollo psicolégico. Ademas, indica que la dimensiéon motriz se integra con la
afectividad y la cognicidon al desarrollar actividades grafopldsticas como el rasgado, modelado,

arrugado, para el control de pinza digital.

Por otra parte, de acuerdo con Medina et al. (2019), “la psicomotricidad constituye el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo” (p. 7). Esto
significa que no se trata Unicamente del movimiento fisico, sino de la comprensién del cuerpo como

un medio de comunicacidn, expresidn y construccién del pensamiento.

4.7. Relacién entre psicomotricidad, motricidad y desarrollo

El desarrollo psicomotor constituye un componente esencial del desarrollo infantil, dado que
el movimiento es la base del aprendizaje. Como afirman Mendieta et al. (2019), “el desarrollo motor

coadyuva al desarrollo neuronal y viceversa; por ello, es fundamental la estimulacion motriz del niio,
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ya que las habilidades que va adquiriendo hacen posible el manejo del cuerpo en el contexto que lo

rodea” (p.11).

La psicomotricidad no solo mejora la coordinacion y el control corporal, sino que ademas
favorece las capacidades socioemocionales y cognitivas. Cuando los nifios se mueven, aprenden a
concentrarse mejor, prestar atencién, desarrollar empatia y manifestar sus sentimientos sin
restricciones. Esto la vincula de manera directa con métodos pedagdgicos y artisticos, como la
dactilopintura y la grafoplastia. Las dos estimulan la exploracion con los sentidos, el
perfeccionamiento de la motricidad fina y la liberacién de la creatividad. El cuerpo se transforma en
el vinculo ideal entre lo motor, lo emocional y lo cognitivo, contribuyendo a que el aprendizaje sea

personal y profundo.

Si lo consideramos de esta manera, la psicomotricidad es un instrumento pedagdgico
fundamental para el desarrollo integral del nifio, ya que abarca los aspectos motores, cognitivos,
afectivos y sociales. En el aula, promueve el bienestar, la expresion libre y un aprendizaje activo, en

el que desempena un papel fundamental el cuerpo para interactuar y conocer.

4.8. La dactilo pintura como estimulo en los nifios
La dactilopintura es un método grafoplastico que deja a los niflos y las niflas expresar sus
emociones, vivencias y percepciones mediante el uso de pintura y las manos, segun Mainsanche Ruiz

(2022). Es un idioma singular y creativo que armoniza la comunicacion genuina con la libertad visual.

Esta actividad fomenta la creatividad, la motricidad y las capacidades cognitivas de los nifios
desde una edad temprana, ademas de promover la motricidad fina al manipular pinturas y estimular
los sentidos a través del descubrimiento de colores, olores y texturas. Perfecto para el trabajo
individual. Antes de iniciar, establece un entorno flexible que fomente la confianza y la conexion

grupal, incentivando la autonomia y el trabajo en equipo.
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4.9. Percepciones sensoriales-motoras

Segun Durivage (2013, como se citd en Quinte, 2023), define la percepcién sensoriomotriz
como la integracion del movimiento con estimulos visuales, tactiles y auditivos. Esto ayuda al nifio a
tomar conciencia de su entorno, combinando lo innato con lo aprendido a través de la estimulacién
externa. Organiza las sensaciones para construir un conocimiento sélido de la realidad. Docentes y
padres juegan un rol clave promoviendo juegos ludicos que despierten los sentidos, no solo para

madurar el pensamiento, sino para potenciar el aprendizaje real.

Durivage (como se citdé en Quinte, 2023) hace referencia a la percepcién tactil, al desarrollo
de la conciencia corporal y la capacidad de reconocer la influencia por el medio del tacto. Este
sentido especificamente ubicado en la piel, contiene miles de terminaciones nerviosas encargadas
de procesar estimulos que envian informacién al cerebro por los neurotransmisores para su
respectiva interpretacidon. Durante la nifiez, el sentido del tacto desempefia un papel fundamental
en el aprendizaje y exploracién del entorno porque permite al nifio conocer formas, texturas y
temperaturas de los objetos, lo cual contribuye al desarrollo de la percepcién que tiene de los
materiales, fomentando la conciencia de los limites fisicos. Cuando existe un déficit en la percepcion
tactil, los nifios suelen mostrar rechazo al contacto fisico o con ciertos materiales, molestias en la
ropa, incomodidad al caminar descalzos,etc. Por lo tanto, se recomienda que los docentes
intervengan mediante planes de motivacién sensorial con actividades y tareas cotidianas de
aprendizaje, pero que se impulsen a través del contacto fisico con la naturaleza o materiales (Quinte,

2023).

4.10. Importancia de las técnicas artisticas: grafoplastia y dactilopintura

Los recursos y materiales didacticos en las aulas contribuyen al proceso de ensefianza y

aprendizaje, ya que favorecen la comprension, interés y motivacién de los estudiantes, promoviendo
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la participacidn activa. Ademads, es una herramienta que permite innovar métodos de ensefanza y
facilita que el alumno construya su propio conocimiento en contacto directo con el objeto de
aprendizaje. En este aspecto, los recursos educativos enriquecen las experiencias educativas, hacen

el ambiente mas dindmico y adaptable a las diferentes necesidades del estudiante.

Las técnicas artisticas constituyen un conjunto de procedimientos, recursos y materiales que
permiten expresar ideas, emociones y percepciones a través del arte. El uso de las técnicas
adecuadamente, seguin Alvarez Garcia et al. (2024), “adquieren destrezas y habilidades creativas
que configuran la adquisicibn de competencias primarias en diversas dareas para el nivel
preescolar, partiendo del vinculo con lo grafico” (p. 96). Considerando lo mencionado por los
autores, en el ambito educativo, las técnicas artisticas desempefnan un papel fundamental en el
desarrollo integral del nifio, ya que estimulan la motricidad fina, la coordinaciéon visomotora, la

concentracién y la imaginacion.

Se afirma seguin Chancusi et al. (2025) que

El desarrollo de la creatividad en los nifios desde sus primeros afios es importante porque
estimula al desarrollo de habilidades, adquiere nuevas destrezas, incrementa el potencial
imaginativo donde plasma sus emociones y pensamiento en dibujos y pinturas, integra sus

saberes con el arte artistico. (p. 560)

Por consiguiente, lo mencionado por los autores: las técnicas artisticas no solo representan
el dominio técnico del artista, sino también su capacidad de experimentar, crear y comunicar. Segin
Chancusi et al. (2025), “El desarrollo artistico en el nifio permite el fortalecimiento de las destrezas
adquiridas y conseguir nuevas habilidades mediante la prdctica constante, contribuyendo con la
formacion integral de los conocimientos, desarrollando la creatividad de los infantes” (p. 560). En el
dia a dia del aula, las técnicas artisticas se transforman en aliadas increibles para el aprendizaje.

Estimulan la observaciéon, despiertan la imaginacién e invitan a explorar con los sentidos. Jugando
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con colores, texturas y formas, los niflos descubren su entorno, expresan lo que sienten por dentro y

fortalecen habilidades cognitivas y emocionales que los ayudan a crecer personal y socialmente.

4.11. Grafoplastia
La grafoplastia une arte y educacién para potenciar el desarrollo integral de los nifios. Influye

positivamente en su motricidad, aviva la creatividad y les da alas para expresarse de forma Unica.

Bernal (2014) afirma que:

Las técnicas grafoplasticas son consideradas estrategias que se utilizan en la educacién de
los primeros afos de educacién basica, facilitando la psicomotricidad fina, teniendo como
objetivo preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje, en especial el de la
lectura y escritura; basandose en actividades practicas, alcanzando la interaccién entre los

miembros de la comunidad educativa. (p. 20)

Por lo cual, en el ambito pedagdgico, la grafoplastia ha adquirido relevancia por su potencial
en la estimulacién de la motricidad y en la preparacién para la lectoescritura. Segun Alvarez Garcia
et al. (2024), “La grafoplastia demuestra el ejercicio creativo y dindmico que los menores
sostienen desde la relacién dicotdémica forma-trazo y que se referencia en precisién con la
dactilopintura” (p. 96). Ademas, segin Alvarez Garcia et al. (2024), “se puede hallar una gama de
proposiciones didacticas, como pintar, trozar, garabatear, pegar, rasgar, arroz de colores, collage,
elaboracion de titeres y pintar dactilos que contengan manipulacion de colores, formas vy
texturas” (p. 96). Por lo tanto, la ejecucion adecuada de dichas actividades es esencial para fomentar
la motricidad fina, la creatividad, la coordinacién y la expresién emocional. Ademads, “a través de la
manipulacion de materiales, el nifio explora sus capacidades motoras, afina la coordinacion
6culo-manual y fortalece la conciencia de su propio cuerpo, sentando asi las bases para un

IM

desarrollo integral” (Chancusi et al., 2025, p. 256). Por lo cual, el uso de diferentes materiales en
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distintas actividades artisticas impulsa el desarrollo motriz del nifio, mejorando su coordinacion y

fortaleciendo su desarrollo integral.

La grafoplastia destaca por su aporte en la estimulacién temprana, en el desarrollo de la
motricidad y en la ensefianza artistica. Bernal (2014) asegura que “la técnica grafoplastica posibilita
el desarrollo de las capacidades intelectuales, cognitivas y actitudinales, considerando que con la
practica psicomotriz se apoya al nifio en la superacién del proceso de maduracién, fomentando la
comunicacién, expresidn, creacion y pensamiento” (p. 37). En consideracién a lo mencionado por el
autor, se da a entender que la técnica de la grafoplastia es de caracter inclusivo y adaptable, ya que

se puede adaptar a nifos de diferentes edades y condiciones.

Bernal (2014) asegura que:

Ademas de su valor como lenguaje expresivo, es el cauce para la expresidon de contenidos
mentales de indole estética, emocional, encaminada para la expresién de contenidos
cognitivos acerca de configuraciones visuales y espaciales, haciendo posible Ia
materializacidn de las ideas junto con la formacidn y desarrollo de la propia motricidad,

afectividad y cognicidn del nifio. (p. 48)

Tomando en cuenta lo mencionado por el autor, el arte no funciona solo como un medio de
expresion, sino que favorece el desarrollo cognitivo y motriz del nifio, al permitir plasmar sus ideas y
percepciones. Asi lo afirman Chancusi, Orbe, et al. (2025): “La grafoplastica no solo impacta
en el desarrollo motor, sino que también fomenta la creatividad, la expresidn personal y el
desarrollo socioemocional de los nifios” (p. 260). En tanto, la grafoplastia tiene un impacto
positivo en diversas areas del desarrollo de los ninos, fomentando la creatividad, la expresion

individual y la motricidad.
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4.12. Dactilopintura

La dactilopintura es un método artistico pedagdgico que emplea los dedos como
herramienta principal para pintar. Los nifios utilizan sus dedos como pinceles, experimentando con
colores, texturas y formas a través de la interaccién directa. Alvarez et al. (2024) argumentan que
"este método desarrolla la seccién del cerebelo que ayuda con la coordinacién de movimientos, el
equilibrio y la motricidad fina" (p. 96). Al considerar lo que se ha dicho, la dactilopintura se ha vuelto
una herramienta educativa esencial en la educacién preprimaria, teniendo en cuenta segtn Alvarez

et al. (2024):

“Produce una serie de sensaciones que lleva a explorar la pintura con el tacto, ubicarlos en
platos de cualquier material y mostrarlos de formas diferentes, mezclas, texturas, colores y
ejercicios para diferentes habilidades motoras; por consiguiente, puede entenderse como

una divisién practica de la grafoplastia y con potencialidades similares” (p. 2).

Dicho de otro modo, la dactilopintura es una de las maneras mas naturales y espontaneas de
arte en los ninos. La dactilopintura se considera una técnica ludica porque mezcla el arte, el juego y
la estimulacién de los sentidos. "La dactilopintura es una estrategia didactica que combina la
creatividad, el juego y el desarrollo de habilidades a través del empleo de los dedos en la
comunicacién grafica", apuntan Alvarez et al. (2024). "La dactilopintura es un enfoque didactico
que fusiona juego, creatividad y construccion de destrezas mediante el uso de los dedos en la
comunicacion gréfica" (p. 97). Asi, impulsa el desarrollo completo del nifio, fomentando la

creatividad, coordinacién motriz y percepcidn sensorial.

A través de ella, los nifios no solo crean, sino que también experimentan con los sentidos,
fortaleciendo la conexidn entre mente y cuerpo. “La técnica no solo estimula la imaginaciény la
espontaneidad, sino que también involucra a los menores en un encuentro sensorial
diversificado”. (Alvarez et al., 2024, p. 97). Igualmente, los nifios exploran su entorno, desarrollan

su imaginacién y su creatividad mientras aprenden.
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Como afirman Alvarez, et al. (2024),

Al usar los dedos para trazar y pintar, se puede experimentar una actividad sensorial
inmersiva que incluye la exploracién de formas, colores y texturas; por tanto, pintar con los
dedos es una forma divertida y eficaz de integrar conceptos curriculares, lo que representa
un propicio recurso para el aprendizaje, ya que fomenta la inventiva, la autoexpresion y el

disfrute, en consonancia con el aporte de las neurociencias aplicadas a la educacién. (p. 97)

La dactilopintura desarrolla la autoexpresion y el disfrute, asi como la motricidad fina, que
se desarrolla gradualmente en los nifios y es esencial para actividades como pintar y manipular

objetos pequefios.

4.13. Desarrollo cognitivo

Segun la teoria de Jean Piaget (1952), el desarrollo cognitivo establece que el nifio construye
activamente su conocimiento mediante la interaccién con el entorno. En la etapa preoperacional (2—
7 anos), correspondiente al subnivel de preparatoria, el aprendizaje se fundamenta en la

manipulacion concreta, el juego simbdlico y la experimentacién sensorial.

Por ello, los procesos de asimilacion y acomodacion permiten que el nifio reorganice sus
estructuras cognitivas a partir de la accidon. En este sentido, las técnicas grafoplasticas crean
experiencias reales al unir percepciéon y movimiento de forma natural. Aunque Piaget ofrece una
base sdlida para el aprendizaje activo, su enfoque pone menos peso en lo social y cultural que

influye en el crecimiento infantil.

Ensefar arte en los primeros afios de basica es una oportunidad Unica para impulsar el
desarrollo completo del nifo, especialmente en lo motor, sensorial y expresivo. Este proyecto busca
precisamente eso: fortalecer la motricidad fina y gruesa en alumnos de primero y segundo grado con

actividades plasticas centradas en grafoplastia y dactilopintura. No solo afinan la coordinacion ojo-
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mano y el tacto, sino que despiertan creatividad, autonomia y gusto por la belleza, todo a través de

un enfoque juguetdn, activo e inclusivo.

El drea de Educacién Cultural y Artistica (ECA) en el curriculo ecuatoriano plantea como
objetivo general potenciar la creatividad y expresién con experiencias artisticas que nutran el
pensamiento visual y vean el arte como puente personal y social (Ministerio de Educacién del
Ecuador, 2016). Asi, los nifios no solo crean imagenes, sino que tejen emociones vy significados,

valorando su obra y la de los demas.

Desde lo conceptual, el arte es clave para el crecimiento personal: aviva la imaginacién,
levanta la autoestima y moldea la identidad (Lowenfeld & Brittain, 1970). Con elementos como color,
forma, textura y espacio (plano, direccidn, posicidn), los chicos aprenden a leer y dibujar su mundo.
Eisner (2002) lo resume que el arte permite desarrollar formas de pensamiento que no estdn

disponibles a través de otros medios.

Las técnicas especificas de grafoplastia y dactilopintura abren puertas a una exploracion libre
y sensorial que pule lo motor y perceptivo. La dactilopintura activa tacto y vista,vital para la
maduracién del cerebro en la infancia temprana (Rojas, 2020). Por su parte, la grafoplastia, al
involucrar procedimientos como el estampado, el soplado, el rasgado y el punteado, permite
trabajar la coordinacion éculo-manual, el control del trazo y la precisién en los movimientos (Tello,

2019).

En cuanto a los contenidos procedimentales, el uso de materiales no convencionales como
témperas, esponjas, papel, dedos, sellos, algodén e hisopos en la produccién artistica resulta clave
para diversificar la experiencia sensorial y manual. Manipularlos afina la motricidad fina- esos
movimientos precisos y pequefios-(Papalia et al., 2005). Aplicar técnicas graficas en distintos

soportes invita a experimentar, inventar historias visuales y soltarse con libertad.
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Desde el enfoque actitudinal, se pretende fortalecer la apreciacidon del arte como medio de
exploracién y descubrimiento, promoviendo el disfrute del proceso artistico por encima del
resultado final. Esta visién esta en consonancia con enfoques constructivistas del aprendizaje. Se
busca, ademas, fomentar el respeto por las producciones propias y ajenas, y la participacion activa y
responsable dentro del espacio artistico, creando un entorno de confianza que favorezca el

desarrollo socioemocional del estudiantado.

Esta habilidad articula de manera concreta los objetivos generales del area con las

competencias artisticas y motrices desarrolladas en la practica.

5. Marco metodoldgico
5.1 Enfoque de investigacion

La presente investigacion fue de tipo cualitativo con disefio exploratorio-descriptivo, segun
Vega-Malagdn et al. (2014), "el enfoque cualitativo se centra en comprender fendémenos sociales
desde una perspectiva holistica e inductiva, utilizando métodos no numéricos como entrevistas,
observacién y analisis de discursos, en contextos naturales y con una relacidn cercana entre
investigador y participantes" (p.526). En este sentido, la eleccion de este enfoque permite explorar

la experiencia educativa y alcanzar los objetivos de la presente investigacion.

5.2. Método de investigacion

La investigacion-accion se orienta a que el investigador actlda en el contexto que estudia y
reflexiona criticamente sobre su propia prdctica con el fin de mejorarla. “La investigacidon-accion se
concibe como una forma de indagacion autorreflexiva emprendida por participantes en situaciones
sociales para mejorar la racionalidad y justicia de sus propias practicas” (Latorre, 2003, p. 25). A
pesar de que la investigacidn-accidon no se restringe a observar pasivamente una realidad, sino que
se involucra en ella con el fin de transformarla, es un proceso que es tedrico y practico al mismo

tiempo.
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Los docentes, por ejemplo, tienen la posibilidad de estudiar su propia practica en el campo

de la educacidn para optimizar el aprendizaje de sus estudiantes.

Este método fomenta el empoderamiento profesional, la autonomia y la mejora continua
desde la experiencia real. "El profesorado se convierte en investigador de su propia practica vy,

mediante la reflexion sistematica, consigue mejorarla" (Latorre, 2003, p. 33).

Tomando en cuenta lo que dice el autor, este método de investigacion es de vital
importancia para este proyecto que se pone en practica mediante las practicas preprofesionales, con

estudiantes y docentes.

5.3 Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo conformada por un grupo de 18 estudiantes del primero de
educacion general basica, 9 nifias y 9 nifios, comprendidos entre las edades de 5 a 6 afios de edad,
una docente responsable del aula en la unidad educativa P J B A, localizada en el barrio El Vecino, en
la parroquia Miraflores, del cantén Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador, con jornada matutina,

durante el afo lectivo 2025-2026.

5.4 Técnicas e instrumentos

Las técnicas de recoleccion de informacidn se centraron en la observacién participante, las
entrevistas semiestructuradas y el andlisis de productos educativos. Estas técnicas permiten recoger
no solo comportamientos observables, sino también interpretaciones, emociones y experiencias de
los actores implicados. En este sentido, Contreras-Solano & Lozano-Esquivel (2020) confirman que
"la observaciéon participante posibilita al investigador incorporarse en el entorno social del grupo
bajo estudio". Esto permite la adquisicion de datos mas contextualizados y enriquecidos” (p. 47). La

observacién participante se llevd a cabo mientras se realizaban las actividades artisticas, lo que
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posibilita al investigador documentar en tiempo real elementos significativos de la atencion, la

interaccion social y el comportamiento motriz.

Entrevista

La entrevista es una herramienta atil para conocer los puntos de vista relevantes que
fundamentan la investigacion. De acuerdo con Villarreal & Garcia (2022). "La entrevista ofrece a los
sujetos la capacidad de expresarse, posibilitan doles transmitir su situacion desde su punto de vista y

utilizando sus propias palabras" (p.54).

Considerando que la entrevista crea una oportunidad Unica en la que las personas pueden

expresarse con libertad, compartiendo su realidad desde su propia mirada y con sus palabras.

Diario de campo

El diario de campo como instrumento de recoleccién de datos es fundamental, ya que, como

mencionan Gijon et al. (2022),

El diario de campo es una técnica que, mediante la creacién de anotaciones, funge como un
apoyo a la memoria, estimulando la recreacidn de las vivencias experimentadas, llevando a
quien escribe a la reflexion y a la autocritica mediante un proceso catdrtico, y es importante

en el proceso formativo. (p. 246)

Considerando lo mencionado por los autores, el diario de campo se configura como una
técnica sistematica de registro que, a través de anotaciones detalladas, sirve de soporte a la
memoria y facilita la recreacion de experiencias vividas.Este proceso promueve la reflexion critica y
la autocritica mediante un ejercicio introspectivo profundo, constituyendo un elemento esencial en

el desarrollo formativo del investigador.
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6. Propuesta pedagdgica artistica

El desarrollo de la propuesta en la institucidon educativa se basa en actividades pedagdgicas
artisticas que fomentan el desarrollo de la motricidad fina, asi como la creatividad, la imaginacion y
la reflexion. Mediante la grafoplastia y dactilopintura, desarrollan destrezas, habilidades,
autoconocimiento y competencias. Al integrar la motivacidn y atencién al proceso educativo para un
desarrollo integral del estudiante, es alcanzar el objetivo de aprender, crear y divertirse en las aulas

educativas (Carceller, 2020).

Por otra parte, Poza y Jiménez (2014) indican que facilitar al nifio en el desarrollo de
habilidades para que puedan controlar su cuerpo, coordinar movimientos, organizar ideas, explorar
el entorno, entender sus emociones mediante el juego. Por lo tanto, la propuesta se basa en el uso
de las técnicas de grafoplastia y dactilopintura para fortalecer el desarrollo motriz, al considerar que
el juego no solo entretiene, sino que amplifica la imaginacién y adquisicion de conocimientos de una

manera mads dindmica, lddica y motivadora.

La propuesta metodoldgica es una secuencia didactica simple y divertida, dividida en cuatro
fases a lo largo de nueve semanas. En la fase 1: Exploracion inicial, arrancamos motivando con
imagenes atractivas, presentando materiales y técnicas, y juegos sensoriales con témperas y agua.
Todo para que los nifios se suelten y se expresen libremente. Fase 2: Experimentacidn técnica, aqui
profundizamos: huellas y lineas con dedos en dactilopintura; estampados con sellos caseros de
verduras, esponjas o tapas; y frotados o rasgados con crayones y papeles para collages llenos de

texturas.

En la fase 3: Creacidén guiada, los chicos arman obras personales y grupales mezclando
técnicas,colores y texturas para plasmar ideas o emociones. En equipos pequefios, para potenciar la
colaboracién artistica Finalmente, la fase 4, Evaluacidn y socializacién, cerramos con una galeria
escolar, checklists para observar participacion, creatividad y motricidad, y charlas reflexivas sobre lo

vivido.
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Ademas, este enfoque nutre el desarrollo socioemocional en la educacion inicial, clave para
toda la vida. Técnicas como grafoplastia y dactilopintura ayudan a expresar emociones, descubrir la
identidad y cultivar empatia, cooperacién y control emocional. Segun la Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning (CASEL, 2020), el aprendizaje socioemocional promueve
competencias esenciales como la conciencia de uno mismo, las habilidades de relacidon y la toma de
decisiones responsable. Estas competencias se unen naturalmente en entornos donde el arte lo
integra de maravilla, ya que el proceso creativo invita a soltar lo que sientes, tolerar frustraciones y
reconocer emociones propias y ajenas. (Bisquerra, 2009). En este sentido, las actividades plasticas
no solo afinan la motricidad,sino que crean aulas mas felices, respetuosas e inclusivas, con nifios
emocionalmente fuertes.Para el cumplimiento de la propuesta, se disefié e implementé la propuesta
mediante 5 micro planificaciones establecidas con los elementos del curriculo vigente para el

subnivel de preparatoria dentro del sistema educativo ecuatoriano.
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6.1. Microplanificaciones

Tema: La grafoplastia y dactilopintura: técnica artistica pedagdgica para la estimulacion motriz de los estudiantes en primero de bdsica.

Objetivo general

Analizar la grafoplastia y dactilopintura como técnica artistica pedagodgica, para la estimulacidn motriz de los estudiantes de la Unidad Educativa PJB A

PLANIFICACION MICROCURRICULAR 1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la institucion: Unidad EducativaPJB A
Grado/Curso: Primero EGB

Nombre del docente: Erika Cevallos
Fecha: 7 octubre de 2025

Area: ECA

Periodos: Un periodo de una clase (45 min).

OBIJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD: OG.ECA.8. Explorar su mundo interior para ser mds consciente de las ideas y emociones que suscitan las distintas
producciones culturales y artisticas, y las que pueden expresar en sus propias creaciones y manifestarlas con conviccion y conciencia.

Criterio de evaluacién: CE.ECA.1.3 Expresa emociones, vivencias e ideas a través de la creacion individual de sencillas producciones artisticas en situaciones ludicas.

AMBITO

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES
EVALUACION

DE

ESTANDAR
APRENDIZAJE

DE | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES
EVALUATIVAS
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Expresidn artistica

ECA.1.6.2.

Utilizar la
expresion grafica
o plastica como
recursos para la
expresion libre del
yo y de la historia
personal de cada
uno. (En
Educacidén Cultural
y Artistica
ECA.1.1.4.)

I.ECA.1.1.2. Experimenta
con sus sentidos,
cualidades o
caracteristicas para

expresarse libremente en
juegos y actividades que le
permitan relacionarse con
otros y su entorno
préximo. (S.1., I.1.

E.ECA.1.4.1. Establece
relaciones empaticas
mediante juegos y
actividades que
posibiliten la observacién
del otro, que

eventualmente participan

en la realizacion de
actividades artisticas
colectivas.

iManitos de colores!

Actividad:

1. Experiencia previa (5 minutos):
Conversacién inicial: ¢Han pintado
alguna vez con los dedos? ¢ Qué colores

conocen?

obra artistica de

Se presenta
autorretrato:

Vincent Willem van Gogh

Presentacién de materiales: témperas,
cartulinas, delantales.

2. Exploracidn sensorial y
conceptualizacion (10 minutos):

Técnica:

Observacion

Instrumentos:

Lista de cotejo
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-Mostrar cémo se puede pintar con los
dedos (dactilopintura).

-Demostrar codmo hacer formas
simples: sol, arbol, flores, con la yema
de los dedos.

-Nombrar los colores primarios y
mezclarlos brevemente.

3. Aplicar (actividad principal — 20
minutos):

Actividad artistica: “El paisaje con mis
deditos”. Cada nifio crea un dibujo
usando solo sus dedos para estampar
flores, hojas y cielo en una hoja blanca
o cartulina. Hardn dibujos de un paisaje
de naturaleza con las yemas de los
dedos.

4. Cierre (10 minutos):
Exposicion de las obras en el aula.
Reflexion en grupo: ¢Qué hiciste? ¢Qué

color te gusté mas? ¢Cémo te sentiste
pintando con los dedos?

Elaborado por:

Revisado por

Fecha
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Erika Cevallos

Mgs Fanny Cadme

14 de noviembre del 2025

PLANIFICACION MICROCURRICULAR 2

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Unidad Educativa PJB A
Grado/Curso: Primero EGB

Nombre del docente: Erika Cevallos
Fecha: 7 de octubre de 2025

Area: ECA

Periodos: Un periodo de una clase (45 min).

OBJETIVO DE APRENDIZAIJE DE LA UNIDAD: O.ECA.8. Explorar su mundo interior para ser mas consciente de las ideas y emociones que suscitan las distintas producciones
culturales y artisticas, y las que pueden expresar en sus propias creaciones y manifestarlas con conviccion y conciencia.

Criterio de evaluacion: E.ECA.1.3 Expresa libremente sus emociones con la experimentacién, vivencias e ideas a través de la creacion individual de sencillas producciones

artisticas en situaciones ludicas.

AMBITO DESTREZAS CON CRITERIOS
DE DESEMPENO

INDICADORES
EVALUACION

DE

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAIJE

ACTIVIDADES
EVALUATIVAS
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Paola Vázquez
estas planificaciones generalmente yo recomiendo que se peguen en el documento como imágenes para que no se corten y no haya líos con los márgenes.


Expresion artistica

ECA.1.1.5. Participar
activamente en situaciones
que posibiliten el desarrollo
de la sensorialidad,
experimentando con distintos
olores, sabores, imagenes,
texturas, sonidos, etc. del
entorno proximo, natural y/o
artificial.

I.LECA.1.1.1. Manifiesta
curiosidad e interés por
explorar  de manera
espontanea las cualidades
de la voz, el cuerpo y de
elementos del entorno
natural y artificial.

E.ECA. 1.3.1 Infiere las
posibilidades del propio
cuerpo en actividades de
movimiento, de juego
dramatico, de
representacién grafica y
de la palabra hablada.

Técnica: Grafoplastia
Materiales:
e Cartulina blanca (formato A3)
® Pegamento en barra o liquido
® Hojas secas, flores, arena,
algododn, telas, papel crepé,
arroz, semillas, cascaras secas,
entre otros (con distintas

texturas)

® Pintura de dedos de diferentes
colores

® Aromas naturales (ramitas de
canela, lavanda, menta, etc.)

e Mdusica instrumental suave
(para acompaniar la actividad).

Actividad:
Exploracién sensorial:
e Comienza en una “mesa

sensorial” donde los nifios
pueden tocar, oler y observar

Técnica:

Observacion

Instrumentos:

Rubrica de
evaluacion
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los materiales dispuestos.

® Seles invita a cerrar los ojos
mientras tocan o huelen
algunos objetos, y expresar con
palabras lo que sienten.

Creacidn del jardin sensorial:

e (Cada nifo recibird una
cartulina en la que
representara un “jardin”
utilizando grafoplastia:

e Pintardn con los dedos (pintura
de dedos) para hacer el pasto,
flores o cielo.

® Luego pegaran hojas secas,
flores, algoddn para las nubes,
telas para representar el suelo,
etc.

e Pueden incorporar materiales
con aroma (como la canela) en
partes de su creacion.

o Reflexion: éQué trazo te gustd
mas hacer?

Socializacion:
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e Al terminar, se les invita a
mostrar su jardin al grupo y
contar qué materiales usaron y
gué sensaciones sintieron.

Elaborado por: Revisado por

Fecha

Erika Cevallos Mgs Fanny Cadme

14 de noviembre del 2025

Rubrica - Planificacion 2

Actividad: Creacidn del jardin sensorial con grafoplastia.
Duracion: 1 clase (45 minutos)
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Criterios de
evaluacion

1. Exploracion
sensorial activa

2. Expresion de
sensaciones

3. Participacion
en la creacién
artistica

Indicadores de
logro

Explora con
curiosidad los
materiales
dispuestos en
la mesa
sensorial.

Identificay
comunica
sensaciones
(texturas,
aromas,
colores).

Usa materiales
variados y
representa
ideas
personales.

Excelente (A)

Explora todos
los materiales
con iniciativay
entusiasmo.

Describe
varias
sensaciones
con claridad y
vocabulario
apropiado.

Participa
activamente,
combina
materiales con
creatividad y
detalle.

Satisfactorio

(B)

Explora la
mayoria de los
materiales con
interés.

Expresa
algunas
sensaciones de
forma sencilla.

Participa con
autonomiay
cumple con la
consigna.

En proceso (C)

Explora algunos
materiales con
apoyo.

Expresa
sensaciones con

dificultad y apoyo.

Participa
parcialmente,
requiere

acompainamiento.

Inicial (D)

Muestra poco
0 ningln
interés por
explorar.

No logra
identificar ni
expresar
sensaciones.

No participa o
no concluye
la actividad.
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4. Socializacion Comunica su
y reflexion experienciay
emociones al

grupo.

Escala cualitativa

Explica su obra Explica su

con trabajo de
entusiasmo, forma sencilla.
menciona

materiales y
sensaciones.

e Excelente (A): 16—12 puntos

e Satisfactorio (B): 11-8 puntos

e En proceso (C): 7-5 puntos

e Inicial (D): 4-0 puntos

Explica su obra con
ayuda.

No explica su
trabajo o se
niegaa
socializar.
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR 3

DATOS INFORMATIVOS Nombre del docente: Erika Cevallos,
Nombre de la Institucion: Unidad Educativa PJB A Fecha: 7 de octubre de 2025
Grado/Curso: Primero EGB

Area: ECA Periodos: Un periodo de una clase (45 min).

OBIJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD: OG.ECA.8. Explorar su mundo interior para ser mas consciente de las ideas y emociones que suscitan las distintas producciones
culturales y artisticas, y las que pueden expresar en sus propias creaciones y manifestarlas con conviccién y conciencia.

Criterio de evaluacidn: E.ECA.1.3 Expresa emociones, vivencias e ideas a través de la creacién individual de sencillas producciones artisticas en situaciones ludicas.

AMBITO DESTREZAS CON CRITERIOS | INDICADORES DE | ESTANDAR DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | ACTIVIDADES
DE DESEMPENO EVALUACION APRENDIZAJE ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y | EVALUATIVAS
APRENDIZAJE
Expresion artistica I.ECA.1.6.2 Utilizar la | LECA.1.1.2. Experimenta | E.ECA.1.4.1. Establece - Técnica:
expresion grafica o pldstica | con sus sentidos, | relaciones empéticas | Técnica: Dactilopintura
como recurso para la | cualidades o | mediante juegos y Observacion
expresion libre del yo y de la | caracteristicas para | actividades que | Actividad:
historia personal de cada | expresarse libremente en | posibiliten la observacién
uno. (En Educacion Cultural | juegos y actividades que le | del otro, que Materiales: Instrumentos:
y Artistica ECA.1.1.4.) permitan relacionarse con | eventualmente participan
otros y su entorno|en la realizaciéon de 1. Pinturas no toxicas de dedos Lista de cotejo
préximo. (S.1., 1.1.) actividades artisticas (rojo, azul, amarillo, verde,
colectivas. etc.)
2. Hojas blancas tamaio A3
3. Delantales e Participa
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4. Musica suave de fondo
5. Espejo pequefio (opcional)
Actividad
1. Conversacion inicial
(activacion personal y

emocional):

Reunir a los nifos en circulo y hacer
preguntas como:

® (Cdémo te sientes hoy?

® (Qué color crees que
representa esa emocion?

® ¢Qué cosas te hacen feliz o
triste?

(Se puede usar un espejo para

que los nifios observen su
rostro al hablar de sus
emociones).

2. Exploracidn de colores y
emociones:

® Mostrar los colores y asociarlos

a emociones (ejemplo: rojo =
amor, azul = tranquilidad,

activamente
en la
actividad
plastica.

e Utiliza
colores de
manera
simbdlica o
espontanea
para
expresar algo
personal.

e Explica, si
puede, el
significado
de su obra.

---participacion oral.

41




amarillo = alegria, etc.).
Aclarar que pueden elegir los
colores libremente segln lo
que ellos sientan o quieran
expresar.

3. Creacion de la obra:

Entregar a cada nifio una hoja A3y
pintura para dedos.

Se les invita a representar como se
sienten o algo personal de su vida
(puede ser su familia, su mascota, su
casa, un recuerdo feliz, etc.) solo con
sus dedos.

Pueden:

e Pintar circulos, lineas, espirales
o formas libres.

® Mezclar colores si lo desean.
e Hacer huellas, golpecitos o

arrastres con los dedos.

La consigna es:
“Pinta lo que tu eres, lo que sientes o
lo que amas, solo con tus dedos.”

4, Socializacion artistica:
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Invitar a los nifios a mostrar sus obras y
decir (si quieren):

e Qué pintaron.

® Qué color representa lo que
sienten.

® Por qué es importante para
ellos.

Elaborado por:

Revisado por

Fecha

Erika Cevallos

Mgs Fanny Cadme

14 de noviembre del 2025
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR 4

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Unidad Educativa PJB A
Grado/Curso: Primero EGB

Nombre del docente: Erika Cevallos
Fecha: 7 octubre de 2025

Area: ECA

Periodos: Un periodo de una clase (45 min).

OBJETIVO DE APRENDIZAIJE DE LA UNIDAD: OG.ECA.8. Explorar su mundo interior para ser mas consciente de las ideas y emociones que suscitan las distintas producciones
culturales y artisticas, y las que pueden expresar en sus propias creaciones y manifestarlas con conviccion y conciencia.

Criterio de evaluacién: CE.ECA.1.2. Se interesa por la observacion y participacién en manifestaciones culturales y artisticas del entorno préximo.

AMBITO DESTREZAS CON CRITERIOS | INDICADORES DE | ESTANDAR DE | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS | ACTIVIDADES
DE DESEMPENO EVALUACION APRENDIZAJE PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE, | EVALUATIVAS
TECNICAS Y MATERIALES.
Expresion artistica ECA.1.3.2. Expresar las ideas | .LECA.1.2.1. Hace una |E.ECA.1.4.1. Técnica:
y emociones que suscita la [ diferenciacion bdsica de | Establece relaciones | "Pintando con mis emociones"

observacién de algunas
manifestaciones culturales y
artisticas  (rituales, actos
festivos, danzas,
conocimientos y practicas
relativos a la naturaleza,
artesanias, etc.), presentes
en el entorno préximo.

las manifestaciones
culturales y artisticas de
su  entorno  préximo,
identificando a sus actores
y/o creadores, y expresa
las ideas y emociones que
suscita la observacién de
las mismas. (J.1., .2.,S.2.)

empaticas mediante
juegos y actividades

que posibiliten Ia
observacion del
otro, que

eventualmente
participan en la
realizaciéon de
actividades artisticas
colectivas.

Técnica

artistica:

Inicio (10 min):

Conversacion  breve

sobre

Dactilopintura

las

emociones: ¢Cémo se sienten hoy?,
¢Qué color les recuerda a la alegria?

¢Y al enojo?

Se muestra una pintura que expresa

una emocion.

Observacion

Instrumentos:

Lista de cotejo

Producciéon artistica
Participacidn activa y
disposicion.
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e Edvard Munch
® Se muestra un ejemplo: “Asi se ve
mi emocién usando solo los dedos”.

Desarrollo (20 min):

® Los niflos eligen una emocion vy
pintar libremente con los dedos,
representando esa emocidon con
colores, formas, movimientos
(circulos, lineas, puntos).

e Se les anima a combinar colores y
texturas con libertad.

® La docente observa y toma notas
sobre la expresidn, coordinacion,
presidn, y nivel de motricidad fina.

Cierre (10 min):

® Exposicion en un mural con las
obras: "El rincbn de mis
emociones".

® Breve socializacidn: “éQué emocién
pintaste?”, “éQué color usaste mas?

Uso de colores vy
formas para expresar
ideas.

Coordinacion ojo-
mano y control de

movimientos  finos.

Interés y respeto por

las producciones
propias y de sus
compaferos.
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Elaborado por:

Revisado por

Fecha

Erika Cevallos

Mgs Fanny Cadme

14 de noviembre del 2025

Rubrica de evaluacion — Educacion Cultural Y Artistica (ECA)

Unidad Educativa: Padre Juan Bautista Aguirre
Grado: Primero de EGB
Docente: Erika Cevallos,
Actividad: Pintando con mis emociones.

Técnica artistica: Dactilopintura

Duracion: 1 clase (45 minutos)

Criterios de
evaluacion

1. Participacién
activaenla
actividad
artistica

Indicadores de
logro

Participa con
entusiasmoy
disposicion
durante toda la
experiencia.

Excelente (A) Satisfactorio
(B)
Participa Participa en la
activamente mayoria de la
con interésy actividad.
autonomia.

En proceso (C) Inicial (D)

Participa con Se muestra
apoyo o de desmotivado o
forma no participa.
intermitente.
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2. Expresion de
emociones a
través del arte

3. Coordinacion
motriz finay
control de
movimientos

4. Valoracion de
las
producciones
propias y ajenas

Escala cualitativa

Utiliza colores,
formasy
gestos que
reflejan una
emocion.

Demuestra
precision,
controly
coordinacion al
pintar con los
dedos.

Se interesa por
su trabajo y el
de sus
compaferos,
mostrando
respeto.

Representa con
claridad una
emocion usando
colores y formas
significativas.

Usa
movimientos
controlados,
combinando
formasy
texturas con
precision.

Muestra orgullo
por su obray
valora las de
otros con
respeto.

e Excelente (A): 16-12 puntos

e Satisfactorio (B): 11-8 puntos

Representa una
emocién de
forma basica.

Muestra
coordinacion
aceptable, con
algunos
desbordes o
presion
irregular.

Reconoce y
respeta algunas
obras del
grupo.

Requiere
ayuda para
representar
una emocion.

Presenta
dificultad para
controlar el
movimiento
fino.

Requiere guia
para valorar el
trabajo ajeno.

No logra vincular
el color o forma
conuna
emocion.

No logra
coordinar
adecuadamente
los movimientos.

No muestra
interés por su
obra ni por la de
otros.
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En proceso (C): 7-5 puntos

Inicial (D): 4-0 puntos

PLANIFICACION MICROCURRICULAR 5

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa PJB A

Grado/Curso: Primero EGB

Nombre del docente: Erika Cevallos,
Fecha: 7 de octubre de 2025

Area: ECA

Periodos: Un periodo de una clase (45 min).

OBJETIVO DE APRENDIZAIJE DE LA UNIDAD: OG.ECA.8. Explorar su mundo interior para ser mds consciente de las ideas y emociones que suscitan las distintas producciones
culturales y artisticas, y las que pueden expresar en sus propias creaciones y manifestarlas con conviccidn y conciencia.

Criterio de evaluacion: CE.ECA.1.1. Expresa libremente sus emociones con la experimentacidn, vivencias e ideas a través de la creacién individual de sencillas producciones
artisticas en situaciones ludicas.

AMBITO

DESTREZAS CON CRITERIOS
DE DESEMPENO

INDICADORES
EVALUACION

DE

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAIJE

ACTIVIDADES
EVALUATIVAS
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Expresion artistica

ECA.1.1.5. Participar
activamente en situaciones
gue posibiliten el desarrollo

de la sensorialidad,
experimentando con
distintos olores, sabores,

imagenes, texturas, sonidos,
etc. del entorno préximo,
natural y/o artificial.

I.ECA.1.1.1. Manifiesta
curiosidad e interés por
explorar  de manera
espontanea las cualidades
de la voz, el cuerpo y de

elementos del entorno,
natural y artificial, vy
describe sus

caracteristicas.

E.ECA.1.2.1 Reconoce las
manifestaciones
culturales y artisticas de
su entorno  préximo,
identificando a sus
actores y/o creadores, y
expresa las ideas vy
emociones que suscita la
observacién de estas.

“Mi jardin sensorial con texturas y
colores”

Area: ECA

Técnica artistica: Grafoplastia (frotado
con ceras o crayolas) y collage tactil
Duracion: 40 minutos
Tipo de actividad: Experiencia artistica
multisensorial

Materiales:

e Hojas blancas o papel kraft

e Ceras o crayolas
® Pegamento
e Hojas de arboles, cortezas,

flores secas o pétalos (con

aroma)

e Semillas, arena, arroz, tela,
papel lija, algodéon (para
texturas)

e Tijeras (s6lo para uso asistido
del docente si es necesario)

® Mdsica suave ambiental
(naturaleza o instrumental)

Técnica:

Observacion

Instrumentos:

Lista de cotejo

Participacién en la
exploracién
sensorial.

Uso de elementos del
entorno en su
produccién artistica.

Variedad de colores,
formas y materiales.

Expresion oral o
gestual sobre lo que
sienten o perciben
con su obra.
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Inicio (10 min):
Se muestra la obra de arte:

: ot lll
1889 de Vincent van Gogh
Relacion: Detalle y color en las flores,
uso expresivo del color.

Aplicacidn sensorial: Ideal para
reflexionar con los niflos sobre como
los colores pueden representar olores
o sentimientos.

e Conversar con los nifios sobre
lo que sienten con sus
sentidos: iqué texturas
conocen? ¢écomo huelen las
flores? ¢Qué colores hay en un
jardin? éComo se sintieron al
observar esta obra de arte?
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https://es.wikipedia.org/wiki/Vincent_van_Gogh

Explorar brevemente una mesa
con materiales naturales
(hojas, flores  aromaticas,
semillas) para oler, tocar,
observar.

Desarrollo (20 min):

El docente guia la técnica de
grafoplastia, colocando hojas
secas o texturadas bajo el
papel y pasando las ceras
sobre ellas para que aparezcan
sus formas vy nervaduras.

Luego, los nifios completan su
"jardin sensorial" pegando
elementos con textura (arroz,
papel arrugado, tela, etc.) vy
elementos  naturales con
aroma (flores secas, ramas de
romero o lavanda).

Se les anima a usar colores que

les recuerden aromas o

sonidos (ej.: “el amarillo me
n”n “"

huele a limén”, “el verde suena
como los arboles”).

Cierre (10 min):
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Los estudiantes presentan sus
jardines al grupo: “Mi jardin
huele a.. se siente como...”

Se hace una pequefia galeria
con las obras y una actividad
de “caminar y tocar” para que
todos exploren con los
sentidos.

Elaborado por:

Revisado por

Fecha

Erika Cevallos

Mgs Fanny Cadme

14 e noviembre del 2025
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7. Analisis y discusion de resultados

Los resultados obtenidos y verificar si las actividades de grafoplastia y dactilopintura
desarrolladas con los estudiantes de preparatoria cumplen con los objetivos pedagdgicos
previamente establecidos. Para llevar a cabo la propuesta artistica, se utilizaron tres instrumentos
fundamentales: diario de campo, lista de cotejo y la entrevista semiestructurada, los cuales

permitieron organizar, sistematizar y profundizar en los datos recopilados.

Se utilizaron los diarios de campo para sistematizar las observaciones en torno a categorias

como coordinacidn, precision, interés, participacion, entre otras.

El diario de campo facilitd el registro detallado de las actividades planteadas en las sesiones
de trabajo, especialmente aquellas vinculadas con la estimulacién motriz fina mediante la aplicacién
de actividades de grafoplastia y dactilopintura. En este instrumento se documenté todo el proceso
desarrollado en el marco de las practicas preprofesionales, destacando los dias y momentos

especificos en los que se implementaron las técnicas artisticas pedagdgicas.

En el contexto de la investigacién desarrollada en la ciudad de Cuenca, las dificultades
observadas en la coordinacion fina pueden interpretarse como una necesidad de fortalecer

experiencias manipulativas estructuradas que permitieron consolidar esquemas motores basicos.

La lista de cotejo se utilizé para evaluar el desempeno de los estudiantes durante las
actividades de grafoplastia y dactilopintura. Mediante categorias establecidas, fue posible observar
de manera sistematica aspectos como la coordinacién del ojo-mano, la precisién en los trazos y la
creatividad demostrada. Este instrumento permitié identificar los avances y dificultades en el

desarrollo motriz, asi como comparar el progreso individual de los nifios y nifias.

La entrevista semiestructurada aplicada a la docente del grado estudiado, la misma que
permitid conocer sus percepciones sobre la viabilidad, pertinencia y efectos pedagdgicos de las

actividades grafoplasticas integradas en las experiencias del docente.
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Para la entrevista semiestructurada, se formularon cinco preguntas dirigidas a la docente
responsable del grado; las respuestas han sido transcritas en la matriz, en la cual se efectud el
analisis para conocer la postura de la docente sobre el logro de la grafoplastia y la dactilopintura en

el desarrollo motriz de los estudiantes.

Ademas, se utilizd el analisis de productos educativos, como dibujos, pinturas y

producciones manuales realizadas por los estudiantes. Estos productos han sido observados a través

de la lista de cotejo.

8. Analisis de resultados

Como primer instrumento implementado, se observaron los resultados del diario de campo

dividido por semanas.

Diario de campo

Tabla N21.

Andlisis de la semana 6

Investigadores: Erika Cevallos

Actividad Analisis e interpretacion

Las actividades grafomotoras desarrolladas en

Actividades y ejercicios grafomotores (lineas
onduladas, curvas, Oévalos) desarrollados a
través de la Planificacion 1: Dactilopintura
"Manitos de colores" y la Planificacién 2:
Grafoplastia "Creacién del jardin sensorial",
dentro del drea de Educacién Cultural y Artistica
(ECA)

expresion artistica evidencian logros positivos
en los ejercicios realizados. La dactilopintura y
la grafoplastia fortalecieron la motricidad fina
mediante la exploracién sensorial, favoreciendo
el control manual y la coordinacion éculo-
manual de forma progresiva. Asimismo, la
integracion de lineas y formas vinculadas al
nombre propio facilité una aproximacion inicial
a la lectoescritura desde una experiencia ludica
y significativa, reduciendo tensiones asociadas
al acto de escribir. Se observaron niveles de
satisfaccién, concentracién y seguridad, lo que
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refleja un vinculo emocional positivo con el
aprendizaje. Muestran eficacia durante Ila
ejecucion de actividades pedagdgico-artisticas.
Tabla N22.

Andlisis de la semana 7

Investigadores: Erika Cevallos

Actividad

Analisis e interpretacion

Se observd el aprendizaje de la escritura de los
numeros del 1 al 3 mediante el trazo libre y
guiado integrado con actividades artisticas de
dactilopintura ("Pintando con mis emociones")
y grafoplastia ("Exploracién de colores vy
emociones"). Las actividades incluyeron pintura
con la yema de los dedos, rasgado de papel,
elaboracion de bolitas y trazos de lineas
onduladas y formas ovaladas, vinculadas al
reconocimiento de colores y emociones.

Se evidenci6 que Ia
grafoplastia  contribuyeron de  manera
significativa al desarrollo integral de los
estudiantes. Se observd un progreso en las
actividades de la motricidad fina, reflejado en el
control del trazo, el rasgado de papel y la
manipulaciéon de materiales. La integracion del
color y el gesto permitid a los estudiantes
expresar emociones bdasicas, en conexién entre
lo emocional y lo cognitivo. Las dindmicas
grupales demostraron altos niveles de
motivacién, colaboracién y disfrute, lo que
incidié positivamente en la autoconfianza y en
la participacién activa dentro del proceso
creativo y educativo.

dactilopintura y la

Tabla N23.

Andlisis de la semana 8

Investigadores: Erika Cevallos

Actividad

Anadlisis e interpretacion

La actividad propuesta en este contexto tiene
como eje central la técnica de dactilopintura
titulada "Mi jardin sensorial con colores". El
objetivo es explorar el desarrollo de la

El andlisis de los resultados evidencia que la
técnica de dactilopintura "Mi jardin sensorial
desarrollo de Ia

con colores" favorecié el

motricidad fina y la expresién emocional de los
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motricidad fina y las interacciones sociales de
los estudiantes mientras trazan y colorean
utilizando los dedos. Esta técnica artistica, al
emplear los dedos como herramienta principal,
no solo promueve la motricidad fina, sino que
también invita a los estudiantes a conectar
emocionalmente con su entorno a través del
uso de los colores.

La observacion se centra principalmente en la
aplicacion de la técnica y en cémo esta
contribuye al desarrollo de la motricidad fina,
un aspecto clave en la educacién artistica (ECA).

estudiantes. Se observé un avance progresivo
en la coordinacién oculo- manual, el control del
trazo y el uso del espacio grafico, aunque con
niveles desiguales propios de la etapa evolutiva.
El uso de la pintura permitié a los nifios
estados emocionales

manifestar internos,

convirtiendo la actividad en un medio de
comunicacion no verbal. Acompafiadas de las
dindmicas grupales, demostraron cooperacion,
entre pares. Asimismo, se identificaron
momentos de frustracion que evidencian la
necesidad de acompafamiento individualizado
espacio de aprendizaje

en el integral vy

emocional.

Investigadores:

Resultados de la entrevista semiestructurada

Tabla N2 4.

Andlisis de la entrevista a la docente

Categoria Preguntas

Transcripcion de Interpretacién

respuestas

Trabajo de titulac_ién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 56 de




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Desarrollo

1. éQué nuevas
habilidades o
aprendizajes han
adquirido

estudiantes este afio

sus

en la escuela que

antes no

demostraban?

Como docente de
primero de bdsica, he
observado avances
importantes en mis
estudiantes. Muchos
han logrado mayor
autonomia en
actividades cotidianas
como organizar sus
materiales, seguir
rutinas y respetar
turnos. A nivel
académico, han
desarrollado mejor
reconocimiento de
letras, numeros vy
colores, asi como
mayor atencion
durante periodos
cortos de trabajo.

El logro en |la
autonomia, el
seguimiento de rutinas
y el respeto de turnos
evidencia un proceso
positivo de adaptacion
escolar y desarrollo
socioemocional. En
cuanto al
reconocimiento de
letras, numeros y
colores, se visualizaron
progresos que indican
que las estrategias
estructuradas han sido
efectivas; se rompié la
para favorecer |la
atencion y la
participacién

Motricidad

2. ¢Qué actividades
que requieren el uso

de las manos realizan

Las actividades que
mas disfrutan son
modelar con plastilina,
la dactilopintura vy

Los nifios demostraron
entusiasmo por
actividades como el
modelado en plastilina

sus estudiantes con L
] armar rompecabezas. |y la dactilopintura;
mayor entusiasmo, También muestran | estas actividades
como recortar, | mucho interés por | motivaron a los
abotonarse, ensartar, | ensartar cuentas y | estudiantes que
modelar o armar | rasgar papel. Estas | requieren mayor
rompecabezas? tareas les permiten | estimulacion y apoyo
explorar libremente vy | individualizado.
fortalecer la
motricidad fina,
especialmente en los
estudiantes que
requieren mayor
estimulacién y apoyo
individual.
Estimulacion 3. ¢éQué juegos o | Considero que los|Lla combinacion de

actividades considera

circuitos motores, los
juegos de clasificacion

movimiento corporal y
actividades cognitivas
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que ayudan a sus
estudiantes a moverse
0 pensar mas rapido,

como correr, pintar,

por colores o formas, y
las actividades de
pintura guiada ayudan
significativamente.

Correr, saltar y luego

evidencia un enfoque
integral del
aprendizaje al guiar
con ejercicios en el
cuerpo para favorecer

clasificar objetos, pasar a actividades de | la velocidad de
modelar concentracién como | respuesta  en la
clasificar o modelar | atencién.
favorece tanto la
activacion corporal
como el pensamiento
rapido y la atencién.
Técnicas artisticas: 4. ¢Sus estudiantes | Si, trabajamos | La respuesta
Grafoplastia y han trabajado con | frecuentemente con | emocional positiva
dactilopintura técnicas como  la | dactilopintura y | frente a estas técnicas

dactilopintura o Ia
grafoplastia
puntos,

(lineas,
trazos)?
¢Como observa que se
sienten al realizarlas?

grafoplastia. Los
estudiantes se sienten
motivados, curiosos y
relajados al realizarlas.
En los nifios con TEA y
TDAH estas técnicas
disminuyen la
ansiedad y facilitan la
expresiéon emocional,
ya que no se sienten

confirma su valor

como estrategias
pedagdgicas

inclusivas. La
reduccion de la

ansiedad vy la libertad
para equivocarse
facilitan la expresién
emocional y la
participacién activa.

presionados por el
error.
Nivel de habilidad 5. éComo describe la | La mayoria se | EI nivel moderado

habilidad de  sus
estudiantes para
dibujar o colorear
dentro de los
margenes? iles
resulta facil,

moderado o dificil?

encuentra en un nivel
moderado. Algunos ya
logran colorear dentro
de los margenes,
mientras que otros,
especialmente quienes
presentan dificultades
atencionales, aln
requieren guia
constante y apoyos
visuales para mejorar
el control del trazo.

observado refleja un
desarrollo en proceso
de la motricidad fina y
el control del trazo. La
necesidad de apoyos

visuales y guia
constante indica la
importancia de
actividades
progresivas v
adaptadas.
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Coordinacion 6. ¢Qué actividades | Disfrutan mucho los | El disfrute de juegos
Psicomotriz que involucran | juegos de circuito, | corporales confirma la
movimientos amplios saltar falrosf correr en nece.s@ad del
. el patio, juegos con [ movimiento en esta
(saltar, correr, girar, o
; disfrut | pelotas y dindmicas de | etapa. Estas
repar) disfrutan m N .
epar) disfruta as | imitacion de | actividades favorecen
sus estudiantes? (QUE | movimientos.  Estas | la coordinacion
juegos realizan con | actividades son | gruesa, la regulacion
mayor frecuencia | frecuentes porque les | emocional y la
utilizando todo su | permiten liberar | convivencia, para
cuerpo? energ!a, ‘fnejorar la mejo‘ra‘r .en la
coordinacion gruesa y | motricidad fina.
fortalecer la
convivencia entre
compaferos.

Interpretacién

Los resultados evidencian que el grupo de primero de basica se encuentra en un proceso de
desarrollo integral acorde a su edad y a la diversidad de necesidades presentes en el aula. Los
avances en autonomia, atencién y autorregulacion reflejan un entorno educativo estructurado pero
flexible, que responde a las caracteristicas de los estudiantes, incluidos aquellos con déficit de
atencién, TEA y TDAH. Las actividades artisticas y manipulativas, como la dactilopintura, la
grafoplastia y el modelado, se consolidan como estrategias clave para fortalecer la motricidad fina, la
expresion emocional y la motivaciéon por aprender. Asimismo, la integracion del movimiento
corporal con actividades cognitivas favorece la atencidn, el pensamiento répido y la regulacién de la
energia. En conjunto, se evidencia que el aprendizaje significativo se potencia cuando se articula lo
motor, lo emocional y lo social, promoviendo un clima de aula inclusivo, participativo y respetuoso

de los ritmos individuales.
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Resultados de la lista de cotejo

Se consideran tres respuestas de los casos mds representativos para el andlisis.

Tabla N25

Resultados del estudiante 1
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Indicadores

Criterios

Muestra interés al realizar
actividades de
grafoplastia (trazos,
lineas, formas)

Participa activamente en
actividades de
dactilopintura (pintura
con dedos)

Se involucra con
entusiasmo en las
actividades artisticas
propuestas

Utiliza adecuadamente
los dedos y la mano
dominante para trazar o
pintar

Controla el movimiento
de la mano al seguir
lineas o formas

Mejora su precision al
colorear, rellenar o
estampar con pintura

Coordina la vista con el
movimiento de la mano al
realizar los trazos o
pintar.

Sigue correctamente los
patrones o formas
planteadas (zig zag,
curvas, lineas rectas,
puntos, etc.).

Respeta los materiales y
el espacio de trabajo
durante la actividad

Escuchay sigue
instrucciones
relacionadas con la
actividad artistica

Muestra avances o
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mejora progresiva en sus
habilidades motrices a lo
largo del proceso X
educativo.

Valoracidn Cualitativa
Escala de valoracién del nivel de ejecucién

Valor Descripcion
1. No ejecuta No realiza la actividad o no logra completar los objetivos
planteados.
2. Necesita apoyo Ejecuta la actividad con dificultades, requiriendo orientacion
constante.
3. Buena Ejecuta la actividad de manera aceptable, requiere algunas

indicaciones o apoyo.

4. Muy buena Ejecuta la actividad correctamente, con minima orientacién o
correcciones.

5. Excelente Ejecuta la actividad de manera completa, autbnoma y con alto
nivel de precision.

Nota. La tabla muestra los resultados. Fuente: propia

TablaN.2 6

Interpretacion de la lista de cotejo estudiante 1

Criterio Evaluado Hallazgo observado Nivel alcanzado Interpretacion del hallazgo

Muestra interés al realizar El estudiante demuestra Evidencia motivacién adecuada,

actividades de grafoplastia interés al realizar trazos, Buena (3) aungue aun puede fortalecerse la

(trazos, lineas, formas) lineas y formas durante las constancia y seguridad en la
actividades propuestas. ejecucion.

Participa activamente en Participa de manera activa | Buena (3) La participacion es constante y

actividades de dactilopintura | en las actividades con responde a las consignas dadas.
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(pintura con dedos)

pintura utilizando los
dedos.

Se involucra con entusiasmo
en las actividades artisticas
propuestas.

Se observa entusiasmo al

interactuar con materiales

y propuestas artisticas.

Buena (3)

Muestra disposicidn positiva
hacia el aprendizaje artistico.

Utiliza adecuadamente los
dedos y la mano dominante
para trazar o pintar

Utiliza correctamente la
mano dominante para
trazary pintar.

Necesita apoyo (2)

Requiere acompafamiento
ocasional para afianzar el control
y la coordinacién.

Controla el movimiento de la
mano al seguir lineas o

Logra seguir lineas y
formas con cierta

Necesita apoyo (2)

Presenta avances, pero aun
necesita refuerzo para mejorar la

formas dificultad. precision.
Mejora su precision al Se evidencian progresos Buena (3) El progreso es visible, aunque no
colorear, rellenar o estampar | graduales en la precisién totalmente consolidado.
con pintura de los movimientos.
Coordina la vista con el Presenta coordinacion Buena (3) La coordinacidn es funcional para
movimiento de la mano al visomotriz aceptable su nivel educativo.
realizar los trazos o pintar. durante el trazado y la
pintura.
Sigue correctamente los Reproduce patrones Buena (3) Cumple con la actividad de forma
patrones o formas simples con apoyo visual. aceptable.
planteadas (zig zag, curvas,
lineas rectas, puntos, etc.).
Respeta los materiales y el Cuida los materiales y Buena (3) Demuestra habitos adecuados
espacio de trabajo durante la | mantiene el espacio de durante la actividad
actividad trabajo..
Escuchay sigue instrucciones | Atiende y ejecuta Buena (3) Responde adecuadamente a las

relacionadas con la actividad
artistica

instrucciones relacionadas

con la actividad artistica.

consignas dadas.

Muestra avances o mejora
progresiva en sus habilidades
motrices a lo largo del
proceso educativo

Se observan avances
progresivos a lo largo del
proceso educativo.

Necesita apoyo (2)

El progreso es constante, pero
requiere seguimiento continuo.

Tabla N27

Resultados del estudiante 2
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Indicadores

Criterios 1 2 3 4 5

Muestra interés al realizar
actividades de

grafoplastia (trazos, X
lineas, formas)

Participa activamente en
actividades de X
dactilopintura (pintura
con dedos)

Se involucra con
entusiasmo en las X
actividades artisticas
propuestas

Utiliza adecuadamente
los dedos y la mano

dominante para trazar o X
pintar

Controla el movimiento
de la mano al seguir X
lineas o formas

Mejora su precision al
colorear, rellenar o X
estampar con pintura

Coordina la vista con el
movimiento de la mano al X
realizar los trazos o
pintar.

Sigue correctamente los
patrones o formas
planteadas (zig zag, X
curvas, lineas rectas,
puntos, etc.).

Respeta los materiales y
el espacio de trabajo
durante la actividad X

Escuchay sigue
instrucciones

relacionadas con la X
actividad artistica

Muestra avances o
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mejora progresiva en sus
habilidades motrices a lo

largo del proceso X
educativo
Valoraciéon Cualitativa
Escala de valoracién del nivel de ejecucién
Valor Descripcion

1. No ejecuta

No realiza la actividad o no logra completar los
objetivos planteados.

2. Necesita apoyo

Ejecuta la actividad con dificultades, requiriendo
orientacién constante.

3. Buena Ejecuta la actividad de manera aceptable, requiere
algunas indicaciones o apoyo.
4. Muy buena Ejecuta la actividad correctamente, con minima

orientacion o correcciones.

5. Excelente

Ejecuta la actividad de manera completa, autébnomay
con alto nivel de precision.

TablaN.2 8

Interpretacion de la lista de cotejo estudiante 2

Criterio Evaluado

Hallazgo observado

Nivel alcanzado

Interpretacion del hallazgo

Muestra interés al realizar
actividades de grafoplastia
(trazos, lineas, formas)

Demuestra interés al
realizar trazos, lineas y
formas durante las
actividades propuestas.

Muy buena (4)

Mantiene una actitud positiva y
disposicion constante hacia la
actividad.

Participa activamente en
actividades de dactilopintura
(pintura con dedos)

Participa activamente en
actividades de pintura con
los dedos.

Buena (3)

Su participacion es adecuada,
aunque en ocasiones requiere
estimulo.

Se involucra con entusiasmo
en las actividades artisticas
propuestas

Se involucra con agrado en
las propuestas artisticas.

Buena (3)

Muestra entusiasmo moderado y
aceptacion de las actividades.

Utiliza adecuadamente los
dedos y la mano dominante

Usa la mano dominante
para trazar y pintar con

Muy buena (4)

Evidencia avances significativos
en la coordinaciéon manual.
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para trazar o pintar

buen control.

Controla el movimiento de la
mano al seguir lineas o
formas

Logra seguir lineas y formas
con relativa precision.

Muy buena (4)

El control motor fino es
adecuado para su nivel
educativo.

Mejora su precisién al
colorear, rellenar o estampar
con pintura

Presenta mejoras visibles en
la precision al coloreary
estampar.

Buena (3)

Se observan avances progresivos
en la ejecucion de las
actividades.

Coordina la vista con el
movimiento de la mano al
realizar los trazos o pintar.

Coordina adecuadamente la
vista con el movimiento de
la mano. .

Muy buena (4)

La coordinacion visomotriz se
encuentra bien desarrollada

Sigue correctamente los
patrones o formas planteadas
(zig zag, curvas, lineas rectas,
puntos, etc.).

Reproduce patrones simples
como zigzag y lineas rectas.

Muy buena (4)

Demuestra comprensiény
ejecucion correcta de consignas
graficas.

Respeta los materiales y el
espacio de trabajo durante la
actividad

Cuida los materiales y
mantiene el orden en su
espacio de trabajo.

Buena (3)

Presenta habitos adecuados
durante la actividad artistica.

Escucha y sigue instrucciones
relacionadas con la actividad
artistica

Le cuesta un poco entender
y cumplir las instrucciones
dadas por la docente.

Necesita apoyo(4)

Comprende, pero necesita apoyo
para realizar las actividades.

Muestra avances o mejora
progresiva en sus habilidades
motrices a lo largo del
proceso educativo

Se evidencian avances
graduales en su desarrollo
motor fino.

Buena (3)

El progreso es constante y acorde
a su etapa de desarrollo.

Tabla N29

Resultados del estudiante 3
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Indicadores

Criterios

1 2 3 4 5

Muestra interés al realizar
actividades de
grafoplastia (trazos,
lineas, formas)

Participa activamente en
actividades de
dactilopintura (pintura
con dedos)

Se involucra con
entusiasmo en las
actividades artisticas
propuestas

Utiliza adecuadamente
los dedos y la mano
dominante para trazar o
pintar

Controla el movimiento
de la mano al seguir
lineas o formas

Mejora su precision al
colorear, rellenar o
estampar con pintura

Coordina la vista con el
movimiento de la mano al
realizar los trazos o
pintar.

Sigue correctamente los
patrones o formas
planteadas (zig zag,
curvas, lineas rectas,
puntos, etc.).

Respeta los materiales y
el espacio de trabajo
durante la actividad

Escuchay sigue
instrucciones
relacionadas con la
actividad artistica

Muestra avances o
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mejora progresiva en sus
habilidades motrices a lo

largo del proceso X
educativo
Valoracidn Cualitativa
Escala de valoracidn del nivel de ejecucion
Valor Descripcion

1. No ejecuta

No realiza la actividad o no logra completar los
objetivos planteados.

2. Necesita apoyo

Ejecuta la actividad con dificultades, requiriendo
orientacién constante.

3. Buena Ejecuta la actividad de manera aceptable, requiere
algunas indicaciones o apoyo.
4. Muy buena. Ejecuta la actividad correctamente, con minima

orientacion o correcciones.

5. Excelente.

Ejecuta la actividad de manera completa, autébnomay
con alto nivel de precision.

Tablan.2 10

Interpretacion de la lista de cotejo estudiante 3

Criterio evaluado

Hallazgo observado

Nivel alcanzado

Interpretacion del hallazgo

Muestra interés al realizar
actividades de grafoplastia
(trazos, lineas, formas)

Demuestra interés al
realizar trazos, lineas y
formas durante las
actividades propuestas.

Buena (3)

Presenta disposicion favorable
hacia la actividad artistica.

Participa activamente en
actividades de dactilopintura
(pintura con dedos)

Participa en las actividades
de pintura con los dedos
de manera parcial.

Necesita apoyo (2)

Requiere acompafnamiento y
motivacién para mantener la
participacién.

Se involucra con entusiasmo
en las actividades artisticas
propuestas

Se involucra con
entusiasmo limitado en las
actividades propuestas.

Necesita apoyo (2)

Muestra interés inicial, pero
necesita refuerzo motivacional.

Utiliza adecuadamente los Utiliza la mano dominante Buena (3) El uso de la mano dominante es
dedos y la mano dominante | para trazary pintar con adecuado, aunque aun en

para trazar o pintar orientacién del docente. proceso de consolidacion.
Controla el movimiento de la | Logra seguir lineas 'y Buena (3) El control motor fino es acorde a
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mano al seguir lineas o

formas con control

su nivel educativo.

formas aceptable.

Mejora su precision al Presenta mejoras Buena (3) Se evidencian avances graduales
colorear, rellenar o estampar | progresivas en la precision en la ejecucion gréfica.

con pintura. de sus trazos.

Coordina la vista con el Coordina la vista con el Buena (3) La coordinacién visomotriz se
movimiento de la mano al movimiento de la mano encuentra en desarrollo
realizar los trazos o pintar. durante el trazado. adecuado.

Sigue correctamente los Reproduce patrones Buena (3) Comprende y ejecuta las
patrones o formas simples como zigzag, consignas graficas con apoyo
planteadas (zigzag, curvas, curvas y lineas rectas. minimo.

lineas rectas, puntos, etc.).

Respeta los materiales y el Cuida los materiales y Buena (3) Presenta habitos adecuados

espacio de trabajo durante la
actividad.

mantiene orden en su
espacio de trabajo.

durante la actividad artistica.

Escucha y sigue instrucciones
relacionadas con la actividad
artistica.

Escuchay sigue las
instrucciones relacionadas
con la actividad artistica.

Muy buena (4)

Atiende las consignas y las
ejecuta correctamente.

Muestra avances o mejora
progresiva en sus habilidades
motrices a lo largo del
proceso educativo.

Se evidencian avances
progresivos en su
desarrollo motriz fino.

Muy buena (4)

El progreso es constante y
positivo a lo largo del proceso
educativo.
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Triangulacién

Entrevista semiestructurada

Desde una perspectiva cualitativa, la entrevista
evidencia que los estudiantes de primero de
basica han desarrollado mayores niveles de
autonomia, atencién y reconocimiento de
elementos basicos, lo que refleja un ambiente
pedagdgico estructurado y sensible a sus
necesidades. Las actividades manipulativas —
como plastilina, dactilopintura, rasgado y se
consolidan como estrategias motivadoras que
fortalezcan la motricidad fina y la coordinacidn
0jo-mano.

La docente destaca que la combinacién de
circuitos motores con tareas cognitivas favorece
del
concentracién y la regulacion de la energia.
de grafoplastia vy

dactilopintura no solo estimulan el desarrollo

la organizacién pensamiento,la

Ademads, las técnicas
motriz, sino que también reducen la ansiedad y
facilitan la expresién emocional, especialmente
en estudiantes con TEA, TDAH o dificultades
atencionales. En coherencia con el objetivo de
investigacion, el testimonio confirma que estas
técnicas artisticas pedagdgicas contribuyen a un
aprendizaje  mds integral, inclusivo y
significativo, al integrar lo sensorial, emocional
y motor dentro de un entorno respetuoso de

los ritmos individuales.

Lista de cotejo

El analisis de los resultados obtenidos a partir
de la lista de cotejo evidencia un avance
positivo en el desarrollo de habilidades
motrices finas y en la participacidon dentro de
las actividades de grafoplastia y dactilopintura.
En general, se observa interés, motivaciéon vy
disposicion favorable hacia las propuestas
artisticas, lo que contribuye al fortalecimiento
del control del trazo, la coordinacion visomotriz
y la precisidn en tareas como colorear, rellenar
0 seguir patrones.

Sin embargo, algunos estudiantes requieren
apoyo adicional para mantener la participacién
constante.
Comprender instrucciones o mejorar la
coordinacion mano-ojo, lo que refleja procesos
de desarrollo aun en consolidacién. Aun asi, el
visible en todos los

progreso es Casos,

mostrando que las técnicas artisticas
sensoriales favorecen la regulacién emocional,
la atencidn y el control motor.

En conjunto, los hallazgos confirman que la
grafoplastia y la dactilopintura son estrategias
efectivas para estimular la motricidad fina en el
nivel de preparatoria, permitiendo que cada
estudiante  avance

segin su ritmo vy

necesidades, dentro de un entorno de

aprendizaje creativo e inclusivo.

Diario de campo
A partir del analisis cualitativo del Diario de Campo, se evidencia que las actividades de
dactilopintura y grafoplastia implementadas durante las semanas observadas tuvieron un impacto

significativo en el desarrollo motriz, emocional y social de los estudiantes. Las propuestas

artisticas, centradas en trazos libres, lineas, curvas y exploracién sensorial, permitieron fortalecer

la motricidad fina, el control manual y la coordinacién visomotriz mediante experiencias ludicas

que reducen el estrés asociado a tareas escolares formales.
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Las observaciones muestran que la integraciéon del color, el tacto y el gesto favorecié la conexién
entre lo emocional y cognitivo, permitiendo a los estudiantes expresar emociones basicas y
afianzar el reconocimiento de colores, niumeros y formas. Asimismo, el uso del arte como
mediador pedagdgico facilitd la aproximacion inicial a la lectoescritura y a conceptos matematicos
simples, disminuyendo la ansiedad frente al error y promoviendo aprendizajes mas significativos.
El lenguaje no verbal evidencid altos niveles de disfrute, concentracién y seguridad,mientras que
las dindmicas grupales reforzaron el respeto, la cooperacion y el apoyo entre pares. Aunque se
identificaron momentos de frustracién,estos sefialaron la importancia del acompanamiento
individual para sostener la participacion y la autorregulacién.

En conjunto, las técnicas artisticas aplicadas se consolidan como estrategias efectivas para
promover el desarrollo integral, fortaleciendo la autoestima,la expresién emocional y la
participacién activa dentro del drea de Educacion Cultural y Artistica.

Las actividades implementadas sobre grafoplasticas y de dactilopintura reflejan grandes
logros en los resultados obtenidos el proceso sistematico de ensefianza, se alcanzé un progreso
significativo en el desarrollo de la motricidad fina en la que se consiguié que los niflos mejoren en:
En el control y precision de trazos de figuras, uso de la pinza digital, mejor coordinacién de la vista y
manos, aumento en la autonomia durante los ejercicios grafoplasticos.

Estos descubrimientos se coordinan con lo que plantean investigadores como Bernal (2014)
y Alvarez et al. (2024), quienes sustentan que el manejo de las técnicas artisticas pedagdgicas
prepara para las actividades y nuevos conocimientos como para la lectoescritura.

En el dmbito socioemocional, se evidencid excesiva capacidad para expresar emociones
mediante la dactilopintura y la concentracion durante mads tiempo.

Mayor interaccidn entre companeros y docente al demostrar respeto y colaboracién durante
la jornada de clases, acompafiado de la mejora de la autoestima al demostrar alegria y participacion

en el andlisis critico de sus creaciones.

Ademds, la indagacién fortalece las teorias de Wallon, al vincular el desarrollo de la
motricidad y la afectividad; de su parte, Piaget, al sustentar que el aprendizaje activo es mediante la

experimentacién sensorial, mediante la interaccidn con el entorno.
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La discusion permite afirmar que las técnicas no solo impactan el drea motriz, sino que
fortalecen un aprendizaje integral, evidenciando que el arte funciona como mediador pedagdgico

del desarrollo cognitivo, emocional y social.

9. Conclusiones

La incorporacion de la grafoplastia y la dactilopintura como técnicas artistico-pedagdgicas
dentro del curriculo escolar contribuye de manera significativa al desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes de primero de educacidn general basica. Su aplicacién sistematica permite fortalecer la
coordinacion visomotriz, el control del trazo, la precisién manual y la regulacién del movimiento,
habilidades fundamentales para el proceso inicial de lectoescritura y otras actividades académicas.
De esta manera, se responde afirmativamente a la pregunta de investigacién, evidenciando que
estas estrategias no solo cumplen una funcién artistica, sino también formativa y estructurante del

aprendizaje.

Asimismo, los resultados obtenidos demuestran que estas técnicas favorecen un desarrollo
integral al articular lo motor, lo cognitivo y lo emocional dentro de un entorno de aprendizaje activo,
participativo e inclusivo. La implementacién de actividades grafoplasticas y de dactilopintura
promueve la autonomia, la atencidn, la creatividad y la expresién emocional, respetando los ritmos
individuales y fortaleciendo la autoestima de los estudiantes. Esto confirma que su integracion
curricular responde a las necesidades actuales de metodologias dindmicas y significativas en el

subnivel preparatorio.

En relacidon con los objetivos planteados, se logré fundamentar teéricamente la importancia
de estas técnicas, disefiar e implementar actividades pertinentes y evaluar su impacto en el
desarrollo motriz de los estudiantes. A su vez, la grafoplastia y la dactilopintura se consolidan como
herramientas pedagdgicas efectivas y replicables que aportan no solo al fortalecimiento de la
motricidad fina, sino también a la mejora de la calidad educativa, promoviendo aprendizajes mas

significativos y coherentes con el enfoque del curriculo vigente.

10. Recomendaciones

Se recomienda a los docentes de primero de educacién general basica incorporar de manera

sistematica la grafoplastia y la dactilopintura dentro de su planificaciéon curricular, no solo como
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actividades presenciales activas sino como técnicas pedagdgicas intencionadas para fortalecer la
motricidad fina y favorecer el desarrollo integral de los estudiantes. Es importante que estas técnicas
se articulen con otras dreas del aprendizaje, promoviendo experiencias significativas que integran lo

cognitivo, lo emocional y lo sensorial.

Asimismo, se sugiere que las instituciones educativas promuevan espacios de capacitacion
docente orientados al uso de metodologias activas y técnicas artistico-pedagdgicas, con el fin de
fortalecer la préactica educativa inclusiva y adaptada a los diferentes ritmos y necesidades del aula. La
adecuada orientacion pedagdgica permitird potenciar los beneficios de estas estrategias dentro del

proceso formativo.
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