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RESUMEN

El presente estudio se desarroll6 en el contexto de la Educacion Inicial. Este nivel es
primordial para el desarrollo del infante, donde la autonomia conforma un pilar importante para
su respectivo desarrollo de la identidad, la tranquilidad emocional y la participacion continua en
el aprendizaje. Conforme a ello, la familia desempefia un papel fundamental, sin embargo,
existen practicas de sobreproteccion parental, aunque motivadas por el afecto, pueden limitar la

autonomia de los nifios.

El objetivo de la investigacion fue disefiar una cartilla para familias “Criar con alas, no con
jaulas” desde un enfoque del aprendizaje experiencial para su sensibilizacion sobre las
consecuencias de la sobreproteccion parental en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 a
4 afos del centro de educacion inicial (Azogues, Ecuador). El estudio se orienta bajo un enfoque
cualitativo, con su respectivo estudio de caso. Se utilizaron técnicas tales como; la entrevista

semiestructurada, el grupo focal y la guia de observacion.

Se obtuvieron resultados que evidenciaron manifestaciones de sobreproteccion parental.
Las familias intervienen de forma constante en actividades que los infantes pueden realizar de
manera autdénoma, lo que restringe sus experiencias exploratorias. Este tipo de crianza afecta
negativamente el desarrollo de la autoconfianza, la toma de decisiones y la independencia dentro

del salon de clases.

A partir de los datos analizados, se elabor¢ el disefio de la cartilla pedagogica “Criar con
alas, no con jaulas” basada en el enfoque de aprendizaje experiencial y validada por expertos, los
cuales resaltaron su coherencia y pertinencia pedagdégica como recurso para desarrollar la

autonomia infantil desde el ambiente familiar.

PALABRAS CLAVES: Familia, autonomia educativa, nifio, primera infancia
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ABSTRACT

This study was conducted within the context of Early Childhood Education. This level is
crucial for infant development, where autonomy forms a key pillar for the development of
identity, emotional well-being, and continuous participation in learning. Accordingly, the family
plays a fundamental role; however, overprotective parental practices, even when motivated by

affection, can limit children's autonomy.

The objective of this research was to design a booklet for families, "Raising Children
with Wings, Not Cages," using an experiential learning approach to raise awareness about the
consequences of overprotective parenting on the development of autonomy in 3- to 4-year-old
children at an early childhood education center (Azogues, Ecuador). The study employed a
qualitative approach, specifically a case study. Techniques used included semi-structured

interviews, focus groups, and observation guides.

The results obtained revealed manifestations of overprotective parenting. Families
constantly intervene in activities that infants can perform independently, restricting their
exploratory experiences. This type of parenting negatively affects the development of self-

confidence, decision-making, and independence in the classroom.

Based on the analyzed data, the pedagogical booklet “Raising Children with Wings, Not
Cages” was designed using an experiential learning approach and validated by experts, who
highlighted its coherence and pedagogical relevance as a resource for developing children's

autonomy within the family environment.

KEYWORDS: Family, educational autonomy, child, early childhood
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Introduccion

La educacidn inicial desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral del ser
humano, ya que la primera infancia es una etapa primordial para adquirir habilidades cognitivas,
sociales y emocionales. En este proceso, la familia contribuye como un elemento crucial al
desarrollo del nifio, pues a través de los roles que desempefian, influyen de manera directa en la
forma en que exploran su entorno. No obstante, en ciertos contextos familiares, se detecta un
patron progresivo hacia la sobreproteccion. Esta practica, aunque motivada por el amor y el

deseo de cuidar, puede afectar significativamente el desarrollo autonomo de sus hijos.

La sobreproteccion se manifiesta en dos formas principales: un control excesivo sobre el
comportamiento del nifio y la decision de los adultos de resolver de inmediato, y sin preguntar,
los problemas que el nifio podria manejar solo. A largo plazo, estos habitos privan al nifio de
pequefias pruebas que fortalecen su caracter, lo que a menudo alimenta sentimientos de
inseguridad, escasa confianza y una dependencia marcada de quienes lo cuidan. Como resultado,
esas nifias y esos nifos suelen sentirse perdidos, tanto en el aula como en su cotidiano, atin en

tareas que, con un poco de practica, ya podrian hacer sin ayuda.

Durante las practicas preprofesionales realizadas en un centro de educacion inicial del
cantén Azogues-Ecuador, se observo el comportamiento y rendimiento de algunos de los
infantes en cuanto a su entorno educativo diario. Por medio de este proceso se pudo identificar
con frecuencia la presencia de ciertos patrones de conducta y actitudes poco favorables en los
estudiantes, tales como la frustracion y el escaso interés durante el desarrollo de actividades.
Estas manifestaciones se reflejaban en las actividades diarias en el aula, lo cual llego a afectar al
fomento de la autonomia y el involucramiento de los infantes. Estas experiencias motivaron a
reflexionar exhaustivamente sobre el grado en que la sobreproteccion parental incide en los
procesos formativos y evolutivos autonomos de los infantes. En este contexto, surge la iniciativa
de crear una cartilla titulada “Criar con alas, no con jaulas”, cuyo objetivo es sensibilizar a las
familias sobre lo que implica cuidar en exceso y ofrecer pautas sencillas que ayuden a dejar que

los infantes exploren, tropiecen y, al final, se levanten solos.
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En este contexto, la siguiente investigacion se fundamenta en referentes tedricos
relacionados con la sobreproteccion parental, los estilos de crianza, la autonomia infantil, y el
aprendizaje experiencial que contribuyen a la comprension del fenomeno estudiado. Este estudio
se organiza en seis capitulos: el primero se centra en el planteamiento del problema, el segundo
desarrolla el marco tedrico, en el tercer capitulo se describe el marco metodologico empleado, el
cuarto capitulo presenta el analisis e interpretacion de resultados, en el quinto capitulo se
presenta la propuesta de intervencion educativa y finalmente el sexto capitulo cuenta con la

validacion de la propuesta por expertos.

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 La linea, grupo y/o proyecto de investigacion UNAE a la que se

circunscribe la investigacion

El presente estudio se relaciona con la linea de investigacion denominada: "relacion
sociedad- escuela”. Esta analiza como la escuela se vincula con distintas instituciones sociales
como el estado, la familia, la universidad, los gobiernos locales y las organizaciones politicas o
no gubernamentales, las mismas que estan por visiones politicas, ideologicas, sociales y
valorativas, asi como por las dindmicas y practicas propias de cada territorio. Asimismo, la
presente investigacion se adscribe a la sublinea de conocimientos y saberes en la relacion
dialogica sociedad-escuela, dado que ambos se relacionan, dialogan y se enriquecen mutuamente

a través de una comunicacion activa entre la escuela y su entorno social (UNAE, 2022).

En este contexto, el vinculo entre la escuela y la familia resulta primordial, ya que ambos
conforman los primeros entornos de formacion y socializacién del nifio. Derivando de la
observacion de la realidad educativa, se evidencié que dentro del centro educativo se encontraba
una comunicacion fluida y permanente entre los representantes de familia y la lider de la
institucion, la cual desempefiaba el cargo de docente, lo que favorecia atin mas la interaccion
entre ellos. Mediante reuniones, se promovia el intercambio de ideas, la organizacion de
actividades conjuntas y la identificacion de enfoques que favorecen el aprendizaje y el desarrollo

de los infantes. Esta conexion manifestaba la magnitud que mantenian las familias y el centro de
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educacion inicial para preservar una educacion integral y participativa, logrando contar con

mejores necesidades educativas para el desarrollo infantil.

La Universidad Nacional de Educacion (UNAE), a través de su modelo pedagdgico,
plantea un perfil de egreso por competencias que son de dos tipos: basicas y profesionales. En
este contexto, el presente estudio tiene una estrecha relacion con la competencia para pensar,
vivir y actuar con autonomia. La construccion del proyecto de vida propio y la mente individual
destacan la importancia del desarrollo autébnomo y la autodeterminacion, implican reconocer y
transformar los propios patrones de pensamiento y accidon que dificultan el avance personal.
Asimismo, desde las competencias profesionales se destaca la capacidad para comprender y
diagnosticar situaciones, procesos y sistemas educativos, que el docente debe analizar, junto con
su equipo, identificando fortalezas, debilidades y condiciones particulares en el grupo de
estudiantes (UNAE, 2024). Estas competencias son esenciales para esta investigacion, puesto
que permiten abordar de manera general el objeto de estudio, el cual es disefiar una cartilla
sensibilizar para las familias sobre las consecuencias de la sobreproteccion parental en el
fortalecimiento de la autonomia de niflos de 3 a 4 afios. Ademads, contribuye a realizar una
cartilla dirigida para padres de familia, impulsando el crecimiento autonomo y el bienestar de sus

hijos.

Finalmente, es importante hacer énfasis en el proyecto de la carrera de Educacion Inicial
de la UNAE. Este proyecto plantea cinco problemas, de los cuales dos son esenciales para esta
investigacion. Uno de los problemas entre conocimientos disciplinares y las habilidades
pedagogicas de los docentes, en la cual no solo es fundamental que el docente conozca el
contenido que ensefa, sino que también es crucial que domine las estrategias pedagogicas
adecuadas para asegurar una ensefianza de calidad. Otro de los problemas es entre los logros
evidenciables de aprendizaje y los procesos de resignificacion subjetiva que trata sobre el
conflicto entre lo que los estudiantes demuestran, lo que entienden al aprender y el reto de
formar ciudadanos interculturales usando los nuevos lenguajes del mundo actual (UNAE, 2014).

Estas problematicas son las mas relevantes para el proyecto, ya que abordan tanto la necesidad
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de articular teoria y practica pedagdgica, como la importancia de los procesos subjetivos y

culturales en la transformacion educativa.

1.2 Planteamiento del problema

La sobreproteccion es una forma de crianza poco saludable que se distingue por brindar
excesivas atenciones y cuidados hacia los hijos, limitando su autonomia. Entre las principales
causas de esta problematica se encuentra la percepcion de los padres sobreprotectores, quienes
imaginan que sus hijos no poseen las capacidades suficientes para afrontar las dificultades de la
vida, por lo que se dedican a facilitar el camino y resolver sus problemas por ellos (Bermudez,
2023). En este sentido, la participacion de la familia en los procesos vinculados al desarrollo y
aprendizaje de sus representados es determinante, ya que implica el uso de estrategias que
pueden utilizar para acompafiar y supervisar los comportamientos de los nifios, procurando su
independencia y equilibrio personal. Sin embargo, cuando esta participacion se ejerce de forma

desmedida o inapropiada, puede transformarse en conductas de sobreproteccion.

Entre estos aspectos, el exceso de cuidado y atencion que ejercen sobre sus hijos limita la
capacidad para actuar y pensar de manera autonoma (Anchundia y Navarrete, 2021). Los
cuidadores, al mezclar sus sentimientos afectivos con la sobreproteccion, terminan perjudicando
de manera indirecta a sus hijos. El hogar es el lugar donde se moldean los vinculos entre padres e
hijos; sin embargo, algunos padres primerizos tienden a sobreproteger, lo que impide que los
nifios vivan plenamente cada etapa de su infancia (Gallegos, 2024). Dentro del contexto
educativo se logro realizar un didlogo con los representantes de familia, quienes manifestaron
sentir miedo al no saber cdmo actuar o criar a sus hijos, puesto que son padres sin experiencia
previa, dando como resultado la posibilidad de que se presenten conductas de sobreproteccion,

las cuales pueden intervenir en el desarrollo de la autonomia infantil.

Asimismo, varios estudios en el contexto ecuatoriano abordados en esta investigacion,
resulta necesario mencionar que existe escasa informacién sobre la tematica de la
sobreproteccion. No obstante, se encontr6 un estudio con la tematica de este fendmeno que

reconoce coémo influye en el desarrollo infantil. En investigaciones recientes, como la que fue
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realizada por Peruguachi (2022) en el canton Ibarra, se evidencié que la sobreproteccion parental
continua siendo una practica frecuente en el nivel de educacion inicial. En su estudio titulado
“La sobreproteccion parental en el desarrollo de la autonomia en nifios de Inicial Il de la
Unidad Educativa Priorato”, se detectd que el 62,7 % de los padres ain duerme con sus hijos
casi todos los dias de la semana, y que mas de la mitad (52,5 %) decide constantemente la ropa
que sus hijos deben usar, ademas de intervenir en sus relaciones con los pares (52,6 %). Estos
resultados revelaron una vinculacion parcial y negativa (r = -0,333) entre la sobreproteccion y la
autonomia infantil, lo que indica que, a mayor sobreproteccion, menor es la autonomia de los
nifios. Esta situacion refleja una realidad que también se manifiesta en el contexto del presente

estudio.

Durante las practicas preprofesionales, realizadas a lo largo de los dos periodos
correspondientes al 8vo y 9no ciclo, se obtuvieron diversas experiencias que ayudaron a plantear
la presente problematica, las cuales se realizaron de manera presencial en un centro de educacion
inicial vinculado al sistema educativo publico, el cual se encuentra ubicado en la provincia de
Caniar, en la parroquia de Chuquipata, en las calles Eloy Alfaro Herrerias. La institucion ofrece
los niveles de inicial I y II, esta cuenta con 34 estudiantes y dos docentes. El centro tiene una
modalidad presencial, en la jornada matutina en el horario de 7h00 a 12h00. El nivel en el que se
ejecutaron las practicas preprofesionales es Educacion Inicial, con un grupo de ocho nifios y seis
nifias con el rango de edad de 3 a 4 afios, con su respectiva docente en el unico paralelo. Dentro
del aula se encuentra con un espacio seguro, amplio y adaptable para la edad de los nifios, lo que
favorece una mejor experiencia e interaccion constante entre compafieros y docente. Por medio
del acompafiamiento, los infantes logran desenvolverse de manera progresiva en las actividades,

promoviendo un aprendizaje significativo.

Es importante sefialar que la presente problematica manifiesta elementos empiricos y, por
lo tanto, sus correspondientes causas y consecuencias. Entre las principales observaciones se
destaca que, dentro del aula, algunas familias generalmente no permiten que sus hijos exploren
libremente su contexto mas inmediato y que actiien por si solos para experimentar sus propias

experiencias. Otro de los aspectos observados fue que las familias no permiten que sus hijos
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resuelvan por si mismos los problemas cotidianos; por ejemplo: a ciertos nifios no se les permite
realizar acciones por si solos, como colocarse la chompa, abrir envolturas sencillas o cargar su
propia mochila. Ademas, si no se cumple con los deseos del infante, este reacciona de manera
negativa; lanza objetos que se encuentran en su entorno, patalean, lloran y su comportamiento se

vuelve agresivo fisicamente hacia sus demés companeros.

Uno de los elementos iniciales surgi6é por medio de una conversacion con la docente,
quien manifestd su preocupacion respecto al exceso de cuidados impartidos por algunos padres
de familia en las que se observo en la hora de salida y programas. Esta situacion habia generado
repercusiones negativas en los nifios, ya sea en su conducta o en su autonomia, teniendo en
cuenta que algunos estudiantes tenian conductas agresivas hacia sus companeros de clase u otros
nifios de la institucion, otra de las observaciones que se vio fue la desmotivacion y la falta de
autoestima de los infantes a la hora de realizar actividades. Dicho contexto permitid orientar y
profundizar la investigacion sobre esta problematica, lo cual se registré posteriormente en los

diarios de campo durante la primera, segunda y tercera semana (Ver anexo A).

Este fendémeno se vio reflejado en la frustracion que los nifios presentan durante las
actividades. Al analizar la situacion, se identificd que los familiares de los infantes tienden a
impedir que los nifios resuelvan problemas cotidianos por si mismos, proporcionando ayuda
incluso cuando no es solicitada, limitandose muchas veces a responder inicamente ante la
palabra "mama", que es la forma habitual en que los nifios se dirigen a todos. Esta conducta cred
una dependencia del infante contribuyendo a que se sientan incapaces de realizar tareas sencillas.
Por estas vivencias, se hizo énfasis en guiarse por el aprendizaje experiencial, trasladandose a
una cartilla dirigida a las familias, de modo que, a través de nuestra experiencia en el aula y de la

participacion de los familiares, se vea plasmada en ella.

Para detectar y delimitar de manera eficaz la problematica se utiliz6 la técnica de arbol de
problemas (Ver Anexo B), lo que ayud¢ a identificar las posibles causas y consecuencias
asociadas a la sobreproteccion parental buscando la manera de evitar la dependencia infantil y el
fortalecimiento de la integracion social. Las dificultades que se observaron en el aula de clases

en cuanto a la interaccion entre los familiares y los nifios muestran la necesidad de disefiar una
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cartilla para familias que ayude con el tema de la sobreproteccion, las cual se trabajara en casa

para mejorar la relacion entre ellos, ayudando asi a que el nifio muestre autonomia.

1.3 Pregunta de investigacion

(Como sensibilizar a las familias sobre los efectos de la sobreproteccion parental en el desarrollo

de la autonomia de los nifios de 3 a 4 afos del centro de educacion inicial (Azogues, Ecuador)?

1.4 Objetivos de investigacion

1.4.1 Objetivo general

Disefiar una cartilla para familias “Criar con alas, no con jaulas” desde un enfoque del
aprendizaje experiencial para su sensibilizacion sobre las consecuencias de la sobreproteccion
parental en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 a 4 afos del centro de educacion

inicial (Azogues, Ecuador).

1.4.2 Objetivos especificos

e Fundamentar aspectos teoricos-conceptuales y metodoldgicos sobre los elementos
esenciales y las consecuencias de la sobreproteccion parental en el fortalecimiento
de la autonomia de los nifios.

e Identificar las manifestaciones de la sobreproteccion parental y las consecuencias
en el desarrollo de la autonoma de los nifios de 3 a 4 afios del centro de educacion
inicial (Azogues, Ecuador).

e Disenar una cartilla para familias “Criar con alas, no con jaulas” desde un enfoque
de aprendizaje experiencial para su sensibilizacioén sobre las consecuencias de la
proteccion parental en el fortalecimiento de la autonomia de los nifios de 3 a 4
afios en el centro de educacion inicial (Azogues, Ecuador).

e Validar por expertos el disefio de la cartilla “Criar con alas, no con jaulas” para su
sensibilizacion sobre las consecuencias de la proteccion parental y el
fortalecimiento de la autonomia de los nifios de 3 a 4 afios en el centro de
educacion inicial (Azogues, Ecuador).
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1.5 Justificacion

La presente investigacion se justifica en la necesidad de reflexionar sobre la
sobreproteccion parental en el desarrollo de la autonomia de los nifios de educacion inicial.
Segun Ortega (2022), la proteccion excesiva a los infantes representa un obstaculo en el
desarrollo conductual, ya que puede interferir en la adquisicion de habilidades como la
socializacion o la participacion activa. Esta situacion puede afectar negativamente el aprendizaje,
dado que los nifios que crecen en estos contextos tienden a presentar comportamientos
inadecuados, tales como la agresividad y la escasa tolerancia a la frustracion, lo cual se dio a

notar durante varias actividades dentro de clase.

Avilés (2023) anade que, al tratar de evitar todo riesgo, los padres impiden que sus hijos
realicen tareas por si mismos, restringiendo asi su independencia. Estos datos hacen necesario
indagar sobre estos factores para comprender sus consecuencias y disefiar una cartilla que
permita a los padres ayudar a desarrollar habilidades fundamentales para el bienestar de sus

hijos, como la autonomia.

El presente estudio no se enfoca en el andlisis psicologico o bioldgico de los infantes,
sino en el proceso educativo que se desarrolla en el aula. En esta situacion, se reflexiona sobre
como la sobreproteccion parental se refleja dentro de dicho proceso y como esta practica difiere
en el desarrollo de la autonomia. Ademas, este analisis respalda la elaboracidon de una cartilla
fundamentada en el aprendizaje a partir de la experiencia, orientada al desarrollo integral de los
infantes y a guiar a las familias hacia practicas educativas mas equilibradas. A nivel cientifico, el
estudio brinda informacion empirica obtenida en contextos educativos y familiares cotidianos, lo
que permiti6 la ampliacion y consolidacion de la literatura sobre el tema de la sobreproteccion
parental y el disefio de recursos pedagogicos. Asimismo, estos hallazgos enriquecen una
comprension mas profunda de cémo este fendmeno influye en el desarrollo autébnomo del
proceso educativo en la etapa de educacion inicial, aportando elementos significativos para

nuevas investigaciones y el disefio de propuestas de intervenciones educativas.
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Desde la dimension educativa, el trabajo de investigacion permite promover el proceso de
ensefanza y aprendizaje en el nivel de educacion inicial, al reflexionar sobre las consecuencias
de la sobreproteccion parental en el desarrollo de la autonomia infantil. De la misma forma,
facilita comprender como las practicas familiares inciden en el potencial de los nifios y nifas
para actuar de manera independiente, lo cual deja en evidencia la necesidad de disenar
actividades pedagbgicas que fomenten la participacion activa. Asimismo, ayuda a mejorar la
practica docente aportando lineamientos basados en el aprendizaje experiencial, respetando los
ritmos de aprendizaje y fortaleciendo la capacidad de tomar decisiones, la autoestima en si
mismos y la resolucion de situaciones cotidianas del infante. En cuanto a la dimension social, el
estudio aborda la problematica como un fendmeno que se manifiesta dentro del nicleo familiar,
lo que favorece la sensibilizacion de las familias acerca de la relevancia de promover la
autonomia en los nifios y nifias. Del mismo modo, se genera un vinculo entre la familia y el
centro educativo, por lo cual ambos deben trabajar en conjunto y reflexionar sobre las buenas

practicas de crianza y una educacion mas consciente, responsable y orientada al bienestar social.

Con base en todo lo anterior, se consideré fundamental disefiar una cartilla basada en el
enfoque del aprendizaje experiencial que minimice los escenarios de la sobreproteccion parental
y potencie la autonomia y la socializacion en nifios de 3 a 4 afos. Esta cartilla ayudara a
concientizar a los padres de familia sobre las consecuencias que se pueden obtener cuando se
excede en los cuidados hacia los infantes, de igual forma, ofrece informacion para que a futuro se
puedan prevenir escenarios de sobreproteccion hacia los nifios y nifias, tanto en el espacio
escolar como en el familiar. Esta herramienta permitira guiar en la formacion de los infantes,
desarrollando su propia autonomia y una convivencia saludable con quienes los rodean, por
medio de actividades ludicas e innovadoras. Los principales beneficiarios de este estudio son los
familiares y los nifios/as del centro de educacion inicial. Gracias a esta investigacion, los padres
podran reflexionar sobre su estilo de crianza y efectuar las modificaciones pertinentes para
mejorar el entorno familiar y favorecer el desarrollo integral del infante. Asimismo, existen
también beneficiarios indirectos, como la docente, a quien le favorecera en su trabajo, puesto que
observara una mayor autonomia y una mejor socializacion, creando asi un entorno de armonia y

seguridad para los nifos.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

En el siguiente apartado, se abordan aportes teoricos y estudios previos relacionados con
el tema de investigacion. Se detallan los antecedentes internacionales, nacionales y regionales,

con aportes significativos sobre la sobreproteccion parental y el desarrollo de la autonomia.

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

El estudio realizado por Huaman y Paima (2024), denominado “Sobreproteccion familiar
en nifios de 5 afnos de educacion inicial”, en el pais de Pert, tuvo como objetivo comprender la
problematica que ocasiona la sobreproteccion de la familia en el desarrollo normal de los
infantes de educacion inicial, los autores utilizaron la técnica documental, utilizando como
instrumentos fichas bibliograficas y el analisis de fuentes cientificas por medio de un enfoque
sistematico con el proposito de recopilar informacion relevante de diversas fuentes y se llego a la
conclusion de que la sobreproteccion familiar repercute en el desarrollo cognitivo y afectivo de

los nifios.

El siguiente estudio titulado “La sobreproteccion de los padres de familia en la
socializacion de los nifos y nifias de 3 afios de la L.E.I. Jorge Basadre Grohmann N°412, Tacna
2020”. Esta investigacion realizada por Vega y Flores (2022), se basa en determinar la relacién
que existe entre la sobreproteccion de los padres de familia y la socializacion de los infantes;
para ello, los autores utilizaron un enfoque cualitativo y descriptivo, por medio de instrumentos
como fichas de observacion, cuestionarios, escala de Likert, etc. En este estudio participaron
nifos/as y padres de familia. Los resultados generales muestran una relacion significativa entre la

sobreproteccion parental y la socializacion infantil.

Otra investigacion realizada por Godoy y Gutiérrez (2023), titulada “La sobreproteccion
afectiva familiar y su incidencia en el desarrollo emocional postpandemia en los nifios y nifias de
4 afos de la Institucion Educativa Inicial “Huerto Infantil” de la provincia de Tambopata-Pera
departamento de Madre de Dios-2022”, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre

la variable sobreproteccion afectiva familiar y desarrollo emocional, estos autores utilizaron el
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enfoque cuantitativo, se utilizaron como instrumentos una encuesta y un cuestionario para
recoger informacion de las variables. La muestra estuvo compuesta por 60 padres de nifos de 4
anos, y los resultados indicaron que existe una relacion significativa entre la sobreproteccion

afectiva familiar y el desarrollo emocional de los nifios postpandemia.

Estos tres antecedentes aportan elementos clave al analisis, puesto que ofrecen una
percepcion integral sobre como la sobreproteccion familiar afecta negativamente el desarrollo
infantil en varios ambitos, como el aspecto intelectual y afectivo. Los estudios se alinean en que
la sobreproteccion limita la autonomia y el crecimiento saludable de los infantes. Estos
resultados no solo fortalecen la comprension del problema, sino que también sirven de base para
futuras investigaciones y estrategias educativas dirigidas a promover una crianza mas

equilibrada.

2.1.2 Nacionales

En el ambito nacional se revisaron varios antecedentes; entre ellos estan los autores Macias
et al. (2024), quienes presentan su tesis titulada “La sobreproteccion y el desarrollo social en
estudiantes de educacion inicial”. Este estudio tiene como objetivo analizar los factores
socioculturales y la sobreproteccion de los estudiantes de educacion inicial. Cuenta con un
enfoque mixto, se desarrollé en Manabi-Ecuador y tuvo la participacion de 40 padres de familia.
Se obtuvo como resultado que la sobreproteccion es un estilo de crianza que los padres asumen
influenciados por aspectos sociales y culturales, afectando el desarrollo social y cognitivo de los

alumnos.

Una investigacion de Garcia (2024), denominada “Anélisis de la sobreproteccion de los
padres de familia en nifios de inicial 2”, corresponde a un estudio de caso en una institucion del
centro de Quito. Esta investigacion tuvo como objetivo analizar las diversas manifestaciones de
sobreproteccion de los progenitores en el desarrollo de los nifios de 4 a 5 afios, pertenecientes a
una Institucion Educativa Privada en el Centro de la ciudad de Quito, Ecuador. Se utilizé un
enfoque mixto para este trabajo, en el cual participaron docentes y psicologos infantiles. Los
resultados obtenidos mencionan que las consecuencias de la sobreproteccion en los nifios

incluyen la dependencia excesiva y la falta de seguridad en si mismos.
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Otro estudio realizado en Ibarra-Ecuador por Perugachi (2022), con la tematica “La
sobreproteccion parental en el desarrollo de la autonomia en nifios de Inicial II de la unidad
educativa “Priorato” del canton Ibarra, afio lectivo 2021-2022”, tuvo como proposito analizar la
sobreproteccion parental en el desarrollo de la autonomia en nifios de Inicial II. Para realizar esta
investigacion, se utilizé un estudio de tipo cuantitativo y los siguientes participantes: 59 padres
de familia y 45 nifios de edad preescolar. Como resultado, se obtuvo que algunas actitudes
sobreprotectoras de los padres muestran un cuidado desmedido y la ausencia de respeto por la
autonomia de sus hijos, evitando que enfrenten experiencias nuevas esenciales para su
crecimiento. No obstante, es importante destacar que estas conductas parentales atin no han

tenido un impacto significativo en el desarrollo de la autonomia de los nifos.

Tras lo mencionado, en estos analisis de antecedentes nacionales, se evidencia que la
sobreproteccion parental implica un esquema de crianza influenciado por elementos
socioculturales que inciden de manera sustancial en el desarrollo infantil. Los estudios muestran
que estas practicas producen efectos negativos, como dependencia excesiva, dificultades en el
desarrollo social y cognitivo de los nifios. De igual manera, se expone que la sobreproteccion
limita la independencia de los nifios, genera dependencia emocional y manifiesta, habitos de
crianza que, aunque bien intencionados, pueden impedir el desarrollo integral. Estos
antecedentes proporcionan una base relevante para analizar la problematica desde una

perspectiva contextual y orientar futuras intervenciones educativas y familiares.

2.1.3 Regionales

Un estudio desarrollado por Palomeque (2021), titulado “La sobreproteccion familiar y el
desarrollo social en nifios de 3 a 5 afios” en Cuenca-Ecuador. Este proyecto de investigacion
tiene como objetivo determinar la importancia de la sobreproteccion familiar en el desarrollo
social de los infantes, el cual fue trabajado mediante el enfoque cualitativo, en el cual se
apoyaron en varios articulos y revistas cientificas para profundizar sobre la relevancia del tema a

tratar.

Una investigacion realizada por Crespo (2016), en Cuenca-Ecuador, en el Centro de

Desarrollo Infantil “Angelitos™, abordd las caracteristicas, causas y consecuencias de la
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sobreproteccion en nifios y nifias en edad preescolar. El proposito de esta monografia fue
analizar los efectos negativos que la sobreproteccion genera en el desarrollo emocional de los
nifos y de qué manera puede repercutir en su estabilidad futura. Para ello, se disefio y aplico un
cuestionario dirigido a los padres de familia con el proposito de determinar la presencia y el
conocimiento sobre la sobreproteccion y su incidencia en el sistema familiar. Entre los hallazgos
se resalto la relevancia de implementar técnicas para modificar el ambiente familiar y asi reducir

conductas sobreprotectoras, fomentando un desarrollo més autonomo y saludable en los nifios.

Otro estudio realizado por Garcia (2021) en Cuenca-Ecuador con padres de familia de
nifios del nivel inicial dos tuvo como finalidad determinar los efectos de la sobreproteccion en
las habilidades sociales de los infantes. Para efectuar esta investigacion, se emplearon entrevistas
virtuales a los participantes, seleccionados mediante muestreo aleatorio simple, en el contexto de
la emergencia sanitaria por COVID-19. Los resultados revelaron que los estilos parentales
influyen significativamente en las habilidades sociales de los nifios, destacando que los estilos
sobreprotectores tienen un impacto negativo en estas habilidades. No obstante, aunque los estilos
sobreprotectores y opresivo-autoritarios afectan negativamente, no se observaron diferencias
significativas entre ellos. Finalmente, los datos obtenidos ofrecen orientacion para disenar
mensajes de prevencion y estrategias de seguridad que atiendan a las necesidades de desarrollo

infantil y a las experiencias de los padres.

En estas tres investigaciones realizadas en Cuenca-Ecuador se evidencia que la
sobreproteccion familiar genera efectos negativos como la dependencia, la inseguridad y la falta
de autonomia infantil. Los resultados concuerdan en que las practicas con sobreproteccion
restringen la autonomia, por lo cual perjudican a la estabilidad emocional y limitan la relacion
social de los nifios. Ademas, resaltan la necesidad de intervenir en el entorno familiar para

modificar conductas que dificultan el desarrollo integral del infante.
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2.2 Fundamentacion Teorica

2.2.1 Aspectos conceptuales de los elementos esenciales de la sobreproteccion

El presente estudio esta orientado desde el aprendizaje experiencial, en el cual se asumio
como categoria las consecuencias de la sobreproteccion parental en el fortalecimiento de la
autonomia de los nifos de 3 a 4 afios de edad. Esta investigacion se apoya en la teoria de
Vigotsky, ya que el aprendizaje que tienen los nifios se ve influido por el contexto familiar,
incluso mas que por las actitudes o creencias de los individuos; esto determina en como piensa y
en lo que piensa. El contexto social es parte esencial del proceso de desarrollo cognitivo y, por
ende, interviene en los mismos. Cierto contexto social abarca una serie de elementos del entorno
que han sido formados por la cultura de forma directa o indirecta (Bodrova y Leong, 2005).
Asimismo, se fundamenta desde el enfoque de David Kolb, que plantea una metodologia
pedagobgica, la cual guia a una reflexion, facilitando la aplicacion de los conocimientos en
contextos practicos. Dicho enfoque es significativo para los docentes y los estudiantes, ya que
impulsa el desarrollo de habilidades tales como la comunicacion, la colaboracion y la capacidad
de resolver problemas. La propuesta planteada se encuentra conformada por cuatro fases que
posibilitan la integracion entre la tedrica y la practica, promoviendo aprendizajes significativos y

profundos (Macias y Leon, 2024).

A partir de ello se entiende que la sobreproteccion parental interviene y limita las
vivencias de experiencias necesarias para el desarrollo de autonomia del infante. Desde el
enfoque experiencial, la autonomia es un proceso que se da de manera progresiva a partir de las
vivencias diarias, las rutinas y los contextos reales de aprendizaje. De modo que la
sobreproteccion actiia como un componente que restringe la participacion activa del infante,
como un factor que obstaculiza este proceso, al frenar el involucramiento activo del nifio,
delimitando su toma de decisiones y disminuyendo las oportunidades de experimentar,
equivocarse y aprender, aspectos que son fundamentales para su desarrollo pleno. Por lo tanto, se
han considerado las relaciones conceptuales de la definicion de dicha categoria, asi como las
clasificaciones e implicaciones. Asimismo, se destaco su relevancia en la sensibilizacion entorno

a las consecuencias derivadas de la sobreproteccion parental en la primera infancia, asi como en
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el desarrollo conceptual de las subcategorias como: sobreproteccion, estilos parentales,

autonomia infantil, relacion familia—escuela y practicas de crianza saludables.

Desde una perspectiva conceptual, se entiende por sobreproteccion al exceso radical de
atencion a los hijos por parte de los progenitores. Este cuidado excesivo se debe al miedo por
parte de los padres hacia el hecho de que sus hijos crezcan, se vuelvan auténomos o que incluso
vayan a sufrir a lo largo de su vida. Sin embargo, este comportamiento es mas frecuente en las
madres, ya que tienen un gran vinculo con su hijo/a, no obstante, esto no quiere decir que los
padres no sientan ese temor de que sus pequefios se hagan adultos y se aparten de su lado.
Algunos padres consideran que controlando o estableciendo barreras al desarrollo natural de sus
hijos/as les ayudan, pero es todo lo contrario, ya que los nifios/as necesitan descubrir, jugar,

aprender e incluso equivocarse por su cuenta (Sigcha y Sigcha, 2017).

Por otra parte, una sobreproteccion excesiva puede causar una peligrosa dependencia
emocional. Aunque inicialmente el nifio se va a sentir comodo, feliz y seguro, posteriormente va
perdiendo su autoestima y autonomia, habilidades que deberian ser fortalecidas de manera
natural a lo largo de su nifiez. El amor desmedido de los padres hacia sus hijos, que son
percibidos como seres fragiles, tiernos y vulnerables, termina convirtiéndose en una
preocupacion extrema por protegerlos de cualquier amenaza del medio y satisfacer todos sus

deseos (Naranjo, 2021).

Si bien, la sobreproteccion puede surgir de una intencion positiva por parte de los padres,
con el tiempo puede tornarse en algo negativo, ya que muchas de las veces los progenitores no
dejan que sus hijos experimenten cosas nuevas, esto hace que cuando sean adultos tengan miedo
a afrontar desafios que se les presenten a lo largo de su vida. En consecuencia, dichos cuidados
en exceso no son algo sano para los hijos, puesto que, no se va a desarrollar la confianza en si
mismos, y tendran ese constante miedo de equivocarse. Ademads, presentaran dependencia

emocional, ya sea hacia sus padres o en un futuro a su pareja.

Asimismo, diversos casos de sobreproteccion parental se deben a que, se esconden

miedos e inseguridades por parte de los padres. Ellos no asimilan que tienen sus caracteristicos
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temores y esto se ve reflejado en sus propios hijos. En algunas circunstancias, los padres limitan
que su hijo madure con tal de que se sientan felices y asi alimentar el ego de sentirse necesarios.
El tnico proposito de ciertos padres es tener a sus hijos a su lado y que necesiten de su
proteccion, sin considerar que este comportamiento limita su desarrollo. De esta manera, al no
trascender su rol parental, mantienen a sus hijos en una posicion de inexperiencia, reteniéndolos

bajo una proteccion excesiva (Reyes, 2016).

Actualmente, los infantes presentan complicaciones para adaptarse a diversos cambios,
especialmente por la extrema proteccion que reciben por parte de sus progenitores, que tienen
panico a diversos factores de la sociedad, limitando asi la autonomia del nifio. Dicho contexto ha
llevado a pensar que la sobreproteccion es uno de los errores mas relevantes en la crianza
familiar, ya que esto impide que cada infante desarrolle destrezas emocionales, no pueda resolver
sus propios conflictos y se vuelva inseguro. Por tanto, es posible concluir que la sobreproteccion
no aporta positivamente a la autonomia del nifio (Gallo, 2023). Resulta fundamental que los
padres de familia entiendan que amar a sus hijos no significa solucionarles todo ni evitarles
cualquier conflicto. Aunque nazca del carifio y el deseo de que no sufran, esto termina limitando

su capacidad de enfrentar el mundo de manera autonoma.

2.2.2 Abordaje conceptual sobre sobreproteccion parental en la primera infancia

Es fundamental hablar sobre la sobreproteccion parental en la primera infancia, ya que es
una manifestacion compleja que se presenta de diversas maneras en el transcurso de su crianza.
Esta se comprende como un comportamiento de los padres caracterizado por imponer un manejo
y seguimiento excesivo sobre diferentes facetas de la vida de sus menores, sobrepasando lo que
se considera una proteccion armonica y favorable. Tal actitud se distingue de una proteccion
adecuada por el grado de fuerza con el que se emplea y por los efectos que puede originar en el
progreso infantil (Garcia, 2024). En este sentido, los cuidadores y los estilos de crianza que
adoptan influyen directamente en la formacion de la autonomia infantil y en el desarrollo integral
durante las etapas de la primera infancia. En algunos casos, las familias tienden a interpretar que
sobreproteger es una practica beneficiosa, con la cual pretenden garantizar seguridad a los nifios

y nifias; no obstante, resulta necesario diferenciar entre proteger y sobreproteger para poder dar
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paso a que los infantes aprendan por medio de la exploracion, favoreciendo el desarrollo de la

autonomia, la confianza y la capacidad para enfrentar situaciones propias de su entorno.

De igual manera, el estilo de crianza parental sustentada en la sobreproteccion se estima
como un factor negativo para el adecuado desarrollo del nifio, ya que este limita a nuevas
vivencias de aprendizajes de suma importancia que contribuyen a sus habilidades y destrezas en
distintas areas, tales como la psicomotricidad, las emociones, las relaciones sociales, el
pensamiento y el lenguaje (Salazar, 2022). Por consiguiente, es importante que los padres de
familia encuentren un equilibrio en el estilo de crianza que practican, orientandose hacia un
enfoque democratico, por el cual, por medio de la armonia y los limites, pueden generar una
seguridad sin restringir las oportunidades necesarias que permitan que los infantes descubran,
enfrenten retos y experiencias, lo cual es clave para que puedan desarrollar la confianza y

competencias en todas las dimensiones de su vida.

2.2.3 Elementos esenciales de la sobreproteccion parental en el fortalecimiento de la
autonomia

La sobreproteccion representa un enfoque de crianza en el cual los padres, con la
intencion de proteger y cuidar a sus hijos, limitan las posibilidades de explorar y actuar de una
forma independiente. Este comportamiento surge del afecto y del deseo de evitarles sufrimiento
o peligros; esto puede llegar a afectar el desarrollo de los nifos. Al crecer en este entorno, los
nifios generan dependencia emocional hacia sus padres y tienen dificultades para adquirir

autonomia (Orcos-Sanchez y Bosquez-Barcenes, 2025).

Para comprender este fendmeno desde la perspectiva educativa y familiar, se reconocen
varios elementos esenciales al analizar la sobreproteccion parental y su impacto en el desarrollo

de la autonomia, tales como:

e Control excesivo: Los padres, por motivo del tiempo y el estrés, pueden recurrir a la
sobreproteccion como una forma de mantener el control excesivo, lo que lleva a que
prefieran hacer todo por el nifio para evitar problemas o ahorrar tiempo. Si bien esta

actitud nace con una buena intencion, limita las oportunidades de los nifios para aprender,

Trabajo de titulaciéon — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 28 de 121



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

desarrollar su autonomia y dificulta el desempeno académico, especialmente en la
primera etapa educativa (Orcos-Sanchez y Bosquez-Barcenes, 2025). Esta practica de
querer controlar todas las actividades de los nifios puede impedir la independencia.
Evitar la exposicion al riesgo: El deseo de proteger a los nifios de situaciones dificiles
puede estar motivado por distintos factores, entre ellos la situacion econdémica familiar.
En muchos casos, las familias con mayores recursos tienden a ofrecer comodidades
constantes y un entorno altamente controlado con el fin de evitar cualquier riesgo, lo que
puede limitar el desarrollo de la autonomia en los nifios. Por otra parte, en familias con
menos recursos, la sobreproteccion puede surgir del temor a que sus hijos enfrenten las
mismas carencias o riesgos que ellos vivieron (Orcos-Sanchez y Bosquez-Barcenes,
2025). Al tener presente este fenomeno, se considera que los padres pueden llegar a
afectar al desarrollo del nifio, creando falta de resiliencia en ellos, ya que no tienen la
oportunidad de experimentar y la facultad de aprender de sus errores ni de superar
obstaculos por si mismos.

Desconfianza en las habilidades del nifio: Cuando los padres optan, de forma
constante, por cuidar cada pequefio paso de su hijo, pueden restringir oportunidades
importantes de aprendizaje. Esa tendencia suele nacer del miedo a que ocurra un percance
y, a menudo, de la inseguridad sobre lo que el nifio puede hacer solo. Tal dindmica,
documentada por Orcos-Sanchez y Bosquez-Barcenes (2025), termina saboteando el
desarrollo de destrezas. Por consiguiente, resulta esencial que el adulto construya un
vinculo de respeto genuino que, al tiempo que garantice una base segura, d¢ al nifio el
espacio para explorar y actuar con cierta libertad.

Un lazo emocional débil pero aferrado: Un cuidado extremo puede producir una
dependencia emocional que debilita tanto la relacion familiar como los contactos sociales
exteriores y obstaculiza luego la adaptacion a situaciones nuevas (Gallegos, 2024). Si el
niflo nunca experimenta el manejo autbnomo de pequefios retos, crecera sintiendo que
necesita siempre la sombra del adulto para moverse. Por esta razon, la crianza debe seguir
un doble ritmo: proporcionar la ternura y el soporte que todo nifio requiere, pero hacerlo

al lado de retos que favorezcan una independencia progresiva y saludable.
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e Proteccion excesiva y aprendizaje experimental: La sobreproteccion de los nifios
obstaculiza su impulso natural de explorar y presenta el mundo exterior como peligroso,
por lo que se pierden las experiencias de primera mano que construyen habilidades y
confianza (Gallegos, 2024). Esta renuncia a dejar que intenten, fallen y lo intenten de
nuevo debilita seriamente la creciente independencia que las escuelas estan destinadas a
fomentar, porque las aulas son donde los nifios primero practican lidiar con compaiieros,
maestros y otros adultos importantes. Cuando los adultos intervienen de manera
demasiado feroz, los jovenes pueden comenzar a dudar de si mismos y sentirse inseguros
sobre si pueden manejar nuevas tareas por su cuenta. Las consecuencias se manifiestan
no solo en situaciones cotidianas de juego o estudio, sino también en el largo camino de
aprender a confiar en su propio juicio como en su desempefio académico, ya que la
autonomia y la capacidad de aprender de los errores son fundamentales para crecer y

desenvolverse de manera adecuada en distintos contextos.

En conclusion, la autonomia es importante en el desarrollo cognitivo del nifio, porque debe
ser construida desde los primeros afios de vida, en los cuales los padres o cuidadores deben ser
un apoyo, no mas un obstaculo, dandoles la oportunidad de experimentar libremente en su
entorno. Ademas, se deben crear vinculos de confianza, respeto y afecto siempre equilibrado con
limites claros y coherentes. Al fomentar estos elementos, los nifios y nifias aprenden a pensar por

si mismos y actuar con responsabilidad.

2.2.4 Influencia de los estilos de crianza en los primeros afios de vida

Segun Pérez y Vega (2025), los estilos de crianza se consideran como un proceso de tiempo
y espacio, en el cual los padres ofrecen cuidados y acompafiamiento a sus hijos. Durante los afios
iniciales del desarrollo, este proceso promueve la cercania con el cuidador, y la forma en que se
construye ese vinculo influye directamente en como el nifio se relaciona con la sociedad.
Ademés, se considera un proceso educativo, puesto que los progenitores ensefian conocimientos
y herramientas para interpretar el mundo y afrontar los restos de la vida diaria. En este marco, es

importante mencionar que existen tres tipos de estilos de crianza que se destacan, los cuales son:
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e Estilo autoritativo: Este estilo de crianza se caracteriza por sus altas exigencias, reglas
rigidas y poca relacion afectiva, donde los padres imponen disciplinas estrictas y castigos
con dureza los errores o faltas de conducta (Rafael y Castafieda, 2021). Teniendo en
cuenta esta forma de crianza, en algunos casos los nifios, por medio de la presion, pueden
llegar a ser autdbnomos, sin embargo, esto se da por el motivo de cumplir una regla y no al
desarrollarla por su cuenta.

e Estilo permisivo: Se define por la poca claridad de reglas o la falta de control sin limites
firmes. Los nifios gozan de amplia libertad para actuar segiin su voluntad, por lo cual los
progenitores se orientan a complacer constantemente sus deseos incluso cuando hay
reglas establecidas. Ademas, los padres muestran escasa participacion en la educacion y
en el vinculo afectivo, lo que provoca que los hijos carezcan de motivacion para alcanzar
metas (Delgado-Santamaria y Campodoénico, 2024). Esto llega a afectar negativamente al
desarrollo cognitivo de los nifios, puesto que no generan autonomia, lo que causa una
gran dependencia hacia los progenitores o cuidadores.

e Estilo democratico: Es el estilo de crianza més beneficioso y equilibrado, ya que se basa
en el respeto y el carifio, pero al mismo tiempo exige un comportamiento adecuado, en el
cual se establece reglas y normas claras (Egoavil, 2024). Este enfoque ayuda a que los
nifios se formen con una alta autoestima y a una mejor resolucion de conflictos,

incluyendo a formar una relacion positiva y estable con los padres.

En consecuencia, una crianza saludable nace del amor, carifio y comprension, sin poseer
ni limitar a nuevas experiencias que se presenten. La influencia de la familia en la vida de los
hijos es significativa, ya que los guian en este trayecto de aprendizaje a lo largo de su vida. Cada
persona tiene que dejar sus miedos y temores, entablar una conversacion y comprension

armonica.

2.2.5 La autonomia en la primera infancia
En primer lugar, la autonomia es una cualidad importante de la persona que ofrece la
capacidad de actuar por cuenta propia y ser el personaje principal de su propia vida dentro de un

entorno social. Esta cualidad conlleva promover en los infantes el desarrollo pleno de sus
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destrezas y habilidades, animandolos a utilizar su imaginacién, crear y actuar con compromiso y
sentido critico en un ambiente de seguridad. La esencia verdadera de la autonomia se basa en que
los nifios aprendan a tomar decisiones por cuenta propia, dado que, a medida que fortalecen esta
capacidad, incrementan sus oportunidades de actuar con mayor autonomia y responsabilidad

(Maldonado, 2017).

Asimismo, la autonomia en la primera infancia se comprende como el potencial que van
obteniendo los infantes para pensar por cuenta propia, decidir con seguridad y regular su
conducta conforme con lo que creen correcto. Esta capacidad se genera de manera paulatina y
depende de las experiencias, el entorno y las posibilidades que se les ofrezcan, por lo que se
vuelve complicado manifestar que un nifio carece de autonomia o que la ha alcanzado en su nivel

mas alto, ya que se considera un proceso en continuo desarrollo (Arroyave, 2025).

De igual manera, uno de los aspectos mas importantes dentro del desarrollo de la autonomia
es la relacion y el entorno familiar, considerando que a la edad de 3 a 4 influye de manera
esencial entre estos factores, como el estilo de crianza, la calidad de la comunicacion, el apoyo
emocional y el permitir que los infantes participen en la toma de decisiones, promoviendo el

fortalecimiento de este proceso (Tumbaco y Yagual, 2024).

2.2.6 Importancia de las relaciones parentales en el desarrollo de la autonomia de los
infantes

En las relaciones parentales, la familia y la calidad de estas cumplen un rol esencial en el
desarrollo social, afectivo, cognitivo y emocional de toda persona, especialmente durante la
infancia. Cuando estas relaciones se caracterizan por el buen trato, el afecto y una comunicacion
asertiva, ofrecen a los nifos las herramientas necesarias para enfrentar los retos propios del
crecimiento, cultivar una actitud resiliente ante las adversidades y desarrollar la capacidad de

resolver problemas en el momento adecuado (Marimon y Alvarez, 2021).

Asimismo, las relaciones parentales ejercen una notable influencia en el desarrollo de la
autonomia infantil; por medio de estrategias parentales, se promueven vinculos emocionales

cercanos. Estas relaciones permiten que los nifios identifiquen propodsitos personales que resulten
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productivos para ellos, lo cual es primordial, ya que establecer objetivos propios enriquece su
autonomia y reduce conductas negativas. Del mismo modo, la cercania afectiva con los padres
contribuye a que los nifios desarrollen una estabilidad de conciencia moral, aspecto esencial para

consolidar su autonomia (Mudarra, 2021).

De acuerdo con lo anterior, las relaciones parentales tienen un gran impacto en el
desarrollo auténomo del nifio y en cémo ¢él se desenvuelve y enfrenta problemas basicos de su
entorno. El tener una buena relacion con los padres potencia a que el nifio tenga confianza en si
mismo, autoestima y un pensamiento critico, el cual es importante desarrollarlo desde la etapa
temprana del desarrollo infantil mediante actividades simples que puedan cumplir sin ningiin

problema, contando con el apoyo del progenitor.

En este contexto, la preparacion de los infantes desde los tres afios estd esencialmente a
cargo de la familia, no obstante, esta tiene la posibilidad de elegir alternativas educativas
autorizadas por la Autoridad Educativa Nacional. Por lo cual, la Educacion Inicial se considera
un proceso que impulsa el desarrollo integral de los nifios y nifias de tres a cinco afios, en funcién
de las areas como la cognitiva, emocional, motriz, social, identidad, autonomia y pertinencia a la

comunidad y region (Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura, 2025).

Es importante tener en cuenta que, a la edad de tres afos, los nifios deben asumir
responsabilidades basicas y sencillas, las cuales se guiaran o trabajaran con la familia. Conforme
con el (Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura, 2025), en el curriculo de Educacion Inicial,
en el ambito de identidad y autonomia, se puede trabajar actividades sencillas que contribuyan al

desarrollo autébnomo, tales como:

e Lavarse las manos y la cara con el apoyo de un adulto.

e Vestirse y desvestirse por cuenta propia (sacarse los zapatos, colocarse la
chaqueta o subirse o bajarse el pantalon).

e Intentar usar una taza para beber, con riesgo de que parte del liquido se derrame.

e Intentar utilizar la cuchara para al momento de comer.

o (Colocar ocasionalmente los alimentos utilizando las manos.
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2.2.7 Relevancia de la comunicacion entre los actores educativos del contexto familiar y del
centro educativo para una sensibilizacion sobre las consecuencias de sobreproteccion
parental

La comunicacidn continua, el respeto y la colaboracion entre familia-escuela, basadas en
el entendimiento mutuo y el compromiso compartido, son primordiales para impulsar un didlogo
abierto, la participacion activa y la construccion conjunta de un proyecto educativo comun,
superando juntos crisis de autoridad, de futuro y de socializacion, fortaleciendo una comunidad
educativa unida y comprometida con el bienestar y desarrollo integral de los nifios (Guzén y
Gonzélez, 2019). La relacion que se establece entre la familia y la escuela se debe desarrollar de
forma constructiva y colaborativa, en vista de que ambos son esenciales para el acompafiamiento
del aprendizaje y la formacion plena de los nifios, sobre todo en las primeras etapas escolares.
Este trabajo en conjunto crea un entorno seguro que refuerza valores, habitos y habilidades,
favoreciendo el desarrollo emocional, social y cognitivo del infante. Sin embargo, se debe
considerar que, al no tener alguna relacion o comunicacion estable entre estos dos contextos, se
puede manifestar este fendmeno denominado como sobreproteccion por parte de los familiares,

lo cual puede perjudicar tanto a la escuela para ensefiar como a los infantes para aprender.

Teniendo en cuenta que la relacion comunicativa entre familia y escuela tiene un rol clave
para sensibilizar a los padres sobre las consecuencias de la sobreproteccion. Esta interaccion del
docente hacia las familias se puede apoyar en la formacion de los infantes mediante rutinas a
través de actividades que se realicen de manera recurrente, que potencien la independencia y la
confianza en si mismos, evitando actitudes sobreprotectoras que podrian afectar el crecimiento
integral del nifio, las cuales se trabajardn tanto en la escuela como en casa (Lozano et al., 2024).
Por medio de la interaccion y el dialogo abierto, los docentes y familiares pueden compartir
criterios, sugerencias o soluciones que favorezcan al bienestar del infante. Esta comunicacion
podré contribuir al aprendizaje y desarrollo del nifio, ademas de hacer tomar en cuenta a los
cuidadores que el exceso del control y cuidado puede limitar las capacidades necesarias de sus
hijos para afrontar la vida, por lo que conviene establecer una comunicacion respetuosa y
continua, promoviendo practicas educativas orientadas al fortalecimiento de habilidades en los

distintos ambitos de desarrollo.
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2.2.8 Abordaje de algunas practicas de crianza saludables

En la etapa inicial del desarrollo infantil, es un proceso significativo que requiere de
sensibilidad y compromiso, puesto que los lazos afectivos que se generan en este periodo forman
parte esencial de las interacciones futuras con el entorno. Dentro de esta realidad, el ambiente
familiar debe ofrecer seguridad, confianza y acompafiamiento, el cual genera un espacio
favorable para que el nifio descubra su entorno en tranquilidad y con deseo de aprender (Burgos
et al., 2024). En consecuencia, se debe conocer que las familias son el pilar donde se inculcan
valores, habilidades sociales, y donde se van moldeando los futuros hombres o mujeres de la
sociedad. Por tal razén, cada persona refleja la comunicacion, el apoyo y las reglas que han sido
transmitidas durante su crianza. Existen algunos tipos de crianza saludables, entre ellos los

siguientes:

e Crianza democratica: En este sentido, en este estilo se menciona a padres que
tienen amplias expectativas hacia sus hijos, pero, a diferencia del abordaje
autoritario, expresan sensibilidad ante sus requerimientos. Es decir, son
comprensivos, estan prestos a atender y dar apoyo (Velasquez, 2020). De acuerdo
con lo anterior, se considera que este estilo de crianza es el mas pertinente para
promover el desarrollo integral del infante, ya que permite tener un adecuado
equilibrio entre el carifio, el apoyo y la autonomia. Los padres no solo brindan
soporte y acompafiamiento, sino que también generan oportunidades para que los
nifios tomen sus propias decisiones y aprendan de sus errores conforme a su edad.

e Crianza positiva: Se centra en orientar a los infantes para que aprendan a
dialogar, expresarse con claridad, manejar sus emociones sin recurrir a la
brusquedad, colaborar con los demés y cumplir normas, todo esto en un entorno
donde los padres observan y acompaian con carifio, respeto y coherencia (Reyes
et al., 2021). Este estilo de crianza resulta adecuado, ya que prioriza el desarrollo
del infante, en lo emocional y social, pero también en su rendimiento académico.
En el momento en que se les ensefia a los nifios a dialogar, expresar sus ideas y
controlar sus emociones, se les estan brindando recursos importantes para una

convivencia respetuosa y sana. Ademas, cuando los familiares acompanan, desde
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el carifio y el respeto, generan ese clima de confianza que mejora el aprendizaje y
el cumplimiento de normas, permitiendo que los nifios desarrollen su autonomia y
habilidades sociales sin acudir a comportamientos agresivos.

e Crianza con apego: Implica un enfoque relacionado con como piensan y se
comportan los infantes, y como los padres guian esa relacion. Se trata de entender
cuanto ayuda esa proteccion que los padres de familia dan a que los hijos; se
sientan seguros emocionalmente (Maraboto, 2023). En relacion con lo expuesto,
la crianza con apego fortalece el vinculo emocional entre el padre y su hijo, esto
aporta un pilar de seguridad emocional al nifo, el cual influye de manera positiva
en su autoestima y en la forma en cémo se relaciona con las demas personas. Sin
embargo, este estilo de crianza puede generar dificultades si la proteccion es
excesiva, ya que puede propiciar la dependencia emocional y limitar que se
desarrolle la autonomia en el infante, en especial si no se fomenta la autonomia

acorde a su edad y capacidades.

Finalmente, adoptar estilos de crianza saludables resulta beneficioso para formar nifios
emocionalmente estables, empaticos y autonomos. Estas practicas, cuando se implementan desde
la primera infancia, contribuyen significativamente al desarrollo integral y al fortalecimiento del
vinculo entre padres e hijos. Ademas de tener en cuenta que, al querer formar un lazo estable y
positivo, es necesario saber la diferencia entre proteger y sobreproteger. Una proteccion
adecuada a los nifios les genera seguridad para explorar su entorno, teniendo en cuenta que sus
progenitores estaran presentes cuando los necesiten, lo que favorece su autonomia y autoestima;
en si mismo, en cambio, la sobreproteccion limita el desarrollo del nifio, restringiendo su
interaccion con el mundo y excediendo el cuidado necesario para cubrir sus necesidades basicas
(Carchi, y Guaman, 2021). Ademas, los estilos de crianza saludables favorecen la dindmica
familiar, ya que fomentan las relaciones que se basan en la comunicacion, el respeto y la

confianza.
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

En este apartado se hablo del paradigma de esta investigacion, de igual manera se hizo
énfasis en el enfoque, tipo de investigacion y su respectivo disefio. De igual forma se destacaron
los informantes claves, asi como también los criterios de inclusion y exclusion de cada
participante. Por ultimo, se hablo de las técnicas e instrumentos que se aplicod para su respectiva

recoleccion de informacion.

3.1 Paradigma de investigacion

Interpretativo

El paradigma interpretativo se sustenta en entender como cada persona percibe y
distingue el mundo desde su propia experiencia. En efecto, se centra en interpretar las situaciones
y contextos especificos en los que ocurren los hechos. Al comprender esas particularidades, se
pueden crear formas de estudio que ayuden a entender mejor las relaciones y significados que
surgen en las distintas realidades sociales. De este modo, se pueden obtener muchos datos,
puntos de vista diferentes y maneras variadas de entender la vida cotidiana. Por ello, dentro de
este paradigma se encuentran los enfoques cualitativos de investigacion que adoptan varios
métodos y diferentes tipos de informacion, permitiendo al investigador utilizar diferentes fuentes
de informacion para responder a su pregunta de estudio (Beltran y Ortiz, 2020). A partir de lo
planteado anteriormente, se opto por este paradigma, dado que permitié comprender las
vivencias relacionadas con la sobreproteccion desde la mirada de cada participante, reconociendo
de tal manera las realidades sociales y como esta afecta en el desarrollo de aprendizaje de los
infantes. En consecuencia, el paradigma interpretativo favorecio a una exploracién mas amplia
del objeto de estudio, el cual consistié en disefiar una cartilla para familias y sensibilizar las
consecuencias de la sobreproteccion parental en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 a

4 anos.
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3.2 Enfoque de investigacion

Cualitativo

El enfoque cualitativo se opta cuando se busca entender como el sujeto percibe y vive los
fenomenos que lo afectan, explorando en profundidad sus opiniones, interpretaciones y
significados. Este enfoque es particularmente til cuando el tema de estudio es poco conocido o
no ha sido investigado previamente en un grupo social determinado, el cual comienza a partir de

una idea de investigacion (Hernandez et.al., 2014).

En consonancia con lo anterior, se decidio optar por este enfoque, ya que permitid
recopilar informacion necesaria para explorar en profundidad cémo los padres interpretan,
experimentan y comprenden el impacto que la sobreproteccion puede llegar a afectar a sus hijos
ya sea en ambito académico como personal. Cabe sefialar que esta sobreproteccion puede generar
problemas a lo largo de cada etapa de su vida. Igualmente, el enfoque permitio la descripcion de
los comportamientos vividos por los cuidadores con sobreproteccion con la idea de poder

comprender los significados y creencias que los sustentan.

3.3 Tipo de investigacion

Investigacion aplicada

En este estudio de caso se utilizé una investigacion aplicada, caracterizada por su
finalidad de aplicar los conocimientos previamente adquiridos, al mismo tiempo que se generan
nuevos saberes mediante la implementacion y sistematizacion de la practica basada en la
investigacion. Este método implica una manera estructurada, ordenada y precisa de asimilar la
situacion a través del uso del conocimiento y de la informacion obtenida. Ademas, la
investigacion aplicada se basa en factores epistemologicos e historicos, ya que busca dar
respuesta a los desafios de comprender la realidad social, la cual tiene una constante

transformacion (Vargas, 2009).

En base a esta investigacion la implementacion no se llevara a cabo sin embargo se ha
realizado un analisis y un diagnoéstico preciso, mediante lo observado y experimentado en las

practicas preprofesionales, se identificé que gran parte de los inconvenientes que presentan los
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nifios en el desarrollo de su autonomia estan vinculados a la sobreproteccion. En este sentido, se
considero que realizar esta investigacion basada en las experiencias reales del aula permitio
comprender con mayor profundidad esta problematica y plantear una propuesta adaptada al
contexto, que resulte valiosa tanto para los padres como para la docente. Asimismo, este tipo de
investigacion reforzo nuestra entrega como futuras docentes que buscan potenciar una educacion

mas confiable e innovadora.

3.4 Diseino

Estudio de caso

El estudio de caso facilita la generacion de conocimientos significativos, basandose en el
paradigma interpretativo. Este método puede aplicarse cémo medio para explorar hechos, asi
como para desarrollar teorias. Ademas, suele facilitar un acercamiento util a las personas
implicadas, lo que permite comprender e interpretar sus acciones de forma adecuada (Coller,
2005). Este disefio se puede complementar con otros tipos: el descriptivo y el exploratorio. Para
que un estudio de caso sea practico y fiable, los investigadores deben disefiarlo bien y realizarlo
con cuidado. De esta manera, se puede analizar la informacion de forma critica y obtener

resultados mas claros y completos (Yin, 2018).

Por estas razones, se selecciono este disefio con el fin de que permita comprender la
problematica en un contexto real sobre la sobreproteccion parental y su influencia en la
autonomia de los nifios de 3 a 4 anos. De igual manera, facilit6 la exploracion, descripcion y
explicacion de los fendmenos que se encuentran en ¢él, permitiendo la interpretacion de acciones
desde la perspectiva de los actores implicados. Siguiendo este disefio se pudo crear una
propuesta que estuvo dirigida a padres de familia sobre cémo potenciar la autonomia de los nifios
sin la necesidad de una proteccion excesiva, a partir de un analisis reflexivo de las evidencias
recogidas en un entorno especifico. En definitiva, se buscd promover el crecimiento integral de
los nifios, fomentando sus capacidades para actuar con independencia y seguridad desde las

primeras etapas de vida.
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3.5 Fases

Segun Yin (2018) ha planteado cinco fases para efectuar un estudio de caso. A continuacion, en la tabla 1 se explica como se ejecutard

esas fases dentro del contexto de esta investigacion:

Tabla 1

Fases del estudio de caso

Fases

Descripcion

,Coémo se desarrolla en la presente investigacion?

Disefio del estudio de caso

Se debe plantear las preguntas evidentes y
fundamentadas que unirdn los datos a las
sugerencias y criterios para interpretar los
resultados.

La presente investigacion se estructura en torno a un objetivo, el cual es
proponer el disefio de una cartilla para padres de familia titulada “Criar
con alas, no con jaulas”, desde un enfoque del aprendizaje experiencial
para su sensibilizacion sobre las consecuencias de la sobreproteccion
parental en el fortalecimiento de la autonomia de los niflos y la siguiente
pregunta: ;Como sensibilizar a las familias sobre los efectos de la
sobreproteccion parental en el desarrollo de la autonomia de los nifios de
3 a 4 afos del centro de educacion inicial (Azogues, Ecuador)?, que
guian el proceso investigativo con el fin de cumplir con lo propuesto.

Preparacion para la recopilacion de datos

Se procede a recopilar informacion sobre las
experiencias propias las cuales deben ser
logicas y confiables.

Este estudio de caso, previo a la recopilacion de los datos, requiere el
disefiar instrumentos segun la categorizacion y someterlos a la revision
de expertos previo a su implementacion en el centro de educacion inicial,
las cuales han aportado insumos valiosos que hacen a esta investigacion
coherente y confiable.

Recoleccion de datos

En esta fase las ideas e informacion seran
recopiladas por medio de entrevistas y la
observacion, las cuales fortaleceran la
evidencia.

En el marco del estudio se aplica los instrumentos disefiados y validados,
especificamente basados en la técnica de la observacion participante
(guia de observacion), entrevista semiestructurada (guia de preguntas) y
grupo focal (guia de moderador) en la cual, se registré evidencias sobre
el tema de estudio la cual ayud6 a avanzar a investigaciones destacables e
importantes.
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Analisis de los datos Se organizaran los datos y se relacionaré Luego de la recoleccion de los datos se procede a las transcripciones que
patrones de fundamentos tedricos con las correspondan a las categorizaciones, codificacion y agrupacion de las
ideas recogidas para establecer una logicaen  unidades de informacion significativas.
el estudio de caso.
Elaboracion del informe Finalmente, en esta fase se redacta el caso de ~ Después de haber recolectado, transcrito, categorizado y analizado los
manera clara con una estructura logica y datos, se llega a una etapa de presentacion de los resultados. En esta fase
rigurosa. se organiza toda la informacion y se redacta cuidadosamente.

Nota. Las fases del estudio de caso se encaminaron de acuerdo a lo planteado por Yin (2018), adaptandose al contexto del estudio.

3.6 Informantes clave / participantes

En el marco del presente estudio, los informantes clave son los padres de familia. De igual manera, se tiene como participantes

a la docente, asi como a ocho nifios y seis nifias del centro de educacion inicial, ya que forman parte del entorno donde se desarrollan

los hechos investigados, por lo que su vision resulta importante.

3.7 Criterios de inclusion y exclusion de las unidades de informacion y/o Criterios para seleccionar y/o

determinar los participantes en la investigacion

En este apartado se describiran los criterios de inclusion y exclusion de suma importancia para esta investigacion.

Tabla 2
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Criterios de inclusion y exclusion

Criterios  Son caracteristicas que debe tener el Padres y madres que apoyen el aprendizaje
de individuo o elemento para poder estar en el autébnomo del nifio/a con acompafnamiento
inclusion estudio. Las cuales pueden incluir la edad, respetuoso.
nivel educativo, situaciones socioecondmicas,
estado de salud, entre otros. En diversos
estudios con personas, se requiere ademas el s . )
L . Nifios y nifias matriculados legalmente en
consentimiento informado y, en el caso de R
. .. . . el centro de educacion inicial.
nifos, el asentimiento correspondiente (Arias-
Gomez et al., 2016).
Nifios y nifias cuenten con el
consentimiento informado.
Criterios Son condiciones que pueden afectar los Padres y madres que no promuevan el
de resultados del estudio, lo que pude causar que aprendizaje autonomo del nifo/a,
exclusion ciertos participantes no sean candidatos. Esto interfiriendo de forma sobreprotectora

se puede dar por la presencia de
enfermedades, embarazo, gravedad del
diagnostico o preferencias personales. No
deben considerarse como lo contrario a los
criterios de inclusion, sino como elementos
que podrian afectar la precision o
confiabilidad de los resultados (Arias-Gomez
etal., 2016).

Nifios y nifias que no se encuentren
matriculados en el centro de educacion
inicial.

Nifios y nifias que no cuentan con el
consentimiento informado.
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Nota. Esta tabla resume los criterios que se aplicara para la seleccion o exclusion de los participantes segun Arias-Gomez et al. (2016),

mediante esto se busca garantizar que los participantes cumplan con los requisitos éticos.

3.8 Categorias de estudio
En este apartado se presentara la descripcion de la categoria de estudio, subcategorias, técnicas e instrumentos y fuentes que destacan

en este estudio de caso.
Tabla 3

Matriz de categorizacion

Categorias Subcategorias Indicadores Técnicas e Fuentes Posibles
instrumentos preguntas

Sobreproteccion Estilos parentales en Reconoce y aplica Grupo focal y Padres de

parental: es un la interaccidn con diferentes estilos observacion familia

estilo de crianza en  los nifios en sus parentales en la participante

el cual los padres,
con intencion de
proteger y cuidar a
sus hijos, limitan
las posibilidades de
explorar y actuar
de una forma
independiente. Este
comportamiento
surge del afecto y

primeros afios de
vida

crianza y educacion
de los hijos

Restringe con
frecuencia la
exploracion
auténoma del nifio

Manifiesta confianza
o desconfianza en las

de! delseo de habilidades del
evitarles nifio.
sufrimiento o

peligros (Orcos-
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Sanchez y
Bosquez-Barcenes,
2025).

Importancia de las
relaciones
parentales en el
desarrollo de la
autonomia de los
infantes.

Demuestra progresos
en su desarrollo
evolutivo,
evidenciando
autonomia en la
realizacion de

actividades cotidianas

y de aprendizaje

Toma decisiones
adecuadas ante

situaciones cotidianas

de manera autonoma.

Muestra dificultades
para realizar
actividades de
manera autonoma
debido a la
sobreproteccion
parental.

Observacion
participante

Nirio/as

Relevancia de la
comunicacion entre
los actores
educativos del
contexto familiar y
del centro educativo

Mantienen una
comunicacion
efectiva y constante
sobre el progreso y
necesidades del niflo

Participa activamente
en la identificacion y

Grupo focal, entrevista
semiestructurada y
observacion
participante

Padres de
familia y
docente
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resolucion de
problemas

Abordaje de algunas
précticas de crianza
saludables

Demuestra capacidad

para establecer y

mantener limites

claros y consistentes

en la conducta o Grupo focal Padres de
actividades de los familia
nifios

Se expresa de manera
clara, respetuosa y
adecuada,
escuchando a los
demas y utilizando un
lenguaje positivo
tanto verbal como no
verbal.

(En qué tipo de
actividades usted
cree que su
hijo/a puede
desenvolverse
solo/a?

Cuando su hijo
intenta abrir un
empaque o
envoltura, ;qué
hace usted?

(Coémo reacciona
usted cuando su
hijo/a quiere
explorar sin su
ayuda o
supervision
lugares nuevos,
como el parque,
la cocina o el
patio? ;por qué?

Nota. La tabla destaca la matriz de las subcategorias consideradas en este estudio, las cuales se guiaran mediante indicadores, técnicas

e instrumentos, y sus respectivas fuentes.
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3.9 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion
3.9.1 Técnicas

3.9.1.1 Observacion participante

La observacion participante es una técnica fundamental de la investigacion cualitativa, la
cual se sustenta en la integracion activa del investigador en el &mbito habitual de los miembros.
Esta técnica permite recoger los datos de forma sistematica, también interpretar las creencias y
significados distribuidos por el grupo, desde una mirada interna. A través de una interaccion
directa con los participantes, de esta manera el investigador logra entender las realidades
sociales. Cabe recalcar que no interviene ni modifica las actividades del grupo, esto va a ayudar a
una mejor fluidez y profundidad de los datos obtenidos (Tejero, 2021). Del mismo modo, es
importante destacar que, durante el octavo y noveno ciclo, se asisti6 a las practicas
preprofesionales, en las cuales se observo el comportamiento de los nifios y como se
desenvuelven de manera auténoma dentro del aula. Ademas, se examino las actitudes de los
padres al compartir momentos con sus hijos durante distintos eventos, lo que permitio recopilar

informacion valiosa y desarrollar una mirada critica y reflexiva.

3.9.1.2 Grupos focales

Los grupos focales son construcciones sociales elaboradas a partir de didlogos que
integran diversas formas de referencias a otros textos o historias, es considerada como una
herramienta entorno, dinamica del estudio y también el método. De igual forma es una estrategia
de investigacion que se enmarca en el método cualitativo (Benavides-Lara et al., 2021). Esta
dindmica ayudo a socializar e intercambiar opiniones acerca de la tematica ya antes mencionada
junto con los representantes de familia, en la que se desarroll6 preguntas abiertas, juegos y
trabajo en conjunto en la que se reflexiono y se recopild informacion las cuales nos contribuyo6 a
identificar diversas maneras en las que se puede manifestar la sobreproteccion y como esta puede

llegar afectar en su autonomia.

3.9.1.3 Entrevista semiestructurada

Por su parte, la entrevista, como técnica utilizada en la investigacion cualitativa, permite
obtener una representacion de grupos sociales y contextos culturales por el medio de la
recopilacion de experiencias vividas por quienes forman parte de un grupo u organizacion. Su

objetivo es comprender como estas personas interpretan su realidad y cuéles son los conceptos
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que emplean para estructurar su vision del mundo (Gonzalez-Vega et al., 2022). En este caso, se
llevo a cabo una entrevista semiestructurada con la docente para recopilar informacion que
ayudo a conocer que piensa respecto a la sobreproteccion y que haria al ver comportamientos
negativos en los infantes. Ademas, invita a reflexionar y a evaluarse criticamente, sirviendo
como una forma de liberar los momentos experimentados. Su importancia radica en el &mbito
formativo, ya que permite registrar opiniones, dificultades y éxitos obtenidos durante el proceso
(Luna-Gijon et al., 2022). Por ello, este instrumento promueve al desarrollo de una mirada
reflexiva y organizada de todos los acontecimientos observados respecto a la tematica de la
sobreproteccion parental y su negatividad en el desenvolvimiento del nifio dentro del aula de
clases. De esta manera, el diario funcioné como un espacio de didlogo interno que impulso la
transformacion de la investigacion.

3.9.2 Instrumentos

3.9.2.1 Guia de observacion

La guia de observacion constituye un instrumento que posibilita al investigador orientarse
de forma organizada en el aspecto especifico que se desea interpretar en la investigacion.
Asimismo, sirve como método en el cual se recolectan y obtienen datos e informacion sobre un
suceso o fendmeno (Campos y Lule, 2012). Esta herramienta fue indispensable para el estudio,
ya que permitié comprender de manera precisa y detallada las conductas que se presentaron en el
entorno observado, tanto en el comportamiento de los nifios como en los representantes en
relacion con la sobreproteccion. Ademas, favoreci6é una comprension mas exhaustiva y reflexiva

de este fendmeno, facilitando la interpretacion de las interacciones entre padres e hijos (Ver

Anexo C).

3.9.2.2 Guia de moderador

El moderador adopta el rol de un investigador que introduce preguntas para dar a conocer
las perspectivas o creencias de los participantes y estar atento a sus prejuicios o concepciones; de
la misma manera se considerara el mas adecuado para responder a las preguntas de las personas
que participan en los grupos, asi como explicar el método y los objetivos de los grupos focales

que se llevaran a cabo (Benavides-Lara et al., 2021). Este instrumento permitié guiar al grupo
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durante el taller a través de diversas preguntas planteadas en dindmicas, con el fin de discutir y
reflexionar sobre las experiencias de los participantes, siempre enfocandose en los aspectos

especificos de la tematica (Ver Anexo D).

3.9.2.3 Guia de preguntas de la entrevista

La guia de preguntas es una lista de interrogantes que el entrevistador propone al
entrevistado. Estas se clasifican en preguntas primarias, que presentan el tema, y preguntas
secundarias, que exploran con mayor profundidad (Tejero, 2021). Mediante este esquema de
preguntas se buscé recopilar informacion con la colaboracion de la docente, con el fin de
favorecer el analisis del presente estudio. Esto permitié conocer el punto de vista de la educadora
sobre como, a través de las clases, las actividades cotidianas en el entorno educativo y la
observacion de la relacion de los nifios con los representantes legales, se evidencia la posible

relacion entre la sobreproteccion e influencias en el desarrollo de la autonomia en los nifios (Ver

Anexo E).

3.10 Preparacion de la recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de informacion se emplearon técnicas e instrumentos de
investigacion, elaboradas a partir de los criterios establecidos en la matriz de categorizacion, con
sus respectivos indicadores y dando sentido a las subcategorias. Cabe recalcar que cada

instrumento tiene una estructura enfocada en el objeto de estudio.

3.11 Revision de instrumentos

Para el presente estudio se consideraron instrumentos como guia de preguntas, guia
moderadora y guia de observacion, las cuales tienen como objetivo obtener y recolectar
informacion acerca del tema “Cartilla pedagogica “Criar con alas y no con jaulas”: Una guia para
las familias en la sensibilizacion de la sobreproteccion y el fortalecimiento de la autonomia
infantil (3 a 4 afios)”, con el proposito de asegurar su validez y confiabilidad, la carta de revision
final de técnicas e instrumentos fue presentada a tres expertos en el area, quienes realizaron su
respectiva revision y validacion. Posteriormente, se precisa el procedimiento para la elaboracion,

analisis y preparacion. Sabariego et.al., (2021) menciona que la validez por juicio de expertos se
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enfoca en determinar si en realidad se esta analizando esa situacion que se busca medir. En otras
palabras, pretende comprobar si la definiciones y descomposicion de las ideas se han
implementado adecuadamente y si las interpretaciones adquiridas son apoyadas, desde el marco

teorico utilizado a partir de las evidencias de los analisis y resultados obtenidos.
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Tabla 4

Resultados de la revision por juicio de expertos de los instrumentos

Nombres y Institucion Técnica: Grupo focal Técnica: Entrevista Técnica: Observacion participante
apellidos del
experto Instrumento: Guia moderadora Instrumento: Guia de entrevista Instrumento: Guia de observacion
semiestructurada
Maria de Universidad La experta considera que la La experta sefiala que la técnicay ~ La experta considera que la técnica
Lourdes Calle Nacional de técnica esta correctamente el instrumento empleados estan en  estd adecuadamente seleccionada y, en
Arévalo Educacion adecuada y, respecto a los consonancia con la categoria de cuanto a los instrumentos, recomienda
instrumentos, sugiere unicamente  estudio; sin embargo, recomienda  Unicamente reformular las preguntas 5
incorporar palabras clave que ajustar algunas palabras para y 8 utilizando un lenguaje mas claro
faciliten la comprension y aporten  hacerlas mas precisas. para mejorar su comprension.
mayor claridad a las preguntas.
Julieta Universidad La experta sugiere modificar Por parte de la experta se La experta sugiere modificar dos
Valentina Nacional de algunas preguntas para que sean recomienda afiadir una pregunta preguntas para que sean mas claras y

Guerrero Arce  Educacion mas claras y estén formuladas con  complementaria al nimero 6 y coherentes.
mayor delicadeza. ajustar dos preguntas para que
resulten mas especificas.
Maria Dolores ~ Universidad La experta considera que la En la pregunta 4, la experta sefiala  La experta considera que la técnica y

Flores
Sarmiento

Nacional de
Educacion

técnica y el instrumento utilizados
se encuentran alineados y
coherentes con la categoria de
estudio.

que esta resulta innecesaria y
recomienda su eliminacion,
debido a que presenta cierta
irregularidad en relacion con el
tema abordado.

el instrumento utilizados se
encuentran alineados y coherentes con
la categoria de estudio.

Nota. Resultados obtenidos de la revision por juicio de expertos de los respectivos instrumentos
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3.12 Planificacion de la recoleccion de la informacion

Las herramientas para obtener informacion abarcan de diferentes instrumentos, procedimientos y materiales audiovisuales que
utilizan los investigadores para adquirir informacion, tales como; entrevistas, grupos focales, guia de observacion, grabaciones en
video, etc. Dicho proceso de recopilacion de los datos forma una etapa crucial ya que la misma permite recoger informacién sobre la
colaboracion e intervencion llevada a cabo con la finalidad de analizar las consecuencias o efectos que tiene. Ademas, gracias a estas
técnicas se puede reducir la informacion de manera sistematica de la complejidad de la realidad que se estudia, convirtiéndola en un
mecanismo de representacion que nos resulte mas facil de abordar y analizar (Latorre, 2004). En este apartado, luego de ser validados
los instrumentos por expertos se procedid a plantear la matriz de planificacion de la recoleccion de la informacion, la cual se procedio
a implementar en el Centro de Desarrollo infantil en el transcurso de las primeras dos semanas de practicas preprofesionales que

estuvieron planteadas para la obtencion de informacion. A continuacion, esto se detalla con mayor profundidad en la tabla 5.
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Tabla 5

Matriz de planificacion de la recoleccion de la informacion

Técnica de recogida de
informacién

. Como aplicar la técnica de
recogida de informacién?
(Modalidad)

;Donde aplicar la técnica de
recogida de informacion?
(Escenario)

,Cuando aplicar la técnica de
recogida de informacién?
(Temporizacion)

. Como registrar?
(Técnicas de registro)

Entrevista (Docente)

De manera presencial, mediante
una guia de preguntas
semiestructuradas.

Aula subnivel 1 de la jornada
matutina

Fecha: 16 de octubre de 2025
Hora: 10:30 am

Audio y registro escrito

Grupo Focal (Representantes
legales)

De manera presencial, mediante
una guia moderadora.

Aula subnivel 1 de la jornada
matutina

Fecha: 23 de octubre de 2025
Hora: 11:00 am

Audio y registro escrito

Observacion directa

Guia de observacion

Aula subnivel 1 de la jornada
matutina

Dos semanas de practica
preprofesional

Guia de observacion y
fotografias

Nota. Matriz de planificacion de la recoleccion de la informacion
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3.13 Recoleccion de la informacion

La recoleccion de informacion inicid el jueves 16 de octubre de 2025 con la entrevista a la
docente. Seguidamente, el 23 de octubre de 2025, se realiz6 la aplicacion del grupo focal, en la
cual participaron representantes legales, practicantes y docentes de la Universidad Nacional de
Educacion invitados a lo largo del proceso. Estas dos actividades fueron desarrolladas de manera
presencial. Por ultimo, se obtuvo informacion a través de una guia de observacién, misma que se
implemento6 durante dos semanas, documentando la participacion de los infantes en las clases.
Tanto para la aplicacion de instrumentos y técnicas se consideraron los articulos 21 y 28 de las
implicaciones éticas de la universidad. Cabe recalcar que, se entregaron autorizaciones tales
como: consentimientos informados a la docente, representantes legales y autorizacion para el

grupo focal.

3.14 Implicaciones éticas de la investigacion

Este estudio se fundamenta en los principios establecidos por el Cédigo de Etica de la
Universidad Nacional de Educacion (UNAE, 2024). Teniendo presente lo indicado en el articulo
15, el cual indica que la ética en la investigacion integra una funcion primordial en la
Universidad Nacional de Educacion, humanistas, orientados en la educacion y al desarrollo
integral de los docentes. En este sentido la formacidn se sustenta en principios €ticos y
normativas establecidas en este codigo y en la normativa interna de la universidad, respetando
valores como la pertinacia, libertad, autonomia, responsabilidad, inclusion, entre otros. Con el
proposito de fomentar el analisis critico y el respeto a la dignidad y valores humanos. De igual
manera, se tomara como referencia segun lo establecido en el articulo 18, el cual establece
normas para el uso adecuado de las fuentes, subrayando la importancia de emplear correctamente
las citas bibliograficas, procurando la apropiacion no autorizada de contenidos ajenos o alterar la

informacion original.

Asimismo, se ha considerado lo estipulado en los articulos 21 y 28. Por un lado, el
articulo 21 sefiala que la confidencialidad de los datos en la investigacion debe respetarse
siempre que los participantes lo soliciten, y que los resultados inicamente pueden difundirse
dentro del ambito cientifico y durante el desarrollo del proceso investigativo. Esto garantiza una
interpretacion precisa de los hechos y protege la privacidad de las situaciones involucradas. Por

otro lado, el articulo 28 establece que el consentimiento informado de las personas participantes
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en investigaciones, innovacion y emprendimiento debe ser obtenido a través del investigador,
quien debe comunicar de manera clara y oportuna el proposito y los objetivos del estudio, las
herramientas que se utilizaran para la recoleccion de informacion, asi como el posible impacto

que su participacion pueda tener en las instituciones y comunidades educativas.

De igual manera, se ha valorado mencionar que por medio del articulo 29 y 30 se
establecerd mantener la confiabilidad y anonimato de los participantes, especial énfasis en los
menores de edad, garantizando el uso de datos de forma responsable, apropiada y segura,
exactamente con lo establecido en el inciso b. Con base a lo antes mencionado del cumplimiento
de las normas éticas establecidas por la Universidad Nacional de Educacion, se ha creado una
carta de autorizacion destinada a los padres de familia con el propdsito de solicitar su permiso
para publicar fotografias y videos de los estudiantes con el objetivo de utilizarlas como
evidencias para la respectiva investigacion. Es fundamental mencionar que los videos e imagenes
solo se aplicaran en el proceso del estudio, respetando los derechos de los participantes y un

correcto manejo de los datos que se obtengan.

CAPITULO IV

Analisis e interpretacion de resultados

La recoleccion de informacion inicid el jueves, 16 de octubre de 2025 con la entrevista a
la docente, que se realizd de manera presencial y se registr6 la informacion en audios. El 23 de
octubre de 2025, se realizo la aplicacion del grupo focal, en la cual participaron representantes
legales, practicantes y docentes de la Universidad Nacional de Educacion invitados a lo largo del
proceso; esta actividad se dio lugar en el Centro de Educacioén Inicial, se desarrolld de una forma
pertinente y reflexiva siendo registrado los resultados en grabaciones de audio. Por ultimo, se
obtuvo informacion a través de una guia de observacion, misma que se implementd durante dos
semanas, documentando la participacion de los infantes en las clases. Tanto para la aplicacion de
instrumentos y técnicas se consideraron los articulos 21 y 28 de las implicaciones éticas de la
universidad. Cabe recalcar que, se entregaron autorizaciones tales como: consentimientos

informados a la docente, representantes legales y autorizacion para el grupo focal (Ver Anexo F).
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4.1 Sistematizacion de la informacion

Se realiz6 la transcripcion de la informacion por medio de la entrevista, guia de observacion

y el grupo focal (Ver Anexo G), con el proposito de organizar de manera detallada los datos

recolectados. Esta fase permitid reunir las percepciones, vivencias y puntos de vista de los
participantes, facilitando una comprension mas clara de la realidad estudiada. La sistematizacion
de estos insumos constituyd el eje central del estudio con categorias definidas anteriormente para

posteriormente analizar e interpretar de una forma coherente.

Para organizar y comprender los datos obtenidos se utiliz6 un analisis cualitativo, el cual
por medio de un proceso sistematico identificé patrones, ideas claves y significativas en las
interacciones con los participantes. Segiin Mejia (2011), el analisis de datos cualitativos se
desarrolla en tres fases conectadas entre si. La primera es la reduccion de datos en la que
organizar y ajustar los datos mediante procesos como la edicion, categorizacion, codificacion y
clasificacion a su vez de su presentacion. La segunda fase corresponde al analisis descriptivo que
favorece el desarrollo de conclusiones desde lo observado, experimentado y recogiendo
informacion real orientada a describir la realidad. Finalmente, en la siguiente fase la cual
corresponde a la interpretacion que permite construir conclusiones tedricas y explicativas a partir

de los datos obtenidos.

Dentro de esta investigacion, el andlisis cualitativo se procedi6 siguiendo la propuesta de
Restrepo-Ochoa (2002), expone que el procesamiento de los datos debe ejecutarse mediante
procesos de codificacion abierta, axial y selectiva, facilitando a jerarquizar los datos en
categorias y subcategorias que reflejen la realidad estudiada. Este enfoque resulta pertinente
dado que posibilita comprender las experiencias y significados que los representantes de familia,

la docente y los infantes conllevan a la sobreproteccion y al desarrollo de la autonomia.

Con base a este enfoque de analisis, se comenz6 con la codificacion abierta, también
conocida como de primer nivel, mediante el cual se reconocieron las unidades de significados
procedentes de las transcripciones del grupo focal, la entrevista y las observaciones.

Posteriormente, se continud con la codificacion axial, estas unidades se integraron en categorias
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centrales, permitiendo establecer conexiones entre ellas. Este procedimiento condujo a la
elaboracion de una red semantica que integra y representa las relaciones principales entre los
resultados obtenidos. De esta forma, el desarrollo de codificacion se procedid en correspondencia

con el planteamiento teorico de los autores referidos y con las metas analiticas del estudio.

4.1.1 Codificacion abierta o de primer nivel

La codificacion es una secuencia de andlisis cualitativo que implica identificar segmentos
de informacion del texto que comunican una idea central. Esta se simboliza mediante un codigo
conformado por una palabra o frase corta que resume esa idea, dentro de este proceso se busca
describir lo que dicen los participantes ademas de profundizar en el anélisis para generar
explicaciones teoricas sobre el relato (Vives y Hamui, 2021). Como primer punto de partida se
realiz6 a partir de la transcripcion literal de la entrevista, guia de observacion y grupo focal. Tras
una lectura y andlisis detallado, se identificaron palabras e ideas clave que reflejaban las
expresiones de los participantes, constituyendo el primer paso de sintesis de la informacion.
Posteriormente, estos conceptos fueron revisados, agrupados y organizados para formar
categorias. Finalmente, en la etapa de codificacion abierta, se establecieron las relaciones entre
los conceptos dentro de cada categoria para entender con mayor profundidad los temas

emergentes.
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Tabla 6

Codificacion de primer nivel

Codificacion de primer Nivel

Categorias La sobreproteccion
parental
SP
Codigos
Cédigos
Indicadores Subcategorias Codigos

-Demuestra progresos en su desarrollo evolutivo, evidenciando DPDEEARACA Importancia las relaciones
autonomia en la realizaciéon de actividades cotidianas y de parentales en el desarrollo de la
aprendizaje autonomia de los infantes

-Toma decisiones adecuadas ante situaciones cotidianas de TDASCMA

manera autonoma.

-Muestra dificultades para realizar actividades de manera MDRAMADSP

autonoma debido a la sobreproteccion parental.

Nota. Tabla de codificacion de primer nivel



En la tabla anterior se describe de una manera detallada y ordenada lo cual facilita el
analisis mediante una clasificacion determinada de los datos que se recopilaron durante la
aplicacion de los instrumentos dirigida a los infantes, docente y a la familia, en relacion con la
sobreproteccion parental. Dicha codificacion abierta ayudo a tener un mejor orden los codigos
cada uno con sus respectivos indicadores y subcategorias, y de tal manera poder elaborar una
interpretacion adecuada y llevar a cabo una revision de los resultados en base al tema del estudio.

En el siguiente punto, se detalla como se aplico la densificacion de los respectivos instrumentos.

El andlisis realizado en esta etapa se apoyo en el método de comparacion constante en el
cual segiin Garcia (2019), este método implica en comparar de manera continua los datos para
generar teoria, con el fin de detectar patrones de similitud y diferencia. Mediante este
procedimiento es posible detectar semejanzas, diferencias y patrones emergentes, procurando
que las subcategorias formuladas correspondan a los datos obtenidos. Esta comparacion ayuda a
comprobar si cada coédigo es adecuado en cada categoria mientras avanza el analisis. Asi, en la
codificacion abierta se revisaron varias veces y con cuidado los datos del grupo focal, la
entrevista y las observaciones, lo que permitio que las primeras categorias creadas fueran

confiables y coherentes.

4.1.2 Densificacion de la guia de observacion

El instrumento de la guia de observacion fue aplicada a los nifios de 3 a 4 afios en el centro
de educacion inicial donde se realizaron las practicas preprofesionales, utilizando indicadores
previamente seleccionados para poder obtener la informacion acerca de la sobreproteccion y
codmo afecta la misma a la autonomia de los infantes, es por ello por lo que se procedi6 a realizar
la densificacion y su respectivo analisis de datos. En la primera subcategoria denominada
EPINPAYV, en los indicadores RADEPCEH, RFEAN y MCDHN no fue posible identificar
comportamientos de autonomia en la actividad de aseo personal, en este caso el cepillado de
dientes, debido a que no se cuenta con una rutina establecida durante el horario de clases. En la
segunda subcategoria IRPDALI, en el indicador DPDEEARACA los nifios mostraron
conocimientos sobre el adecuado procedimiento para lavarse las manos, sin embargo, atin
necesitan la guia o apoyo de un adulto. En el siguiente indicador TDASCMA, se evidencia
autonomia de parte de los nifios durante actividades de autocuidado ya que son capaces de

quitarse los zapatos y subir o bajar los pantalones por si mismos, en el ultimo indicador
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MDRAMADSP, se observo que los nifios y nifias todavia presentan cierta dificultad para

retirarse la chompa de manera autonoma y necesitan la ayuda de un adulto.

En la ltima subcategoria denominada AAPCS, en su primer indicador DCEMLCCCAN,
se evidencia que los infantes no emplean seguido expresiones de cortesia, como pedir diciendo
“por favor” o manifestar agradecimiento diciendo “gracias”, finalmente en el indicador
EMCRAEDULPTVTYV, los nifios demostraron ser capaces de reconocer emociones tanto en los
demas como en si mismos. De igual forma se evidencio al momento que identificaron cuando un
compaifiero estaba triste, asimismo mediante el uso de imagenes de expresiones faciales y un

espejo, lograron observar e imitar la emocion que representaba como se sentian.

4.1.3 Densificacion de la entrevista

El instrumento de la entrevista fue aplicada a la docente de las practicas preprofesionales
del centro de educacion inicial, donde se hizo el respectivo uso de la guia de preguntas que
ayudo a recopilar informacion sobre la sobreproteccion parental y como afecta la misma a la
autonomia de los nifos, mas adelante se efectud la densificacion y posterior analisis respectivo
de datos. En la primera subcategoria denominada EPINPAYV la cual contiene tres indicadores, en
el primero denominado RADEPCEH la docente al responder la pregunta menciona que es
esencial que las familias promuevan en sus hijos la confianza, la toma de decisiones y la
independencia, asignandoles responsabilidades acordes a su edad. Del mismo modo en el
segundo indicador llamado RFEAN nos dice que la sobreproteccion limita las oportunidades
necesarias para el desarrollo de la autonomia. Asimismo, el impulso de valores acompafiado del
interés en las actividades de los nifios contribuye a su crecimiento personal. De igual modo en el
ultimo indicador de esta subcategoria nominada MCDHN indica que cuando existe una
colaboracion efectiva entre la escuela y la familia, de igual manera trabajando conjuntamente va

a favorecer de manera integral la autonomia infantil.

En la segunda subcategoria IRPDALI, en el primer indicador denominado DPDEEARACA
nos dice que al dejar que los nifios enfrenten desafios o situaciones pueden beneficiar para su
desarrollo, las familias al resolver todos los problemas que tienen los infantes no les estan

permitiendo encontrar soluciones, asimismo en el segundo indicador TDASCMA la docente
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menciona que las familias deben impulsar valores, esfuerzo y la constancia mostrando interés en
las actividades que realizan cada uno de sus hijos. De igual manera en el indicador
MDRAMADSP destaca que la sobreproteccion o la falta de oportunidades puede afectar
negativamente el desarrollo de la autonomia. Igualmente, en la tercera subcategoria
RCAECFCE, en el primer indicador MCECPNN la docente expresa que, al mantener una
comunicacion constante con las familias mediante reuniones periodicas e informes regulares
sobre el desempefo académico y la conducta de los nifios, ya sea semanal o quincenalmente,
garantiza un contacto continuo. En el indicador PAIRP la maestra menciona, al escuchar con
atencion las preocupaciones de los padres, mostrando empatia y conservando la calma incluso en
situaciones dificiles y evitando asumir sus comentarios de manera personal, va a favorecer un
diadlogo respetuoso y efectivo en beneficio del desarrollo de los infantes. Finalmente, en la
subcategoria AAPCS, en el primer indicador DCEMLCCCAN la docente procura asegurarse de
que el nifo comprenda las actividades que debe realizar, animandolo a ejecutarlas por si mismo,
en el siguiente indicador denominado EMCRAEDULPTVTYV, ella dice que solo ofrece ayuda

cuando es realmente necesario.

4.1.4 Densificacion del grupo focal

Mediante la aplicacion del grupo focal se logro socializar, dialogar e intercambiar ideas con
los representantes de familia acerca de la sobreproteccion y como esta llega a afectar a la
autonomia de los infantes. En base a esta técnica y la guia de preguntas la cual brind6
informacion relevante que posteriormente sirvido como base para efectuar la densificacion de la
informacion obtenida. En la primera subcategoria, denominada EPINPAYV y compuesta por tres
indicadores, se identificé el indicador RADEPCEH en este los participantes manifestaron que
suelen no corregir a los nifios, mimarles y consentirles en todo lo que desean, sin embargo,
también expresaron la intension de ensefiarles a diferenciar entre lo bueno y lo malo lo cual se
puede identificar que los representantes se guian por un estilo de crianza permisivo y un poco
democratico. En relacion con el segundo indicador determinado RFEAN en la cual se dio a
conocer que los adultos restringen la exploracion autdnoma del infante al no dejar a los nifios
solos, impedir que exploren por su cuenta y protegerlos constantemente de caidas, limitando asi

su iniciativa para descubrir el entorno por si mismos. De manera complementaria el tercer
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indicador designado MCDHN por medio de la dindmica algunas madres de familia expresaron la
confianza que tienen hacia los nifios por medio de la motivacién y elogios los infantes tienden a
realizar actividades autdbnomas como comer solos, recoger juguetes y levantarse solos después de
una caida. Esto a su vez genera la tranquilidad y la libertad de los familiares al reconocer y
confiar en la autonomia que han desarrollado los infantes dando de igual manera una libertad
para descubrir.

Dentro de la segunda subcategoria identificada como IRPDAI de la misma manera cuenta
con tres indicadores, respecto a la primera subcategoria llamada DPDEEARACA en la cual los
cuidadores potencian la autonomia de los nifios mediante el acompafiamiento y la ensefianza en
actividades cotidianas, guiandoles en tareas como vestirse, comer correctamente, lavarse los
dientes, botar la basura en su lugar, en organizar su ropa y en abrir empaques o envolturas
brindandoles apoyo cuando el nifio lo necesita y lo pide por su cuenta. Como segundo indicador
se tiene TDASCMA donde uno de los participantes compartié que permite a su pequeio
desplazarse con libertad por la casa, elegir sus juegos y explorar distintos espacios por iniciativa
propia. Aunque mantiene una supervision cercana y establece limites para evitar riesgos como
recordarle que tenga cuidado con las caidas lo que favorece en la toma de decisiones y actue de
forma autonoma en sus actividades cotidianas. Por Gltimo, como tercer indicador se tiene
MDRAMADSP por medio del cual se obtuvo que los representantes reflexionaron y
coincidieron en que la forma en que crian a sus hijos puede afectarles, ya que en actividades
simples muchos nifios experimentan frustracion al no poder realizarlas. Esto genera
preocupacion en los padres, quienes terminan realizando las tareas por ellos, favoreciendo una
dependencia que podria mantenerse incluso cuando los nifios sean mayores.

La tercera subcategoria nombrada RCAECFCE se compone de dos indicadores de los
cuales uno se denomina MCECPNN la cual ayud6 a detectar que dentro del grupo se destaca la
comunicacion constante entre la docente y las familias, quienes trabajan de manera alineada para
apoyar a los nifios a comprender la importancia de los limites. Ademas, se enfatizé la necesidad
de considerar las posibles necesidades individuales de cada infante, lo que incluye realizar
evaluaciones previas que permitan identificar posibles dificultades de aprendizaje y brindar un

apoyo mutuo y adecuado. En el segundo indicador conocido como PAIRP en el que se destaca
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que la docente fomenta la autonomia de los infantes mediante actividades cotidianas que les
permiten resolver pequefios desafios por si mismos. Un ejemplo de ello es durante la colaciéon en
donde ella unicamente coloca el refrigerio dentro de la mochila, mientras que los nifios se
encargan de cerrar el cierre y cargarla. De esta manera, evita hacer todo por ellos y promueve
que desarrollen habilidades motrices y confianza en sus propias capacidades.

En funcidn a la altima subcategoria AAPCS se identificaron dos indicadores, entre ellos
DCEMLCCCAN en el cual permiti6 evidenciar que los familiares han aprendido a establecer
limites claros con sus hijos. Comentaron que ahora utilizan indicaciones firmes como “ya basta”
y aplican consecuencias como botar o regalar los juguetes para que los nifios reaccionen y
recojan. También reconocieron la importancia de organizar rutinas, por ejemplo, comer antes de
jugar. Coinciden en que, si no se corrige a tiempo con coherencia, los nifios ignoran las normas,
por ello, consideran esencial mantener los limites sin recurrir a los gritos. Respecto al indicador
final determinado como EMCRAEDULPTVTY a través del cual los familiares destacan la
relevancia de sostener una comunicacion clara y respetuosa con sus hijos. Mencionan que,
cuando los nifios lloran o se frustran, les brindan un espacio para expresarse y luego los
contienen con abrazos y palabras tranquilizadoras. También, sefialan que la comunicacioén
permite comprender las necesidades de los nifios. Expresan que, aunque corrigen ciertas
conductas, lo hacen sin regafiar, empleando explicaciones y un lenguaje positivo. Ademas,
buscan ensefiarles a expresar lo que sienten y a solicitar ayuda cuando realmente la necesitan,

evitando intervenir en situaciones en que los nifios se pueden desenvolver por si mismo.

4.2 Codificacion de segundo nivel o Axial

La codificacion de segundo nivel tiene como objetivo vincular a las categorias para
conformar temas mas amplios y centrales. Estos temas representan conceptos de mayor alcance
que integran las categorias generadas en la codificacion inicial, tomando como base las
propiedades que comparten en el cual a este proceso se le denomina codificacion axial
(Hernandez et.al., 2014). Posteriormente, se evidencia si los indicadores se combinan, se

mantienen o se eliminan.
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Tabla 7

Codificacion de segundo nivel o axial

Codificacion de primer Nivel

Categorias La
sobreproteccion
parental
Codigos SP
Indicad di
ndicacores Cédigos Nuevos Subcategorias Cédigos
codigos

-Demuestra progresos en su desarrollo DPDEEARACA  Se mantiene DPDEEARAC  Importancia las IRPDAI
evolutivo, evidenciando autonomia en A relaciones parentales
la realizacion de actividades cotidianas en el desarrollo de la

y de aprendizaje




UNIVERSIDAD

; NACIONAL DE

= EDUCACION
-Toma decisiones adecuadas ante autonomia de los
situaciones cotidianas de manera infantes.
autonoma. TDASCMA Se mantiene TDASCMA

-Muestra dificultades para realizar
actividades de manera autonoma
debido a la sobreproteccion parental. Se mantiene

MDRAMADSP MDRAMADS
P

Nota. Se muestra la codificacion de segundo nivel o Axial
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Luego de haber realizado el andlisis correspondiente de la codificacion de segundo nivel, se
presenta que todos los indicadores se mantienen, evidenciando coherencia en las categorias
establecidas. Esto posibilita fortalecer los resultados obtenidos, ya que no se detectaron cambios

significativos entre las opiniones de los participantes.

4.3 Red semantica

La red seméantica es una forma de visualizar como el investigador busca y organiza la
informacion las cuales vincula por medio de asociaciones. Los conceptos expuestos tienden a
tener significado cuando se relacionan con otros conceptos conectados (Garofalo et al., 2015). En
la siguiente red semantica expuesta se realizd por medio de la informacién mas relevante para el
progreso de la investigacion, la mismas que se estructuran de manera ordenada en cada seccion,
con el fin de facilitar la visualizacion y comprension de los co6digos y sus interrelaciones.
Ademas, con el objetivo de determinar la conexion existente entre los indicadores. En la figura 1,

se encuentra la red semantica acompanada de su respectivo codigo, subcategorias e indicador.



Figura 1

Red semantica general

Sobreproteccion parental

Importancia las relaciones 1
parentales en el dasarrollo da la
-Lautonomra de los infantes IRPIIAIJ

- Las familias deben impulsar
valores, esfuerzo y la constancia
mestrando interés en las
actividades que realizan sus
hijos dando paso a explorar
distintos espacios por iniciativa
propia
TDASCMA

- La forma de crianzay la
posible sobreproteccidn

puede afectar negativamente
el desarrollo de la autonomia
MDRAMADSP

Se mantiene Se mantiene

- Enfrentan desafics o
situaciones pueden beneficiar
para su desarrollo
- Potencian |a autonomia de los
nifics mediante el

acompanamiento y la
enseiianza en actividades
cotidianas como el lavado de
manos.
DPDEEARACA

Se mantiene Se mantiene

Nota. Red semantica con resultados de los instrumentos empleados. Elaboracion propia



4.4 Triangulacion de la informacion

La triangulacion consiste en combinar distintos métodos dentro de un mismo estudio o
investigacion. Su interpretacion puede abordarse desde diversas perspectivas, pero en esencia
implica un proceso de contraste y comparacion que permite alcanzar resultados mas precisos.
Esta modalidad se basa en recurrir a multiples fuentes de informacién con el fin de obtener
miradas distintas sobre un mismo tema y, asi, fortalecer la validez de los hallazgos (Solorzano,
2022). En esta instancia se detalla la triangulacion metodologica acorde al paradigma
interpretativo de esta investigacion, la cual incluye la informacion obtenida a partir del analisis y
contraste mediante la entrevista, la guia de observacion y el grupo focal en el cual se delimitaron
las interacciones que posibilitaron la comprension e interpretacion del entorno estudiado.
Asimismo, se presentaron diversos referentes tedricos en cada subcategoria que aportaron y
enriquecieron para la presente investigacion. Este contraste facilito comprender las evidencias
basadas en las experiencias de los participantes involucrados y, al mismo tiempo, sustentarlos de

forma teorica.



Tabla 8

Triangulacion metodoldgica

Triangulacién metodologica

Subcategorias  Indicadores Resultados dela  Resultados dela  Resultados del Referentes teéricos Aportaciones
guia de entrevista grupo focal
observacion
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2. Importancia 2.1 Demuestra 2.1 Los nifios 2.1 Aldejarquelos 2.1 Los cuidadores Las relaciones 2.1 Los infantes muestran
las relaciones progresos en su mostraron nifnos enfrenten potencian la parentales forman interés por realizar
parentales en el desarrollo conocimientos desafios o autonomia de los parte esencial para el actividades cotidianas,
desarrollo de la evolutivo, sobre el adecuado situaciones pueden nifios mediante el desarrollo integral de resolver problemas y
autonomia de evidenciando procedimiento beneficiar para su acompafiamiento y la los infantes, explorar su entorno; sin

los infantes autonomia en la para lavarse las desarrollo. ensefianza en__especialmente embargo, estin
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realizacion  de manos, sin actividades durante los primeros acostumbrados a la
actividades embargo, aun cotidianas, anos de vida. Estos presencia constante de los
cotidianas y de necesitan el apoyo guiandoles en tareas vinculos que adultos, lo que les brinda
aprendizaje. de un adulto. como vestirse, comer manifiestan una seguridad para actuar.
correctamente, comunicacion Cuando no cuentan con este
lavarse los dientes, afectiva y calida acompafamiento, los nifios
entre otros. proporcionan que los suelen sentirse incapaces de
ninos desarrollen la llevar a cabo las tareas por
conflanza necesaria si mismos, evidenciando
para enfrentar retos una dependencia que limita
propios y fortalezcan su autonomia.
la  capacidad de
resolver problemas
(Marimon y Alvarez,
2.2 Toma 2.2 Se evidencia 2.2 Las familias 2.2 Permite a su 2021). 2.2 El acompafiamiento que
decisiones autonomia de parte deben impulsar pequefio desplazarse dan las familias, el interés
adecuadas ante de los nifios en valores, esfuerzo y con libertad por la que demuestran y la libertad
situaciones actividades de constancia casa, elegir sus que brindan a los nifios para
cotidianas de cuidado personal, mostrando interés juegos y explorar explorar su entorno
manera ya que son capaces en las actividades distintos espacios por fortalece su confianza para
auténoma. de quitarse los que realizan cada iniciativa propia. realizar actividades
zapatos y subir o uno de sus hijos. cotidianas.
bajar los
pantalones por si
mismos
2.3 Muestra 2.3 Se observo que 2.3 La 2.3 La forma en que 2.3 La falta de
dificultades para los niflos todavia sobreproteccion o crian a sus hijos oportunidades que dan los
realizar presentan la falta de puede afectarles, ya cuidadores para realizar
actividades  de dificultad para oportunidades que en actividades tareas simples, como
manera retirarse la chompa puede afectar simples muchos retirarse la chompa, junto
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autonoma debido de manera negativamente el nifios experimentan
a la auténoma desarrollo de la frustracion al no
sobreproteccion autonomia. poder realizarlas.
parental.
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limita su autonomia y
genera frustracion al
intentar realizar actividades
por si mismos.
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Nota. Triangulacion de datos de instrumentos aplicados.
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4.5 Interpretacion de los resultados

La interpretacion de resultados es un proceso que consiste en analizar por partes la
informacion que se considera esencial la cual se seleccionara cuidadosamente con el fin de dar
respuesta a las preguntas formuladas en la investigacion. Este proceso requiere un trabajo
intelectual, mediante el cual la informacion obtenida se interpreta y se le atribuye un sentido mas
claro (Ojeda et.al., 2024). En consecuencia, después de culminar la codificacion abierta de
primer nivel y segundo nivel, asociado con la densificacion y triangulacion de los datos
recopilados de los tres instrumentos aplicados, se llevo a cabo el analisis profundo de la
informacion organizada por subcategorias. Este procedimiento condujo a la identificacion de
patrones, vinculos y contrastes esenciales en los registros obtenidos, favoreciendo una
comprension mas detallada del problema investigado. De la misma forma se logré valorar como
cada aspecto incide en el fenomeno general, lo que permitid establecer conclusiones mas precisas

y fundamentales en la evidencia recabada.

En la primera subcategoria se evidencia que si bien, los cuidadores mantienen mayormente
una relacidon permisiva, se manifiesta una intencion de avanzar a un estilo de crianza
democratico, el cual combina carifio con normas precisas para fomentar la autonomia infantil. A
pesar de ello, contintan teniendo practicas de sobreproteccion que restringen el descubrimiento y
la asimilacioén del ambiente por parte de los infantes, de igual forma limitan su potencial para
desenvolverse de manera libre e independiente. Sin embargo, las familias buscan que sus hijos
tengan confianza mediante palabras dulces y elogios que resalten sus habilidades, favoreciendo a
su desarrollo y fomentando el mejoramiento de su autonomia en actividades diarias. De acuerdo
con lo anterior, las acciones e intenciones reflejan una tension en las actividades familiares,
donde claramente el deseo por proteger va encaminado con la intencion de promover la
autonomia. Sin embargo, las familias emplean estrategias afectivas, como palabras
enriquecedoras, elogios y reconocimientos de cada una de sus habilidades, estas contribuyen de
manera positiva a su confianza, autoestima y el desarrollo emocional. En este sentido, estas
practicas de crianza favorecen parcialmente en la autonomia de aquellas actividades diarias que
realizan los infantes, no obstante, se puede evidenciar la necesidad que existe de orientar a los

padres hacia las practicas de crianza que equilibre el afecto con la independencia del nifio.
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En cuanto a la segunda categoria, los resultados revelan que despierten el interés de los
niflos por participar en actividades cotidianas, resolver problemas y aventurarse a conocer su
entorno, sin embargo, esta determinacion se ve perjudicada por la intervencion constante de las
familias, ya que la misma genera una dependencia que restringe su capacidad para actuar con
autonomia. Cuando los infantes no cuentan con ese apoyo inmediato por parte de sus cuidadores,
tienden a experimentar inseguridad y perciben que las tareas no las pueden realizar por si
mismos, lo cual nos refleja dependencia que limita el desarrollo de la autonomia. A pesar de ello,
se debe destacar que el acompafiamiento adecuado de la familia favorece positivamente a la
confianza del nifio para realizar actividades cotidianas, aunque varias veces esto se ve opacado
por préacticas frecuentes de sobreproteccion ya que no permiten que los nifios realizan actividades
simples como quitarse la chompa, disminuyen las posibilidades de que exploren, aprendan de sus
errores y desarrollen distintas habilidades basicas. Conforme a lo expuesto, se evidencia que los
infantes tienen la intencién de explorar, resolver problemas y la participacion activa en su
entorno. Sin embargo, esta accion se ve limitada por la participacion de las familias, generando
conductas dependientes y que afecten a la autonomia de los infantes. Si bien los cuidadores
cumplen con un rol importante en la crianza de los niflos, ya que fortalecen la confianza y
seguridad emocional, esto debe estar gradualmente equilibrado permitiendo que el infante

explore, se equivoque y aprenda a sobrellevar la situacién de forma autébnoma.

Por otra parte, en la tercera subcategoria se evidencia que existe una adecuada
comunicacion entre la docente y las familias, lo cual les ha permitido llegar a acuerdos y
acciones apropiadas para satisfacer las necesidades de los nifios y proporcionarles el apoyo
conveniente en diferentes contextos. La docente imparte un didlogo respetuoso y abierto, en
especial cuando surge un problema o alguna circunstancia relacionado con los infantes, lo que
refuerza la seguridad y la confianza entre la docente y los cuidadores, esto favorece un trabajo
cooperativo encaminado al bienestar y desarrollo de los nifios. En este sentido, se considera que
la comunicacion acorde entre la docente y la familia es fundamental para el desarrollo integral
del infante. Entablar un didlogo de respeto, abierto y de manera constante permite la

construccion de acuerdos, favoreciendo significativamente las necesidades del nifio dentro del
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contexto educativo como del familiar. Asimismo, la responsabilidad que tiene la escuela y la
familia se fortalece como un elemento para orientar intervenciones educativas que favorezcan a

la autonomia en la primera infancia.

Finalmente, la ultima subcategoria los resultados muestran que, los infantes no adoptan
expresiones de cortesia, las familias han empezado a ayudar en este proceso mediante limites
claros con la intencion de que progresivamente sus hijos vayan adquiriendo comportamientos
sociales adecuados, guiadas del apoyo de la docente para reforzar estas expresiones en el entorno
educativo. Asimismo, se demuestra que la relacion entre la familia y los hijos se fundamenta en
el amor, respeto y la transparencia emocional, esto permite que los infantes expresen sus
emociones sin miedo a ser juzgados o menospreciados, fomentando un entorno afectivo que
fortalezca sus habilidades emocionales y sociales. De acuerdo con lo anterior, para que los nifios
adquieran expresiones de cortesia y comportamientos sociales se necesita de la absoluta
colaboracion entre el entorno familiar y el educativo. Si bien los infantes no ponen en practica el
constante uso de estas expresiones, se observa un avance cuando los familiares establecen limites

precisos y la docente ayuda orientando para reforzar dichas conductas en el contexto escolar.

CAPITULO V

Propuesta de intervencion educativa

La presente propuesta de intervencion educativa se elabora con la finalidad de disefiar una
cartilla pedagogica titulada “Criar con alas, no con jaulas”, enfocada a motivar a las familias de
nifios de 3 a 4 afios a reflexionar sobre las consecuencias de la sobreproteccion en el desarrollo
de la autonomia. Desde el enfoque de aprendizaje experiencial, se busca promover practicas de
crianza que permitan a los nifios descubrir, tomar sus propias decisiones, explorar y aprender a

partir de sus experiencias.

5.1 Estructura
Seglin Barraza (2010), una intervencion educativa propuesta funciona como una estrategia de

planificacion y accion profesional que proporciona a los agentes educativos la oportunidad de
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asumir un rol activo en su funcidon, mediante un proceso de investigacion y solucion que se
desarrolla en distintos periodos. Esta propuesta se conforma como un apoyo a la labor docente,
brindando orientaciones que favorecen el trabajo vinculado con las familias. No obstante, el eje
principal se centra en las familias y en las practicas de crianza que desarrollan, dado que influyen
de manera directa en el desarrollo integral de los nifios, lo cual se refleja tanto en las actividades
dentro del entorno educativo como fuera de ¢l. De modo que la propuesta sirve como recurso de

apoyo especialmente para los representantes, promoviendo su interaccion y trabajo conjunto con

los docentes.

El desarrollo de la propuesta se guiara a través de cuatro fases, que estan disefiadas para

facilitar el progreso durante su implementacion. Cada fase se vincula directamente con las

actividades establecidas en las tres lineas de accion con una orientacion cualitativa.

Tabla 9

Fases previstas para el desarrollo

Fase Concepto Proceso

Planeacion Esta etapa implica designar el tema pertinente, A partir de las practicas preprofesionales, se
delimitar el problema que estimula la propuesta y identifico la problematica del estudio, la cual es
elaborar una solucion adecuada. El producto final es  la sobreproteccion parental y como esta afecta la
el Proyecto de Intervencion Educativa, denominado  autonomia de los nifios de 3 a 4 afios. Dando
asi porque incluye la planificacion de la como resultado la creaciéon de una cartilla
intervencion; no obstante, si la solucion no se llegaa pedagogica titulada “Criar con alas, no con
ejecutar, debe considerarse Unicamente como un jaulas”, basada en el enfoque del aprendizaje
proyecto. experiencial, sobre las consecuencias de la
sobreproteccion parental en el desarrollo de la

autonomia de los nifios y nifias de 3 a 4 afios”.
Implementacion  En esta fase se incluye la ejecucion de las distintas  No se ejecuto la implementacion de la propuesta

actividades incluidas en la propuesta de intervencion
educativa, asi como su posible revision y ajuste si se
considera necesario. Es importante tener presente
que la solucion se fundamenta en una hipotesis de
accion que podria no ser la opcidon mas conveniente,
por lo que solo durante su implementacion se podra
confirmar su efectividad.

a causa del tiempo y de fechas festivas que
hacian que las practicas no se desarrollaren con
normalidad, es por ello que el disefio de la
cartilla pedagogica “Criar con alas, no con
jaulas” se realiz6 por validacion por expertos.
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Evaluacion Se comprendera el seguimiento de la ejecuciondelas  Se realizd la evaluacion de la propuesta
actividades que conforman parte del proyecto, asi mediante la validacion por expertos, debido a la
como su evaluacion integral. Esta fase es importante  limitacion del tiempo.
porque se realiza una evaluacion final centrada en los
resultados y una en el proceso de las situaciones
imprevistas que surgen al implementar un proyecto
de intervencion educativa. Solo al concluir esta fase
de trabajo se puede llamar formalmente Propuesta de
Intervencion Educativa.

Socializacion En esta fase se tiene como objetivo que el Se ejecutd la socializacion del disefio de la
beneficiario reconozca y entienda el problema que cartilla pedagdgica “Criar con alas, no con
impulsd la propuesta, estimulando el interés en jaulas” en el centro de educacion inicial donde
aplicar y promover la adaptacion de la solucion se llevaron a cabo las practicas preprofesionales.
propuesta.

Barraza (2010).

5.2 Propuesta de intervencion educativa: Criar con alas, no con jaulas

Para la elaboracion de esta propuesta educativa se tom6 como referencia la guia
metodoldgica planteada por Barraza (2010), quien propone una estructura organizada para el
disefio del proyecto educativo. Conforme a este enfoque, la elaboracion de la cartilla se
estructur6 considerando varios componentes esenciales: el titulo del proyecto, el origen o razén
de ser, la justificacion, el objetivo general, las metas, las lineas de accion, la metodologia y las
estrategias seleccionadas para su implementacion.

La propuesta planteada es una cartilla pedagdgica titulada “Criar con alas, no con jaulas”;
su origen nace de la necesidad de reflexionar sobre las consecuencias de la sobreproteccion
parental en la autonomia de los nifios de 3 a 4 afios. Su justificacion radica en la importancia de
sensibilizar a las familias respecto a su rol en el desarrollo integral de los infantes. El principal
objetivo de la cartilla es fortalecer la autonomia infantil desde el entorno familiar, a través de
metas concretas que integran la implementacion de actividades practicas orientadas al desarrollo
de habilidades. La metodologia se guia desde el enfoque del aprendizaje experiencial que busca
la participacion activa de las familias y la reflexion sobre sus propias practicas educativas. Para
lograr los objetivos planteados, se seleccionaron estrategias que incluyen diversas actividades
para padres y ejercicios practicos disefiados especificamente para el desarrollo de la autonomia

infantil, considerando la participacion activa de las familias como un eje fundamental.
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5.3 Tipo de propuesta

La propuesta de intervencion educativa puede gestionarse en dos tipos: Propuesta de
Actuacion Docente y Propuesta de Apoyo a la Docencia. En este contexto, se eligio la Propuesta
de apoyo a la Docencia, puesto que puede involucrar a diferentes actores, como directivos,
orientadores, personal docente, pedagogos, asesores técnico-pedagdgicos, entre otros. Cada una
de estas personas, desde su funcion profesional, determinara el 4rea sobre el cual analiza y
propone sus acciones. En este tipo de propuestas se tratan diferentes temas, siempre relacionados
con el trabajo profesional del actor que las desarrolla (Barraza, 2010). La naturaleza del
problema hace necesario considerar que es importante tener en cuenta que la propuesta esta
orientada a ser un apoyo al docente, aunque el enfoque principal del problema se situa

directamente en el contexto familiar de los nifios.

5.4 Origen de la propuesta y problema

La presente propuesta surge a partir de las experiencias vividas y las observaciones
realizadas durante las practicas preprofesionales en un centro de educacion inicial (Azogues,
Ecuador), donde se identificaron con frecuencia actitudes sobreprotectoras por parte de algunos
padres, lo cual repercute directamente en el desarrollo de la autonomia de nifios de 3 a 4 afios. Se
evidencio que muchos infantes presentan dificultades para realizar actividades simples como
colocarse una chompa, resolver conflictos entre compatfieros, explorar por si mismos o socializar
adecuadamente, lo que refleja una marcada dependencia. Frente a esta realidad, se considera
pertinente disefiar una cartilla pedagodgica dirigida a los padres de familia, con el objetivo de
sensibilizarlos sobre las consecuencias de una crianza sobreprotectora y promover estilos de
crianza saludables que favorezcan la independencia y el desarrollo integral de sus hijos.

A partir de los resultados obtenidos mediante los instrumentos como el grupo focal, la
entrevista y la guia de observacion, se evidencio tanto progresos avanzados como dificultades
identificadas en el proceso de fortalecer la autonomia de los infantes. Entre los aspectos
positivos, se detectd que algunas familias manifiestan una tendencia cada vez mayor hacia
practicas de crianza mas democraticas, promoviendo la confianza de los nifios mediante elogios,
palabras de aliento y una comunicacién armoniosa y respetuosa con los docentes y cuidadores, lo

que beneficia la seguridad emocional y el acompafiamiento a las diversas actividades. De igual
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forma, los infantes demuestran interés por explorar, participar en actividades cotidianas y
resolver problemas, lo que refleja un potencial innato para desenvolverse de forma autonoma. No
obstante, asimismo se observaron aspectos negativos: persisten practicas de sobreproteccion que
restringen la exploracion, la toma de decisiones y el desarrollo independiente de habilidades
basicas, generando dependencia e inseguridad cuando los infantes no reciben ayuda inmediata.
Ademas, algunos comportamientos autonomos, como el autocuidado, atin no se evidencian de
manera constante, lo que limita su progreso. De forma que en los resultados se revela que,
aunque existen esfuerzos familiares y escolares para fortalecer la autonomia, las intervenciones

sobreprotectoras siguen siendo un obstaculo significativo para su pleno desarrollo.

5.5 Justificacion

La finalidad de disenar esta cartilla pedagdgica titulada “Criar con alas, no con jaulas” es
motivar a las familias a reflexionar sobre las consecuencias de la sobreproteccion en nifios de 3 a
4 anos desde el enfoque de aprendizaje experiencial, promoviendo nuevas practicas de crianza
que favorezcan el progreso de la autonomia de los infantes.

En consecuencia, las cartillas pedagdgicas fueron creadas por la Direccion Nacional de
Educacion Inicial y Basica con el propdsito de proporcionar orientaciones e informacion clave
que los nifios deben recibir en esta etapa, impulsando asi su desarrollo integral y rendimiento
escolar. Estos materiales presentan contenidos esenciales, expuestos de manera clara y sencilla, y
se acompanan de ilustraciones didacticas que facilitan su comprension tanto para los niflos como
para sus familias y docentes (Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura, 2022). Con base en
este instrumento se buscara prevenir practicas de crianza sobreprotectoras y fomentar la
autonomia infantil desde el hogar. Involucra a las familias como agentes activos del desarrollo
infantil y fortalece la relacion entre padres y docentes. Esta propuesta se justifica tanto en el
plano educativo como social y cientifico, ya que aporta a la mejora del proceso de crianza,
favoreciendo el desarrollo integral de los infantes.

En la actualidad, la educacion afronta diversos obstaculos que se extienden fuera del
ambito educativo, debido a que las interacciones familiares tienen un impacto directo en el
aprendizaje y en la formacion integral de los infantes, de forma que los cuidados excesivos por

parte de los progenitores se manifiestan como un fendmeno cada vez mas notorio y alarmante, el
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cual, a pesar de que proviene del deseo de otorgar seguridad y cuidado, limita la autonomia del
nifio y su habilidad de solucionar y afrontar problemas sencillos de la vida cotidiana, lo que
influye negativamente en su bienestar emocional y en sus procesos cognitivos. En este sentido, el
acompafiamiento y el control excesivo de los padres, en lugar de promover la autoconfianza,
provocan una dependencia emocional y una marcada inseguridad para tomar decisiones, lo cual

infiere en la construccion de un aprendizaje significativo (Chavez et al., 2025).

En torno a ello, desde los primeros afos de vida, la autonomia manifiesta un papel
fundamental, esto implica disminuir progresivamente la sobreproteccion para que los nifios
puedan desenvolverse por si mismos y enfrentar diversas situaciones y realizar actividades
durante las clases o en casa con el menor apoyo y supervision de un adulto. De igual manera, los
hijos comienzan a tomar decisiones por cuenta propia y a ser mas responsables en torno a las
consecuencias de sus acciones, fortaleciendo su independencia (Torrecilla, 2022). Cuando se
evita la sobreproteccion, se les esta brindando la oportunidad a los nifios para que exploren,
aprendan y experimenten de manera tnica. De tal forma, fomentar la autonomia no quiere decir
que hay que dejarlos solos, sino guiarlos con normas adecuadas para que fortalezcan sus
habilidades que les ayudaran toda la vida.

Por medio de esta propuesta se busca fortalecer la relacion entre la familia y los nifios,
promoviendo en ellos mayor independencia, autonomia y estabilidad emocional. Las actividades
de reflexion dirigidas a los padres permiten reconocer que los cuidados excesivos pueden limitar
la iniciativa infantil y su capacidad para enfrentar desafios. En este contexto, la cartilla
pedagbgica se transforma en un instrumento valioso para orientar a las familias mediante
estrategias claras y accesibles. Ademas es importante tener en cuenta que la cartilla pedagdgica
representa una herramienta util para orientar a las familias mediante estrategias claras y
accesibles que favorezcan practicas de crianza mas equilibradas; no obstante, es crucial
reconocer que existen diversas formas de abordar esta problematica, la cual, pese a su relevancia,
contintia siendo poco abordada en los espacios educativos y sociales, lo que evidencia la
necesidad de generar mas iniciativas que amplien la comprension y el didlogo en torno a este

tema.
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Alvarez (2024) propone disefiar y aplicar programas de formacion, capacitacion y
acompanamiento familiar orientados al fortalecimiento de las habilidades de los cuidadores, asi
como a la prevencion de los efectos negativos que el exceso de proteccion puede generar en el
desarrollo integral de los ninos. Del mismo modo, menciona que es necesario continuar

realizando estudios que permitan definir estrategias mas especificas dirigidas a los padres.

5.6 Objetivo general

Sensibilizar a las familias sobre las consecuencias de la sobreproteccion en niflos de 3 a 4 afios
a través de la cartilla pedagogica “Criar con alas, no con jaulas”, basada en el enfoque del
aprendizaje experiencial, que promueva practicas de crianza orientadas al fortalecimiento de la

autonomia infantil.

5.7 Metas

En el marco de una propuesta de intervencion educativa Barraza (2010), menciona que las
metas se definen de manera cuantitativa, considerando el contexto y el periodo de ejecucion del
proyecto, y deben ser susceptibles de evaluarse de forma objetiva durante el desarrollo de la
propuesta planteada a corto, mediano y largo plazo.

Como parte de la propuesta de intervencion educativa disefiada para responder al problema
identificado en este estudio, es esencial definir metas concretas que guien su ejecucion. Dichas
metas estan directamente relacionadas con las lineas de investigacion planteadas, y tienen como
proposito influir positivamente en las practicas parentales y fortalecer el desarrollo de la
autonomia en los nifos. Entre estas metas se destacan las siguientes:

e Disefio de las actividades de la cartilla pedagogica

Alcance esperado: Disenar todas las actividades con el 100% del uso del aprendizaje
experiencial.

e Validacion por expertos de la cartilla pedagogica

Alcance esperado: Validar por criterio de expertos la Cartilla “Criar con alas, no con jaulas”
mediante los criterios de evaluacion de eficacia, eficiencia, funcionalidad e impacto.

o Modificacion de las actividades mediante la evaluacion de expertos
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Alcance esperado: Ajustar las actividades considerando la evaluacion realizada por los

expertos.

5.8 Fundamentos tedricos

La propuesta surge a partir de la necesidad de reflexionar sobre las practicas de
sobreproteccion que se evidencian en algunas familias y que limitan el desarrollo de la
autonomia en nifios de 3 a 4 anos. Consiste en una cartilla pedagogica dirigida a padres y
cuidadores, cuyo proposito es promover la reflexion sobre las consecuencias de la
sobreproteccion y orientar hacia préacticas de crianza que favorezcan la independencia infantil.

Es necesario entender que la sobreproteccion genera dificultades en el establecimiento y
cumplimiento de reglas y limites, lo que puede causar una desadaptacion familiar. Esta practica
puede llegar a perjudicar el desarrollo psicoldgico del nifio, asi como su desempefio en el ambito
educativo y en su adaptacion social, dado que los cuidadores, de forma involuntaria, generan
inseguridad y una dependencia hacia ellos (Toscano, 2023). De este modo, se hace posible
reflexionar sobre este fendmeno y su impacto directo en el desarrollo de habilidades en los
infantes, especialmente en su autonomia. Considerando que la familia constituye el vinculo mas
significativo en la vida de los nifios, se evidencio la necesidad de disefiar una cartilla dirigida a
las familias, titulada “Criar con alas, no con jaulas”. Esta propuesta se fundamenta en el
aprendizaje experiencial, partiendo del reconocimiento de que las vivencias significativas
favorecen el fortalecimiento de las capacidades del nifio y promueven su desarrollo integral. Este
enfoque ofrece a los estudiantes la oportunidad de interactuar activamente con su contexto social,
generando experiencias que amplian sus posibilidades de aprendizaje. Asimismo, se destaca la
incorporacion de nuevas experiencias considerando aspectos cognitivos, emocionales y
ambientales (Lindo et al., 2021).

Ademas, integra los principios del enfoque Reggio Emilia, que destaca la importancia de
la participacion activa de las familias en las experiencias educativas de sus representados y
contribuyen a garantizar su bienestar dentro del contexto educativo (Gonzales, 2023). Desde esta
perspectiva, las interacciones cotidianas entre el nifio y su entorno familiar se convierten en

oportunidades formativas que impulsan la autonomia. En este sentido, la propuesta subraya la
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necesidad de que hogar y escuela trabajen de manera conjunta para promover el desarrollo

integral de los infantes.

5.8.1 Cartilla pedagogica

Una cartilla pedagogica es una herramienta importante para el disefio de contenidos
propios desde su organizacion, dado que permite sistematizar las practicas y transformarlas en
propuestas comunicativas orientadas a fortalecer la formacion y la reflexion. Asimismo, se
compone de contenidos esenciales del tema abordado, presentados de forma clara, concisa y
visual (Mora et al., 2016). En el mismo sentido, es crucial tener en cuenta que es una cartilla
pedagobgica, la cual tiene como funcion brindar informacion relevante a las personas a las cuales
va dirigido, que mayormente se encuentran en los contextos educativos. La razon para
proporcionar la informacidn a partir de este medio busca que el receptor comprenda con mayor
claridad. Es necesario definir con claridad el objetivo que se pretende con este, de modo que una
vez ya establecido, se proceda a elaborar un material que contenga las caracteristicas deseadas
para ejecutar con dicho propdsito.

Las cartillas pedagogicas se deben estructurar en base a objetivos claros, contenidos
pertinentes, conceptos clave, metodologia, actividades de ensefianza-aprendizaje, procesos de
evaluacion, autoevaluacion e imagenes que permitan al estudiante establecer relaciones con los
contenidos que se le explican. En ocasiones se puede incluir informacion de lugares en donde de
ningun modo han estado; es ahi donde las cartillas cumplen la funcidén de contextualizar por
medio de imagenes u objetos, las cuales deben estar creadas a tal grado que cualquier persona
pueda entenderlas. Lo que permite facilitar la comunicacion entre el docente y los estudiantes
(Saa, 2018).

5.8.2 Teoria de Vigotsky

Desde la perspectiva de Vigotsky, el aprendizaje en la primera infancia es altamente
influenciado por el contexto familiar, el cual contribuye de manera decisiva en su actitud y su
forma de pensamiento. Este marco social implica un componente fundamental del desarrollo

cognitivo, dado que participa de manera directa en la formacién de procesos mentales.
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Asimismo, el entorno social se considera en diferentes niveles. En primera instancia, el
nivel interactivo inmediato, que se vincula a las personas con las que el nifio interacta
directamente. Posteriormente, el nivel estructural, conformado por instancias e instituciones
sociales como la escuela y la familia, las mismas que influyen de manera relevante en su
desarrollo. Por ultimo, el nivel cultural o social general, que integra componentes de la sociedad
en general, entre ellos el lenguaje, el sistema numérico y el uso de la tecnologia. Del mismo
modo, las estructuras sociales influyen en el desarrollo cognitivo del nifio. En diversos casos se
ha evidenciado que los infantes criados en entornos institucionales reflejan menores habilidades
de autorregulacion en relacion con aquellos nifios que crecen en contextos familiares. De igual
forma, la escuela, como estructura social complementaria a la familia, interviene en los procesos

cognitivos que se asocian al desempefio intelectual (Bodrova y Leong, 2005).

5.8.3 Aprendizaje experiencial

Pacas (2021) menciona que el aprendizaje experiencial ocurre cuando el estudiante participa
de manera directa y activa en una situacion concreta que se relaciona con sus propios intereses,
necesidades o motivaciones. Este enfoque educativo considera que las vivencias personales, las
creencias, la formacion y las experiencias laborales de cada individuo son elementos
fundamentales para construir y comprender nuevos saberes. Debido a esto, la cartilla pedagogica
se elaboro a partir de las experiencias obtenidas durante las practicas preprofesionales, donde se
evidencié que muchos nifios mostraban un bajo nivel de autonomia y una autoestima limitada, al
no sentirse capaces de realizar actividades sencillas por si mismos. Asimismo, se observo que las
dindmicas familiares influyen en esta situacion, ya que algunos cuidadores tendian a consentir en
exceso a los niflos y a realizar por ellos diversas tareas, lo que dificulta el desarrollo de sus

habilidades y su independencia.

5.8.4 Etapas del aprendizaje experiencial
El aprendizaje experiencial es un proceso mediante el cual las personas construyen
conocimientos a partir de la reflexion, el sentir, el observar, el pensar y el hacer. A través de las

experiencias vividas, los individuos pueden aplicar lo aprendido en situaciones reales,
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promoviendo un aprendizaje significativo. Para la elaboracion de cada actividad se retomaron los
aportes de Gomez (2013), quien describe las etapas que conforman el ciclo de aprendizaje o
también conocido como ciclo de Kolb, permitiendo estructurar las experiencias de manera
coherente y formativa.

Dentro del ciclo de Kolb, Gémez (2013), nos menciona que la primera etapa es la
experiencia concreta, en la que se adquiere informacién nueva por medio de la percepcion a
partir de los sentidos, es decir, por lo que se llega a sentir y a experimentar directamente, lo que
implica interactuar con los elementos en concreto y con los aspectos notables de las vivencias.
La segunda etapa se describe como observacion reflexiva, la cual consiste en analizar lo
observado, interpretando la experiencia y examinando detenidamente lo que ocurrid,
relacionando entre las acciones que se hicieron y los resultados que se generan. Como tercera
etapa tenemos la conceptualizacion abstracta, en la cual incorporamos la nueva informacion
gracias al pensamiento y la reflexion con la que se van construyendo ideas y explicaciones que
nos permiten orientar nuestras acciones. Por ltimo, en la cuarta etapa denominada
experimentacion activa, en la que se debe comprender los datos novedosos que se obtuvieron
durante la practica y la participacion que se dio durante la experiencia de forma activa, lo que
ayudara a comprender las ideas.

Figura 2

Etapas del aprendizaje experiencial
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1. Experiencia concreta 2. Observacion reflexiva

4. Experimentacioén activa 3. Conceptualizacion

abstracta

Nota. Se presentan las etapas del aprendizaje experiencial segin Kolb. Elaboracion propia
5.9 Fundamentos pedagogicos

5.9.1 Enfoque pedagogico de Reggio Emilia

Esta propuesta tom6 como eje principal la orientacion a partir del enfoque pedagogico de
Reggio Emilia, puesto que uno de sus principios promueve la participacion de las familias, lo
cual contribuye a fortalecer el desarrollo integral de los nifios, teniendo en cuenta que los padres
son actores esenciales en el proceso educativo. El compromiso activo de las familias fortalece el
vinculo entre el hogar y la escuela, permitiendo que los infantes desarrollen plenamente sus
habilidades, no unicamente en el &mbito académico, sino también en el social y emocional. De
igual manera, Reggio Emilia nuevamente promueve, por uno de sus principios, la relevancia de
la vida diaria en la cual los nifios, por medio de rutinas, logran desarrollar competencias
vinculadas a la autonomia, las cuales, junto con el acompafiamiento de una comunidad que

valora su bienestar y potencial, contribuyen significativamente a su desarrollo pleno.
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Este enfoque propone una educacion orientada a potenciar las capacidades de los nifios
dentro de un entorno estimulante, donde los proyectos nacen desde sus propios intereses. Desde
esta mirada, los infantes descubren, experimentan y se expresan de diversas formas,
convirtiéndose en el agente central de su formacion de aprendizaje. Ademas, este enfoque valora
totalmente la colaboracion de la familia y la comunidad, asi como la organizacion estética del
ambiente, considerado un tercer maestro que promueve la autonomia, la creatividad y las
vivencias significativas a partir de las experiencias (Prado, 2018).

Asimismo, la familia es el primer referente emocional y social en la primera etapa de la vida
del nifio, el vinculo con la madre resulta clave para su desarrollo, pero también puede crear lazos
afectivos con educadores y pares. La educacion infantil se nutre de las experiencias del hogar y
de la escuela. Desde el enfoque Reggio Emilia se reconoce la importancia de las actividades
cotidianas, reconociendo que los momentos del dia a dia son espacios de aprendizaje. Incluso las
rutinas poseen sentido, pues favorecen la autonomia al permitir que el nifio aprenda a ser, actuar
y decidir por si mismo. Ademas, las interacciones que se generan durante estas acciones

rutinarias fortalecen los vinculos afectivos desde una perspectiva pedagdgica (Prado, 2018).
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5.10 Lineas de accion

Figura 3

Lineas de accion

Lineas de accion

Estilos parentales en |a interaccion
con los nifios en sus primeros afios
de vida

Importancia de las relaciones
parentales en el desarrollo de la
autonomia de los infantes

Relevancia de la comunicacion entre
los actores educativos del contexto
familiar y del centro educativo

Abordaje de algunas practicas
de crianza saludables

1.¢Y si lo intenta solo?

Manifiesta confianza o w2l | X
. " 2. Cuento breve: "Tomas quiere intentarlo solo
desconfianza en las habilidades —————— -
. 3.;Quién lo hace en casa?
del nifio Lo
4."Mi nifio puede... (Juego de roles)
Permite a los infantes 5.Aventura de clasificar
solucionar pequefios — 6.jMision superpoderes!
problemas cotidianos 7.El Circuito de los Pasos Valientes
Solucién conjunta de problemas ——————— 8.Cocinero por un dia
Establecen limites claros y 9.El semaforo de lo que siento

consientes 10.El reloj magico de las rutinas



5.11 Principal resultado cientifico
A continuacion, se presenta el principal resultado cientifico producto del desarrollo de la
investigacion, el cual se obtuvo mediante el analisis de la informacion recopilada y en

concordancia con los objetivos establecidos (Ver Anexo H).

5.12 CRONOGRAMA

Segun Barraza (2010) menciona que es importante presentar un cronograma o calendario
en el cual se indica cada una de las actividades planteadas y en qué momento se aplicara,
mediante un grafico de gantt o una ruta de criterio. Para la implementacion de las actividades

propuestas en la cartilla, se ha analizado el siguiente cronograma detallado en la tabla 10.

Tabla 10

Cronograma tentativo de implementacion

N° Actividades Periodo de ejecucion por semanas
propuestas
1 2 3 4 5
1 Aventura de clasificar X
2 (Y silo intenta solo? X
3 Tomés quiere X

intentarlo solo

4 ;Quién lo hace solo? X
5 Mi nifio puede...(Juego X
de roles)
6  jMision superpoderes! X
7  El Circuito de los X

Pasos Valientes

8  Cocinero por un dia X

9 El semaforo de lo que
siento
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10 El reloj mégico de las X
rutinas

Nota. Cronograma tentativo para la implementacion de las actividades. Elaboracion propia

CAPITULO VI

6.1 Validacion de la propuesta por expertos

La validacion de contenido por medio del juicio de expertos se define como la
apreciacion basada en individuos con conocimientos especializados en un area establecida,
reconocidas como autoridades competentes capaces de aportar informacion, valoraciones y
analisis criticos. La implementacion de este método de validacion es clave, puesto que permite
obtener un analisis riguroso y coherente de temas complejos mediante la intervencion de un
grupo de expertos especializados, cuyo aporte permite la identificacion de las principales
interrogantes y proporciona una interpretacion amplia e integral de los distintos aspectos del
fendmeno analizado (Lopez et al., 2024). Se eligi6 a tres expertas de la Universidad Nacional de
Educacion con el fin de evaluar y validar la propuesta de intervencion educativa. La seleccion se
realiz6 tomando en cuenta su experiencia profesional, formacion académica y especializacion en
el area, asi como en su correspondencia con el enfoque y las caracteristicas de la propuesta

disenada.

6.2 Definicion de evaluacion por expertos

El juicio de expertos es una secuencia extensamente utilizada que exige una
interpretacion y aplicacion rigurosa de sus resultados, con criterios metodoldgicos y estadisticos
acordes, a fin de respaldar que la informacion obtenida permita una evaluacion valida y

coherente con los objetivos para los cuales fue disefiados (Escobar y Cuervo, 2008).

6.2.1 Ruta de evaluacion

Tabla 11

Ruta de evaluacion por expertos

Ruta de evaluacién para la validacién por expertos la propuesta de intervencion educativa
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Diseiio de criterios y condiciones
de calidad

Diseiio del instrumento de evaluacion

Validacion del contenido

Consiste en definir criterios y
condiciones claros que debe cumplir
para la seleccion de expertos y que
debe cumplir el instrumento de
validacion.

Se debe seleccionar expertos
adecuados para evaluar la propuesta.

Mediante la informacion obtenida en el
paso 1, se debe disefiar el instrumento de
evaluacion

Consiste en validar la propuesta por los
expertos seleccionados, y pedir que
evaliien mediante las cuatro areas
seleccionadas (suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia)

En esta etapa se definieron criterios
claros con el fin de seleccionar a
expertos que participaron en la
validacion de la propuesta de
intervencion educativa. Se considerd
pertinente que los expertos contaran
con una formacion académica en
Educacioén Inicial, a su vez contaran
con experiencia profesional en el
trabajo con nifios de 3 a 4 afios y
conocimiento sobre la autonomia
infantil. Del mismo modo se
establecieron criterios de calidad del
instrumento de validacion, los cuales
fueron: eficacia, eficiencia,
funcionalidad e impacto.

Con base a los criterios delimitados en la
fase anterior, se disefid el instrumento de
evaluacion orientado a los expertos, lo cual
permiti6  valorar la  propuesta de
intervencion educativa. Este instrumento se
desarrolld por medio de una matriz de
validacion que incluye los criterios de
eficacia, eficiencia, funcionalidad e
impacto con el propdsito de obtener
sugerencias de los expertos sobre la
presentacion y contenido de la cartilla
pedagogica “Criar con alas no con jaulas”.

Finalmente, se llevo a cabo la validacion
de la presentacion y el contenido de la
cartilla pedagdgica a través del juicio de
expertos. Los especialistas designados
evaluaron la propuesta mediante el
instrumento disefiado valorando cada uno
de los criterios establecidos. A partir de
sus sugerencias, se realizaron ajustes que
permitieron fortalecer la calidad y
pertinencia de la  propuesta de
intervencion educativa.

Nota. Se presenta la tabla de Ruta de evaluacion para la validacion por expertos de la propuesta

de intervencion educativa. Elaboracion propia

6.2.2 Criterios de seleccion de expertos

El juicio de expertos implica en la valoracion fundamentada de personas con solida

trayectoria y prestigio en una area, con el fin de tener una seleccion clave el cual se basa en

criterios como experiencia, reputacion, disponibilidad, objetividad y capacidad para emitir

decisiones sustentadas en evidencia, considerando que una esta aprobacion surge como un

método destinado a valorar la validez de contenido, el cual requiere la recopilacion organizada y

sistematica de informacion para su adecuada aplicacion (Escobar y Cuervo, 2008).

Experto 1: Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial, cuenta con una maestria en

Desarrollo Temprano y Educacion Infantil de la Universidad Casa Grande. Actualmente, cursa
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un doctorado en educacion en la Universidad de Buenos Aires. Tiene dos afios de experiencia
como docente en el nivel de preparatoria y coordinadora del subnivel de Inicial y preparatoria,
dos afios y medio como técnico docente en investigacion y un afio como docente universitaria e
investigadora en la Universidad Nacional de Educacion. Es escritora de cuentos infantiles y
autora de diferentes articulos y capitulos de libro. Ha participado en diferentes proyectos de
investigacion y vinculacion relacionados con la primera infancia, el curriculo y procesos de
animacion lectora.

Experto 2: Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial, cuenta con maestria en
Desarrollo de la Inteligencia y Educacion también en Desarrollo Temprano y Educacion Infantil.
De manera vigente se encuentra realizando un doctorado en Educacion. Cuenta con 18 afios
como Docente en Educacion Inicial, 13 afios como Docente universitaria en la Universidad
Nacional de Educacion, cuatro afios como Directivo en Centros Infantiles. Recita articulos
cientificos en temas de la educacion, participa en grupos de investigacion en la Universidad
Nacional de Educaciéon como en el grupo de Saberes Ancestrales, en Disefio Universal del
aprendizaje, DUA, Design Thinking y en el proyecto de Saberes Profesionales en Educacion
Inicial. Finalmente se desempefia como directora en proyectos de vinculacion de Conjugando,
Leer y Escribir.

Experto 3: Licenciada en Ciencias de la Educacién mencion Educacion Inicial, Magister
en Intervencion y Educacion Inicial, Master en Formacion del profesorado de Educacion Inicial,
20 afios de experiencia: Docente de Educacion Inicial, Docente de Educacion Basica, Docente de
Bachillerato, Docente pregrado, Docente Post grado, Vicerrector. Areas: Educacion Inicial,
Bésica, Lengua y Literatura, Arte Infantil, Organizacion y Administracion Escolar, ECA. Grupo

INEXDI. Publicaciones: Comunidades de Aprendizaje, Cuentos infantiles.

6.2.3 Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion se conciben como un conjunto de factores que permiten
valorar de manera integral la pertinencia, calidad, éxito del proyecto. Estas directrices permiten
contemplar los objetivos establecidos asi mismo por medio del experto se incluyen los criterios

buenos, a mejorar y a los que se deben modificar potenciando a mejor el proyecto, permitiendo
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obtener una version mas completa y mejorable, por ultimo, se valora la satisfaccion y utilidad de
los resultados (Padron-Quindemil et al., 2022). En este contexto, la validacion se ejecutd en
funcion a los criterios de eficiencia, eficacia, funcionalidad e impacto, por los cuales se pudo
verificar la correcta comprension de cada uno de los items, la coherencia con los objetivos
propuestos, la necesidad de disefiar un cartilla pedagdgica con el objetivo de sensibilizar a las
familias sobre las consecuencias de las sobreproteccion, la cual contard con actividades que
promuevan practicas de crianza orientadas al desarrollo de la autonomia infantil. En
consecuencia, estos criterios facilitaran a mejorar el proceso de evaluacion y apoyar una

evaluacion formativa adaptada al contexto educativo.

6.2.4 Técnica e instrumento
Tabla 12

Instrumento de validacion por expertos de la propuesta

Criterios de Indicadores Escala de valoracion Observaciones
evaluacion Criterios que
Excelente Muy Bueno Regular  gyustentan su

Bueno evaluacién

EFICACIA Es alcanzable el objetivo de la
propuesta, con relacion al grupo de
beneficiarios.

La propuesta se basa en un marco
tedrico coherente que se convierte en el
eje vertebral de las actividades
realizadas.

El progreso y ejecucion de las
actividades se basa en la declaracion del
marco metodologico, el cual es logico
con la naturaleza de la investigacion
declarada.

La propuesta de la intervencion es
pertinente.

EFICIENCIA Los instrumentos empleados en el
recogimiento de la informacion
responden al enfoque de la investigacion
y tienen una estructura adecuada.

Los instrumentos son de facil acceso
para los destinatarios.

El tiempo propuesto para cada actividad
es adecuado para su desarrollo.

El material generado en la propuesta es
de facil acceso para los beneficiarios.

FUNCIONALIDAD  La estructura de la propuesta es
entendible para docentes, padres de
familia y otras personas en general.
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Las actividades de la propuesta son
entendibles ya que estan debidamente

descritas.

Las actividades presentan objetivos
claros, y se detallan los recursos que se

emplean.

IMPACTO
problematica expuesta.

La propuesta fortalecera la mejora de la

Nota. Se presenta el instrumento para la validacion por expertos de la propuesta.

6.2.5 Analisis de los resultados de evaluacion: Triangulacion de fuente

Tabla 13

Triangulacion de fuente

Criterios Experto 1 Experto 2 Experto 3 Observaciones
Eficacia Existe un marco tedrico El marco tedrico es El objetivo es realista, La propuesta presenta
que sustenta la pertinente, se sugiere acotado y coherente con  un marco teérico
propuesta. Se agregar otro autor que una estrategia de pertinente, coherente
recomienda organizar sustente el aprendizaje sensibilizacion (no de con los objetivos
mejor el texto, generando  experiencial intervencion directa). La  planteados y con un
mayor coherencia entre cartilla esta bien enfoque apropiado para
las ideas. Asimismo, enfocada a familias y no  la sensibilizacion de las
detallar mejor el ciclo de sobreestima resultados familias. Sin embargo,
Kolb utilizado en la conductuales las expertas sugieren
cartilla. De igual forma, inmediatos. Podria mejorar la organizacion
se recomienda integrar reforzarse sefialando y el contenido tedrico.
en una tabla o matriz de explicitamente que el
congruencia los objetivo apunta a
elementos principales del reflexion y cambio
enfoque y pedagogia progresivo, no a
Reggio Emilia, y como modificacion inmediata
estos estan inmersos en de conductas.
su propuesta. El marco es sélido, pero
extenso y reiterativo en
algunas secciones. Se
podria sintetizar sin
perder rigor.
Eficiencia Si bien al final existe un Se sugiere que los Incluir en la cartilla (o Se evidencia la

proceso de reflexion, es
importante plantear una
evaluacion pertinente
para cada actividad. Se
recomienda colocar
luego de cada actividad
un proceso de
autoevaluacion a modo
de diario reflexivo o
anecdotario utilizando
algunas preguntas clave

instrumentos se visualicen
en la cartilla pedagogica.

mencionar en el texto)
tiempos orientativos:
“15-20 minutos”,
“actividad breve”, etc.

presencia de campos de
reflexion al finalizar
cada actividad, no
obstante, las expertas
recomiendan fortalecer
las evaluaciones
incorporando después
de cada actividad un
proceso de
autoevaluacion, tales
como anecdotarios o
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o indicadores
relacionados a los logros
que se busca alcanzar
con la cartilla a corto,
mediano o largo plazo.
Agregar los instrumentos
dentro de la cartilla

diarios reflexivos.
También recomiendan
tiempos para el
desarrollo de las
actividades.

Funcionalidad Las actividades son La propuesta es Verificar que la cartilla Las expertas
interesantes y interesante, pertinente, en si use lenguaje no recomiendan ampliar el
debidamente coherentes clara, considero que técnico. numero de las
con el objetivo, sin deberian trabajarse al actividades ya que la
embargo, al ser un menos dos actividades cartilla pedagogica
producto tangible para mas tiene un buen potencial.
padres se recomienda De igual manera, se
hacer un minimo de 10 sugiere que se coloque
actividades, los objetivos de cada
considerando que esta actividad los cuales
propuesta tiene un gran deben articularse con
potencial de trabajo los instrumentos de
guiado y colaborativo evaluacion. Por ultimo,
con las familias. se recomienda verificar
Agregar los objetivos que el lenguaje
que se esperan alcanzar utilizado en la cartilla
con cada actividad. Estos sea claro, sencillo y no
estan ligados con ese técnico,
criterio de evaluacion al
final de cada actividad.

Impacto Sin comentario Considero que la Sin comentario No se registran

propuesta es clara,
practica y pertinente para
la problematica planteada,
sin duda con una
aplicacion adecuada
cumpliria su objetivo

observaciones
complementarias, la
cartilla pedagogica es
considerada como clara,
préctica y pertinente

Nota. Se presenta el analisis de resultados de evaluacion: triangulacion de fuente. Elaboracion

propia

6.2.6 Acciones de mejora

A partir de las observaciones emitidas por las expertas, se realizaron varias acciones de

mejora que van a fortalecer la calidad tedrica, metodologica y pedagbgica de la cartilla. Se

reorganiz6 el marco tedrico para que tuviera una mayor coherencia, evitando repeticiones y

reforzando el concepto del aprendizaje experiencial y el ciclo de Kolb, asi como la integracion

mas clara de los principios de Reggio Emilia. Asimismo, se integraron instrumentos de

evaluacion y autoevaluacion al finalizar las actividades, de acuerdo a tiempos previamente

establecidos. De igual manera, cabe recalcar que se aumento el numero de actividades y cada una
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de las mismas consta de objetivos especificos y se mejoro el uso de lenguaje claro. Estas
observaciones que brindaron las expertas permiten consolidar la cartilla pedagogica como una

estrategia de sensibilizacion para las familias.

6.2.7 Interpretacion de resultados

Eficacia: La cartilla pedagogica “Criar con alas, no con jaulas” considera un marco tedrico
pertinente y solido que fundamenta claramente los objetivos, los cuales resultan ser coherentes,
realistas y acorde a la estrategia de sensibilizacion a las familias. Sin embargo, se manifiesta el
requerimiento de optimizar el contenido tedrico, minimizando repeticiones y fortaleciendo la
coherencia del contenido. De igual manera, las expertas recomiendan explicar con mayor
dimension el empleo del modelo de aprendizaje experiencial de Kolb, asi como incorporar
autores complementarios que sustentan dicho enfoque. Asimismo, sugieren integrar una tabla o
matriz de congruencia de acuerdo a los elementos principales del enfoque Reggio Emilia y su

aplicacion dentro de la cartilla pedagdgica.

Eficiencia: En la propuesta se ve reflejado la incorporacion de escenarios de reflexion al
finalizar cada actividad; pese a ello, las expertas recomiendan reforzar el proceso evaluativo
mediante la integracion de autoevaluaciones al terminar la actividad, tales como anecdotarios y
diarios reflexivos, orientados de indicadores que permitan apreciar los logros que se esperan a
corto, mediano y largo plazo. De igual manera, sugieren que se incorporen los instrumentos de
evaluacion en la cartilla pedagdgica para que sean visibles y de facil acceso para las familias. Por
ultimo, recomiendan incluir tiempos indicativos para la implementacion de las actividades, lo

que ayudara a una mejor organizacion, precision y uso correspondiente de la cartilla pedagogica.

Funcionalidad: En este criterio, las expertas mencionan que la propuesta muestra actividades
interesantes, coherentes y claras con los objetivos propuestos, demostrando una excelente
capacidad como recurso pedagogico para las familias. Asimismo, recomendaron ampliar a un
total de diez actividades, con el fin de fortalecer el trabajo cooperativo con los cuidadores.
También, sugieren detallar los objetivos de cada actividad y que se articulen con los
instrumentos correspondientes. Finalmente, recomiendan corroborar que el lenguaje usado en la

cartilla pedagogica sea claro y no técnico, que favorezca su comprension y funcionalidad.
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Impacto: Por parte de las expertas no se registran observaciones adicionales. De manera general
la cartilla pedagogica “Criar con alas, no con jaulas” es reconocida como clara, practica 'y
pertinente, consideran también que, con una aplicacion pertinente, cuenta con un excelente

potencial para generar un resultado positivo en las familias.

6.2.8 Resultado final de la propuesta de investigacion
En el presente apartado se da a conocer el resultado final de la propuesta de
investigacion, el cual incorpora de manera sistemadtica los fundamentos tedricos, pedagogicos y

metodoldgicos aplicados a lo largo de la investigacion (Ver Anexo ).

6.3 Conclusiones

En el presente trabajo de integracion curricular se presentan las conclusiones obtenidas,
las mismas que se sustentan en el alcance del objetivo general y los objetivos especificos
planteados. Durante el proceso de investigacion se evidenciaron hallazgos relevantes y resultados
significativos relacionados a la sobreproteccion familiar y su influencia en el desarrollo de la
autonomia en nifios de 3 a 4 afios del centro de educacion inicial ubicado en Azogues. Con base
en los resultados de la investigacion se evidencia que la cartilla pedagogica “Criar con alas, no
con jaulas” se presenta como una propuesta educativa pertinente y sustancial orientada a
sensibilizar a las familias sobre las consecuencias de la sobreproteccion parental. Esta
herramienta, basada en el enfoque de aprendizaje experiencial fomenta practicas de crianza
balanceadas, favoreciendo la exploracion, la toma de decisiones y el desarrollo de la autonomia
infantil. De igual manera la propuesta favorece la relacion entre la familia y la escuela
promoviendo a generar una reflexion consciente en los cuidadores sobre su papel en el
acompanamiento respetuoso en el desarrollo de sus hijos, permitiendo que los infantes

construyan habilidades esenciales para su desarrollo personal, social y emocional.

Posteriormente, se concretdé fundamentar tedrica y metodoldgicamente los elementos
esenciales y las consecuencias de la sobreproteccion familiar evidenciando que este fendmeno
limita el desarrollo de la autonomia infantil, la autoconfianza, la toma de decisiones y la

capacidad para resolver problemas. Desde el punto de vista de metodologica, los aspectos
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teoricos analizados concuerdan en el uso de enfoques cualitativos, tales como la observacion
participante, las entrevistas dirigidas a las familias y docentes y el analisis de categorias
relacionadas con la autonomia infantil, la resolucién de conflictos y la toma de decisiones. Del
mismo modo la literatura resalta la importancia de intervenir no solo con los nifios, sino con las
familias, al considerar que las practicas parentales influyen de manera directa en el desarrollo de
la autonomia. Los estudios revisados respaldan que la sobreproteccion, aunque surge de una
intencion afectiva, puede provocar que los nifilos empiecen a manifestar una dependencia
emocional a sus padres o cuidadores, inseguridad y una baja tolerancia a la frustracion al

momento de realizar actividades cotidianas y simples.

Asimismo, por medio del diagnostico realizado se identificé las manifestaciones claras de
la sobreproteccion en el contexto estudiando, las cuales se evidenciaron principalmente en la
intervencion constante de las familias durante las actividades escolares y cotidianas que los nifios
pueden realizar de forma auténoma. Esta intervencion se reflejo cuando los representantes
resolvian tareas, organizaban materiales o tomaban decisiones en lugar de los niflos, limitando su
oportunidad de actuar por cuenta propia. De este modo, la restriccion de nuevas experiencias se
observd constantemente en la prevencion de errores y el temor a que los nifios enfrenten desafios
conforme a su edad, lo que reduce sus posibilidades de exploracion y aprendizaje. Se evidencio
que las conductas como la inseguridad, la frustracion, la desmotivacion y las dificultades para
desenvolverse de manera independiente dentro del aula, incidiendo negativamente a su

desempefio auténomo.

De igual manera, se determin6 que el disefio de la cartilla pedagogica es una herramienta
educativa innovadora y pertinente al contexto, puesto que consta con actividades practicas,
reflexivas y de facil comprension para las familias. El enfoque de aprendizaje experiencial
favorecio para la elaboracion de la cartilla puesto que, por medio de las vivencias obtenidas por
las practicantes durante el proceso de practicas junto a los infantes, lo que permitio orientar las
actividades desde situaciones reales del aula. De esta manera, se promueve a que los

representantes comprendan la importancia de brindar oportunidades para que los nifios exploren,
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se equivoquen y aprendan de manera autonoma, fortaleciendo su rol como acompanantes

respetuosos y evitando practicas de control excesivo.

Finalmente, los resultados mostraron que la propuesta es adecuada para orientar y
sensibilizar a las familias, puesto que promueve practicas de crianza que fortalecen al desarrollo
de la autonomia infantil. Del mismo modo, las sugerencias de los especialistas permitieron
identificar algunos aspectos a mejorar, como el uso de un de lenguaje mas claro y la
organizacion de las actividades obteniendo mas coherencia en la cartilla “Criar con alas, no con
jaulas”, lo cual ayud6 a mejorar la calidad pedagdgica de la propuesta. Como resultado, la
validacion confirmo que la cartilla es viable y puede ser utilizada como una herramienta de

apoyo para el trabajo conjunto entre la familia y la escuela.

En este sentido, la investigacion evidencia que la sobreproteccion parental es una
problematica vigente en educacion inicial, que requiere ser atendida mediante estrategias
preventivas y formativas dirigidas a las familias. En este contexto, la cartilla elaborada se
consolida como una propuesta pedagdgica necesaria y pertinente, ya que promueve una crianza
consciente, respetuosa y equilibrada, que favorezca el desarrollo autonomo y que contribuya de

forma significativa al bienestar integral de los nifios y nifias durante la primera infancia.
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6.4 Recomendaciones

En el siguiente apartado se presentara recomendaciones relacionadas con datos obtenidos

y los resultados de la investigacion:

e Serecomienda que se implementen programas de orientacion familiar que trabajen el
tema de la sobreproteccion parental y como influye en el desarrollo de la autonomia
infantil, con el proposito de fomentar practicas de crianzas saludables propios de la
edad de los nifios.

e Se sugiere a las docentes potenciar el trabajo colaborativo con las familias mediante
recursos pedagdgicos, que permitan tener espacios de reflexion y dialogo, orientadas
a la toma de decisiones ¢ independencia de cada nifo.

e Se recomienda promover en las familias y en las instituciones educativas
oportunidades para que los infantes realicen diferentes acciones autbnomamente,
dandoles la oportunidad de cometer errores, resolver problemas y adquirir
responsabilidades acordes a la edad que tienen.

e Finalmente, se recomienda potenciar futuras investigaciones acerca de la
sobreproteccion parental y su influencia en la autonomia infantil, basandose en otros
contextos educativos, diferentes niveles y realidades sociales, con el motivo de
generar estrategias de prevencion y fortalecer las propuestas pedagogicas dirigidas a

los estudiantes.
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8. Anexos
Anexo A

Diario de campo

Semana 1

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

INSTRUMENTO-RECOGIDA DE INFORMACION DEL PROCESO EDUCATIVO,
PEDAGOGICO, CURRICULAR Y DIDACTICO-SEMANA 2

SEMANA 1: FAMILUARIZACION CON LOS ATRIBUTOS DEL CONTEXTO Y SUS ACTORES EDUCATIVOS
Identificacion y registro de situaciones, casos o problemas educatives, pedagogicos, curriculares y/o didacticos

Objetivo: Familiarizarse con el contexto (interno y externo) y con los sujetos del centro de practica para el inicio de la caracterizacion del contexto (interno y externo) del centro de las

practicas preprofesionales, recabando las primeras informaciones en relacion situaciones, casos o problemas educativos, pedagdgicos, curriculares y/o didacticos.

Instrucciones:

bW nNe

Familiarizacién empatica y respetuosa con los actores del centro educativo.
Observa y registra las caracteristicas del entorno de Ia escuela (aula, pasillos, patios, etc.) y entorno externo.
identifica como el ambiente fisico y las interacciones entre los nifios y con los actores educativos, puede influir en su aprendizaje.
Realiza algunas obsarvaciones sobre la gestion y organizacion institucional

S. Registra observaciones sobre el ambiente dulico, familiar y socio — afectivo de los nifios, prestando atencién 3 1a informacidn compartida por docentes o cuidadores.

DATOS INFORMATIVOS.

Nombre de la escuela/unidad educativa: Escuela de Innovacion Basica UNAE

Fecha: 7 - 10 de abril del 2025

Dimension Descripcion Teorizacion de la practica Interpretacion
(aspectos significotios de lo observado) (reflexioncr sobre los aspectos mds (comgpvension y refiexid ! ded igodor sobre lo
sobre o observodo y teovizar @ partir de esa observado a lo kux de los ref [{ 3y
Plesido refevenciondo outores) i o Bvaiakoodar
Contexto Interno: En Ia Escuela de Innovacion Basica Segun Anchundia (2021), Ia Durante I3 observacion realizada en la
infraestructura, estructura UNAE se oferta los niveles de sobreproteccion se refiere al institucion educativa, se evidencio el
pedagdgica, nimeros de Educacion Inicial, Educacion Basica, | exceso de cuidado y atencion que comportamiento de algunos padres de
paralelos, de docentes, nifios, | la cual cuenta con 138 estudiantesy | los padres ejercen sobre sus hijos, | familia de nifios entre 3 y 4 afios, con

padres de familia, resefia
institucional, documentos,
areas verdes, unidades
sanitarias.

8 docentes. La escuela cuenta con
modalidad presencial en jornada el
matutino es de 7h00 a 12H00. El
nivel en el que se ejecutd las
practicas preprofesionales fue inicial
con un grupo de 15 nifios y nifias con
el rango de edad de 3 a 4 afios con
su respectiva docente entre el
horario de 7:30am a 12:00 pm,
cuenta con los siguientes
documentos: PEI, Codigo de

limitando su capacidad para actuar
de manera autonoma. Esta
conducta, aunque bien
intencionada, afecta
negativamente el desarrollo
infantil, generando inseguridad,
dependencia, miedo al error y baja
autoestima. Estas condiciones de
desarrollo en el nifio en sus
primeros afos de vida influyen en
el proceso de adaptacion y

tendencia a la sobreproteccion. Esta
actitud, segun lo expresado por la docente
encargada del aula, se refleja en acciones
€omo no permitir que los nifios se
ensucien, intervenir de inmediato ante
cualquier dificultad, o incluso responder
por ellos durante actividades que buscan
fomentar Ia autonomia.
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convivencia y Plan de riesgos, socializacién en los diversos
también consta con dreas verdes contextos en el que el nifio se
para que los nifios puedan jugar, la desenvuelva.
escuela tiene bafios para docentes,
para estudiantes y los de inicial
cuentan con un bafo adaptado
segin su edad y lo comparten con
Inicial 2
Durante las horas de entrada y salida escolar, la carretera principal que atraviesa
La Escuala estd ubicada junto a un la zona se vuelve altamente transitada. Esta situacién representa un riesgo para
Contexto axterno (ubicacidn estadio de Chuquip-atal-,l al frente de | la seguridad de los estudiantes, ya que los vehiculos suelen circular a gran
por Google maps): un cementerio, a su alrededor se velocidad. Por ello, se considera fundamental implementar medidas de control y

Ubicacién geografica.

Breve sintesis de las
caracteristicas actividades
productivas, geograficas,
culturales, comerciales de la
comunidad donde estd
inmersa la institucion
educativa.

encuentran varios locales de venta
de alimentos, una tienda
abastecedora con productos de
primera necesidad, y a tan solo una
cuadra, una farmacia. Ademds, junto
a la escuela opera una parada de
taxis perteneciente a una
cooperativa local, lo cual facilita el
acceso v movilidad de los habitantes,

sefializacidn vial para prevenir posibles accidentes y garantizar un entorno mas
seguro para la comunidad educativa.

Ambito organizativo
institucional (gestidn y
organizacidn institucional)

Se ha evidenciado una falta de
eastabilidad en la organizacién
institucional, reflejada en el
constante cambio de autoridades
dentro de la escuela. Esta rotacion
frecuente impide la consolidacién de
una gestidn coherente y sostenida
en &l tiempo, lo que debilita los
procesos de planificacion y
seguimiento de los objetivos
institucionales.

La falta de organizacidn escolar provoca que se hagan cambios bruscos y que se
desorganicen los planas para la institucion a futuro. Esta inestabilidad en &l
liderazgo genera dificultad a la ejecucidn de planes que tiene la escuela. Cada
nuevo equipo directivo tiende a modificar las estrategias previamente
establecidas, lo cual retrasa el avance de proyectos educativos, afecta la
continuidad de las acciones pedagdgicas y limita |a mejora progresiva de la
calidad educativa. Es fundamental fortalecer la gestion escolar con liderazgo
estable.

Ambito aulico Se ha observado que el aula de La organizacion dentro del aula nos parece adecuada para el aprendizaje
clases es espaciosa, cuenta conssillas | significativo de los nifios ya que tienen espacio para explorar y de igual forma una
adecuadas al tamafio del infante, sus | mejor concentracion
paredes no son sobrecargadas de La organizacion del aula favorece un ambiente propicio para el aprendizaje
imagenes para que ellos tengan una | significativo, ya que el espacio amplio permite gue los nifios se desenvuelvan con
mejor concentracion, tienen una libertad, lo cual estimula su exploracidn y desarrollo integral. También, Ia forma
buena organizacion y los materiales | €n que estan acomodados los muebles y 13 poca cantidad de imdgenes en las
estan en lugares seguros para que paredes ayudan a gue 10s nifios se concentren mejor y estén seguros, lo cual es
los nifios no tengan accidentes. muy importante para que puedan aprender bien en el aula.

Ambito familiar Dentro del saldn de clases se ha En ciertos casos, algunos padres de familia optan por dirigirse directamente a la
podido observar que los padres de direccion de la escuela para expresar sus inquietudes, especialmente cuando
familia se preocupan por sus hijos, perciben que sus hijos enfrentan alguna dificultad. Sin embargo, esta actitud,
estan pendientes por si llega a pasar | motivada por una sobreproteccion, puede limitar |z autonomia del nifio y
algun tipe de problema, pero enun | generar conflictos con la labor docente, afectando el desarrollo natural del
caso en especial se vio que hay proceso educativo.
sobreproteccion ya que los padres
no permiten que el nifio explore
libremente, y todo lo que sucede va
en contra a la docente.

Ambito social Todos los docentes colaboran en el Se percibe un ambiente institucional positivo y colaborativo entre el personal

bienestar de la institucion, de los
nifios y padres de familia.

Los nifios son amigables, en
excepcion de ciertos infantes que no
son sociables.

docente, lo que favorece el bienestar general de la comunidad educativa. Sin
embargo, dentro del aula se han identificado algunos casos de nifios con
dificultades en cuanto a su autonomia y socializacién con sus compafieros, lo cual
requiere atencion para promover una mejor convivencia y fortalecer sus
habilidades.

Consecucion, revision y analisis
de los documentos como: PEI,
PCI, PCA, planificaciones micro-
curriculares (Repasar la
estructura, significado y

contenido de estos documentos):

No nos facilitaron con los
documentos solicitados de la
institucion.

No nos facilitaron con los documentos solicitados de la institucion.

Trabajo de titulaciéon — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 114 de 121




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Apellidos y nombres de las parejas/triada pedagogica: Mendoza Fajardo Diana Carolina y Vintimilla Yunga Karen Verdnica

Nota. Registro fotografico al final de cada semana

Anexos: Incluir evidencias de las clases observadas

INSTRUMENTO-RECOGIDA DE INFORMACION DEL PROCESO EDUCATIVO,
PEDAGOGICO, CURRICULAR Y DIDACTICO-SEMANA 2

SEMANA 2: FAMILIARIZACION CON LOS ATRIBUTOS DEL CONTEXTO ¥ SUS ACTORES EDUCATIVOS

identificacién y registro de situac , Cas0s © prob rricul: y/o dida
Objetivo: Familiarizarse con el contexto (interno y externo) y con 10s sujetos del centro de pl.i:lxa para el inicio de ks caracterizacion del {interno y ) del
centro de las pricticas preprofesionales, recabando las primeras informaciones en relaciéon sit i . Cas0% O P as pedagdgicos, curriculares y/o
didacticos.
Instrucciones:
1. Familiarizacion empética y respetuoss con los actores del centro educativo,

2 Observa y registra las caracteristicas del de la 1a {aula, Bos, patios, etc.) y entorno externo,
3. identifica como el ambiente fisico y las interacciones entre 1os nifios y con los actores educativos, puede influir en su aprendizaje
4 Realiza algunas observaciones sobre la gestion y ovgam.uoo'- institucional

DATOS INFORMATIVOS.

bre de la 1a/unidad ed ¥ Escuela de Innovacién Basica UNAE
Fecha: 16 de abril del 2025

Dimension Descripcion Teorizacién de la practica Interpretacion
selo 1] sobre los mos y del
s0bre S0 ObervOdO y teorirar O party de €30 sobre o @ ko s de
) h-
icas del
Contexto Interno: En Ia Escuela de Innovacion Basica UNAE se oferta Segun Anchundia (2021), la Dunntc Ia observacion Nlh-!ldl |
infraestructura, los niveles de Educacion Inicial, Educacion Basica, sobreproteccion se refiere al excesode | enla mmuc-on ocuconvl. se
estructura p gOgH Ia cual con 138 di ysd La idado y ion que los padres idencid el
de paral con idad pr ial en ejercen sobre sus hijos, limitando su algunos padres do familia de
de docentes, nifos, jornada el matunno es dc 7h00 3 unoo El nivel en capac-dad para actuar de manera nifos entre 3 y 4 afos, con
padres de familia, el que se ej 5 las p i les fue Esta d , aunque bien | tendencia a Ia sobreproteccion.
reseda institucional, inicial con un grupo de 15 n-ﬁos Y mﬁas con el i i da, afecta neg el Esta actitud, segin lo expresado
aocumcntos inn nn‘o de edad de 3 a 4 afos con su respectiva desarrollo infantil, generando por la docente encargada del aula,
verdes, uni entre el horario de 7:30am a 12:00 pm, inseguridad, dependencia, miedo al se refleja en acciones como no
sanitarias. con los sigui d PEI, Cédigo | error y baja autoestima. Estas permitir que los nifios se
de convivencia y Plan de riesgos, ie diciones de desarrollo en el nifo en cnsucun intervenir de inmediato
con dreas verdes para que los nifos puedan jugar, sus primeros afos de vida influyen en ante ier dificultad, o incl
Ia escuela tiene bafios para docentes, para el proceso de adaptacidn y nspondor por ellos durante
estudiantes y los de inicial cuentan con un bafo socializacion en los diversos idades que buscan fomentar
adaptado segin su edad y lo comparten con Inicial en el que el nifo se desenvuelva. Ia autonomia.
2
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convivencia y Plan de riesgos,
también consta con dreas verdes
para que los nifios puedan jugar, la
escuela tiene bafios para docentes,
para estudiantes y los de inicial
cuentan con un bafic adaptado
segun su edad y lo comparten con
Inicial 2

socializacion en los diversos
contextos en el que el nifio se
desenvuelva.

Contexto externg (ubigacion
por Google maps):
Ubicacién geografica.

Breve sintesis de las
caracteristicas actividades
productivas, geograficas,
culturales, comerciales de la
comunidad donde esta
inmersa la institucién
educativa.

La Escuela esta ubicada junto a un
estadio de Chuquipataly al frente de
un cementerio, a su alrededor se
encuentran varios locales de venta
de alimentos, una tienda
abastecedora con productos de
primera necesidad, y a tan solo una
cuadra, una farmacia. Ademds, junto
ala escuela opera una parada de
1axis perténeciente a una
cooperativa local, lo cual facilita el
acceso y movilidad de los habitantes.

Durante las horas de entrada y salida escolar, la carretera principal que atraviesa
la zona se vuelve altamente transitada. Esta situacidn representa un riesgo para
la seguridad de los estudiantes, ya que los vehiculos suelen circular a gran
wvelocidad. Por ello, se considera fundamental implementar medidas de control y
sefializacidn vial para prevenir posibles accidentes y garantizar un entorno mas
seguro para la comunidad educativa.

Ambito organizativo
institucional (gestidn y
Corganizacion institucional)

Se ha evidenciado una falta de

st en la org; idn
institucional, reflejada en el
constante cambio de autoridades
dentro de la escuela. Esta rotacidn
frecuente impide la consolidacion de
una gestion coherente y sostenida

La falta de organizacion escolar provoca que se hagan cambios bruscos y que se
desorganicen los planes para la institucién a futuro. Esta inestabilidad en el
liderazgo genera dificuitad a Ia ejecucién de planes que tiene |a escuela. Cada
nuevo equipo directivo tiende a modificar las estrategias previamente
establecidas, lo cual retrasa el avance de proyectos educativos, afecta la
continuidad de las acciones pedagdgicas y limita la mejora progresiva de la
calidad educativa. Es fundamental fortalecer la gestidn escolar con liderazgo

en el tiempo, lo que los
procesos de planificacidon y
seguimiento de los objetivos
institucionales.

Ambito dulico

Se ha observado que el aula de
clases es espaciosa, cuenta con sillas
adecuadas al tamaiio del infante, sus
paredes no son sobrecargadas de
imagenes para que ellos tengan una
mejor concentracion, tienen una
buena organizacion y los materiales
estan en lugares Seguros para que
los nifios no tengan accidentes.

La organizacion dentro del aula nos parece adecuada para el aprendizaje
significativo de los nifios ya que tienen espacio para explorar y de igual forma una
mejor concentracion

La erganizacion del aula favorece un ambiente propicio para el aprendizaje
significativo, ya que el espacio amplio permite que 105 nifios se desenvuelvan con
libertad, lo cual estimula su exploracién y desarrollo integral. También, Ia forma
en que astdn acomodados los muebles v 1a poca cantidad de imagenes en las
paredes ayudan a que o5 nifios se concentren mejor y estén seguros, 1o cual es
muy imgortante para gue puedan aprender bien en el aula,

Ambito familiar

Dentro del 5aldn de clases se ha
podido observar gue los padres de
familia s& preocupan por sus hijos,
e51an pendientes por si llega a pasar
algin tipo de problema, pero en un
caso en especial se vio que hay
sobreproteccion ya que los padres
no parmiten gue &l nifio explore
libremente, y todo lo que sucede va
en contra a la docente.

Ambito social

En ciertos casos, algunos padres de familia optan por dirigirse directamente a la
direccion de la escuela para expresar sus inguietudes, especialmente cuando
perciben que sus hijos enfrentan alguna dificultad. Sin embargo, esta actitud,
mativada por una sobreproteccin, puede limitar la autonomia del nifio y
generar conflictos con la labor docente, afectando el desarrollo natural del
proceso educativo.

Todos los docentes colaboran en el
bienestar de la institucién, de los
nifios y padres de familia.

Los nifios son amigables, en
excepcion de ciertos infantes que no
s0n sociables,

Se percibe un ambiente institucional positivo y colaborativo entre el personal
docente, lo que favorece &l bienestar general de la comunidad educativa. Sin
embargo, dentro del aula se han identificado algunos casos de nifios con
dificultades en cuanto a su autonomia y socializacion con sus compafieros, lo cual
requiere atencidn para promaover una mejor convivendia y fortalecer sus
habilidades.

C 3or, revaion y andiss
de los documentos como: PEL,
PCI, PCA, planificaciones micro-
curriculares (Repasar la

,:.lyl'ﬁl:ldov
contenido de estos documentas):

No mos facilitaron con los
documentos solicitados de la
institucion.

No nos facilitaron con los documentos solicitados de la institucion.
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Apellidos y nombres de las parejas/triada pedagogica: Mendoza Fajardo Diana Carolina y Vintimilla Yunga Karen Verénica

Nota. Registro fotografico al final de cada semana

Anexos: Incluir evidencias de las clases observadas

INSTRUMENTO-RECOGIDA DE INFORMACION DEL PROCESO EDUCATIVO,
PEDAGOGICO, CURRICULAR Y DIDACTICO-SEMANA 3

Instrucciones:

1
2
=
4

Semana 3: Andlisis de Ambitos Relevantes

Objetivo: Realizar un analisis detallado de los ambitos identificados.

Revisa las observaciones iniciales y selecciona las dreas que necesitan mayor analisis.
. Contrasta el DEBER SER con |a REALIDAD de las situaciones, casos y problemas observadas.
Profundiza en cada drea mediante la formulacion de preguntas dirigidas y 1a by

da de mas inf ion.

Realiza entrevistas informales con maestros, estudiantes o padres para obtener una mejor comprension de las condiciones actuales.

DATOS INFORMATIVOS.
Nombre de la escuela/unidad educativa: Escuela de Innovacion Basica UNAE
Fecha: 21-23-25 de abril de 2025

docente puesto que le llaman Ia atencién con respecto
al cuidado y Ia alimentacion del nifio. La docente trata
de explicar lo que sucedid en el trascurso de las horas
de clases a los infantes. Esto afecta la relacion que
existe con la docente, padres de familia y nifios.

Analisis exhaustivo:
Ambitos seleccionados éCudles son las condiciones actuales? Andlisis reflexivo y critico (triangular con la teoria)
(méximo 2) ¢Qué recursos estan disponibles?
£Como afecta a la dinamica escolar?
La familia es el primer lugar donde los nifios empiezan a
Dentro del aula de clases de inicial | se pudo observar | conocerse a si mismos, aprenden lo que esta bieny mal, y
Ambito Familiar algunos problemas de los padres de familia hacia la desarrollan habilidades para convivir con los demds. En este

ambiente, Ia forma en que nos comunicamos con ellos no solo
expresa carifo, sino que también les ensefia mucho. Segun Peces
(2022), desde que los nifios son pequedios, Ia familia tiene un
papel muy importante en ayudarios a hablar y comunicarse, ya
que esto se aprende desde casa. Por eso, es clave que los padres
hablen con sus hijos con amor, paciencia y atencion, ya que todo
lo que decimos y hacemos influye en su manera de crecery
relacionarse con otros.
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Ambito Social

Durante las practicas de esta semana en la Escuela de
Innovacién Basica UNAE, pudimos observar que los
infantes que tienen sobreproteccién parental lo
reflejan en el ambito social ya que existen conflictos
entre los mismos, empiezan a pelear y no se
entienden, la docente utiliza como método separar a
los nifios para asi no tener mas conflictos entre los
infantes, afecta de manera negativa pues conlleva a
no tener un ambiente armonioso en el aula.

Entre los 3 y 4 afios, es muy importante que los nifios se
relacionen con otros, yp que en esta etapa empiezan a hacer
amigos y a convivir mds con sus compafieros. Gracias a estas
experiencias, aprenden poco a poco a compartir, a esperar su
turno, a ayudar a otros y a resolver pequefios problemas. Estas
relaciones también les ensefian a conocer sus emociones y a
entender como se sienten los demds. Segun Aron (1999), las
personas que rodean al nifio pueden reaccionar de distintas
formas ante sus emociones: pueden ser comprensivas, pueden
ignorario o incluso tratarlo mal. La manera en que los adultos
responden influye mucho en cémo el nifio se siente y en cémo
aprende a relacionarse con el mundo. Por eso, es muy
importante que padres, maestros y cuidadores lo acompafien
con carifio, respeto y atencion, creando un ambiente seguro
donde pueda crecer feliz y seguro de si mismo.

Apellidos y nombres de la pareja/triada pedagégica: Mendoza Fajardo Diana Carolina y Vintimilla Yunga Karen Verénica.

Nota. Registro fotografico al final de cada semana:

Anexos: Incluir evidencias de las clases observadas:
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Anexo B

Arbol de problemas

Baja autoestima Falta de capacidad

y dependencia para tomar
de los padres. decisiones.

La Sobreproteccion

parental

-

Cuidado excesivo
que impide

experimentar.

INTEGRANTES: DIANA MENDOZA Y KAREN VINTIMILLA
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Anexo C

Guia de observacion
https://docs.google.com/document/d/1m41-JtyWIyTEWu4kKzqgVFW-
FNom{iD34rS4bij823DWO0/edit?usp=sharing

Anexo D

Guia del moderador
https://docs.google.com/document/d/1m0_b4JLecNYZGuxji7Mn31VZe73XGveZJWasZpTDsl
M/edit?usp=sharing

Anexo E

Guia de entrevista
https://docs.google.com/document/d/1DijbUhMSQd78f0-
8P3w60EpGgOUAJ4PZLO3GbMEp3tU/edit?usp=sharing

Anexo F
Cartas de autorizacion
https://drive.google.com/file/d/1r3t7fTiMkOQNaJeRBo9GULpABiGBpChRe/view?usp=sharing

Anexo G

Transcripcion de los instrumentos
https://docs.google.com/document/d/17xBoMYk28Tmn30lg3x7ecl YLuOvPblIXS1tK2PJ4sx4/e
dit?usp=sharing

Anexo H
Principales resultados cientificos

https://www.canva.com/design/DAG6Bzt-

Auw/ VXEXh2gYipN46b5_ PSr6A/view?utm_content=DAG6Bzt-
Auw&utm_campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlld=h24f4
d2cdae

Anexo I

Resultado final de la propuesta de investigacion
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https://www.canva.com/design/DAG9koHi810/70XS0Oe2anB-

OX jOWS5SupXg/view?utm content=DAG9koHi810&utm campaign=designshare&utm mediu

m=link2&utm source=uniquelinks&utlld=he8b195c9cf
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