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Resumen

La investigacion de desarrollo de la conciencia emocional en estudiantes de séptimo afo de EGB, del afio
lectivo 2024-2025. Surgi6 tras la identificacion de que un 90% de estudiantes tenia dificultad para reconocer
sus emociones, y un 97% de estudiantes presentaban problemas en el reconocimiento de las emociones de
los demas, ademas de un bajo vocabulario emocional. Ante ello se planted implementar un ambiente de
aprendizaje para el desarrollo de la conciencia emocional desde la vision tedrica de Bisquerra adaptado a su
contexto educativo. La investigacion fue mixta con alcance descriptivo y paradigma pragmatista, participaron
29 estudiantes, entre 11 y 12 afos. Los resultados del TMMS-24 evidenciaron la necesidad de mejora en las
dimensiones de: atencion, claridad y reparacion emocional. Frente a este hallazgo se implemento un
ambiente de aprendizaje socioemocional, que favorecié al reconocimiento, expresion, percepcion y gestion
de las 6 emociones basicas. Esta propuesta se sustentd sustentado en el modelo pentagonal de Bisquerra.
Mediante la aplicacion piloto de 10 sesiones se observo un cambio progresivo y permanente conductual en
el 75% de estudiantes, quienes durante las actividades reconocian expresaban sus emociones de manera
verbal y no verbal, utilizaban palabras especificas para describirlas, percibian los estados emocionales de
sus pares, relacionaban los estados emocionales con las acciones y percibian el ambiente emocional en su

entorno. Estas siendo un indicador del desarrollo de su conciencia emocional.

Palabras claves: ambiente de aprendizaje, competencias emocionales, TMMS-24, educacion emocional.
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Abstract

The research on the development of emotional awareness in seventh-grade EGB students during the 2024-
2025 academic year emerged after identifying that 90% of the students had difficulty recognizing their own
emotions, and 97% faced challenges recognizing others' emotions, along with a limited emotional
vocabulary. In response, the implementation of a learning environment aimed at developing emotional
awareness was proposed, based on Bisquerra theoretical framework adapted to the students' educational
context. The study employed a mixed-method approach with a descriptive scope and was guided by a
pragmatist paradigm. A total of 29 students, aged 11 to 12, participated. Results from the TMMS-24 revealed
the need for improvement in the dimensions of attention, clarity, and emotional repair. Based on this finding,
a socioemotional learning environment was implemented, which enhanced the recognition, expression,
perception, and management of the six basic emotions. This proposal was supported by Bisquerra
pentagonal model. Through the pilot application of 10 sessions, a progressive and lasting behavioral change
was observed in 75% of the students. During activities, students verbally and non-verbally recognized and
expressed their emotions, used specific words to describe them, perceived the emotional states of their
peers, related emotions to actions, and became aware of the emotional climate in their surroundings-serving

as clear indicators of their emotional awareness development.

Keywords: learning environment, emotional competencies, TMMS-24, emotional education.
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Introduccion

La investigacion sobre el desarrollo de la conciencia emocional en estudiantes de séptimo afio de
Educacién General Basica, durante el afo lectivo 2024-2025, se llevo a cabo en una unidad
educativa de sostenimiento fiscal, de jornada matutina, ubicada en el sector rural del cantén
Biblian, en la provincia de Cafar. Se trabajé con veintinueve estudiantes de entre 11 y 12 afios,
evidenciando dificultades en la identificacion y expresidén de sus emociones, lo que repercutia en su
convivencia escolar y en su desempeio académico.

A través de la observacion se identificd que los estudiantes presentaban un lenguaje emocional
limitado, reduciendo sus expresiones a términos como “estoy bien” o “mal”. Un 95% de ellos no
lograba reconocer sus propias emociones ni las de sus compaferos, lo que generaba conductas
inadecuadas en el aula, conflictos interpersonales y poca disposicion para el trabajo colaborativo.
Ademas, se constatd una escasa participacion de las familias en el proceso educativo, a pesar de
que la cultura cafiari historicamente ha promovido el aprendizaje colectivo basado en la comunidad.

Para abordar esta problematica, se disefié una estrategia pedagodgica que fusiona la educacion
emocional con la cosmovision cafari, tomando como referente el monolito canari, una pieza
ancestral que simboliza la conexion entre lo humano, lo emocional y lo espiritual. En este marco, se
cred un personaje guia que representa el espiritu del monolito y que acompana a los estudiantes
en el reconocimiento y gestidn de las seis emociones basicas: alegria, tristeza, ira, miedo, sorpresa
y asco. El personaje actua como un mediador entre el mundo emocional de los estudiantes y los
valores ancestrales de su comunidad, promoviendo la reflexion sobre como las emociones influyen
en su comportamiento y en sus relaciones.

Sin embargo, a pesar de esta herencia cultural rica en valores, se identificaron limitaciones dentro
del contexto educativo, como la escasez de recursos didacticos para fortalecer las competencias
socioemocionales, la falta de capacitacion docente en educacion emocional y la ausencia de
transversalizacion de esta competencia en las micro planificaciones. Estas dificultades han
impedido que los estudiantes desarrollen habilidades para reconocer y regular sus emociones,
afectando su bienestar personal y su relacion con el entorno.

Precisamente por lo expuesto se destaca que la conciencia emocional debe ser abordada desde
edades tempranas para darle seguimiento, y aportar a la formacion integral que incide en un mayor
éxito académico. Y de acuerdo con Bisquerra (2007) las competencias socio emocionales no
solamente son un elemento clave para mejorar la convivencia escolar y mejorar el proceso de
aprendizaje, sino preparan a los estudiantes para enfrentar los desafios sociales y emocionales
que puedan surgir en su vida cotidiana.
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Por ende, el desarrollo de la conciencia emocional es el cimiento para adquirir la comprension y
regulacion de las emociones logrando asi mejores relaciones interpersonales. Ante estos
beneficios, esta investigacion tiene como finalidad la implementacién de un ambiente de
aprendizaje para el desarrollo de la conciencia emocional desde la fundamentacion teérica de
Bisquerra y adaptado al contexto rural de la unidad educativa, participante en esta investigacion.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El afo 2022 se implementd en el Curriculo Nacional la transversalizacion de las competencias,
siendo denominado este con el nombre de Curriculo priorizado con énfasis en competencias. Una
de estas es la socioemocional, que son un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos
emocionales (Bisquerra-Alzina, 2003).

De acuerdo a, Bisquerra (2000) las competencias socioemocionales se desarrollan mediante una
practica activa de educacion emocional, porque aporta a la formacién integral del estudiante.
Ademas, de acuerdo a los estudios que se han realizado no tan solo favorece a mejorar los climas
del aula sino el estudiante al gozar de un bienestar es menos propenso de implicarse en
comportamientos agresivos y violentos. De igual forma, como parte del proceso de la educacion
emocional se destaca el rol protagonico que tiene la familia, porque las primeras emociones se
experimentan a partir de los primeros meses de vida y es cuando se inicia el aprendizaje de las
competencias emocionales. Y posteriormente, son parte del proyecto de formacion que lleve la
escuela, siendo corresponsable en proceso de educativo.

El Ministerio de Educacion emitié el Acuerdo Nro. MINEDUC-MINEDUC-2024-00031-A plantea en
el Art. 26.- “Evaluaciéon socioemocional. - Se realiza a partir del desarrollo de las “Habilidades
priorizadas para el acompanamiento socioemocional” de tipo cognitivo, social y emocional, en un
primer momento como una evaluacion diagndstica y durante el afio/ciclo lectivo a través del periodo
pedagogico de Acompafiamiento Integral en el Aula o aquel que se designe para este propdsito.”

Pese a que se ha contemplado en el Sistema Educativo la evaluacion, el acompafamiento, la
transversalizacién de las competencias socioemocionales y la participacion de la familia en su
desarrollo, se identificé en un contexto rural, del cantén Biblian de la provincia del Cafiar, durante
las practicas preprofesionales efectuadas en periodo académico 2024-2025, en el aula de séptimo
de EGB, conformada por 29 estudiantes (17 mujeres y 12 hombres) entre 11 y 12 afos, mediante
la recopilacién de diarios de campo y su posterior analisis, se identificé dificultades en las
competencias socioemocionales de los estudiantes de séptimo afio de Educacién General Basica
(EGB) a continuacion descritas:

Se constaté la dificultad notable en el 90% de estudiantes para reconocer sus emociones, esto se
reflejé en conductas en las que mostraron confusion al expresar sus emociones o silencio y
dificultad para resolver conflictos interpersonales en forma constructiva. Incluso al consultarles
cémo se sentian, referian respuestas como bien o mal sin establecer coherencia con el lenguaje no
verbal de su rostro el cual expresaba alegria, tristeza, enojo, etc. Por ejemplo, un estudiante
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sudaba y temblaba antes de pruebas, pero al no ser consciente de que esa reaccion posiblemente
se relacionaba con el miedo, le hacia actuar irritable en el aula con sus comparieros o profesores.

Ademas, se presentd un caso particular en el cual, un estudiante al no obtener la calificacion
excelente comenzo a llorar desconsoladamente y trataba mal a sus companeros aduciendo que su
madre “le pegaba duro”, al dialogar con el estudiante no lograba relacionar sus emociones con sus
acciones y decisiones, tampoco reconocia su agresion hacia sus comparferos. En general se
constaté que un 97% de estudiantes presentaban problemas en el reconocimiento de las
emociones de los demas y también cuenta con un limitado vocabulario emocional.

Se identificaron dificultades en el reconocimiento y la expresién de las emociones cotidianas
(primarias) entre los estudiantes, lo que limitaba su participacién en actividades escolares, los
limitaba en la socializacion e integracion en dinamicas grupales y por ende repercutia en su
proceso de aprendizaje.

Ademas, de las dificultades sefaladas, se identificaron casos de estudiantes que no recibian el
acompafamiento por parte de sus familias. En muchas ocasiones, debido a la distancia y las
dificultades propias de acceso a la escuela rural, los padres no respondian a las convocatorias y no
estaban involucrados en el proceso educativo de sus hijos. La ausencia de orientacion y apoyo
emocional en casa se veia reflejado en las conductas de los nifios en el contexto educativo. La
problematica se agrava considerando que estos estudiantes, al provenir de posibles contextos de
violencia familiar, que han hecho que conductas agresivas se normalicen, lo que afecta a sus
relaciones interpersonales en el entorno escolar.

Al tratarse de una unidad educativa de sostenimiento fiscal, se identificaron otros desafios como la
limitacion de ambientes de aprendizaje, recursos didacticos para trabajar en el desarrollo de las
competencias socioemocionales que se encuentran planteadas en el Curriculo priorizado con
énfasis en Competencias (2022), asi también en las micro planificaciones esta competencia no era
transversalizada debido que el docente indicaba no contar con capacitacion especializada en
educacién emocional y le resultaba un area nueva y desconocida para poderla implementar.

También se pudieron observar problemas relacionados con el espacio fisico destinado al aula de
séptimo de basica, este reducido, lo que afecta en el confort de los estudiantes y limita la ejecucion
de dinamicas de clase, ademas la carencia de un entorno propicio para la ejecucion de actividades
de caracter individual y grupal obstaculiza el potenciamiento de las habilidades colaborativas y el
trabajo en equipo.

En respuesta a estas observaciones y desafios identificados, surge la necesidad de implementar
intervenciones educativas efectivas que fortalezcan la conciencia emocional de los estudiantes. En
este sentido, el modelo pentagonal de competencias emocionales desarrollado por Bisquerra
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emerge fundamentacion tedrica para esta propuesta. De acuerdo a su planteamiento la conciencia
emocional es el primer paso para poder desarrollar las otras competencias (Bisquerra, 2003). Por
lo tanto, esta investigacion mediante la implementacion de un ambiente de aprendizaje con
actividades ludicas que respondan al contexto educativo, tiene como finalidad trabajar en el
desarrollo de la conciencia emocional de los estudiantes de séptimo de educacion basica.

1.1. Pregunta de investigacion

¢, Como un ambiente de aprendizaje incide en el desarrollo de la conciencia emocional de los
estudiantes de séptimo ano de Educacion General Basica de una unidad educativa rural?

1.2. Justificacion

La investigacion encuentra su justificacion en la necesidad de abordar el desarrollo de la conciencia
emocional en los estudiantes de Educacion General Basica siendo beneficiosa para estos en su
formacion integral, ademas es fundamental para lograr la adquisicién de otras competencias entre
las que se destaca la regulacién de las emociones, autonomia emocional, etc. Es asi que la gestion
de las emociones les permitira a los estudiantes comprender y atender aquello que perciben,
sienten y razonan, pero también lo que otros lo hacen.

Es asi que en el actual estudio se procura brindar un aporte relevante en tanto surge de un entorno
formativo especifico en el cual se han observado condiciones en las que los estudiantes
desconocen acerca de las emociones, su identificacién, como nombrarlas, gestionarlas en uno
mismo y en los demas, siendo reflejado en la actuacién de los alumnos con sus compafieros y
derivando en conflictos. Por lo mismo se plantea el desarrollo de un ambiente de aprendizaje que
permita el desarrollo de la conciencia emocional con fundamento en la teoria de Bisquerra, para lo
cual se consideran actividades ludicas enfocadas en las emociones basicas.

Los beneficios de este material se enmarcan en la orientacion del desarrollo e interpretacion de las
emociones, direccionando a los estudiantes para la realizacidn del proceso introspectivo y
comprensivo de su conciencia, desarrollo del lenguaje, conocimiento e interiorizacion de los
valores, aprendizaje de distintas tematicas que abordan las actividades que se plantean,
potenciamiento de la capacidad imaginativa y sobre todo del pensamiento critico. Por medio de las
distintas actividades propuestas, los estudiantes podran conocer las emociones y comprenderan la
importancia del desarrollo emocional.

Es importante mencionar que los planteamientos para el desarrollo de la conciencia emocional se
encuentran en el constructivismo dado que orientan los procesos de ensefianza-aprendizaje y
exponen al educando como el eje en el aprendizaje de las emociones, el educador posee una
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funcién mediadora capaz de promover la reflexion a través de acciones basadas en el entorno, es
decir en situaciones reales, experiencias (Pernalete-Lugo et al., 2023).

Por lo tanto, la relevancia del estudio se destaca en su proposito que es desarrollar la conciencia
emocional de los estudiantes para que estos sean capaces de identificar las distintas emociones,
sean capaces de expresar verbalmente sus estados emocionales, los comprendan y los gestionen,
esta educacién emocional es beneficiosa en tanto permite una mayor motivacién en los alumnos,
favorece al clima de aprendizaje, mejora las relaciones inter e intrapersonales, interviene en la
mejor gestion de conflictos y en una convivencia apropiada en el entorno escolar, también potencia
la cooperacion, responsabilidad social y seguridad en uno mismo. Las actividades del ambiente de
aprendizaje, son entonces un instrumento estratégico para el desarrollo de la conciencia emocional
para beneficio de los estudiantes y de los docentes, siendo un elemento didactico de apoyo en el
séptimo de EGB de una unidad educativa rural.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

— Implementar un ambiente de aprendizaje para el desarrollo de la conciencia emocional desde la
vision teorica de Bisquerra adaptado al contexto de los estudiantes de séptimo afo de
Educacion General Basica de la unidad educativa rural.

1.3.2. Objetivos especificos

— Identificar los fundamentos tedricos-metodoldgicos que argumentan un ambiente de aprendizaje
vinculado al desarrollo de la conciencia emocional.

— Disefar un ambiente de aprendizaje que desarrolle la conciencia emocional en estudiantes de
séptimo afo de Educacion General Basica de la unidad educativa rural.

— Aplicar la propuesta de un ambiente de aprendizaje que desarrolle conciencia emocional en
estudiantes de séptimo ano de Educacion General Basica de la unidad educativa rural.
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CAPITULO IIl: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

En el presente capitulo se exponen diversas investigaciones internacionales, nacionales y locales
relevantes al tema de estudio. En primera instancia, se identifican de manera detallada las
emociones y la educacién emocional para llegar al tema central que es la conciencia emocional. A
lo largo de este proceso, se analizan estudios que demuestran como se desarrolla la conciencia
emocional en los nifios con edades entre los 10 a 11 afos, edad caracteristica en el séptimo nivel
de EGB. La revision de la literatura proporciona una base sélida para comprender las diferentes
perspectivas y enfoques en torno a la conciencia emocional, asi como su impacto en el ambito
educativo y en el desarrollo integral de los individuos.

2.1.1. Antecedentes internacionales

A nivel internacional, se destaca el estudio realizado por Godoy-Rojas & Sanchez-Moreno (2021)
direccionado a estudiantes de primaria entre 10 a 12 afios en Temuco, Chile. En esta investigacion
se trabajo con la escala TMMS-24 en las dimensiones: atencion, claridad y regulacion emocional.
Los hallazgos del estudio demostraron que el 38.4% de alumnos registré un nivel adecuado de
atencion emocional, asi mismo el 55.8% obtuvo una valoracién apropiada en claridad emocional y
el 60.9% puntué adecuadamente en reparacion emocional. Los resultado globales indicaron que el
51.6% obtuvo un nivel apropiado de inteligencia emocional. Los investigadores también
identificaron que se presentaron diferencias estadisticamente significativas entre el nivel de
atencion emocional de hombres y mujeres siendo superior en los primeros ademas de poseer un
superior nivel de regulacién emocional, y las mujeres solamente poseen mejores niveles de
claridad emocional sobre los hombres. En coherencia con estos resultados se concluye sobre la
importancia de realizar capacitaciones sobre competencias emociones a docentes y personal
directivo de las unidades educativas para lograr la promocién y desarrollo socioemocional de
estudiantes, proyecto que debe extenderse a la familia y la sociedad.

También se encuentra la investigacion de Caba-Vargas & Guarachi-Ramos (2023) en la cual se
planted estudiar la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico de los
alumnos entre 9 a 12 anos en Cochabamba, Bolivia. En este estudio se empleé el inventario de
inteligencia emocional (ICE) que es una adaptacion del EQ-I. Los resultados indicaron que 49% de
los estudiantes poseen un nivel de inteligencia emocional alto y 41% se encuentra en un nivel
promedio, ademas se determiné que su nivel de rendimiento académico fue 6ptimo para el 52% y
46% se encuentra en un nivel o desarrollo pleno del mismo. En cuanto a la correlacién entre
inteligencia emocional y rendimiento académico la asociacion fue positiva baja (.183), sugiriendo
que a medida que se incrementa la primera variable, la segunda también lo hace. Los
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investigadores concluyen sobre la importancia de la inteligencia emocional en los nifios y como
esta les permite el reconocimiento y comprension de las emociones, regulando sus estados
emocionales y manejando el estrés y ansiedad de forma que impacta positivamente en el
aprendizaje y la capacidad para concentrarse, adicionan que también contribuye en el desarrollo de
otras habilidad como la socializacion, comunicacion efectiva, participacion en clase y trabajo en
equipo. Resaltan sobre la importancia de trabajar en el fortalecimiento y desarrollo de la inteligencia
emocional en los estudiantes.

Marin-Becerra & Martinez-Heredia (2022) por su parte al aplicar el TMMS-24 a un grupo de nifios y
jovenes entre 7 a 25 anos en Bogota, Colombia, observaron que el 40% de ellos obtuvieron una
calificacién adecuada en atencion emocional pero el 55% presentaron la necesidad de mejorarla,
en cuanto a claridad emocional el 55% obtuvieron una calificacion adecuada y el 45% debieron
mejorar, en reparaciéon emocional 40% se registraron como adecuado y 45% para mejoria de la
dimension. En general los investigadores identificaron que a menor edad, mayor capacidad para
reconocer y expresar sus sentimientos y emociones, pero a mayor edad existié un nivel superior
para la regulacion de lo que sienten. Como recomendaciones, los investigaciones sugirieron
actividades que involucraran a padres y/o acompafantes de los nifios, ademas de capacitaciones y
procesos motivacionales para todos los actores.

En Peru, también existe un aporte importante presentado por Quispe-Cafazaca (2021) en la
provincia de El Collao con nifios entre 11 a 12 afos aplicando el Test Conociendo mis Emociones
de Ruiz-Alva (2015). Los resultados indicaron que el 96.1% de estudiantes presentaron un nivel
medio en la dimension socializacion, 49.6% se ubicé en un nivel bajo en la dimension autoestima,
ademas el 97.7% calificé en un nivel medio en cuanto a solucién de problemas. En lo referente a
optimismo, el 82.7% obtuvo un nivel medio, en manejo de las emociones el 91.7% también registrd
el mismo nivel. En general el 44.9% de estudiantes se ubico en un nivel bajo de inteligencia
emocional, el 34.6% en medio, y el 20.5% obtuvo un nivel alto. Se adiciona por parte de la
investigadora, que en el caso de estudio, los nifios presentan condiciones de violencia escolar,
ademas de carencia de control de las emociones, conductas agresivas, ansiedad, temor, ira,
frustracion, que fueron observados por la misma y que antecedieron al estudio.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En el contexto nacional se identifica el aporte de Alvarez-Silva & Laniz-Vargas (2024) direccionado
a ninos entre 9 a 11 afos en Duran, provincia de Guayas, siendo empelado el TMMS-24
encontraron que las estudiantes mujeres puntuaron un promedio menor que los hombres en la
dimensién atencidn a los sentimientos con 16 frente a 18 respectivamente encontrandose en
ambos casos por debajo del rango estandar, mientras que en claridad emocional los registros
fueron de 22 puntos para las mujeres y 21 para los hombres igualmente por debajo de los
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indicadores de referencia. Finalmente en la dimensién reparacion de las emociones el promedio de
las mujeres fue de 21 puntos frente a 22 de los hombres, registros bajo el rango estandar. Estos
resultados demostraron la necesidad de mejorar en todas las dimensiones por lo que los
investigadores propusieron la realizacion de planes de accion en el ambito del desarrollo emocional
de los nifos.

Por su parte, Pullotasig-Pullotasig & Arias-Arroyo (2023) en Latacunga-Cotopaxi, analizaron la
relacion entre las dimensiones de la inteligencia emocional y el rendimiento académico en una
muestra de estudiantes entre 12 a 14 afos de estudiantes hombres y mujeres a través del TMMS-
24. Los hallazgos de los investigadores indicaron una correlacion positiva entre la inteligencia
emocional y las asignaturas de Lengua y Literatura ademas de Lenguaje Musical. Especificamente
en lo concerniente a las emociones se identificd que los estudiantes en un 59.57% de hombres y el
40% de mujeres debieron mejorar su claridad emocional, ademas el 39.36% del género masculino
y el 51.11% del femenino presentaron adecuada claridad emocional, por otra parte el 51.11% de
mujeres y el 27.66% de hombres se encontro en el nivel de mejora de atencidn a los sentimientos y
finalmente en la dimension reparacién de emociones el 28.53% de hombres y 28.89% de mujeres
se encontraron en condiciones de mejora. Los investigadores sugieren la implementacion de
programas direccionados al desarrollo de la inteligencia emocional desde edades tempranas y que
permitan potenciar otras competencias asociadas al manejo de las emociones.

También esta el aporte de Sanchez-Cruz et al. (2021) una investigacién desarrollada en Huambalé
(Pelileo) en el cantén Tungurahua con nifios entre 9 a 11 anos con el instrumento TMMS-24 para
realizar un analisis de la inteligencia emocional en los educandos con bajo y normal rendimiento
académico identificaron que en la dimensién atencién emocional las mujeres registraron poca
atencion y los hombres un valor adecuado, en cuanto a claridad y reparacion emocional en el caso
de ambos sexos fueron evaluados con necesidades de mejora. Se identifico la existencia de una
diferencia considerable en las dimensiones de la inteligencia emocional y los educandos con
rendimiento académico bajo y adecuado en tanto estos suelen prestar menor atencion a sus
emociones requiriendo aprender a percibirlas y regularlas, mientras los alumnos con un mayor
rendimiento presentaron mejores puntuaciones en cuanto a inteligencia emocional.

Incluso Gutiérrez-Rocha & Guagchinga-Chicaiza (2023) en un estudio con nifios entre 11 a 14 anos
en Latacunga en la provincia de Cotopaxi aplicaron el TMMS-24 con el objetivo de poder evaluar la
relacion entre inteligencia emocional y aprendizaje autorregulado, determinando que el 48% de
mujeres y 29% de hombres presentaron poca atencion, 43% de mujeres y 53% de hombres
mostraron baja claridad, y finalmente el 39% de mujeres y 47% de hombres baja reparacion. Los
resultados generales demostraron un nivel de inteligencia emocional medio. En cuanto a la relacion
con la variable aprendizaje autorregulado se identificé una asociacién positiva moderada (.323).
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Los autores consideran que es necesario integrar programas de inteligencia emocional en el
contexto educativo y las estrategias pedagogicas para contribuir en el desarrollo integral de los
alumnos desde un enfoque individual asi como desde la relacién educando-docente.

2.1.3. Antecedentes locales

n el contexto local se identifica el estudio de Urefia-Aguirre (2020) quien procura el analisis entre
los estereotipos de género y la inteligencia emocional en educandos entre 12 a 14 aios. Aqui se
empled el TMMS-24 y un cuestionario de género. Los resultados mostraron que mas del 50% de
los estudiantes se ubicaron en un nivel medio en las dimensiones claridad emocional, atencion
emocional y reparacion emocional. Analizando por sexo, el 65.6% de mujeres y el 68.8% de
hombres estuvieron en el nivel medio en la dimensién atencién emocional, mientras que en claridad
emocional fueron el 47.5% y el 66.7% respectivamente, y en el caso de la reparacién emocion
fueron el 50.8% de mujeres y el 72.9% de hombres en el rango medio, es decir que requerian
mejorar. La correlacion fue baja entre las dimensiones de la inteligencia emocional y los
estereotipos de género (ambito familiar, social, hogar y personal).

También se encontré un estudio desarrollado por Taramuel-Villacreces & Zapata-Achi (2017)
direccionado a educandos con edades entre 20 a 65 afios, a quienes se les aplicé el TMMS-24
para describir la inteligencia emocional de los mismos. El 51.8% de hombres presento la necesidad
de mejora de la percepcion debido a que prestaba demasiada atencion, respecto a claridad de los
sentimientos el 65% presentd excelente comprension y en reparacion emocional el 83.9%
igualmente una adecuada regulacion. Para las mujeres, los valores indicaron que el 51.3% obtuvo
una adecuada percepcion atencional, 62.2% registré una adecuada comprension de sentimiento y
el 73.9% se valor6 con una adecuada regulacion.

Otra investigacion importante es la de Orellana-Chacén (2024) en la que planted un programa de
educacion emocional para estudiantes entre 12 a 15 afos en la ciudad de Cuenca para lo cual
trabajo con entrevistas direccionadas a docentes y estudiantes. Los hallazgos de la investigacion
demostraron que los estudiantes en un gran numero no reconocen las emociones negativas,
ademas que al no poder realizar actividades en clase llegan a sentir decepcién, frustraciéon y
desanimo (casi la mayoria), al menos la mitad de los estudiantes refirié haber tenido problemas con
sus compainieros en los ultimos 6 meses, indican conocer sus emociones ocasionalmente porque a
veces no pueden identificarles lo que también repercute en cdmo comunicarlas y expresarlas
apropiadamente. Ademas, afirmaron no poder siempre reconocer su estado de animo. En el caso
de los docentes estos sugirieron que los métodos de promocién de la educacion emocional suelen
ser a través de peliculas o videos educativos, técnicas de relajacion, circulos de discusion,
actividades para explorar las emociones y por medio de textos informativos-educativos, aduciendo
que esto les permite la comprension y gestion de las emociones, desarrollar habilidades sociales e
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inteligencia emocional. El investigador sugiere la promocion de jornadas de actualizacion para los
educadores en las que se fomente la educacién emocional y se potencie la educacion inclusiva, se
de reconocimiento oportuno a las emociones y se las canalice y puedan ser expresadas
adecuadamente.

Adicional a ello, se presenta la propuesta de Bueno-Villaverde et al. (2022) plantearon un modelo
de fortalecimiento de la inteligencia emocional por medio del entrenamiento de educandos entre 12
a 16 anos en la ciudad de Cuenca aplicando el inventario de inteligencia emocional de BarOn a
través del cual identificaron en un grupo de experimental y de control que en el pre test las
dimensiones de inteligencia intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, control del estrés y estado
del animo requirieron mejora en ambos grupos, pero luego de la intervencion con un programa de
actividades l6gico-matematicas los resultados fueron mejores en el grupo de control y se
identificaron diferencias estadisticamente significativas entre los resultados iniciales y finales. Los
investigadores sugieren trabajar en la sensibilizacion desde la comprension de las emociones por
parte de los educandos.

2.2. Marco tedrico conceptual

En el siguiente apartado se fundamenta el marco tedrico conceptual de la investigacion,
centrandose en el desarrollo de la conciencia emocional como pilar fundamental. Se presentan
diversas contribuciones de autores relevantes que respaldan esta investigacién. Es importante
considerar que el estudio se base en una categoria fundamental denomina Conciencia Emocional
la cual fue tomada de las competencias emocionales segun el modelo pentagonal de Bisquerra
(2003) definiéndola como un conjunto de actitudes que permiten gestionar bien las emociones,
implementar estrategias para afrontar el estrés y responder positivamente ante situaciones
complejas.

2.2.1. Educacion emocional

La educacién emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que busca potenciar el
desarrollo emocional como un complemento indispensable en el progreso cognitivo, constituyendo
ambos elementos esenciales para el crecimiento personal integral (Bisquerra, 2000). Este enfoque
educativo se basa en la premisa de que las emociones juegan un papel crucial en todos los
aspectos de la vida humana, incluyendo el aprendizaje, la salud, las relaciones interpersonales y el
bienestar general. La educacion emocional esta estrechamente relacionada con la inteligencia
emocional, ya que ambas se centran en el reconocimiento, comprension y gestion de las
emociones (Padilla-Camacho & Sandoval-Ceja, 2022).

La educacién emocional tiene multiples beneficios, tanto a nivel individual como social. A nivel
individual, contribuye al desarrollo de una personalidad equilibrada y resiliente, mejora la salud
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mental y el bienestar general, y potencia el rendimiento académico y profesional. A nivel social,
fomenta relaciones interpersonales saludables, reduce comportamientos problematicos y promueve
un clima escolar positivo (Rodriguez-Barboza, 2024). Es un componente esencial del desarrollo
integral de la persona. Al fomentar la conciencia, la regulacion y la autonomia emocionales, asi
como las habilidades sociales y de vida, se contribuye a la formacién de individuos equilibrados,
resilientes y capaces de enfrentar los desafios de la vida. La implementacion efectiva de la
educacion emocional en el ambito educativo requiere un enfoque holistico y colaborativo, que
involucre a todos los actores del proceso educativo (Garcia-Flérez & Cifuentes-Arias, 2019).

Asi, la educacién emocional no solo fomenta habilidades cognitivas y académicas, sino que
también desarrolla competencias emocionales que permiten a los individuos manejar mejor sus
emociones, establecer relaciones saludables y enfrentar los desafios de manera efectiva (Hidalgo-
Zambrano & Parraga-Obregoén, 2024). Segun Bisquerra (2003) la educacion emocional se
compone de varios elementos interrelacionados: conciencia emocional, regulacion emocional,
autonomia emocional, habilidades sociales y, habilidades para la vida y el bienestar.

En resumen, la educacion emocional y la inteligencia emocional estan interconectadas, ya que la
primera proporciona las herramientas y el contexto necesario para desarrollar la segunda,
contribuyendo a un crecimiento integral y equilibrado de la personalidad.

2.2.2. Curriculo priorizado por competencias del Ecuador

El Curriculo Priorizado por Competencias del Ecuador enfatiza el desarrollo integral de los
estudiantes al promover tanto las competencias académicas como las habilidades
socioemocionales. En este contexto, el Ministerio de Educacion del Ecuador establece que una
educacion de calidad debe formar a los estudiantes en aspectos emocionales, sociales y éticos,
ademas de los académicos (Ministerio de Educacién, 2021). Aqui es donde la educacion y la
conciencia emocionales juegan un papel esencial.

La conciencia emocional, como competencia clave, no solo permite a los estudiantes reconocer y
entender sus propias emociones y las de los demas, sino que también facilita la integracion de
estas habilidades en el desarrollo de competencias socioemocionales mas amplias. Esta
competencia se conecta directamente con el objetivo del curriculo de promover un desarrollo
integral, ya que contribuye al bienestar general y a la capacidad de los estudiantes para enfrentar
los desafios de manera efectiva y adaptativa, en linea con los principios establecidos por el
Ministerio de Educacion.

Segun el curriculo priorizado, las competencias socioemocionales son fundamentales para el
desarrollo de la capacidad de autogestidn, la empatia y la convivencia armdnica. Estas
competencias estan alineadas con los objetivos de los programas de SEL mencionados por Durlak
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et al. (2011) que buscan mejorar las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes a través
de una ensefianza estructurada y sistematica.

Ademas, el curriculo priorizado promueve actividades pedagdgicas que integran el aprendizaje
emocional en el dia a dia del aula, se sugiere el uso de proyectos integradores, actividades ludicas
y metodologias participativas que permitan a los estudiantes expresar y gestionar sus emociones,
tal como lo recomiendan Goleman (1995) y Denham et al. (2014). Estas actividades no solo
facilitan el desarrollo de la conciencia emocional, sino que también contribuyen a un ambiente
escolar positivo y a la mejora del rendimiento académico. A medida que mas escuelas adoptan
estos programas, es crucial continuar investigando y refinando las metodologias para maximizar su
impacto. En el contexto ecuatoriano, el Curriculo Priorizado por Competencias ofrece un marco
ideal para la integracion de la educacion emocional, apoyando el desarrollo integral de los
estudiantes y preparandose para enfrentar los desafios emocionales y sociales.

2.2.3. Modelo Pentagonal Rafael Bisquerra

Rafael Bisquerra (2003) propone el Modelo Pentagonal para estructurar y comprender los
componentes fundamentales de la educacién emocional. Este modelo identifica cinco grandes
areas o competencias emocionales que son esenciales para el desarrollo integral del individuo:
conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional, habilidades sociales vy,
habilidades para la vida y el bienestar.

La conciencia emocional se refiere a la capacidad para identificar y comprender tanto las propias
emociones como las de los demas. Esta competencia es la base para el desarrollo de las demas
habilidades emocionales, ya que permite reconocer y entender los estados emocionales propios y
ajenos, facilitando la empatia y una comunicacién efectiva. Como sefiala Bisquerra (2003) "ser
conscientes de nuestras emociones es el primer paso para gestionarlas adecuadamente" (p. 13).

En cuanto a la regulacién emocional, esta implica la habilidad para manejar y controlar las propias
emociones de manera efectiva. Esta competencia contribuye a una mayor estabilidad emocional y
una mejor adaptacién a diversas situaciones, permitiendo a las personas responder de manera
equilibrada y adaptativa a los desafios emocionales que enfrentan. La autonomia emocional en
cambio se centra en desarrollar una actitud positiva hacia uno mismo y hacia la vida en general,
incluyendo aspectos como la autoestima y la autoeficacia, su fomento ayuda a construir un sentido
de autovaloracién y confianza para enfrentar los desafios de manera efectiva (Bisquerra, 2003).

Las habilidades sociales representan la capacidad de establecer y mantener relaciones
interpersonales positivas y constructivas. Estas competencias son cruciales para una interaccion
social saludable y para crear redes de apoyo que favorecen el bienestar emocional y social. Por
ultimo, las habilidades para la vida y el bienestar abarcan las capacidades necesarias para
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enfrentar los desafios de la vida de manera efectiva y constructiva. Estas habilidades promueven
un bienestar general y facilitan la adaptacion a las demandas y estrés diario, contribuyendo al
desarrollo de una vida equilibrada y satisfactoria (Bisquerra, 2003).

Cada una de estas areas del Modelo Pentagonal de Bisquerra juega un papel fundamental en el
desarrollo emocional integral, favoreciendo un equilibrio entre las emociones y los aspectos
cognitivos de la personalidad. La implementacion del modelos en la educaciéon emocional
contribuye a un desarrollo integral y equilibrado de los individuos. A nivel individual, mejora la salud
mental, el bienestar general y el rendimiento académico y profesional (Rodriguez-Cardenas et al.,
2022). A nivel social, fomenta relaciones saludables, reduce comportamientos problematicos y
promueve un clima escolar positivo (Cabello-Sanz & Munoz-Parreno, 2023).

El modelo de Bisquerra proporciona un marco estructurado y comprensivo para la educacion
emocional al promover la conciencia, la regulacion y la autonomia emocionales, asi como las
habilidades sociales y de vida, se contribuye a la formacién de individuos equilibrados y resilientes,
capaces de enfrentar los desafios de la vida de manera efectiva. La implementacion de este
modelo en el ambito educativo requiere un enfoque colaborativo, que involucre a todos los
individuos del proceso educativo.

2.2.4. Conciencia emocional

La conciencia emocional se define como "la capacidad de percibir con precisién, evaluar y expresar
emociones; acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan el pensamiento; comprender las
emociones y el conocimiento emocional; y regular las emociones para promover el crecimiento
emocional e intelectual" (Mayer & Salovey, 1997, p. 10). Esta definicion subraya la importancia de
no solo reconocer las emociones, sino también comprender su impacto y gestionarlas de manera
efectiva.

Sin embargo para el propdsito investigativo se trabajara con la definicién de conciencia emocional
propuesta por Bisquerra (2000) quien la considera como la capacidad para tomar conciencia de las
propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima
emocional de un contexto determinado. Este enfoque es esencial para la actual investigacion, ya
que la conciencia emocional no solo sent6 las bases para desarrollar otras competencias
emocionales, sino que también jugé un papel fundamental en la mejora del bienestar general y la
adaptacion emocional en diversos contextos.

Esta competencia ayuda a identificar y comprender diversos aspectos clave de las emociones, es
asi que permite a las personas reconocer como se sienten en un momento dado, identificar el
nombre de cada una de las emociones que se experimentan y percibir y ser conscientes de las
emociones de los demas. Ademas, promueve la conciencia del propio estado emocional, facilitando
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el reconocimiento de las ventajas y desventajas asociadas con cada emocion. Este entendimiento
integral es fundamental para gestionar las emociones de manera efectiva y para mejorar las
interacciones interpersonales (Sanmartin-Urefia & Tapia-Peralta, 2023).

2.2.4.1. Desarrollo de Ia conciencia emocional

La conciencia emocional, como se ha mencionado, se refiere a la capacidad de reconocer y
comprender las propias emociones y las de los demas. Esta habilidad es crucial para el desarrollo
personal y social, y su incorporaciéon en el ambito educativo ha mostrado beneficios significativos
para los estudiantes (Puertas-Molero et al., 2020). Es por ello que distintos investigadores han
destacado que en los primeros afos de vida es relevante el desarrollo de la conciencia emocional
en los cuales el sujeto se permanece en una entidad educativa gran parte de su tiempo por lo que
es esta la que tiene una gran responsabilidad en este proceso y debe contar con programas para el
desarrollo de la inteligencia emocional (Zambrano-Berrones, 2024).

Al respecto, Daza-Mejia et al. (2022) exponen que el desarrollo de la inteligencia emocional en
nifios de educacién basica o primaria puede lograrse por medio de acciones estratégicas
pedagodgicas con caracter ludico, sugiriendo que los juegos son herramientas que los docentes
pueden emplear para construir modelos simbdlicos de la realidad, facilitar los aprendizajes al
diversificar las reglamentaciones en la aceptacion de otras opciones para su desarrollo, de esta
forma los niflos aprenden a conocerse a si mismos y a los demas, logran el perfeccionamiento de
sus habilidades linguisticas, también identifican la empatia cuando ponen en practica las
competencias sociales mediante el trabajo en equipo (colaboracion y cooperacion) y por medio del
incremento de la creatividad e imaginacion.

2.2.4.2. Estrategias para desarrollar la conciencia emocional

La inclusion de la conciencia emocional en el curriculo educativo ha sido defendida por varios
investigadores. Brackett et al. (2011) argumentan que los estudiantes con alta inteligencia
emocional tienden a tener un mejor rendimiento académico, relaciones interpersonales mas
saludables y mayores niveles de bienestar general. Estos autores sefialan que los programas de
educacion emocional pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades cruciales para la
vida, tales como la empatia, la gestion del estrés y la resolucion de conflictos.

Es asi que, las estrategias para desarrollar la conciencia emocional en el ambito educativo incluyen
actividades como el uso de diarios emocionales, juegos de rol y discusiones en grupo. Goleman
(1995) sugiere que la ensefianza de habilidades emocionales debe ser una parte integral del
curriculo escolar, ya que estas habilidades son tan importantes como las competencias
académicas tradicionales. Denham et al. (2014) también destacan la importancia de la educacion
emocional temprana, afirmando que las habilidades emocionales se desarrollan mejor en un
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entorno educativo que promueve la comprension y la regulacion de las emociones desde edades
infantiles.

Bisquerra (2000) por su parte plantea que algunas de las estrategias que se pueden aplicar para el
desarrollo de la inteligencia emocional en el aula son el permitir espacios en el que los educandos
se expresen y comuniquen libremente sus emociones y sentimientos, frente a lo cual el educador
debe saber escuchar y promover la reflexion en el alumno, también se debe ensefiar la
automotivacién y la motivacién hacia los otros, reconocimiento de acciones y actitudes positivas y
negativas de los alumnos, solucion de conflictos por medio del dialogo y el desarrollo del juicio
critico, trabajar en actividades de reconocimiento de las emociones con ejercicios practico y que
permitan el desarrollo del a empatia con los demas en el que se promueva el dialogo y la
consideracion de la opinién de los otros.

2.2.5. Ambientes de aprendizaje

Un ambiente o entorno de aprendizaje es el resultado de una composicion entre el espacio fisico y
la interaccion que realizan las personas en un momento determinado, a partir de lo cual se generan
experiencias de aprendizaje que son beneficiosas en el proceso de aprendizaje de los educandos
(Mufoz-Munoz, 2023). Los ambientes de aprendizaje suelen estar organizados de forma
intencional con fines pedagdgicos por lo que son considerados como elementos estratégicos en el
proceso de ensefanza-aprendizaje al ser activos y permitir en su contexto que los estudiantes
exploren, experimenten, jueguen y desarrollen su creatividad, de ahi que su estructuracion es
debidamente controlada para que se pueda otorgar a los alumnos un ambiente en el que puedan
desarrollar distintas actividades a favor de sus desarrollo (Hernandez-Cueva et al., 2023).

También es importante considerar que al hablar de ambientes de aprendizaje se deben tener
presentes las dimensiones que lo componen: fisica, funcional, temporal y relacional. La dimensién
fisica se refiere al espacio y los elementos que lo ocupan, por lo que también tiene que ver con su
ubicacion y organizacion, mientras la dimension funcional hace referencia a como se emplea el
espacio y la actividad para la cual se destina, ademas de sus diferentes funciones ya que puede
ser ocupado por los nifios de forma independiente o bajo el direccionamiento del educador ya sea
para un encuentro de dialogo o para un proceso de aprendizaje y construccién del conocimiento
(Krumm, 2021).

La dimensién temporal tiene que ver con el momento en el que se les va dar uso a los espacios ya
sea para jugar, comunicarse, realizar trabajos grupales o individuales, etc., y la dimensién
relacional en cambio aborda las diferentes relaciones que se desarrollan en el aula y se asocian a
los factores relativos a las formas de acceso a los espacios, normativas y el modo en el que son
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establecidas (impuestas o consensuadas), la forma de agrupacion, participacion del docente y
actividades a realizar (Krumm, 2021; Hernandez-Jara et al., 2022).

Respecto a los ambientes de aprendizaje Burbano & Paramo (2020) explican que estos pueden
repercutir en el desarrollo cognitivo, social, y afectivo de los educandos y es que la relacion de los
estudiantes con los entornos educativos tiene que ver con factores estratégicos complejos y
dinamicos de tipo fisico y psicosocial. Es asi que un ambiente de aprendizaje posee un rol de
educador en el que los elementos que lo integran son agentes socializadores, otra funcion es la de
ser educativo y también posee un direccionamiento didactico en el cual su uso es pedagdgico para
poder transmitir conocimientos, conceptos, teorias.
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CAPITULO lll: MARCO METODOLOGICO

3.1. Paradigma

El estudio posee un paradigma pragmatista, una corriente filoséfica que se centra en la utilidad
practica de las ideas y acciones. Surgio a finales del siglo XIX y principios del XX, principalmente
en Estados Unidos, con filésofos como Charles Sanders Peirce, William James y John Dewey. A
diferencia de otras corrientes filoséficas que buscan la verdad absoluta o la justificacion teérica, el
pragmatismo se enfoca en cdmo las ideas y acciones funcionan en la practica. La verdad de una
idea se mide por sus consecuencias practicas y su capacidad para resolver problemas o satisfacer
necesidades (Baena, 2017).

Es asi que el pragmatismo en el contexto educativo valora la utilidad practica de las ideas y
acciones. Se centra en la experiencia, la resolucién de problemas y la adaptacion a las
circunstancias. Su enfoque flexible y orientado a la practica lo ha convertido en una corriente
influyente para el desarrollo del conocimiento (Arias, 2014).

3.2. Enfoque

La investigacion posee un enfoque mixto, es decir facilita una exploracion detallada y
contextualizada del problema de estudio ya que se lo analiza ampliamente y a profundidad para
comprenderlo y corroborarlo desde la perspectiva de los actores y por medio de la observacion de
los sucesos (Arias, 2014). La orientacion cuantitativa permite la recoleccion de la informacion
numeérica de tal manera que los datos pueden ser descritos, explicados y empleados para la
prediccion de sucesos, ademas de la comprension de patrones o tendencias, e incluso promedios y
relaciones entre variables y para la verificacion de hipétesis (Huaman-Rojas et al., 2022).

Este metodologia se justifica en cuanto permite obtener una perspectiva general desde un punto
especifico sobre un suceso objetivo fundamentado en distintas teorias y argumentos que lo
respaldan, permite la caracterizacion del conocimiento lo que se puede traducir en distintas formas
de ver al objeto de estudio con una o mas epistemologias y filosofias que lo apoyan. Es por ello
qgue se conoce como un enfoque estratégico en el abordaje, planteamiento, construccion y solucién
de la problematica cientifica (Castafeda-Mota, 2022). Mientras que, el direccionamiento cualitativo
se trata de datos abiertos que se recolectan por medio de una entrevista, grupos focales o la
observacion para luego ser analizados en categorias de informacion que permite la identificacién
de la diferentes ideas (Baena, 2017).
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3.3. Alcance de la investigacion

La investigacion posee un alcance exploratorio en cuanto procura el estudio de un tema no ha sido
estudiado previamente (Baena, 2017) en la Unidad Educativa Daniel Mufioz ubicada en Biblian
para al analisis de sus caracteristicas.

3.4. Tipo de investigacion

La investigacion se caracteriza por ser de tipo no experimental, de campo y descriptiva. En primera
instancia se considera no experimental ya que no se procede a realizar ningun proceso de
experimental con las variables de estudio, ademas obedece a un estudio de campo debido a que
se realizd un levantamiento de informacién sin que esta sea manipulada, es decir del entorno
donde se suscitan los hechos del grupo de estudio y no de un contexto controlado como un
laboratorio, lo que permite el registro de los fendmenos en forma detallada (Arias, 2014).

La investigacion descriptiva en cambio, se lleva a cabo con el fin de describir los hechos
investigados por lo que puntualiza en aspectos caracteristicos de los fendmenos o poblacién
estudiada. Este tipo de investigacion describe ciertos aspectos caracteristicos esenciales de grupos
homogéneos de sucesos o individuos empleando argumentos sistematicos para el establecimiento
estructural o comportamental del fenémeno en analisis, otorgando asi datos sistematicos y
comparables con aquellos de otros estudios (Guevara-Alban et al., 2020).

Este tipo de estudio permitira describir el nivel de conciencia emocional en los estudiantes de
séptimo de EGB de la Unidad Educativa Daniel Mufioz considerando la necesidad de disefiar un
ambiente de aprendizaje que permita su desarrollo.

3.5. Técnicas de recoleccién de informacién y analisis de datos
3.5.1. Revision documental

La revisién documental fue necesaria para la estructuracion del argumento tedérico y conceptual, al
igual que para el desarrollo de la propuesta dado que fue necesaria la revision de postulados
especificos del autor en el cual se fundamentan las actividades planteadas. El analisis documental
es por tanto un proceso que se lleva a cabo con el fin realizar una representacién de contenido en
un registro que luego servira para ser consultado, para ello se requiere de la revision de distintas
fuentes de consulta que son leidas, analizadas, sistematizadas y procesadas para ser gestionadas
en una nueva forma de interpretacién o transcritas y que serviran para el entendimiento de un tema
(Martinez-Corona & Palacios-Almén, 2023).
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3.5.2. Cuestionario

El cuestionario es una técnica de recoleccion de informaciéon que se ha empleado en gran medida
en las investigaciones ya que permite la recopilacién de datos cuantificables por medio de
instrumentos disefiados para ello sin que se modifique el contexto o el fendmeno sobre el cual se
estudia. Su principal beneficio es que suele permitir llegar a mas personas en menor tiempo y por
tanto obtener un mayor numero de registros o respuestas del grupo de interés (Vidal-Guerrero,
2022).

3.5.3. Entrevista

La entrevista es un técnica para recolectar informacién cualitativa y se caracteriza por ser
fundamentalmente un dialogo, una conversacion desarrollada entre el investigador y el informante,
que se plantea con un objetivo especifico para obtener informacion respecto al problema de estudio
por medio de diferentes preguntas que se le plantea. Esta técnica permite la obtencién de
informacion profunda e incluso otorga la oportunidad del esclarecimiento de incertidumbres para
conseguir respuestas de mayor utilidad (Gonzalez-Veja et al., 2022).

3.6. Instrumentos de recoleccion de informacion
3.6.1. Test

El instrumento de investigacion corresponde al TMMS-24 (Anexo 2) basado en Trait Meta-Mood
Scale, este se conforma por tres dimensiones estratégicas de la inteligencia emocional: atencion
emocional, claridad emocional y reparacion emocional, cada una de las cuales de valora por medio
de ocho items que se responden a través de una escala de Likert en donde 1 equivale a nada de
acuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

Tabla 1

Equivalencia de puntuaciones TMMS-24

Dimension Hombres Mujeres
Debe mejorar su atencion: presta poca Debe mejorar su atencion: presta poca
atencion <21. atencion <24.

Atencién Adecuada atencion 22 a 32. Adecuada atencion 25 a 35.

Debe mejorar su atencion: presta Debe mejorar su atencion: presta
demasiada atencion >33. demasiada atencion >36.
Debe mejorar su comprensiéon <25. Debe mejorar su comprensiéon <23.
Claridad Adecuada comprension 26 a 35. Adecuada comprension 24 a 34.
Excelente comprension >36. Excelente comprension >35.
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Debe mejorar su regulacion <23.
Adecuada regulacion 24 a 34.
Excelente regulacion.

Debe mejorar su regulacion <23.
Reparacion Adecuada regulacion 24 a 35.
Excelente regulacion >36.

3.6.2. Guia de entrevista semiestructurada

Este tipo de guia presenta un planteamiento de preguntas ajustadas al entrevistado que se van
adaptando de acuerdo con la fluidez de la conversacion, es decir que permite la reduccién del
formalismo de una entrevista estructurada, por lo que es motivante para el interlocutor al ser
flexible permitiéndole expresar sus opiniones con libertad. En este caso las preguntas se plantean
en funcién de los objetivos de la investigacion (Gonzalez-Veja et al., 2022). Para la actual
investigacion se plante6 una guia de preguntas (Anexo 3) que fue aplicado al docente de séptimo
afio de Educaciéon General Basica con la finalidad de identificar su percepcién luego de aplicadas
las actividades de la propuesta.

3.6.3. Consideraciones éticas

Para el desarrollo de la investigacion fue necesario gestionar el permiso del Rector de la Unidad
Educativa Daniel Muioz considerando la importancia del estudio y los fines del mismo, ademas del
compromiso de las investigadoras de generar un aporte para la institucion y para los educandos
como principales beneficiarios. Una vez obtenido el mismo se procedié a coordinar con los
docentes de séptimo de EGB el desarrollo del estudio, de la misma forma comunicandoles los fines
del mismo y el proceso requerido para el levantamiento de informacion, asi como la aplicacion
posterior de las actividades practicas.

Adicional a ello se requirié su cooperacion para solicitar a los padres de familia o representantes de
los estudiantes la firma de consentimiento para que éstos pudiesen formar parte de la
investigacion, esto en coherencia con los principios que establece la Ley Organica de Proteccion
de Datos Personales (2021). Dichas acciones permitieron cumplir los lineamientos éticos y legales
que rigen las investigaciones educativas en el territorio ecuatoriano, respetando los derechos de las
personas y los principios éticos y morales que caracterizan a las futuras profesionales.

3.7. Poblaciéon y muestra

Los participantes del estudio correspondieron a estudiantes de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Daniel Muioz en Biblian del séptimo aino, siendo un total de 29 estudiantes en
periodo lectivo 2024-2025, distribuidos entre 17 mujeres y 12 hombres con edades entre los 11y
12 afnos de edad. Ademas de 1 docente del mismo nivel, responsable de los estudiantes.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE DATOS Y DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacion se presenta el analisis de la informacidn obtenida a través del TMMS-24 aplicado a
los estudiantes de séptimo de EGB en la Unidad Educativa Daniel Mufioz en Biblian con el fin de
identificar su nivel de conciencia emocional, ademas de una discusion de los resultados. Para ello
se ha procedido a procesar los resultados de los test aplicados en una matriz de datos en Excel de
forma que la informacion pueda ser analizada estadisticamente y calificada en conformidad con los
baremos del instrumento para su interpretacion.

Estos hallazgos son la base para el planteamiento de la propuesta que permita implementar un
ambiente de aprendizaje para el desarrollo de la conciencia emocional desde la vision tedrica de
Bisquerra adaptado al contexto de los estudiantes de séptimo afio de Educacién General Basica de
la unidad educativa rural. También se expone la entrevista aplicada al docente luego de
desarrollada la propuesta respecto a su percepcion de la misma.

4.1. Resultados del TMMS-24

La aplicacion del test a los estudiantes de séptimo de EGB en |la Unidad Educativa Daniel Mufioz
se llevo a cabo en un espacio apropiado y con el apoyo de los educadores con la finalidad de evitar
cualquier tipo de distraccién o confusién al momento de interpretar los items, de esta forma se veld
por la calidad de los registros. A continuacion se presentan los hallazgos de acuerdo con las
dimensiones del TMMS-24: Atencion, Claridad y Reparacion segun el sexo de los educandos.

4.1.1. Dimension atencion

La dimensién atencion hace referencia a la capacidad de los estudiantes para sentir y expresar los
sentimientos en forma apropiada, es asi que los hallazgos demuestran que el 34.5% de hombres y
48.3% de mujeres prestan poca atencidn, sin embargo existen un margen reducido de estudiantes
de ambos sexos que se enmarcan en el nivel apropiado de atencion (tabla 2).

Tabla 2

Resultados dimension atencion

Nivel Hombre Mujeres
Frec. % Frec. %
Presta poca atencion 10 34.5% 14 48.3%
Atencion adecuada 2 6.9% 3 10.3%
Presta demasiada atencién 0 0% 0 0%
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4.1.2. Dimensioén claridad

La dimensién claridad hace alusion a la comprension de los estados emocionales, de forma que los
estudiantes de séptimo de la unidad educativa rural han obtenido en su evaluacion que deben
mejorar la claridad el 41.4% de hombres y 51.7% de mujeres, se destaca que el 6.9% de
estudiantes femeninas se encuentran en nivel adecuado, ademas de no identificarse a ningun
educando con claridad excelente (tabla 3).

Tabla 3

Resultados dimension claridad

Nivel Hombre Mujeres
Frec. % Frec. %
Debe mejorar su claridad 12 41.4% 15 51.7%
Adecuada claridad 0 0% 2 6.9%
Excelente claridad 0 0% 0 0%

4.1.3. Dimensioén reparacion

La dimensién reparacion hace referencia a la capacidad del sujeto para regular los estados
emocionales en forma adecuada, al respecto se ha podido identificar que los estudiantes de
séptimo de EGB requieren mejorar su reparacién por el 41.4% de hombres y 48.3% de mujeres, sin
embargo el 10.3% de educandos femeninos se encuentra en un nivel adecuado (Tabla 4).

Tabla 4

Resultados dimensién reparacion

Nivel Hombre Mujeres
Frec. % Frec. %
Debe mejorar su reparacion 12 41.4% 14 48.3%
Adecuada reparacion 0 0% 3 10.3%
Excelente reparacion 0 0% 0 0%
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4.2. Discusion

Los resultados de la dimension atencion difieren con los hallazgos de Taramuel-Villacreces &
Zapata-Achi (2017) quienes identificaron una tendencia mayor en niveles de atencion adecuada y
demasiada atencion tanto en hombres como en mujeres. Es asi que en el caso de los hombres
encontraron una atencién adecuada del 46.4% y demasiada atencion con el 51.8% y en el grupo de
mujeres del 51.3% y 45.4% respectivamente. Es preciso mencionar que la atencion de las
emociones de acuerdo con Gonzalez & Parra-Bolanos (2024) favorecen el autoconocimiento del
individuo, por lo que se constituye en un factor determinante en el equilibrio de las emociones y la
capacidad para adaptarse. Las actividades que permiten su desarrollo implican el etiquetaje de
emociones, dialogo sobre las emociones para su comprension, entre otras.

Por otra parte, en la investigacion de Taramuel-Villacreces & Zapata-Achi (2017) los resultados de
la dimension claridad demuestran en cambio valores distintos con el actual estudio en cuanto el
37.5% de hombres se encontrd en un nivel adecuado y 62.5% con excelente claridad, mientras que
las mujeres registraron 32.2% en nivel adecuado y 62.2% en excelente. Respecto a la claridad
emocional, Bueno-Cuadra et al. (2023) explican que esta permite la identificacion de los estados
emocionales y se asocia con el autoestima del sujeto, el desarrollo del adecuado relacionamiento
social, autoconfianza, asertividad y el cambio de comportamiento y actitudes con los demas, por lo
que es importante su abordaje a través de actividades que permitan el reconocimiento de sujetos,
eventos 0 hechos que detonan emociones especificas, la discriminacion de los pensamientos en
positivo y negativo, entre otras, favoreciendo asi al desarrollo de esta capacidad.

En lo que respecto a la dimension reparacién, para Taramuel-Villacreces & Zapata-Achi (2017) en
su indagacion, los resultados indicaron diferencias considerables con el actual estudio pues
encontraron una adecuada reparacion en el 10.7% de estudiantes hombres y excelente en el
83.9%, por su parte en el caso de la mujeres los indicadores reflejaron 22.7% y 73.9%
respectivamente. La reparacién emocional de acuerdo con Villena-Barrera & Vargas-Espin (2023)
se presenta como un factor protector ante los desajustes emocionales, sociales que enfrenta el
individuo por lo que su regulacion favorece la adaptacion del estudiante ante los nuevos eventos
que debe vivir. Esta capacidad se asocia con actividades de reconocimiento de uno mismo,
relajacion y lecturas de reflexion.
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CAPITULO V: PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA
5.1. Titulo

Propuesta para desarrollar la conciencia emocional “Las emociones en Movimiento” para
estudiantes de séptimo de EGB.

5.2. Objetivo general

Desarrollar la conciencia emocional mediante la implementacion de actividades didacticas
enfocadas en el reconocimiento de las seis emociones basicas segun el modelo de Bisquerra:
alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco.

5.3. Descripciéon del ambiente

El ambiente de aprendizaje movil, enfocado en la propuesta "Emociones en Movimiento para
Generar Conciencia Emocional”, es un material pedagdgico elaborado en respuesta a la limitacion
del espacio aulico. Dado que no se cuenta con un espacio amplio, este ambiente mévil se disefid
con el propdsito de fortalecer el aprendizaje y el reconocimiento de las seis emociones basicas
planteadas por Bisquerra: alegria, tristeza, enojo, asco, sorpresa y miedo.

Este ambiente movil facilita la ensefianza al permitir que los estudiantes se desplacen desde el
aula hacia el patio, donde pueden aprender de manera interactiva en un espacio dedicado a las
emociones. Para su desarrollo se emplearon materiales reciclados como carton duro y el carton de
las cajas de leche proporcionado por los propios estudiantes, complementado con un soporte de
espuma flex, esto permitié no solo adecuar el material a las caracteristicas del espacio, sino
también promover el cuidado del medio ambiente.

Cada panel de este material esta disefiado como un triptico, donde cada seccion representa una
emocion identificada con un color: alegria (amarillo), tristeza (azul), asco (verde), enojo (rojo),
miedo (negro) y sorpresa (celeste). Las emociones estan ambientadas con informacioén educativa y
actividades que ayudan a los estudiantes a identificar y comprender mejor sus emociones,
promoviendo una experiencia de aprendizaje integral y sensorial que se ajusta a las necesidades
del espacio disponible (Figura 1).
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Figura 1

Ambiente de aprendizaje
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Por otra parte, se incorporaron elementos propios de la cultura Canari, como la figura del Monolito
Canari, que representa la conexién con la tierra y la identidad cultural de Cafar. Esta figura fue
adaptada como representacion de cada emocién, modificando su gesto dependiendo de la emocion
correspondiente, creando un vinculo simbdlico entre la cultura Cafiari y el aprendizaje emocional
de los estudiantes.

En cada seccién, ademas del color y la representacion grafica de las emociones, se incluyd
informacion educativa y actividades disefiadas para ayudar a los estudiantes a identificar,
reflexionar y comprender mejor sus emociones. A través de juegos, dinamicas de expresion
corporal y reflexiones grupales, los estudiantes pudieron relacionarse activamente con los
contenidos presentados en cada panel.

5.4. Actividades

Se han disefado 81 actividades considerando el objetivo de cada una de ellas, los materiales
necesarios, las instrucciones para su ejecucioén y los resultados esperados (Anexo 1) en
concordancia con las emociones basicas propuestas por Bisquerra: alegria, tristeza, miedo, ira,
sorpresa y asco.

5.5. Validacion de la propuesta

Para dar cumplimiento con los criterios de calidad, ha sido preciso validar la propuesta
desarrollada, por lo que se considerd necesario el solicitar a tres expertos en el area de Psicologia
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su criterio para analizar las actividades planteadas, para ello se disefi6é un instrumento de
validacion (Anexo 4) con los criterios a considerar por los profesionales.

Es importante mencionar que entre los criterios sugeridos se destaca la inclusion de los tiempos de
duracién de las actividades asi como la estructuracion de las mismas de acuerdo con los aspectos
de la conciencia emocional como identificacion, comprension, expresion y regulaciéon emocional
etc. También se sugiere la inclusion de instrumentos de evaluacion para la medicion de los
avances de los estudiantes en cuanto al desarrollo de la competencia.

Al respecto es importante considerar que no se trata de una planificacion curricular por lo que no se
han organizado las actividades en forma estructural sino que se han planteado atendiendo las
emociones planteadas por Bisquerra para su reconocimiento, por lo que la propuesta es un
instrumento didactico para el docente que le permite el abordaje de la conciencia emocional a
través de las distintas emociones conforme los objetivos que busque alcanzar, viable de ser usada
como soporte en un plan orientado al desarrollo integral de los estudiantes mediante el uso
estratégica de todas o algunas actividades seleccionadas por el educador.

En lo que respecta al tiempo de ejecucidn de las actividades, en su mayoria dependen de los
elementos disponibles para su ejecucion y de las habilidades de los estudiantes para llevarlas a
cabo, por lo que establecer tareas programadas no fue considerado en cuanto la ludica ha sido el
fundamento del planteamiento inicial y el desarrollo de las experiencias de forma espontanea para
que los alumnos puedan conectarse con las emociones en forma real y no forzada.

Finalmente los comentarios del experto son considerados al momento de desarrollar planificacion
curricular en la que se considere el desarrollo de la conciencia emocional, mientras que el objetivo
de este estudio fue el plantear una propuesta como instrumento para implementar un ambiente de
aprendizaje.

5.6. Aplicacidén de la propuesta

propuesta denominada "Las Emociones en Movimiento" fue desarrollada para fomentar la
identificacion y el desarrollo de la conciencia emocional en estudiantes de séptimo de EGB en una
unidad educativa rural, en Biblian, durante el afio lectivo 2024-2025. Esta actividad surge como
parte del marco tedrico-metodoldgico de Rafael Bisquerra, enfocado en la importancia de la
educacion emocional en contextos escolares.

Es asi, que como parte del desarrollo de la propuesta se involucré a los estudiantes con la
elaboracién del ambiente de aprendizaje mévil. La actividad "Creacion del Ambiente de Aprendizaje
Movil" fue fundamental dentro de la propuesta "Emociones en Movimiento para Generar Conciencia
Emocional", ya que permitié a los estudiantes colaborar en la creacion de un espacio dinamico y
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funcional para el aprendizaje de las emociones. Esta actividad promovié la participacion activa, la
creatividad y el trabajo en equipo, involucrando a los estudiantes en la construccion de un ambiente
que favoreciera la identificacion y el reconocimiento de las emociones basicas.

Los materiales utilizados incluyeron cartén duro reciclado y cajas de leche utilizadas por los
estudiantes como soporte, ademas de espuma flex para dar estabilidad y estructura al ambiente
movil. También se requirié de pinturas acrilicas, marcadores y pinceles, cartulinas de colores y
otros materiales decorativos reciclables (telas, cintas, etc.), carteles con descripciones y ejemplos
visuales de las emociones (alegria, tristeza, enojo, asco, sorpresa, miedo), regletas, tijeras,
pegamento y cintas adhesivas.

Para el desarrollo de la actividad, los estudiantes fueron organizados en pequefios grupos, cada
uno encargado de disefar y construir un panel dentro del ambiente movil que representara una de
las emociones basicas. Antes de comenzar, se les brindé una breve charla sobre la importancia de
un ambiente educativo en el que las emociones puedan ser reconocidas, exploradas y
comprendidas de manera activa.

Cada grupo recibio instrucciones para que en su panel pudieran incluir: el nombre de la emocién
que les fue asignada, una breve descripcién escrita de la emocién, con ejemplos que los
estudiantes pudieran relacionar con su vida cotidiana, elementos visuales y decorativos (colores,
dibujos, formas) que permitieran a los estudiantes identificar rapidamente esa emocién, y
actividades relacionadas que incentivaran la reflexidn y la interaccion de los estudiantes con la
emocion representada (por ejemplo, preguntas o pequefas dinamicas).

A lo largo de la actividad, los estudiantes trabajaron de manera colaborativa para pintar, cortar,
pegar y organizar los materiales que formaban parte de su panel. Los colores fueron seleccionados
cuidadosamente para asociar cada emocion con el tono adecuado: amarillo para la alegria, azul
para la tristeza, rojo para el enojo, verde para el asco, celeste para la sorpresa y negro para el
miedo. Ademas, se hicieron referencias a los Monolitos Cafiaris como una forma de vincular las
emociones con la cultura local.

La creacion del ambiente de aprendizaje maovil fue un proceso altamente interactivo y participativo.
Los estudiantes no solo aprendieron sobre las emociones a través de la practica, sino que también
colaboraron para generar un espacio en el que sus companeros pudieran explorar y comprender
mejor sus sentimientos. Los paneles creados fueron utilizados en las sesiones posteriores,
promoviendo un aprendizaje visual y tangible que facilité la identificacién de las emociones.
Ademas, la actividad fomenté el sentido de pertenencia y el trabajo en equipo, ya que los
estudiantes tuvieron que discutir y tomar decisiones de manera conjunta sobre cémo representar
visualmente cada emocion.
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5.6.1. Analisis de la aplicacién de la propuesta
Fase 1
e Sesion 1: Actividad 4

La actividad "Dia de pelicula colorida" se desarrollé como parte de la propuesta "Las Emociones en
Movimiento" ubicada como actividad 4 dentro de la guia, en la unidad educativa rural, durante el
ano lectivo 2024-2025. Este ejercicio buscé introducir a los estudiantes de sexto grado en la
identificacion de emociones asociandolas con colores, utilizando como herramienta principal una
pelicula infantil cargada de contenido emocional.

Materiales utilizados

— Pelicula seleccionada: Intensamente (Inside Out), conocida por explorar emociones
fundamentales y asociarlas con colores especificos.

— Proyector y sistema de sonido para la reproduccion de la pelicula.

— Golosinas de colores (gomitas, chocolates y caramelos) clasificadas en paquetes segun los
colores de las emociones: rojo (enojo ), azul (tristeza), amarillo (alegria), verde (asco) y celeste
(sorpresa).

— Cartulinas de colores y marcadores para una dinamica posterior de reflexion.
Desarrollo de la actividad

La actividad inicié con una introduccidn sobre las emociones y su asociacion con los colores,
utilizando ejemplos cotidianos para captar el interés de los 25 estudiantes participantes. A
continuacion, se proyecto la pelicula Intensamente, seleccionada por su enfoque en las emociones
basicas representadas por colores especificos, mientras los estudiantes prestaban atencién a como
estas se manifestaban en los personajes.

Tras la proyeccion, se realizé una dinamica donde los estudiantes identificaron las emociones
vistas en la pelicula y las asociaron con colores, recibiendo golosinas del color correspondiente a
cada emocion mientras compartian experiencias personales relacionadas. Finalmente, se promovid
una reflexion creativa en la que los nifios dibujaron o escribieron sobre cdmo se sintieron durante la
actividad, integrando sus aprendizajes en un ambiente ludico y reflexivo.
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Figura 2

Dia de pelicula colorida
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Valoracion de las conductas relacionadas con la conciencia emocional

Para salvaguardar la integridad de los estudiantes en el presente instrumento se emplearan
cbdigos en lugar de sus nombres reales, durante cada sesidn, se observaran y se evaluaran las
actitudes relacionadas con el desarrollo de la conciencia emocional mediante los siguientes
criterios:

| 0 nunca | 1 casi Nunca | 2 a veces | 3 casi siempre | 4 siempre |

— INDICACION: Marcar con X en cada valoracién por criterio de acuerdo con lo que manifieste en
la sesion el estudiante.

— Sesiones: Observamos al estudiantado durante los talleres de la Sesién 1: "Dia de pelicula
colorida” y valoramos sus conductas relacionadas con la conciencia emocional.
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Valoracion conductas sesion 1

Conductas para Valorar la Conciencia Emocional en los Estudiantes

R [LLF T T us Percibe el
siente y lo expresa de| especificas para estados emociones con ambiente
manera verbal o no describir sus emocionales de sus acciones y emocional en su Observacidn
RITERIOS DE OBSERVACION verbal. emociones otras personas a decisiones. entorno y ajusta
N° Lista de Estudiantes of 11 2| 3[ 4 o] 1 2| 3 ol 11 2| 3 4] o] 1 2| 3 ol 1f 2| 3| 4
1|O1YAC X X X
2|02AIS X X X
3]03AAC X X X X X No mostro interes por la actividad
4]04JCC X X X X X
5]05JCC X X X X X
6]06ACC X X X X X
7|07KCY X X X X X
8|O8BMET X X X X X
9]09JFD X X X X X
10]10JFG X X X X X Tuvo que retirasrse en media actividad ya que tenia permiso médi
11]11GCl X X X X X
12]12DGG X X X X X
13]13DLD X X X X X
14]14MLR X X X X X
15]15CMA X X X X
16]16JMT X X X X
17]17NNC X X X X X Tenia conocimientos previos de las emociones
18]18LPP X X X X X
19]119JPL X X X X X
20]20CQP X X X X
21|21YRJ X X X X X
22|22KRG X X X X
23]23GFS X X X X X
24|24 WSL X X X X
25|24SSG X X X X X
26| 26KTG X X X X X
27|27CVR X X X X
28| 28LYY X X X X
29| 29AZ7 X X X X X
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e Sesion 2: Actividad 6

La actividad "Dibujando Emocién: Monolitos Cafaris" consistié en crear un dibujo utilizando los
gestos de las seis emociones basicas: alegria, tristeza, enojo, miedo, asco y sorpresa,
representadas a través de la figura cultural del Monolito Cafiari. Esta actividad permitié a los
estudiantes integrar tanto el aprendizaje emocional como el reconocimiento de elementos de la
cultura local, desarrollando una experiencia educativa enriquecedora que combiné el arte, la
emocion y la identidad cultural..

Materiales utilizados

Hojas de papel en blanco.

Lapices, marcadores, crayones y acuarelas para los dibujos.

Imagenes y descripciones del Monolito CafAari, simbolo cultural representativo de la region.

Carteles con las descripciones y ejemplos de las emociones basicas.

Materiales de referencia sobre la cultura Canari.

Desarrollo de la actividad

La actividad comenzo6 con una breve explicacion sobre la importancia del Monolito Cafiari dentro de
la cultura de la region. Se destacéd que el Monolito Cafari es una figura tallada que representa
figuras humanas o de deidades, utilizadas como simbolos de identidad y conexién con la
naturaleza en la cosmovision Cafari. Los estudiantes fueron informados de que en esta actividad,
el Monolito Canari serviria como representacién de las emociones basicas, adaptando su gesto y
postura segun la emocién asignada. Se explicé a los estudiantes que su tarea consistia en dibujar
una figura de Monolito Cafari, modificando su gesto y expresién para reflejar cada emocion:

— Para alegria, el gesto debia mostrar una sonrisa amplia y una postura abierta.
— Para tristeza, se representarian lineas caidas y una expresion melancdlica.

— Para enojo, se dibujaria una expresion facial de ceno fruncido y cuerpo tenso.
— Para miedo, se enfatizarian ojos grandes y una postura encogida o asustada.

— Para asco, el rostro reflejaria una mueca de desagrado y cuerpo alejado.
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— Para sorpresa, la expresion deberia ser de ojos abiertos y boca ligeramente abierta, con el
cuerpo erguido.

Los estudiantes, utilizando estas indicaciones, dibujaron y colorearon a los Monolitos Canaris de
acuerdo con la emocion asignada. Cada figura fue pintada con el color correspondiente a la
emocion: amarillo para la alegria, azul para la tristeza, rojo para el enojo, negro o gris para el
miedo, verde para el asco y celeste para la sorpresa.

Resultados

La actividad permitié que los estudiantes desarrollaran una mayor comprension de las emociones a
través del arte y la cultura local. Al integrar las emociones con los Monolitos Cafaris, los
estudiantes lograron visualizar como las emociones afectan no solo el estado interno, sino también
la manera en que nos expresamos corporalmente. Ademas, se promovio la reflexién sobre la
conexion entre las emociones y la identidad cultural, creando un espacio de aprendizaje tanto
emocional como culturalmente enriquecedor.

Figura 3

Dibujando emocién: Monolitos cafiaris

Valoracion de las conductas relacionadas con la conciencia emocional

Para salvaguardar la integridad de los estudiantes en el presente instrumento se emplearan
codigos en lugar de sus nombres reales, durante cada sesion, se observaran y se evaluaran las
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actitudes relacionadas con el desarrollo de la conciencia emocional mediante los siguientes
criterios:

| 0 nunca | 1 casi Nunca | 2 aveces | 3 casi siempre | 4 siempre |

— INDICACION: Marcar con X en cada valoracién por criterio de acuerdo con lo que manifieste en
la sesion el estudiante.

— Sesiones: Observamos al estudiantado durante los talleres de la Sesién 2: "Dibujando Emocion:
Monolitos Cafaris” y valoramos sus conductas relacionadas con la conciencia emocional.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Tabla 6

Valoracion conductas sesion 2

Conductas para Valorar la Conciencia Emocional en los Estudiantes

CRITERIOS DE OBSERVACION

Reconoce como se siente y lo
expresade maneraverbal o no
verbal.

Utiliza palabras especificas
para describir sus emociones

Percibe los estados
emocionales de otras
personas a partir de su

expresion facial, tono de
voz o comportamiento.

Relaciona sus emociones
con sus acciones '
decisiones.

Percibe el ambiente
emocional en su entornoy
ajusta su conductaen
consecuencia.

Observacion

N° Lista de Estudiantes (0] 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 [¢] 1 2 3 0] 1 2 3 4
1]O1YAC x X X X X
2| 02AIS X X X X X
3]0O3AAC X X X X X
4]04JCC X X X X X
5JO5JCC X X X X X
6] O6ACC X X X X No asiste a clases
7| 07KCY X X X X X
8] OSMET X X X X X
9] 09JFD X X X X X

10| 10JFG X X X X X
11]11GCI X X X X X
12} 12DGG X X X X X
13]13DLD X X X X X
14] 14AMLR X X X X X
15 15CMA X X X X X
16] 16JMT X X X X X
17]17NNC X X X X X
18] 18LPP X X X X X
19]19JPL X X X X X
20]20CQP X X X X X
21]21YRJ X X X X X
22] 22KRG X X X X X
23] 23GFS X X X X X
24| 24WSL X X X X X
25]24SSG X X X X X
26] 26KTG X X X X X
27]27CVR X X X X X
28] 28LYY X X X X X
29| 29AZ7Z X X X X X
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e Sesion 3: Actividad 2

La actividad "El dado magico emocional" se desarroll6 como parte de la propuesta "Emociones en
Movimiento", destinada a fortalecer la identificacién y expresién de emociones en los estudiantes
de séptimo de EGB de una unidad educativa rural, durante el afo lectivo 2024-2025. Esta actividad
esta diseflada para fomentar la comprension de las emociones basicas mediante dinamicas
participativas y reflexivas.

Materiales utilizados

— Dado magico con seis emociones basicas representadas en sus caras: alegria, tristeza, enojo,
miedo, sorpresa y asco.

— Tarjetas con situaciones emocionales cotidianas (por ejemplo, "Se me perdié mi juguete
favorito").

— Cartulina y marcadores para tomar notas grupales durante la reflexion.
Desarrollo de la actividad

La actividad comenzo6 con una breve charla sobre las emociones, explicando qué son, por qué son
importantes y mencionando las seis emociones basicas incluidas en el dado. Los 25 estudiantes
participaron activamente, compartiendo ejemplos espontaneos de emociones en sus vidas
cotidianas. Cada estudiante, por turnos, lanzé el dado magico y respondié segun la emocion que
salio. Explicaron lo que entendian sobre esa emocidn. Relataron una situacion en la que la habian
sentido. Representaron la emocion con una expresién facial o corporal, lo que generd risas y
curiosidad entre sus companieros.

Después de cada turno, se leia una tarjeta con una situacion emocional cotidiana. Los estudiantes
discutian qué emocidn sentirian en esa situacion y cdmo podrian manejarla. Por ejemplo, ante la
tarjeta "Se me perdié mi juguete favorito", varios estudiantes asociaron tristeza, mientras que otros
mencionaron enojo, lo que dio lugar a un debate enriquecedor sobre como las emociones pueden
variar segun las personas. Al final de la actividad, el grupo reflexioné sobre la importancia de
identificar y expresar las emociones.

Resultados y aprendizajes

La dinamica del dado resulté divertida y efectiva para captar la atencion de los estudiantes. Los
estudiantes mostraron gran interés al compartir sus experiencias personales y observar las
expresiones faciales de sus comparieros. Algunos estudiantes tuvieron dificultades para explicar
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las emociones mas abstractas, como el asco o el miedo, lo que sugiere la necesidad de brindar
ejemplos mas claros previamente.

Figura 4

El dado magico emocional

Valoracion de las conductas relacionadas con la conciencia emocional

Para salvaguardar la integridad de los estudiantes en el presente instrumento se emplearan
codigos en lugar de sus nombres reales, durante cada sesion, se observaran y se evaluaran las
actitudes relacionadas con el desarrollo de la conciencia emocional mediante los siguientes
criterios:

| 0 nunca | 1 casi Nunca | 2 a veces | 3 casi siempre | 4 siempre |

— INDICACION: Marcar con X en cada valoracién por criterio de acuerdo con lo que manifieste en
la sesion el estudiante.

— Sesiones: Observamos al estudiantado durante los talleres de la Sesién 3: " Explorando mis
emociones con el dado magico” y valoramos sus conductas relacionadas con la conciencia
emocional.
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Reconoce cémo se siente ylo
expresa de maneraverbal o no
verbal.

Utiliza palabras especificas
paradescribir sus emociones

Percibe los estados
emocionales de otras
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e Sesion 4: Actividad 1

La actividad "Reconociendo mis emociones con el emocidometro" marco un inicio positivo en la
propuesta "Emociones en Movimiento", al brindar a los estudiantes una herramienta practica para
explorar y expresar sus emociones. Este primer paso sento las bases para construir un espacio de
mayor confianza y empatia en el aula, fortaleciendo la educacion emocional desde las acciones
cotidianas.

Materiales utilizados

— Cartel del emociometro con una representacion visual de emociones basicas: alegria, tristeza,
enojo, miedo, calma y sorpresa.

— Pinzas de ropa personalizadas con el nombre o foto de cada estudiante (25 pinzas en total).
Desarrollo de la actividad

La actividad comenzd con la presentacion del cartel del emocidmetro a los estudiantes. Se explicd
qué emociones aparecian en el cartel y se brindaron definiciones claras y sencillas de cada una.
Ademas, se resalté la importancia de reconocer y expresar las emociones, destacando como esto
ayuda a mejorar la convivencia y el bienestar personal.

Cada estudiante recibié una pinza personalizada con su nombre o foto, lo que generd entusiasmo y
sensacion de pertenencia. Al ingresar al aula, se les pidié que colocaran su pinza en la emocion
que describia cdmo se sentian en ese momento.

Este paso se realiz6 en silencio para fomentar la introspeccion y permitir que cada estudiante
reflexionara sobre su estado emocional sin presion externa. Una vez que todos los estudiantes
colocaron sus pinzas, se realizd una discusion grupal para analizar los resultados del dia. Se les
preguntd a los estudiantes si querian compartir por qué eligieron determinada emocion y como se
sentian al identificarla. Esto promovié el didlogo y permitié que algunos estudiantes se abrieran
sobre sus estados emocionales.

Resultados y aprendizajes

La actividad tuvo gran aceptacion entre los estudiantes, quienes mostraron interés y disposicion
para participar. EI emocidmetro resulté ser una herramienta visual efectiva para ayudar a los
estudiantes a identificar y expresar sus emociones de forma sencilla. Algunos estudiantes tuvieron
dificultad para elegir una emocion, especialmente si experimentaban emociones mixtas, lo que
sugiere la necesidad de ofrecer ejemplos practicos o combinaciones posibles. En algunos casos, la
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actividad generd timidez en compartir en voz alta el motivo de su eleccion, por lo que seria util
incorporar opciones andénimas o alternativas no verbales para la expresion.

Figura 5

Reconociendo mis emociones con el emociometro

Valoracion de las conductas relacionadas con la conciencia emocional

Para salvaguardar la integridad de los estudiantes en el presente instrumento se emplearan
cbdigos en lugar de sus nombres reales, durante cada sesidn, se observaran y se evaluaran las
actitudes relacionadas con el desarrollo de la conciencia emocional mediante los siguientes
criterios:

| 0 nunca | 1 casi Nunca | 2 a veces | 3 casi siempre | 4 siempre |

— INDICACION: Marcar con X en cada valoracién por criterio de acuerdo con lo que manifieste en
la sesion el estudiante.

— Sesiones: Observamos al estudiantado durante los talleres de la Sesion 4: "; Como me siento
hoy?” y valoramos sus conductas relacionadas con la conciencia emocional.
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Tabla 8

Valoracién conductas sesion 4

Conductas para Valorar la Conciencia Emocional en los Estudiantes

Reconoce como se Utiliza palabras Percibe los estados Relaciona sus Percibe el ambiente
siente y lo expresa de especificas para emocionales de emociones con sus emocional en su
manera verbal o no describir sus otras personas a acciones y entornoy ajustasu| Observacidon
CRITERIOS DE OBSERVACION verbal. emociones partir de su decisiones. conducta en
N° Lista de Estudiantes 0 1 2 3 0 1 2[ 31 4 o 1 2 31 4 o 1 2 3 4 o 1| 2| 3| 4

1|01YAC X X X X X
2|02AI1S X X X X X
3]03AAC X X X X X
4]04JCC X X X X X
5]05JCC X X X X X
6]06ACC X X X X X
7]07KCY X X X X X
8|O8BMET X X X X X
9|09JFD X X X X X

10]10JFG X X X X X

11]11GCI X X X X X

12]12DGG X X X X X

13]13DLD X X X X X

14| 14AMLR X X X X X

15]15CMA X X X X X

16]16JMT X X X

17]17NNC X X X X X

18] 18LPP X X X X X

19]19JPL X X X X X

20]20CQP X X X X X

21| 21YRJ X X X X X

22| 22KRG X X X X X

23] 23GFS X X X X X

24]124WSL X X X X X

25]24SSG X X X X X

26]26KTG X X X No asiste a clase:

27]27CVR X X X X X Tuvo que saliran

28| 28LYY X X

29|29AZ77 X X
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e Sesion 5: Actividad 5

La actividad "Adornar el Ambiente de Aprendizaje Movil con las Emociones" permitié que los
estudiantes integraran de manera creativa y colaborativa sus aprendizajes sobre las emociones
basicas. Al trabajar en grupo y representar las emociones en su entorno, no solo fortalecieron su
comprensioén, sino que también contribuyeron a un espacio de aprendizaje mas dinamico y
significativo, donde las emociones estan presentes como parte esencial del proceso educativo.

Materiales utilizados

— Papeles de colores, cartulinas y telas relacionados con las emociones asignadas: amarillo
(alegria), azul (tristeza), negro o gris (miedo), verde (asco), rojo (furia), y celeste (sorpresa).

— Marcadores, crayones, pegamento vy tijeras.

— Objetos decorativos reciclables como globos, cintas, cajas y otros materiales aportados por los
estudiantes.

— Carteles con descripciones y ejemplos de cada emocion para orientar a los grupos.

Desarrollo de la actividad

Los 29 estudiantes se dividieron en seis grupos, y a cada uno se le asignd una emocion basica:
alegria, tristeza, miedo, asco, furia o sorpresa. Se les explicd que su tarea consistia en decorar un
area del espacio de aprendizaje movil con elementos que representaran visual y fisicamente la
emocion asignada. Cada grupo discutié como representaria su emocion mediante colores, objetos,
formas y mensajes.

Utilizando las carteleras con descripciones de las emociones como guia, los estudiantes
planificaron los elementos decorativos que incluirian. Durante la actividad, los grupos comenzaron
a crear y colocar decoraciones en su area asignada. Por ejemplo, el grupo de la alegria utilizd
colores brillantes como amarillo y elementos alegres como globos y sonrisas dibujadas. Por otro
lado, el grupo de la tristeza decord con tonos azules y figuras de lluvia.

Resultados

Los estudiantes mostraron creatividad y trabajo en equipo para representar sus emociones de
forma visual. La actividad ayudo a reforzar el entendimiento de las emociones, permitiéndoles
explorar como estas se integran en el entorno. Las exposiciones grupales promovieron la expresion
oral y la reflexién sobre las emociones en un contexto colaborativo.
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Mejoras futuras

Dedicar un tiempo previo para que los estudiantes investiguen sobre la emocion asignada y
recopilen ideas.

Figura 6

Adornar el Aprendizaje Movil con las Emociones

Valoracion de las conductas relacionadas con la conciencia emocional

Para salvaguardar la integridad de los estudiantes en el presente instrumento se emplearan
cbdigos en lugar de sus nombres reales, durante cada sesidn, se observaran y se evaluaran las
actitudes relacionadas con el desarrollo de la conciencia emocional mediante los siguientes
criterios:

| 0 nunca | 1 casi Nunca | 2 a veces | 3 casi siempre | 4 siempre |

— INDICACION: Marcar con X en cada valoracién por criterio de acuerdo con lo que manifieste en
la sesion el estudiante.

— Sesiones: Observamos al estudiantado durante los talleres de la Sesion 5: "Adornar el Ambiente
de Aprendizaje Movil con las Emociones” y valoramos sus conductas relacionadas con la
conciencia emocional.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Tabla 9

Valoracion conductas sesion 5

Conductas para Valorar la Conciencia Ei ional en los Estud
Percibe los estados
emocionales de otras Percibe el ambiente
Reconoce cémo se siente ylo personas a partir de su laci sus i i | en suentornoy .
) expresa de maneraverbal o no Utiliza palabras especificas expresion facial, tono de con sus accionesy ajusta su conductaen Observacién
CRITERIOS DE OBSERVACION verbal. para describir susemociones | vozo comportamiento. decisiones. consecuencia.
N° Lista de Estudiantes 0 1 2 3 4 o 1 2| 31 4] o 1| 2| 31 4 o 1 2| 31 4 of 1| 2 3| a4

1]01YAC X X X x x

2|02AI1S X X X X X

3]03AAC X x X X X

4]04JCC X X X X X

5]05JCC X X X X X

6] 06ACC X X X X X

7]07KCY X X X X X

8] O8BMET X X X X X Comienza a involucrarse mas

9]09JFD X X X X X

10 10JFG X X X X X

11| 11GCI X X X X X

12| 12DGG X X X X X

13|13DLD X X X X X

14] 14AMLR X X X X X Se preocupa porsu estado em
15 15CMA X X X X X

16| 16JMT X X X X X

17| 17NNC X X X X X

18| 18LPP X X X X X

19 19JPL X X X X X

20]20CQP X X X X X

21| 21YRJ X X X X X

22| 22KRG X X X X X

23| 23GFS X X X X X

24| 24WSL X X X X X

25| 24SSG X X X X X

26| 26KTG X X X X X

27|27CVR X X X X X

28| 28LYY X X X X X

29| 29AZZ X X X X X
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e Sesion 6: Actividad 6

La actividad "Momentos felices del dia" fortalecié la capacidad de los estudiantes para reflexionar
sobre sus emociones positivas y compartirlas con sus compareros. Ademas, promovio un
ambiente de aprendizaje colaborativo y optimista, consolidando el Vagén de la Alegria como un
espacio significativo dentro del Ambiente de Aprendizaje Movil.

Materiales utilizados

— Hojas de papel en forma de post-it o figuras de colores, como estrellas o corazones,
representando alegria.

— Lapices, marcadores y crayones para escribir o dibujar.

— Vagon decorativo colocado en el Ambiente de Aprendizaje Movil, etiquetado como "Vagon de la
Alegria".

— Cartulina y pegamento para organizar y pegar las contribuciones de los estudiantes.
Desarrollo de la actividad

La dinamica comenzd con una charla breve sobre la importancia de identificar y valorar los
momentos felices en nuestra vida diaria, destacando como estas experiencias nos fortalecen
emocionalmente.

Cada estudiante recibié un post-it o figura de papel y se les pidié que dibujaran o escribieran sobre
un momento alegre que hubieran vivido durante ese dia. Algunos estudiantes ilustraron eventos
Como jugar con sus amigos, pasar tiempo en familia o recibir un cumplido, mientras otros
escribieron frases relacionadas con esos momentos especiales. Una vez que todos finalizaron, se
dirigieron al Ambiente de Aprendizaje Maovil para colocar sus post-it en el Vagon de la Alegria,
creando una exhibicion visual colectiva de los momentos felices de la clase. Al terminar, se dedicé
un tiempo a leer algunos de los momentos felices de manera voluntaria. Esto generé un ambiente
de empatia y conexion entre los estudiantes, quienes reconocieron la importancia de celebrar las
pequefias alegrias.

Resultados

La actividad fue bien recibida por los estudiantes, quienes participaron con entusiasmo en la
reflexion y expresion de sus momentos felices. El Vagon de la Alegria se convirtié en un espacio
simbdlico que reforzo la importancia de identificar y compartir emociones positivas. Algunos
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estudiantes necesitaron mas tiempo para pensar o elaborar sus dibujos, lo que generé un pequeio
retraso.

Mejoras futuras

Limitar el tiempo de lectura grupal para evitar que algunos estudiantes pierdan el interés,
enfocandose en unas pocas participaciones voluntarias representativas.

Figura 7

Momentos felices del dia

Valoracion de las conductas relacionadas con la conciencia emocional

Para salvaguardar la integridad de los estudiantes en el presente instrumento se emplearan
cbdigos en lugar de sus nombres reales, durante cada sesidn, se observaran y se evaluaran las
actitudes relacionadas con el desarrollo de la conciencia emocional mediante los siguientes
criterios:

| 0 nunca | 1 casi Nunca | 2 a veces | 3 casi siempre | 4 siempre |

— INDICACION: Marcar con X en cada valoracion por criterio de acuerdo con lo que manifieste en
la sesion el estudiante.

— Sesiones: Observamos al estudiantado durante los talleres de la Sesién 6: "Momentos felices
del dia” y valoramos sus conductas relacionadas con la conciencia emocional.
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Tabla 10

Valoracion conductas sesion 6

Conductas para Valorar la Conciencia Emocional en los Estudiantes
Percibe los estados
emocionales de otras Percibe el ambiente
Reconoce cémo se siente ylo personas a partir de su laci suse i i | en suentornoy
expresade maneraverbal o no Utiliza palabras especificas expresion facial, tono de con susaccionesy ajustasu conductaen Observacion
CRITERIOS DE OBSERVACION verbal. para describir sus emociones voz 0 comportamiento. decisiones. consecuencia.
N° Lista de Estudiantes 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
1JO1YAC X X X X X
2] 02AIS X X X x X No quiere compartir con sus
3]03AAC X X X X X
4]04JCC X X X X X
5]05JCC X X X X X
6| 06ACC X X X X X
7|07KCY x X X X X
8| OBMET X X X X X
9]09JFD X X X X X
10]10JFG X X x X X
11]11GCI x X X X X
12|12DGG X X x X X
13]13DLD X X X X X
14] 14MLR X X X X X
15| 15CMA X X X X X
16| 16JMT X X x X X
17] 17NNC X X X X X
18] 18LPP X x x X X
19| 19JPL X X X X X
20]20CQP X X X X X
21]21YRJ X X X X X
22| 22KRG X X X X X
23| 23GFS X X X X X
24| 24WSL X X X X X
25]24SSG X X x X X
26] 26KTG X X X X X
27|27CVR X X X X X
28| 28LYY X X X X X
29| 29AZ7 x X X X X
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e Sesion 7: Actividad 19

La actividad "El SPA de la Alegria" fue una experiencia enriquecedora que permitié a los
estudiantes explorar estrategias practicas para cuidar su bienestar emocional. Ademas, promovio la
conciencia sobre la importancia del autocuidado y su impacto en la alegria y la calma. Este enfoque
innovador dejo una impresién positiva, fortaleciendo el vinculo entre la educacion emocional y el
bienestar personal.

Materiales utilizados

— Musica instrumental o sonidos de la naturaleza para ambientar.

— Mascarillas faciales de papel y toallas humedas.

— Instrucciones para actividades relajantes: ejercicios de respiracion y visualizacion positiva.
— Tarjetas de reflexién para escribir o dibujar sobre la experiencia.

Desarrollo de la actividad

Se transformo un area del aula o del Ambiente de Aprendizaje Movil en un espacio similar a un
SPA, con luces tenues, musica relajante y disposicién de almohadas y mantas. Los estudiantes
ingresaron y se les animo a dejar atras preocupaciones y centrarse en el momento presente. La
actividad comenzé con una breve sesion de ejercicios de respiracion profunda para ayudarlos a
relajarse. Luego, realizaron visualizaciones positivas, imaginando lugares felices y momentos de
alegria en sus vidas.

Los estudiantes participaron en pequefas actividades disenadas para fomentar el bienestar, como
aplicarse toallas humedas en el rostro, masajes en las manos (realizados por ellos mismos o entre
companferos de manera respetuosa), y escuchar frases positivas.

Al finalizar, se distribuyeron tarjetas para que escribieran o dibujaran cédmo se sintieron durante el
SPA y qué actividades les ayudaron a sentirse mas felices o relajados. Algunos compartieron sus
reflexiones con el grupo, destacando la importancia de dedicar tiempo al autocuidado.

Resultados

La actividad fue innovadora y despertd entusiasmo en los estudiantes, quienes disfrutaron del
ambiente relajante y las dinamicas de autocuidado. Algunos tuvieron dificultad para concentrarse al
inicio, pudiéndose reforzar la importancia del silencio y la calma antes de comenzar.
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Mejoras futuras
Ampliar el tiempo de reflexion final para que mas estudiantes puedan compartir sus experiencias.
Figura 8

El SPA de la alegria

Valoracion de las conductas relacionadas con la conciencia emocional

Para salvaguardar la integridad de los estudiantes en el presente instrumento se emplearan
codigos en lugar de sus nombres reales, durante cada sesion, se observaran y se evaluaran las
actitudes relacionadas con el desarrollo de la conciencia emocional mediante los siguientes
criterios:

| 0 nunca | 1 casi Nunca | 2 aveces | 3 casi siempre | 4 siempre |

— INDICACION: Marcar con X en cada valoracién por criterio de acuerdo con lo que manifieste en
la sesion el estudiante.

— Sesiones: Observamos al estudiantado durante los talleres de la Sesion 7: "El SPA de la
Alegria” y valoramos sus conductas relacionadas con la conciencia emocional.
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Valoraciéon conductas sesion 7

Conductas para Valorar la Conciencia Emocional en los Estudiantes

CRITERIOS DE OBSERVACION

Reconoce cémo se siente y lo

expresa de maneraverbal o no

verbal.

Utiliza palabras especificas

Percibe los estados
emocionales de otras
personas a partir de su
expresion facial, tono de

sus

Percibe el ambiente

| en suentornoy

con susaccionesy

d
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ajusta su conductaen
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e Sesion 8: Actividad 62

La actividad "Mi Arbol de la Tristeza y la Superacion" permitié a los estudiantes reflexionar sobre
sus emociones y experiencias de tristeza, promoviendo el reconocimiento de estrategias
personales de superacion y fortaleciendo su resiliencia emocional. Esta dinamica integré aspectos
creativos y reflexivos, favoreciendo un aprendizaje significativo en el marco de la educacion
emocional.

Materiales utilizados

— Hojas de papel o cartulina.

— Lapices, colores, marcadores y otros materiales para decorar.
— Ejemplos de arboles y hojas como guia visual.

Desarrollo de la actividad

Se explico a los estudiantes el propdsito de la actividad: identificar y representar experiencias
tristes a través de un arbol simbdlico. Se les animé a expresar sus emociones de forma seguray a
centrarse en como lograron superar esas situaciones. Cada uno dibujé un arbol grande,
representando su vida. Dibujaron hojas y en cada una escribieron o simbolizaron una experiencia
triste vivida (sin profundizar en detalles dolorosos).

Posteriormente, decoraron el arbol con elementos como flores, frutos o ramas, simbolizando las
formas en que superaron la tristeza o el aprendizaje de la experiencia.

En un espacio de respeto y empatia, compartieron sus arboles y explicaron como enfrentaron las
situaciones tristes. Esta etapa permitié generar un intercambio de experiencias y estrategias que
promovieron un sentido de comunidad.

Reflexion final: Se discutié como, a pesar de los momentos dificiles, es posible aprender lecciones
importantes y encontrar formas de salir adelante. La conversacion enfatizé la importancia de
apoyarse en los demas y en recursos emocionales para superar los retos.

Resultados

La actividad resulté transformadora, proporcionando un espacio seguro para que los estudiantes
reflexionen sobre sus emociones. Los arboles sirvieron como herramienta visual y simbdlica
facilitando la identificacion de sentimientos y valoracién de estrategias de superacion. Algunos
estudiantes se sintieron timidos al principio para compartir, pero con el tiempo se animaron al ver la
participacion de sus compafneros.
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Mejoras futuras
Dedicar mas tiempo a la lectura personal de cada caso y visualizar posibles soluciones.

Figura 9

Mi arbol de tristeza
\

Valoracion de las conductas relacionadas con la conciencia emocional

Para salvaguardar la integridad de los estudiantes en el presente instrumento se emplearan
cbdigos en lugar de sus nombres reales, durante cada sesidn, se observaran y se evaluaran las
actitudes relacionadas con el desarrollo de la conciencia emocional mediante los siguientes
criterios:

| 0 nunca | | casi Nunca |2 a veces | 3 casi siempre | 4 siempre |

— INDICACION: Marcar con X en cada valoracién por criterio de acuerdo con lo que manifieste en
la sesion el estudiante.

— Sesiones: Observamos al estudiantado durante los talleres de la Sesién 8: "Mi Arbol de la
Tristeza y la Superacion” y valoramos sus conductas relacionadas con la conciencia emocional.
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Tabla 12

Valoraciéon conductas sesion 8

siente y lo expresa de
manera verbal o no
CRITERIOS DE OBSERVACION verbal.

mz

especificas para
describir sus
emociones

T
estados
emocionales de
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Conductas para Valorar la Conciencia Emocional en los Estudiantes
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emociones con
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PErcibe el
ambiente
emocional en su
entorno y ajusta
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e Sesion 9: Actividad 35

La actividad "La Ruleta del Enojo" fue una estrategia disefiada para que los estudiantes
identifiquen y reflexionen sobre situaciones que provocan enojo, reconozcan las emociones
asociadas y exploren formas saludables de manejarlas. Este enfoque practico promovio la
conciencia emocional.

Materiales utilizados

— Una ruleta elaborada con materiales reciclados, dividida en secciones con imagenes
representativas de situaciones que generan enojo.

— Imagenes ilustrativas de eventos cotidianos que provocan enojo (por ejemplo, perder un juego,
recibir una mala noticia, o que alguien tome algo sin permiso).

— Tarjetas o papel para anotar estrategias de manejo emocional.
Desarrollo del juego

Se presentd la actividad explicando que el propdsito era comprender mejor el enojo, reconocer sus
niveles de intensidad y aprender formas de regularlo. Cada participante gir6 la ruleta, que sefalaba
una imagen con una situacion generadora de enojo. El estudiante describié la situacion
representada en la imagen y exploré como se sentiria la persona que aparece en ella,
reflexionando sobre los niveles de intensidad del enojo. Luego, el estudiante compartié si alguna
vez habia vivido una situacion similar, describié como se sinti¢ y explicé como manejo el enojo en
ese momento.

Resultados

La actividad fue dinamica y permitio a los estudiantes relacionarse con situaciones reales de su
vida cotidiana, fomentando la identificacion del enojo. Los estudiantes mostraron interés y
participaron activamente, destacando la importancia de reflexionar antes de actuar impulsivamente.
Algunos niflos mencionaron estrategias que ya utilizan, mientras que otros aprendieron nuevas
formas de manejar sus emociones.

Mejoras futuras

Incluir ejemplos mas variados, como situaciones relacionadas con el trabajo en equipo o las
relaciones familiares, para ampliar el alcance de la reflexion.
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Figura 10

La ruleta del enojo

Valoracion de las conductas relacionadas con la conciencia emocional

Para salvaguardar la integridad de los estudiantes en el presente instrumento se emplearan
codigos en lugar de sus nombres reales, durante cada sesion, se observaran y se evaluaran las
actitudes relacionadas con el desarrollo de la conciencia emocional mediante los siguientes
criterios:

| 0 nunca | | casi Nunca |2 aveces | 3 casi siempre | 4 siempre |

— INDICACION: Marcar con X en cada valoracién por criterio de acuerdo con lo que manifieste en
la sesion el estudiante.

— Sesiones: Observamos al estudiantado durante los talleres de la Sesion 9: "La Ruleta del Enojo’
y valoramos sus conductas relacionadas con la conciencia emocional.
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Tabla 13

Valoracion conductas sesion 9

Conductas para Valorar la Concienci ional en los
Percibe los estados
emocionales de otras Percibe el ambiente
Reconoce cémo se siente y lo personas a partir de su laci sus i ional en su entornoy .
) expresade maneraverbal o no Utiliza palabras especificas expresion facial, tono de con susaccionesy ajustasu conductaen Observacién
CRITERIOS DE OBSERVACION verbal. para describir sus i vOZ 0 compor i decisi consecuencia.
N° Lista de Estudiantes 0 1 2 3 4 0 1 2| 3] 4 o 11 2| 31 4 o 1f 2| 31 4 of 1 2| 3] 4

1|01YAC x X X X X

2|02AI1S X X X X X

3]03AAC x X X X X

4]04JCC X X X X X

5]05JCC x X X X X

6| 06ACC X X X X X

7]07KCY x X X X X

8|0BMET X X X X X

9|09JFD X X X X X No reconoce el gesto del enojo
10| 10JFG X X X X X
11|11GCl X X X X X
12|12DGG X X X X X
13|13DLD x X X X X
14| 14MLR X X X X X
15| 15CMA X X X X X
16| 16JMT X X X X X
17{17NNC X X X X X No identificaa las consecuenci:
18| 18LPP X X X X X
19{19JPL X X X X X
20/20CQP X X X X X
21|21YRJ x X X X X
22|22KRG X X X X X
23|23GFS X X X X X
24| 24WSL X X X X X
25| 24SSG X X X X X
26| 26KTG X X X X X
27|27CVR X X X X X
28| 28LYY X X X X X
29| 29AZZ X X X X X
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e Sesion 10: Actividad 47

La actividad "La Telarafia del Miedo" brind6 a los estudiantes una oportunidad para explorar,
compartir y simbolizar la superacion de sus miedos. A través de esta dinamica simbdlica y
participativa, los estudiantes reflexionaron sobre sus emociones y fortalecieron su confianza
personal al enfrentarlas de manera creativa.

Materiales utilizados
— Hilo para tejer para crear la telarafia en un espacio abierto o en el aula.
— Desarrollo de la actividad

Se construyé una telarafia utilizando hilos, asegurandola en diferentes puntos del espacio para que
los estudiantes pudieran interactuar con ella. Se pidié a cada estudiante que reflexionara y
escribiera en una tarjeta un miedo personal (sin necesidad de compartir detalles sensibles si no se
sentian comodos). Cada tarjeta se coloco en la telarafia, simbolizando cémo los miedos pueden
atraparnos vy dificultar nuestro avance.

Se explicé como los miedos pueden ser limitantes, pero también como enfrentarlos nos ayuda a
crecer. Los estudiantes compartieron sus miedos de manera voluntaria, generando un ambiente de
empatia y confianza. Los estudiantes cruzaron la telarafia, simbolizando la superacién de sus
miedos. Este acto fisico sirvi6 como metafora de como, con esfuerzo y valentia, pueden superar
sus temores.

Resultados

La actividad generd un impacto significativo, ya que permitié a los estudiantes identificar sobre sus
miedos en un ambiente de apoyo mutuo. Muchos compartieron experiencias y se sintieron
motivados al ver que no estaban solos en sus temores. El acto de cruzar la telarafia fortalecié su
confianza y les dejo un mensaje positivo sobre la importancia de enfrentar los desafios.

Mejoras futuras

Utilizar frases motivadoras en la telarafia para reforzar la confianza y el optimismo al cruzarla.
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Figura 11

La telarana del miedo

==

Valoracion de las conductas relacionadas con la conciencia emocional

Para salvaguardar la integridad de los estudiantes en el presente instrumento se emplearan
cbdigos en lugar de sus nombres reales, durante cada sesidn, se observaran y se evaluaran las
actitudes relacionadas con el desarrollo de la conciencia emocional mediante los siguientes
criterios:

| 0 nunca | 1 casi Nunca | 2 aveces | 3 casi siempre | 4 siempre |

— INDICACION: Marcar con X en cada valoracion por criterio de acuerdo con lo que manifieste en
la sesion el estudiante.

— Sesiones: Observamos al estudiantado durante los talleres de la Sesién 10: "La Telarana del
Miedo” y valoramos sus conductas relacionadas con la conciencia emocional.
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Tabla 14

Valoracion conductas sesion 10

Conductas para Valorar la Conciencia Emocional en los Estudiantes
Zi |~ Relaciona sus PErcibe el
siente y lo expresa de| especificas para estados emociones con ambiente
manera verbal o no describir sus emocionales de sus acciones y emocional en su Observacién
RITERIOS DE OBSERVACION verbal. emociones otras personas a decisiones. entorno y ajusta
N° [Lista de Estudiantes ol 11 2| 3| 4 o0 1| 2| 3| 4 0| 1 2| 3| 4 o] 1 2| 3| 4 o] 1 2| 3| 4
1J01YAC X X X X X
2|02AIS X X X X X
3|03AAC X X X X X No asiste a clases
4/04JCC X X X X X
5]05JCC X X X X X
6|06ACC X X X X X
7|07KCY X X X X X Tiene verguuenza de compa
8|08MET X X X X X
9|09JFD X X X X X
10|10JFG X X X X X
11|11GCI X X X X X
12|12DGG X X X X X
13|13DLD X X X X X
14|14MLR X X X X X
15|15CMA X X X X X
16|16JMT X X X X X No asiste a clases
17|17NNC X X X X X
18|18LPP X X X X X
19]|19JPL X X X X X
20j20CQP X X X X X
21|21YRJ X X X X X
22|22KRG X X X X X
23|23GFS X X X X X
24|24WSL X X X X X
25|24SSG X X X X X
26|26KTG X X X X X
27|27CVR X X X X X
28|28LYY X X X X X
29|29A7Z X X X X X
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5.6.2. Analisis de las conductas de los estudiantes
— Reconoce como se siente y lo expresa de manera verbal o no verbal
Figura 12

Reconocimiento de como se siente

3,4%3.4%

Sesion 1 .
Sesion 2
Sesion 4 96,6%
Sesion 9 58,6%
Sesion 10 48,3%

Nunca Casi nunca A veces HCasisiempre B Siempre

Respecto a reconocen cdmo se sienten y expresarlo en forma verbal o no verbal, se evidencia que
los estudiantes en la primera sesion el 93,1% casi nunca lograron hacerlo, en la segunda sesion en
la dibujan las emociones, en igual escala que en la primera se encuentran el 65,5% pero 31% lo
logra a veces. En la sesion 3 en la que se aplica el dado magico emocional el 65,5% logra un
progreso en que casi siempre reconoce coOmo se siente y lo expresa de manera verbal o no verbal
y para la sesién 4 en la que se trabajan en el reconocimiento de las emociones con el
emociometro, el 96,6% casi siempre alcanza un reconocimiento de sus emociones y las puede
expresar.

Sin embargo, en la sesion 5 en la que se pidié su cooperacidn para adornar el ambiente de
aprendizaje moévil con las emociones el 55,2% a veces pudo identificar lo que siente y expresarlo y
el 27,6% casi siempre. Para la sesion 6 en la que se abordaron los momentos felices del dia se
logré un avance relevante en los alumnos con el 96,6% que casi siempre identifico sus emociones
y las expreso y en la sesion 7 cuya practica fue el SPA de la alegria, el logré fue del 100% de
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estudiantes que casi siempre identificaron lo que sintieron y lo expresaron en forma verbal o no
verbal.

Para la sesion 8, con la actividad de la ruleta del enojo, el progreso fue notable de los educandos
con un 100% que siempre pudo reconocer lo que sintieron y expresarlo, pero en la sesién 9
identificada como mi arbol de tristeza un 58,6% casi siempre logro el reconocimiento de sus
emociones y su expresion, finalmente en la sesion 10 en la que se ejecuté la telarafia del miedo
fueron el 48,3% de alumnos que consiguieron identificar aquello que sienten y poderlo manifestar
verbalmente o en formas no verbales. En general se observa un progreso importante de los
estudiantes a lo largo de las sesiones en la identificacién de sus emociones y en su capacidad para
expresarlas, pasando de no poder hacerlo casi nunca a lograrlo casi siempre o siempre a medida
que se desarrollaron las diferentes actividades y con el apoyo y la orientacion que se les ha
brindado luego de cada sesion para que sean ellos mismos quienes reflexionen sobre las mismas.

— Utiliza palabras especificas para describir sus emociones
Figura 13

Descripcion de las emociones

Sesién 1

Sesion 2

Sesion 6 96,6%

Sesion 7 34,5% 62,1%

Sesion 9 48,3% 51,7%
Sesion 10 31,0% 62,1%

Nunca Casinunca A veces MCasisiempre ™ Siempre
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Otra de las conductas analizadas en los estudiantes en torno a la conciencia emocional
corresponde al empleo de palabras especificas para la descripcidn de sus emociones. Al respecto
se constata que en la primera sesiodn, en la que se realiza la actividad de la pelicula colorida el
100% de alumnos casi nunca puede utilizar palabras determinadas en la descripcién de sus
emociones, mientras que en la segunda sesion en la cual proceden a dibujar las emociones, el
55,5% lo realiza casi nunca pero el 41,4% lo hace a veces. En la sesion 3 en la que se desarrolla la
actividad del dado magico emocional el 69% de estudiantes casi siempre emplean palabras
especificas para describir sus emociones, mientras que en la sesion 4 en la que se desarrolla el
reconocimiento de las emociones con el emociometro, el 65,5% a veces lo hacen 'y 27,6% lo
efectua casi siempre.

Situacion similar que en la sesion 4, se presenta en la sesion 5 en la que se pidid su participacion
para adornar el ambiente de aprendizaje mévil con las emociones, ya que 62,1% a veces emplea
palabras determinadas para la descripcién de sus emociones y 37,9% lo hace casi siempre. Sin
embargo en la sesién 6 en la que se trabajaron los momentos felices del dia, se registré un
progreso importante con los educandos, pues el 96,6% casi siempre empled términos especificos
para la representacion de sus emociones. En la sesion 7, luego del desarrollo del SPA de la
alegria, el 62,1% de estudiantes siempre emplearon palabras determinadas para expresar sus
emociones.

Luego, en la sesion 8, con la ruleta del enojo, el 89,7% de alumnos casi siempre empled palabras
especificas en la descripcidon de sus emociones y en la sesion 9 posterior a la actividad mi arbol de
tristeza, un 51,7% siempre lo realizaron. Finalmente en la sesion 10, en la que se desarroll6 la
actividad de la telarafia del miedo el 62,1% de educandos siempre pudo emplear palabras
determinadas para describir sus emociones.

En esta conducta se evidencia un avance notable desde la primera sesion, el cual ha sido
progresivo a través de las distintas actividades, logrando que los estudiantes empleen palabras
especificas para describir sus emociones.
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— Percibe los estados emocionales de otras personas a partir de su expresién facial, tono
de voz o comportamiento

Figura 14
Percepcion de los estados emocionales de ofras personas

Sesion 1

Sesion 2 3,4%
Sesion 3
Sesion 4
Sesion 5
Sesion 6 96,6%
Sesion 7 100,0%

Sesion 8 WA ZS
Sesion 9 65,5%

Sesion 10 37,9% 55,2%

Nunca Casinunca = A veces MCasisiempre ™ Siempre

También se analiza si los alumnos perciben los estados emocionales de otras personas a partir de
su expresion facial, tono de voz o comportamiento. En tal sentido, en la primera sesion, posterior a
la pelicula colorida el 82,8% de alumnos casi nunca puede percibir los estados emocionales de
otros a partir de sus expresiones faciales, tono de voz o comportamientos, igualmente en la
segunda sesion luego de dibujar las emociones, el 51,7% casi nunca lo logra 'y 41,4% lo hace a
veces.

En la sesion 3, después de la actividad del dado magico emocional, el 65,5% casi nunca perciben
las emociones en los demas a partir de las expresiones faciales, tono de voz o comportamiento,
mientras que, en la sesion 4 el 58,6% a veces lo efectuan y 37,9% casi siempre lo lleva a cabo. En
la sesion 5, luego de adornar el ambiente de aprendizaje mévil con las emociones, el 51,7% a
veces y 20,7% casi siempre cumplen con la percepcion de las emociones en otros a partir de las
expresiones faciales, tono de voz o comportamiento.

Sin embargo, en la sesion 6 luego de la actividad, momentos felices del dia, el 96,6% siempre
percibe las emociones en los demas, a partir de la expresion facial, tono de voz o comportamiento
y en la sesion 7 luego del SPA de la alegria, se obtuvo que el 100% casi siempre lo logro, ademas
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en la sesioén 8 el 86,2% también casi siempre lo pudo hacer posterior a la ruleta del enojo. En la
sesion 9 después de la actividad mi arbol de tristeza, el 86,2% casi siempre lo realizaron y 34,5%
siempre lo llevaron a cabo. Finalmente en la sesion 10, una vez realizada la actividad de la telarafa
del miedo, el 55,2% de estudiantes siempre percibié en las otras personas los estados emocionales
a partir de su expresion facial, tono de voz o comportamiento.

Se puede constatar un progreso de los alumnos en cuanto al desarrollo de la percepcion de los
estados emocionales de otras personas a partir de su expresion facial, tono de voz o
comportamiento desde el desarrollo de la primera actividad hasta la ultima por lo que es importante
continuar trabajando en estas acciones.

— Relaciona sus emociones con sus acciones y decisiones
Figura 15
Percepcion de los estados emocionales de otras personas
Sesion 1

Sesion 2 %

Sesion 3

Sesion 4
Sesién 5 6,9%

Sesion 6

Sesion 7 37,9%

Sesion 8

-

Sesion 9 51,7% 48,3%

Sesion 10 34,5% 58,6%

Nunca Casi nunca A veces  MCasisiempre M Siempre

En el analisis de si los estudiantes relacionan sus emociones con sus acciones y decisiones, en la
primera sesion, luego de la pelicula colorida el 65,5% casi nunca lo hace y el 34,5% a veces lo
efectua, igualmente en la segunda sesién luego de dibujar las emociones, el 55,2% casi nunca lo
logra y 37,9% lo hace a veces.
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En la sesion 3, posterior a la actividad del dado magico emocional, el 62,1% casi nunca perciben
los estados emocionales de otras personas y el 37,9% lo hace a veces, mientras que, en la sesion
4 se evidencia luego de desarrollar el ejercicio de reconociendo mis emociones con el emociometro
el 58,6% a veces y 37,9% casi siempre pueden realizar la percepcion de las emociones de los
otros. En la sesion 5, al finalizar la decoracion del ambiente de aprendizaje movil con las
emociones, el 93,1% a veces consigue la percibir los estados de las emociones.

Para la sesion 6, luego de la actividad, momentos felices del dia, el 55,2% percibe los estados
emocionales de otras personas casi siempre y en la sesién 7 luego del SPA de la alegria, se
obtuvo que el 62,1% siempre lo logro, ademas en la sesion 8 el 69% también casi siempre lo pudo
hacer posterior a la ruleta del enojo. En la sesion 9 después de la actividad mi arbol de tristeza, el
48,3% casi siempre lo realizaron. Finalmente en la sesiéon 10, una vez realizada la actividad de la
telarana del miedo, el 58,6% de estudiantes siempre percibio los estadios emocionales de las otras
personas.

Se comprueba que los alumnos logran percibir los estados emocionales de otras personas con
exito, demostrando un progreso desde la sesion 1 hasta la 10, demostrando un desarrollo en esta
conducta a través de las actividades desarrolladas.

— Percibe el ambiente emocional en su entorno y ajusta su conducta en consecuencia
Figura 16

Percepcion del ambiente emocional en el entorno y ajuste de la conducta

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4
Sesion 5

Sesion 6
Sesion 7 55,2%
Sesion 8 58,6%

Sesion 9 %

Sesién 10 41,4% 44,8%

Nunca Casinunca = A veces M Casisiempre B Siempre
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Adicional se analizé la percepcion de los alumnos del ambiente emocional en el entorno y ajuste de
la conducta, en la primera sesion, luego de la pelicula colorida se registré que el 51,7% casi nunca

lo pudo lograr y el 17,2% a veces, ademas en la segunda sesién luego de dibujar las emociones, el
65,5% casi nunca lo logra y 27,6% lo hace a veces.

En la sesion 3, después de la actividad del dado magico emocional, el 86,2% a veces percibe el
estado emocional en el entorno y ajusta su conducta, en la sesion 4 se evidencia luego de
desarrollar el ejercicio de reconociendo mis emociones con el emocidometro que el 96,6% siempre
lo pueden realizar. En la sesion 5, al terminar la decoracidn del ambiente de aprendizaje movil con
las emociones, el 55,2% a veces consigue efectivamente lograrlo, mientras el 41,4% lo hace casi
siempre.

Para la sesion 6, posterior a la actividad, momentos felices del dia, el 96,6% percibe los estados
emocionales en el entorno y logra ajustar su conducta casi siempre y en la sesion 7 luego del SPA
de la alegria, se evidencia que 55,2% siempre lo pudo hacer, ademas en la sesion 8 el 58,6%%
también casi siempre lo pudo hacer posterior a la ruleta del enojo. En la sesidn 9 después de la
actividad mi arbol de tristeza, el 86,2% casi siempre lo realizaron. Finalmente en la sesién 10, una
vez realizada la actividad de la telarafia del miedo, el 44,8% de estudiantes siempre percibio el
estado emocional en el entorno y logra ajustar su conducta.

Los avances en esta actividad fueron importantes a medida que se realizaron las actividades, aun
los logros llegaron a niveles de casi siempre por lo general, por ello es importante que se continue
trabajando en este tipo de acciones para conseguir que los alumnos desarrollen una adecuada
percepcion de las emociones en su entorno y puedan realizar los ajustes de su conducta en funcion
del mismo.

5.6.3. Entrevista por sesiones al docente de séptimo de Educacion General Basica

En la entrevista al docente se realizaron una serie de sesiones enfocadas en la educacién
emocional de los estudiantes de séptimo de Educacion General Basica de una unidad educativa
rural, que de acuerdo con el criterio del docente se emplearon diversas herramientas y actividades
creativas, y para quien, en general, se observa un enfoque positivo y efectivo en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los alumnos.

El docente manifiesta el aporte de las actividades para identificar y reconocer las emociones en
cuanto se procura que los alumnos logren un aprendizaje sobre sus propias emociones pero
también en las demas personas por medio de la asociacion con colores o circunstancias, ademas
del uso del emociémentro que consider6 un instrumento de gran relevancia.
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También destaco acerca de como se incentiva a los educandos a la expresion emocional en forma
saludable, espontanea, apropiada y oportuna, reconociendo el valor de las actividades como el
dibujo, la pintura, los juegos de roles y el poder compartir sus emociones en un entorno que les
genere seguridad y confianza. Asi mismo se ha logrado impactar en los alumnos acerca de como
las emociones repercuten en sus pensamientos y en la forma en la que comportan, y es que las
acciones de reflexiébn son muy valiosas para orientarlos a como una emocion puede llegar a
influenciar en sus decisiones por ejemplo.

Resalta ademas el valor de las técnicas de relajacién en la actividad del SPA que fue algo
novedoso para los estudiantes, esto es un gran paso en la regulacion de sus emociones e incluso
para buscar apoyo y les permite contar con estrategias para el manejo ante eventos complejos, ya
que saben que pueden acudir a técnicas para relajarse en su dia a dia que les favoreceran en el
control de sus emociones.

Ahora bien, es importante resaltan que entre los aspectos de mejora que el educador planted, fue
la gestion del tiempo en las diferente sesiones, ya que algunas de las actividades demandan mayor
espacio temporal para un desarrollo satisfactorio ya sea grupal o para lograr la participaciéon
individual de todos los alumnos, sobre todo porque las acciones propuestas han sido atractivas e
interesantes para los estudiantes y los ha motivado a ser parte de las mismas y esta situacion debe
aprovecharse en beneficio de los mismos para que logren el objetivo propuesto en torno a la
conciencia emocional.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Considerando que el objetivo del estudio fue implementar un ambiente de aprendizaje para el
desarrollo de la conciencia emocional desde la visidon tedrica de Bisquerra adaptado al contexto de
los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica de la unidad educativa rural se ha
podido desarrollar una propuesta con actividades ludicas acordes a la edad de los alumnos. La
propuesta ha demostrado ser un instrumento pedagdgico importante para docentes y estudiantes
en el desarrollo de la conciencia emocional en cuanto el uso de las actividades en forma aleatoria
puede ser incorporado como parte de las acciones diarias del proceso de ensefianza-aprendizaje,
ademas se las puede incorporar en las planificaciones curriculares y con objetivos especificos en el
contexto educativo para lograr un desarrollo integral de los educandos siempre buscando que éstos
logren la comprension de sus emociones y las puedan gestionar.

En lo que respecta a la identificacion de los fundamentos tedricos-metodoldgicos que argumentan
un ambiente de aprendizaje vinculado al desarrollo de la conciencia emocional se reconocié6 la
relevancia de los aportes de Bisquerra quien hace alusion a seis emociones basicas: alegria,
tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco en base a las cuales sugiere el desarrollo de intervenciones
con los estudiantes para su reconocimiento y abordaje para la gestion de las mismas, explicando la
importancia de que los sujetos puedan darles nombre y no solo referir como el sentirse bien o mal.
Y es que al tener o adquirir conciencia sobre las emociones, Bisquerra explica que la persona
adquiere la capacidad de reconocimiento también en los otros, pudiendo ser empatico con los
demas.

Por otra parte, el disefio de un ambiente de aprendizaje que desarrolle la conciencia emocional en
estudiantes de séptimo ano de Educacion General Basica de la unidad educativa rural se realizé de
forma efectiva obteniendo un material didactico de gran valor para estudiantes y docentes. Este
ambiente fue disefiado como un aporte para docentes y estudiantes de la unidad educativa rural,
siendo un material pedagdgico para el desarrollo de la conciencia emocional, que permite realizar
actividades ludicas enfocadas en el abordaje de las seis emociones basicas de acuerdo con
Bisquerra. Para ello, se elaboré un ambiente mévil con paneles de las emociones, cada una
identificada con su nombre y un color para su reconocimiento, consta ademas de actividades
especificas a ser realizadas por los estudiantes para conocer e interiorizar cada emocion, esto bajo
el direccionamiento del docente. Es importante mencionar que se han incorporado elementos
propios de la cultura de la localidad, procurando de los estudiantes se identifiquen con los mismos
y sea mas familiar el reconocimiento de sus emociones.
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Mientras que, en la aplicacion de la propuesta de un ambiente de aprendizaje que desarrolle la
conciencia emocional en estudiantes de séptimo ano de Educacion General Basica de la unidad
educativa rural se observaron resultados favorecedores dado que los educandos demostraron
interés, curiosidad y se involucraron con el material desarrollado, interactuando con los paneles de
las emociones y realizando las actividades que se plantearon. Los docentes por su parte
intervinieron guiando a los alumnos en momentos especificos para que éstos lograran conectar con
sus emociones. Se pudo constatar que la aplicacién del ambiente de aprendizaje fue efectiva y
cumplioé con los fines para los cuales fue elaborado, despertando el interés de los estudiantes en el
descubrimiento de sus emociones, precisamente encaminandolos al desarrollo de la conciencia
emocional.

6.2. Recomendaciones

En coherencia con los hallazgos del estudio y de acuerdo con las sugerencias realizadas por los
expertos validadores se recomienda la aplicacion de un re test con el TMMS-24 luego de
implementar el ambiente de aprendizaje para el desarrollo de la conciencia emocional al finalizar un
periodo académico o de acuerdo con la planificacién trimestral con la que se trabaja en la
institucion rural. Esta evaluacion permitira identificar la potencial mejora de los estudiantes en el
desarrollo de la conciencia emocional en las tres dimensiones que el instrumento mide, su
aplicacién es sencilla y rapida lo que facilita su ejecucién en el contexto de aprendizaje permitiendo
monitorear el avance de los alumnos.

En el trabajo de las seis emociones que propone Bisquerra es posible considerar la actualizacion
de las actividades e irlas dinamizando e incluso conforme las condiciones de la entidad educativa
rural puedan cambiar en lo que respecta a recursos se pueden incorporar el uso de las tecnologias
de la informacion y comunicacion siendo favorecedoras para que los estudiantes se interesen en
las propuestas para el conocimiento de sus emociones tomando en cuenta que corresponden a
una generacion que se relaciona con la tecnologia y no le resulta extrafo interactuar con la misma
o buscar informacién, e incluso acceder a juegos educativos con enfoque en las emociones.

Respecto al ambiente de aprendizaje para el desarrollo de la conciencia emocional, este material
pedagdgico puede ser reforzado con trabajo en el aula de clase, pues si bien se trata de un
elemento de apoyo para realizar actividades ludicas para el abordaje de las emociones, es
importante que los docentes trabajen con los estudiantes a través del dialogo y otras acciones
didacticas, de ahi que se debe considerar la necesidad de implementar el abordaje del aprendizaje
de esta habilidad desde las diferentes asignaturas para lograr una verdadera integracion curricular.

En futuras aplicaciones del ambiente de aprendizaje sera necesario actualizar las actividades
considerando la diversidad del alumnado y de sus condiciones, esto en respuesta a la inclusividad
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en términos culturales y también de estudiantes con necesidades educativas especiales, por lo que
la planificacion de las acciones propuestas debe contemplar su integracién, promoviendo el trabajo
en equipo, la tolerancia y solidaridad entre pares ademas del reconocimiento de las emociones.
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ANEXOS

Anexo 1. Propuesta para desarrollar la conciencia emocional “Las emociones en
Movimiento” para estudiantes de séptimo de EGB

GUIA DIDACTICA PARA
DESARROLLAR CONCIENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES
DE 11 A 1z ANOS

1V Rsm 1)\((:10 )
<'DE ED (ALION X

A continuacion se presenta en enlace en el cual se puede acceder a la propuesta completa:
https://drive.google.com/drive/folders/1WdAMGGXf1Pjj4gQieTsq4PDVQbRjdbSz6?usp=sharing
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Anexo 2. TMMS-24

TMMS-24.
INSTRUCCIONES:

A continuacidn encontrard algunas gifrmaciones sobre sus emociones y sentimientas. Lea atentamente cada_fraze y
indique por finor ¢ grade de acuerdo o desacuerde con respecto a las mismas. Seftale con uma "X la respuesta que

mils 1@ QUroxime a Sus proferencia.
No hay respuestas coFPecias o incorrectas, ni buenas o malas.
No ¢mplee mucho tiempo en cada respuesta.

1 1 3 4 5
Nada de Alzo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acnerda Acnerda acuerdo Acunerdo acnerdo

Prasto mucha atencion a los sentimisntos 11213 5

2 Normalmente me preocupo mucho por lo gue siento. 11213 5
E] Normalmente dedico fiempo a pensar en mis eEmMociones. 11213 5
4 Pienso que merece |3 pens prestar atencion a mis emocionss v estado de animo. 11213 5
5 Diejo que mis sentfimisntos afecten a mis pensamientos. 11213 5
] Piencso en mi estade de animo constantements 11213 5
7 A menndo pienso en mis sentimientos. 11213 5
g Prasto mucha atencicn a como me siento. 1123 5
o Tengo claros mis sentimientos 11213 5
10 Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 11213 5
11 Casi siempre & cOmo me siento 11213 5
12 Nomalments conozoo mis sentimisntos sobre las personas. 11213 5
13 A memnde me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes sitiaciones. 11213 5
14 Siempre puedo decir como me siento. 11213 5
15 A veces puedo decir cuales son mis emociones. 11213 5
14 Puedo legar a comprender mis sentimientos. 11213 5
7 Aungue 3 veces me siento triste, suslo tener uns vision optimista. 11213 5
18 Aungue me sients mal, procure pensar en cosas agradables. 11213 5
19 Cuande estoy friste, pienso en todos los placeres de la vida 11213 5
20 Infento fener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 11213 5
21 Gi doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, rato de calmarme. 11213 5
22 M pragcupo por tener un busn estado de animo. 11213 5
23 Tengo muwcha energia cusndo me siento faliz. 11213 5
14 Cnando estoy enfadado intento cambisr mi estado de anime 11213 5
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Evaluacion

Para comregir v obtener una punmiacion en cadz uno de los factores, sume los items del 1 al 8 para el
factor atencion emecional, los ttems del 9 al 16 parz el factor claridad emocional v del 17 al 24 para el
factor reparacion de laz emocionss. Luego mire su puntuacion en cada una de las tablas que se presentan.
Se muestran los puntos de corte para hombres ¥ mujeres, pues existen diferencias en las puntuaciones

para cada uno de ellos.
Recuerde que la veracidad v la confianra de los resultados obtenidos dependen de lo sincero que haya

sido 2]l responder a las preguntas.

Puntuaciones
Hombres
Debe mejorar su atencion: presta

poca atencion
<21

Atencion

Adecuada atencion
22a32

Debe mejorar su atencion: presta
demasiada atencion
=33

Puntuaciones
Hombre:s

Debe mejorar su clandad
Claridad =15

Adecuada clanndad
26a35

Excelente clandad
=36

Puntuaciones
Hombre:z

Debe mejorar su reparacion
Reparacidn =13

Adecuada reparacion
24335

Excelente reparacion
= 36

Puntuaciones
Muyjeres
Debe mejorar su atencion: presta
poca atencion

=24

Adecuada atenciom
25a35

Debe mejorar su atencion: presta
demasiada atencion
= 36

Puntuaciones
Muyjeres
Debe mejorar su clandad
=23

Adecuada clandad
24334

Excelente clandad
= 35

Puntuaciones
Muyjeres

Debe mejorar su reparacion
=23

Adecuada reparacion
24234

Excelente reparacion
= 35
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Anexo 3. Guia de entrevista para el docente

Propésito: Evaluar la implementacién y efectividad de las sesiones de educacion emocional.

Sesion 1: "Dia de pelicula colorida”

— ¢ Como percibié la relacion entre la pelicula "Intensamente" y el objetivo de la actividad?

— ¢ Qué tan efectiva fue la dindmica de asociacion de emociones con colores para que los estudiantes identificaran
sus emociones?

— ¢Qué aspectos considera que podrian mejorarse en esta actividad?

Sesién 2: "Dibujando Emocién: Monolitos Cainaris"

— ¢ Qué impacto observé al vincular la educacion emocional con elementos culturales como el Monolito Cafari?

— ¢ Los estudiantes lograron identificar y representar adecuadamente las emociones en sus dibujos?

— ¢Qué desafios enfrentaron durante esta actividad?

Sesion 3: Actividad 2- "El dado magico emocional”

— ¢ Qué tan efectiva fue la dinamica del dado para que los estudiantes expresaran y discutieran emociones?

— ¢ Qué estrategias podrian incluirse para ayudar a los estudiantes que tuvieron dificultades con emociones mas
abstractas?

Sesion 4: Actividad 1- "Reconociendo mis emociones con el emociometro”

—  ¢Como evaluaria la efectividad del emociémetro como herramienta visual para identificar emociones?

— ¢ Cree que la actividad fomenté la reflexion de los alumnos?

Sesién 5: "Adornar el Ambiente de Aprendizaje Moévil con las Emociones™

— ¢Considera que la dinamica fue efectiva para el fortalecimiento de la conciencia emocional y el trabajo en equipo?

— ¢Qué sugerencias realizaria para facilitar la planificacion y realizacion de la decoracion?

Sesion 6: Actividad 6 - "Momentos felices del dia"

— ¢ Como favorecié la actividad a desarrollar un entorno empatico para los alumnos?

— ¢ Cuales fueron los desafios encontrados por los alumnos compartiendo los momentos de felicidad y qué se puede
hacer para mejorar?

Sesién 7: Actividad 19 - "El SPA de la Alegria"

— ¢ Qué efecto tuvo la ambientacion (luces, musica) en la capacidad de los estudiantes para relajarse y conectarse
con sus emociones?

— ¢ Qué ajustes podrian realizarse en la actividad para maximizar los beneficios de relajacion y bienestar?

Sesion 8: Actividad 62 - "Mi Arbol de la Tristeza y la Superacion”

— ¢ Como ayudd el simbolismo del arbol en la reflexién de los estudiantes sobre sus emociones y su proceso de
superacion?

— ¢ Qué cambios sugeriria para hacer la reflexién final mas profunda y efectiva?

Sesién 9: Actividad 35 - "La Ruleta del Enojo"
¢ Qué impacto tuvo la dinamica de la ruleta en la identificacién de situaciones que generan enojo y la reflexion
sobre su manejo?

— ¢ Qué estrategias fueron mas utiles para ayudar a los estudiantes a reconocer y gestionar su enojo de manera
saludable?

Sesion 10: Actividad 47 - "La Telaraia del Miedo"

— ¢Como contribuyé la actividad de la telarafia a la identificacion y afrontamiento de los miedos en los estudiantes?

— ¢ Qué aspectos podrian mejorarse para aumentar la participacion de estudiantes mas timidos o reacios a compartir
sus miedos?
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Validacion de la entrevista al docente para la Evaluacion del Impacto de la Conciencia
Emocional en estudiantes de séptimo de EGB de una unidad educativa rural

Validacion de la encuesta para Evaluar el Impacto de la Conciencia
Emocional en estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica de una

institucion rural
Reciba un cordial saludo.

Nos dirigimos a usted para solicitar su valiosa colaboracién en la evaluacién y
validacion del instrumento de entrevista adjunto. Este consiste en una serie de preguntas
disefiadas para evaluar la efectividad de la propuesta "Emociones en Movimiento" en la

préactica docente y su impacto en el aula.

Este instrumento forma parte del proyecto de investigacién "Emociones en
Movimiento: Desarrollo de la Conciencia Emocional en Docentes de Aula", desarrollado
como trabajo de titulacion en la carrera de Educacion General Bésica, bajo la tutoria de la

Mgtr. Villacis Marin Tania Soledad.

Su experiencia y conocimiento seran invaluables para garantizar que el instrumento

cumpla con los criterios de validez y confiabilidad necesarios.

Agradeciendo su colaboracion, nos despedimos atentamente.

Melissa Pilar Otavalo Faican Karen Emilia Alvarez Hernandez
Autora Autora
E-mail:mpotavalo2@unae.edu.ec E-mail:kealvarez5@unae.edu.ec
Republica del Ecuador

Universidad Nacional de Educacion

Proyecto de Titulaciéon
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UNAE

1

Desarrollo de la conciencia emocional en estudiantes de séptimo afio de

Educacion General Basica en el afio lectivo 2024-2025

Validacién de la propuesta

Autoras

Melissa Pilar Otavalo Faican

Karen Emilia Alvarez Hernandez

Tutora

Megtr. Villacis Marin Tania Soledad

1. Identificacion del experto

Nombre y Apellido: Danilo Diaz

Institucién donde trabaja: Universidad Nacional de Educacion
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Titulo de Pre-Grado: Licenciado en Ciencias de la Educacién, Profesor de Educacién Basica

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Nacional de Chimborazo

Titulo de Magister: Educacion Inclusiva e Intercultural

Institucién donde lo obtuvo: Universidad Internacional de la Rioja

Titulo de Doctorado: Doctorando (c¢) en Equidad e Innovacién en Educaciéon

Institucion donde lo obtuvo: Universidad en Oviedo

2. Titulo de la propuesta

Emociones en movimiento

3. Objetivos de la propuesta

Objetivo general:

Implementar un ambiente de aprendizaje para desarrollar la conciencia emocional mediante
actividades didécticas desde la vision tedrica de Bisquerra adaptado al contexto de los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Daniel

Muioz durante el afio escolar 2024-2025.

Objetivos Especificos

¢ Identificar los fundamentos tedricos-metodolégicos que argumentan un ambiente de
aprendizaje vinculado al desarrollo de la conciencia emocional.

¢ Disefiar un ambiente de aprendizaje que desarrolle la conciencia emocional mediante
actividades didacticas en estudiantes de séptimo ailo de Educacion General Basica de

la Unidad Educativa Daniel Munioz durante el afio escolar 2024-2025.
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¢ Aplicar la propuesta de un ambiente de aprendizaje que desarrolle conciencia
emocional mediante actividades didacticas en estudiantes de séptimo afio de

educacion general bésica-

6. Dictamen de Validacion

Yo, Danilo Diaz Quichimbo, en mi calidad de experto en el area de Educacion Inclusiva,
después de haber revisado minuciosamente el instrumento de observacion presentado,

declaré el siguiente dictamen:

El instrumento de observacion:

Es aplicable en su forma actual ()

Es aplicable después de realizar correcciones menores (X)

Requiere modificaciones mayores antes de su aplicacion ( )

No es aplicable ()

Observaciones y recomendaciones:

La entrevista no tiene un titulo para saber a quién se dirige, no tiene el objetivo.

Para constancia de lo anterior, firmo la presente validacion en la ciudad de Azogues a los 18

dias del mes de febrero del afio 2025.

Atentamente,

ANILO MARCELG DIAZ
UICHIMBO

Firma del Validador:
&

Nombre: Danilo Diaz Quichimbo

Grado Académico: Licenciado en Ciencias de la Educacion, Profesor de Educacioén Basica

— Master Universitario en Educacion Inclusiva.
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Validacion de la encuesta para Evaluar el Impacto de la Conciencia Emocional en
estudiantes de séptimo aino de Educacién General Basica de una institucion rural

Reciba un cordial saludo.

Nos dirigimos a usted para solicitar su valiosa colaboracion en la evaluacion y validacion del
instrumento de entrevista adjunto. Este consiste en una serie de preguntas disefadas para evaluar
la efectividad de la propuesta "Emociones en Movimiento" en la practica docente y su impacto en el
aula.

Este instrumento forma parte del proyecto de investigacion "Emociones en Movimiento: Desarrollo
de la Conciencia Emocional en Docentes de Aula", desarrollado como trabajo de titulacion en la
carrera de Educacion General Basica, bajo la tutoria de la Mgtr. Villacis Marin Tania Soledad.

Su experiencia y conocimiento seran invaluables para garantizar que el instrumento cumpla con los
criterios de validez y confiabilidad necesarios.

Agradeciendo su colaboracién, nos despedimos atentamente.
Melissa Pilar Otavalo Faican

Autora

E-mail:mpotavalo2@unae.edu.ec

Karen Emilia Alvarez Hernandez

Autora

E-mail:kealvarez5@unae.edu.ec
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Republica del Ecuador Universidad Nacional de Educacidén
FProyecto de Titulacién

UNAE

T

Dezarrolle de la conciencia emocional en estudiantes de séptimo afio de Educacion General

Basica en el afio lectivo 2024-20215

Validacitn de la propuesta

Autoras

Melisza Pilar Otavalo Faican
¥aren Emilia Alvarez Hernandez

Tutora

Mgir, Villacis Marin Tania Soledad

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

1. Identifcacion del experto
Mranhbre y Apallidce Victor Javiar Orellana Galares

Tostitucifm donde trabaja; Universidad Nacional de Educacidm

Titulo e Pre-Gradi: Licendado en Cieneias de la Educariin Bisica

Institucion domds la abtuen: Universidad NMacional ds Edusacitin

Titulo de Magister: Magister en Edocaciin (en procesa de negistra)

Tastituafm daods la gbbueo: Instiuto Teeoobimes y de Eshedios Supenioress de M ontesrey

Titndade Doctarada:

Tnstitucim damde 1o ahbbme:

2. Titalo de la propaesta

Emepriopes en mepvimiesto

3. Objetivos de la propuesta

Objetiva meneral:

Tmpbanentar un ambiente de sprendieje pora desammallac I eoncienda emoeional
medianie actividades diddetivns desde b visiin tefrica de Bisquerrs adaptaoda al conbexto
dles los esbodiantes e séptimo aiio de Rdouccibn Gemerl Bisica de ln Umdad Klueativa
Dramie] Muiioge dumnte ol afio ssolar 2024-2025.

(hjetivos Especificos

Idemiificar [os findamenbos bedricos-metedolézicos qoe argnrentan un ambicnte de aprendiraje

vinculado al desarollo de la concisncia sozocional.
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Diisefar un ambisnte de aprendizaje quae desarmolle by conciencia emocional mediante actvidades
didacticas en evtudizztes de séptime afle de Educacion Genaral Bisica da la Unidad Educativa Danisl
Mufioz durante el afle escelar 2024-2025.

Aplicar la propussta de = ambisnte de aprendiraje gus desarrolls concisncia smeciona] medazds

wctividades didacticas an esmdiaztes de sdptimo 2o de educacisn gezeral basica.

ti. Dictamen de Validacion

Yo, Victor Javier Crellana Galamza, o mi calidad de exparto sn &l 2rea de investigacion educatva,
despuds de haber revisade mimcicsamexts sl Instramento de observacion pressntado, declars &l
sigaients dictamen:

Elinstnumsrto de ohsarvacion:

Es aplicable en s forma adual (X )

Es aplicable despuds de realizmr correcciones menares ()

Rescpuizeeres madificnc omes mayores antes e snaplicacidn{ )

Mo ez aplicabbs { )
Ohzervaciones y recomendaciones;

Evitar Ias preguntas de doble entrada porque 52 padria mezclar a5 respuestas de la
persona entrevistada. Ademds, procurar proparclonar €l contexio necesaro para
responder 1as preguntas.

Para constancia de lo anterior, fimmo la presente validacitn en b cindad G Acogues 2 los 17
dlinng el mes de febreo del afio 2025,

Alentamente,

Finpa de] Validador:

Nombre: Victer Tavier Orellana Galarza

Grado Academice: Licsociado en Cisncias 4 la Educacion Basica.
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Entrevista al docente para la Evaluaciéon del Impacto de la Conciencia Emocional en estudiantes de
séptimo de EGB de una unidad educativa rural

Estimado docente nos dirigimos a usted con el fin de solicitar su colaboracion para el proyecto de tesis titulado
“Desarrollo de la Conciencia Emocional en Estudiantes de Séptimo Afio de Educacién General Basica”.

Somos practicantes de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), y requerimos realizar una entrevista,
disefiada para evaluar el impacto de la conciencia emocional en estudiantes de séptimo de EGB de una unidad
educativa rural. Este instrumento nos permitira obtener informacion valiosa para nuestro estudio, cuyo objetivo
es analizar y fortalecer la capacidad de los estudiantes para identificar, comprender sus emociones. La
informacion recopilada sera tratada de manera confidencial y utilizada Unicamente con fines académicos,
garantizando el respeto y la privacidad de los participantes.

Agradecemos profundamente su colaboraciéon en este importante proyecto, que busca beneficiar a la
comunidad educativa en general.

Nombre: Profesor Milton Guaman
Fecha: 19 de Febrero de 2025
Sesion 1: "Dia de pelicula colorida™

1. Relacion entre la pelicula "Intensamente” y el objetivo de la actividad: La pelicula "Intensamente" fue
muy pertinente para el objetivo de la actividad, ya que permite a los estudiantes conectar con las emociones
de una manera visual y narrativa. Ver coémo las emociones se representan de forma tan clara y colorida ayudé
a los estudiantes a entender mejor sus propios sentimientos, ya que visualizaron las emociones como algo
tangible. La conexion entre la pelicula y el objetivo de la actividad fue muy clara, facilitando la comprensién
de conceptos emocionales complejos.

2. Efectividad de la dinamica de asociacion de emociones con colores: La dinamica de asociar emociones
con colores fue bastante efectiva. Los estudiantes pudieron identificar y diferenciar sus emociones a través
de colores de una manera divertida y visual. Esta estrategia ayudé a simplificar la complejidad de las
emociones, facilitando que los estudiantes las reconocieran en ellos mismos. Sin embargo, hubo algunos
estudiantes que se sintieron un poco perdidos al principio, ya que algunas emociones no se ajustan
perfectamente a un solo color.

3. Aspectos a mejorar: Creo que seria Util ofrecer mas ejemplos y situaciones reales donde las emociones y
los colores se puedan asociar, para que los estudiantes puedan hacer conexiones mas claras. Ademas, podria
ser mas efectivo si los estudiantes pudieran crear sus propios vinculos entre emociones y colores, en lugar
de solo seguir los ejemplos.
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Sesién 2: "Dibujando Emocion: Monolitos Canaris"

1. Impacto de vincular la educacion emocional con elementos culturales como el Monolito Canari:
Vincular la educacion emocional con elementos culturales como los Monolitos Cafaris fue una excelente
estrategia. Los estudiantes se sintieron mas conectados y motivados al integrar algo que forma parte de su
identidad cultural. Ademas, permitié que reflexionaran sobre las emociones de una manera mas
contextualizada, relacionando sus sentimientos con una representacion culturalmente significativa.

2. Logro de los estudiantes al identificar y representar emociones en sus dibujos: Los estudiantes
lograron identificar y representar sus emociones de manera bastante efectiva. A través de los dibujos,
pudieron mostrar su comprensién emocional de manera creativa y simbdlica, lo que les permitié
experimentar sus sentimientos de una forma mas profunda.

3. Desafios enfrentados durante la actividad: Un desafio que surgi6 fue la dificultad de algunos
estudiantes para traducir emociones complejas en representaciones visuales. Algunos se sintieron
bloqueados al intentar plasmar sus emociones de manera simbdlica, y esto afecté su participacion en la
actividad.

Sesién 3: "Explorando mis emociones con el dado magico"

1. Efectividad del dado para expresar y discutir emociones: El dado magico resulté ser una herramienta
efectiva para abrir el dialogo sobre emociones. Los estudiantes mostraron entusiasmo al tirar el dado y
explorar qué emociones les tocaba compartir. Fue una manera divertida de fomentar la expresion emocional,
ya que cada tirada abria una conversacion diferente sobre sus sentimientos.

2. Estrategias para ayudar a los estudiantes con emociones abstractas: Para estudiantes que tienen
dificultades con emociones mas abstractas, podria ser util incluir ejemplos visuales o historias que
representen esas emociones, dandoles una base sobre la cual construir su comprensién. También se podria
hacer uso de actividades en grupo, donde puedan escuchar como otros identifican y discuten estas
emociones, lo que les ayudara a encontrar palabras para sus propias experiencias.

Sesion 4: ";Como me siento hoy?"

1. Efectividad del emociémetro como herramienta visual: El emociémetro funcioné muy bien como una
herramienta visual para que los estudiantes pudieran identificar sus emociones de manera rapida y clara.
Ver las emociones representadas de forma visual facilité que los estudiantes pudieran etiquetar lo que
sentian, y fue una manera excelente de hacer que todos se involucraran.

2. Fomento de la introspeccion en los estudiantes: Si, la actividad promovié la introspeccion, ya que los
estudiantes tuvieron que detenerse y reflexionar sobre su estado emocional antes de compartirlo con los
demas. Algunos se sorprendieron al darse cuenta de lo que realmente sentian, lo que abrid la puerta a
discusiones mas profundas sobre como manejar esas emociones.
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Sesién 5: "Adornar el Ambiente de Aprendizaje Mévil con las Emociones™

1. Fortalecimiento de la comprensién emocional y trabajo en equipo: Esta actividad fue muy efectiva
para fortalecer tanto la comprensién emocional como el trabajo en equipo. Los estudiantes no solo
discutieron sobre sus emociones, sino que también colaboraron activamente en la creaciéon de un ambiente
que reflejaba sus sentimientos, lo que fortalecié su capacidad para expresar y entender las emociones de
los demas.

2. Mejoras para facilitar la planificaciéon y ejecucion de decoraciones: Para mejorar el proceso, seria util
darles mas tiempo para planificar antes de comenzar la decoracion. Algunos grupos se sintieron un poco
apresurados, y si tuviéramos mas espacio para la reflexién previa, podrian haber incorporado mas detalles a
sus representaciones emocionales.

Sesion 6: "Momentos felices del dia"

1. Desarrollo de un ambiente empatico y positivo: La actividad contribuyé significativamente a crear un
ambiente empatico y positivo, ya que permitié que los estudiantes compartieran momentos alegres que
reflejaban su lado mas humano y cercano. Ademas, al ser una actividad en la que todos participaban de
forma igualitaria, se promovio la inclusion y el apoyo mutuo.

2. Desafios al compartir momentos felices: Algunos estudiantes se sintieron incobmodos compartiendo sus
momentos felices, especialmente si no estaban acostumbrados a hablar abiertamente sobre su vida
personal. Para mejorar, podriamos darles mas tiempo para reflexionar o darles ejemplos de momentos
alegres que podrian compartir, ayudando a aquellos mas timidos a participar.

Sesion 7: "El SPA de la Alegria"

1. Efecto de la ambientacion en la relajacion y conexiéon con las emociones: La ambientacion tuvo un
gran impacto, ya que cred un espacio donde los estudiantes pudieron desconectarse de la rutina diaria y
centrarse en su bienestar emocional. La musica relajante y las actividades de autocuidado ayudaron a que
se sintieran mas en sintonia con sus emociones y a relajarse, lo que facilité una experiencia emocional
positiva.

2. Ajustes para maximizar los beneficios de relajacion: Podria ser util reducir la cantidad de actividades,
permitiendo mas tiempo para cada una. Algunos estudiantes se sintieron abrumados por la cantidad de
cosas que teniamos planeadas en un tiempo limitado. Un enfoque mas calmado y pausado podria mejorar la
experiencia.

Sesién 8: "Mi Arbol de la Tristeza y la Superacién”

1. Ayuda del simbolismo del arbol en la reflexiéon emocional: El simbolismo del arbol ayudé mucho a los
estudiantes a representar sus emociones y su proceso de superacion. La estructura de las ramas y hojas
representd visualmente el crecimiento personal, lo que les permitié reflexionar de manera mas profunda
sobre como enfrentaron sus emociones de tristeza.
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2. Cambios sugeridos para la reflexién final: Creo que seria util incluir una etapa en la que los
estudiantes puedan compartir mas profundamente cémo enfrentaron sus dificultades y las herramientas que
utilizaron para superarlas. Podria ser interesante también usar la metafora del arbol para discutir qué tipo de
apoyo necesitaron para seguir adelante.

Sesién 9: "La Ruleta del Enojo"

1. Impacto de la ruleta en la identificacion del enojo y su manejo: La ruleta fue una herramienta muy util
para que los estudiantes reflexionaran sobre el enojo. Les permitié identificar situaciones concretas que
generan enojo y pensar en como podrian manejar esas emociones de una manera mas saludable. Fue una
forma divertida y dindmica de reflexionar sobre algo tan importante como el autocontrol emocional.

2. Estrategias utiles para manejar el enojo: Las estrategias de respiracion y el tiempo fuera fueron las
mas mencionadas y efectivas. Creo que enfatizar mas estos métodos y tal vez introducir algunos mas, como
la escritura o el dialogo abierto, podria enriquecer aun mas la actividad.

Sesion 10: "La Telarana del Miedo"

1. Contribucion de la telarafia en la identificacion y afrontamiento de los miedos: La telarafia fue una
excelente representacion fisica de cémo los miedos pueden limitarnos, pero también de como podemos
enfrentarlos y superarlos. Los estudiantes se sintieron mas seguros al ver que sus comparneros compartian
sus miedos, lo que les dio confianza para enfrentarlos.

2. Mejoras para aumentar la participacion: Para aumentar la participacion de los mas timidos, podriamos
darles mas tiempo y espacio para reflexionar en privado antes de compartir. Ademas, tal vez ofrecerles otras
formas de expresion, como escribir en lugar de hablar, podria hacer que se sintieran mas comodos al
compartir.
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Anexo 4. Consentimiento informado
Consentimiento informado para participantes de Test TMMS 24
Biblian, 09 de diciembre de 2024
Estimado/a representante,

Nos dirigimos a usted con el fin de solicitar su autorizacién para que su representado/a participe en un Test
que forma parte de nuestro proyecto de tesis titulado “Desarrollo de la Conciencia Emocional en Estudiantes
de Séptimo Ao de Educacion General Basica”.

Somos practicantes de la Universidad Nacional de Educaciéon (UNAE), y el cuestionario que aplicaremos es
el Test TMMS-24, disehado para evaluar habilidades relacionadas con la conciencia emocional. Este
instrumento nos permitira obtener informacién valiosa para nuestro estudio, cuyo objetivo es analizar y
fortalecer la capacidad de los estudiantes para identificar, comprender sus emociones.

La informacioén recopilada sera tratada de manera confidencial y utilizada unicamente con fines académicos,
garantizando el respeto y la privacidad de los participantes. Los resultados contribuiran a disefiar estrategias
pedagdgicas que promuevan un ambiente educativo que fomente el desarrollo emocional y académico de
los estudiantes.

Agradecemos profundamente su colaboracion en este importante proyecto, que busca beneficiar a la
comunidad educativa en general.

Autorizacion para la participacion en el cuestionario

Yo, , autorizo a mi representado/a,
, a participar en el cuestionario del proyecto titulado “Desarrollo de la
Conciencia Emocional en Estudiantes de Séptimo Ano de Educaciéon General Basica”.

Firma del representante:

Fecha:

Enlace para revisar los consentimientos informados:

https:/Idrive.google.com/drive/folders/1lIRdz7bx8Y4bG71GIRAGFmMR53¢cSaRCx5?usp=sharing
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Anexo 5. Validacion de la propuesta por expertos

Validacion de la guia de actividades para desarrollar conciencia emocional en estudiantes de
séptimo ano de Educacion General Basica de una institucion rural

Reciba un cordial saludo.

Nos dirigimos a usted para solicitar su colaboracion en la evaluacion y validacion del instrumento de
investigacion adjunto. Se trata de una guia de actividades disefiada para desarrollar la conciencia emocional
en estudiantes de séptimo afo de Educacion General Basica de una institucion rural.

Este instrumento forma parte del proyecto de investigacion "Desarrollo de la conciencia emocional en
estudiantes séptimo afio de Educacion General Basica", desarrollado como trabajo de titulacién en la carrera
de Educacion Basica, bajo la tutoria de la Mgt. Tania Villacis.

Su experiencia y conocimiento seran invaluables para garantizar que el instrumento cumpla con los criterios
de pertinencia, claridad y coherencia necesarios.

Agradeciendo su colaboracion, nos despedimos atentamente.
Karen Emilia Alvarez Hernandez

Autora

E-mail: kealvarez6@unae.edu.ec

Melissa Pilar Otavalo Faican

Autora

E-mail: O
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Republica del Ecoador
TUniversidad Nacional de Educacion
Provecto de Titolacidin

UNAE

Desarrollo de la conciencia emecional en estudiantes de séptimo afio de Edocacion General
Basica en el afio lectivo 2024-2025

Insirumente para la validacion

Anforas

Karen Emniliz Alvarer Hernandez
Idalizza Pilar Otavalo Faican
Tuotora

Mgt Tamiz Villacis Marin,

1. Identificacion del experto

Nombre v Apellido: Taime Tvan Ullanri

Institncion donde trabaja: Universidzd Macionsl de Educacién

Titnlo de Pre-Grado: Licenciade en Dsicolagica Educativa

Institncion donde lo obtove: Universidad de Cuenca

Titnlo de Magister:

Magictsr en Educacion v Desarrolle del Penzamisnto

Institncion donde lo obtove: Universidsd de Cuenca

Titnlo de Magister: Master Universitario en Formacién del Profesorade de Educacién Secundaria da
Ecuador Especialidad Orientacion Educativa

Institncion donde lo obtove: Universidad Hacionsl De Educacion A Distancia TTHED
Titnlo de Doctorado: Doctor Psicologis da 1z Educacion

Institncion donde lo obtove: Universitat de Barceloas

2. Titulo de la investigacién

Diesarrollo de 1a concencia emocional en astudiantes de séprimo afio de Educacion Genersl Basica en
al afio lectivo 2024-2025

3. Objetivos de la investizacion

Objetive general

— Implementar un smbiente de sprendizaje para desamollar la conciencia emecdonal medisnte
sctividades didacticas desde 13 visidn tedrica de Bisquarra adaptado al contexto da los estudisntas
de septimo afo de Educacion General Basica de una Unidad Edacativa raral durante el afio escolar
20242025,
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Objetivos espectficos

— Tdentificar los fandamentos tecricos-matodologicos que argumentan un ambiente de aprandizaje
vinculado al desammolle de la coaciencia emocional.

—  Dsefiar un ambiente de aprendizaje que desarrolls la concisncia emocional mediante actvidadas
didacticas en estudiantas de séptimo afo de Educacion General Bazica ds una Tnidad Educadva
rural durante el fo escolar 2024-2025,

— Aplicar la propoesta ds o ambiente de aprendizaje qua dasamolle coaciencia emocionsl medisms
actividades didictcas en esmdiantes de séptimo afo da educacion gensral basica.

4. Guia Didactica

Carta de validacion del instromento

Yo, Taime Ivan Ullansi, quien sjarzo la profesion de Docente nniversitario, ceriSco que he realizade la
revision mirmciosa del Insmumento de Recolaccion de Dates elaborado por las invesdgadoras Karen
Emilia Alvarezr Hemandsz v Belissa Pilar Otavalo Faican, el cual sara implementads en sn trabajo de
investizacidn tindade "Desamollo de la coacisncia emocional en estudiantes de séptimo afio da
Educacidn Genarzl Bisica en el afio lectvo 2024-2025".

En mi calidsd de experto en el amez de validador de instumento, luego de haber exsminado
cuidadozamente el instrumento, declans el siguiante dictamen:

El instrumenio presentado:

[ 1E= aplicable en su forma actual

[x] Es aplicable después de realizar corecciones menaras

[ ] Requisre modificaciones mayores antes de su aplicacion
[ 1 ¥ es aplicable

Observaciones v recomendaciones:

Se recomiends inchiir el tiempo de duracida en todas las actividades v organizar las nstrocciones de
manera esmucturada por momentas o fases muneradas. Asimismo, es fundsmental categorizar las
actividades segin aspectos ds la conciencia emocional: identificacion, comprension, exprasion ¥
regulzcidn emecional etc. Una propuesta seria dissfiar actividades de forma secueacial, altsrmando entre
ectas categoriss para garanbzar un desarrolle integral de la competencia, Ademas, s deben inchir los
instrumentos de evaluacion pama medir o valorar el avance de los estudizntes en el dasamollo da la
competenciz de conciencia emocionsl.

Para constancia da lo antarior, firmo 1a prasente carta de validacion en la ciudad de Cuenca a los 25 dias
dal mes de diciembre del afe 2024,

Atentaments,
Firma del Validador

Wombre: Taime Tvin Tllsur
Grado Académico: Doctor en Pricologia de 1z Educacion
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Fecha: 25 de diciembre de 2024 Ciudad: Cuenca

Nombre: Jaime Ivan Ullauri Profesién: Docente investigador

Estimado evaluador, por medio del presente ponemos a su consideracion la rubrica para la validacion de la Propuesta de desarrollo de la
conciencia Emocional titulada “Emociones en movimiento”, por lo cual solicitamos su valiosa colaboracion para la apreciaciéon de la misma a
través de las categorias que se presentan. La valoracién sera a través de una escala de Likert donde 1: Totalmente en desacuerdo; 2: En
desacuerdo; 3: Indiferente; 4: De acuerdo; 5: Totalmente de acuerdo. Agradecemos su importante y valioso aporte.

Faibrica para validacién de la propuesta

. . P Evaluacion Observaciones
Categoria Criterio -
1[2|3|4|5
Planificacién La propuesta _emplea acciones estratégicas y articula actividades que favorecen x Pertinente
Ia interrelacion entre las dreas educativas.
Las actividades propuestas se vinculan directamente con el desarrollo de la
- conciencia emocional a través del reconocimuento de las seis emociones .
Obyjetivos X Pertinente

bdsicas segiin el modelo de Bisquerra: alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa v
asco.

Las actividades propuestas permiten el cumphimiento del objetivo de disefiar
Desarrollo de | un ambiente de aprendizaje movil el cual contenga actividades didacticas

actividades enfocadas en el reconocimiento de las seis emociones bisicas segin el modelo
de Bisquerra: alegria, tristeza, miedo, ira v asco.

No todas las actividades incluyen el tiempo de duracion vy las
X instrucciones en todas las actividades deberian estan organizadas por
momentos (numerales) o fases.

Aunque las actividades tienen relacion con el tema general, es

Ewvidencia de |Las actividades disefiadas tienen relacién con los objetivos planteados para preciso que organicen las actividades por categorias que incluye la

. X concltencia  emocional.  Como  Identificacidn  emocional,
aprendizaje cada una de ellas. . ) . : -
Comprension emocional,  Expresion emocional, Regulacion
emocional
Considero que las actividades propuestas deben esta organizadas de
Oreanizaci Se hace mencion a la forma de orgamizacion e instrucciones de trabajo para las diferente forma, quizd una serie podria ser una actividad de
SAMZACIONY | - ividades que los estudiantes deben realizar ya sea en equipo, pareja o en X Tdentificacién emocional, una actividad de  Comprensién
forma de trabajo L ; - . : e
forma mdrvidual. emocional, una actividad de Expresion emocional, una actividad

de Regulacion emocional v asi sucesivamente

Aunque se presentan resultados esperados en cada una de las
actividades, considero que se deben incluir loa mstrumentos con los
que se valorara el avance de los estudiantes el desarrollo de la
competencia de conciencia emocional

Se expone v explica el instrumento v la forma de calificacién para la
Evaluacion evaluacion de los aprendizajes v de las actividades desarrolladas por los X
estudiantes. Criterios claros respecto al objetivo general.

Firma del evaluador:
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Universidad Nacional de Educacion
Proyecto de Titulacion

UNAE

Desarrollo de la conciencia emocional en estudiantes de séptimo ano de Educacion
General Basica en el afo lectivo 2024-2025

Instrumento para la validacion

Autoras

Karen Emilia Alvarez Hernandez
Melissa Pilar Otavalo Faicén
Tutora

Mgt. Tania Villacis Marin.

1. Identificacion del experto

Nombre y Apellido Marcela V erdnica Garcés Chiriboga

Institucién donde trabaja: Universidad Nacional de Educacién
Titulo de Pre-Grado: Licenciada en Educacion General Bésica
Institucion donde lo obtuvo: Universidad de Cuenca

Titulo de Magister: Magister en Pedagogia

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Técnica Particular de Loja
Titulo de Doctorado: Candidata a doctora en Educacion

Institucién donde lo obtuvo: Universidad de las Islas Baleares
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2, Titulo de la investigacion

Desarrollo de la conciencia emocional en estudiantes de séptimo afio de Educacion General
Basica en el afio lectivo 2024-2025

3. Objetivos de la investigacion

Objetivo general

— Implementar un ambiente de aprendizaje para desarrollarla conciencia emocional mediante
actividades didacticas desde la vision tedrica de Bisquerra adaptado al contexto de los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Daniel
Mufloz durante el afio escolar 2024-2025.

Objetivos especificos

— Identificar los fundamentos tedricos-metodoldgicos que argumentan un ambiente de
aprendizaje vinculado al desarrollo de la conciencia emocional.

— Disefiar un ambiente de aprendizaje que desarrolle la conciencia emocional mediante
actividades didécticas en estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Daniel Mufioz durante el afio escolar 2024-2025.

— Abplicar la propuesta de un ambiente de aprendizaje que desarrolle conciencia emocional
mediante actividades didécticas en estudiantes de séptimo afio de educacion general bésica.

4. Guia Didactica
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Carta de validacion del instrumento

Yo, Marcela Verdnica Garcés Chiriboga, quien ejerzo la profesion de Docente, certifico que
he realizado la revision minuciosa del Instrumento de Recoleccion de Datos elaborado por las
investigadoras Karen Emilia Alvarez Hernandez y Melissa Pilar Otavalo Faicén, el cual serd
implementado en su trabajo de investigacion titulado "Desarrollo de la conciencia emocional

en estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica en el afio lectivo 2024-2025".

En mi calidad de experto en el area de Educacion, luego de haber examinado cuidadosamente
el instrumento, declaro el siguiente dictamen:

El instrumento presentado:

[ ] Es aplicable en su forma actual

[X ] Es aplicable después de realizar correcciones menores
[ 1 Requiere modificaciones mayores antes de su aplicacion
[ 1 No es aplicable

Observaciones y recomendaciones: Se recomienda que las actividades se organicen por
objetivos y en funcion de lo que se pretende alcanzar con los estudiantes. Ademas, es
importante guardar la misma estructura en cuanto a la organizacion de las estrategias, de tal

forma que sea mucho mas facil de leery aplicar por parte de los docentes.

Para constancia de lo anterior, firmo la presente carta de validacion en la ciudad de Cuenca a
los 23 dias del mes de diciembre del afio 2024.

Atentamente,

Firma del Validador
Nombre: Marcela Garcés

Grado A cadémico:Magister
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Planificacion

Objetivos

La propuesta emplea acciones estratégicas y articula actividades que
favorecen la interrelacion entre las dreas educativas.

Las actividades propuestas se vinculan directamente con el desarrollo de la
conciencia emocional a través del reconocimiento de las seis emociones
basicas segin el modelo de Bisquerra: alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y
asco.

.

i

Las actividades propuestas se enfocan en hahajarla
conciencia emocional; no obstante, no existe
conexion explicita las con las areas curriculares.
Seria interesante establecer dicha relacion. Por
ejemplo, se usa mucho la nammativa, que podria
anclarse con Lengua y Literatura. Para que la

| actividad se presente completa, por ejemplo, en las |

que se pide que se escriba una historia, podria
agregarse anexos con plantillas que brinden
orientaciones a los nifios sobre la forma de
estructurar la historia. De esta manera, los nifios

podran escribir con mayor facilidad y se contribuye
al desarrollo de dicha destreza, ademés de tlahajar

la conciencia emocional,

| 1 Si bien las actividades propuestas se enfocan en el |
; desarrollo de la conciencia emocional a partir del |
| reconocimiento de las seis emociones basicas, las |

actividades son bastante generales. Se centran en

| indicar el qué hacer, en lugar de enfocarse en como |

conseguirlo. Por ejemplo, se dice: Analizar las
emociones que genera un determinado recurso,
como por ejemplo un video, pero no se indica de
qué manera, por ejemplo, si se realzara una
dinamica, un juego, una cancion, entre otros.
En la mayoria de las actividades se utiliza el

| conversatorio a través de preguntas; no obstante, es |
| preciso recordar que la aplicacion se realizard con |

los nifios y con frecuencia ellos se motivan en
procesos novedosos o innovadores. En este

contexto, sugiero innovar las formas de trabajo de

tal manera que sean interesantes para los ninos.
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{ Se sugiere revisar las actividades planteadas para |

{ cada emocion y en la medida de lo posible, unificar |

i algunas de ellas para que se generen procesos mas |

{ completos que permitan una intervencion eficaz. |

{ Por ejemplo, la actividad 6 puede unirse conotray |

| | | generar una propuesta mas completa que incluya los |

Las actividades propuestas permiten el cumplimiento del objetivo de disenar | | § | distintos momentos para aplicarlas, indicando con |

un ambiente de aprendizaje movil el cual contenga actividades didacticas' | 'x | claridad los tiempos y recursos necesarios para su |

enfocadas en el reconocimiento de las seis emociones basicas segin el modelo | | § ) _ ejecucion. ' !
de Bisquerra: a]eg'ria' tristeza, miedo, ira y asco. : { Asi también, las actividades 23y 24 ]JOd.l‘l&l'l
| i i unificarse y realizar un proceso mucho mas

profundo para trabajar con los nifios. |

Ademas se recomienda que las instrucciones sean i

| mas descriptivas y explicitas, de modo tal que sean |
mucho mas claras al momento de leerlas y

cualcﬂner persona pueda posteriormente replicarias. |

Desarmrollo de actividades

.ﬁ----..-, - Cumplen con el oh]emro pero deben describirse de !
Evidencia de aprendizaje L:ga achvglag](ls disefiadas tienen relacion con los objetivos planteados para IX! | manera més detallada, especificomenteenel |
| cada una da eflas. .\ i\ I | | apartado referente ala descripcion e instrucciones. |
Se hace mencion a la forma de organizacion e instrucciones de trabajo para: ! i i o |
Organizacion y forma de L . . . . 5 i Secumple con el indicador; no obstante, deben
trabajo i_zs&h:;ﬁiglue los estudiantes deben realizar ya sea en equipo, pareja o en X | presentarse las instrucciones con més detalle. |
"""""""""""""""""""""""""""" Se expone y explica el instrumento y la "fiiiiii‘é"iié"'Eéii‘r'[ééi:‘i&ii"ﬁéi'-fi"'lé"""""'"'”g""""?""f&};'g‘e?};ﬁ;éiié‘éf instrumento de evaluacion en |
Evaluacion evaluacion de los aprendizajes y de las actividades desarrolladas por los X | i ! ninguna de las actividades. Unicamente se hace
 estudiantes. Criterios claros respecto al objetivo general. RN alusion al resultado de aprendizaje.
Fecha:23-12-2024 Ciudad: Cuenca
Nombre: Marcela Verénica Garcés Chiriboga Profesion: Docente

Estimado evaluador, por medio del presente ponemos a su consideracion la rubrica para la validacion de la Propuesta de desarrollo de la conciencia Emocional titulada
“Emociones en movimiento”, por lo cual solicitamos su valiosa colaboracién para la apreciacion de la misma a través de las categorias que se presentan. La valoracion serd a
través de una escala de Likert donde 1: Totalmente en desacuerdo; 2: En desacuerdo; 3: Indiferente; 4: De acuerdo; 5: Totalmente de acuerdo. Agradecemos su importante
y valioso aporte.

Firma del evaluador:
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Republica del Ecuador
Universidad Nacional de Educacion

Proyecto de Titulacién

UNAE

Desarrollo de la conciencia emocional en estudiantes de séptimo afio de Educacion

General Basica en el afio lectivo 2024-2025

Instrumento para la validacion

Autoras

Karen Emilia Alvarez Herndndez
Melissa Pilar Otavalo Faicdn
Tutora

Mgt. Tania Villacis Marin.

1. Identificacion del experto

Nombre y Apellido: Maria Elena Ortiz Espinoza.

Institucién donde trabaja: Universidad Politécnica Salesiana (Quito).

Titulo de Pre-Grado: Licenciada en Ciencias de la Educacion.

Institucién donde lo obtuvo: Universidad Técnica Particular de Loja.

Titulo de Magister: Magister en Educacién.

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Federal de Minas Gerais.

Titulo de Doctorado: Doctora en Ciencias de la Educacion. Linea de investigacién Curriculo
y Formacién de Profesores.

Institucién donde lo obtuvo: Universidad Federal de Rio Grande del Sur de Brasil.
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2. Titulo de la investigacion

Desarrollo de la conciencia emocional en estudiantes de séptimo afio de Educacion General

Basica en el afio lectivo 2024-2025

3. Objetivos de la investigacion

Objetivo general

— Implementar un ambiente de aprendizaje para desarrollar la conciencia emocional mediante
actividades didécticas desde la vision tedrica de Bisquerra adaptado al contexto de los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Daniel

Muiioz durante el afio escolar 2024-2025.

Objetivos especificos

— Identificar los fundamentos tedricos-metodolégicos que argumentan un ambiente de
aprendizaje vinculado al desarrollo de la conciencia emocional.

— Disefiar un ambiente de aprendizaje que desarrolle la conciencia emocional mediante
actividades didécticas en estudiantes de séptimo ano de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Daniel Muiioz durante el afio escolar 2024-2025.

— Aplicar la propuesta de un ambiente de aprendizaje que desarrolle conciencia emocional

mediante actividades didicticas en estudiantes de séptimo afio de educacion general basica.

4. Guia Didactica
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Carta de validacién del instrumento

Yo, Maria Elena Ortiz Espinoza, quien ejerzo la profesién de Profesora-Docente, certifico que
he realizado la revisiéon minuciosa del Instrumento de Recoleccién de Datos elaborado por las
investigadoras Karen Emilia Alvarez Herndndez y Melissa Pilar Otavalo Faicdn, el cual serd
implementado en su trabajo de investigacion titulado "Desarrollo de la conciencia emocional
en estudiantes de séptimo aiio de Educacién General Bdsica en el aiio lectivo 2024-2025".

En mi calidad de experto en el drea de Ciencias de la Educacién, luego de haber examinado
cuidadosamente el instrumento, declaro el siguiente dictamen:

El instrumento presentado:

[ ] Es aplicable en su forma actual

[X] Es aplicable después de realizar correcciones menores
[ ] Requiere modificaciones mayores antes de su aplicacién
[ 1 No es aplicable

Observaciones y recomendaciones: el abordaje de la conciencia emocional es mucho mis
amplio y deberia implicar mds actividades que permitan a los alumnos el reconocimiento de
sus emociones e incluso considerar el involucramiento de la familia y de profesionales de la
psicologia para su orientacion, esto a través de charlas para padres, docentes y estudiantes. Las
actividades si bien constituyen una guia para acercar a los estudiantes al reconocimiento de las
emociones, trabajadas por si solas (independientes) no lograrin el desarrollo de la conciencia
emocional si no se enmarcan en una planificacién. Su propuesta es importante y se enmarca en
una linea de desarrollo base que contribuye a entornos educativos rurales que carecen de
recursos por lo que no deja de ser valiosa ante un cuerpo docente carente de motivacién para
plantear estrategias innovadoras o soluciones a problemas evidentes en nuestros nifios.

Para constancia de lo anterior, firmo la presente carta de validacion en la ciudad de Quito a los
5 dias del mes de enero del aiio 2025.

Atentamente,

Firma del Validador
Nombre: Maria Elena Ortiz Espinoza

Grado Académico: Doctora en Educacion.
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Rubrica para validacion de la propuesta

Estimado evaluador, por medio del presente ponemos a su consideracion la rabrica para la validacion de la Propuesta de desarrollo de la conciencia Emocional titulada
“Emociones en movimiento”, por lo cual solicitamos su valiosa colaboracién para la apreciaciéon de la misma a través de las categorias que se presentan. La valoracioén serd a
través de una escala de Likert donde 1: Totalmente en desacuerdo; 2: En desacuerdo; 3: Indiferente; 4: De acuerdo; 5: Totalmente de acuerdo. Agradecemos su importante y

valioso aporte.
Evaluacion
Categoria Criterio 2[314 Observaciones
I Si bien se plantean actividades que tienen
 Plufewin |8 propuesia cmplea acciones crgicn y acul sctividades que| | ||| | inlicions el dirtes e o i
i favorecen la interrelacién entre las dreas educativas. @ i docente que puede ejecutarse en la préctica en su
l i { | planificacion.
Las actividades propuestas se vinculan directamente con el desarrollo de la | ' | | Ensu l'“d‘::y orfa lllm::ll:, idades encucntran "':lmffs"
Oiciiice conciencia emocional a través del reconocimiento de las seis emociones | E % : w:l:ba s:‘)r;))d(r)ian caf:":zﬁ:ﬁ::;:':;o&.ﬁm
| g > basicas segiin el modelo de Bisquerra: alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y | i | |acclom cs.rf) atain b mgida 206 invalnacambiitn
' asco. i ,! de la familia en este abordaje que no se evidencia.
: ! El ambiente de aprendizaje propuesto es interesante
: ) . ! ) { | como instrumento diddctico que puede ser
Las actividades propuestas permiten el cumplimiento del objetivo de disenar ; 9 empleado en el contexto educativo por los
|  ‘Dasermiic da ssifvidadis un ambiente de aprcnd_nzapc movil el (;l}al coqlenga asuv!d?def diddcticas { X educadores para el desarrollo de la conciencia
i enfocadas en el reconocimiento de las seis emociones bdsicas segiin el modelo i ! emocional en los estudiantes con una adecuada
| de Bisquerra: alegria, tristeza, miedo, ira y asco. | | guia. Podrian desarrollarse mds de un ambiente de
| [ | aprendizaje con mds actividades para hacerlos mds
| { | dindmicos.
| 5 i Los objetivos pueden ser mejor trabajados para
: : : cada emocién, sin embargo esto puede depender de
| ‘[ | para que se direccione una actividad ya que una
| - . . . doue | || misma accién puede cumplir mds de un fin, por lo
: Evidencia de aprendizaje l..a; acuv:;iadﬁs disetiadss tiewen relaciia con: los objetivos planteados para : X : ‘ que el educador serd muy estratégico en su accionar
I CAPR IR e no. i i para cumplir con los objetivos que persiga en pro
| | | del desarrollo del estudiante, e incluso procurando
l i ‘ por ejemplo cambios de conducta en nifios con
| | | problemas, etc.
: N Se hace mencion a la forma de organizaci6n e instrucciones de trabajo para : 1 Las instrucciones son bisicas para el desarrollo de
| Organizacién y forma de 0 5 ; . : 2 , | las actividades, lo suficientemente comprensibles
| : las actividades que los estudiantes deben realizar ya sea en equipo, parejaoen | | |X] 3 2 :
| trabajo Soerna individusl i i para que el docente ejecute la accién, pudiendo
L 2 | | B | incorporar con total libertad ajustes en caso de
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requerirlos para casos de estudiantes con NEE y
atendiendo a la diversidad estudiantil. Esta
versatilidad que otorgan este tipo de actividades
permite precisamente el desarrollo de experiencias
que en ocasiones se pierde en la rigidez de las
planificaciones excesivamente estrictas.

Evaluacion

Se expone y explica el instrumento y la forma de calificacion para la
evaluacién de los aprendizajes y de las actividades desarrolladas por los
estudiantes. Criterios claros respecto al objetivo general.

Comprendo que se puede aplicar un post test segiin
lo explicado por las investigadoras, sin embargo es
necesario el desarrollo de un instrumento para la
calificacién al menos del cumplimiento de las
actividades que los estudiantes van realizando, a
manera de un registro de observacion que le
permita al docente evidenciar el trabajo que se
realiza con los alumnos y cémo estos responden a
las intervenciones en los diferentes momentos o
fases.

Fecha: 5 de enero de 2025

Nombre: Maria Elena Ortiz Espinoza

Ciudad: Quito

Firma del evaluador:

Profesion: Profesora — Docent¢ Universitaria /
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Anexo 6. Instrumento para Evaluar el Impacto de la Conciencia Emocional en estudiantes de
séptimo ano de Educacién General Basica de una institucion rural (docente de EGB)
Validacion de la encuesta para Evaluar el Impacto de la Conciencia
Emocional en estudiantes de séptimo afio de Educaciéon General Basica de una

instituciéon rural
Reciba un cordial saludo.

Nos dirigimos a usted para solicitar su valiosa colaboracién en la evaluacion y
validacion del instrumento de observacion adjunto. Este consiste en una LISTA DE COTEJO
disenada para evaluar la efectividad de las actividades de la conciencia emocional en el

desarrollo personal y social de los estudiantes de séptimo afio de EGB.

Este instrumento forma parte del proyecto de investigacion " Desarrollo de la
conciencia emocional en estudiantes de séptimo afno de Educacion General
Basica en el aiio lectivo 2024-2025", desarrollado como trabajo de titulacion en la carrera

de Educacion General Bésica, bajo la tutoria de la Mgtr. Villacis Marin Tania Soledad.

Su experiencia y conocimiento seran invaluables para garantizar que el instrumento

cumpla con los criterios de validez y confiabilidad necesarios.

Agradeciendo su colaboracion, nos despedimos atentamente.

Melissa Pilar Otavalo Faican Karen Emilia Alvarez Hernandez
Autora Autora
E-mail:mpotavalo2@unae.edu.ec E-mail:kealvarezs@unae.edu.ec

Repiublica del Ecuador
Universidad Nacional de Educacion

Proyecto de Titulacion
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UNAE

il

Desarrollo de la conciencia emocional en estudiantes de séptimo afio de

Educacion General Basica en el ano lectivo 2024-2025

Validacion de la propuesta

Autoras

Melissa Pilar Otavalo Faican

Karen Emilia Alvarez Hernandez

Tutora

Mgtr. Villacis Marin Tania Soledad
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1. Identificacion del experto

Nombre y Apellido: Danilo Diaz

Institucién donde trabaja: Universidad Nacional de Edudcacién

Titulo de Pre-Grado: Lienciado en Ciencias de la Educacion, Profesor de Educacién Bésica

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Nacional de Chimborazo

Titulo de Magister: Educacion Inclusiva e Intercultural

Institucién donde lo obtuvo: Universidad Internacional de la Rioja

Titulo de Doctorado: Doctorando (c) en Equidad e Innovacion en Educacion

Instituciéon donde lo obtuvo: Universidad de Oviedo

2. Titulo de la propuesta

Emociones en movimiento

3. Objetivos de la propuesta

Objetivo general:

Implementar un ambiente de aprendizaje para desarrollar la conciencia emocional mediante
actividades didacticas desde la vision teorica de Bisquerra adaptado al contexto de los
estudiantes de séptimo aflo de Educacién General Béasica de la Unidad Educativa Daniel

Mufioz durante el afio escolar 2024-2025.

Objetivos Especificos

¢ Identificar los fundamentos tedricos-metodolégicos que argumentan un ambiente de

aprendizaje vinculado al desarrollo de la conciencia emocional.
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¢ Disenar un ambiente de aprendizaje que desarrolle la conciencia emocional mediante
actividades didacticas en estudiantes de séptimo aiio de Educacién General Bésica de
la Unidad Educativa Daniel Muiioz durante el afio escolar 2024-2025.

e Aplicar la propuesta de un ambiente de aprendizaje que desarrolle conciencia
emocional mediante actividades didacticas en estudiantes de séptimo afio de

educacion general bésica-

6. Dictamen de Validacion

Yo, Danilo Diaz en mi calidad de experto en el drea de Educacioén Inclusiva e Intercultural,
después de haber revisado minuciosamente el instrumento de observacién presentado,

declaro el siguiente dictamen:

El instrumento de observacion:

Es aplicable en su forma actual ()

Es aplicable después de realizar correcciones menores ( X)
Requiere modificaciones mayores antes de su aplicacion ()
No es aplicable ()

Observaciones y recomendaciones:

En elindicador 10, se menciona a esta emocion, pero a qué emocion es, se recomienda

especificar y/o detallar para su comprension.

Para constancia de lo anterior, firmo la presente validacion en la ciudad de Azogues a los 11

dias del mes de febrero del afio 2025

Atentamente,

DANILO MARCELO DIAZ
QUICHIMBO

Firma del Validador:
Nombre: Danilo Diaz Quichimbo

Grado Académico: Licenciado en Ciencias de la Educacién, Profesor de Educacién
Basica; Master en Educacion Inclisva e Intercultural.
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Conductas para Valorar la Conciencia Emocional en los Estudiantes
Observe al estudiantado durante los talleres de ....
Y valorar sus conductas relacionadas con la conciencia emocional.
Considerar los siguientes criterios:
0 Nunca 1 Casi Nunca 2 A veces 3 Casi siempre 4 Siempre
INDICACION: Marcar con X en cada valoracién por criterio de acuerdo a lo que manifieste en la sesién el estudiante.

Conductas para Valorar la Conciencia Emocional en los Estudiantes

P?:;i‘:;ulsm Percibe el
_Remuolce b I;]n];n emocionales de | Relaciona sus amllzuen;e
CRITERIOS DE fc]':lffﬁ;.izudz el:.e?ii;::s otras personas a | emociones con E;T'::::::;:f Obs .
OBSERVACION ; e P “. | partir de su sus acciones v . : SEIVAcion
manera verhal | para describir exnresion facial decisiones ajusta su
ono verbal | sus emociones tpoutr de voz o * conducta en
comportamiento consecuencia
Lista de
N® Estudiantes |0 1)2|3 (4 (012|340 1] 2| 3|4)0|1[2[3]4)0]1]2]3]4
1
2
3
4
5
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Anexo 7. Registro fotografico
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