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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion parte de la problematica relacionada a la falta del desarrollo
de las habilidades de autocuidado en un estudiante con sindrome de Down. El objetivo general se
establecid en proponer un sistema de actividades para el desarrollo de las habilidades de
autocuidado en un estudiante con sindrome de Down que asiste al aula 5 de una Unidad de
Educacion Especial. Se realizd una sistematizacion tedrica de las principales aportaciones sobre el
desarrollo de las habilidades de autocuidado en relacion con el sindrome de Down. La metodologia
de este estudio es de corte cualitativo, con un paradigma hermenéutico-interpretativo, las cuales
se utilizaron para analizar la realidad del sujeto en su contexto. El método utilizado es el estudio
de caso Uinico, ya que se trabajo con un solo estudiante. Entre las técnicas e instrumentos utilizadas
estd la entrevista, la guia de entrevista, lo observacion participante, guia de observacion, diario de
campo, andlisis documental y fichas documentales, estos fueron necesarios para elaborar la
propuesta de intervencion. La propuesta de intervencion se basd en disefiar un sistema de
actividades que permitan al estudiante desarrollar sus habilidades de autocuidado, enfocandose en
el estudiante y consistiendo en tres dimensiones que buscan fortalecer los aspectos de la higiene
personal, la vestimenta y la alimentacion. Para finalizar, la aplicacion parcial de esta propuesta
resulto factible para el estudiante, dado que le proporciond la oportunidad de adquirir habilidades

en el autocuidado, las cuales son esenciales para su independencia y permanencia en la sociedad.

Palabras claves: Habilidades de autocuidado, sindrome de Down, Sistema de actividades.
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ABSTRACT

This research project addresses the issue of the lack of development of self-care skills in a student
with Down syndrome. The overall objective was to propose a system of activities for the
development of self-care skills in a student with Down syndrome who attends classroom 5 of a
Special Education Unit. A theoretical systematization of the main contributions on the
development of self-care skills in relation to Down syndrome was carried out. The methodology
of this study is qualitative, with a hermeneutic-interpretative paradigm, which was used to analyze
the reality of the subject in their context. The method used is a single case study, as only one
student was involved. The techniques and instruments used include interviews, interview guides,
participant observation, observation guides, field diaries, document analysis, and documentary
files, which were necessary to develop the intervention proposal. The intervention proposal was
based on designing a system of activities that would allow the student to develop his self-care
skills, focusing on the student and consisting of three phases that seek to strengthen aspects of
personal hygiene, clothing, and nutrition. Finally, the implementation of this proposal proved
beneficial for the student, as it provided him with the opportunity to acquire self-care skills, which

are essential for his independence and continued participation in society.

Keywords: Self-care skills, Down syndrome, Activity system.
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Introduccion

El sindrome de Down (SD) es un cambio genético en los cromosomas, especificamente
en el cromosoma 21. Esta alteracion involucra diferentes aspectos, ya sean morfolégicos o
cognitivos. Este sindrome se caracteriza por tener hipotonia muscular, baja estatura,
extremidades cortas, los ojos rasgados y lengua grande ligeramente pronunciada. Ademas, existe
un retraso en el desarrollo cognitivo, lo que afecta al aprendizaje y expresion del lenguaje verbal

(Gonzalez, 2023).

A partir de estas caracteristicas fisicas y cognitivas se puede comprender que los nifios
con sindrome de Down enfrentan ciertas dificultades para aprender a cuidar de si mismos, por lo
que el desarrollo de habilidades en el autocuidado se vuelve indispensable. Dicho proceso
requiere la intervencion de aspectos fisicos, psicoldgicos y una ensefianza individualizada. Sin
embargo, si el individuo llega a alcanzar una autonomia total, tendrd més confianza y se sentira

seguro al interactuar con la sociedad.

En este sentido, las habilidades de autocuidado son fundamentales en la vida humana
porque son actividades que todos realizamos a diario y son utiles para el desenvolvimiento tanto
personal como social. También son necesarias para mantener un buen bienestar emocional,
mental y fisico. Segun Rojas y Méndez (2023), estas habilidades son capacidades que posee un
individuo, como el saber alimentarse y elegir los alimentos que desea comer, aprender a
colocarse las prendas de vestir y tener un sentido de la moda y la higiene personal que incluye

lavarse la cara, las manos, bafiarse, cepillarse los dientes, peinarse y controlar los esfinteres.

Los nifios con sindrome de Down (en adelante SD), a menudo, tienen dificultades con el
aprendizaje de estos habitos, por sus caracteristicas cognitivas y fisicas asociadas al sindrome.
Por ello, se recomienda estimular su aprendizaje desde temprana edad, utilizando estrategias
educativas adaptadas a sus necesidades que favorezcan su desarrollo. Todas estas habilidades son

necesarias para que logren una mayor autosuficiencia y una mejor calidad de vida.

A partir de una busqueda realizada por las autoras de este trabajo, se han encontrado

algunas investigaciones sobre las habilidades de autocuidado en personas con sindrome de Down
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en el contexto escolar. Sin embargo, hemos creido pertinente ampliar la busqueda hacia otras
discapacidades como la intelectual, paralisis cerebral y autismo en el contexto educativo, con el

proposito de tener un panorama mas completo del tema.

A nivel internacional, Martin y Romano (2017), realizaron una investigacion cualitativa
en Zaragoza, Espafia, Identificaron dificultades en las habilidades de autocuidado como vestirse,
bafarse, alimentarse y tomar medicamentos en jovenes entre los 18 a 21 afios con discapacidad
intelectual leve; la carencia fue la falta de estimulacion en las habilidades motrices. Para abordar
esta problematica propusieron un programa grupal sustentado en el modelo de ocupacion
humana, a partir de una revision bibliogréafica. Al finalizar se mostraron mejoras significativas en
la autonomia de los participantes, reflejando la efectividad del proyecto. Este estudio aporta un
referente valioso para la presente investigacion, ya que ofrece un modelo adaptable con

estrategias estructuradas y contextualizadas para fomentar la independencia funcional.

Asimismo, en Valladolid, Espafia, San Millan (2018), identificé problemas en la falta de
autonomia en nifios con discapacidad intelectual, basdndose en una revision bibliografica. Para
ello planted un proyecto orientado al desarrollo de la autonomia y habilidades sociales en las
actividades basicas de la vida diaria. Como resultados se evidencio la importancia de fomentar la
autonomia desde edades tempranas. Por lo tanto, esta investigacion sirve como aporte ya que al
subrayar la influencia del entorno familiar y la necesidad de intervenciones que promuevan la

independencia funcional, son aspectos importantes que se debe tener en cuenta en este trabajo.

Finalmente, Die (2023), desarroll6 una tesis de investigacion documental que abordo las
dificultades en la autonomia personal de estudiantes con sindrome de Down. Este estudio
realizado en Valencia, Espaia, es de tipo cualitativo empled una revision bibliografica para
analizar el rol del docente frente a las necesidades especificas de apoyo educativo. Como
propuesta, se disefid un recurso educativo para capacitar a los docentes con tacticas para el
desarrollo de habilidades de cuidado personal. Como resultados destacan la importancia del
papel docente en el refuerzo de la independencia del estudiantado con sindrome de Down. Esta

investigacion aporta herramientas pedagdgicas para promover la autonomia.
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A nivel de Latinoamérica, en Colombia, Arévalo (2015), en su articulo realizado a una
nifia con sindrome de Down, constaté problemas de autonomia en las habilidades basica. Estas
dificultades incluian, un bajo desempefio al cepillarse los dientes correctamente, la imposibilidad
de vestirse sola y una forma inadecuada de alimentarse. La causa mas relevante fue la
sobreproteccion por parte de su cuidadora, lo cual impedia el desarrollo adecuado de la nifia.
Esta investigacion al ser de tipo cualitativo se propuso la realizacion de tareas basadas en el
juego de roles para ayudar al crecimiento de habilidades del cuidado personal. Los resultados
mostraron mejoras en la independencia de la nifia. Este estudio resalta la crucial importancia del

juego como herramienta pedagdgica y el respaldo familiar en el desarrollo de la autonomia.

De la misma manera, Yucra (2022), en Lima Pera observd, en un adolescente de catorce
afios con discapacidad intelectual, carencias en las habilidades basicas como el no comer con
utensilios, no saber vestirse, no lavarse correctamente los dientes y no comunicarse verbalmente
con la familia. Este problema se derivo por la ausencia de la madre. Por lo cual, se propuso un
programa de intervencion psicoldgica enfocado en el desarrollo de las habilidades de
autocuidado, logrando una mejora en estas. Este trabajo aporta un modelo de intervencion
estructurado que puede adaptarse en contextos similares, enfatizando el valor del trabajo

conjunto entre el entorno terapéutico y familiar.

De igual manera, Jiménez (2018), en su investigacion realizada en Pert con estudiantes
de entre 3 y 20 afios que presentaban discapacidad severa y multidiscapacidad, identific
mediante la observacion y entrevistas que enfrentan problemas en el desarrollo de habilidades de
auto valimiento. Estas se debian, en gran medida, a que los padres eran de escasos recursos y
algunos sobreprotectores, destacando también la carencia de formacion docente para la adecuada
planificacion de las actividades. Con base a esto se cred una propuesta de estrategias
metodoldgicas orientadas al desarrollo de habilidades basicas de autovalimiento, mediante la
creacion de comunidades profesionales de aprendizaje. Los resultados evidenciaron la autonomia
del alumnado y mejoras en la calidad educativa. Por lo tanto, este estudio resalta la necesidad de

una intervencion colaborativa entre escuela y familia.
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A nivel nacional en Guayaquil, Ortiz (2017), identificé mediante la observacion directa y
el acopio sistematico de datos que nifios de entre siete y diez afios con sindrome de Down
presentaban retraso en la autonomia y autocuidado. Los problemas identificados fueron
complicaciones con la vestimenta, la incapacidad para distinguir el zapato derecho del izquierdo,
el uso incorrecto de la cuchara y la falta de una higiene adecuada. Estas dificultades se debian a
la coordinacion visoespacial y la hipotonia muscular. Por lo tanto, se propuso un programa de
ayuda desde la terapia ocupacional, dirigido a mejorar habilidades practicas para el dia a dia,
logrando asi que los estudiantes pudieran tener una mejor independencia. Este trabajo es
relevante porque demuestra la eficacia de los métodos terapéuticos completos adaptados al

ambiente escolar.

Asimismo, en Azogues Morocho y Yungaicela (2021), evidenciaron en un estudiante de
9 afios con discapacidad intelectual deficiencia en el adecuado desarrollo de las actividades
diarias. Estas se observan al seleccionar la ropa y al realizar las normas de aseo. El andlisis
cualitativo revel6 que el nifio mostrdé mayor dependencia y ayuda constante en hacer actividades
cotidianas; por lo tanto, propusieron un plan para mejorar estas habilidades. El aporte no se puso
en practica, pero subraya la importancia de intervenciones tempranas y del trabajo conjunto entre
familia, docentes y equipos multidisciplinarios para fomentar la autonomia e inclusion social de

los nifios con discapacidad intelectual.

De igual modo, Yagual (2022), en su investigacion desarrollada en Santa Elena, observo
que personas con discapacidad intelectual, de entre diecisiete y cincuenta y tres afios,
presentaban obstaculos en el desarrollo autdbnomo funcional. Se realiz6 una investigacion de tipo
cuantitativo con técnicas como encuestas y entrevistas. Donde identificaron que estas
dificultades se debian a la falta de recursos y a la escasa atencidn por parte del area de salud. Por
ende, establecieron una propuesta con lineamientos que favorezcan el desarrollo de la autonomia
funcional a través de procesos rehabilitadores y asistidos. Los resultados mostraron que es
posible mejorar significativamente las destrezas para la vida diaria. Por lo tanto, esta

investigacion de atencidn integral sirve como guia para la presente investigacion.
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A nivel local, Loja y Rodriguez (2021), desarrollaron una investigacion en nifios con
discapacidad intelectual y evidenciaron que tenian dificultades en la ejecucion de acciones en el
cuidado personal, asociadas principalmente a las limitaciones de la motricidad fina. Entre ellas se
encontraron la incapacidad para reconocer el anverso y el reverso de la ropa, dificultades en la
forma de comer y el desconocimiento de como cepillarse los dientes. La investigacion empled
técnicas como la revision bibliografica y la entrevista. Ademads, propusieron actividades
pedagobgicas para el fortalecimiento de estas habilidades en el cuidado personal, este estudio
aporta a la presente investigacion al sustentar la importancia de implementar actividades

pedagdgicas adaptadas para el desarrollo del autocuidado.

Del mismo modo, en Cuenca, Campoverde y Garcia (2023), en su tesis, identificaron a
una nifia con dafo cerebral infantil espastico que presentaba dificultades en el autocuidado. Esta
investigacion cualitativa disefio un programa para ayudar a la independencia tanto en casa como
en la escuela, manifestando la urgente necesidad de que la nifia pueda mejorar en su autonomia.
Este trabajo ayuda a la actual investigacion al dar un modelo de intervencion que se puede usar
con varias discapacidades, mostrando la importancia de adaptar el apoyo y la colaboracion entre

instituciones y familias para promover independencia.

Ademas, Rojas y Méndez (2023), en su trabajo de titulacion, observaron a un estudiante
con multidiscapacidades el cual tenia dificultades en la realizacion de actividades como la
alimentacion, el consumo de liquidos en vaso y el lavado de manos y rostro. Estos problemas
fueron causados por la sobreproteccion de los padres generando en el adolescente rechazo al
realizar estas actividades. Su propuesta de intervencion se baso en desarrollar dichas habilidades
mediante actividades. Este trabajo es relevante porque ejemplifica como disefiar € implementar
una propuesta practica para desarrollar habilidades de autocuidado, especificamente en el

contexto de la educacion especial.

En resumen, los estudios mencionados evidencian que los autores en sus investigaciones

sobre desarrollo de habilidades de autocuidado en personas con algun tipo de discapacidad
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intelectual, incluyendo a los que presentan sindrome de Down y paralisis cerebral, identificaron
dificultades significativas en la autonomia personal y en la realizacion de actividades basicas de
la vida diaria. Las principales dificultades observadas estuvieron relacionadas con el aseo
personal (banarse, cepillarse los dientes, lavarse la cara, manos, etc.), la vestimenta (colocarse
correctamente bien una prenda, ya sea diferenciar el anverso y reverso de la ropa) y las
habilidades de alimentacion (el correcto uso de los utensilios y el alimentarse de manera

adecuada).

También, las causas que conllevaban al poco desarrollo de las habilidades de autocuidado
fueron la falta de estimulacion temprana en la motricidad, la carencia de conocimiento de los
padres, la sobreproteccion familiar, la carencia de dichos hébitos, la falta de motivacion y las
caracteristicas propias de las diferentes discapacidades; ya que cada una presenta afectaciones

que impactan el desarrollo de estas habilidades esenciales.

Como se ha podido evidenciar, las habilidades de autocuidado son cruciales para las
personas con sindrome de Down y otras discapacidades, ya que contribuyen directamente a su
desarrollo integral. Ahora bien, estas habilidades se desarrollarian al maximo si se tuviera el
acompafiamiento de la familia, docentes y otros especialistas. Asimismo, es fundamental
implementar estrategias que promuevan su fortalecimiento. Por lo tanto, se considera pertinente
continuar realizando nuevas investigaciones que planteen propuestas innovadoras para seguir

contribuyendo al desarrollo de las habilidades de autocuidado.

Esta investigacion se origina a partir de las practicas desarrolladas en una Unidad de
Educacion Especial, ubicada en la provincia del Azuay, canton Paute, perteneciente a la zona 6
de educacion. Dicha institucion cuenta aproximadamente con 10 docentes y 70 estudiantes.
Ofrece varios niveles educativos, tales como educacion inicial, preparatoria, basica y
bachillerato. Todos estos niveles estan unificados por aulas, con una tnica jornada la matutina y

el perfil de salida es en hoteleria y turismo.
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El proceso de observacion se realizo en el aula 5 de una unidad de educacion especial,
integrada por una docente y siete estudiantes de entre ocho y quince afios con diversas
discapacidades. Entre ellos la estudiante H, con discapacidad auditiva, los estudiantes M y J con
discapacidad intelectual, otros estudiantes como M, E y D con pardlisis cerebral y el estudiante
A, con sindrome de Down. Se considero como caso de estudio al estudiante A, quien presenta
sindrome de Down, su porcentaje de discapacidad es del 40%, tiene una edad cronoldgica de

trece afos y una edad mental de cuatro a cinco afios, eso en base al informe psicopedagogico.

Las observaciones revelaron que el estudiante A experimenta un marcado aislamiento
dentro del aula, permaneciendo la mayor parte del tiempo en una colchoneta ubicada en una
esquina, acompafiado unicamente de pinturas y marcadores. También, se identificaron
dificultades en su autonomia personal, como no saber atarse los cordones de los zapatos,
abotonar las prendas de vestir como la camisa o realizar actividades bésicas de higiene, como
lavarse las manos y los dientes después de comer. Ademas, requiere apoyo para ir al bafo, ya
que no sabe limpiarse correctamente. Estas necesidades presentes afectan su independencia

personal y su relacion con los demas.

Asimismo, se evidenciaron limitaciones en habilidades motoras finas y manipulativas,
como la dificultad para abrir botellas, ya sean de yogur o refresco, abrir paquetes de galletas o la
manipulacion correcta de herramientas como tijeras. Tampoco sostiene de manera adecuada

lapices o pinturas, lo que dificulta su participacion en actividades escolares.

También se recalca fortalezas que tiene el estudiante como recoger los objetos sin
problemas, si se le indica, identificar colores primarios y secundarios, los numeros del uno al
diez, nombres de algunos animales y las partes del cuerpo humano. Ademas, cuando le interesa
algo permanece quieto y colabora en las actividades. Por tltimo, es carifioso con las personas

que lo tratan amablemente y es empatico con los que estan tristes o llorando.

A partir de lo mencionado, se evidencia que la docente tiene un interés limitado en

relacion con la adquisicion de las habilidades de autocuidado en el estudiante, por lo que no
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implementa actividades que estimulen el desarrollo de dichas habilidades diarias. Esta
circunstancia genera ciertas barreras tanto actitudinales como metodolégicas, impidiendo su
capacidad para brindar apoyo efectivo en dicho proceso. De igual manera, se menciona que la
docente no aporta con orientaciones o recomendaciones a las familias, dificultando la

participacion en la estimulacion del estudiante desde la casa.

Por esta razon, dicha problemética condujo a la formulacion de la siguiente pregunta de

investigacion:

(Como desarrollar las habilidades de autocuidado en un estudiante con sindrome de

Down que asiste al aula 5 de una unidad de educacion especial?

Para abordar la pregunta de investigacion, se plantea los siguientes objetivos:

Objetivo general:
Proponer un sistema de actividades para el desarrollo de las habilidades de autocuidado

en un estudiante con sindrome de Down que asiste al aula 5 de una Unidad de Educacion

Especial.

Objetivos especificos:
1) Fundamentar teéricamente el desarrollo de las habilidades de autocuidado en estudiantes

con sindrome de Down.

2) Caracterizar el nivel de desarrollo actual de las habilidades de autocuidado del estudiante

con sindrome de Down que asiste al aula 5 de una Unidad de Educacion Especial.

3) Elaborar un sistema de actividades para el desarrollo de las habilidades de autocuidado en
un estudiante con sindrome de Down que asiste al aula 5 de una Unidad de Educacion

Especial

4) Aplicar parcialmente el sistema de actividades para el desarrollo de las habilidades de
autocuidado en un estudiante con sindrome de Down que asiste al aula 5 de una Unidad

de Educacion Especial.
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Esta investigacion sobre el desarrollo de habilidades de autocuidado en un estudiante con
sindrome de Down es esencial dentro del proceso de aprendizaje y a la vez relevante porque
permite al estudiante alcanzar un nivel de autosuficiencia que favorece su desarrollo personal y
le brinda autonomia en la sociedad. Al fomentar su independencia, el estudiante adquiere
conocimientos y habilidades que mejoran su bienestar y satisfacen sus necesidades basicas. Esta
independencia también incrementa su autoestima y confianza, convirtiéndolo en un apoyo
esencial para otros. Ademas, le permite participar activamente en actividades académicas,

favoreciendo la diversidad y respetando sus necesidades y caracteristicas individuales.

El estudiante A, quien tiene sindrome de Down, es el beneficiario directo de esta
propuesta, ya que hemos identificado la necesidad de mejorar sus habilidades de autonomia
personal. Para ello, se proponen actividades que estimulen estas destrezas, y puedan ayudarle a
superar las dificultades encontradas. Entre estas deficiencias se incluye la dificultad para realizar
tareas como amarrarse los cordones, abrochar botones y cepillarse los dientes. Estas dificultades

impactan negativamente en su autonomia al desarrollar actividades cotidianas.

Los beneficiarios indirectos de esta investigacion son la docente y la familia, ya que, al
fomentar la autosuficiencia del estudiante, podran experimentar mejoras en su interaccion con é€l.
Por lo tanto, es crucial que colaboren activamente. Lo que se ensefia en la escuela debe
reforzarse en el hogar para garantizar un progreso continuo. A medida que el estudiante avance
en su autonomia, los beneficios se reflejaran en su desarrollo personal, asi como en el entorno

familiar y educativo.

Esta investigacion es posible gracias al convenio entre la universidad y la Unidad de
Educacion Especial. Ademas, esta vinculada al itinerario de discapacidad intelectual, ya que
emergio de una situacion real vivida durante las practicas preprofesionales y estd enfocada en el

sindrome de Down.
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Este estudio se enmarca en la linea de Educacion inclusiva para la atencién a la
diversidad, asi como en la sublinea de Estrategias curriculares y didécticas para la atencion a la

diversidad. Ambas estan directamente relacionadas con nuestra propuesta de investigacion.

El aporte practico se centra en un sistema de actividades que incluye tareas como higiene,
alimentacion y vestimenta para desarrollar y mejorar las habilidades practicas en un estudiante
con sindrome de Down. Entre los aportes que se asemejan a esta investigacion estan los de Loja
y Rodriguez (2021), quienes propusieron un libro con actividades sobre autonomia personal y el
de Rojas y Méndez (2023), que disenaron actividades explicando los pasos para realizar tareas de

la vida cotidiana.

Lo novedoso de esta investigacion radica en la implementacion parcial de un sistema de
actividades orientado al desarrollo de habilidades de autocuidado en el estudiante, el mismo que
promueve su participacion activa y su seguridad en la ejecucion de tareas cotidianas. Este
sistema se fundamenta en el modelamiento por imitacion como método, integrando pasos
estructurados que faciliten el aprendizaje progresivo. Asimismo, se emplea material interactivo y
significativos que favorece la adquisicion de estas habilidades, permitiendo ajustar las

actividades segln el ritmo y las necesidades del estudiante.

Ahora bien, el Trabajo de Integracion Curricular se estructura en tres capitulos. El primer
capitulo aborda los referentes teoricos relacionados con el sindrome de Down y las habilidades
de auto cuidado. El segundo capitulo expone la metodologia, incluyendo el enfoque, paradigma,
tipo de investigacion, asi como las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos. Por
ultimo, el tercer capitulo presenta una propuesta de intervencion basada en un sistema de
actividades, destinada a desarrollar las habilidades de autocuidado en un estudiante con sindrome
de Down que asiste al aula 5 de una Unidad de Educacion Especial. Finalmente, se establecen los

respectivos resultados, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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Capitulo 1. Fundamentos Teoricos Acerca del Desarrollo de las Habilidades de
Autocuidado en Estudiantes con sindrome de Down
Este capitulo responde al primer objetivo o propdsito de este estudio mediante un andlisis

de la base tedrica sobre dos elementos fundamentales: el sindrome de Down y las habilidades de
autocuidado. En primer lugar, se aborda un breve resumen sobre la evolucion histérica del
sindrome de Down, seguido de su definicion, los tipos que se conocen y sus diferentes
caracteristicas. A continuacion, se analiza el concepto de habilidades de autocuidado, se explica
las implicaciones de las habilidades de autocuidado en el sindrome de Down y finalmente la

clasificacion de estas habilidades.

1.1. Evolucion historica y tedrica relacionada con el sindrome Down (SD).
Antes del siglo XIX no se presentaban ni publicaban informes bien documentados que

describieran a las personas con sindrome de Down, por su alta tasa de mortalidad en los primeros
meses de vida y a que no se les daba la debida importancia. En 1866, se describi6 un caso: una
nifia con la cabeza pequeia y redondeada, ojos achinados, lengua prominente y un vocabulario
muy limitado. Ese mismo afio, John Langdon Down, un médico inglés que trabajaba con
personas con discapacidad intelectual estudi6 a un grupo de pacientes con rasgos similares

(Lopez et al., 2000).

Posteriormente, publicé un articulo en el que present6d una descripcion minuciosa de estos
pacientes, detallando sus caracteristicas faciales y fisicas. También sefal6 que tenian dificultades
con el lenguaje oral, una sorprendente capacidad de imitacién y un buen sentido del humor. Asi
mismo, mencion6 que se parecian a los ndémadas de Mongolia central por su aspecto oriental en
sus ojos y creia que era debido a un retroceso en la evolucion de ese tipo de raza primitiva, ahi es

donde nace el término idiocia mongdlica 0 mongolismo (Cammarata et al., 2010).

No obstante, en 1932, se menciond que la causa provenia de una anomalia en los
cromosomas. Sin embargo, no es hasta 1956, que se identifico que el ser humano tenia 46
cromosomas y en 1959 descubrieron que las personas con sindrome de Down tenian 47

cromosomas y que el cromosoma pequefio adicional correspondia al par 21. Asi mismo, en 1960,
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se reportd un tipo de anomalia cromosomica “la traslocacion” y en 1961, observaron el tipo

conocido como “mosaicismo” en el grupo cromosoémico adicional (Pérez, 2014).

Poco tiempo después, un grupo de cientificos decidié cambiar el término mongol o
mongolismo por el de sindrome de Down, aludiendo que esos términos eran ofensivos, molestos
y discriminativos debido a su implicacion racial o étnica. En 1965, la OMS (Organizacion
mundial de la salud) decide cambiar el término “mongolismo” y acepta el nombre de sindrome
de Down como terminologia aprobada, por la peticion informal de la delegacion del pais de
Mongolia, recalcando que esos términos objetables se evitaran en el futuro (Howard-jones,

1979).

Desde mediados de los noventa hasta la actualidad se han realizado un sin numeros de
investigaciones cientificas sobre el sindrome de Down, partiendo siempre de las singularidades
que tienen estas personas, como su cognicion, el comportamiento, la fisiologia y las posibles
afectaciones en la salud. Las investigaciones contribuyeron con informacion relevante para la
comunidad, entre ellas estan: que las personas con sindrome de Down, alcanzan hasta los 60
afios, y no muchas la superan, que el Alzheimer, el hipotiroidismo, los defectos cardiacos, la
deficiencia visual y auditiva estan asociados al sindrome de Down; a la vez que tienen déficit en
el aprendizaje y la memoria, que la estimulacion y la terapia son primordiales y que las mujeres
mayores de 35 afios corren el riesgo de tener un hijo con sindrome de Down. Toda esta
informacion no solo ayuda a las personas con sindrome de Down sino también a la familia,

escuela y la sociedad en general (Global Down Syndrome Foundation, s.f.).

1.2 El sindrome de Down definicion, tipologia y caracteristicas.
El sindrome de Down (SD) es una condicion a nivel genético, muy comun a nivel

mundial. Los nifios que tienen sindrome de Down presentan un exceso de material genético por
la presencia de un cromosoma 21 adicional, por eso se lo llama comunmente como trisomia 21.
Asi, el sujeto no tendria 46 cromosomas como los demas, si no 47. Toda esta variacion genética
produce cambios en el desarrollo del individuo y en las caracteristicas propias de las personas

con este sindrome, lo que se traduce en discapacidad intelectual y otras caracteristicas biologicas,
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psicoldgicas y sociales que impactan la vida del nifio, su familia, la comunidad y la sociedad en

general (Bastidas et al., 2013).

Desde otra perspectiva, Fernandez (2016), nos menciona que el sindrome de Down se
caracteriza por una deficiencia mental, asi como por desafios en el desarrollo fisico y fisiologico,
y problemas de salud que afectan al individuo. Desde esa mirada, las personas con sindrome de
Down tienen algunas caracteristicas que son facilmente reconocibles, como ojos rasgados, su
craneo, nariz, orejas, manos y pies pequenos. Ademas, suelen presentar patologias asociadas
como el hipotiroidismo, obesidad, problemas cardiacos y digestivos. Cabe mencionar que la

discapacidad intelectual es una caracteristica inherente a este sindrome.

Segun lo expuesto previamente, tanto Bastidas et al. (2013), como Ferndndez (2016),
coinciden en que el sindrome de Down conlleva una discapacidad intelectual debido a una
anomalia genética en los cromosomas. Esta condicion afecta a la capacidad de aprender y
adaptarse a la vida diaria, presentando limitaciones en el funcionamiento intelectual y en la

forma de integrarse socialmente.

Por otra parte, existen diferentes tipologias en el sindrome de Down. Clavijo (2014),

refiere que hay tres tipos de sindrome de Down entre ellos estan:

Trisomia 21: Se produce por la aparicion de un cromosoma extra en el par 21 de las
células. Esto ocurre debido a un error en la segregacion del material genético durante la
formacion de las células, ya sea del padre o de la madre. En lugar de tener 23 cromosomas de
cada progenitor, hay 24, lo que resulta en un total de 47 cromosomas. Como consecuencia, esto

puede dar lugar a un nifio con sindrome de Down.

Traslocacion cromosdmica: Se produce cuando un cromosoma del par 21 se rompe o se
transfiere completo al cromosoma 14. Esto significa que, a pesar de tener un error en el

cromosoma 21, hay una carga extra en el par de cromosomas 14.
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Mosaicismo o trisomia en mosaico: Este tipo es el de menor aparicion, pero se produce
después de la concepcion. Es decir, los cromosomas se unen, pero puede ocurrir que un
cromosoma se desplace al par 21, resultando en tres cromosomas en el par 21, mientras que en

otro cromosoma puede faltar uno.

El sindrome de Down se detecta desde el nacimiento por las caracteristicas fisicas

comunes que suelen presentar, tales como:

El rostro plano y una nariz pequefia y achatada; los ojos almendrados, con fisuras
palpebrales oblicuas, y las comisuras se inclinan hacia arriba. Se observa un desarrollo atipico de
las orejas y un crecimiento dseo reducido en el tercio medio del rostro. También, sus maxilares y
boca son pequefios, con una oclusion dental deficiente, lo que podria obligarles a respirar por la

boca (Madrigal, 2004).

Los problemas respiratorios afectan el desarrollo de las mejillas y limitan la capacidad
pulmonar. Ademas, tienen gran pliegue Uinico en la palma de la mano, en lugar de dos separados.
Por ultimo, suelen presentar problemas en el desarrollo corporal, como una estatura baja en
general (Madrigal, 2004). Desde esa perspectiva, las caracteristicas fisicas del sindrome de
Down no solo se limitan a aspectos externos, sino que también facilitan una deteccion precoz.
Ademas, se destaca que los rasgos faciales no guardan relacion con el nivel cognitivo por lo que
el trabajo con estos estudiantes debe en una evaluacion integral y no inicamente en las

caracteristicas generales del sindrome.

Adicionalmente, Quirce et al. (2024), mencionan algunas otras caracteristicas mas que los
individuos con sindrome Down tienen; como la forma del crdneo que es mas reducida de lo
habitual, la cabeza aplanada, marcas en el iris de los ojos, lengua larga y gorda (macroglosia),
suelen tener hipotonia muscular, cuello corto y ancho, tendencia a la obesidad e hiperlaxitud
articular. Esta Glltima, en combinacion con la hipotonia, puede causar una ralentizacion motora e

inestabilidad en las vértebras. Asi también existe mayor predisposicion a ciertos problemas de
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salud, como infecciones, defectos cardiacos, problemas en el sistema digestivo, trastornos

sensoriales, entre otros.

Después de haber conocido cuéles son las caracteristicas fisicas del sindrome de Down,
no podemos dejar de lado las caracteristicas psicoldgicas que poseen estas personas. Svetnik
(2005), menciona algunas caracteristicas psicoldgicas que poseen las personas con sindrome de

Down entre ellas tenemos:

La imitacion. — es una accion o efecto que la persona adquiere de forma consciente o
inconsciente por la que imita expresiones, gestos, actitudes, patrones que observa de las personas
que le rodean. La imitacién empieza desde la infancia, cuando los bebés intentan comunicarse
empleando los gestos que observo de su familia. Es por ello que, es crucial que el nifio con
sindrome Down crezca en un ambiente arménico donde los padres y hermanos sean buen

ejemplo para proveer al nifio un crecimiento adecuado.

Esta caracteristica es temporal, es decir desaparece en la primera infancia en los nifios
neurotipicos; sin embargo, en los con nifios con sindrome de Down tiene una mayor duracioén

debido a que son personas que aprenden visualmente o por imitacion.

La obstinacion. — se atribuye a sus factores emocionales, es decir su actitud cambia de
acuerdo con la forma de hablar de las personas hacia ellos o como los traten. Ademas, las
personas con este sindrome suelen imponer sus preferencias en cualquier &mbito hasta llegar al

punto de aburrirse de la misma accion que realizan.

La afectividad. — esta caracteristica es innata en los niflos con sindrome de Down, suelen
mostrar un gran interés por las personas, sus caras, expresiones, favoreciendo su aprendizaje
social. Poseen una capacidad para detectar el estado de &nimo de las personas mostrando empatia
cariflo y apoyo. Regularmente buscan atencion, por ello son sociales y abiertos mostrando sus

sentimientos con los demads. Pero, si el entorno familiar es agresivo, el nifio replicara los
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comportamientos de manera similar. Sin embargo, hay que tener en cuenta la diferencia entre la

afectividad y la sobreproteccion, ya que lo ultimo afectaria negativamente al desarrollo del nifio.

Afabilidad. — a las personas con sindrome de Down, les gusta que los traten bien, con
carifio, respeto y los mimen. Es por ello, que los padres tienen que impulsarlos y motivarlos para

realizar cualquier accion demostrando que son capaces de hacerlo.

Sensibilidad. — esta caracteristica permite que el nifio entienda que existen acciones que
se deben tomar en ciertos momentos. Para ello, se establecen normas de disciplina dentro y fuera
del hogar, para que el nifio tome interés por ciertas actividades, rutinas, que permitan el

desenvolvimiento como miembro de una sociedad.

Sociales. — como bien se sabe los nifios con sindrome de Down son sociables y afectivas
con las personas a su alrededor, desde pequefios por su curiosidad por aprender actian con
humor y simpatia. Sin embargo, si se les muestra actitudes de rechazo, discriminacion,
marginacion puede causar en ellos baja autoestima, alteraciones en las conductas y aislamiento

total.
Del mismo modo, Quilambaqui (2013), nombra algunas caracteristicas mas como:

La personalidad. — presentan resistencia a ciertos cambios, si perciben actividades
dificiles prefieren no implicarse, dependen mucho de los adultos, tienen poca iniciativa para
realizar tareas y si tienen apego por alglin objeto o actividad se inclinan por aquello que ya

conocen o dominan.

Procesos cognitivos. - procesan la informacién visual mas que la auditiva, existe un
desfase en su capacidad para comprender lo que se les dice y habilidad para expresarlo
verbalmente, realizan las tareas impulsivamente, pero sus respuestas son lentas, tienen dificultad
en la distribucion de actividades de su dia a dia, tienden a agotarse con facilidad después de una
tarea y poseen un estilo de aprendizaje tardio. Ademas, existe un déficit de memoria a corto

plazo que tienen estos nifios.
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Por todo lo anterior, se conoce que el sindrome de Down es una anomalia cromosdmica
que se da con mayor frecuencia en el cromosoma 21. Sus rasgos posibilitan conocer mas acerca
de estos individuos y como influyen en la ejecucion de determinadas tareas. Por tanto, es
importante hablar de las habilidades de autocuidado y como el sindrome de Down influye en

ellas.

1.3 Habilidades de Autocuidado, definicion, en la discapacidad y clasificacion.
Las habilidades constituyen un conjunto de capacidades orientadas a la realizacion

eficiente de actividades. Asi mismo estas habilidades se las va adquiriendo a lo largo de la vida
mediante la experiencia en diferentes entornos. Segin Torres (2017), las habilidades se basan en
lo que las personas pueden hacer con sus condiciones neurofisiopsicoldgicas; pueden ser
integradoras cuando se realizan en algunas situaciones y especificas cuando se requieren en

ciertas tareas.

En cambio, Tobon (2003), menciona que “El autocuidado tiene que ver con aquellos
cuidados que se proporciona la persona para tener una mejor calidad de vida” (p. 1). El
autocuidado esta profundamente relacionado con las decisiones y habitos que una persona adopta
para proteger su salud y mejorar su calidad de vida. Esto incluye aspectos como mantener una
alimentacion correcta, elegir una forma de vestir que le resulte comoda y adecuada, asi como
cuidar su bienestar emocional, reconociendo la importancia de la salud mental y emocional en su

vida diaria.

Por consiguiente, si unimos estos dos conceptos, obtenemos como resultado que las
habilidades de autocuidado son las capacidades que tienen las personas para cuidar de si mismas.
Ademas, a medida que pasa el tiempo y el sujeto se desarrolla, estas habilidades pueden irse

afirmando y mejorando, lo que da como fruto un buen desempefio en el cuidado personal.

Segtn Ruiz (2020), las habilidades de autocuidado se refieren al cuidado personal en

términos de higiene, alimentacion, ropa y salud; estas son una de las estrategias para alcanzar la
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autonomia y la inclusion en diversas areas. Por lo tanto, estas destrezas ayudan a la optimizacion

integra a nivel individual.

Por otra parte, Romero (2019), nos menciona que las habilidades de autocuidado son
actividades cotidianas las personas las realizan de manera habitual e independiente en los

diferentes ambitos de su vida.

A partir de lo anterior, tanto Ruiz (2020), como Romero (2019), coinciden en que las
habilidades de autocuidado son fundamentales para incentivar la autonomia y la independencia
en los diferentes contextos. Los autores sostienen que estas habilidades permiten la participacion
de las personas en diversos procesos sociales a los que se enfrentan en el diario vivir. Mientras
que para Ruiz (2020), las habilidades de autocuidado se refieren a una serie de acciones practicas
que tienen que ver con la higiene, la alimentacion y la forma de vestir, Romero (2023), destaca
que dichas habilidades se las realizan de manera habitual. Por consiguiente, para este estudio
adoptamos la postura de Ruiz (2020), ya que su enfoque se ajusta de manera mas directa a las

habilidades especificas que buscamos observar y fortalecer en el caso analizado.

El desarrollo de las habilidades de autocuidado es fundamental para todas las personas,
especialmente para aquellas con Sindrome de Down. Rojas y Méndez (2023), sefialan que las
habilidades de autocuidado en personas con discapacidad constituyen un conjunto de destrezas
que se desarrolla a lo largo de su vida, mediante la experiencia y las ensefianzas brindadas por la
familia, la escuela y la comunidad en general. Estas habilidades favorecen a la adopcion de un

estilo de vida saludable y promueva la autonomia personal.

Como hemos visto, este sindrome presenta diversas caracteristicas que pueden restringir
el desarrollo autonomo de ciertas conductas. No obstante, con el apoyo adecuado y el tiempo
necesario, es factible fortalecer estas habilidades. Por lo tanto, se sugiere que estas habilidades
sean impartidas desde una edad temprana, especialmente en el caso de nifios con discapacidad,
con el objetivo de promover su desarrollo progresivo. Asimismo, es esencial erradicar prejuicios

0 pensamientos negativos que sostengan que el nifio no es capaz de aprender o progresar debido
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a su condicion. Por el contrario, la perseverancia y el acompafiamiento constante son
fundamentales para fomentar la autonomia de la persona, lo cual no solo constituye un logro

significativo, sino que también proporciona un alivio y una satisfaccion a las familias.

Las habilidades de autocuidado se conciben como componente esencial de la
independencia en el cuidado personal. En este sentido, Ruiz (2012) propone la siguiente

clasificacion las habilidades de autocuidado:

1.3.1 Higiene personal
En relacion con este componente, Martinez (2004) sefiala que “la higiene personal tiene

por objeto colocar a la persona en las mejores condiciones de salud frente a los riesgos del
ambiente y del propio individuo, lo cual, va a ser fundamental en la prevencion de
enfermedades” (p. 2). Por consiguiente, la higiene personal no significa estar o verse limpio por
fuera, sino que son acciones que se adquieren para proteger al cuerpo de agentes internos como

externos, para la obtencion de una buena calidad de vida.

De la misma manera, las destrezas de higiene comprenden acciones como lavar el cuerpo,
el cabello, el rostro, las manos y los dientes. La limpieza y aseo de forma regular previene los
problemas de salud (Bender y Valletutti,1981). Por lo tanto, las destrezas de higiene adecuadas
como, lavarse las manos, bafarse, cepillarse los dientes, mantener las ufias limpias regularme,
reducen el riesgo de contraer enfermedades. A la vez que si la persona se siente limpia mejora la

autoestima y la confianza para mantener relaciones con otros.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, Martinez (2004), asi como también Bender y
Valletutti (1981), concuerdan en que el aseo personal constituyes un componente fundamental
para la prevencion de enfermedades y el cuidado de la salud. Martinez (2004), trata la higiene
desde una perspectiva general y preventiva. Bender y Valletutti (1981), por otro lado, detallan
que las habilidades de higiene contienen actividades especificas como lavarse el cuerpo, el
cabello, la cara, las manos y los dientes; enfatizan también que al cumplir estas acciones de

manera frecuente ayuda a evitar problemas de salud. De manera que, para el estudio actual
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tomamos lo dicho por Bender y Valletutti (1981), pues su perspectiva ofrece pautas especificas y
observables para analizar y fortalecer las capacidades higiénicas en el &mbito de la educaciéon y

de la inclusion de individuos con discapacidad.

En efecto, la higiene personal comprende un conjunto de actividades esenciales que toda
persona debe realizar en su vida diaria. Entre estas practicas se incluyen acciones como tomar
una ducha diariamente, cepillarse el cabello, cepillarse los dientes, utilizar hilo dental y
enjuague bucal, asi como lavar el rostro y las manos después de cada actividad. La realizacion
correcta y constante de estas acciones no solo contribuye a la prevencion de enfermedades, sino

a un mejor aspecto y un bienestar integral.

1.3.2 Habilidades de alimentacion
La alimentacién es un requisito fisiologico que toda persona debe cumplir. En este campo

es posible identificar tanto la variedad de alimentos que se ingieren como los utensilios que se
emplean y gestionan para el consumo (plato, cuchara, tenedor, cuchillo). La capacidad para
alimentarse requiere de ciertos procedimientos como la masticacion, la deglucion, la digestion y

ciertas habilidades para el manejo correcto de los utensilios (Ruiz, 2012).

De igual manera, Zazo y Giner (2016), sefialan que la alimentacion es la actividad

mediante la que tomamos del mundo exterior sustancias necesarias para nutrirnos.

Tanto Ruiz (2012) como Zazo y Giner (2016), coinciden en que la alimentacion es una
necesidad fisioldgica fundamental para el ser humano. Sin embargo, Ruiz (2012), enfatiza lo
crucial que es el uso apropiado de los utensilios (el cuchillo, la cuchara, el tenedor y el plato),
haciendo hincapié en que para comer es necesario desarrollar destrezas motoras para realizar esta
actividad de forma independiente. Zazo y Giner (2016), por su parte, destacan que la
alimentacion es el proceso a través del cual una persona incorpora elementos de su entorno para
nutrirse. Por lo tanto, para este estudio tomamos el punto de vista de Ruiz (2012), porque su
perspectiva se adectia mejor a las metas de la investigacion; no solamente trata la alimentacion

en términos fisiologicos, sino que también incluye el elemento practico y funcional vinculado al
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empleo de utensilios, un factor esencial para fomentar la autonomia en personas con

discapacidad.

Se recalca que la alimentacion es fundamental en la vida diaria, ya que los alimentos
proporcionan nutrientes esenciales que ayudan al cuerpo a desarrollarse de manera 6ptima. Por
esta razon, es importante que las personas consuman alimentos ricos en minerales, proteinas y
vitaminas. Esto adquiere ain mas relevancia en el caso de nifios con discapacidad, como el
sindrome de Down, ya que suelen nacer con defensas bajas, lo que hace que una alimentacion
adecuada sea crucial para su desarrollo integral y su capacidad de desenvolverse en el ambito

social.

Para lograrlo, es importante que los nifios adquieran habilidades de autonomia
relacionadas con la alimentacion, lo que incluye el uso correcto de diversos utensilios de cocina,
como cucharas, tenedores, y otros. Asimismo, deben aprender a identificar si un alimento estd en
buen estado o danado, saber como pelar una fruta para consumirla y eventualmente, prepararse
sus propios alimentos. Estas habilidades no solo contribuyen a su desarrollo integral, sino que

también fomentan su autonomia e independencia.

1.3.3 Vestimenta
De Souza (2019) “La vestimenta como un hecho social no solo se revela para cubrir o

decorar el cuerpo humano, sino que también sirve para establecer normas de conveniencia en el
cotidiano social” (p.45). En ese caso, la vestimenta ayuda a las personas a sentirse bien dentro

del contexto en el que conviven.

Por otra parte, Bender y Valletutti (1981), indican que esta actividad se refiere a una serie
de habilidades que el individuo adquiere de manera auténoma a medida que transcurre cada
temporada. Inicialmente, se forma para saber como colocarse la camisola, abrocharla, colocarse

los jeans, las medias, los tenis y posteriormente se preparara para retirarse la ropa.

Pues bien, De Souza (2019) y Bender y Valletutti (1981), si bien con enfoques distintos

coinciden en que vestirse es una actividad primordial en la vida diaria. Souza (2019), acentta
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que la vestimenta no solo tiene una intencion de cubrir o adornar el cuerpo, sino que ademas
ejerce una funcién social al establecer reglas y pautas de convivencia en la vida diaria. Con
respecto a Bender y Valletutti (1981), ellos se enfocan en las competencias practicas vinculadas
con la vestimenta, indicando que estas se adquieren de forma paulatina: Primero adquiere la
habilidad de colocarse la camisa y el pantalon; posteriormente, la de abrocharse la camisa y, por
ultimo, la de retirarse las prendas de manera autoénoma. Por lo ello, para esta investigacion se
guia a partir del enfoque de Bender y Valletutti (1981), ya que su enfoque posibilita la
formulacion de criterios precisos y observables para la ensefianza y supervision en cuanto a las
habilidades de vestimenta en personas con discapacidad, promoviendo el fortalecimiento de su

autonomia diaria.

Con todo lo mencionado, se sabe que la vestimenta posee un caracter social y fue creada
inicialmente con el propdsito de cubrir el cuerpo. Sin embargo, a lo largo del tiempo, ha
evolucionado hasta convertirse en un simbolo de estatus, identidad y expresion social que refleja
quién eres o lo que te gusta. Esto también aplica a las personas con discapacidad, quienes tienen
sus propios gustos y preferencias en cuanto a la vestimenta. Ademas, en algunos casos, sus
elecciones pueden estar relacionadas con factores como alergias u otras condiciones que influyen
en como se visten. Las personas con discapacidad enfrentan varias complicaciones relacionadas
con la vestimenta. Sin embargo, una accion tan sencilla como escoger su ropa y vestirse puede
contribuir a que se sientan bien con su personalidad y sean aceptadas como parte de un grupo

social.

1.4 Base legal
A nivel macro, la actual investigacion estd basada en normas mundiales y nacionales que

cuidan los derechos de las personas con dificultades, fomentando su inclusion, autonomia y el
crecimiento completo. Entre los principales papeles legales sobresalen: La Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD), adoptada por la Asamblea General de las

Naciones Unidas en 2006 y ratificada por Ecuador en 2008. La cual, reconoce el derecho de las
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personas con discapacidad a moverse libremente y usar ayudas para su movilidad como sillas de

ruedas.

La CDPD (2006), en su Articulo 19: Derecho a vivir de forma independiente y a ser
incluido en la comunidad menciona que “reconocen el derecho en igualdad de condiciones de

todas las personas con discapacidad a vivir en la comunidad, con opciones iguales a las de las

demas” (p.10).

Asimismo, en articulo 20: Movilidad personal indica que “Promueve la movilidad
personal con independencia, facilitando el acceso a tecnologias de apoyo, dispositivos técnicos y
capacitacion en habilidades de movilidad” (p.11). De igual manera el articulo 26: Habilitacion y
rehabilitacion resalta que “Fomenta servicios y programas para lograr la maxima independencia

fisica, mental, social y vocacional, basados en las necesidades individuales” (p.13).

La normativa legal a nivel macro, representada principalmente por la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD), constituye un pilar fundamental para el
desarrollo de habilidades de autocuidado en nifios con sindrome de Down. Esta convencion no
solo reconoce el derecho de las personas con discapacidad a vivir de manera independiente e
integrada en la comunidad, sino que también promueve la movilidad personal con autonomia y el
acceso a programas de habilitacion y rehabilitacion, elementos importantes en el proceso de

ensenanza del autocuidado.

Estas disposiciones respaldan legalmente la necesidad de brindar apoyo técnico,
pedagogico y social para que los nifios con discapacidad, desde edades tempranas, desarrollen
competencias funcionales béasicas como la higiene, la alimentacion, el vestido y el manejo
corporal. En este sentido, el marco legal internacional refuerza la responsabilidad de los Estados,
y por ende de las instituciones educativas, de garantizar entornos accesibles y programas
educativos inclusivos que potencien la autonomia y participacion activa de los nifios con

sindrome de Down en su vida cotidiana.
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A nivel meso, se considera la Constitucion de la Republica del Ecuador y el marco
normativo del sistema educativo ecuatoriano que orienta las practicas inclusivas y el desarrollo

de habilidades funcionales en estudiantes con necesidades educativas especiales:

El principal referente de las leyes ecuatorianas es la Constitucion de la Republica del
Ecuador (2008), la cual reconoce en su Articulo 47 los derechos de las personas con
discapacidad, asegurando su acceso a la educacion, la salud, la participacion social, el trabajo y
el respeto a su autonomia e integridad personal. Este articulo es el que da soporte legal para

incorporar habilidades de autocuidado en los procesos pedagogicos.

Por otra parte, la Ley Orgénica de Discapacidades (LOD) (2012), que establece los
principios, derechos y garantias para las personas con discapacidad en Ecuador, promoviendo su
inclusion social, educativa y laboral. En su articulo 23 se aborda la necesidad de generar
condiciones de igualdad y accesibilidad, asi como el fomento a la vida autonoma. Esto significa
que los ambientes de aprendizaje tienen que proponer situaciones auténticas para que los

estudiantes desarrollen competencias funcionales y no solo conocimientos teoricos.

Asimismo, la Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI), reformada en 2021, que
en su Articulo 49 reconoce el derecho de los estudiantes con discapacidad a recibir atencién
educativa especializada, con enfoques personalizados y adaptaciones curriculares que fomenten
su desarrollo integral. Este articulo hace hincapié¢ en enfoques personalizados como el desarrollo

en su bienestar y cuidado personal para fomentar su maximo potencial en la vida.

De igual manera, el Reglamento General a la LOEI (2022), menciona la regularizacion de
la organizacion del sistema educativo para garantizar una educacion inclusiva, de calidad,
equitativa y orientada al desarrollo de la autonomia y las habilidades de la vida diaria en

estudiantes con discapacidad.

Por lo tanto, la normativa citada constituye un pilar fundamental para la investigacion, al

establecer el marco de legitimidad y relevancia social de abordar el autocuidado en personas con
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sindrome de Down. Cada uno de los instrumentos legales mencionados refuerza la necesidad y el

derecho a la promocion de la autonomia y las habilidades para la vida diaria en esta poblacion.

A nivel micro, se reconoce la ausencia de documentos institucionales especificos que
orienten de manera clara las acciones pedagdgicas en torno al desarrollo de habilidades de
autocuidado en el estudiante con sindrome de Down objeto de esta investigacion. Durante el
proceso de observacion y diagnostico en una Unidad de Educacion Especial, no se encontraron
protocolos, planes o lineamientos institucionales que aborden de forma concreta esta dimension

del aprendizaje funcional, lo que limita la actuacién pedagogica coherente y sostenida.

2. Fundamentacion Metodolégica Acerca del Desarrollo Actual de las Habilidades de
Autocuidado en un Estudiante con Sindrome de Down
En este apartado, se aborda todo lo referente al enfoque, paradigma, método de

investigacion, el uso de un estudio de caso dividido en varias fases. Ademas, se manifiesta la
operacionalizacion de las categorias, técnicas y herramientas utilizadas para llevar a cabo este
proyecto. Todos estos procedimientos y estrategias estan disefiados para cumplir con el objetivo
especifico nimero dos. Se plantearon actividades bien organizadas las cuales sirvieron para
recolectar informacion precisa en cada una de ellas. Finalmente, se analizara la informacion para

conocer los resultados.

2.1 Paradigma
El tipo de paradigma que orienta esta investigacion es el paradigma interpretativo

hermenéutico, que segiin Beltran y Ortiz (2020), es una metodologia de investigacion que se
dedica a entender la realidad social mediante las vivencias y significados que las personas
presentan en sus contextos. Ademas, este resalta como evoluciona las relaciones de los
individuos con su entorno. Por ello, se realizé una interaccion directa con el estudiante con
sindrome de Down en el aula clases y las actividades que realizaba dentro y fuera de ella. De esta
manera, se logro identificar e interpretar a través de la realidad las necesidades que presentaba en

las diversas actividades que se realizaba diariamente.
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2.2 Enfoque

Esta investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, que se centr6 en entender de
manera profunda al sujeto, comprendiendo su caracteristicas, conductas y necesidades en
particular. Segun Blasco y Pérez (2007), el enfoque cualitativo se dedica a examinar la
sustantividad y su manifestacion en entorno auténticos, sustrayendo y descifrando hechos en

relacion con los individuos implicados.

A su vez, Hernandez et al. (2014), nos menciona que la indagacion cualitativa es un es un
conjunto de técnicas interpretativas que permiten “ver” el mundo, alterar su esencia y convertirlo
en una serie de representaciones a través de observaciones, notas, grabaciones y documentos.
Entonces este enfoque permitio emplear técnicas e instrumentos necesarios para recopilar la

informacion para posteriormente proceder con su respectivo analisis.

2.3 Método de investigacion
Se utiliza el estudio de caso como método de investigacion. Para Yin (2009), el estudio

de caso es un método y un concepto de investigacion utilizado para realizar un analisis en
profundidad de un fendmeno o tema de investigacion en particular. También, Yin (2009), lo
define como un proceso de investigacion que incluye métodos y procedimientos rigurosos, que
son pensados para la recopilacion de datos y procesos de revision apropiados para responder
preguntas de investigacion. Por lo tanto, permite una comprension y analisis profundo del
fendmeno, agilizando el acercamiento a la realidad educativa que tiene el estudiante con

sindrome de Down de la Unidad de Educacion Especial.

La investigacion se desarrollo en una Unidad de Educacion Especial, localizada en la
ciudad de Paute. Dentro de ella se puede encontrar el aula nimero cinco liderada por una docente
y siete estudiantes con diferentes necesidades educativas. Entre los estudiantes se ha
seleccionado como caso de estudio Unico a un adolescente con sindrome de Down por sus
particularidades y dificultades en el desempefio autébnomo de las tareas diarias en el entorno
escolar. Es decir, tiene dificultad para desarrollar habilidades de autocuidado, especialmente en

actividades relacionadas con el aseo personal, vestimenta y habilidades de alimentacion.
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También demuestra limitaciones en la motricidad fina, justificando la necesidad de esfuerzos

educativos en esta area.

En este sentido, el estudio de caso unico es una investigacion cualitativa que se enfoca en
el examen minucioso y exhaustivo de un asunto, suceso, entidad o fenomeno (Roussos, 2007).
Por tal razdn, al investigar y explorar un caso en cuestion, resulta beneficioso porque se puede

enfrentar los desafios que se hallan con mayor eficacia.

2.3.1 Fases del Estudio de Caso
Jimenes (2012), refiere que es necesario seguir diversas etapas generales del analisis de

caso para preservar el ritmo de la investigacion. A continuacion, se mencionan dichas fases que

se han efectuado en este analisis.
1.Seleccion y definicion de caso

Para cumplir con este paso, se realizo la observacion en el aula nimero cinco de una
Unidad de Educacion Especial y se selecciond al estudiante con sindrome de Down debido a que
este tenia dificultades en su independencia, que son importantes en la sociedad y su cotidianidad.
A través de los registros en el diario de campo se constato que el sujeto tenia dificultades al
lavarse la cara, las manos, cepillarse los dientes, utilizar utensilios, entre otros. Por eso es un

estudio de caso unico.

2.Elaboracion de las preguntas que guien nuestro proceso investigador en un primer

momento.

En este contexto, es fundamental formular un conjunto de preguntas precisas y detalladas
que guien la investigacion. Estas preguntas permitiran recopilar la informacion necesaria para
comprender a profundidad las habilidades de autocuidado del estudiante, los factores que afectan

su desarrollo y las probables areas de intervencion.

Una vez seleccionado el tema realizaremos preguntas con el qué, el por qué y el como

que serviran para la investigacion.
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(Culés son los problemas que presenta?

(Por qué el estudiante presenta estas dificultades?

(Qué se puede hacer para desarrollar estas carencias?

(Como se beneficia el estudiante al intervenir en estas carencias?
3.Localizacion de las fuentes de informacion y obtencion de las mismas

Esta fase el investigador determina las fuentes de informacidn necesarias para responder
a las preguntas planteadas. Esto puede incluir observaciones, entrevistas, documentos, y otros
recursos que proporcionen datos relevantes sobre el caso. La eleccion de las fuentes es una parte

importante para garantizar que la informacion sea valida.

Por lo cual, en este estudio se realizaron observaciones a través de diarios de campo,
guias de observacion, entrevistas a la docente y madre de familia, revisiones de literatura

institucional y fichas psicopedagogicas.
4.Analisis de datos e interpretacion

Después de la fase de recopilacion de informacion, los instrumentos fueron organizados
para que pudiera realizarse su respectivo analisis. Este paso es importante para comprender qué

necesita el estudiante y que estrategia de intervencion se puede llevar a cabo.
5.Elaboracion del informe

Se elabord un informe con los resultados obtenidos en las observaciones y documentos
establecidos. Dentro de este se menciona cada detalle del estudiante y la vez que se propone una

propuesta de intervencion que puede ayudar a las necesidades que presenta el estudiante.
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2.4 Categoria de analisis
Segun Rivas (2015), una categoria de analisis es un enfoque metodologico utilizado para

explicar un fendmeno que estamos investigando. Dentro de las categorias de analisis hay

subcategorias e indicadores que nos orientan en el proceso de investigacion.

Por consiguiente, en esta investigacion se establecid como categoria de andlisis a las
“habilidades de autocuidado”. La cual esta definida por Ruiz (2020), quien sefala que se refieren
al cuidado personal en términos de higiene, alimentacion, ropa y salud; estas son una de las

estrategias para alcanzar la autonomia y la inclusion en diversas areas.

Las habilidades de autocuidado se dividen en tres subcategorias: higiene personal,
habilidades de alimentacion y vestimenta. Dentro de cada subcategoria seleccionamos algunos
indicadores, para la higiene personal tenemos (cepillarse los dientes solo, lavado correcto de
manos y rostro, usa apoyo para ir al bafio), para las habilidades de alimentacion (uso correcto de
la cuchara) y para la vestimenta (abotonado y desabotonado de prendas y atado de cordones).

Todo lo mencionado es esencial para esta investigacion.

A continuacion, se presenta la Tabla 1 de la operacionalizacion de la categoria de

analisis, con sus respectivas subcategorias, indicadores, objetivos y sujetos a quienes va dirigido.
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Tabla 1: Operacionalizacion de la categoria de analisis

XL

refieren al cuidado personal en

estrategias para alcanzar la
autonomia y la inclusion en
diversas areas.

términos de higiene, alimentacion,
ropa y salud; estas son una de las

definicion propia centrada en la
autonomia personal del individuo que se
clasifica y las divide por tres dimensiones
como la higiene, alimentacion, ropa y
salud, considerandolas como clave para
alcanzar la autonomia.

Las habilidades de autocuidado son
actividades para el cuidado personal que
se enfocan en la higiene personal, la
alimentacion y la vestimenta.

Categoria de Definicion Definicion operacional Subcategorias Indicadores
analisis
Habilidades de [Ruiz (2020), sefiala que las Para la comprension de las habilidades de | Higiene personal - Cepilla sus dientes solo.
autocuidado  |habilidades de autocuidado se autocuidado, se ha planteado una - Lava su rostro de manera

correcta.

- Se lava las manos
correctamente.

- Se dirige al bafio con apoyo
0 de manera independiente.

Habilidades de
alimentacion

- Usa correctamente la
cuchara.

Vestimenta (ropa)

- Se abotona y desabotona las
prendas.

- Se ata los cordones de los
zapatos.
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2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Para la recoleccion de la informacion se emplearon las siguientes técnicas e instrumentos.

2.5.1 La observacion participante
Segun Diaz (2014), la observacion participante es una técnica cualitativa fundamental en

la investigacion de estudios de caso, especialmente en contextos donde se busca comprender la
dindmica social y comportamiento de los individuos en su entorno natural. Este mismo autor
menciona que esta técnica significa que el investigador se involucra activamente en el contexto
indagado, lo que le permite lograr una comprension mas profunda y contextualizada de los
fendmenos observados (Diaz, 2014). En este caso, se buscaba observar y analizar las habilidades
de autocuidado del estudiante en situaciones reales, como vestirse, comer ¢ ir al bafio, lo que

hacia esencial una aproximacién contextualizada.

2.5.2 Diario de campo
Un Diario de Campo es una de las herramientas que te permite sistematizar tu practica

investigativa cada dia; Ademads, nos permite mejorarlos, enriquecerlos y transformarlos
(Martinez, 2007). Asi mismo Valverde (1993), considera que el diario de campo puede ser
descrito como un instrumento de almacenamiento de informacion procedimental, similar a la
version especifica de una libreta, pero con una gama de uso extendido y ordenado
sistematicamente en relacion a los datos que se busca recopilar en cada uno de los informes. Pero
a través de diversas técnicas de recopilacion de datos para entender la realidad, explorar
acontecimientos nuevos en la circunstancia que se atiende, y seguir un proceso de investigacion.
Por tanto, el diario de campo permite plasmar todo lo que se vio en la practica, pero de forma
escrita que permite el almacenamiento de una averiguacion con el fin de tener una

argumentacion de informacion.

El diario de campo permiti6 obtener datos relevantes sobre la linea de indagacion, asi
como registrar datos de manera detallada, lo cual fue de gran ayuda para identificar y delimitar el
problema de investigacion. Asimismo, se recopilo informacion de la institucion educativa, como
sus normas y documentos institucionales, entre otros aspectos. Ademas, se recopild informacion
dentro y fuera del aula sobre el individuo estudiado: su conducta, nivel socioemocional,

intelectual, habilidades, fortalezas y debilidades. Toda esta informacion resulté fundamental para
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el desarrollo de la investigacion, ya que permitié6 comprender mejor la situacion y determinar

posibles acciones para mejorar el problema identificado.

Este instrumento tuvo como objetivo el registrar el desarrollo de habilidades bésicas de
autocuidado, como la higiene personal, la alimentacion y el vestido, en un adolescente con
sindrome de Down de una Unidad de Educacion Especial. Este registro permitid identificar areas
de fortaleza y debilidad para disefiar estrategias y actividades orientadas a promover su

independencia y autonomia (ver Anexo A).

2.5.4 Guia de observacion
Para Campos y Lule (2012), la guia de observacion es la herramienta que posibilita que el

espectador se ubique de forma sistematica en lo que verdaderamente es enfoque de estudio;
ademas, es el instrumento que dirige la recopilacion y adquisicion de datos e informacion sobre

un area o Suceso.

Se recopild informacion de suma relevancia utilizando la guia de observacion bien
organizada en el caso. Empleamos la guia para ver solo lo observable dentro del aula y la
institucion educativa. Todos los datos que se querian recolectar tenian un orden y un proposito
que respondan a las variables o indicadores del problema, ademas de que sea capaz de resistir el

analisis en cualquier instante de la investigacion sin comprometer su validez.

Aunque la observacion es flexible, tener una guia proporciona un marco para asegurar
que se recojan datos relevantes y coherentes. Utilizamos la guia de observacion como una
herramienta para centrarse en areas importantes de desarrollo de las habilidades de autocuidado.
La intencién de esta guia era poder observar y registrar como se comporta el adolescente, cuales
son sus habilidades y que patrones de conducta tiene el estudiante en relacion con el
autocuidado. Por medio de una guia de observacion, logramos un acercamiento sistematico para
identificar todas las areas mas relevantes del autocuidado. Alli mismo, pudimos recoger la
informacion detallada, lo que se necesita para disefiar las respuestas especificas a las areas mas

significativamente destacadas (ver Anexo B).
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2.5.5 Entrevista Semiestructurada
Para Villarreal y Cid (2022), la entrevista semiestructurada o semiestandarizada

promueve la creacion de conocimiento y su posterior interpretacion; al igual que cualquier
entrevista, necesita las condiciones ideales para que se produzca un intercambio dialdgico entre
el entrevistador y el entrevistado. Por lo tanto, en esta investigacion, la entrevista permitié
obtener informacién personalizada y detallada desde la vivencia y entendimiento de las personas
que estan en contacto con el sujeto de estudio. A la vez, que se generd un espacio mas amplio

para la investigacion que proporciona informacion desde diferentes perspectivas.

2.5.6 Guia de preguntas
Para Lucero y Saldafa (2024), el recurso vinculado a la entrevista es una guia de

preguntas, que hace referencia al catdlogo de asuntos que se abordan en el estudio. Esta guia es
un instrumento que permite al indagador entender la raiz del problema y buscar su resolucion

completa o parcial.

La guia de preguntas es una herramienta utilizada en diversas situaciones, como
entrevistas, estudios, encuestas y procesos de ensefianza. Consiste en un conjunto de preguntas
organizadas que tienen como objetivo recolectar informacion relevante y coherente sobre un
tema especifico. La estructura de la guia permite recoger las respuestas necesarias de manera
completa. Ademads, se organiza en un esquema que sirve como referencia para la persona que

realiza la investigacion, guidndola en el transcurso del levantamiento de informacion.

Este instrumento fue fundamental para recopilar informacion sobre la experiencia 'y
perspectiva de la madre y la docente respecto al desarrollo, necesidades y comportamientos del
adolescente. El uso de una guia de entrevista semiestructurada permitié una exploracion
exhaustiva del contexto familiar y educativo y la complemento6 con datos observados
directamente en el aula. Ademas, ayudd a construir una vision integral del desarrollo del
estudiante, considerando tanto su entorno educativo como familiar, lo cual fue esencial para

disenar estrategias efectivas de intervencion (ver Anexo C).
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2.5.7 Analisis documental
Para Barbosa et al. (2013) La revision documental se representa de una manera sostenible

para enfocar y respaldar el trabajo de revision de los documentos de fuentes de informacion a

partir de los temas de investigacion pertinentes (el problema y sus temas consultivos).

La revision documental es considerada como un proceso en el que se analiza e interpreta
la informacién que se encuentra incluida en los documentos pertinentes. Estos se clasifican en
documentos primarios (fuentes originales, leyes, normativas, planes de educacion, informes) y
documentos secundarios (interpretaciones y analisis que se derivan de documentos primarios).

Estos fortalecen la validez de ésta ya que se hace a partir de fuentes fundamentadas y fiables.

2.5.8 Fichas documentales.
Segun Acosta (2023), las fichas documentales son instrumentos practicos que sirven para

sintetizar, ordenar y recordar datos importantes de las diferentes fuentes consultadas. Para ello se
utilizo en esta investigacion la ficha psicopedagogica del caso de estudio otorgada por la

psicologa de la institucion educativa.

Yagual (2023), sefiala que una ficha de observacion psicopedagogica es un recurso
empleado en el campo de la psicopedagogia para recoger datos acerca del progreso, la conducta
y las capacidades de una persona dentro del ambito educativo. La ficha psicopedagogica es una
herramienta de evaluacion utilizada en la psicopedagogia individualizada. Permite recoger datos
y valorar el desempefio de cada participante en el estudio. Estas fichas se utilizan como
herramientas cuyo uso es fundamental para comprender y optimizar la capacitacion de los

estudiantes, pues permiten personalizar el aprendizaje.

Para llevar adelante el analisis, se solicito a la psicologa de la institucion la ficha
psicopedagogica del estudiante. Esta informacion resultd de gran relevancia, ya que nos permitio
conocer diversos aspectos clave del estudiante, tales como sus antecedentes familiares, sus
fortalezas y debilidades, asi como el porcentaje de discapacidad que presenta. Ademas, nos
brind6 una visidn clara de las areas en las que el estudiante necesita mejorar para potenciar su

autonomia personal (ver Anexo D).
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2.6 Analisis de la informacion.
Para Alzés y Garcia (2017), la utilizacion de la triangulacion como método de

investigacion permite un analisis integral de la informacion, facilita la mitigacion de sesgos en la
investigacion y promueve un andlisis de resultados mas matizado, diverso y completo. En esta
investigacion se utiliza la triangulacion para combinar la informacion de las distintas partes de
los instrumentos, logrando asi una mejor comprension del fendmeno. Se interpretaron los
indicadores que arrojaron cada resultado y, a partir de la comparacion e integracion de estos, se

elabord un resultado final que integrard de manera coherente la informacion recolectada.

A continuacion, se muestra la Tabla 2, que ilustra la triangulacion de los datos obtenidos

mediante las diversas técnicas e instrumentos de investigacion:
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Categoria Subcategoria | Indicadores Revision Observacion participante Entrevista Semi estructurada | Analisis Analisis de
bibliografica documental. | los
resultados.
Habilidades | Higiene - Cepilla sus Las destrezas de | Diario de Guia de Madre de Docente Fichas de Se
de personal dientes solo. higiene campo observacion | Familia analisis demuestra
autocuidado. | (HA_ HP) (HA_HP _CDS) comprenden documental | queel
(HA) acciones como estudiante
- Lavasurostrode | lavar el cuerpo, El estudiante El estudiante | Menciona Menciona que el | El informe necesita de
manera correcta. el cabello, el cepilla sus necesita que | que se estudiante se menciona que | POy Para
(HA_HP LRMC) | rostro, las P 1 que 1aq bafarse,
dientes, lava su | sele resiste a lava las manos el estudiante .
manos y los . . cepillarse
. caray va al recuerde lavarse la y cepillado de requiere .
-Se lava las manos | dientes. La - . los dientes,
. bafio con lavarse las cara, el dientes con ayuda para
correctamente. limpicza y asco apoyo de la manos cepillado apoyo. Ademas, | su higiene lavarse la
(HA_HP LMC) de forma regular poy oy P pPOyo. ’ g cara,
- - . docente. cepillarse dental, que no controla | personal, ya
previene los . , manos y
. N los dientes y | lavarse las | esfinteres. que no se .
-Se dirige al baflo | problemas de . . ~ para ir al
para ir al manos e ir baiia solo y .
con apoyo o de salud (Bender y ~ . ~ . sanitario.
. baiio, debido | al baio lo necesita
manera Valletutti,1981).
. . a que no hace con apoyo para
independiente. controla apoyo el cepillado
(HA_HP_DBAMI) esfinteres. de dientes.
Habilidades - Usa La alimentacion | El estudiante El estudiante | Menciona Menciona que el | Sefala que Se
de correctamente la €s un requisito come comidas | come solo que estudiante no tienen cierta | demuestra
alimentacion | cuchara. fisiologico que blandas y comidas consume consume intolerancia | que el
(HA_HDA) (HA_A UCC) toda persona necesita apoyo | blandasy alimentos alimentos duros | a algunos estudiante
debe cumplir. En | para el uso de | bebidas. liquidos o y no utiliza alimentos necesita
este campo es la cuchara. Utiliza la blandos y es | correctamente | como la apoyo para
posible cuchara solo | necesario la cuchara. lactosa. utilizar la
identificar tanto si recibe darle de cuchara 'y
la variedad de ayuda. comer con que tienen
alimentos que se cuchara, ya cierta
ingieren como que intolerancia
los utensilios derrama la aciertos
que se emplean comida. alimentos.

y gestionan para
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el consumo
(plato, cuchara,
tenedor,
cuchillo). La
capacidad para
alimentarse
requiere de
ciertos
procedimientos
como la
masticacion, la
deglucion, la
digestion y
ciertas
habilidades para
el manejo
correcto de los
utensilios (Ruiz,
2012).
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Vestimenta - Se abotona y Esta actividad se | El estudiante se | El estudiante | Menciona Menciona que el | Sefiala que no | Se
(HA V) desabotona las refiere a una serie | viste con ayuda, | necesita que no sabe | estudiante no sabe demuestra
prendas. de habilidades no puede apoyo para | abotonarse | puede colocarse las | que el
(HA_V_ADP) que el individuo | abotonarse o colocarse los | las prendas | abotonarse el prendas que | estudiante
adquiere de desabotonarse | zapatos, de vestiry | pantalén o tienen requiere
- Se ata los manera autébnoma | las prendas de | atarse los amarrarse | camisa. botones. apoyo para
cordones de los a medida que vestir. cordones y los vestirse
zapatos. transcurre el abotonarse | cordones. como
(HA_V_ACZ) tiempo. el pantalén. abrocharse
Inicialmente, las prendas
aprende a y atarse los
colocarse la cordones
camisa, de los
abotonarla, zapatos.

ponerse los
pantalones, los
calcetines y los
zapatos y
posteriormente
aprendera a
retirarse las
prendas. (Bender
y Valletutti,1981)
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2.7 Analisis y resultados
En este apartado se presenta los resultados del analisis que realizamos en la

recopilacion de instrumentos utilizados para la investigacion y que se baso en torno a la
pregunta de investigacion ;Como desarrollar las habilidades de autocuidado en un estudiante

con sindrome de Down que asiste al aula 5 de una Unidad de Educacion Especial?

Para realizar el proceso de analisis se aplico la triangulacion de la informacion, que
consistio en contrastar todos los datos provenientes de la diferentes técnicas y herramientas.
En tal sentido, la informacién que se genero a través de la observacion participante fue
comparada con las entrevistas de la docente y la madre y asi mismo con los datos del informe
psicopedagogico. Todo esto se realizo con la finalidad de tener una compresion mas profunda

del caso.

Este procedimiento permitid confirmar la existencia de dificultas del desarrollo de las
habilidades de auto cuidado especialmente en actividades que tiene relacion con la higiene
personal, habilidades de alimentacion y la vestimenta. También se reconocid algunas
fortalezas del estudiante como su capacidad de imitacion y su disposicion para participar en

actividades que le agraden.

En la subcategoria de higiene personal, el estudiante presenta dificultades en diversas
actividades, como banarse, cepillarse los dientes, lavarse la cara, las manos y usar el

sanitario, lo que dificulta su autonomia personal y le hace requerir apoyo en estas destrezas.

Los resultados mencionados pueden justificarse a través de la investigacion de Bender
y Valletutti (1981), que senalan que las destrezas de higiene comprenden acciones como lavar
el cuerpo, el cabello, el rostro, las manos y los dientes. Ademas, la limpieza y el aseo de

forma regular previenen problemas de salud.

Cabe destacar que algunas de estas actividades las realiza, pero no de manera
adecuada. Por ejemplo, se cepilla los dientes, pero solo durante 10 segundos y no utiliza
suficiente agua para enjuagarse y eliminar los residuos de la pasta dental. De igual forma,
realiza el lavado de manos, pero presenta dificultades al momento de usar el jabon, ya que

suele dejar residuos en sus manos.
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En cuanto a la subcategoria de habilidades de alimentacion, se evidencid que el
estudiante necesita apoyo para utilizar la cuchara, ya que, si lo hace por si solo, derrama los
alimentos sobre su ropa. Ademads, presenta cierta intolerancia a algunos alimentos que, en

caso de consumirlos, podrian causarle dafio.

Lo anteriormente mencionado puede justificarse a través de la investigacion realizada
por Ruiz (2012), quien sefiala que la alimentacion es un requisito fisioldgico que toda persona
debe cumplir. En este campo, es posible identificar tanto la variedad de alimentos que se
ingieren como los utensilios que se emplean y gestionan para el consumo (plato, cuchara,
tenedor, cuchillo). La capacidad para alimentarse requiere de ciertos procedimientos, como la
masticacion, la deglucion, la digestion y ciertas habilidades para el manejo adecuado de los

utensilios.

Se destaca que el estudiante presenta intolerancia a ciertos alimentos debido a una
intervencion quirargica a nivel hepatico que le fue realizada a los seis meses de nacido. Esta
condicién le impide consumir alimentos procesados o de consistencia dura, ya que, al
hacerlo, presenta malestar estomacal. No obstante, en cuanto al consumo de bebidas, lo

realiza de manera adecuada y sin necesidad de apoyo.

Por otro lado, los resultados en la dimension de vestimenta indicaron que el estudiante
tiene dificultad para vestirse, debido a que se coloca la ropa sin considerar si esta
correctamente posicionada. Ademas, cuando se pone la camisa o el pantalon no puede
abotonarse ninguno, al mismo tiempo cuando se coloca el calzado requiere ayuda para el

atado de agujetas ya que no sabe como hacerlo por si mismo.

Lo hallazgos se apoyan en lo planteado por Bender y Valletutti (1981), aludiendo que
esta actividad se refiere a una serie de habilidades que el individuo adquiere de manera
autébnoma a medida que transcurre el tiempo. Inicialmente, aprende a colocarse la camisa,
abotonarla, ponerse los pantalones, los calcetines y los zapatos y posteriormente aprenderd a

retirarse las prendas.
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Cabe mencionar que el estudiante se viste de forma independiente; sin embargo, no
siempre verifica que las prendas estén correctamente colocadas y tiende a usar repetidamente
las mismas piezas de ropa; por ejemplo, dos camisas o dos pantalones al mismo tiempo, sin

realizar cambios a menos que alguien se lo indique.

En el andlisis realizado se interpreta que el estudiante con sindrome de Down presenta
varias dificultades para realizar las actividades de la vida diaria. Esas limitaciones requieren
de un mayor apoyo y acompanamiento en la realizacion de las destrezas de autocuidado. Las
barreras presentes se han evidenciado por la falta de practica de estos hébitos en el hogar
como a nivel educativo. No obstante, se ha observado que el estudiante responde
favorablemente en el refuerzo positivo y el trato respetuoso, lo que se demuestra como un

potencial para el fortalecimiento de su autonomia.

En conclusion, la caracterizacion realizada permite comprender de manera integral el
perfil del estudiante y constituye una base fundamental para disefiar un plan de intervencion
educativa que promueva el desarrollo progresivo de las habilidades de autocuidado y

fortalezca su autonomia en el entorno escolar como en el familiar.
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Habilidades de Autocuidado en un Estudiante con
Sindrome de Down del Aula 5.
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Capitulo 3. Propuesta de un sistema de actividades para desarrollar habilidades de
autocuidado en un estudiante con sindrome de Down de una Unidad de Educacion
Especial.

3.1 Introduccion
Ahora bien, el presente estudio propone como resultado cientifico el "Sistema de

Actividades para Desarrollar Habilidades de Autocuidado del estudiante con sindrome de
Down". Segiin Addine (2013), un sistema de actividades se puntualiza como "el conjunto
estructurado de acciones y operaciones que un sujeto o grupo realiza de manera consciente y
motivada para transformar un objeto o alcanzar un resultado" (p. 45). Por lo tanto, se concibe
como un sistema de actividades debido a que las mismas se encuentran organizadas y
articuladas en funcién de un objetivo comun: el desarrollo de habilidades de autocuidado.
Estas actividades se relacionan entre si complementdndose y progresando, permitiendo su

adaptacion a ala necesidades del estudiante.

Segun Henao y Gil (2009) la adquisicion de habilidades de autocuidado son un
indicador importante de la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual, dado
que estas influyen directamente en su autodeterminacion, dignidad y participacion social. Por
lo tanto, las habilidades de autocuidado pueden presentar dificultades, lo que se ve en el
contexto de esta investigacion. Dado que se observa que al estudiante se le dificulta realizar
actividades relacionadas a las habilidades de autocuidado, como lavarse las manos, abrochar

un botdén o usar la cuchara.

De esta forma, lo observado demuestra la urgencia de crear una propuesta que ayude
al estudiante a mejorar sus habilidades de autocuidado. Por eso, en este contexto, resulta
importante disefiar intervenciones educativas que fortalezcan el desarrollo de habilidades de
autocuidado, debido a que estas no solo mejoran la funcionalidad del estudiante, sino que
también repercuten positivamente en su autoestima, participacion social y bienestar general

(Alonso, 2018).

De ahi que, esta propuesta se justifica desde el punto educativo, social y pedagogico,
al responder a una necesidad real observada en un estudiante con sindrome de Down del aula

5, quien presenta dificultades en la ejecucion de habilidades bésicas de autocuidado. Por esta

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina LIl de 111



LIV

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

razon, esta propuesta tiene como objetivo general: Implementar parcialmente el sistema de
actividades para la comprobacion de su viabilidad en el desarrollo de habilidades de
autocuidado en el estudiante con sindrome de Down que asiste al aula 5 de Unidad de

Educacion Especial.

Asimismo, desde la parte pedagodgica, esta propuesta se justifica por su pertinencia en
el marco de la educacion inclusiva. Con respecto a esto, Barrios (2011), sefiala que los nifios
que presentan sindrome de Down tienden a alcanzar los diferentes hitos mas tarde en
comparacion con los nifios sin discapacidad, lo que indica que las personas con SD necesitan
estrategias pedagogicas adecuadas y sistematicas para favorecer su autocuidado. Ademas,
Contreras et al. (2011), destacan que a medida que los nifios con SD aprenden a explorar y
cambiar su entorno mediante el movimiento, incrementan su autoestima, lo cual constituye

parte importante en su proceso de inclusion social.

También, desde una perspectiva social, el sistema de actividades propuesto contribuye
a la inclusion del estudiante en su entorno. Debido a que, como lo mencionan Lobo et al,
(2013) la ensefianza debe centrarse en guiar al nifio en la exploracion de objetos, personas y
eventos dentro de contextos sociales, ya que estos son procesos clave para el aprendizaje y la
participacion. Por lo tanto, no solo mejora las habilidades de autocuidado, sino que también
contribuye a que el individuo tenga mas oportunidades para interactuar socialmente y

participar tanto en el aula como en la comunidad.

Finalmente, la necesidad observada en el estudiante del aula 5, justifica el disefio de
un sistema de actividades para el desarrollo de las habilidades de autocuidado. Ademas, esta
propuesta, fundamentada en lo educativo y pedagdgico, busca ayudar al estudiante en su
proceso educativo para mejorar su inclusion en la escuela. Por lo tanto, y para profundizar en
los conceptos centrales que guiaran la elaboracion del sistema de actividades, se procede a

establecer el marco teodrico.
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3.2 Fundamentacion Teorica
En esta seccion se lleva a cabo un analisis teorico de dos componentes: el sistema de

actividades, su definicion, sus caracteristicas y componentes. Posteriormente, se establece el

concepto del modelado por imitacion y los procedimientos que implica.

3.2.1 Sistema de actividades
De acuerdo con Valle, et al., (1998) un sistema de actividades se puede definir como

el conjunto estructurado de acciones y operaciones que un sujeto o grupo realiza de manera
consciente y motivada para transformar un objeto o alcanzar un resultado. Ademas, un
sistema de actividades se entiende como un conjunto estructurado de tareas que estan
interrelacionadas y que responden a objetivos educativos definidos, facilitando la
planificacion, ejecucion y evaluacion del aprendizaje de forma sistematica (Addine, 2004).
Por lo tanto, esto permite que el proceso educativo tenga una secuencia ldgica y se trabaje de

manera conjuntan los contenidos, las estrategias metodoldgicas y los resultados esperados.

Por otro lado, desde el punto de la educacion inclusiva y de la atencion a estudiantes
con discapacidad intelectual, el sistema de actividades se vuelve importante para orientar el
desarrollo de habilidades de autocuidado, debido que, los sistemas de actividades permiten
que el estudiante adquiera destrezas aplicables a contextos reales, tales como el autocuidado,
promoviendo su involucramiento activo en el circulo familiar, escolar y comunitario (Ramon,
2025). De esta forma, el aprendizaje va mas alla del aula y se vincula directamente en el

perfeccionamiento del estilo de vida del estudiante.

3.2.2 Caracteristicas de un sistema de actividades
Ahora bien, entre las principales caracteristicas de un sistema de actividades se

destacan la intencionalidad educativa, la secuenciacion 16gica, la contextualizacion y la
adaptabilidad (Ojeda et al., 2024). De acuerdo con esto, la intencionalidad educativa
garantiza que cada actividad tenga un propdsito muy bien definido y claro, también, la
secuenciacion permite avanzar de lo simple a lo complejo; la contextualizacion asegura que
las tareas estén relacionadas con situaciones reales (Addine, 2004). Es por eso que, estas

caracteristicas resultan importantes para favorecer procesos de aprendizaje efectivos en
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estudiantes con discapacidad intelectual, quienes requieren apoyos estructurados y

significativos.

Asimismo, Addine (2004) menciona que el sistema de actividades debe promover la
transferencia de aprendizajes, es decir, la capacidad del estudiante para aplicar las habilidades
que adquieren en distintos contextos y situaciones. De igual manera, Ojeda et al., (2024)
afirman que cuando las actividades se disefian en funcion de entornos reales y se refuerzan de
manera constante, se incrementa la probabilidad de que el estudiante pueda incorporar lo
aprendido a su rutina, lo que permitira el fortalecimiento de su independencia y autonomia

funcional.

3.2.3 Componentes de un sistema de actividades
Con relacién a los componentes que integran un sistema de actividades Alava y Vega

(2025) indican que esta conformado por objetivos educativos claramente definidos,
contenidos funcionales, estrategias metodoldgicas, recursos didacticos, formas de
organizacion y criterios de evaluacion. Cada componente tiene un fin determinado en el
proceso educativo (Alava y Vega, 2025). Sin embargo, en estudiantes con SD, estos
componentes deben articularse de manera integral y flexible, priorizando el desarrollo de

habilidades utiles y funcionales.

Finalmente, Diaz (2009) destacan que la implementacion de sistemas de actividades
bien estructurados contribuye al desarrollo de habilidades de autocuidado, al fortalecimiento
de la autonomia y al potenciamiento del bienestar integral de las personas con discapacidad
intelectual. En este sentido, el sistema de actividades contribuye a la educacion inclusiva,
dado que permite responder a las necesidades individuales del estudiante y promover su

participacion activa dentro del aula.

3.2.4 Enfoque psicologico: perspectiva sociocultural y aprendizaje social
Por su parte, Urbano y Yuni (2016) senalan que el enfoque psicoldgico permite

comprender el desarrollo humano a partir de procesos individuales como la conducta, la
cognicion, la emocidn y la motivacion, en interaccion con el entorno. Dentro de este enfoque

se integra la perspectiva sociocultural, que sostiene que el desarrollo psicologico se forja en
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el trato con los demads y el contexto cultural (Carrera y Mazzarella, 2001). Desde esta vision,
el aprendizaje no ocurre de forma aislada, sino que es un proceso mediado socialmente. Las
interacciones con docentes, compaieros y la comunidad influyen de manera significativa en

dicho proceso.

Por otro lado, aqui también, se integra la teoria del aprendizaje social propuesta por
Albert Bandura, quien sostiene que la mayor parte de lo que el humano aprende se produce a
través de la observacion y la imitacion de modelos significativos, sin necesidad de una
experiencia directa (Bandura, 1977). Por lo tanto, en base a esta teoria, se dice que los
individuos aprenden nuevas conductas al observar las acciones de otros y las consecuencias
que estas generan, proceso conocido como modelamiento. Ademds, Bandura (1997) resalta
que la atencion, la retencion, la reproduccién motora y la motivacion son elementos

imprescindibles para que el aprendizaje por observacion sea efectivo.

Por consiguiente, la teoria del aprendizaje social tiene un alto impacto en el campo de
la discapacidad, dado que el modelamiento se convierte en una excelente estrategia para la
adquisicion de habilidades sociales, comunicativas y de autocuidado (Cuesta et al., 2019). De
igual forma, en personas con discapacidad intelectual o trastornos del desarrollo, la
observacion de modelos claros, repetitivos y funcionales facilita la comprension y ejecucion
de conductas adaptativas (Schunk, 2012). Asimismo, el uso del modelado beneficia el
desarrollo de la autonomia y la inclusion social, al permitir que el estudiante aprenda

conductas socialmente aceptadas dentro de su contexto cultural.

3.2.5 Modelamiento por imitacion como estrategia metodologica
Ahora bien, Bandura (1977) sostenia que el aprendizaje por imitacion se da mediante

cuatro procesos cognitivos importantes: atencion, retencion, reproduccion y motivacion. Por
lo cual, primero, el sujeto debe prestar atencion al modelo; luego, debe retener en la memoria
lo observado; después, reproducir la conducta que ha observado. Finalmente, el estudiante
debe estar motivado para realizarla, lo cual depende de las consecuencias observadas en el

modelo.
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3.2.6 Pasos para aplicar la estrategia de modelamiento por imitacion
Segun Bandura (1977), los pasos para aplicar esta estrategia se expondran a

continuacion;

1. Identificar la conducta objetivo: Debe ser observable, medible y
funcional para el contexto del estudiante (por ejemplo, lavarse las manos).

2. Seleccionar al modelo: Puede ser un adulto, un compafiero, un video o
incluso el propio docente. El modelo debe ser percibido como atractivo o relevante
por el estudiante

3. Garantizar la atencién: El estudiante debe observar con atencion la
conducta. Para ello, se eliminan distracciones y se enfatizan los aspectos clave del
comportamiento.

4. Facilitar la retenciéon: Se apoya la memoria mediante repeticiones,
uso de imagenes, rutinas o apoyos visuales.

5. Promover la reproduccion: Se brindan oportunidades para que el
estudiante practique la conducta, adaptando el entorno si es necesario (por ejemplo,
usando material didactico o apoyos sensoriales).

6. Refuerzo y retroalimentacion: Se refuerza la conducta imitada con
elogios, recompensas o reforzamiento social, lo cual aumenta la posibilidad de su
repeticion en el futuro.

3.3 Fundamentacion Metodologica

3.3.1 Curriculo Priorizado
Ahora bien, esta propuesta se basa en el Curriculo Priorizado de Preparatoria

(Ministerio de Educacion del Ecuador [MinEduc], 2025) puesto que este se constituye en el
marco normativo que legitima la propuesta de intervencion para el desarrollo de habilidades
de autocuidado en estudiantes con sindrome de Down. Por ello, la propuesta de un sistema de
actividades estructurado en fases (higiene, alimentacion y vestimenta) responde directamente
al criterio de priorizacion curricular, puesto que articula los aprendizajes fundamentales con

necesidades funcionales inmediatas del estudiante.
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De ahi que, se selecciona la destreza “DHP2.1: Se lava las manos, el rostro y se
cepilla los dientes siguiendo una secuencia funcional y con el minimo apoyo requerido”
(Ministerio de Educacion del Ecuador [MinEduc], 2025, p. 31). Debido a que, esta destreza
priorizada se articula con el indicador de logro “ejecuta la rutina completa de higiene con
autonomia en el contexto escolar y familiar”, lo que permite al estudiante con sindrome de
Down alcanzar niveles de autocuidado que inciden en su calidad de vida y en la reduccion de

la dependencia de adultos.

Finalmente, el enfoque inclusivo del curriculo priorizado se refuerza con la
metodologia de modelamiento por imitacion empleada en la propuesta, estrategia que
Bandura (1977) considera eficaz para la adquisicion de conductas de autocuidado. También,
al establecer que “los aprendizajes deben ser mediados por modelos significativos y apoyos
visuales que faciliten la retencién y la reproduccion” (MinEduc, 2025, p. 27), el curriculo
valida el uso de pictogramas, video-modelos y rutinas ecologicas implementadas en el
sistema de actividades. De esta manera, la propuesta no solo cumple con los lineamientos
oficiales, sino que ademads convierte los criterios de priorizacion en un itinerario concreto de

desarrollo personal y social para el estudiante con sindrome de Down.

3.3.2Fundamentacion Practica
Por otra parte, la pertinencia practica de este sistema radica en responder a una

necesidad concreta diagnosticada en el contexto educativo del aula 5. En este sentido,
investigaciones como las de Pesau et al. (2020) confirman que las habilidades de autocuidado
son un componente crucial para la calidad de vida y la inclusidn social de las personas con
discapacidad intelectual. De ahi que, este sistema este dirigido especificamente a estudiantes
con sindrome de Down en edad escolar que presentan dificultades en relacion a las
habilidades de autocuidado. Ademas, su utilidad se manifiesta al ofrecer una herramienta
estructurada, secuencial y adaptable que permite a los educadores intervenir de manera
sistematica, pasando de un apoyo total a una autonomia gradual del estudiante en tareas

importantes como la higiene personal, la alimentacion y el vestirse.
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3.3.3 Novedad y Significacion del Aporte
De igual manera, la novedad de este resultado cientifico reside en la integracion

sistémica y secuenciada de varios elementos tedricos y metodologicos en un solo programa
de intervencion aplicable al contexto educativo inmediato. Debido a que, este sistema destaca
por su disefio, donde cada actividad est4 contextualizada en escenarios reales de la vida del
estudiante (como el bafo de la escuela o el comedor), facilitando la generalizacion. Ademas,
combina de manera explicita el modelamiento por imitacion (Bandura, 1977) con apoyos
visuales adaptados (pictogramas) y una evaluacion rigurosa por medio de rubricas y listas de

cotejo especificas para cada fase.

Igualmente, su significacion es doble: para la practica educativa, proporciona a los
docentes un instrumento concreto, fundamentado y listo para implementar, que aborda una
necesidad sentida en la poblacion con sindrome de Down. Dentro del &mbito académico, el
sistema constituye un ejemplo de disefio didactico basado en evidencia que puede ser
replicado, adaptado o servir como fundamento para proximas investigaciones en el area de

educacion especial y la intervencion psicomotriz.

3.3.4 Proposito del Sistema
El Sistema de Actividades tiene como propdsito implementar una intervencion

educativa estructurada y progresiva para fortalecer las habilidades de autocuidado en un
estudiante con sindrome de Down. Esta propuesta busca promover la autonomia, la inclusioén
educativa y la calidad de vida. Asimismo, el objetivo se alinea con el enfoque del curriculo
priorizado, debido a que se centra en las habilidades practicas y funcionales para la vida

diaria.

3.3.5 Caracteristicas Generales
El sistema actividades se caracteriza por ser sistémico y secuencial, organizado en

dimensiones que progresan de lo simple a lo complejo, facilitando la planificacion y
evaluacion del aprendizaje. Asimismo, es flexible y adaptable, permitiendo ajustes segun las
necesidades y el ritmo del estudiante, en concordancia con la atencion a la diversidad.

Ademas, es contextualizado y funcional, ya que las actividades se desarrollan en entornos
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naturales del estudiante. Finalmente, integra diversas estrategias metodoldgicas, como el

modelamiento y los apoyos visuales, para atender diferentes estilos de aprendizaje.

3.3.6 Estructura del Sistema
El sistema se estructura en tres dimensiones secuenciales del autocuidado: higiene

personal, habilidades de alimentacion y vestimenta, cada una con indicadores especificos de
logro. La dimension de higiene incluye actividades de cuidado personal basico; la de
alimentacion se centra en el uso de la cuchara; y la de vestimenta aborda el abrochado de
prendas y el atado de cordones. Cada dimension comprende actividades progresivas
orientadas a alcanzar la autonomia, aplicando el principio de andamiaje como apoyo temporal

para el desarrollo de habilidades.

3.3.7 Descripcion Detallada de Componentes
Cada actividad dentro del sistema esta disefiada con componentes especificos que

garantizan una intervencion completa. Como establecen Alava y Vega (2025), "un sistema de
actividades debe integrar objetivos claros, contenidos funcionales, estrategias metodologicas,
recursos didacticos y criterios de evaluacion" (p. 34). En coherencia con esto, cada actividad
incluye: (1) Titulo creativo que motiva al estudiante; (2) Objetivo especifico observable y
medible; (3) Recursos materiales y humanos necesarios; (4) Métodos pedagogicos basados en
el modelamiento y la imitacion (Bandura, 1977); (5) Contenidos especificos; (6) Instrumentos
para la evaluacion como rubricas y listas de cotejo; (7) Lugar y duracion definidos; y (8)

Desarrollo paso a paso con orientaciones pedagogicas detalladas.

3.3.8 Orientaciones para la Implementacion
Para la implementacion del sistema se requieren condiciones especificas de tiempo,

espacio, recursos humanos y materiales. Las actividades se desarrollan en sesiones de 30
minutos, dos veces por semana durante un periodo minimo de 6 semanas, preferentemente en
contextos naturales de autocuidado. Es fundamental la participacion del docente de apoyo,
con posible colaboracion de familiares o auxiliares capacitados, asi como el uso de materiales
adaptados y objetos cotidianos, lo que exige que el implementador conozca las caracteristicas

del estudiante y los principios del modelamiento por imitacion.
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3.3.9 Evaluacion del Resultado
En este aspecto, se realiza una evaluacion de si el estudiante cumple o no con los

criterios establecidos en cada actividad y si se alcanzaron los objetivos propuestos. Ademas,
que para facilitar la evaluacion se utilizo varios instrumentos como son la lista de cotejo, guia

de observacion, escala de dependencia y registro anecdético.
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Sistema de actividades

Dimension 1: Higiene Personal

Titulo
Objetivo

Meétodo

Orientaciones
(Pasos)

Titulo

Indicador: Cepillado de dientes

Actividad 1: Aventura Dental: Aprendo mi Cepillado

Identificar los materiales basicos del cepillado Recursos: Cepillo dental personalizado, pasta dental (cantidad pequena), vaso con agua, toalla pequefia
dental y la ejecucion de la secuencia funcional de o delantal plastico, secuencia visual de 5 pictogramas (10x10 cm): Tomar cepillo, colocar pasta, mojar
5 pasos, utilizando apoyos visuales y ayuda fisica el cepillo, cepillar frente, cepillar lados, espejo de mesa (Anexo 1), cancion corta de cepillado,
progresivamente decreciente crondometro visual

Modelamiento directo, imitacion guiada, encadenamiento hacia Contenidos Reconocimiento tactil-visual de materiales, secuencia inicial de pasos,
adelante, uso de apoyos visuales, reduccion progresiva de ayuda y diferenciacion de zonas bucales.
refuerzo positivo inmediato.

Evaluacion: Lista de cotejo (Anexo 1) Lugar: Aula con espacio despejado, mesa antideslizante, sillas adaptadas Duracién: 30 minutos

1. Identificacion de la conducta objetivo: Se establece como meta que el estudiante ejecute de forma funcional la secuencia basica del cepillado
dental (tomar el cepillo, colocar la pasta, mojar el cepillo, cepillar la parte frontal y los lados), utilizando adecuadamente los materiales y
apoyandose en ayudas visuales.

2. Seleccion del modelo: El docente actia como modelo principal, demostrando de manera clara, lenta y exagerada cada paso del cepillado, utilizando
los mismos materiales y apoyandose en pictogramas para facilitar la comprension.

3. Garantizar la atencion: Se prepara un entorno sin distractores y con solo los materiales necesarios. Se emplea lenguaje sencillo, sefializacion
visual, contacto visual breve y una cancion corta relacionada con el cepillado para favorecer la atencion y la participacion.

4. Facilitar la retencion: La retencion se fortalece mediante una secuencia visual de cinco pasos, la repeticion guiada de la actividad y el uso del
espejo, permitiendo al estudiante observar y consolidar la secuencia a través del conteo y la practica estructurada.

5. Promover la reproduccion (Juego de roles): El estudiante participa activamente en la ejecucion de la conducta mediante un juego de roles,
asumiendo el papel de “explorador dental”. Inicialmente, se brinda ayuda fisica completa (mano sobre mano), que se reduce progresivamente a
ayudas parciales y sefiales gestuales, promoviendo la imitacion, la practica autonoma y el control motor frente al espejo.

6. Refuerzo y retroalimentacion: Se brinda refuerzo positivo inmediato, principalmente verbal y social, acompafiado de retroalimentacion breve y
especifica que reconoce el esfuerzo y la correcta ejecucion de los pasos, favoreciendo la motivacion y la repeticion de la conducta.

Actividad 2: Reto del Diente Feliz: ; Yo Puedo Solo!
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Realizar la secuencia completa de 8 pasos de Recursos: Materiales reales en bafio adaptado: cepillero con su nombre, pasta familiar, vaso personal,
cepillado dental en el entorno natural (bafio) con secuencia visual pequefia laminada (Anexo 2), cronémetro visual, pictograma "Cepillarse los dientes",
apoyo visual minimo generalizando la habilidad y | tarjeta "Ayuda", diploma "Experto en sonrisas" y sello especial

manteniendo estandar de calidad.

Meétodo Modelamiento oculto, practica en entorno natural, Contenidos Secuencia completa autonomica, generalizacion a contexto natural,
encadenamiento hacia atras, autorregistro, desvanecimiento de autorregulacion del tiempo y mantenimiento de materiales (limpieza y
ayudas, refuerzo intermitente. guardado)

Evaluacion: Rubrica de autonomia en entorno natural = Lugar: Bafio real del centro educativo adaptado: antideslizante en piso, Duracion: 30 minutos
(Anexo 2) = espejo a altura adecuada, iluminacion adicional, espacio para acompafiante.
Orientaciones 1. Identificacion de la conducta objetivo: Se define como meta que el estudiante ejecute de manera autonoma la secuencia completa del cepillado dental

(Pasos) en el baiio, respetando el orden de los pasos, el tiempo de ejecucion y la calidad de los movimientos, con apoyos visuales minimos.

2. Seleccion del modelo: El docente actua como modelo implicito, recordando verbalmente la actividad previamente aprendida sin realizar demostracion
directa, para promover la generalizacion de la conducta en un contexto real.
3. Garantizar la atencion: La atencion se activa mediante sefiales contextuales claras: presentacion del pictograma “Cepillarse los dientes”, una indicacion
verbal motivadora y el desplazamiento anticipado y positivo hacia el bafio.
4. Facilitar la retencion: La retencion se apoya en la preparacion del espacio de trabajo y en una secuencia visual reducida colocada en el espejo. Solo se
brindan sefales gestuales minimas si el estudiante no inicia la actividad, evitando la intervencion verbal constante.
5. Promover la reproduccion (Juego de roles): El estudiante asume el rol principal durante la ejecucion independiente supervisada:
Se brinda la instruccion inicial: “Comienza cuando estés listo. Yo observaré desde aqui”, manteniendo distancia fisica.
El docente observa sin interferir, promoviendo la autonomia. Solo se interviene si el estudiante se detiene por mas de 20 segundos, presenta un error grave
de secuencia o existe riesgo de seguridad. Se activa el cronometro para regular el tiempo y se observa la calidad de los movimientos (movimientos circulares
y cobertura de zonas bucales).
6. Refuerzo y retroalimentacion: Al finalizar, se fomenta la autoevaluacion frente al espejo y se brinda refuerzo social positivo, reconociendo el logro
alcanzado mediante elogios y un estimulo simboélico, favoreciendo la generalizacion del aprendizaje.
Indicador: Lavado del rostro
Titulo Actividad 1: Exploradores de la Cara Feliz: Mision Agua Magica
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Objetivo | Reconocer las principales partes del rostro y ejecute la Recursos: espejo grande, pictogramas (anexo 3), partes del rostro (frente, mejillas,
secuencia funcional de 4 pasos del lavado del rostro (mojar, nariz), cancion corta del rostro, bowl con agua tibia, jabon liquido suave, toalla pequeiia,
enjabonar, enjuagar y secar), utilizando apoyos visuales y ayuda mandil plastico, crema hidratante (uso ludico), refuerzos: stickers o elogios verbales
fisica decreciente, en un contexto lidico y estructurado.
Meétodo | Modelamiento en vivo, juego sensorial guiado, apoyos Contenidos | Partes principales del rostro, secuencia funcional del lavado del rostro,
visuales, encadenamiento simple y reduccion progresiva conceptos basicos: agua, jabon, limpio, seco
de ayudas.
Evaluacion: Lista de cotejo (Anexo = Lugar: Bano o aula adaptada con espejo a la altura del estudiante y materiales Duraciéon: 30 minutos
3) | visibles.
Orientaciones 1. Identificacion de la conducta objetivo: Se define como meta que el estudiante reconozca y toque intencionalmente las partes principales del
(Pasos) rostro (frente, mejillas y nariz) y realice la secuencia basica del lavado facial (mojar, enjabonar, enjuagar y secar), utilizando apoyos visuales y
ayudas fisicas gradualmente decrecientes.
2. Seleccion del modelo: El docente actiia como modelo principal, demostrando de forma clara, lenta y frente al espejo la identificacion del rostro y
la secuencia completa del lavado, usando los mismos materiales y verbalizando cada accion.
3. Garantizar la atencion: Se organiza un entorno libre de distractores y se emplean el espejo, una cancion corta y lenguaje motivador para favorecer
la atencion conjunta, la observacion y la imitacion activa del estudiante.
4. Facilitar la retencién: La retencion se apoya en el uso permanente de pictogramas visibles y en repeticiones breves y estructuradas de cada paso,
acompaiadas de verbalizaciones simples y gestos claros.
5. Promover la reproduccion: El estudiante practica directamente el lavado del rostro con ayuda fisica inicialmente completa, que se reduce
progresivamente. Se incorporan elementos lidicos para aumentar la motivacion y favorecer una ejecucion cada vez mas autonoma.
6. Refuerzo y retroalimentacion: Se brinda refuerzo positivo inmediato, principalmente verbal y social, junto con retroalimentacion breve y
especifica que reconoce los logros y fortalece la correcta ejecucion de la secuencia.
Titulo | Actividad 2: Espejito, Espejito ;Estoy Limpio?
Objetivo | Realizar la secuencia completa de lavado de rostro con la Recursos: Modelo breve, checklist visual de autoevaluacion, todos los materiales de
minima ayuda gestual, utilizando un modelo y una checklist lavado, espejo, refuerzo: eleccion de una actividad preferida
visual para autoevaluar el resultado.
Meétodo = Modelaje + Autoevaluacion guiada + Generalizacion. = Contenidos Autonomia en rutina de higiene. Autoevaluacion (limpio/sucio). Generalizacion
a entorno natural (lavamanos del baio).
Evaluacion: Escala de dependencia (Anexo 4) | Lugar: Bano real Duracion: 30 minutos
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Orientaciones 1. Identificacion de la conducta objetivo: Se establece como meta que el estudiante realice de forma autéonoma y funcional el lavado del rostro en el
(Pasos) lavamanos escolar, siguiendo la secuencia aprendida y utilizando apoyos visuales solo como referencia.

2. Seleccion del modelo: El docente brinda un apoyo inicial mediante una demostracion breve con gestos y verbalizaciones simples, complementada
con un video-modelo de un compaifiero o referente cercano para aumentar la motivacion y facilitar la imitacion.

3. Garantizar la atencién: Se asegura la atencion ubicando al estudiante en un espacio tranquilo y sin distractores, visualizando el modelo en dos
ocasiones y reforzando verbalmente los momentos clave de la actividad.

4. Facilitar la retencion: Antes de la practica, se repasa la secuencia visual de pasos y se presenta la checklist “Antes—Después” como apoyo para
anticipar y recordar la finalidad de la actividad (rostro sucio—rostro limpio).

5. Promover la reproduccion: El estudiante realiza el lavado del rostro de manera autdnoma tras una instruccion general. El docente observa e
interviene solo ante dificultades. Al finalizar, se utiliza el espejo y la checklist para favorecer la autoevaluacion del resultado.

6. Refuerzo y retroalimentacion: Se brinda refuerzo social positivo y acceso a una actividad preferida cuando la autoevaluacion es correcta. Si
existen errores, se ofrece retroalimentacion especifica y positiva, guiando tinicamente el paso necesario hasta lograr una ejecucion adecuada.

Indicador: Lavado de manos

Titulo Actividad 1: Manos Maravilla: La Fabrica de Burbujas

Objetivo  Reconocer las partes de sus manos, Recursos: Pintura de dedos lavable no toxica, bandejas o platos plésticos, pictogramas: mano sucia — mano
identifique cuando estan sucias y ejecute la  limpia, secuencia de lavado de manos, bowl con agua o lavamanos, jabon liquido espumoso, toalla pequeiia,
secuencia funcional de lavado de manos crema hidratante, cronémetro visual o reloj de arena, cancion de lavado de manos, refuerzos: calcomanias o
burbujas
Meétodo Modelamiento en vivo, juego sensorial guiado, apoyos Contenidos  Partes de la mano (palma, dorso, dedos, ufias), discriminacion sensorial: sucio /
visuales, practica funcional con reduccion progresiva de limpio, secuencia funcional del lavado de manos
ayudas.

Evaluacion: Lista de cotejo (Anexo 5) Lugar: Aula con mesa protegida y/o lavamanos adaptado, con materiales visiblesy =~ Duracién: 30 minutos
secuencia visual a la altura del estudiante.
Orientaciones ldentificacion de la conducta objetivo: Se define como meta que el estudiante reconozca cuando sus manos estan sucias y realice correctamente la
(Pasos) secuencia completa del lavado de manos (mojar, enjabonar, frotar, enjuagar y secar), utilizando apoyos visuales y ayudas fisicas gradualmente decrecientes.
Seleccion del modelo: El docente actiia como modelo principal, demostrando la conducta de forma clara y exagerada, apoyandose en manos grandes o un
muiieco y verbalizando cada paso para facilitar la comprension.
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Garantizar la atencién: Se prepara un entorno sin distractores y se presenta la actividad de forma ludica, utilizando materiales visibles, lenguaje
motivador, expresiones faciales exageradas, contacto visual y una cancion corta para favorecer la atencion conjunta.

Facilitar la retencién: La retencion se apoya en pictogramas de “mano sucia—mano limpia”, la secuencia visual de los cinco pasos, repeticiones guiadas,
canciones ritmicas y un cronémetro visual para comprender el tiempo adecuado de higiene.

Promover la reproduccién: El estudiante practica directamente el lavado de manos con ayuda fisica inicialmente completa, que se reduce progresivamente
a apoyos parciales, gestuales y visuales, incorporando elementos ludicos para aumentar la motivacién y la autonomia.

Refuerzo y retroalimentacion: Se brinda refuerzo positivo inmediato mediante elogios verbales y refuerzos motivadores, junto con retroalimentacion
breve y especifica que destaca los logros y refuerza la importancia del lavado de manos en la vida diaria.

Actividad 2: Inspector de Manos: En Busca de los Gérmenes Invisibles

Iniciar autonomamente el lavado de manos en Recursos: Crema o polvo "simulador de gérmenes", modelo de 3 minutos que muestre a alguien

situaciones simuladas de necesidad (tras tocar tierra, = lavandose las manos tras jugar y antes de comer, tarjetas con pistas visuales, materiales para

antes de comer) y utilice una lampara de luz negra simulacion: maceta con tierra, galleta o fruta de juguete, todos los materiales de lavado en su lugar

para autoevaluar la eficacia del lavado. habitual, refuerzo: diploma de "inspector de manos certificado" y eleccion de una actividad.

Modelaje + Simulacion de contexto + Autoevaluacion Contenidos  Generalizacion de la rutina a contextos ecologicos (después de ensuciarse, antes

con retroalimentacion inmediata. de comer). Concepto de gérmenes invisibles. Autonomia y autoverificacion.
Evaluacion: Lista de cotejo (Anexo 6) Lugar: Entornos naturales: zona de juegos/suelo y area de Duracién: 30 minutos

merienda. Lavamanos real

1. Identificacion de la conducta objetivo: Se establece como meta que el estudiante realice el lavado de manos de manera autonoma ante estimulos
cotidianos relevantes (después de jugar o antes de comer), identificando cuando es necesario hacerlo sin requerir instrucciones paso a paso.

2. Seleccion del modelo: Se utiliza un video-modelo protagonizado por un compaiero del entorno escolar en situaciones reales, lo que favorece la
identificacion, aumenta la motivacion y promueve la imitacion espontanea.

3. Garantizar la atencion: El estudiante observa el video en un espacio sin distractores. El docente destaca momentos clave mediante pausas y
verbalizaciones guiadas, y presenta tarjetas visuales de “cuando lavarse las manos” para reforzar la comprension.

4. Facilitar la retencién: La retencion se refuerza mediante una experiencia sensorial con crema simuladora de gérmenes, que permite comprender
que la suciedad no siempre es visible y fortalece la memoria del proposito del lavado de manos.

5. Promover la reproduccion (simulacion de situaciones reales): El estudiante practica el lavado de manos en contextos simulados (después de
jugar y antes de comer), identificando el estimulo, iniciando la accion de forma autonoma y recibiendo solo apoyos verbales minimos cuando es
necesario.
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6. Refuerzo y retroalimentacion: Se brinda retroalimentacion positiva y especifica ante errores, reforzando tinicamente los pasos necesarios. Al
finalizar con éxito, se ofrece refuerzo social y un reconocimiento simbolico, fortaleciendo la motivacion y la generalizacion de la conducta

Indicador Dirigirse al bafio con apoyo o de manera independiente

Titulo Actividad 1: Exploradores del Cuarto de Bafio: Nuestra Nueva Mision
Objetivo | Familiarizar al estudiante con el entorno del Recursos: Tablero de secuencia visual con 4 pictogramas: 1. entrar al bafo, 2. bajar pantalon, 3. sentarse
bano, identifique los elementos clave (inodoro, @ en el inodoro, 4. subir pantalon. (anexo7), inodoro, mufieco/a con ropa que se pueda bajar, calzoncillo
papel higiénico, lavamanos) y realice la puesto sobre la ropa del estudiante, solo para simulacion, cronémetro visual, refuerzo: sticker de
secuencia de entrar, bajar el pantalon y sentarse = personaje favorito
brevemente en el inodoro (vestido), sin exigir
eliminacion.
Meétodo | Modelamiento con muiieco + Juego de roles + | Contenidos Partes del bafio. Secuencia basica de acciones. Reconocimiento de sefales corporales
Desensibilizacion gradual. iniciales (opcional). Tolerancia a sentarse en el inodoro
Evaluacion: Guia de observacion (Anexo 7) | Lugar: Baio real, pero con la puerta abierta y en un momento sin Duracién: 30 minutos
urgencia. Asegurar privacidad y comodidad.
Orientaciones | 1. Identificacion de la conducta objetivo: Sentarse en el inodoro con la ropa puesta, siguiendo una secuencia estructurada como parte de una rutina de
(Pasos) | familiarizacion con el uso del bafio. El docente explica que la actividad permitira conocer los pasos basicos del uso del bafio, sin exigir aun el control de

esfinteres.

2. Seleccion del modelo: Modelo: Muifieco manipulado por el docente. El docente utiliza un mufieco como modelo, lo cual reduce la ansiedad del
estudiante y permite observar la secuencia completa de manera segura y ludica. El mufieco facilita la comprension visual de cada paso y favorece la
anticipacion.

3. Garantizar la atencién: El docente presenta al mufieco con tono entusiasta: “jVamos a ensefiarle a [nombre del mufieco] a usar el bafio!”.

Se muestra el tablero visual de la rutina (pictogramas). El docente narra y ejecuta cada paso con el mufieco, verbalizando y sefalando el pictograma
correspondiente: Entra al bafio, baja el pantalon, se sienta en el inodoro, sube el pantalon. Al finalizar, se celebra el logro del mufieco con aplausos y
expresiones positivas, reforzando la atencion del estudiante.

4. Facilitar la retencion: Para cada paso, el docente dice de forma repetitiva, por ejemplo: Para sentarse: “Abajo, abajo, y a sentar”.

Se repite la secuencia completa con el mufieco 2 a 3 veces, manteniendo siempre el mismo orden, ritmo y verbalizaciones. Se invita al estudiante a anticipar
el siguiente paso sefialando el pictograma, reforzando la memoria y la secuenciacion.
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5. Promover la reproduccion (Juego de roles): Fase 1 — El estudiante como “entrenador” del mufieco:

El docente invita al estudiante a asumir el rol de entrenador. Con ayuda del tablero visual, el estudiante indica al mufieco qué hacer en cada paso (sefialar
pictogramas, decir palabras clave). El docente solo apoya si es necesario, reforzando cada indicacion correcta.

Fase 2 — Practica consigo mismo: El docente invita al estudiante: “Ahora te toca a ti, como un explorador”.

Usando un calzon de aprendizaje sobre su ropa, el estudiante sigue el tablero visual: Entra al bafio.

Se baja el pantalon (con ayuda fisica parcial o total si es necesario). Se sienta en el inodoro vestido, permaneciendo sentado mientras se cuenta hasta 5 con
un timer visual. Se levanta y se sube el pantalon. El docente observa y brinda apoyo solo cuando es necesario, reduciendo gradualmente la ayuda.

6. Refuerzo y retroalimentacion: Al completar toda la secuencia, el estudiante recibe un refuerzo inmediato y significativo, previamente acordado, acceso
a los stickers de su personaje favorito. Se acompafia con refuerzo verbal positivo: “jEres un gran explorador!”, “jConoces todos los pasos!”. El refuerzo
inmediato fortalece la motivacion y la aceptacion de la rutina.

Titulo | Actividad 2: Los Superhéroes del Baiio: ;A Detectar las Senales!

Objetivo | Guiar al estudiante con apoyos visuales y Recursos: Secuencia visual expandida de 8 pasos en una tira laminada: 1. timer suena (sefal), 2. ir al
modelamiento, realice la rutina completa del bafio, 3. bajar ropa, 4. hacer pipi/ popo, 5. limpiarse, 6. tirar de la cadena, 7. subir ropa, 8. lavar manos.
bafio (entrar, bajar ropa, sentarse, intentar (anexo 8), timer programable con pictograma de un bafio (para simular sefial corporal programada),
eliminar, limpiarse, tirar de la cadena, lavarse toallitas humedas y papel higiénico, sistema de refuerzo inmediato: musica de celebracion, grafico de
manos) tras reconocer una sefial programada "sefiales de mi cuerpo"” con fotos/dibujos: nifio tocandose la entrepierna, saltando, cara de esfuerzo, ropa
(timer) o natural. facil de bajar (elastico).

Meétodo | Modelamiento en video (del propio estudiante | Contenidos Secuencia completa ecoldgica. Reconocimiento de senales corporales pre-
en la Act.1) + Practica guiada con ayuda fisica eliminatorias. Habilidades de autocuidado (limpieza).
decreciente.

Evaluacion: Registro anecdotico (Anexo 8) | Lugar: Bafio real. Minimizar distracciones. Duracion: 30 minutos

Orientaciones | 1. Conducta Objetivo: Completar la rutina de uso del bafo después de recibir una sefial (timer), incorporando los pasos de limpieza e higiene, con apoyos
(Pasos) | fisicos y visuales segin necesidad.
2. Modelo: Se utiliza un video corto del propio estudiante (grabado en la Actividad 1) donde realiza los primeros pasos de la rutina.
El video es editado para incluir los nuevos pasos (limpieza y lavado de manos), los cuales son modelados por un compafiero, facilitando la identificacion y
la imitacion.
3. Garantizar Atencion: El docente invita al estudiante a observar el video-modelo en un espacio sin distractores.
Mientras se reproduce el video, el docente sefiala la pantalla y verbaliza:
“Mira, cuando suena el timer (sefial de pipi), ti vas al bafno y haces todos los pasos”.
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Finalizado el video, se revisa el grafico de “Sefales de mi Cuerpo”, identificando la sefial que indica la necesidad de ir al bafio. El estudiante sefiala o
nombra la sefial con apoyo verbal o gestual.

4. Facilitar Retencion: Antes de ingresar al bafio, el docente ensaya la secuencia completa fuera del contexto, utilizando la tira de pictogramas.

Se sefialan uno a uno los pictogramas y se realiza la accion mimética correspondiente (caminar al bafio, bajarse la ropa, limpiarse, lavarse las manos). Se
practica especificamente el gesto de limpieza, utilizando papel y un mufieco, guiando el movimiento correcto de adelante hacia atras. Se repite la secuencia
al menos dos veces para fortalecer la memoria y la anticipacion.

5. Promover Reproduccion (Practica en contexto): El docente programa el timer para que suene a los 5 minutos y anuncia de forma motivadora:

“;Tu sefial de superhéroe! ;Qué dice la sefial? {Es hora!”.

Se acompana al estudiante al bafio llevando la tira visual.

El estudiante senala cada pictograma a medida que realiza la accion correspondiente.

Para el paso “Limpiarse”, el docente utiliza el sistema de manos sobre manos para guiar el movimiento correcto.

Luego, se entrega el papel o toallita para que el estudiante lo coloque en el contenedor correspondiente.

La ayuda fisica se reduce gradualmente, pasando a apoyo gestual o verbal.

Tras eliminar (o intentarlo), el docente presiona inmediatamente el boton de celebracion y verbaliza:

“;Lo lograste, superhéroe!”.

El estudiante es guiado para completar los pasos restantes de la rutina (subirse la ropa, lavado de manos).

6. Refuerzo: Refuerzo social efusivo, musica de celebracion.

Dimension 2: Habilidades de alimentacion

Titulo
Objetivo

Meétodo

Indicador: Uso correcto de la cuchara

Actividad 1: La Cuchara Aventurera: Nuestro Primer Viaje
Sostener la cuchara con un agarre funcional y Recursos: Cucharas de distintos tamafios, pesos y texturas (plastico, silicona, con mangos gruesos),

realice el movimiento de llevar un objeto no pictograma de agarre que muestre la mano sosteniendo la cuchara. (anexo 9), bowl pequefio y pesado,
alimenticio desde un bowl hasta su boca o un "alimento" de practica: bolitas de algodon coloridas, pompones, cuentas grandes de espuma, "diana de la
modelo, estableciendo la coordinacion basica.  boca": dibujo de una cara sonriente con la boca abierta, plastificado y pegado en un vaso, guante con iman

o velcro para adaptar el agarre si es necesario, refuerzo: sonajero o instrumento musical que suene al
"acertar" en la diana.
Modelamiento en vivo + Juego sensorial Contenidos Concepto "lleno/vacio". Coordinacion. Secuencia: recoger — transportar — soltar.
dirigido + Moldeamiento fisico.
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Evaluacion: Guia de observacion (Anexo 9) Lugar: Mesa de trabajo o comedor, en un ambiente tranquilo y sin Duracién: 30 minutos

Orientaciones
(Pasos)

Titulo
Objetivo

Meétodo

distracciones alimenticias.
1. Identificar Conducta Objetivo: Sostener cuchara y realizar movimiento de transporte hacia un objetivo.
2. Modelo: Docente y un muiieco de peluche con boca grande.
3. Garantizar Atencion:
- Presentar la cuchara como "nave espacial”" o "camion volquete".
- El docente muestra el pictograma de agarre, luego toma una cuchara y llena con un pompo6n. "jCargando el camion!". Lo transporta exagerando el
movimiento y lo deja caer en la boca del mufieco. "jDescarga completada!".
4. Facilitar Retencion:
- Usar una cancion corta para la accion: "Recoge, lleva y... jsuelta!".
- Poner el pictograma de agarre a la vista y la "diana de la boca" frente al estudiante.
5. Promover Reproduccién (Moldeamiento):
- Paso 1: Ayudar al estudiante a tomar la cuchara, colocando sus dedos en la posicion correcta. Celebrar el solo agarre.
- Paso 2: Con la mano sobre la suya, guiarle para que recoja un pompon del bowl. ";Cargamos!".

- Paso 3: Guiar fisicamente su mano en el arco desde el bowl hasta la diana (o hasta su propia boca si esta listo). Ayudarle a inclinar la cuchara para soltar.

"iDescargamos!".
- Repetir disminuyendo gradualmente la ayuda fisica.

6. Refuerzo: Por cada "viaje" completado, hacer sonar el instrumento o dar una palmada. "jEres un gran conductor de cuchara!". Al final, dar un sello de

"cuchara" en su mano.
Actividad 2: El Gran Chef: Preparando Nuestra Primera Receta

Utilizar apoyos visuales minimos, para emplear Recursos: Alimentos ideales: puré de papa muy espeso, yogur griego, helado, masa para galletas cruda
el uso de la cuchara de forma independiente (sin huevo), bowl antideslizante o con ventosa, secuencia visual de 4 pasos: 1. cuchara al bowl (recoger),
para llevarse a la boca un alimento de 2. llevar a la boca (vuelo estable), 3. poner en boca y sacar vacia, 4. limpiar boca (con servilleta). (anexo

consistencia adecuada (ej: puré espeso), 10), babero o delantal, temporizador visual de "comida en boca" (3 segundos), refuerzo: cancion de
manejando los desafios de llenado, transporte y ~ felicitaciones tras 5 cucharadas exitosas.
limpieza de la cuchara

Modelamiento por video + Practica guiada con ~ Contenidos Secuencia completa de auto-alimentacion. Consistencia de alimentos. Autorregulacion

encadenamiento hacia adelante. (ritmo, tamaifio del bocado)

Evaluacion: Registro Anecdotico (Anexo 10) Lugar: Comedor o cocina, en horario real de comida. Duracion: 30 minutos

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina LXXI de 111



LXXII

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Orientaciones 1. Conducta Objetivo: Comer de forma independiente 5 cucharadas de un alimento espeso.
(Pasos) 2. Modelo: Video del estudiante de la Act.1 completando el transporte, editado con imagenes de los nuevos pasos (comer y limpiar) modelados por un

compafero.
3. Garantizar Atencion: Ver el video-modelo antes de sentarse a la mesa. "Hoy eres el gran chef'y vas a preparar tu merienda". Mostrar la secuencia visual
de 4 pasos en la mesa.
4. Facilitar Retencion: Practicar la secuencia "en seco" antes de poner el alimento: recoger aire, llevar a la boca, sacar cuchara, simular limpiarse. Usar un
espejo pequeio para que se vea a si mismo.
5. Promover Reproducciéon (Encadenamiento hacia adelante): Colocar el bowl con una pequeiia cantidad de puré (2-3 cucharadas).
- Paso 1 (Recoger): Instruccion verbal: "jA cargar el camion!". Observar. Si no inicia, dar ayuda gestual (sefialar). Si no, ayuda fisica parcial (guiar su
mufieca).
- Paso 2 (Transportar): Una vez la cuchara esta llena, instruccion: "jAl viaje!". Observar. Si se vuelca, detener suavemente su mano y decir: "Despacio, la
nave va en linea recta".
- Paso 3 (Comer): Cuando la cuchara toque sus labios, dar instruccion: "jAbre la boca del chef!". Usar el temporizador visual de 3 segundos para que
mantenga la cuchara en la boca y luego la retire vacia.
- Paso 4 (Limpieza): Ofrecer la servilleta y guiarle para que se limpie, aunque sea un toque simbdlico.
- Repetir la secuencia para las siguientes cucharadas, reduciendo ayudas.
6. Refuerzo: Tras cada cucharada exitosa, marcar un punto en una tabla. Al completar 5, poner la cancion de felicitaciones y bailar brevemente. "jEres un
chef estupendo!".

Dimension 3: Vestimenta
Indicador: Abrocharse y desabrocharse las prendas

Titulo Actividad 1: Los Cazadores de Botones: L.a Gran Aventura de la Tapa

Objetivo | ldentificar las partes de un botén y su ojal, y Recursos: Tablero de abrochado gigante: madera o carton duro con botones grandes (5-6 cm) cosidos y
realice la accion de "atrapar" el boton ojales recortados grandes (1.5 veces el tamafio del boton), botones sueltos de distintos tamafios, texturas
(ensartarlo) a través de un ojal grande en un y colores, con un aro de velcro pegado atras, guante para la mano no dominante, si se necesita ayuda para
material rigido, utilizando pinza digital y estabilizar, pictograma de pasos basicos: 1. agarrar boton, 2. empujar, 3. pasar, 4. jalar. (anexo 11),
coordinacion bilateral basica. cuento social breve: "el boton que queria pasar al otro lado", refuerzo: cancion de éxito y un sello de

"cazador de botones" en la mano.
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Meétodo | Modelamiento con titere + Juego sensorial Contenidos Concepto boton, ojal, pasar, jalar. Lateralidad basica (mano que agarra vs. mano que
dirigido + Moldeamiento fisico ayuda).
Evaluacion: Guia de observacion (Anexo 11) | Lugar: Mesa de trabajo con buena iluminacion, sin distracciones. Duracion: 30 minutos

Orientaciones | 1. Identificar Conducta Objetivo: Ensartar un boton grande a través de un ojal gigante en un tablero.
(Pasos) | 2. Modelo: Titere de mano con dedos que simulen agarrar. "jHola! Soy el Duende Abrochador y voy a ensefiarte mi magia".

3. Garantizar Atencion: Leer el cuento social usando el tablero gigante y botones de fieltro. El docente (o el titere) modela exageradamente: agarra el
botdn con pinza, alinea con el ojal, dice "jPasa, boton!" y lo empuja con el dedo indice, luego lo jala del otro lado.
4. Facilitar Retencion: Cantar una cancion de 4 tiempos: "Agarro, empujo, paso y jalo". Colocar el pictograma de los 4 pasos a la vista.
5. Promover Reproduccién (Moldeamiento):
- Paso 1 (Agarre): Poner un boton suelto con velcro en la mesa. Ayudar al estudiante a formar una pinza con pulgar e indice para levantarlo. "jAtrapado!".
- Paso 2 (Alinear): Con el tablero estabilizado, guiar la mano del estudiante para que acerque el boton al borde del ojal. " A la puerta!”.
- Paso 3 (Pasar): Usar la mano del docente sobre la del estudiante para empujar el boton hasta que asome por el otro lado. "jMedio cuerpo fuera!".
- Paso 4 (Jalar): Ensenarle a usar los dedos de la otra mano para agarrar el boton del otro lado y terminar de pasarlo. "jLibre!".
- Reducir la ayuda fisica progresivamente.
6. Refuerzo: Por cada boton "cazado", cantar la cancion de éxito y dar una palmada. Al final de la sesion, poner el sello. "jEres un cazador de botones de

primera!"
Titulo | Actividad 2: Ingenieros de la Ropa: Construyendo Nuestra Armadura

Objetivo | Utilizar apoyos visuales, para el abroche y Recursos: Chaleco o banda de practica, secuencia visual detallada de 6 pasos: 1. separar bordes, 2.
desabroche de manera independiente 3-4 buscar boton y ojal, 3. meter botdn en ojal, 4. pasar botdn completo, 5. jalar tela, 6. Verificar, (anexo 12),
botones en una prenda real (chaleco) colocada | anillo de orientacion: anillo de plastico o goma para colocar alrededor del boton y guiar la direccion del
sobre una superficie plana, manejando la ojal, pinzas de ropa para mantener fija una parte de la prenda a la mesa, video-modelo en camara
tension de la tela y la alineacion. lenta mostrando el angulo correcto de entrada del boton, refuerzo: ficha para colocar en un "tablero del

ingeniero" que lleva a un premio grupal.

Meétodo | Modelamiento por video + Practica guiada con | Contenidos Secuencia completa. Manejo de la tela (estabilizar, tensar). Coordinacion bilateral
encadenamiento hacia atras + Ayudas fisicas avanzada. Autoverificacion del resultado
graduadas.

Evaluacion: Lista de cotejo (Anexo 12) | Lugar: Mesa de trabajo con la prenda asegurada con pinzas. Duracién: 30 minutos

Orientaciones = 1. Conducta Objetivo: Abrochar 3 botones en una prenda sobre la mesa.
(Pasos) @ 2. Modelo: Video en camara lenta del docente o un compaiiero, mostrando claramente como se mete el boton en angulo y como se usa la mano no
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dominaria para tensar el ojal.
3. Garantizar Atencion: Ver el video 2 veces, pausando en el momento critico de "meter el botdén". Colocar la secuencia visual de 6 pasos en orden
vertical.
4. Facilitar Retencion: Practicar los pasos 1 y 2 (separar y buscar) varias veces sin intentar abrochar. Usar el anillo de orientacion en el primer boton para
guiar visualmente hacia donde debe ir el ojal.
5. Promover Reproduccion (Encadenamiento hacia atras):
- Paso 6 (Verificar): El docente deja el ultimo boton medio abrochado. Guia al estudiante para que jale y verifique que esté firme. jRefuerzo!
- Paso 5 (Jalar tela): El docente deja el boton pasado, pero no jalado. El estudiante debe jalar ambos lados de la tela para asentarlo.
- Paso 4 (Pasar boton completo): El docente mete el boton en el ojal, pero solo hasta la mitad. El estudiante debe pasarlo completamente.
Se continua hacia atras hasta que el estudiante inicia desde el paso 1 (separar bordes) para el primer boton. Se repite la secuencia completa para los
siguientes botones, reduciendo ayudas.
6. Refuerzo: Por cada boton abrochado de forma independiente, coloca una ficha en su tablero. Al completar 3, puede acceder a un premio grupal (ej:
elegir la musica del salon por 5 minutos). ";Tu ingenieria es perfecta!"

Indicador: Se ata los cordones de los zapatos

Titulo Actividad 1: Los Lagartos que se Hacen Nudos: El Juego de los Cordones Magicos

Objetivo Manipular los cordones sueltos, forme cruces Recursos: Cordones de practica extra largos (80 cm), gruesos y de colores contrastantes, tablero de
simples y realice un nudo basico (primer paso del agujeros: carton duro con 2-3 pares de agujeros grandes, pictogramas de acciones basicas: cruzar,
lazo), desarrollando coordinacién ojo-mano y pasar por debajo, jalar, (anexo 13), plantilla de "camino" con huellas que guien el recorrido del
comprension de los conceptos "sobre", "debajo" y "a  cordoén, canciones/rimas cortas para cada accion, aros pequefios de colores para ayudar a visualizar
través" los "agujeros", refuerzo: calcomanias de animales que se enroscan (serpientes, lagartos).

Método Modelamiento con objetos animados (cordones con ojos  Contenidos  Conceptos espaciales: sobre/ debajo/a través. Acciones: cruzar, pasar, jalar.
adhesivos) + Juego sensorial dirigido + Moldeamiento
fisico.

Evaluacion: Guia de observacion (Anexo 13) Lugar: Mesa de trabajo amplia, sin distracciones. Duracion: 30 minutos
Orientaciones 1. Identificar Conducta Objetivo: Hacer un nudo simple (primer paso del atado).

(Pasos) 2. Modelo: Dos cordones con ojos adhesivos ("Lagarto Rojo" y "Lagarto Azul") manipulados por el docente.
3. Garantizar Atencion: Contar una historia: "Los lagartos quieren darse un abrazo. El Lagarto Rojo se pone SOBRE el Azul (hacer la X)".
- El docente modela exageradamente: "Ahora el Lagarto Azul pasa POR DEBAJO del puente (pasar el extremo)", "y ahora JALAN fuerte cada uno para su
lado".
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4. Facilitar Retencion: Ensefiar una rima: "SOBRE y DEBAJO, un fuerte ABRAZQ". Usar los pictogramas de acciones como referencia visual.
5. Promover Reproduccion (Moldeamiento):
- Paso 1 (Hacer la X): Dar dos cordones de colores. Guiar las manos del estudiante para cruzarlos en el centro. "{Hicieron el puente!”.
- Paso 2 (Pasar por debajo): Con el cruce sujeto por el docente, guiar la mano del estudiante para que tome el extremo inferior y lo pase por el espacio
debajo del cruce. "jPor el tunel!".
- Paso 3 (Jalar): Ensefar a tomar un extremo con cada mano y jalar en direcciones opuestas. "jTiran los lagartos!".
- Repetir la secuencia 5-7 veces, disminuyendo gradualmente la ayuda fisica hasta que pueda hacer el nudo simple con cordones sueltos en la mesa.
6. Refuerzo: Por cada nudo simple exitoso, dar una calcomania para pegar en un "certificado de aprendiz de lagarto". Celebrar con un sonido de animal.
"iEres un experto en abrazos de lagartos!".
Titulo Actividad 2: La Misién del Conejo y el Arbol: Tejiendo un Refugio

Objetivo  Completar la secuencia de 6 pasos para atar los Recursos: Zapato de practica grande montado en un bloque de madera o tablero, con agujeros
cordones usando el método de "las orejas del amplios y cordones de dos colores diferentes, secuencia visual de 6 pasos (anexo 14), video-
conejo" en un zapato de practica sobre la mesa, modelo en cdmara lenta, con primeros planos de las manos, plantilla de "arbol" y "conejos" de
utilizando apoyos visuales secuenciales y fieltro para simular, pinzas de ropa pequefas para marcar los extremos de las "orejas", refuerzo:
encadenamiento hacia atras. grafico de progreso con imagenes de un arbol que se va llenando de hojas.

Meétodo Modelamiento por video + Practica guiada con Contenidos  Secuencia completa del método de orejas. Coordinacion bilateral avanzada.
encadenamiento hacia atras + Ayudas fisicas graduadas Memoria procedimental. Concepto de lazo funcional.

Evaluacion: Lista de cotejo (Anexo 14) Lugar: Mesa de trabajo, con el zapato de practica fijo (con ventosas). Duracion: 30 minutos

Orientaciones 1. Conducta Objetivo: Atar los cordones en el zapato de practica usando el método de las orejas.
(Pasos) 2. Modelo: Video de un compaiiero ("el guardabosques") realizando la secuencia completa, con voz en off nombrando cada paso.

3. Garantizar Atencion: Ver el video 2 veces. La primera completo, la segunda pausando en cada paso y sefialando el pictograma correspondiente. Contar
la metafora: "El conejo verde y el conejo marrdn (las orejas) corren alrededor del arbol (el 1azo)".
4. Facilitar Retenciéon: Practicar solo los pasos 2 y 3 (hacer orejas) multiples veces, usando las pinzas para marcar donde sostener. Cantar una cancion de
pasos: "Nudo, orejas, cruce, agujero, jalar... jy listo!".
5. Promover Reproduccion (Encadenamiento hacia atras):
- Paso 6 (Jalar): El docente hace todos los pasos hasta tener las orejas pasadas por el agujero, pero sin jalar. Guia al estudiante para que jale y apriete.
iRefuerzo inmediato!
- Paso S (Pasar por el agujero): El docente hace hasta cruzar las orejas. Ayuda al estudiante a identificar "el agujero” que se forma y a pasar una oreja a
través. Luego que complete el paso 6.
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- Paso 4 (Cruzar orejas): El docente hace el nudo y las orejas. El estudiante debe cruzarlas y luego completar 5 y 6.

- Se contintia retrocediendo hasta que el estudiante pueda iniciar desde el paso 1 con ayuda gestual minima.

6. Refuerzo: Por cada paso completado de forma independiente, pegar una "hoja" en el arbol del grafico de progreso. Cuando el arbol tenga 6 hojas,
otorgar el titulo de "Guardabosques de cordones".
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Resultados Obtenidos de la Aplicacion parcial del Sistema de Actividades para
Desarrollar Habilidades de Autocuidado en un Estudiante con Sindrome de Down del
Aula 5

Antes de exponer los resultados, se proporcionara un informe sobre cémo respondid

el estudiante previo a la implementacion parcial de la intervencion. Cabe sefalar que estos
resultados se obtuvieron de los instrumentos utilizados (guia de observacion y diario de

campo) durante las practicas.

En primera instancia, en relacion con la higiene personal, el estudiante presentaba
diversas dificultades. Al momento de lavarse los dientes, no realizaba el cepillado lado a
lado, sino tinicamente de manera frontal y de forma brusca. Asimismo, en cuanto al lavado de
manos, no seguia los pasos correspondientes ya que lo hacia con torpeza y dejando residuo de
jaboén en el intento. De igual manera el lavado de cara no lo realizaba adecuadamente, debido
a que manifestaba sentir que se ahogaba, por esta razon se lava solo con agua sin la
utilizacion del jabon. Por tltimo, al momento de acudir al bafio, el estudiante se resistia a
ingresar ya que mencionaba que habia un payaso dentro; ademéas de que no sabe cémo

limpiarse al momento de hacer sus necesidades.

En segunda instancia, en relacion con las habilidades de alimentacion, el estudiante
presentaba dificultades al utilizar la cuchara y consumir alimentos con este utensilio. En
consecuencia, preferia dejar de comer o hacerlo con las manos. Asimismo, en el hogar; estaba

acostumbrado a que alglin familiar le diera los alimentos directamente en la boca.

Y, por ultimo, y en tercera instancia, en cuanto a la vestimenta, el estudiante tenia
dificultades para abotonarse las prendas, ya que no lo podia hacer de forma autonoma.
Ademas, no lograba amarrarse los cordones de los zapatos, por lo que requeria el apoyo de

otra persona.
Dimension 1: Higiene Personal

Ahora bien, durante la implementacion parcial de las actividades de higiene personal,
el estudiante mostrd avances progresivos en el reconocimiento y manipulacion de elementos

basicos. En el indicador de cepillado dental, logrd identificar visualmente el cepillo, pasta
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dental, vaso con agua, toalla y seguir la secuencia visual de cinco pasos, aunque requirio
apoyo para manipular funcionalmente el cepillo y colocar la pasta dental. En el lavado de
rostro, demostro habilidades de reconocimiento al sefialar correctamente al menos cinco
partes del rostro (frente, mejillas nariz, ojos y boca) y siguid la secuencia completa de lavado

con apoyo minimo, mostrando especial interés en observar su imagen en el espejo al finalizar.

En el area de lavado de manos, el estudiante evidencid capacidad para diferenciar
entre manos sucias y limpias mediante pictogramas, identificando al menos dos partes de la
mano. Sin embargo, requiri6é apoyo significativo para ejecutar correctamente el paso de frotar

palmas, dorso, dedos y uas.
Dimension 2: Habilidades de Alimentacion

En el desarrollo de habilidades alimenticias con el uso de la cuchara, el estudiante
demostrd progreso significativo en la ejecucion de la secuencia completa de
autoalimentacion. Durante la actividad "El Gran Chef", complet6 al menos cinco cucharadas
utilizando sandia como alimento, manteniendo un ritmo adecuado y retirando la cuchara
vacia después de cada ingesta. Sin embargo, se observaron dificultades en la coordinacién
fina: requirié apoyo para sostener la cuchara con agarre funcional, mantenerla estable al
recoger el alimento, transportar el objeto desde el bowl hacia la boca e inclinar correctamente
la cuchara para soltar el contenido. A pesar de esto, el estudiante respondi6 positivamente al
refuerzo y acepto la ayuda fisica sin rechazo, mostrando una actitud colaborativa durante todo

el proceso.
Dimension 3: Vestimenta

En las actividades relacionadas con el vestido independiente, el estudiante mostro
desarrollo heterogéneo seglin la complejidad de la tarea. En el abrochado de botones, logrd
identificar correctamente el boton y el ojal, y demostré comprension del proceso al abrochar
y desabrochar botones sobre superficie plana sin romper la secuencia. Sin embargo, requirio
apoyo considerable para usar los dedos de su mano como pinza al agarrar el boton, alinearlo

correctamente con el ojal y empujarlo a través del mismo. No logré completar tres botones
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consecutivos de manera independiente, mostrando dificultades en la coordinacion de ambas

manos.

En cuanto al atado de cordones, el estudiante se encontraba en una etapa inicial de
adquisicion. Durante "El Juego de los Cordones Mégicos", logré el paso de hacer orejas 'y
jalar y ajustar, pero requirié apoyo para cruzar los cordones, pasar un cordon por debajo del
otro y realizar el nudo simple. La coordinacion de ambas manos permanecio en proceso de
desarrollo, evidenciando la necesidad de practica continuada para alcanzar la independencia

en esta habilidad motora fina compleja.
Discusion de Resultados

Ahora bien, la implementacion parcial del Sistema de Actividades demostrd ser una
estrategia viable para el desarrollo progresivo de habilidades de autocuidado en el estudiante
con sindrome de Down, evidenciando mejoras significativas en comparacion con su
desempefio inicial en las tres fases evaluadas. Estos avances validan la efectividad de un
enfoque estructurado basado en el aprendizaje por etapas, el uso de apoyos visuales y la

reduccion progresiva de ayuda.

En la dimension 1: Higiene Personal, el estudiante partio con ciertas habilidades
previas, pero, tras la intervencion parcial, consolidé estos conocimientos previos y logro
avances especificos: pasé de reconocer elementos aislados a seguir secuencias visuales
completas con apoyo minimo, y de necesitar ayuda fisica para manipular objetos a realizar
pasos como el lavado de rostro con autonomia creciente. Para finalizar, el interés del
estudiante por observarse en el espejo durante el lavado evidencid un desarrollo emergente

del auto-monitoreo que no se habia observado previamente.

Por otra parte, en la dimension 2: Habilidades de alimentacion, los resultados revelan
una transformacion notable en la autonomia del estudiante. Debido a que, el hecho de
completar cinco cucharadas de manera independiente, con ritmo adecuado y retirando la
cuchara vacia, contrasta significativamente con su dificultad inicial para sostener

correctamente el utensilio. Aunque persisten desafios, la aceptacion activa de la ayuda y la
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respuesta positiva al refuerzo demuestran una actitud colaborativa que facilita el proceso de

aprendizaje.

También, la dimension 3: Vestimenta, presentd los avances mas graduales, lo cual es
consistente con la complejidad motora fina requerida para estas tareas. Sin embargo, el
progreso en el reconocimiento de componentes (boton-ojal) y la comprension conceptual del
proceso de abrochado representan fundamentos so6lidos para el desarrollo futuro. Asimismo,
el logro parcial en el atado de cordones, aunque limitado, indica que el estudiante esta
construyendo las bases para esta habilidad avanzada. El hecho de que logre completar
algunos pasos independientemente sugiere que con practica continua podra alcanzar mayores

niveles de autonomia.

En conclusion, la mejora general que sea observado valida la efectividad del sistema
de ensefianza implementado. Ademas, la combinacién de apoyos visuales, modelamiento,
practica guiada y refuerzo positivo cred un ambiente de aprendizaje adecuado permitié al
estudiante consolidar habilidades previas y alcanzar nuevos niveles de independencia. Estos
resultados sugieren que la continuidad de este enfoque estructurado, con ajustes individuales
segun las necesidades especificas del estudiante, podria conducir a niveles ain mayores de

autonomia en el desarrollo de habilidades de autocuidado.
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Conclusiones

En este acapite se ofrecen los hallazgos a los que lleg6 esta investigacion, estas
exponen los resultados mas relevantes en concordancia con los objetivos especificos

formulados:

Del analisis de los referentes tedricos, se desprende que las habilidades de
autocuidado son esenciales para el desarrollo de la autonomia e independencia personal,
especialmente para los estudiantes con sindrome de Down, puesto que tienen caracteristicas
propias (hipotonia) o por la escasa estimulacion y sobreproteccion que pueden ralentizar el
avance de estas actividades. Ademas, aprender estas habilidades permite al nifio no solo
participar activamente en su entorno familiar y escolar, sino que también fortalece su

confianza en si mismo, su sentido de competencia y sus oportunidades de inclusion social.

A partir del analisis cualitativo y asumiendo una perspectiva interpretativa, se
caracterizo el desarrollo actual de las habilidades de autocuidado del estudiante con sindrome
de Down en funcion del contexto escolar y familiar. Utilizando varias técnicas e instrumentos
se evidencio que el estudiante tiene algunas dificultades en las actividades diarias, como la
higiene personal (lavarse la cara, las manos, los dientes e ir al bafio), el uso poco desarrollado

de la cuchara y abotonarse la prendas y el atado de cordones.

De acuerdo con el tercer objetivo especifico, la propuesta fue disefiada conforme a los
paradmetros establecidos y respondiendo a las necesidades especificas del estudiante. Se
determina que el sistema de actividades elaborado es estructurado y dirigido al
fortalecimiento del autocuidado en el estudiante con sindrome de Down. La propuesta se
implemento parcialmente en tres dimensiones, siendo el modelamiento por imitacion la
estrategia base para cada actividad. La maleabilidad del programa permitié modificar
duracion de la actividad, recursos o materiales y grados en la asistencia para las necesidades

del estudiante.

La implementacion parcial del sistema permiti6 la observacion de un progreso
significativo en la ejecucion de las tareas, acompanado de un mayor interés y participacion

del estudiante. El uso de estrategias clave como pictogramas, imitacién guiada y refuerzo
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positivo ayud¢ al estudiante a comprender y realizar las actividades. La implementacion
parcial de estas actividades en el contexto escolar, con el apoyo del profesorado y los
compaifieros, mejoro significativamente los niveles de motivacion y perseverancia. En
conclusion, una metodologia estructurada, apoyada por una asistencia sensible y sistematica,
representa un enfoque eficaz para fomentar la independencia personal del alumnado con

sindrome de Down en el &mbito de la educacion especial.
Recomendaciones

Se sugiere que en investigaciones futuras se aplique todo el sistema de actividades y

se le incluya mas actividades con mayor complejidad.

Es importante que en investigaciones posteriores se contemplen la posibilidad de
adaptar o modificar las actividades propuestas cuando no se estén alcanzando los objetivos
planteados. Esto permitira respetar el ritmo, las caracteristicas y las necesidades individuales

de los participantes, favoreciendo resultados més significativos.

Es recomendable que en estudios sucesivos se analicen el impacto de promover el
autocuidado como parte esencial de la formacion dentro del centro educativo, evaluando

cOmo su integracion sistematica contribuye a la autonomia.

Se propone disefar investigaciones que contemplen la ejecucion continua y
organizada de las actividades, permitiendo medir no solo la adquisicion de habilidades, sino

también la consolidacion de hébitos y la prevencion de retrocesos en el aprendizaje.

Es pertinente que nuevas investigaciones integren activamente al personal docente y
de apoyo, evaluando como su participacion influye en el fortalecimiento de las habilidades de

autocuidado y en la sostenibilidad de los resultados obtenidos.

Se recomienda que proximas investigaciones consideren la aplicacion de las
actividades tanto en el entorno escolar como en el hogar, con el fin de analizar la coherencia

entre contextos y su efecto en el desarrollo integral del estudiante.
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Finalmente, se sugiere incorporar procesos de seguimiento posterior a la intervencion
para examinar la permanencia de las habilidades de auto cuidado adquiridos y el impacto del

acompafiamiento continuo en la vida diaria del estudiante.
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Anexo A: Diario de Campo

HUNAE

XCVI

Educacion

Especial
DIARIO DE CAMPO
Semana del:
Unidad Educativa de Practica: Unidad de Educacion especial Nicolas Vasquez
Aula: 5
Tutora profesional
Objetivo
-+ Desarrollo:
Dia Hora Actividad Proceso desarrollado (técnicas Resultado
/ instrumentos / recursos)
Total: Shoras |

e Observaciones (coloque todos los aspectos relevantes relacionados con el desarrollo de la practica):

e Conclusiones de la semana:

1.

Aspectos positivos:
Aspectos a mejorar:

Retos:

Novedades de la PP durante la semana:
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Anexo B: Guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION PARTICIPANTE
Educacidn Especial
Edad del nifio: 12 afios

Diagnéstico: Sindrome de Down

Esta guia estd diseflada para registrar comportamientos observables durante situaciones
naturales en el aula.

AREA 1: VESTIMENTA

;Se viste con ayuda o sin ayuda?

sl NO
Observacién: requiere apoye para cerrarse la bragueta y abotonarse la camisa o cerrarse la
chompa,

;Abrocha y desabrocha las prendas por si mismo/a?

SI NO
Observacidn:

Requiere apoyo
;Se ata los cordones de los zapatos?

) NO
Observacion: necesita ayuda para poder amarrase los zapatos y colocarlos correctamente,

AREA 2: ASEQ PERSONAL
+ ;Lava sus manos independientemente después de actividades que lo requieren (bario.
arte, comida)?

No Si

Observacién: El estudiante requiere que se le avise que tiene que lavarse las manos,

* ;5abe usar correctamente el jabon, papel higiénico?

SI NO
Observacién: No el estudiante requiere apoyo para colocarse el jabon liquido en las
manos. El papel higiénico hay que ayudarle sacando la cantidad que va a necesitar.

XCVII

} ;Reconoce cuindo necesita limpiarse (después de comer, estornudar, ir al baiic)?

Si No
Observacién: El estudiante hay que indicarle que debe limpiarse cada que estornuda y
termina de comer. Y al momento de ir necesita que alguien lo limpie.

+ ;Tiene control de esfinteres?

Si No
Observacién: El estudiante no controla esfinteres.

+ ;Va al baiio solo?
Si No

Observacidn: El estudiante requiere que alguien le acompaie ya que no puede
desabrocharse el pantalon y tampoco sabe limpiarse después de hacer del bafio.

AREA 3: ALUMENTACION
+ ;Come de manera auténoma o espera a que lo alimenten?

St No
Observacidn: el estudiante come solo si es bebidas o alimentos blandos.

+ ;Utiliza correctamente la cuchara o abre recipientes sin dificultad?
Observacion: _

Si No

Requieren que le dende comer en la boca ya que alimentos duros el no puede por si solo.
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Anexo C: Guia de preguntas

Madre. -

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA

Proposito: Explorar las habilidades de autocuidado en el nifio de 12 afios con sindrome de
Down.

Entrevistado(a): Madre de fanuha

Edad del nifio: 12 afios

Ambitos: Aseo personal, vestimenta y alimentacion

Duracion estimada: 3045 minutos

1. DATOS GENERALES
Nombre de la madre:

Edad:

Ocupacién:

Nombre del nifio:

Diagndstico y edad del diagnéstico:

Escolarizacion actual del nifio:

2. PREGUNTAS ABIERTAS (Preguntas guia principales)

ASEO PERSONAL
- ;Como describiria la rutina diaria de aseo personal de su hijo?
- ;Qué actividades de higiene realiza por si solo (cepillado de dientes, lavado de cara,
bafio, uso del inodoro)?
- ;Qué actividades requieren supervision o asistencia? ;Qué tipo de ayuda necesita?
- ;Ha notado avances en su independencia en el aseo personal en los dltimos afios?
;Podria dar ejemplos?
- ;Como responde su hijo a instrucciones relacionadas con el aseo? ;Suele seguirlas
con facilidad?
- ;Qué estrategias han utilizado en casa para fomentar la autonomia en este aspecto?

Docente. -

XCvil

VESTIMENTA
- ;Su hijo puede vestirse y desvestirse solo? ;Qué partes de esta actividad realiza
mdependientemente?
- ; Tiene dificultades con ciertos tipos de ropa (botones, cierres, cordones)? ;Cudles y
por qué?
- ;Sabe seleccionar su ropa segtn la ocasion o el clima?
- {Qué tipo de ayuda le brinda usted o algtin otro cuidador durante esta rutina?
- ;Hay alguna técnica o apoyo visual que utilicen para ayudarle en este proceso?

ALIMENTACION
- ;Su hijo puede comer solo? ;Usa correctamente los utensilios (cuchara, tenedor,
cuchillo)?
- (Hay alimentos que evita o con los que tiene dificultades para comer?
- ;Como es su comportamiento durante las comidas (tanto en casa como fuera)?
- ;Participa en la preparacion de alimentos o en poner la mesa? Si es asi, jen qué
tareas?
- ;Han trabajado en mejorar su autonomia en este aspecto? ;Como?

3. PREGUNTAS COMPLEMENTARIAS / DE PROFUNDIZACION
- ;Qué cree usted que ha facilitado o dificultado el desarrollo de estas habilidades en
su hijo?
- (Como percibe usted la actitud de su hijo frente a las tareas de autocuidado?
- ¢Cuenta con apoyo profesional (terapeutas, docentes, etc.) que trabaje en estos
aspectos? ;Qué estrategias han recomendado?
- ¢ Tiene metas especificas a corto o mediano plazo respecto a su independencia en el
autocuidado?

4. OBSERVACIONES
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Entrevista a Docente de Educacion Especial

XCIX

1. Nombre completo:
2. Formacién académica:
3. Aios de experiencia como docente en educacion especial
4. Nivel educativo en el que trabaja actualmente:
Preguntas:
1. (Podria contarnos un poco sobre el estudiante A?
2. (Cuales son las principales dificultades que ha observado en el estudiante en
relacion a la higiene, alimentacién y vestimenta?
3. El estudiante puede realizar alguna de estas acciones independientemente o
requiere apoyo.
4. (Qué estrategias utiliza para fomentar el desarrollo de habilidades de
autocuidado en este nifio?
5. Que recomendaciones a brinda a la familia para el desarrollo de estas
habilidades.
6. (Cuales han sido los principales desafios que ha enfrentado al trabajar estas
habilidades con el nifio?
7. En este ailo escolar ha observado que el estudiante ha tenido algun avance
8. Desde su perspectiva, ;qué importancia tienen las habilidades de autocuidado en
el proceso de inclusion escolar?
9. ¢(Qué mensaje le gustaria transmitir a otros docentes que trabajan con nifios con
necesidades similares?
Anexo D: Tabla de las diferentes técnicas e instrumentos.
Técnicas Definicion Instrument | Definicion A quién se | Objetivo
0s aplica
Observacion | Segun Diaz Diario de Valverde Estudiante | Observary
participante (2014), 1a campo (1993) El del aula 5 recopilar las
observacion Diario de que cualidades
participante es Campo presenta que muestra
una técnica puede ser Sindrome el
cualitativa descrito de Down estudiante
fundamental en como un dentro del
la instrumento aula para
investigacion para el identificar
de estudios de registro de sus
caso, informacion fortalezas y
especialmente procesal que sus
en contextos se asemeja a debilidades,
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donde se busca
comprender las
dinamicas
sociales y
comportamient
os de los
individuos en
su entorno
natural.

una version
especifica
del cuaderno
de notas,
pero con un
espectro de
uso
extendido y
ordenado
metodicamen
te en relacion
ala
informacion
que se busca
recopilar en

especialmen
te en
relacion con
sus
habilidades
de auto
cuidado.

cada uno de
los informes.
Guia de Campos y Estudiante | Observar si
observacion | Lule (2012) | del aula 5 el nifio
La guia de que cumple o no
observacion | presenta indicadores
es la Sindrome acerca del
herramienta | de Down aseo
que posibilita personal,
que el vestimenta
observador y
se ubique de alimentacio

forma
sistematica
en lo que
verdaderame
nte es objeto
de
investigacion
; ademas, es
el
instrumento
que dirige la
recopilacion
y adquisicioén
de datos e
informacion
sobre un

ny verificar
sila
docente
contribuye
con
estrategias
para
desarrollar
dichas
habilidades.

Trabajo de titulaciéon — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina C de 111




cl

. UNIVERSIDAD
= | NACIONALDE
= | EDUCACION
suceso o
fendmeno.
Entrevista Para Villarreal | Guia de Lucero y Madre de Analizar la
semiestructur | y Cid (2022) preguntas Saldafia familia del | informacion
ada La entrevista (2024) El estudiante. | proporciona
semiestructura instrumento | Docente da por la
dao vinculadoa |delaula5. |familiayla
semiestandariz la entrevista docente
ada promueve es una guia sobre las
la creacion de de preguntas, destrezas
conocimiento y que se refiere que
su posterior al listado de demuestra
interpretacion. temas que se el
A la vez que, al tratan en la estudiante
igual que investigacion con el fin
cualquier . Esta guia es de
entrevista, un comprender
significa las instrumento mejor su
condiciones que permite desarrollo y
ideales para al sus
que se investigador necesidades
produzca la entender el
interaccion motivo de la
entre el problematica
entrevistador y y buscar su
la entrevistada. resolucion
La interaccion completa o
que origina la parcial.
teoria
subjetiva.
Analisis Barbosa etal. | Fichas de Acosta Todos los | Analizar la
documental (2013) La analisis (2023) Son documento | informacion
revision documental | instrumentos | s que nos documental
documental se practicos que | proporcion | relevante
representa de sirven para en para
una manera sintetizar, informacié | comprender
sostenible para ordenar y n para mejor el
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enfocar y recordar nuestra caso del
respaldar el datos investigaci | estudiante y
trabajo de importantes | on. apoyar el
revision de los de las desarrollo
documentos de diferentes de
fuentes de fuentes conclusione
informacion a consultadas. s mas
partir de los acertadas
temas de sobre su
investigacion situacion.
pertinentes (el
problema y sus
temas
consultivos).

Anexos de la propuesta (Sistema de actividades)

Anexo 1: Sistema de actividades, fase 1: Higiene Personal, Indicador: Cepillado de dientes -
Actividad 1: Aventura Dental: Aprendo mi Cepillado

Pictogramas:

e Actividad: Aventura Dental: Aprendo mi Cepillado
Duracion: 30 minutos

N.° | Indicadores de logro | Logro alcanzado | En proceso | Requiere apoyo

1 Reconoce visualmente
el cepillo dental

2 | Reconoce la pasta
dental

3 | Reconoce el vaso con
agua

4 | Manipula el cepillo de
manera funcional

5 | Coloca la pasta en el
cepillo con apoyo
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6 Sigue la secuencia
visual de 5 pasos

7 | Inicia la actividad con
apoyo visual

8 | Ejecuta el cepillado
frontal

9 | Ejecuta el cepillado
lateral

10 | Mantiene la atencioén
durante la actividad
11 | Utiliza el espejo para
observar su accion

12 | Acepta la reduccion
progresiva de ayuda
13 | Finaliza la actividad
con apoyo minimo

14 | Guarda los materiales
al finalizar

Anexo 2: Actividad 2: Reto del Diente Feliz: Yo Puedo Solo!

Pictogramas:

EVALUACION — RUBRICA DE AUTONOMIA EN ENTORNO NATURAL

Actividad: Reto del Diente Feliz: ;Yo Puedo Solo!
Entorno: Bafio del centro educativo
Valoracion: Logro autdbnomo - Apoyo minimo- Apoyo parcial - Apoyo total

Criterios de Logro Apoyo Apoyo parcial | Apoyo total
evaluacion autonomo minimo
Inicio de la Inicia la Inicia con Inicia con No inicia sin
actividad actividad de sefial visual indicacion ayuda fisica
forma autbnoma | minima gestual reiterada
tras la senal
contextual
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Preparacion del | Prepara Prepara con Requiere guia Requiere
espacio materiales y una senal verbal frecuente | ayuda fisica
espacio de forma | visual completa
independiente
Seguimiento de Sigue la Omite 1 paso, | Omite varios No sigue la
la secuencia secuencia corrige con pasos secuencia
completa sin senal
errores
Ejecucion del Realiza Realiza Movimientos No realiza
cepillado movimientos movimientos | poco funcionales | movimientos
circulares y con pequenas adecuados
cubre todas las omisiones
zonas
Autorregulacion | Mantiene el Se regula con | Requiere No reconoce
del tiempo tiempo adecuado | cronémetro recordatorios el tiempo
de cepillado visual verbales
Uso de apoyos Usa apoyos solo | Requiere Depende No responde a
visuales como referencia | sefializacion constantemente | apoyos
ocasional del apoyo visuales
Seguridad Mantiene Presenta una Requiere Riesgo
durante la conductas correccion intervencion constante,
actividad seguras en todo | leve frecuente intervencion
momento total
Cierrey Limpia y guarda | Guarda con Guarda con No guarda sin
guardado de materiales de sefal visual ayuda verbal ayuda fisica
materiales forma autébnoma
Autoevaluacion | Identifica el Responde con | Responde con No logra
paso que realizd | ayuda opciones responder

mejor

Anexo 3: Indicador: Lavado del rostro — Actividad 1: Exploradores de la Cara Feliz: Mision

Agua Magica
Pictogramas:
IL . \ ©edu|ing‘o.org 1 :
=~ -" \ ﬁ ) " Qo
Pl g \ A N )/ o) 50
e o ' 0, o 0
Ty, 0 o 0

EVALUACION - LISTA DE COTEJO
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Actividad: Exploradores de la Cara Feliz: Mision Agua Mdagica
Duracion: 30 minutos

o

Indicadores de logro

No | Observaciones

Reconoce al menos dos partes del rostro

Sefala o toca la frente cuando se le solicita

Senala o toca las mejillas cuando se le solicita

Sefala o toca la nariz cuando se le solicita

Atiende al modelamiento frente al espejo

Sigue la secuencia visual del lavado del rostro

Realiza el paso “mojar” con apoyo

Realiza el paso “enjabonar” con apoyo

ORI\ N AR |-

Realiza el paso “enjuagar” con apoyo

[
(=]

Realiza el paso “secar” con apoyo

[y
[

Acepta la reduccion progresiva de ayuda

[y
(8]

Mantiene la atencion durante la actividad

[
W

Se observa en el espejo al finalizar

[y
=

Guarda los materiales con apoyo

Anexo 4: EVALUACION — ESCALA DE DEPENDENCIA

Actividad: Espejito, Espejito ;Estoy Limpio?
Duracion: 30 minutos

Ccv

Criterio evaluado

Independiente

Apoyo Apoyo
gestual verbal

Apoyo
fisico

Inicia la actividad tras la instruccion
general

Toma los materiales necesarios

Realiza la secuencia completa de
lavado

Utiliza la checklist visual como
referencia

Se observa en el espejo al finalizar

Se autoevalua correctamente como
“limpio”

Mantiene la actividad sin
frustracion
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Anexo S: Actividad 1: Manos Maravilla: La Fabrica de Burbujas

Pictogramas:
1 ,,%";‘ I
MOJAR Qz.% ﬁ K

EVALUACION - LISTA DE COTEJO

Actividad: Manos Maravilla: La Fabrica de Burbujas
Duracion: 30 minutos

Cvi

N.° | Indicadores de logro Logro En Requiere
alcanzado proceso apoyo

1 Reconoce visualmente cuando las manos
estan sucias

2 Diferencia manos sucias y manos
limpias mediante pictogramas

3 Identifica al menos dos partes de la
mano

4 | Atiende al modelamiento del docente

5 | Sigue la secuencia visual de los 5 pasos

6 Realiza el paso mojar con apoyo

7 Realiza el paso enjabonar con apoyo

8 Realiza el paso frotar (palmas, dorso,
dedos, ufias)

9 Realiza el paso enjuagar con apoyo

10 | Realiza el paso secar con apoyo

11 | Acepta la reduccion progresiva de ayuda

12 | Mantiene la atencion durante la
actividad

13 | Observa sus manos limpias al finalizar

14 | Guarda los materiales con apoyo

Anexo 6: Actividad 2: Inspector de Manos: En Busca de los Gérmenes Invisibles

Pictogramas:

IR AL BAND

N

ACTIVIDAD 2: “Inspector de Manos: En Busca de los Gérmenes Invisibles”
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Tipo de evaluacion: Lista de cotejo
LISTA DE COTEJO

Item observado

Si

No

Identifica situacion que requiere lavado (jugar/comer)

Inicia desplazamiento al lavamanos sin instruccion directa

Realiza la secuencia de lavado

Usa la luz negra para verificar limpieza

Acepta retroalimentacion correctiva

Anexo 7: Actividad 1: Exploradores del Cuarto de Bafio: Nuestra Nueva Mision

® | 2 ﬁ

Pictogramas:

k°

Tipo de evaluacion: Guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION

Conducta observada

Si

No

Observaciones

Entra al baiio sin resistencia

Sigue la secuencia visual

Se baja el pantalon con apoyo

Se sienta en el inodoro vestido

Permanece sentado S segundos

Anexo 8: ACTIVIDAD 2: “Los Superhéroes del Baiio: ;A Detectar las Seiiales!”

R f D&

Pictogramas:

B &g

N AN

il 7

Tipo de evaluacion: Registro anecdotico (Anexo 11)

REGISTRO ANECDOTICO

e Fecha:

e Situacion: Seial por timer / sefial corporal

Cvii
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Descripcion:

cvil

El estudiante respondi6 a la sefal programada dirigiéndose al bafo. Realizo la

secuencia con apoyo decreciente, acepté la guia para limpieza y complet6 el lavado de

manos.

e Tipo de apoyo requerido:

Verbal Gestual Fisico parcial Fisico total

o Respuesta al refuerzo: Positiva / Neutral / Negativa

Anexo 9: Actividad 1: La Cuchara Aventurera: Nuestro Primer Viaje

Pictograma:

FER

Tipo de evaluacion: Guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION

Conducta observada

Logrado

En
proceso

Requiere
mayor apoyo

Observaciones

Sostiene la cuchara con agarre
funcional (palmar/digital)

Mantiene la cuchara estable al
recoger el objeto

Transporta el objeto desde el
bowl hacia el objetivo

Coordina el movimiento o0jo-
mano durante el traslado

Inclina la cuchara para soltar el
objeto

Acepta ayuda fisica sin rechazo

Responde positivamente al
refuerzo

Anexo 10: Actividad 2: “El Gran Chef: Preparando Nuestra Primera Receta”
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Pictogramas:

Tipo de evaluacion: Registro anecdotico
REGISTRO ANECDOTICO

e Fecha:
o Alimento utilizado:
e Contexto: Comedor / Cocina

Descripcion de la conducta:

Nivel de apoyo requerido:
Independiente

Ayuda gestual/verbal
Ayuda fisica parcial
Ayuda fisica total

Logros observados:
e  Complet6 al menos 5 cucharadas
e Mantiene ritmo adecuado
e Retira la cuchara vacia

Dificultades observadas:

Conclusion:
Avance significativo En adquisicion Requiere reforzamiento

Anexo 11: Actividad 1: “Los Cazadores de Botones”

Pictograma:

S

Tipo de evaluacion: Guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION

CIX
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Conducta observada Logrado | En proceso | No Logrado
Identifica boton y ojal
Usa pinza digital para agarrar el boton
Alinea botén con el ojal
Empuja el boton a través del ojal
Jala correctamente del otro lado
Coordina ambas manos
Anexo 12: Actividad 2: “Ingenieros de la Ropa”

Pictogramas:

Tipo de evaluacion: Lista de cotejo

LISTA DE COTEJO

Habilidad Si | No | Observaciones
Abrocha botones sobre superficie plana
Desabrocha botones sin romper secuencia
Maneja la tension de la tela
Usa apoyos visuales de forma funcional
Verifica el abrochado (jalado final)
Completa 3 botones consecutivos

Anexo 13: Actividad 1: "Los Lagartos que se Hacen Nudos: El Juego de los Cordones
Magicos"

Tipo de evaluacion: Guia de observacion

item Si | En proceso | No
Cruza los cordones
Pasa el cordon por debajo
Realiza nudo simple
Usa ambas manos coordinadamente
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Pictograma:
. (W2
CRUZAR PASAR POR JALAR
DEBAJO

Anexo 14: Actividad 2. "La Mision del Conejo y el Arbol: Tejiendo un Refugio

Tipo de evaluacion: Lista de cotejo

Paso Si | No
Nudo inicial

Hace orejas

Cruza orejas

Pasa por el agujero
Jala y ajusta

Pictograma

3 & =

NUDO INICIAL HACER OREJA DERECHA HACER OREJA IZLQURDA

: ) oo
x »’9)‘* C P

CRUZAR OREJAS PASAR UNA OREJA JALAR
POR EL AGUJORO

Xl
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