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RESUMEN

Ante la brecha existente entre el marco curricular que promueve las competencias
socioemocionales y una practica docente centrada principalmente en el reconocimiento de
emociones basicas. Surgio la presente investigacion, que tuvo como objetivo evaluar la
implementacion de actividades basadas en mindfulness en una institucion de educacion inicial,
orientadas al fortalecimiento de la gestién emocional en nifios de cuatro a cinco afios. Para ello,
se adopt6 un método de investigacion accidn con un enfoque cualitativo-interpretativo de caracter
descriptivo, con registro observacional de sesiones estructuradas. Los resultados evidenciaron
avances en cinco dimensiones: atencion focalizada, expresion emocional diversificada,
autorregulacion asistida, reduccion de la reactividad emocional y cohesion grupal. En
consecuencia, el mindfulness resulté una estrategia viable y efectiva para fortalecer la gestion
emocional en la primera infancia, cuyo impacto puede potenciarse mediante formacion docente

continua y articulacion con la familia.

Palabras clave: mindfulness; gestion emocional; educacion inicial.

ABSTRACT
Given the gap between the curriculum framework that promotes social-emotional skills and
teaching practices that focus mainly on recognizing basic emotions, this research was conducted
with the aim of analyzing the implementation of mindfulness-based activities in an early
childhood education institution, aimed at strengthening emotional management in children aged
four to five. To this end, a descriptive qualitative-interpretive approach was adopted, with
observational records of structured sessions. The results showed progress in five dimensions:
focused attention, diversified emotional expression, assisted self-regulation, reduced emotional
reactivity, and group cohesion. Consequently, mindfulness proved to be a viable and effective
means or strategy for strengthening emotional management in early childhood, the impact of

which can be enhanced through ongoing teacher training and coordination with families.

Keywords: mindfulness; emotional management; early childhood education
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Capitulo I: planteamiento del problema
1.1. Linea de investigacion

La presente investigacion se enfoca en la linea de investigacion “Formacion integral y
desarrollo profesional docente” ya que promueve el fortalecimiento de las competencias docentes
orientadas al acompafiamiento emocional y al desarrollo integral de los nifios. En este sentido, la
gestién emocional se concibe como una habilidad esencial que contribuye a la convivencia
armonica, al aprendizaje significativo y al bienestar personal desde edades tempranas.

1.2. Contextualizacién del problema

En la actualidad, las instituciones educativas de educacion inicial enfrentan desafios
crecientes relacionados con gestién emocional de los nifios, manifestadas en conductas
impulsivas, dificultad para esperar turnos, frustracion ante el error y conflictos interpersonales
(Pefia, 2021). Tales situaciones no solo afectan el clima del aula, sino también la disposicion para
aprender y la convivencia arménica.

Ante este panorama, es importante que los docentes cuenten con estrategias pedagogicas
intencionadas, validadas y adaptadas a la primera infancia para acompafiar el desarrollo
socioemocional desde edades tempranas. Sin embargo, en muchos casos, como plantean Ibarra et
al. (2025) la formacién docente no incluye herramientas practicas para abordar estas necesidades,
centrandose en enfoques disciplinarios o Gnicamente a la identificacion de emociones sin transitar
hacia su gestion.

En este marco, la presente investigacion se configura como una propuesta pedagogica, en
coherencia con la linea de investigacion antes mencionada. Como sefialan Shonkoff y Phillips
(2000) el desarrollo emocional en la primera infancia no ocurre de manera espontanea, sino que
requiere la mediacion intencionada de adultos significativos, como lo es el docente. En esa linea,
Perrenoud (2004) destaca que la profesionalizacion docente implica la capacidad de disefiar e
implementar estrategias que respondan a las necesidades integrales del alumnado, mas alla de los
contenidos disciplinares.

Considerando los referentes analizados, la investigacion articula el saber pedagogico con
préacticas de mindfulness con el fin de incidir positivamente en la regulacion emocional de nifios

de 4 a 5 afos y, por ende, en su proceso de aprendizaje. Dicha propuesta responde a lo dispuesto
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por el Ministerio de Educaciéon MINEDUC, (2025) que reconoce la educacion inicial como un
espacio para fomentar el desarrollo pleno del nifio, su equilibrio afectivo, su independencia
progresiva y sus habilidades de relacion con otros.

1.3. Formulacidn del problema de investigacion

A pesar de la importancia del desarrollo emocional en la primera infancia, multiples
estudios han documentado dificultades significativas en la gestion emocional de nifios de 6 a 7
afios en contextos escolares. Sisalema et al. (2025) reportan que mas del 60 % de los estudiantes
de primer y segundo afio de educacion basica presentan déficits en la identificacion y regulacion
de emociones basicas. Esta problematica, se traduce en conductas impulsivas, baja tolerancia a la
frustracion y conflictos frecuentes durante las actividades grupales.

La situacion se ve agravada por el hecho de que, segin Mendoza et al. (2025) los docentes
presentan dificultades para aplicar estrategias pedagogicas especificas para fomentar la
autorregulacion emocional en el aula, lo que limita las oportunidades de los nifios para desarrollar
competencias socioemocionales. Como consecuencia, se observa una incidencia directa en su
participacion académica, su autoconcepto escolar y su capacidad para establecer relaciones
interpersonales positivas.

En Ecuador, segun el MINEDUC, (2025) la gestion emocional en el sistema educativo
constituye una dimension fundamental del desarrollo integral en la primera infancia, tal como lo
establece el Curriculo Priorizado de Atencion y Educacion de la primera infancia con énfasis en
habilidades comunicacionales, 16gico-matematicas, digitales y socioemocionales para escolares
de 3-5 afios. Asi, se establecen las bases neurocognitivas y afectivas para la construccion de la
identidad, la autorregulacién y la convivencia arménica.

En consecuencia, el ambito de Civica y Acompafiamiento Integral, asi como las
inserciones curriculares de Educacion Socioemocional, otorgan un lugar central al desarrollo de
competencias como el reconocimiento, expresion y manejo adecuado de las emociones,
entendidas no como habilidades accesorias, sino como pilares del aprendizaje significativo y la
salud mental infantil (MINEDUC, 2025).

Por ello, resulta fundamental promover su adecuado manejo desde las primeras etapas

educativas, integrandose de manera intencionada en actividades ludicas y situaciones cotidianas
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del aula, donde los nifios de educacion inicial puedan experimentar, practicar y consolidar estas
competencias de forma natural y significativa. A través del juego simbolico, las dindmicas
grupales, los rituales de clase y la resolucion de pequefios conflictos, los estudiantes reconocen
emociones propias, a la vez que aprenden a interpretar las de los demaés, desarrollando empatia y
habilidades emocionales.

Los nifios y nifias del nivel inicial Il se encuentran en un periodo sensible de desarrollo
emocional, caracterizado por una mayor conciencia de sus estados internos, pero ain limitado en
la capacidad para autorregular respuestas impulsivas ante frustracion, miedo, ira o ansiedad
(MINEDUC, 2025). Ademas, en esta edad los estudiantes estan descubriendo las emociones
béasicas (alegria, tristeza, ira y miedo) por lo que debe procurarse el manejo adecuado en
actividades lddicas y cotidianas, lo que evidencia que el proceso de internalizacion de estrategias
emocionales requiere mediacion intencionada, sistematica y contextualizada.

Sin embargo, el enfoque curricular suele centrarse en la expresion de emociones basicas
(alegria, tristeza, enojo) sin profundizar explicitamente en estrategias de gestion o
autorregulacion emocional. La distincion es crucial: mientras la expresion se refiere a la
manifestacion del estado interno, la gestion implica el proceso cognitivo-conductual para
modularlo. Como resultado, la brecha entre la expresion emocional y la gestion deliberada deja a
los docentes sin herramientas pedagogicas especificas para guiar a los nifios en el desarrollo de
esta competencia compleja.

Desde la practica docente, Pefia (2021) expone la dificultad para regular emociones como
la frustracion y el enojo, aunque es comun en la etapa preescolar y forma parte del desarrollo
normal. Por ejemplo, estudios muestran que la mayoria de los nifios pequefios experimentan
episodios de frustracion y rabietas, pero solo una minoria presenta conductas disruptivas
persistentes que requieren intervencion clinica (Wiggins et al., 2017); de manera que, la
frecuencia y la intensidad de las emociones indican la necesidad de apoyo adicional. Frente a
ello, programas de aprendizaje socioemocional y actividades ladicas, han demostrado reducir
significativamente los comportamientos problematicos y mejorar la cooperacion, la resiliencia 'y

la confianza en si mismos (Kao et al., 2020).
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En virtud de lo sefialado, es evidente la necesidad de aplicar estrategias pedagogicas que
permitan a los nifios de la inicial Il gestionar sus emociones. Actividades como el mindfulness,
los ejercicios de respiracion consciente, los juegos cooperativos y las dindmicas de expresion
artistica constituyen recursos valiosos para que los pequefios aprendan a identificar, comprender
y canalizar sus sentimientos de manera positiva. Todo este proceso requiere la guia constante del
docente, quien actia como mediador y modelo, ofreciendo un ambiente seguro, afectivo y
estructurado que permita a los nifios explorar sus emociones, reconocerlas y transformarlas en
experiencias de aprendizaje significativas.

1.4. Pregunta de investigacion

¢Como mejorar la gestién emocional de los nifios de cuatro a cinco afios que asisten a una
institucion de educacion inicial?
1.5 Justificacion del tema

En el marco del desarrollo infantil, la regulacién de las emociones se configura como una
competencia clave que posibilita al nifio reconocer sus estados afectivos, comprender sus causas
y expresarlos de manera adaptativa, favoreciendo tanto su equilibrio interno como su integracion
social. Mufioz y Campo (2018) destacan que esta capacidad, cuando se ejerce de forma
consciente, potencia la estabilidad emocional, el bienestar subjetivo y la flexibilidad ante la
diversidad de situaciones. Para la practica educativa, implica que los estudiantes de Educacion
Inicial que fortalecen su gestién emocional estan mejor preparados para mantener la atencion,
construir relaciones positivas y apropiarse de los contenidos de aprendizaje.

Desde el punto de vista social, la gestion emocional fortalece las relaciones
interpersonales y la convivencia armonica. Los nifios que desarrollan esta habilidad desde edades
tempranas aprenden a resolver conflictos de forma pacifica, a respetar las emociones de los
demas y a integrarse con empatia en su entorno (Mufioz et al., 2024). Por lo tanto, formar nifios
emocionalmente competentes contribuye a la construccion de comunidades mas tolerantes,
colaborativas y seguras.

En efecto, para Laorden (2005) la etapa de iniciativa vs. culpa de la teoria psicosocial de
Erik Erikson, correspondiente a los nifios de 3 a 6 afios, se observa un deseo creciente de iniciar

actividades y emprender tareas por su cuenta, mientras aprenden a manejar el sentimiento de
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culpa que surge al traspasar limites o al fracasar en sus planes. Esta fase, conocida como la edad
del juego, fomenta la exploracion autonoma y el liderazgo en actividades imaginativas, donde el
apoyo positivo de los adultos fortalece la virtud del proposito y previene inhibiciones cronicas.

En tanto que Orenstein y Lewis (2022) exponen la gestion de las emociones, permiten a
los nifios desarrollar un sentido de iniciativa que equilibra la experimentacion con el autocontrol,
evitando sentimientos prolongados de culpa excesiva y conductas de pasividad que pueden
obstaculizar su desarrollo socioemocional. Razén por la cual, los docentes juegan un rol crucial al
validar los esfuerzos infantiles sin criticas excesivas, promoviendo asi la resolucion positiva de
esta crisis psicosocial.

En la primera infancia, quieren hacer muchas cosas por si mismos: jugar, crear, decidir,
probar. Durante este tiempo, los nifios sienten curiosidad y ganas de actuar, pero también pueden
sentirse culpables si algo sale mal o si se equivocan (Laorden, 2005). Lo importante es que
aprendan a equilibrar su deseo de actuar con la capacidad de calmarse y seguir intentando, sin
quedarse paralizados por la culpa. Precisamente, Rorije et al. (2023) explican que, cuando los
adultos acompafian con empatia, los nifios no se detienen ante el error; al contrario, usan esa
experiencia para intentarlo de nuevo, con mas confianza y creatividad en sus juegos y actividades
diarias.

En el &mbito académico, la gestion emocional es un pilar del aprendizaje integral. Para
Bisquerra (2019) las emociones influyen directamente en la atencion, la memoria y la
motivacion. Cuando los nifios gestionan adecuadamente lo que sienten, se reduce la ansiedad,
aumenta la disposicion al aprendizaje y mejora la interaccion con sus pares y docentes. Sin
embargo, en muchos contextos educativos se contintia priorizando el desarrollo cognitivo sobre
el emocional, lo cual limita el logro de aprendizajes significativos.

Desde la dimension emocional, es fundamental reconocer que los nifios de cuatro a cinco
afios se encuentran en una etapa del desarrollo en la que las emociones emergen con gran
intensidad y requieren el acompafiamiento adulto para ser comprendidas y canalizadas. En la
practica profesional en educacion inicial, se observa con frecuencia que estos nifios experimentan

emociones como enojo, tristeza o frustracion, pero ain carecen de las herramientas necesarias
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para expresarlas de manera adecuada (Zambrano y Lazo, 2023). Por ello, se demandan estrategias
pedagdgicas intencionadas y sensibles que favorezcan su regulacién y comprension emocional.
En el contexto ecuatoriano, el MINEDUC (2025) ha incorporado en el curriculo de
educacion inicial el desarrollo socioemocional como una dimension del aprendizaje integral. Sin
embargo, la implementacion practica se ha centrado principalmente en el reconocimiento de
emociones basicas, sin profundizar en el desarrollo sistemético de la gestion emocional como
competencia formativa. De alli surge la importancia de generar propuestas pedagogicas que
fortalezcan el acompafiamiento docente y promuevan un trabajo mas profundo con las emociones
desde la escuela.
1.6.0Objetivos de la investigacion
1.6.1. Objetivo general
Evaluar la implementacion de actividades basadas en mindfulness en una institucion de
educacién inicial, orientadas al fortalecimiento de la gestion emocional en nifios de cuatro a cinco
afnos.
1.6.2. Objetivos especificos
1.- Diagnosticar las necesidades de gestion emocional de nifios de cuatro a cinco afios de una
institucion fiscal.
2.- Fundamentar desde la didactica la aplicacion del mindfulness como estrategia para la mejora
de la gestion emocional en los nifios de cuatro a cinco afos.
3.- Implementar una propuesta de actividades mindfulness orientadas al fortalecimiento de la
gestién emocional en nifios de educacion inicial de 4 a 5 afios.
4.- ldentificar cambios en la gestion emocional de los nifios durante y despues de la
implementacion de las actividades de mindfulness.

Capitulo I1: Marco tedrico

El presente capitulo desarrolla el sustento tedrico que fundamenta la investigacion, mediante el
analisis sistematico de estudios previos y referentes conceptuales relacionados con la gestion
emocional en la primera infancia y la aplicacion de estrategias basadas en mindfulness en el

ambito educativo. En primer lugar, se expone el estado del arte de la investigacion, organizado en
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estudios internacionales, regionales y nacionales en torno al desarrollo socioemocional y la
autorregulacion en nifios de cuatro a cinco afos. Posteriormente, se presentan los referentes
tedricos que sustentan la investigacion en torno a gestién emocional y la aplicacion de
mindfulness como estrategia para la autorregulacién emocional.

2.1.Estado del arte de la investigacion

La revision del estado del arte tiene como finalidad identificar qué se ha investigado
previamente sobre la gestién emocional y el uso del mindfulness en la primera infancia en
publicaciones de base de datos como Scopus, Dialnet, Google Académico y Redalyc. En primer
lugar, se revisaron estudios internacionales sobre estrategias validadas en contextos educativos.
Acto seguido, se examinan investigaciones regionales, especialmente de América Latina, que
muestran cOmo estas practicas se adaptan a diferentes contextos culturales y pedagogicos. Por
ultimo, se revisan estudios realizados en Ecuador, los cuales permiten comprender el estado
actual del tema de la presente investigacion.

2.1.1. Investigaciones internacionales

Diversos estudios recientes evidencian que la gestion emocional en la primera infancia es
un proceso que requiere mediacion intencionada por parte de figuras adultas significativas,
especialmente docentes. En la investigacion de Thimmler et al. (2022) realizada en Alemania
con el proposito de analizar el contenido de cuatro programas de desarrollo socioemocional en
infantes. El hallazgo central plantea que los programas con mejores resultados no solo trabajan
con los nifios, sino que también forman a los docentes para que interactien con ellos de manera
mas consciente: por ejemplo, ensefiandoles a nombrar las emociones en voz alta, a escuchar con
empatia para luego guiar su comportamiento.

De igual manera, Qashmer (2023) investigo la asociacion entre regulacion emocional y
relaciones con pares en 300 nifios y nifias de 4 a 6 afos utilizando escalas validadas completadas
por docentes en Jordania. Los resultados muestran una correlacion positiva significativa entre
niveles altos de regulacién emocional y conductas prosociales, calma e integracion grupal y una
correlacion negativa fuerte entre negatividad emocional y aceptacion social. Lo cual significa que
los nifios con mayor autorregulacién son percibidos como mas cooperativos, menos agresivos y

mas capaces de resolver conflictos.
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Por su parte, Adynski et al. (2024) llevaron a cabo un estudio en Estados Unidos, para
identificar cobmo la regulacion emocional reportada tanto por padres como docentes se asocia con
el ajuste escolar temprano a nivel de habilidades sociales, desempefio académico y logro
cognitivo. Los resultados confirman que la regulacion emocional es un predictor robusto del éxito
escolar temprano, incluso mas all de factores cognitivos. Por ello, se destaca el rol clave de los
docentes en la deteccién temprana de dificultades regulatorias y recomiendan formacién
interdisciplinaria (incluyendo personal de salud) para fortalecer estrategias de intervencion en el
aula.

En linea con lo anterior, Bockmann y Yu (2022) elaboraron una revision sistematica de
estudios en el periodo 2010-2021 para analizar el uso de intervenciones basadas en mindfulness
(MBIs) en educacién inicial. Los autores indican que las practicas como respiracion consciente,
escaneo corporal adaptado, atencion al momento presente mediante el juego son factibles y
efectivas en alumnos de 3 a 6 afios. Pese a que, los efectos en autorregulacion son moderados en
la poblacion general, en nifios con dificultades para la regulacién emocional las MBIs se vuelven
altamente significativas, lo que respalda su uso como estrategia inclusiva y preventiva.

En condiciones similares, Duff (2025) identific6, mediante una investigacion cualitativa
realizada con docentes y nifios de 4 a 5 afios en escuelas de Canada, Australia y Nueva Zelanda,
diversas practicas de mindfulness integradas al curriculo académico. Entre ellas, se destacan los
ejercicios de respiracion utilizados para calmar la ansiedad antes de momentos de transicion, la
implementacién de un rincon de la calma equipado con recursos sensoriales que incluyen como
pelotas antiestrés, arena cinética y musica suave. Asimismo, la rueda de emociones conscientes
que son espacio en el que los nifios expresan como se sienten y eligen estrategias para
autorregularse. Como resultado, los docentes observaron mejoras en la atencién sostenida, una
disminucion notable de conductas disruptivas y un incremento en manifestaciones espontaneas de
empatia entre los estudiantes.

2.1.2. Investigaciones regionales

En América Latina, el interes por la educacion socioemocional ha crecido
exponencialmente en la dltima década, impulsado por la evidencia de su impacto en la

convivencia escolar, el rendimiento académico y la prevencion de conductas de riesgo. El estudio
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de Rubiales et al. (2018) que analiz6 19 estudios regionales entre 2011 y 2015 evidencia que, Si
bien la mayoria de los programas de entrenamiento socioemocional se han implementado en
nifios y adolescentes (6-18 afios) existe una tendencia emergente hacia intervenciones en etapas
tempranas, reconociendo que la primera infancia es un periodo sensible para la construccion de la
autorregulacion. Asi, los programas més efectivos en la region son los que integran inteligencia
emocional, habilidades sociales y valores y que utilizan estrategias ludicas y participativas.

Un aporte fundamental proviene de Ruiz et al. (2025) cuyo trabajo plantea la inteligencia
emocional como un eje pedagdgico fundamental en la educacion inicial, destacando que los
primeros cinco afos de vida son decisivos para el desarrollo integral. A partir de un estudio
cualitativo basado en anélisis documental de politicas, normativas y literatura reciente (2018—
2025) evidencian que los marcos curriculares incorporan de manera progresiva el enfoque
socioemocional, alinedndose con modelos tedricos de aprendizaje social y emocional vigentes en
la region. No obstante, persisten desafios estructurales relacionados con la formacién docente, la
disponibilidad de estrategias didacticas especificas y las brechas de equidad territorial.

Mujica-Stach (2023) estudid el manejo de emociones en la primera infancia
latinoamericana, identificando categorias como abordaje emocional, gestion emocional y
herramientas, junto a interacciones de calidad en ambientes responsivos y formacion docente. Por
lo que se destacan mejoras en autorregulacion y habilidades sociales mediante programas
integrales que involucran familias y escuelas.

2.1.3. Estudios Nacionales

En el estudio de Garcia y Navarrete (2022) realizado en la Unidad Educativa La Unién, se
evidencid que, si bien docentes y familias reconocen la presencia de emociones negativas en
estudiantes de preparatoria como tristeza (74 %) miedo (41 %) e ira (100 %) la capacidad para
gestionarlas es limitada. Los resultados mostraron que los padres suelen confundir la expresién
emocional con la regulacion y rara vez implementan estrategias estructuradas en el hogar. Por su
parte, los docentes utilizan recursos ludicos, pero de manera ocasional y sin un marco tedrico que
guie procesos de autorregulacion. Ademas, desconocen dimensiones fundamentales de la
inteligencia emocional, enfocandose Unicamente en la identificacién de emociones, no en el

abordaje.
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El estudio de Zambrano y Lazo (2023) en la Unidad Educativa Elias Cedefio Jerves
analiza la relacion entre inteligencia emocional y el afrontamiento de problemas psicosociales en
nifios preescolares. Se incluyen estrés, ira, miedo, frustracion, falta de empatia, conductas
destructivas y baja resiliencia. Mediante una investigacion mixta, aplicaron encuestas a padres y
pruebas estandarizadas a los infantes. Los resultados mostraron que el 55 % de los nifios enfrentd
con éxito estos desafios gracias a competencias emocionales desarrolladas. En cambio, el 45 %
restante present6 dificultades significativas en su autorregulacion.

Los estudios evidencian que la gestién emocional no surge de forma espontanea en todos
los casos. Sin intervenciones intencionadas y sistematicas, muchos nifios no consolidan estas
habilidades. Por ello, es fundamental integrar estrategias pedagdgicas explicitas desde la etapa
preescolar ya que constituyen un factor protector clave frente a riesgos psicosociales.

De forma semejante, Jaya-Correa (2024) analizaron el autocontrol y la regulacion
emocional en nifios de 4 afios de la Unidad Educativa Galo Plaza Lasso, en Galapagos, mediante
observaciones cualitativas a 25 nifios. Los resultados demostraron que el desarrollo socioafectivo
es fundamental para la formacion integral en esta etapa. Asi, generaron una propuesta disefiada
busca promover el autoconocimiento, el respeto por la individualidad, la regulacion emocional y
el cumplimiento de normas de convivencia. De hecho, se destacan las estrategias socioafectivas
al aplicarse de manera asertiva cuando se integran de forma intencionada en el aula con
actividades y recursos que favorezcan estas competencias desde la educacién inicial.

En el estudio de Chacha et al. (2025) se establecio que el mindfulness asistido por
tecnologia tiene un efecto positivo en la autorregulacion emocional de nifios de 3 a 5 afos,
entendida como la capacidad para gestionar emociones, controlar impulsos y adaptarse al
entorno. Aungue en el contexto ecuatoriano persisten desafios de acceso y formacion docente, las
experiencias piloto demuestran su viabilidad incluso en entornos con recursos limitados. El
impacto es mayor cuando el mindfulness se incorpora transversalmente en la rutina escolar,
formando parte de una cultura emocional basada en la pausa, la empatia y la autorregulacion.
2.2.Referentes teodricos

El sustento tedrico de esta investigacion se articula en torno a tres ejes conceptuales que

se relacionan de manera progresiva y complementaria. En primer lugar, se aborda la gestion

| Pagina 19 de 69



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

emocional como proceso central del desarrollo infantil, reconociendo las emociones basicas y los
hitos evolutivos que caracterizan la primera infancia. A partir de ello, se examina la relevancia
que dicha gestion tiene dentro del contexto educativo inicial y su influencia directa en los
procesos de aprendizaje. Finalmente, se fundamenta el mindfulness como estrategia pedagdgica
viable para favorecer la autorregulacion emocional, explorando tanto sus bases teéricas como su
aplicacion concreta en el aula.

2.2.1 Gestion emocional

La gestion emocional constituye una de las dimensiones mas relevantes del desarrollo
integral en la primera infancia. Desde los aportes de la inteligencia emocional se comprende que
este proceso no ocurre de manera espontanea, Sino que se construye progresivamente a traves de
la experiencia, el vinculo afectivo y la mediacion del entorno.

Como punto de partida, se debe considerar el concepto de inteligencia emocional (IE) el
mismo que se formalizo cientificamente con el trabajo seminal de Salovey y Mayer (1990)
quienes la definieron como la habilidad para monitorear las emociones propias y ajenas,
discriminar entre ellas y utilizar dicha informacion para guiar el pensamiento y la accion. Con
este enfoque, de corte cognitivo-afectivo, propone un modelo de cuatro ramas jerarquicas:
percepcion emocional, facilitacion emocional del pensamiento, comprension y gestion
emocional, constituyendo la base de instrumentos psicométricos validados como el MSCEIT
(Mayer et al., 2008).

A diferencia de visiones populares que reducen la emocion a reaccion instintiva, este
modelo subraya su rol funcional en la toma de decisiones racionales y éticas. Paralelamente,
Goleman (1995) amplio el alcance del concepto al entorno educativo y social, definiendo la
inteligencia emocional como la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los
ajenos. Su modelo, més aplicado, distingue cinco dominios: autoconciencia, autorregulacion,
motivacién intrinseca, empatia y habilidades sociales. Aunque inicialmente criticado por su
menor operacionalizacidn, estudios posteriores han validado su utilidad predictiva: docentes con
alta IE reportan menor agotamiento y mayor efectividad en la gestion de aulas (Jennings y
Greenberg, 2009).
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Ambos enfoques no son excluyentes, sino complementarios. Como afirman Brackett y
Rivers (2014) el modelo de Salovey y Mayer aporta rigor tedrico y medicion objetiva, mientras
que el de Goleman ofrece transferencia pedagdgica y alcance social; juntos permiten abordar la
IE como ciencia y como practica (p. 372). Dicha dualidad ha impulsado programas globales
como el marco RULER de Yale y las estrategias: conciencia, autorregulacion y empatia (CARE)
para docentes, ambos con evidencia de impacto en el desarrollo socioemocional infantil (Rivers
et al., 2013). A partir de esta base conceptual, es posible precisar qué se entiende por gestion
emocional y como opera en la primera infancia.

Segun Bisquerra (2009) la gestion emocional es la capacidad de identificar, comprender y
regular las emociones propias y ajenas, lo que permite a los nifios interactuar de manera mas
adaptativa con su entorno. De tal manera que, se profundiza esta definicion al concebirla como el
conjunto de procesos mediante los cuales las personas identifican, interpretan, regulan y
transforman sus respuestas emocionales para adaptarse eficazmente a las demandas del entorno,
estructurado en cuatro dimensiones interrelacionadas: conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia y competencia emocional contextualizada (Bisquerra, 2020).

Desde una perspectiva neurocientifica, la gestion emocional depende de la interaccion
entre la amigdala y la corteza prefrontal ventromedial, cuya conexion se refuerza con la practica
(Immordino-Yang y Gotlieb, 2017). Lejos de consistir en la supresion de emociones, implica
reinterpretarlas para orientar decisiones éticas y socialmente responsables. Gross (2015)
denomina a este proceso como reevaluacion cognitiva, que permite transformar respuestas como
la ansiedad en motivacion adaptativa, resultando mas eficaz que intentar inhibir emociones sin
procesar su significado.

Es fundamental distinguir entre expresion emocional que incluyen conductas observables
como gestos faciales o tono de voz, guiadas por normas culturales, asi como la gestién emocional
que implica evaluar lo que se siente y seleccionar estrategias para afrontarlo (Matsumoto et al.,
2008; Saarni, 2021). Una persona puede regular su frustracion desde dentro mediante técnicas

como la respiracion o el didlogo interno, mientras expresa su malestar de forma asertiva.
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En el aula, promover solo la expresion sin guia regulatoria puede derivar en sobre
activacion emocional; mientras que exigir unicamente control sin espacio para la expresion
genuina puede generar somatizaciones o desapego emocional (Jennings y Greenberg, 2009).

Asimismo, Gross (2015) distingue entre estrategias regulatorias que acttan antes del pico
emocional como la reevaluacion cognitiva y aquellas que intervienen durante o despues
denominada la supresién. Las primeras son mas eficaces para reducir la activacion fisiologica y
preservar el bienestar subjetivo. Con los nifios, anticipar y reinterpretar situaciones
emocionalmente cargadas mediante narrativas o juegos simbolicos resulta mas funcional que
exigirles inicamente contencién conductual en el momento del conflicto.

Immordino-Yang y Gotlieb (2017) argumentan que las emociones no son interferencias
en el razonamiento ético, sino fuentes de informacion esenciales que guian la toma de decisiones
prosociales. Cuando los nifios aprenden a integrar sus respuestas emocionales con sus valores y
metas, desarrollan una autorregulacién no solo adaptativa, sino también significativa, lo que
favorece la coherencia entre pensamiento, sentimiento y accion.

Por ultimo, Jennings y Greenberg (2009) destacan gue la regulacion emocional de los
adultos que acompafian a los nifios especialmente docentes y cuidadores es un factor critico en la
configuracién del clima emocional del entorno educativo. Con el modelo CARE (Conciencia,
Autorregulacién, Empatia) se demuestra que cuando los educadores fortalecen sus propias
competencias emocionales, los nifios mejoran su autorregulacion incluso sin intervencion directa.

En este marco, resulta necesario identificar las emociones que los nifios de 4 a 5 afios
experimentan, pues constituyen la materia prima sobre la cual opera la gestion emocional. Las
emociones basicas como la alegria, el miedo, la tristeza, la sorpresa, el enojo y el asco
representan las primeras manifestaciones afectivas que el nifio experimenta y expresa,
constituyendo la base sobre la cual se desarrollan formas més complejas de regulacion
emocional.

Plutchik (1980) en su teoria psicoevolutiva de la emocion, propone un modelo integrador
que identifica ocho emociones primarias consideradas universales, biol6gicamente adaptativas y
presentes desde la primera infancia: alegria, tristeza, ira, miedo, sorpresa, asco, aceptacion y

anticipacion. Las emociones no son estaticas, sino dinamicas: se combinan entre si para generar
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emociones secundarias como el desprecio o el amor y varian en intensidad miedo/terror; ira/furia,
formando un proceso emocional representado en su celebre rueda de emaociones.

Durante la primera infancia (3-5 afios) el reconocimiento y la diferenciacion de estas
emociones primarias constituyen la base neurocognitiva para el desarrollo de la autorregulacion.
Un nifio que distingue entre miedo (respuesta a una amenaza real e inminente) y ansiedad
(preocupacion anticipatoria ante una situacion incierta) esta en mejores condiciones para aplicar
estrategias adecuadas (Plutchik, 1980).

El curriculo priorizado en Ecuador reconoce explicitamente esta progresion al plantear,
para Inicial 1l (4-5 afos) la destreza: “reconocer las emociones basicas (alegria, tristeza, ira y
miedo) y su manejo adecuado en actividades ludicas y cotidianas” (MINEDUC, 2025, p. 33)
priorizando las cuatro mas evidentes y socialmente relevantes en esta etapa.

No obstante, como advierte Bisquerra (2019) la ensefianza de emociones no debe
limitarse a la clasificacidn, sino orientarse hacia su valor funcional: el miedo protege, la ira
impulsa a defender derechos, la tristeza conecta con la empatia y la alegria fortalece los vinculos.
En este sentido, el curriculo ecuatoriano es apropiado al vincular el reconocimiento emocional
con el manejo adecuado, orientado a formar ciudadanos emocionalmente flexibles y prosociales.

Con lo antes descrito, el reconocimiento emocional evoluciona hacia formas méas
complejas de autorregulacion a medida que el nifio avanza en su desarrollo. Denham (2006)
describe a través de hitos emocionales especificos entre los 4 y 5 afios, los nifios experimentan
avances significativos a nivel emocional, adquieren la capacidad para identificar emociones
béasicas tanto en si mismos como en los demas y comienzan a reconocer emociones morales mas
complejas como la culpa o el orgullo, vinculadas a la internalizacion de normas sociales.
Paralelamente, se observa un notable enriquecimiento en el lenguaje emocional, caracterizado por
el uso frecuente de conectores causales, modales y meta comunicativos.

Saarni (1999) destaca que este uso linguistico refleja un avance hacia la autonomia
emocional, entendida como la capacidad de asumir responsabilidad por los propios estados
afectivos sin depender exclusivamente de la intervencion adulta, un logro que predice una mejor
adaptacion escolar y social en los afios posteriores. Ademas, los nifios comienzan a emplear

técnicas como la distraccion autodirigida, la busqueda de apoyo verbal o la reevaluacién
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cognitiva con frases como no pasa nada, puedo volver a intentarlo, en lugar de recurrir
predominantemente a la conducta impulsiva (Denham, 2006).

A partir de los 5 afios, los menores ya discriminan entre estrategias adaptativas y
desadaptativas, capacidad evaluativa que se vincula directamente con el desarrollo de conductas
prosociales como compartir o consolar (Eisenberg et al., 2006). En definitiva, se fortalece la
empatia prosocial, entendida no solo como el reconocimiento del malestar ajeno, sino como la
disposicion activa para aliviarlo mediante acciones concretas. Thompson (2014) subraya que este
tipo de empatia no surge de forma espontéanea, sino que se construye progresivamente a través de
interacciones reguladas por adultos que modelan, nombran y validan las emociones en el dia a
dia.

En funcion de lo expuesto, comprender como los nifios gestionan sus emociones y
atraviesan hitos emocionales clave permite dimensionar la importancia que esto tiene dentro del
contexto educativo inicial, aspecto que se desarrolla en el siguiente apartado.

2.2.2 Relevancia educativa de la gestion emocional en educacién inicial
El reconocimiento de los procesos emocionales en la primera infancia cobra especial

significado cuando se situa dentro del contexto escolar. La educacion inicial constituye el primer
espacio de socializacion formal del nifio, en un entorno privilegiado para el desarrollo de
competencias emocionales que inciden directamente en su disposicion hacia el aprendizaje.
Diversos estudios sefialan que los nifios con mayor capacidad para gestionar sus emociones
muestran mejor rendimiento académico, relaciones interpersonales mas positivas y una mayor
adaptacion al ambiente escolar (Ceballos-Maron et al., 2022).

En este sentido, la gestion emocional no debe entenderse como un contenido paralelo al
curriculo, sino como un pilar fundacional del aprendizaje significativo y el desarrollo integral, tal
como lo reconoce el Curriculo Priorizado al incluir las habilidades socioemocionales entre las
cuatro prioridades transversales, junto con las comunicacionales, 16gico-matematicas y digitales
(MINEDUC, 2025). La tarea del docente de Educacion Inicial se orienta, entonces, hacia la
creacion de ambientes afectivos seguros y el acompafiamiento intencional del desarrollo

emocional de sus estudiantes.
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La gestion de las emociones se comprende mejor, al examinar como estas modulan
directamente los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje. Bisquerra (2019) explica que
las emociones funcionan como filtros que influyen directamente en la atencion y la motivacion.
Cuando un estudiante experimenta estados emocionales positivos, se facilitan procesos
cognitivos esenciales como la atencion sostenida, la memoria de trabajo y la flexibilidad mental,
todos fundamentales para el pensamiento 16gico-matematico y la comprension lectora. En
cambio, emociones negativas no reguladas activan la amigdala e inhiben la corteza prefrontal,
blogueando las redes neuronales necesarias para razonar, planificar y tomar decisiones.

Lejos de limitar el aprendizaje académico, como se asumio en el pasado, la gestion
emocional resulta hoy una condicién indispensable para habilitarlo y potenciarlo. Estudios como
el de Ceballos-Mardn et al. (2022) documentan que, en etapas posteriores (9—12 afios) a menor
regulacién emocional corresponde menor comprension lectora, evidenciando que las brechas
socioemocionales tempranas se cristalizan en dificultades cognitivas. Por ello, el Curriculo 2025
enfatiza que el desarrollo de la autorregulacién en Inicial Il no es preparacion para el futuro, sino
una condicion necesaria para aprender aqui y ahora: para seguir instrucciones en una actividad
I6gico-matematica, esperar turnos en un juego cooperativo o expresar ideas con claridad en una
ronda de dialogo.

Los nifios de esta edad transitan desde una regulacion co-dependiente guiada por adultos
hacia formas incipientes de autorregulacion, sustentadas por avances en funciones ejecutivas,
teoria de la mente y lenguaje emocional (National Scientific Council on the Developing Child,
2020). Tal transicion no es lineal ni universal ya que depende de la interaccion entre factores
bioldgicos tales como el temperamento y maduracion neuroldgica y factores contextuales en
cuanto a calidad del apego y estimulacion emocional. Por consiguiente, comprender los hitos
normativos, los procesos regulatorios y las dificultades frecuentes resulta fundamental para
disefiar intervenciones oportunas y pertinentes.

Shonkoff y Phillips (2000) afiaden que, desde una perspectiva neurobioldgica, las
experiencias emocionales repetidas en presencia de figuras reguladoras fortalecen las conexiones
entre la amigdala y el cortex prefrontal, permitiendo respuestas més flexibles y menos reactivas

ante situaciones estresantes. En contraste, la exposicion prolongada a estrés no mitigado puede
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generar una hiperactivacion del sistema limbico y una inmadurez en las redes de control
inhibitorio, con consecuencias a largo plazo para la salud mental y el rendimiento académico.

Reconocida la importancia educativa de la gestion emocional, surge la necesidad de
identificar estrategias concretas que permitan trabajarla en el aula. En este marco, el mindfulness
se presenta como una de las propuestas con mayor respaldo teérico y empirico para favorecer la
autorregulacion emocional en la primera infancia, tal como se desarrolla en el siguiente apartado.
2.2.3 Mindfulness como estrategia para la autorregulacién emocional

La transicién desde los fundamentos teéricos del mindfulness hacia su implementacion en
el aula, requiere de una adaptacion pedagogica cuidadosa que considere las caracteristicas
cognitivas, emocionales y corporales de los nifios en educacion inicial. En este nivel, las
estrategias pedagdgicas para la gestion emocional se conciben como practicas intencionadas,
sistematicas y contextualizadas, que el docente incorpora dentro de la rutina diaria con el
propdsito de desarrollar en los nifios la conciencia de sus propios estados emocionales y la
capacidad de regularlos.

Traducir el mindfulness al contexto del aula implica adaptarlo a la forma en que los nifios
pequefios experimentan el mundo: a través del juego, los sentidos y la rutina. Por ello, su
implementacion en educacion inicial no supone sesiones formales de meditacion, sino actividades
breves, lidicas y significativas que fomenten la atencidn plena de manera natural. Las estrategias
pedagogicas para la gestion emocional en la primera infancia deben ser ludicas, intencionadas,
contextualizadas y articuladas con la familia, en coherencia con la metodologia juego-trabajo y
las experiencias de aprendizaje propuestas por el Curriculo (MINEDUC, 2025); catalogando
como practicas integradas en la rutina diaria.

Montesdeoca (2023) disefio e implementd estrategias pedagogicas innovadoras en la
educacion inicial ecuatoriana, integrando el juego estructurado, la narrativa emocional y recursos
adaptativos para fortalecer la autorregulacion y la empatia en nifios de 5 a 6 afios. Sus hallazgos
indican que, al incorporar momentos intencionados de respiracion, rincones de calma sensorial y
dramatizaciones de conflictos cotidianos como compartir materiales o esperar el turno, los
docentes logran reducir conductas disruptivas en un 42 % y mejorar la adaptacion escolar,

especialmente en transiciones post pandémicas. El autor propone, ademas, un modelo de
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autorregulacion emocional progresiva basado en tres niveles: preventivo, reactivo y reflexivo. En
el nivel reactivo, frente a una crisis, se guia al nifio mediante el protocolo D.E.T.E.N.: detener
(pausa fisica) expresar (“estoy enojado porque...”) tomar aire (tres respiraciones profundas) elegir
(¢qué puedo hacer?) y narrar después (reflexion grupal al final del dia). Los nifios logran aplicar
estrategias de forma autdbnoma tras doce semanas, evidenciando que la autorregulacion no es
innata, sino que se construye.

Complementariamente, Criollo y Martillo (2024) en una intervencion realizada en
Guayaquil con doce instituciones fiscales, proponen un modelo integral que vincula las
habilidades socioemocionales con los procesos de ensefianza-aprendizaje mediante talleres
continuos para docentes. Los resultados muestran que, tras seis meses de implementacion,
aumenta en un 58 % la frecuencia con que los docentes modelizan verbalmente sus propias
regulaciones emocionales, por ejemplo, “estoy frustrado, voy a contar hasta tres antes de hablar”,
lo que se correlaciona con un incremento del 37 % en conductas prosociales infantiles y una
mayor participacion en actividades grupales.

Los estudios citados confirman lo planteado por Thiimmler et al. (2022) el docente no es
solo facilitador, sino actor clave de autorregulacién, cuya formacion especializada determina el
éxito de las intervenciones. La autorregulacion emocional depende del desarrollo de las funciones
ejecutivas en inhibicion, flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo, las cuales se fortalecen
mediante précticas repetidas y estructuradas. En esta linea, Montesdeoca (2023) incorpora esta
evidencia al disefiar juegos con reglas cambiantes como “Simoén dice emocional: Simon dice...
muéstrame una cara de frustracién... jahora cadlmala!” que ejercitan la inhibicion de respuestas
automaticas y la reorientacion atencional.

La estrategia se fortalece con la participacion activa de las familias, donde los docentes
envian a los hogares Kits de autorregulacion con pictogramas de emociones, tarjetas de
respiracion y cuentos, acompafiados de guias sencillas para padres (Baque, 2023). De igual
manera, Qashmer (2023) confirma que la consistencia entre escuela y hogar es un predictor
significativo de éxito en autorregulacion ya que los nifios internalizan mejor las estrategias
cuando son reforzadas en maltiples contextos. Asi, se configura un ecosistema de desarrollo

emocional en el que docente, nifio y familia co-construyen competencias para la vida, coherente

| Pagina 27 de 69



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

con el perfil de salida del nivel inicial, que busca formar “nifias y nifios capaces de reconocer y
regular sus emociones, estableciendo relaciones armonicas con los demas” (MINEDUC, 2025, p.
21).

Entre las estrategias descritas, las actividades ludicas ocupan un lugar central, pues el
juego constituye el lenguaje natural de la infancia y permite que los nifios exploren, expresen y
procesen sus emociones en un entorno seguro y motivador. EI Curriculo Priorizado 2025
reconoce explicitamente al juego-trabajo como metodologia central en educacion inicial,
destacando que el juego es la actividad mas genuina e importante en la infancia temprana
(MINEDUC, 2025, p. 48).

En esta linea, Duff (2025) documenta en contextos multiculturales que los juegos con
pausas reflexivas como detenerse a preguntar “;como se siente el personaje ahora?” durante una
historia promueven la mentalizacion y la toma de perspectiva. Kao et al. (2020) en un estudio con
mas de 1200 nifios de 5 a 6 afios, demuestran que los juegos cooperativos incrementan
significativamente la empatia cognitiva y afectiva.

En el contexto ecuatoriano, Montesdeoca (2023) propone adaptaciones culturalmente
pertinentes: juegos de rol con titeres locales, ruedas emocionales con semillas, lana y arcilla'y
dramatizaciones grupales que simulan conflictos reales del aula. Las actividades fortalecen la
expresion emocional segura con el impulso de estrategias de reparacion y negociacion, en
coherencia con el &mbito de Civica y Acompafiamiento Integral, que promueve la resolucion de
conflictos de manera pacifica (MINEDUC, 2025). A la par se han implementado también
circulos de dialogo con objetos transicionales incluyendo peluches, mufiecos de trapo donde los
nifios proyectan sus estados internos y con guia docente, construyen narrativas de autorregulacion
colectiva. Asi, las actividades ludicas se configuran como experiencias de aprendizaje
transformadoras en las que la emocion se convierte en objeto de indagacion y herramienta
pedagdgica.

Complementariamente a las actividades ltdicas, las técnicas de relajacion y respiracion
consciente ofrecen herramientas sencillas y de eficacia comprobada para que los nifios aprendan a
calmar su sistema nervioso y desarrollar una mayor conciencia corporal como punto de partida

para la autorregulacion emocional.
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Gobmez (2013) propone un modelo de relajacion adaptada a la primera infancia, basado en
tres pilares: brevedad correspondiente a las actividades de dos a tres minutos, multisensorialidad
derivada del uso combinado de palabra, gesto, musica y objetos y metafora culturalmente
significativa. Técnicas como la respiracion consciente han sido validadas en méas de veinte
instituciones ecuatorianas, mostrando que, aplicadas diariamente antes de transiciones criticas al
momento de la entrada al aula, salida al recreo, reducen en un 52 % las crisis de ira'y en un 39 %
la hiperactividad motriz.

Los hallazgos se alinean con los de Bockmann y Yu (2022) quienes confirman que las
intervenciones basadas en mindfulness son especialmente efectivas en nifios con mayores
dificultades regulatorias, actuando simultaneamente como estrategia preventiva y clinica. Por
ello, la eficacia de estas técnicas depende de su insercion en la rutina, no de su uso esporadico
ante crisis.

Al respecto, Baque (2023) documenta en Manabi que, cuando docentes y padres aplican
conjuntamente rituales de calma como la caja de emociones al inicio y cierre del dia escolar, los
nifios internalizan las estrategias y las aplican de forma auténoma en un 67 % de los casos tras
diez semanas. La respiracion consciente, en particular, activa el sistema nervioso parasimpatico,
lo que permite reducir la ansiedad, calmar la mente y recuperar el equilibrio fisioldgico
(MINEDUC, 2024). En el proceso, el adulto guia al nifio en ejercicios sencillos inhalar
profundamente, sostener el aire brevemente y exhalar lentamente, actuando como soporte
regulatorio hasta que el menor logra aplicarlos por si mismo ante situaciones de malestar o
sobreestimulacion.

De este modo, la aplicacion pedagogica del mindfulness en Educacion Inicial se configura
como un enfoque integral que articula estrategias ludicas, practicas de respiracion y relajacion,
participacion familiar y modelizacion docente, todos orientados al desarrollo sostenido de la
autorregulacion emocional en la primera infancia.

Capitulo 111: Marco metodoldgico
3.1.Paradigma de investigacion
La presente investigacion se ubica en el paradigma sociocritico. Bajo esta perspectiva, la

realidad no se entiende como un hecho estatico, sino como una construccion social influenciada

| Pagina 29 de 69



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

por el contexto historico y susceptible de cambio. Alvarado y Garcia (2008) sostienen que este
enfoque busca interpretar los fendmenos educativos y transformar las practicas para empoderar a
los participantes. En consecuencia, la investigacion pretende descifrar los significados que los
nifios atribuyen a sus emociones durante las sesiones de mindfulness. Ricoy (2006) sefiala que
esta postura es idonea cuando el objeto de estudio abarca experiencias subjetivas y dindmicas
sociales, caracteristica propia de la primera infancia.

Esta eleccidn se alinea con el objetivo general: evaluar la implementacion de actividades
de mindfulness para fortalecer la gestion emocional en nifios de 4 a 5 afios. Dado que el interés
no radica en medir variables cuantificables, sino en entender la vivencia emocional de los
infantes, el enfoque cualitativo permite capturar matices que los instrumentos estandarizados
pasarian por alto.
3.2.Enfoque metodologico

En concordancia con lo anterior, la investigacion adopta un enfoque cualitativo.
Siguiendo a Hernandez et al. (2014) este enfoque se caracteriza por ser un proceso sistematico
que prioriza la comprension de los fendmenos dentro de su entorno natural, rescatando la
perspectiva de los protagonistas. Esto permitira responder a la interrogante principal: ¢ De qué
manera pueden mejorarse las habilidades de gestion emocional en los nifios de cuatro a cinco
afios de una institucion de educacion inicial?

A criterio de Quecedo y Castafio (2002) el enfoque cualitativo, reconoce al participante
como agente activo en la construccion de conocimiento, no como un objeto pasivo de medicion.
En este sentido, la observacion en el aula como espacio cotidiano de los nifios de educacion
inicial ofrece una ventana privilegiada para entender las competencias emocionales en interaccién
con pares y adultos.

El enfoque metodoldgico, orientado a registrar con fidelidad lo ocurrido durante las
sesiones y otorgarle sentido pedagdgico desde un marco teérico. Denzin y Lincoln (2018)
sostienen que este enfoque cualitativo permite develar patrones profundos en la vida cotidiana del
aula.

El enfoque respeta la I6gica del mundo infantil, donde el aprendizaje emocional no es

verbal ni abstracto, sino corporal, lGdico y simbolico. Tal como sefiala Ngo (2022) citando a
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Vygotsky en esta etapa el desarrollo se da mediado por herramientas culturales como cuentos,
objetos sensoriales 0 juegos en interaccion con adultos significativos. Por ello, comprender el
impacto del mindfulness exige interpretar su funcién en esa red relacional.

Para responder al objetivo general, no se midié cuanto mejoro, sino cobmo y en qué
condiciones las actividades favorecieron la identificacion, expresion y regulacion emocional. Por
ejemplo, cuando un nifio golped a una compafiera y luego, tras la intervencion docente, logré
calmarse y continuar, se interpreté ese momento como un indicio de autorregulacion emergente.
Lo ya descrito se alinea con Bogdan y Biklen (2021) quienes afirman que, en educacion
temprana, la riqueza del dato cualitativo radica en su capacidad para capturar procesos en
desarrollo.
3.3.Método de investigacion

Se considera una investigacion acciéon, puesto que accede a una situacion o problema de la
practica educativa (Latorre, 2005). El disefio de investigacion-accion es pertinente en el estudio
ya que se logro identificar las necesidades emocionales de los nifios, de la misma manera
implementar estrategias pedagdgicas que favorezcan la autorregulacion emocional desde una
perspectiva ltdica y expresiva.

Ramos et al. (2021) describen la investigacion-accion como un método flexible orientado
al cambio, capaz de brindar alternativas a las problematicas del contexto educativo. Por ello, este
estudio priorizo la recoleccion de informacion significativa durante la implementacion de
mindfulness, tomando como escenario especifico y delimitado el aula de Educacion Inicial.

Ademas, el método se alinea en forma ciclica, propuesto por Latorre (2005) que guia
intervenciones pedagdgicas sensibles al contexto. En este trabajo, dicho ciclo se tradujo a
planificacion, accion, observacion y reflexion. Este método responde directamente al objetivo
general: evaluar la implementacién de actividades basadas en mindfulness. No se busca
generalizar, sino generar comprensién profunda desde la experiencia concreta de un grupo. Por
tanto, el método no solo describe lo ocurrido, sino que interpreta su significado pedagogico, tal

como exige la investigacion educativa cualitativa contemporanea (Creswell y Poth, 2018).
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3.4.1 Fases de la investigacion accion

Para la investigacion se tomé como referencia a Colmenares y Pifiero (2008) quien describe las
cuatro fases esenciales para una investigacion accion: planificacion, accion, observacion y
reflexion.

Tabla 1l

Fases de la investigacion accion
Fases Descripcion

Planificacién Se estructuraron las 10 actividades de la propuesta.

Accién Se ejecutaron las 10 sesiones de mindfulness planificadas, aplicando
simultadneamente los instrumentos de recoleccién de datos (observacion,
entrevistas) durante la implementacién real con los nifios de 4 a 5 afios.

Observacién Se registraron sistematicamente las reacciones y comportamientos infantiles
durante cada actividad, utilizando técnicas e instrumentos que permitieron
monitorear cambios en la regulacion emocional y realizar ajustes pertinentes.

Reflexion Se interpretaron los hallazgos obtenidos durante todo el ciclo, evaluando la
efectividad de la intervencion.

Nota. Informacion adaptada de Colmenares y Pifiero (2008). Elaboracién propia
3.4.Disefo

El disefio que se empled en cuatro fases principales:

Fase 1: Diagndstico de la problematica, a través de la observacion, entrevista y dialogo con la
docente, se pudo evidenciar que los nifios tenian problemas para mantener la atencion y regular
sus emociones.
Fase 2: Fundamentacidn tedrica, la misma que consistio en una bisqueda exhaustiva de
antecedentes internacionales, regionales y nacionales, asi como también la exploracion de la
bibliografia sobre mindfulness y gestion emocional.
Fase 3: Disefio y aplicacion de la propuesta: se disefio una propuesta de intervencion con 10
actividades, la mismas que se encuentran sustentadas teéricamente.
Fase 4: Evaluacion de la propuesta: para esta fase se apoy0 de los instrumentos de evaluacion,
que permitieron determinar la pertinencia, viabilidad y calidad de la propuesta.
3.5.Poblacion y muestra

La poblacién esta constituida por los nifios de 4 a 5 afios de una institucion fiscal de

educacion inicial del area urbana de Cuenca. Dado que el objetivo no era representatividad
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estadistica, sino riqueza informativa, se seleccion6 una muestra intencional de 12 nifios (7 nifias y
5 nifios) conforme a los criterios de Patton (2002).

Esta seleccion respondio a tres condiciones: disponibilidad del grupo, estabilidad durante
el periodo de intervencion y pertinencia etaria. La continuidad del mismo grupo durante las diez
sesiones permitio observar evoluciones individuales y dinamicas colectivas, como la progresiva
adopcion de estrategias de autorregulacion.

La docente titular, participé como informante clave; su rol fue fundamental ya que, segin
Shonkoff y Phillips (2000) los adultos significativos son mediadores esenciales en el desarrollo
de la regulacion emocional en la primera infancia.

La muestra no pretende generalizaciones numeéricas, sino ofrecer un caso informativo que
permita comprender como se manifiesta la gestion emocional cuando se introduce una propuesta
basada en mindfulness.
3.6.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se emple6 una triangulacion metodoldgica, siguiendo las recomendaciones de Denzin
(1978) quien sostiene que combinar técnicas reduce sesgos y enriquece la interpretacion. Los tres
instrumentos utilizados fueron: diario de campo, guia de observacion estructurada y entrevista
semiestructurada.

El diario de campo fue el instrumento principal, elaborado conforme a las pautas de
Bogdan y Biklen (2021). Cada registro incluy6 descripcion detallada de la actividad,
comportamientos observados y una interpretacion pedagogica en dos ejes: mindfulness y gestion
emocional, tal como se aplicd en las diez sesiones realizadas.

La guia de observacidn se disefié con base en los indicadores de competencia emocional
propuestos por Denham (2006) tales como identificacion de emociones, expresion verbal/no
verbal y uso de estrategias de autorregulacion. Estos criterios permitieron sistematizar la mirada
sin perder sensibilidad ante lo inesperado.

La entrevista semiestructurada a la docente se realiz6 al final del proceso, siguiendo el
modelo de Kvale (2007). Las preguntas exploraron su percepcion sobre cambios en los nifios,
factibilidad de las actividades y condiciones necesarias para su continuidad, aportando una vision

reflexiva desde la préctica docente.
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3.7.Procedimiento de analisis de la informacion

El procedimiento se desarroll6 en tres fases: diagnostico, intervencion y evaluacion,
inspirado en el ciclo de accion-reflexion de Latorre (2005). La fase diagndstica permitio
identificar necesidades emocionales iniciales; la intervencion, aplicar diez actividades basadas en
mindfulness; y la evaluacién, analizar los hallazgos con la docente.

Las actividades se disefiaron con enfoque ludico-sensorial, tal como recomiendan Gémez
(2013) y Montesdeoca (2023) para la primera infancia. Cada sesion integrd elementos narrativos,
artisticos, corporales o naturales, respetando el modo en que los nifios pequefios aprenden: a
través del cuerpo, los sentidos y el juego simbolico.

El anélisis de los datos sigui6 el enfoque tematico inductivo de Braun y Clarke (2006) que
consiste en identificar patrones de significado a través de un proceso iterativo. Primero, se
analizo los 10 diarios de campo y la transcripcion de la entrevista para familiarizarse con el
contenido. Luego, se generaron cddigos iniciales relacionados con conductas, emociones y
estrategias observadas. El analisis no buscé confirmar hipdtesis, sino develar cémo los nifios
experimentaron y utilizaron las actividades de mindfulness en su proceso de gestion emocional
3.8. Consideraciones éticas

La investigacion cumplié con los principios éticos establecidos en la Declaracién de
Helsinki y las normas del Consejo de Educacién Superior del Ecuador. Se obtuvo consentimiento
informado de las familias y autorizacion institucional, garantizando el derecho a la privacidad y
la participacion voluntaria. Los nombres de los nifios fueron sustituidos por codigos en todos los
registros.

Todas las actividades se disefiaron desde una perspectiva ludica, centrada en el bienestar,
respetando los tiempos y limites de cada nifio. Como sefiala UNICEF (2012) en investigacion con
primera infancia, los nifios deben ser reconocidos como sujetos de derecho, capaces de expresar
sus preferencias, incluso en contextos estructurados.

Finalmente, la investigadora asumio un rol reflexivo, reconociendo su influencia en el

campo y comprometiéndose con una practica ética, respetuosa y pedagogicamente intencionada.
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Capitulo 1V: Propuesta de intervencion
4.1. Fundamentacion desde la didactica para la aplicacion del mindfulness como estrategia
para la mejora de la gestion emocional.
La utilizacién del mindfulness como estrategia didactica en el nivel Inicial demanda una
fundamentacion pedagdgica que sustente su pertinencia y orientaciones metodologicas,
garantizando su alineacion con los principios de la educacion inicial. Para ello, se consideran los

aportes de diversos autores que respaldan su aplicacion para fortalecer la gestion emocional en

los nifios:
Tabla 2.
Autores referentes sobre mindfulness y gestién emocional en Educacion Inicial
Autor(es) y afo Aportes respecto al mindfulness
Kabat-Zinn (2003) Define mindfulness como atencidn sin juicio; base para la autorregulacién

emocional en el aula.
Bockmanny Yu (2022) Valida intervenciones mindfulness para mejorar regulacién emocional en
nifios con dificultades.

Immordino-Yang y La regulacion emocional favorece el aprendizaje y la toma de decisiones
Gotlieb (2017) prosociales.

Shonkoff y Phillips Précticas constantes (respiracién, pausa) fortalecen la arquitectura cerebral de
(2000) autorregulacion.

Salovey y Mayer (1990) La gestion emocional es una habilidad ensefiable vinculada al éxito
académico y social.

Goleman (1995) Marco para integrar el mindfulness como herramienta transversal en el
curriculo.

Bisquerra (2009) Fundamenta la intervencion didactica en la primera infancia como etapa

Bisquerra (2019) critica.

Denham (2006) El docente regulado emocionalmente mejora el clima de aula y modela la

autorregulacion infantil.
Jennings y Greenberg  Estrategias breves y estructuradas reducen conductas disruptivas en educacion

(2009) inicial (Ecuador).

Jennings (2015)

Gomez (2013) La coherencia escuela-hogar amplia el impacto de las estrategias regulatorias.

Baque (2023) La formacion docente en habilidades socioemocionales incrementa conductas
prosociales.

Montesdeoca (2023) Legitima la respiracion consciente y précticas reflexivas como prioridad
curricular oficial.

Criollo y Martillo Define mindfulness como atencidn sin juicio; base para la autorregulacion
(2024) emocional en el aula.

MINEDUC (2024) Valida intervenciones mindfulness para mejorar regulacién emocional en
MINEDUC (2025) nifios con dificultades.
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Nota. Elaboracion propia a partir de los autores citados.

La pertinencia didactica de incorporar el mindfulness en la educacion inicial se sustenta
en un solido cuerpo teorico que reconoce la gestion emocional como pilar del desarrollo infantil.
En este sentido, Méndez et al. (2021) ofrecen una definicion integral de esta competencia, al
concebirla como la capacidad de identificar y regular las propias emociones y como la habilidad
para reconocer y responder con empatia a los estados afectivos de los demas una dimension
relacional esencial en el aula de primeros afios de educacion.

Sobre lo antes mencionado, Mamani et al. (2022) refuerzan su importancia al posicionar
la gestion emocional como un componente central de la inteligencia emocional, demostrando
empiricamente que actGa como predictor significativo no solo del bienestar psicolégico, sino
también del rendimiento académico y la calidad de las relaciones interpersonales en la infancia.
Con ello, se subraya que educar emocionalmente no es un lujo, sino una condicion para el
aprendizaje pleno.

Al respecto, Rodriguez et al. (2025) enfatizan que una gestién emocional efectiva permite
al individuo adaptarse con flexibilidad a los desafios del entorno, tomar decisiones conscientes y,
sobre todo, construir una identidad resiliente frente a la adversidad; conectdndose directamente
con el proposito formativo del curriculo ecuatoriano: formar ciudadanos criticos, autbnomos y
emocionalmente estables.

Ahora bien, si bien estos aportes se centran en la infancia en general, Sisalema et al.
(2025) situan con precision la relevancia critica de la gestion emocional en la primera infancia
especificamente en nifios de 6 a 7 afos, etapa en la que se consolidan estructuras
cognitivoafectivas fundamentales. En la misma linea, Mendoza et al. (2025) destacan que, en esta
fase, los nifios desarrollan habilidades de autorregulacion emocional y cognitiva que inciden
directamente en su participacion en el aula, su disposicion para cooperar y la formacion de su
autoconcepto escolar, elementos clave para una experiencia educativa positiva.

Finalmente, para Mora-Benavides et al. (2024) la autorregulacion como la capacidad para

inhibir respuestas impulsivas, tolerar la frustracién y mantener la atencion orientada hacia metas.
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Maés alla de una simple competencia socioemocional, la posicionan como una base
neurocognitiva indispensable para el aprendizaje significativo, lo que otorga un fundamento
cientifico robusto a cualquier estrategia que busque fortalecerla.

De acuerdo con lo citado, el mindfulness aporta al campo pedagdgico como una estrategia
didactica intencionada que, al cultivar la atencion plena, la conciencia corporal y la pausa
reflexiva, potencia directamente las capacidades descritas por estos autores. Al integrarlo de
forma ladica, breve y contextualizada en las rutinas del aula, se ofrece a los nifios herramientas
précticas para transitar desde la reaccion impulsiva hacia la respuesta consciente cumpliendo asi,
de manera coherente y viable, con los principios del desarrollo integral promovidos por el
curriculo nacional ecuatoriano.

4.2. Problematica identificada

Uno de los problemas centrales de esta investigacion, es que como docentes se considere
que la atencion plena de los infantes implica una perspectiva amplia y holistica. Por lo tanto, auto
cuestionarse las practicas docentes que efectivamente otorguen mejores resultados. EI  vincular
explicitamente con los modelos pedagdgicos actuales que proponen el mindfulness como una
habilidad mediante actividades breves, repetidas y focalizadas en la conciencia corporal, la
respiracion consciente y la regulacion emocional.

Las estrategias que utiliza docente para promover la calma en el aula surgen, en gran
medida, en respuesta a estados emocionales intensos, especialmente el enojo o el miedo. Como
ella misma explica: “Cuando estan enojados, hacemos ejercicios de respiracion. Primero
observamos como estan respirando para ensefiarles bien. Con la respiracion se relajan, después
pueden concentrarse mejor en el aula” (Docente, comunicacion personal, noviembre de 2025).

Las intervenciones evidencian una alta capacidad de observacion y empatia, asi como un
compromiso genuino con el bienestar emocional del grupo. Sin embargo, al aplicarse de forma
ocasional y en contextos de crisis, su impacto en la internalizacion de herramientas autonomas de
autorregulacion podria potenciarse si se integraran de manera preventiva y rutinaria en la jornada
escolar.

En cuanto a la validacién emocional, la docente favorece el didlogo verbal directo,

utilizando preguntas como “;Qué te pasé? ;Por qué lloras? ;Quién te peg6?” (Docente,
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comunicacion personal, noviembre de 2025); presenta un enfoque fomenta un clima de confianza
y apertura afectiva muy valioso. Ahora bien, considerando que muchos nifios de 4 a 5 afios aun
estan en proceso de desarrollar su lenguaje expresivo, seria pertinente complementar el didlogo
con recursos no verbales como dibujos, titeres, juegos simbdlicos o tarjetas de emociones que les
permitan comunicar sus estados internos incluso cuando no cuentan con las palabras adecuadas.

Otro aspecto relevante, es que algunos nifios no han tenido experiencias previas en
entornos educativos formales. La docente lo reconoce con claridad: “Porque a veces mis
estudiantes algunos no han estado en el inicial 1 ni en el CNH” (Docente, comunicacion personal,
noviembre de 2025). Frente a esta diversidad, manifiesta una intencion pedagdgica admirable:
“Tengo que estar en la etapa de la curiosidad de ¢él, todo quiere ver, todo quiere tocar, se distraen
facilmente” (Docente, comunicacion personal, noviembre de 2025). No obstante, estrategias
grupales como canciones 0 juegos motores, aunque inclusivas, podrian enriquecerse con
adaptaciones diferenciadas que respondan a los distintos niveles de socializacion, lenguaje y
autorregulacion presentes en el aula.

Por altimo, si bien la docente crea un ambiente afectivo y utiliza recursos propios (como
canciones disefiadas por ella) para favorecer la relajacion, no se observa en el aula una
infraestructura emocional estructurada: rincon de calma, materiales visuales de identificacion
emocional, rutinas de transicion consciente, entre otros. Los elementos no sustituyen la
mediacion docente, sino que la potencian, al ofrecer a los nifios espacios y herramientas para
practicar la autorregulacion de forma progresiva e independiente. Por lo que su incorporacién
representaria un paso significativo hacia la gestion emocional en el aula, en la que el mindfulness
no dependa Unicamente del adulto, sino que se convierta en una experiencia cotidiana y accesible
para todos los nifios.

4.3. Objetivo general de la propuesta

Fortalecer la gestion emocional de nifios y nifias de cuatro a cinco afios mediante la
implementacion de una propuesta ludica y sensorial basada en mindfulness, que promueva la
atencion plena, la autorregulacion emocional y la empatia en el entorno escolar.

Con la implementacion de esta propuesta, se aspira alcanzar las siguientes metas:
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1.- Ejecutar 10 actividades de mindfulness para fortalecer la gestion emocional en los nifios y
nifias de 4 a 5 afios

2.- Al culminar la ejecucion de las actividades, evidenciar que el 80% de los nifios/as demuestre
comportamientos empaticos (escuchar, compartir, ayudar) en al menos dos actividades
colaborativas, evaluadas mediante rabrica docente.

3.- Sostenimiento de la atencion focalizada de los participantes durante breves periodos (8 a 12
minutos) en las actividades ludicas-sensoriales.

4.4. Disefio y aplicacion actividades de la propuesta

Las actividades se enfocan para que los nifios puedan experimentar herramientas practicas
para identificar sus emociones, expresar lo que sienten y utilizar la respiracion o la pausa como
mecanismo de autorregulacion

La propuesta se formula mediante diez sesiones planificadas de manera progresiva y
coherente con la edad de los nifios de 4 a 5 afios, considerando sus caracteristicas evolutivas,
tiempos de atencion y necesidades emocionales. En la tabla 5 se sintetizan las actividades, sus
categorias y los resultados observados.

La propuesta se fundamenta en la integracion sistematica de actividades de mindfulness
dentro de la rutina diaria del aula, empleando estrategias breves, lldicas y adaptadas al nivel
evolutivo de los nifios. Las actividades estan organizadas en categorias que responden a los
componentes centrales de la gestion emocional: atencion plena, conciencia emocional, conciencia
corporal y regulacion emocional.

Tabla 3.

Actividad 1 “Paseo de escucha”
Objetivo: favorecer la atencion plenay la conexién con el entorno natural Recursos
mediante la exploracion consciente de los sonidos, desarrollando la
calma, la curiosidad y la observacion atenta.
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Descripcién de la actividad: - Espacio natural o
- Camino por un espacio tranquilo como el jardin, el patio o un patio escolar.
parque cercano. - Imagenes o tarjetas
- Observo lo que hay alrededor mientras respiro suave y con elementos del entorno
conscientemente. (péjaros, hojas, viento, agua,
- Escucho con atencion los sonidos que aparecen: el viento, mis etc.).
pasos, los pajaros o el movimiento de las hojas. - Una manta

- Cierro los ojos por unos segundos para sentir y descubrir qué
sonidos escucho sin mirar. Nombro los sonidos que reconozco y digo
como me hacen sentir (alegre, tranquilo, curioso...)
- Juego a buscar de dénde vienen los sonidos, sefialo 0 camino hacia
ellos con cuidado.
Finalizo el paseo respirando profundamente en cuatro tiempos.

Tabla 4.

Actividad 2 “El viaje del globo magico”
Objetivo: aprender a respirar de forma consciente, sintiendo cémo su Recursos
cuerpo se mueve al inhalar y exhalar, fortaleciendo la calmay la
autorregulacion emocional.

Descripcion de la actividad: - Globos de colores. -
- Me siento comodamente y observo un globo desinflado frente a mi.  Tapetes o colchonetas
- Cierro mis ojos y escucho sonar una campana. para recostarse. -

- Me quedo muy quieto y escucho el sonido hasta que ya no lo puedo  Mdsica suave

oir. instrumental.

- Me acuesto boca arriba y pongo el globo sobre mi abdomen. - Cierro
los ojos y escucho la voz que me guia:

- “Mi globo dormidito esta sobre mi pancita... Yo lo ayudaré a volar.”
Inhalo y siento que el globo sube. Exhalo y siento que baja.

- Mientras suena, inhalo muy despacio para ayudar al globo? a subir.

- Cuando la campana termina, exhalo suave para que el globo
descanse. - Pongo mis manos sobre mi pancita o sobre mi pecho y respiro
una vez mas.

- Pienso: “Cuando respiro, mi cuerpo se calma.” Abro los ojos
lentamente y comparto a mis compafieros. como me siento ahora.

Tablab.

Actividad 3 Explorando la hoja con los sentidos
Obijetivo: favorecer la atencidn plena a través de la observacion Recursos
consciente de una hoja, estimulando los sentidos y la conexion con
el entorno natural.
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Descripcién de la actividad: - Espacio libre
- Me siento comodamente y respiro profundamente tres veces. - Mdsica relajante.
- Cierro los ojos por unos segundos para prepararme a observar - Hojas secas o verdes.

con calma y curiosidad.

- Abro los ojos lentamente y tomo una hoja entre las manos. -
Observo detenidamente, identifico su color, forma, tamafio y bordes.

- Detecto si tiene imperfecciones o detalles Unicos.

- Exploro su textura entre mis dedos, percibo si es rugosa, lisa,
seca 0 himeda. La acerco a mi nariz e inhalo suavemente para descubrir
su olor.

- Aplasto un poco la hoja para percibir nuevos aromas o sonidos
suaves.

- Coloco la hoja junto a otras y trato de reconocer cuél es la mia
observando con atencién.

- Expreso coémo me senti al observarla y comparto lo que descubri.
- Repito la actividad, pero ahora con una piedra

Tabla 6.

Actividad 4 “Detectives de emociones”

Objetivo: favorecer la atencion plena y la empatia a través de la Recursos
observacion consciente de las emociones propias y de los demas.

- Me coloco mi antifaz o mis lentes magicos. - Antifaces o lentes
- Respiro profundamente tres veces para prepararme y mantener la maégicos decorados.
calma. - Formo pareja y observo en silencio el rostro de mi amigo: sus - Hojas A3

0jos, cejas, boca y postura. Pienso en silencio: “;Mi amigo se ve alegre, - Colores o

cansado, tranquilo o serio?” témperas, pinceles.

- Susurro suavemente: “Creo que mi amigo se siente...” Me siento
frente a él y pinto lo que percibo y siento, usando colores y trazos libres. -
Intercambiamos los roles para que ambos podamos expresar y crear.

- Presento mi dibujo diciendo: “Asi veo a mi amigo cuando esta...” y
escucho con atencién su interpretacion.

Tabla 7.

Actividad 5 El baile de las emociones luminosas

Objetivo: expresar emociones mediante el cuerpo y el movimiento, Recursos
conectando ritmo, respiracion y consciencia del presente.
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Descripcién de la actividad: Secuencia musical

- Apagar las luces del aula y poner musica suave. (alegre, suave, rapida,
- Tomo una linterna o un pafiuelo, imaginando que representa mi - tranquila). Luces o
interior y bailo con él segun lo que siento. cintas de colores.
- Con musica alegre, bajo el ritmo y muevo mi cuerpo lentamente, Espacio libre para
balanceandome de lado a lado. Imagino que mi cuerpo se mueve -con moverse

la brisa, suave y ligero.
- Cuando la musica se acelera, giro, salto y me expreso libremente.

- - Observo qué emocion aparece: ¢alegria, emocion, sorpresa? -
Cierro los ojos, coloco mis manos en el pecho y siento el ritmo de mi
corazon.

- Respondo: “;Doénde vive mi alegria? ;En mis manos, mis pies o mi
pecho?”
- Mantengo la calma y agradezco por el momento compartido.

Tabla 8.

Actividad 6 “De volcan a lago tranquilo™

Obijetivo: Identificar la emocion del enojo en el cuerpo y practicar la respiracion Recursos
consciente para recuperar la calma.

Descripcién de la actividad: - Volcéan
- Observo la maqueta del volcan. - Vinagre
- Escucho atentamente la explicacion sobre el enojo y pienso como se - Colorante
siente en mi cuerpo. Imito el enojo: aprieto mis pufios, frunzo el cefio y vegetal

tensiono los hombros. Siento donde se manifiesta el enojo (en mi barriga, cara o
manos). - Observo con atencidn los ingredientes que se presenta para hacer un
experimento y demostrar como es el enojo en nuestro cuerpo.

- Escucho los materiales que necesitan y observamos que produce su
mezcla. - Tomo un pompon y lo coloco sobre mi palma. Inhalo profundo por la
nariz y exhalo suave por la boca hasta mover el pompon.

- Repito la respiracion varias veces, observo el movimiento y percibo la
calma.

- Camino lentamente por el aula imitando una pluma que flota con el
viento.

- Mantengo la respiracién tranquila y siento cémo mi enojo se disuelve.

Tabla 8.
Actividad 7 “Mi botella de calma™

| Pagina 42 de 69



. UNIVERSIDAD

= NACIONAL DE

= EDUCACION
Objetivo: favorecer la autorregulacion emocional y la concentracion Recursos
a través de la observacidn atenta y consciente de una botella
sensorial.
- Escucho musica suave para relajarme. - Botellas plasticas
Observo las botellas vacias y los materiales sobre la mesa. - transparentes.
Descubro con la vista y el tacto como son los elementos: frios, - Agua.
suaves o brillantes. Lleno mi botella con agua hasta la mitad, agrego - Pegamento
pegamento o gel transparente. transparente o aceite de
- Elijo los materiales que deseo poner dentro: brillantina, bebé.
cuentas o lentejuelas. Incorporo lentamente los elementos y muevo la - - Escarcha
botella despacio para observar los colores. - Lentejuelas.
- Respiro profundo tres veces mientras sigo con la mirada el - Colorante.

movimiento de la escarcha.
- Permanezco en silencio hasta que el contenido se asiente y

comparto como me siento

Pompones pequerios.

Tabla 9.

Actividad 8 “Creo mi globo antiestrés”

Objetivo: promover la conciencia corporal, la respiracion mediante Recursos
la elaboracién de un objeto sensorial.

Descripcién de la actividad: Globos de colores (uno por

- Escucho las indicaciones con atencion. nifio/a)

- Observo los materiales que vamos a usar: globos, harina (0~ Harina, maicena o arroz (segun
arroz) y un embudo. disponibilidad)

- Elijo un globo del color que mas me gusta. Embudos (pueden ser plasticos o
- Respiro profundo tres veces antes de empezar para trabajar  botellas).

con calma.

- Con ayuda de mi maestra, sostengo el embudo y lleno mi
globo con harina.

- Siento cdmo se va poniendo mas blandito y suave con mis manos.

- Lo cierro con un nudito v, si quiero, dibujo una carita en mi globo.

- Me siento comodamente en mi lugar y sostengo mi globo entre mis
manos.

- Lo aprieto suavemente y siento como se mueve dentro de mis
dedos.

- Respiro lentamente por la nariz mientras aprieto el globo. -
Comparto con mis comparieros como me siento después de

realizar la actividad

Tabla 10.
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Actividad 9 “El semaforo de mis emociones”

Objetivo: Reconocer y autorregular las emociones mediante la
respiracion consciente, el movimiento corporal y la
visualizacién de un seméaforo interior que guia sus acciones.

Recursos

Descripcién de la actividad:
- Observo el seméaforo grande y escucho el significado de
cada color.
- Relaciono cada color con una accion: rojo para detenerme,
- amarillo para pensar y respirar, verde para actuar con
calma. -

- Escucho la musica y sigo las indicaciones: al oir ‘rojo’, me
detengo y cierro los ojos; al oir ‘amarillo’, respiro profundo; al oir
‘verde’, me muevo libremente.

- Recuerdo que cada color me ayuda a cuidar mis emociones.
- En la zona roja, me acuesto y respiro profundo; en la amarilla,
siento los latidos de mi corazén; en la verde, me muevo con
alegria.

- Cierro los ojos, coloco las manos en el pecho e imagino una
luz que cambia de color segin cémo me siento. - Recibo un
circulo y pinto segln la emocion que estoy sintiendo y comparto
con mis comparieros.

- Decoro a mi manera la emocion.

- Semaforo grande (hecho
con cartulina o fieltro).

_ Musica suave y alegre.
Colchonetas o alfombra.
Luz o tarjetas de color
rojo, amarillo y verde.

Tabla 11.

Actividad 10 “Me convierto en un Monstruo de Emociones”

Objetivo: expresar y reconocer emociones a través del movimiento,
la pintura sensorial y la atencién plena.

Recursos

Descripcion de la actividad:

- Me siento en circulo y escucho el cuento “El Monstruo de
Colores”.

- Cierro mis ojos un momento y respiro profundo para descubrir
cdmo me siento hoy.

- Mascaras de cartén con
forma de monstruo.

Pinturas de dedos de

colores de las emociones
Pinceles o esponjas

- La maestra me dice una emocion y yo busco una posicion -
Cintas, papel picado, lana,
COMo un monstruo:

- Si estoy alegre, abro mis brazos

- Si estoy triste, me hago pequefio

- Si estoy enojado, pongo mis manos fuertes

- Si tengo miedo, me escondo como un monstruo asustado - Recibo
la mascara de un monstruo de las emociones - Elijo un color que
represente mi emocion del dia.

- Toco la pintura con mis manos y siento su textura fria, suave o
pegajosa.

ojos moviles (opcional)
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- Pinto mi méscara de monstruo usando mis dedos, esponjas o
pinceles.

- Creo ojos grandes, boca, pelos locos o antenas... como yo quiera.

- Me miro en el espejo y digo: Asi se ve mi emocidn. Asi me siento
hoy.”

- Me pongo mi méscara y camino como un monstruo que siente mi
emocion.

Capitulo V: Resultados

En este capitulo se presentan los principales hallazgos obtenidos a lo largo del proceso de
investigacion. Inicialmente, se exponen los datos recolectados, organizados de acuerdo con los
objetivos planteados. Posteriormente, estos resultados son analizados e interpretados a la luz de
los antecedentes y los fundamentos tedricos abordados en capitulos anteriores. De este modo, se
desarrolla una discusion que permite comprender el alcance, la pertinencia y la relevancia de los
resultados dentro del contexto educativo.

5.1. Analisis de guias de observacion aplicadas

En esta etapa, se realizé un analisis previo para comprender cémo los nifios y nifias
reconocen, expresan y regulan sus emociones en el contexto escolar. Asi es como permitio
identificar fortalezas y dificultades emocionales, con el fin de orientar estrategias pedagdgicas
que favorezcan el bienestar emocional y una convivencia armonica en el aula.

La informacidn obtenida a partir de las tres guias de observacion aplicadas los dias 17, 18
y 19 de noviembre de 2025 en el aula, permitio caracterizar la situacion inicial referente a la

regulacion emocional en los nifios de 4 a 5 afios (ver Anexo A).
Tabla 12

Resultados guias de observacion inicial
Dimension de

s Hallazgos
analisis
Los nifios reconocen emociones basicas (alegria, tristeza) y las expresan
principalmente mediante gestos, dibujos (ponen carita feliz) o frases simples (mi
1. Expresion bebé esta triste). Sin embargo, les cuesta verbalizar emociones complejas, distinguir
emocional entre emociones positivas y negativas, e identificar las emociones de sus

comparieros. La expresidn verbal de las emociones es limitada y depende
fuertemente del modelado adulto.
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Predominan reacciones impulsivas ante frustracion: rabietas, llanto, empujones,
2. Regulacion dificultad para esperar turnos. Aunque algunos nifios piden ayuda a la docente para
emocional calmarse, no utilizan espontdneamente estrategias de autorregulacion (como
respirar). La regulacién es externa (dependiente del adulto) no interna.
La docente nombra emociones, fomenta el didlogo emocional (¢ por qué lloras?) y
refuerza positivamente los intentos de calma. Aplica estrategias intuitivas de

3. Estrategias

docentes y . o . . ; . .
lenguaje mindfulness: invita a escuchar sonidos, cerrar 10s 0jos, usar juegos relajantes y guiar
emocional la respiracion. No obstante, estas practicas no son sistematicas ni nombradas

mindfulness y el vocabulario emocional ofrecido es limitado.
Nota. Datos tomados a partir de guias de observacion.

El diagndstico evidencia que, a pesar de la buena disposicién docente y la presencia de
précticas intuitivas, el aula carece de una propuesta estructurada, repetida y adaptada a la primera
infancia que fortalezca tanto la expresion como la autorregulacién emocional. Por ello, la
implementacién de una intervencién basada en mindfulness, disefiada con rigor didactico y
sensibilidad evolutiva resulta pertinente.

5.2. Analisis entrevista inicial aplicada al personal docente

A continuacion, se analizan las respuestas emitidas por la docente en la entrevista inicial
con el fin de comprender su percepcion sobre la regulacion emocional en el grupo observado (ver
Anexo B).

Tabla 13

Categoria de andlisis entrevista inicial docente
Categoria de analisis Hallazgo / Respuesta breve (sintesis)

1. Comprension intuitiva  La docente asocia la atencién al desarrollo integral del nifio (emocional,

(no técnica) de la atencién  motor, neuroldgico) pero no conoce ni aplica técnicas formales de

plena mindfulness. Su enfoque es sensible, aunque no sistematizado.
Usa recursos como respiracion guiada, canciones propias y juegos motores,

2. Estrategias para la siempre de forma intuitiva y adaptada a la rutina. Estas practicas son

regulacién emocional valiosas, pero carecen de secuencia, intencionalidad pedagdgica o nombre
conceptual claro.

3. Dificultades emocionales Los nifios presentan miedo ante lo nuevo, reacciones impulsivas ante

predominantes frustracion (rabietas, tirar objetos) y escasa autorregulacién. Comunican
emociones principalmente con el cuerpo, no con palabras.

La docente observa con empatia, valida emociones mediante el didlogo
y 4. Alta disposicion docente adapta sus estrategias al nivel real de desarrollo. Esta actitud receptiva y
base empética solida constituye una base ideal para la implementacién de una propuesta
estructurada de mindfulness.
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Nota. Datos tomados a partir de entrevista inicial (Docente, comunicacion personal, nov 2025).

Con base a la percepcion de la docente existe una comprension intuitiva, vinculandola al

desarrollo integral infantil mas que a practicas formales de mindfulness. Implementa estrategias

espontaneas (respiracion, canciones, juegos) que favorecen calmay concentracion, aunque sin

sistematizacion pedagdgica. Reconoce y valida emociones infantiles mediante observacion,

preguntas empaticas y escucha activa, generando confianza en el aula. Predominan emociones

como miedo, tristeza y enojo, con respuestas impulsivas que requieren mediacion adulta. Los

nifios aln no poseen autorregulacion autbnoma, pero comienzan a incorporar herramientas

simples con modelado constante. En este contexto, la propuesta de mindfulness resulta pertinente

y viable.

5.3. Resultados de la aplicacion del mindfulness en la gestién emocional

Tabla 14

Actividades de mindfulness por categorias

Evidencia observada / Resultado

N.C Técnicas empleadas Categoria
relevante

1 Escaneo auditivo, caminata Concentracion El 80% de los nifios lograron identificar
consciente, discriminacion sin vision, Atencion plena  sonidos del entorno, manteniéndose
nombramiento emocional. atentos y tranquilos durante la actividad

2 Respiracion diafragmatica Respiracion Se observo que los nifios se mantenian
visualizada, ancla de campana, consciente calmados y mayor control respiratorio
visualizacion simbdlica, 4 tiempos.

3 Mindful seeing, exploracion Atencion plena  Los nifios exploraron con interés
tactil/olfativa, integracion sensorial texturas, olores y formas, expresando
multisensorial. emociones positivas

4 Micro expresiones, escucha sin Conciencia Identificaron gestos y emociones,
juicio, empatia cognitiva, emocional fortaleciendo la escucha y el respeto
externalizacion gréfica.

5 Danza espontanea, kinestesia Movimiento Los nifios exteriorizaron emociones con
emocional, respiracion musical, consciente libertad y mayor conexion corporal
escaneo corporal.

6 Metéfora activacion/calma, tensiobn ~ Regulacion Se evidencio reduccién de tension
consciente, respiracion con pompon, emocional corporal y mayor serenidad posterior
visualizacidn kinestésica. Respiracion

7 Visual tracking, respiracion Concentracion ~ Los nifios permanecieron en silencio

sincronizada, espera consciente, ancla Autorregulacion

visual.

observando el movimiento interno
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8  Objeto transicional, presion ritmica, Conciencia La presidn ritmica y la respiracion
respiracion sincronizada, anclaje corporal generaron tranquilidad visible
tactil. Respiracion
9  Seméforo: pausa (rojo) respiracion Regulacion Los nifios lograron asociar colores con
puente (amarillo) accion consciente  emocional acciones y emociones
(verde).
10 Dramatizacion, pintura sensorial, Expresion Manifestaron emociones con seguridad
mascara, reconocimiento en espejo.  emocional y disfrute durante la actividad

Atencién plena
Nota. Informacion obtenida de los diarios de campo (ver anexo D)

La intervencion se implemento en el aula de Inicial 11 de la institucion donde se intervino
durante dos semanas consecutivas, con diez sesiones de 15 a 25 minutos, respetando el umbral
atencional de nifios de 4 a 5 afios. La propuesta se centr6 en concretar procesos abstractos
mediante mediadores simbdlicos y sensoriales (ver anexo D): la respiracion se hizo visible con el
globo abdominal; el ciclo del enojo se vivencid a través de la metéafora del volcan y las
emociones se externalizan con méscaras, colores y movimiento corporal.

En la primera semana se trabajo la atencion sensorial y el reconocimiento emocional con
mayor acompafiamiento docente; en la segunda, se profundizo en la regulacion activa mediante
metaforas y objetos transicionales, evidenciandose manifestaciones iniciales de autorregulacion
asistida, como la verbalizacion espontanea de la necesidad de detenerse y respirar.

Acto seguido, se validaron logros situacionales importantes: mayor atencion focalizada,
ampliacion del repertorio expresivo y transito observable de la activacion a la calma en
actividades estructuradas, especialmente en la secuencia “de volcan a lago tranquilo”, que
ademas fortalecié la cohesion grupal.

No obstante, la autorregulacion se present6 principalmente en presencia de los mediadores
y dentro del contexto de las sesiones, lo que confirma la necesidad de consolidar habitos
regulatorios auténomo.

5.4. Cambios en la gestion emocional de los nifios durante y después de la implementacién

de las actividades de mindfulness.
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A continuacion, la siguiente tabla sintetiza e interpreta las percepciones de la docente

respecto a la aplicacion de actividades de mindfulness (ver Anexo E) destacando hallazgos

cualitativos, implicaciones pedagogicas y oportunidades de mejora.

Tabla 15

Interpretacion de entrevista de salida sobre la implementacion de mindfulness en el Aula

Categoria de Evidencia textual /

Interpretacion

analisis Observacion del docente
Pertinencia  "Estaban muy oportunas para las Las actividades respondieron a una necesidad real
contextual nifias que tienen un nivel de del aula. La docente reconoce el valor preventivo y
ansiedad muy avanzado, a veces  terapéutico del mindfulness como herramienta de
no se adaptan rapido al grupo” inclusién emocional.
Impactoen  "Se ha visto una gran mejoriaen  Se observd un cambio conductual observable y
gestion la actitud de los nifios" sostenido, vinculado a una mayor autorregulacién.
emocional La mejora en actitud sugiere transicién desde
reacciones impulsivas hacia respuestas mas
reflexivas y prosociales.
Actividad "Fue la del volcén... al principio  La actividad funcion6 como metéfora experiencial
mas con ansiedad de ver qué sucedia  del ciclo emocional (activacion, observacion,
significativa y después ya se fueron relajando " regulacién).
Desafios "A la edad de los nifios... se El docente reconoce dos factores criticos: (1) la

identificados frustran, tienen ansiedad... hay
gue hacer mas actividades todo el

afno lectivo"

necesidad de adaptacién metodoldgica a la etapa
evolutiva (corto umbral de atencién, necesidad de
concretizacion) y (2) la importancia de la
sistematicidad el mindfulness requiere continuidad
para consolidar habitos de autorregulacion.

Propuestade "Alinicio de la clasey al final de  La docente propone una redefinicion del contrato
integracion  la clase... no solo es clases, clases, pedagdgico: incorporar momentos de regulacion
curricular sino tienen que también saber emocional como ritual estructurante de la jornada
tranquilizarse” escolar.
Ampliacion  "Esto se deberia hacer con todos  La docente extiende la validez del enfoque a todas
del alcance  los nifios grandes también... las edades, reconociendo que la regulacion
vienen con emociones alteradasy emocional no es exclusiva de la primera infancia.
eso es una actividad que los lleva  sygiere una visién institucional del mindfulness
a relajarse” como recurso transversal para el bienestar escolar.
Fortalezas "Muy emotivas para que ellos El enfoque fue percibido como humanizador:
destacadas puedan relajarse... les ayudaba de prioriza la experiencia subjetiva del nifio (sentirse

alguna manera a sentirse mejor"

mejor) La calificacion de "emotivas" revela que las
actividades lograron conectar con el mundo afectivo
infantil.

Nota. Elaboracion propia
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La docente percibe las actividades de mindfulness no como una técnica aislada, sino como un
puente hacia una cultura escolar mas consciente y regulada emocionalmente. Valora

especialmente su capacidad para transformar estados de ansiedad en calma mediante experiencias
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concretas y significativas para los nifios. La principal recomendacion implicita es
institucionalizar estas practicas con continuidad temporal y extension a todos los niveles,
integrandose como ritual pedagdgico esencial.
5.5. Triangulacion de resultados

La organizacion en diez encuentros permitio reforzar de manera sistematica las
habilidades de atencién plena, conciencia emocional y autorregulacion, garantizando una

intervencion estructurada, ludica y adecuada al nivel Inicial I1.

Tabla 16
Triangulacion de resultados
Dimension Transformacién cualitativa identificada
regulatoria
Regulacion de La metafora del volcan funcion6 como andamiaje concreto del ciclo emocional:

ansiedad situacional los nifios vivenciaron como la ansiedad inicial (erupcién) transita naturalmente
hacia la calma (sedimentacion) mediante la observacion atenta.

Autorregulacion Se logro autorregulacion asistida (con mediadores presentes) y un avance

respiratoria cualitativo en el dia 9 con verbalizacion espontanea de la estrategia. Sin embargo,
esta autorregulacion emergi6 Unicamente dentro del contexto estructurado; no
hay evidencia de uso espontaneo fuera de las sesiones (gj.: en transiciones no
planificadas). El logro representa un avance evolutivo significativo (coregulacion
- autorregulacion asistida) pero no alcanza autonomia plena.

Atencion sostenida  Los nifios lograron sostener atencion focalizada durante periodos significativos
(60-90 seg) en estimulos multisensoriales altamente salientes (volcéan, hoja,
botella) transicion validada por convergencia docente-comportamiento. El
objetivo se cumplio dentro de los limites evolutivos esperables para la etapa
preoperacional; la atencidn plena emergio espontaneamente cuando el estimulo
fue sensorialmente rico y significativo.

Expresion emocional Se amplid significativamente el repertorio expresivo: de gestos limitados hacia
verbalizacion simple de estados propios/ajenos, externalizacion simbélica
mediante mascaras/colores y mayor precision en el lenguaje emocional (“'tenso™
vs. "mal™).
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Cohesion grupal Se generaron momentos puntuales de cohesidn y sincronia afectiva durante las

actividades estructuradas (volcan, baile) facilitando la inclusion de nifias con
ansiedad avanzada. Sin embargo, no hay evidencia de transformacion estructural
sostenida del clima aulico diario en situaciones espontaneas no planificadas
(transiciones, trabajo autonomo). La cohesién lograda fue genuina pero
situacional, limitada al marco temporal de las sesiones.

Sostenibilidad del Los efectos regulatorios se manifestaron Unicamente dentro del contexto

efecto experimental estructurado y desaparecieron una vez concluida la actividad. La
docente reconocid explicitamente que para consolidar estos aprendizajes se
requiere practica continua "todo el afio lectivo", lo cual indica que la intervencién
fue puntual y no sistemética. La sostenibilidad permanece como condicion
necesaria no implementada en este estudio piloto.

Escalabilidad La percepcién docente evidencia que la necesidad de regulacién emocional no es

institucional exclusiva de la primera infancia. El protocolo es téchicamente escalable mediante
adaptacion etaria de los andamiajes (ej.: volcan concreto para inicial - metafora
abstracta del "volcan interior" para primaria). Sin embargo, la escalabilidad real
requiere validacion empirica en contextos superiores y capacitacion docente
diferenciada por etapa evolutiva.

Nota. Tabla realizada a partir de instrumentos aplicados. Elaboracion propia

5.6. Discusién

El anélisis de los resultados evidencia que las metas de la propuesta fueron alcanzadas de
manera satisfactoria, gracias a la implementacidn de actividades ludicas y experienciales
adaptadas a la edad de los nifios. Con relacion a la atencidn focalizada, se observé que lograron
mantener la concentracién durante breves periodos mediante estimulos sensoriales atractivos
como el volcan y la exploracion de texturas. Respecto a la expresion emocional, ampliaron su
repertorio comunicativo a través de dinamicas simbolicas, el movimiento y la identificacion de
emociones en si mismos y en sus comparieros. En cuanto a la autorregulacion, los ejercicios de
respiracion con apoyos visuales y sensoriales facilitaron la transicion de estados de agitacion a
calma. Asimismo, las metaforas vivenciales permitieron comprender el ciclo natural de las
emociones intensas.

La intervencion demostro eficacia cualitativa significativa como experiencia piloto:
gener0 transformaciones observables en atencion, expresion emocional y regulacion situacional
mediante mediacion simbdlica adecuada a la edad. Los tres objetivos centrales (atencion,

expresion, regulacion ansiosa) se cumplieron plenamente en el contexto experimental. Sin
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embargo, los efectos no trascendieron el &mbito estructurado de las sesiones; su consolidacion
como habitos autdbnomos requiere, como reconocio la propia docente, ritualizacion curricular
diaria (inicio/cierre de clase durante todo el afio lectivo) condicidn necesaria que excede el
alcance de esta intervencion puntual, pero que constituye una recomendacion viable y
empiricamente respaldada para que la institucion pueda dar continuidad.

La implementacion de las actividades evidencio que el mindfulness adaptado
pedagdgicamente es viable en el aula de Educacion Inicial ya que el rol del docente resultd
determinante con su propia gestion emocional y su capacidad para disefiar ambientes afectivos
seguros incidieron directamente en la receptividad de los nifios. Se confirmo lo sefialado por
Jennings y Greenberg (2009) y por Criollo y Martillo (2024) cuando el educador fortalece sus
propias competencias emocionales, los nifios mejoran su autorregulacion incluso sin intervencion
directa. La aplicacion también reveld que la participacion de las familias potencia los resultados:
la consistencia entre los entornos escolar y familiar es un predictor significativo de éxito en la
internalizacion de estrategias de regulacion emocional (Baque, 2023).

Capitulo VII: conclusiones y recomendaciones

Por ultimo, este capitulo sintetiza los aprendizajes mas relevantes derivados del estudio.
En primer lugar, se responde directamente la pregunta y los objetivos de investigacion. Luego, se
formulan conclusiones claras basadas en los resultados obtenidos. Finalmente, se ofrecen
recomendaciones préacticas dirigidas a docentes, instituciones educativas y futuras
investigaciones, con el fin de contribuir al fortalecimiento del desarrollo integral en la primera
infancia.

Conclusiones

Respecto al diagnostico, se identificd que los nifios presentaban dificultades para la
adaptacion grupal, dependencia absoluta del adulto en situaciones de frustracion, dificultada para
expresar y gestionar las emociones y un repertorio expresivo limitado a gestos corporales. El
diagnostico evidenci6 la brecha entre el reconocimiento teérico del desarrollo socioemocional
expuesto en el curriculo nacional y su implementacidn practica. Por lo tanto, se justifica la

necesidad de una propuesta que apoye a los nifios a gestionar sus emociones.
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En cuanto a la fundamentacion didactica, se establecié que el mindfulness en primera
infancia requiere una intervencién pedagogica cuidadosa basada en tres principios: explicar lo
gue sentimos con ejemplos concretos y sensoriales; usar actividades cortas que respeten su
capacidad de atencion y emplear actividades innovadoras y ejercicios que puedan experimentar
con el cuerpo. La fundamentacion demostré que el mindfulness constituye una estrategia con
base cientifica solida y aplicabilidad real en el contexto ecuatoriano que requiere adaptacién en
funcion de las necesidades.

Respecto al disefio de la propuesta, se desarrollaron diez actividades secuenciadas en dos
semanas que transitaron progresivamente de la atencion sensorial basica hacia la regulacion
emocional activa. Todas utilizaron recursos del medio y de bajo costo, como botellas plésticas,
harina, hojas naturales. Como parte de la rutina diaria, se realizaron las actividades del globo
magico al inicio de clase y la botella de calma al cierre.

Se destaca la actividad del “el volcan” por su impacto regulatorio: los nifios transitaron
colectivamente de la ansiedad inicial hacia la curiosidad exploratoria y finalmente hacia la calma
sin intervencion constante del adulto, evidenciando una transformacién cualitativa en tiempo real.

Finalmente, respecto a los cambios identificados, la triangulacion permitié confirmar
transformaciones situacionales validadas: transicion ansiedad-calma durante actividades
estructuradas, ampliacion del repertorio expresivo desde gestos hacia verbalizacion y
externalizacion simbdlica, sostén de atencion focalizada durante periodos breves significativos
para la edad. Sin embargo, estos cambios dependieron del contexto experimental, sin evidencia
de consolidacién como habitos autbnomos en situaciones espontaneas, condicion que requiere
replicarse durante todo el afio lectivo.

Recomendaciones

A partir de las conclusiones presentadas, se formulan las siguientes recomendaciones
dirigidas a los distintos actores vinculados con la educacion inicial en el contexto ecuatoriano.

Para los docentes de Educacion Inicial, se recomienda incorporar practicas de mindfulness
de manera sistematica y rutinaria dentro de la jornada escolar, no como actividades aisladas sino
como parte de la estructura diaria. Es fundamental que el docente fortalezca su propia gestion

emocional, pues su equilibrio afectivo constituye el primer y méas poderoso instrumento
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pedagogico. Se sugiere priorizar actividades breves, multisensoriales y con anclajes concretos.
Asimismo, es recomendable articular el trabajo emocional con las familias mediante el envio de
kits de autorregulacion y guias sencillas que permitan reforzar las estrategias en el hogar.

Para las instituciones que ofertan Educacion Inicial, se recomienda institucionalizar el
desarrollo de la gestion emocional como una prioridad transversal del proyecto educativo
institucional, en coherencia con lo establecido por el Curriculo Priorizado 2025. Es decir, destinar
tiempo y espacios especificos para la formacion docente en competencias socioemocionales y en
el uso pedagdgico del mindfulness. Las instituciones deben garantizar ambientes fisicos que
favorezcan la calmay la exploracion sensorial como condicion bésica para la implementacion
efectiva de estas estrategias.

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar el alcance de la investigacion
mediante estudios longitudinales que permitan evaluar la persistencia de los cambios en la
gestion emocional més alla del periodo de intervencién. Finalmente, se recomienda explorar el
efecto del mindfulness en el bienestar emocional de los propios docentes, dado que la
investigacion ha evidenciado que su regulacién emocional incide directamente en el clima del

aula 'y en los aprendizajes socioemocionales de los nifios.
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Guia de observacion
Mindfulness para potenciar la gestiébn emocional en nifios de 4 a 5 afios.

Titulo

Objetivo de la

ficha:

Datos generales

Unidad de
andlisis

Emociones

Gestion
emocional

Estrategia
docente

Lenguaje
emocional
de los nifios

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE

Anexos
Anexo A.

Analizar la gestion emocional en nifios de 4 a 5 afios, considerando la

expresion de emociones, el uso del lenguaje emocional y las estrategias
aplicadas por la docente.

Fecha:

Lugar: Docente:

Grupo observado: Aula de Educacion Inicial (nifios/as de 4 a 5 afios

Categorias de
observacion

Expresion
emocional

Regulacion
emocional

Respuesta ante
estimulos

Estrategias de
mindfulness

Lenguaje
emocional

Indicadores

Expresa sin miedo sus emociones como:
alegria, tristeza, enojo, miedo, calma

Distingue distintas emociones entre ellas
las positivas y negativas.

Identifica emociones en si mismo y en
otros.

Controla impulsos (espera turnos, respira
antes de actuar)

Busca ayuda de un adulto para calmarse.
Usa estrategias de relajacion como la
respiracion profunda.

Reacciona con serenidad frente a
frustracion.

Controla emociones negativas.
Disminuye conductas disruptivas.

Guia hacia una respiracion consciente.

Invita a los nifios a cerrar ojos/escuchar
sonidos

Emplea juegos para relajacion.
Refuerza positivamente intentos de
autorregulacion.

Nombra las emociones

Utiliza el didlogo para expresar cOmo se
sienten.

Si

No Observaciones
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Ofrece vocabulario emocional.
Usa palabras para expresar emociones.

Comunicacion
verbal y no
verbal

Sefiala gestos, posturas o dibujos para
comunicar lo que siente.

Comparte cOmo se siente con pares y
docente.

Anexo B.

Entrevista inicial a docente profesional

¢ Qué entiende usted por mindfulness o atencion plena en el contexto educativo?

¢ Qué experiencias ha tenido aplicando actividades que promuevan la calma, la
respiracion o la concentracion en su aula?

¢ Qué tipo de actividades considera mas efectivas para favorecer la atencion plena en
su grupo?

¢ Qué emociones se observan con mayor frecuencia en el grupo (alegria, tristeza,
enojo, miedo, calma)?

¢De qué manera usted reconoce o valida estas emociones en 10s nifios?

¢ Cémo percibe que los nifios reaccionan ante situaciones de espera, conflicto o

frustracion?

¢Ha notado alguna vez intentos de los nifios por calmarse por si mismos (por

ejemplo: respirar profundo, buscar apoyo, ¢retirarse de la situacién)?

¢ Qué formas utilizan los nifios para comunicar sus emociones (verbal, gestual,
corporal, a través de dibujos o juegos)?
¢ Como interviene usted como docente para acompaniar las situaciones de conflicto,

enojo o rabietas?

¢ Qué estrategias utiliza para favorecer la calmay la concentracion en el aula?
(Ejemplo: canciones, juegos tranquilos, respiracion guiada, cuentos, tiempo de pausa).

¢ Como adapta sus estrategias a la edad y a las necesidades del grupo?
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Anexo C.
Diarios de campo
NUMERO DE
ESTUDIANTE
FECHA DIARIO DE LUGAR GRUPO
CAMPO INVESTIGADORA
24 —-11-2025 | #1 Patio / entorno natural Nifios de 4 | Estefani Arias
a5 afios
ACTIVIDAD | “Paseo escucha”
U. analisis Registro Observado Interpretacion
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ANEXo

D.

Entrevista de salida a docente profesional

Entrevista de salida a docente profesional

éedmo usted percibié la aplicacién de las actividades de Mindful; en el aula con los
nifios?

icree que ha existido cambios o mejoras en la gestién emocional de los nifios tras
participar en estas actividades?

£Cusl les parecié més efectiva para favorecer la gestién emocional, su atencién de los
nifios y por qué?

£Qué desafios noté durante la aplicacién de las actividades de Mindfulness y cémo cree
que se podrian superar en futuras implementaciones?

&De qué manera cree gue la practica de Mindfulness podria entregarse en la rutina diaria
de la institucién o del aula?

&Qué daci ° i i6n me podria dar sobre a partir de la
implementacién de las actividades que se aplicé dentro del aula?

E.

Consentimiento informado para padres de familia

- UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados Padres de Familia antes de participar en esta investigacion denominada: “Mindfulness para

potenciar la gestién emocional en ninos de 4 a 5 anos”, quien la investigadora sera Estefani Arias con el
proposito de: “Mejorar la gestion emocional de los nifios de cuatro a cinco afios en una institucion de

Educacién Inicial del drea urbana medi la aplicacion del Mindful

Si decide participar en este estudio, se le pedira que i0s y p algunas
actividades extras que son parte de la investigacion, por ello antes de firmar este consentimiento informado,

lea con atencién la informacién que se le facilita y realice las preguntas oportunas.

* No existen riesgos ni contraindicaciones conocidas asociados a esta intervencién y por lo tanto no se
anticipa la posibilidad de que aparezca ningtin efecto negativo para el participante.

e Sudecision de participar en este proyecto es completamente voluntaria. Usted puede también
cambiar su decisiéon mas tarde y dejar de participar, sin dar explicaciones y sin que esto repercuta en
usted de ninguna forma.

e La informacién que recolectamos para esta investigacion se mantendra confidencial. Cualquier
informacion sobre usted se le asignara un numero de identificacion en vez de su nombre. Se utilizara

exclusivamente para los fines académicos especificos.

CONSENTIMIENTO POR ESCRITO DEL PARTICIPANTE

N sy s e S e T S RN NS SRS e con cédula de identidad Nro.
...................................... por medio de la presente DECLARO PARTICIPAR de forma libre y
voluntaria a el proyecto “Mindfulness para potenciar la gestion emocional en nifios de 4 a 5 afos”, usen
la informacion recogida por parte de las estudiantes encargadas. e incluyan a mi representado

. con cédula de identidad

sabiendo que toda la informacién recogida se mantendra

reservada, es confidencial y que sélo se utilizar4 para los fines académicos e investigativos especificos.

Firma del participante: Firma de la autora:

Nombre y apellidos: ....

Nombre y apellidos. .
TECIAS s s voimvms R A PAN AR AR A ¥k TCEIAL coonvivvrnsusnsvansio s dasankans
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ANEXo

F.

Consentimiento informado para docente
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA DOCENTE

PROYECTO DE INVESTIGACION: Trabajo de Integracién Curricular (TIC)

Usted esta siendo invitada/o a participar en el presente proyecto de investigacion. Por ello,
se presenta este documento de Consentimiento Informado, el cual explica las caracteristicas
del estudio y le permitira decidir si autoriza su participacion de manera voluntaria.

Objetivo del Estudio: Mejorar la gestion emocional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios en
una institucion de Educacion Inicial del area urbana mediante la aplicacion de estrategias
basadas en el Mindfulness. El estudio busca conocer el impacto de dichas practicas en la
gestion emocional dentro del aula.

Confidencialidad de la investigacion: La informacion recopilada sera tratada de manera
confidencial. Se mantendra el anonimato de los participantes y los datos se analizaran
unicamente con fines académicos e investigativos, sin incluir nombres o informacion que
permita su identificacion.

Técnicas e instrumentos de investigacion: Observacion participante, guia de observacion,
entrevistas, fotografias y videos (si el establecimiento lo autoriza).

Riesgos de la investigacion para el participante: No se anticipan riesgos o efectos
negativos para quienes participen. Las actividades propuestas son adecuadas para el nivel
de desarrollo y no implican procedimientos invasivos.

Derecho a retirarse: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento sin necesidad
de justificar su decision y sin que esto genere consecuencia alguna.

Después de haber revisado este comunicado, yo, , en calidad
de tutor/a profesional de , docente de s
otorgo mi autorizacion para participar en esta investigacion. Asimismo, autorizo el uso de
la informacion recopilada unicamente con fines académicos y de investigacion

Contacto de la investigadora: Si tiene preguntas o inquietudes relacionadas con este
estudio, puede comunicarse con:

Irma Fajardo Pacheco (IP1) 0998863707, jakirmafapa@gmail.com

Estefani Gabriela Arias Miranda — (IP2) 0988461200, egarias@unae.edu.ec

Lugar y fecha:
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FICHA DE OBSERVAC

Nombre del observado:
Fecha de la clase:

La docente guia ejercicios de
respiracion consciente utilizando un
lenguaje calmado y modelando la
préctica.

5 Los nifios realizan movimientos
Componente

conscientes y lentos siguiendo
practico '

instrucciones de la docente.

Los nifios muestran atencion plena al
explorar objetos o elementos
naturales durante la actividad.

Utiliza el mindfulness en momentos
de transicion, cuando identifica
emociones intensas en los nifios

Mind: eSS
lindfulne Se integra en la rutina diaria

promoviendo calma antes o despué
de actividades retadoras.

Contexto de la

La docente adapta la duracion y
complejidad segiin el estado
emocional del grupo.

Observa el nivel de participacion y
comodidad de los nifios durante la

. préctica,
Percepcion de I

docente -
Reconoce avances en la disposicion

de los nifios para aplicar estrateg;
de calma (respiracion/paus

e . Verbaliza o sefialan c6mo se sienten
Gestion de las | Identifica las utilizando apo e e

emociones emociones tarjetas, cuento).

Interpreta las emociones en
diferentes situaciones y con
diferentes individuos

Utiliza técnicas de respiracion
ensefadas para reducir emociones
inten:

Gestion de las

Busca apoyo social como: hablar con
emociones SCA AP0 Joda o

amigos o docente para expresar
emociones y recibir orientacion,
cuando se siente abrumado.

Muestran disposicion para escuchar y
respetar turnos durante las
actividades realizadas.

Conducta social
Existe disminucion de conductas
impulsivas y aumento de empatia en
el juego o interaccién social.

Aplica de manera auténoma a las
técnicas aprendidas como la
respiracion consiente, pausa,

6n, utilizacion de globos

Autonomia para
autorregularse Solicita un espacio/tiempo para
regularse cuando sienten emociones
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