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La colección Nela Martínez Espinosa 
nace como un homenaje a la distingui-
da intelectual y política ecuatoriana 
nacida en la provincia del Cañar. 
Contempla, en primera instancia, las 
indagaciones y propuestas, en el 
campo educativo y afines, que sean 
de interés institucional, que sean pre-
sentadas a la Editorial como resultado 
de proyectos de investigación, vincula-
ción o innovación y que cuenten con 
el aval de alguna instancia académica 
de la universidad. Además, considera 
las obras realizadas tanto por 
docentes, investigadores, estudiantes, 
personal administrativo y ciudadanos, 
como por escritores, artistas y profe-
sionales que contribuyan a robustecer 
los objetivos de la UNAE.

Más allá de la palabra: investiga-
ciones sobre la dislexia ofrece un 
panorama actual sobre uno de los 
desafíos más urgentes de la 
educación inclusiva. A través de 
siete capítulos, sus autores exploran 
las bases neurobiológicas y sociales 
del lenguaje. Además, evidencian la 
importancia de la detección 
temprana de la dislexia, sus efectos 
en la vida escolar y personal de los 
niños, así como las estrategias 
didácticas y preventivas que pueden 
transformar la práctica docente. 

Esta obra propone intervenciones 
que integran a la escuela, la familia 
y la comunidad para responder a la 
diversidad en las aulas. Invita, final-
mente, a reconocer la dislexia no 
desde la carencia, sino desde la 
oportunidad de generar entornos de 
aprendizaje más justos y solidarios.
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Este capítulo explora el impacto de la dislexia en el desarrollo emocional y 
psicológico de niños menores de cinco años. ¿Cómo afecta esta condición 
a la autoestima, la motivación y el bienestar general de los más pequeños? 
Mediante la comprensión de los desafíos que enfrentan los niños con 
este trastorno podemos brindarles el apoyo necesario para alcanzar 
su máximo potencial.

En las siguientes líneas también se mencionan sus efectos emocionales 
y psicológicos, los desafíos que enfrentan en la vida cotidiana y las con-
secuencias en su autoestima y motivación. Además, se presentan algunas 
estrategias para profesionales de la educación y padres y madres de 
familia para apoyar a los niños con dislexia. Finalmente, se enfatiza la 
importancia de la detección y la intervención temprana y la capacita-
ción de docentes y la familia para mejorar los resultados a largo plazo.

Impacto emocional y psicológico

Comprender el impacto de la dislexia en niños pequeños es esencial 
para brindar apoyo e intervenciones eficaces. En este capítulo se 
exploran, justamente, los efectos emocionales y psicológicos de este 
trastorno en niños menores de cinco años y se enlistan ciertas estrategias 
para apoyar su aprendizaje y desarrollo emocional. Al conocer los 
desafíos que enfrentan los niños con dislexia, los padres y educadores 
pueden desempeñar un papel crucial en el fomento de un entorno 
de apoyo para estos.
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Los primeros años de vida son fundamentales para el desarrollo 
emocional y psicológico de los infantes, pues establecen cimientos prio-
ritarios de las relaciones inter e intrapersonales y del bienestar general 
de las personas. Además, se sabe que si los individuos tienen dificul-
tades en su salud física o mental en estas primeras etapas y no existe 
un abordaje adecuado es probable que se generen consecuencias en el 
aprendizaje y su vida futura (Shonkoff et al., 2012).

La forma cómo se manifiestan los signos y síntomas del impacto 
emocional y psicológico son muy variados: puede haber procesos de 
ansiedad, altos niveles de estrés, consumo y abuso de sustancias psi-
cotrópicas, violencia y actividades delictivas e, incluso, el suicidio. 
Por estas razones, es crucial la detección e intervención preventiva 
y temprana basada en la evidencia, acompañada de una gestión 
pertinente de sus cuidadores. Ello se explica porque el bienestar de 
los niños se cimenta en contextos receptivos, de apoyo, confiables y 
con demostraciones de afecto (Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia [Unicef], 2021).

Una de las dificultades que presentan los niños con dislexia —que 
influyen en el aspecto emocional y psicológico— son las malas expe-
riencias en la vida educativa. Sobrellevar constantes fracasos les resulta 
complejo, así como mantener el mismo ritmo de aprendizaje de sus 
compañeros, los problemas de memoria y de atención. Estos son 
algunos elementos que pueden hacerlos sentir incompetentes, deses-
peranzados, con bajos niveles de autoconfianza, deficiente autoimagen 
y pobre rendimiento académico a pesar de invertir grandes esfuerzos 
cognitivos y horas de trabajo. A partir de esto, se requiere apoyo tanto 
en la parte pedagógica como psicoemocional para enfrentar los desafíos 
asociados con el trastorno.

Estudios recientes demuestran que la dislexia en niños menores 
de cinco años tiene fuertes impactos emocionales y psicológicos. Las 
investigaciones corroboran que los niños con este trastorno corren el 
riesgo de tener problemas de salud mental como el estrés, la ansiedad 
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y la depresión (Pei et al., 2023). La dislexia también puede afectar a la 
autoestima del niño, lo que provoca sentimientos de inferioridad y baja 
confianza en sí mismo (Zdravkova, 2022).

Los factores externos —el entorno, las relaciones y la comprensión del 
maestro— pueden contribuir o aliviar las autopercepciones negativas en 
los niños disléxicos (O’Brien, 2020). Además, estos pueden experimentar 
niveles elevados de estrés cuando leen en voz alta, lo que puede afectar 
aún más su bienestar emocional (Buchweitz et al., 2023). Por ello, es 
importante proporcionar un diagnóstico temprano y apoyo a los niños 
disléxicos para promover una imagen positiva de sí mismos y mejorar 
sus resultados emocionales y psicológicos (Sako, 2016).

Los niños con dislexia pueden sentirse frustrados y ansiosos al 
presentar dificultades para comprender letras, palabras y oraciones; 
esto en un plano emocional. Para ellos, ciertos entornos académicos 
los pueden abrumar a causa de las demandas de la alfabetización 
temprana. Esta ansiedad puede afectar su participación en actividades de 
aprendizaje y su bienestar mental. También pueden volverse conscientes 
de sus limitaciones en comparación con sus compañeros, lo que pro-
bablemente traerá un impacto negativo en su amor propio. Incluso, se 
afectará su confianza y voluntad para participar en actividades educativas.

En el plano psicológico, la dislexia en el infante puede afectar el 
sentido y la percepción de su inteligencia. El niño también puede 
desarrollar conductas de evitación relacionadas con las actividades 
de lectura y escritura, mientras intenta afrontar sus desafíos. Por su 
lado, la ansiedad y la frustración pueden afectar el sueño del niño y, a 
su vez, impactar en su aprendizaje. Al mismo tiempo, es posible que 
los infantes generen problemas de conducta, sentimientos de insufi-
ciencia y dificultad en situaciones sociales, lo que afectaría su bienestar 
emocional general.

A partir de lo anterior, resulta evidente que el impacto emocional 
de la dislexia todavía presenta muchas preguntas, pero está claro que 
los niños disléxicos son más vulnerables a experimentar sentimientos 



58

de inferioridad, aislamiento e inestabilidad (Zdravkova, 2022). Además, 
los conocimientos limitados de los profesores y la falta de formación 
profesional para tratar con estudiantes con problemas de aprendizaje, 
incluida la dislexia, pueden afectar aún más al bienestar social y 
emocional de estos niños (Ahmad y Ansari, 2022).

Los niños con este trastorno corren un riesgo elevado de interna-
lizar y externalizar los problemas de salud mental. Factores como las 
habilidades socioemocionales, las estrategias de afrontamiento y la 
conexión con la escuela pueden influir en la asociación entre la dislexia y 
la esfera psicoemocional. Las investigaciones futuras deben explorar estos 
vínculos para identificar a los niños en situación de riesgo e informar 
sobre programas de salud mental personalizados (Wilmot et al., 2022a).

No obstante, algunos expertos (Snowling, 2000, 2019; Vellutino et 
al., 2004; Shaywitz, 2003, 2020; Lyon et al., 2003; Catts y Kamhi, 2005) 
sostienen que el impacto de la dislexia en los niños menores de cinco 
años puede no ser tan significativo. Consideran que a esa edad poseen 
una capacidad notable para adaptarse y superar desafíos. Además, existe 
la idea de que es posible que en esta edad no hayan desarrollado com-
pletamente la autoconciencia y la comparación con sus compañeros, por 
lo que es posible que no comprendan sus dificultades con la lectura y 
la escritura, lo que podría mitigar parte del malestar emocional que a 
menudo se asocia con la dislexia.

Sin embargo, se recomienda fomentar la comunicación abierta, hablar 
con el niño sobre sus sentimientos y ayudarlo a expresar sus emociones 
de manera saludable; brindar apoyo emocional y asistir al niño para 
que desarrolle estrategias para manejar la frustración, la ansiedad y 
la baja autoestima. Se recomienda, además, identificar sus fortalezas, 
celebrar sus logros y fomentar la participación en actividades; todo ello 
para que se ubiquen las que disfruta y en las que puede tener éxito para 
mejorar su autoestima.

En conclusión, la dislexia puede tener un impacto significativo en el 
desarrollo emocional y psicológico de los niños menores de cinco años 
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por lo que la intervención temprana es fundamental para minimizar su 
impacto. Existen diversas estrategias para apoyar a los niños con dislexia 
y a sus familias, aunque resulta importante contar con información y 
recursos para comprender la dislexia y brindar el apoyo adecuado a 
los niños afectados.

Desafíos en la vida cotidiana

Según Avilés (2019), los síntomas de la dislexia “se manifiestan de forma 
distinta en cada persona” (p. 2). Generalmente, incluyen las dificulta-
des con la lectura, la ortografía y la escritura, así como una lectura lenta 
y laboriosa. También presentan dificultades al momento de reconocer 
letras y palabras, en la decodificación y comprensión de textos, en la 
conciencia fonológica y en la organización de la información escrita. A 
veces, pueden tener dificultades con la memoria de trabajo, la secuen-
ciación y la identificación de la idea principal o los puntos clave de 
un texto y pueden presentar dificultades en la comprensión general y 
comprender instrucciones escritas o textos.

A lo anterior se suma el estigma por parte de los docentes, la 
comunidad y los padres, por el hecho de que los tildan de lentos y 
perezosos, lo que puede incitarlos a adoptar un comportamiento 
inadecuado (Azhar et al., 2022). Además, estos niños pueden experimen-
tar una baja autoestima y un bajo concepto de sí mismos en comparación 
con sus compañeros con un desarrollo regular (O’Brien, 2020). La falta 
de comprensión y capacitación de los maestros en torno a la dislexia en 
el aula inclusiva agrava aún más estas percepciones negativas (Harding 
et al., 2023). Por lo tanto, los problemas en el proceso de diagnóstico y la 
financiación insuficiente para la atención a la dislexia en las escuelas por 
parte de las autoridades locales dificultan la identificación y la prestación 
de apoyo a estos niños (Huau et al., 2016). Las dificultades para dominar 
los símbolos escritos también pueden complicar el proceso de sociali-
zación y reducir su autoestima.



60

Además de las dificultades con la lectura y la escritura, los niños 
menores de cinco años con dislexia también pueden enfrentar desafíos 
en otras áreas de su vida diaria. Estos pueden incluir dificultades para 
seguir instrucciones, aprender el alfabeto, reconocer palabras que riman, 
omitir o sustituir sonidos, así como la inhibición, control de emociones, 
flexibilidad del pensamiento, supervisión de sí mismos, iniciativa, pla-
nificación, organización y supervisión de tareas (Piedra-Martínez y 
Soriano-Ferrer, 2019).

Una perspectiva interesante en este análisis es la de los padres de 
los niños con dislexia; ellos pueden experimentar niveles elevados de 
estrés parental y problemas de salud emocional, lo que puede afectar el 
bienestar emocional de la familia (Wilmot et al., 2023b). La pandemia 
de la COVID-19 exacerbó aún más los desafíos a los que se enfrentan 
los niños con dislexia y sus familias, lo que ha provocado un aumento 
de los niveles de depresión y ansiedad, una reducción de la actividad y 
la motivación lectora y un aumento del estrés de los padres (Soriano-
Ferrer et al., 2020).

Es importante destacar que los niños con dislexia tienen habilidades 
y fortalezas que pueden ser usadas en los diversos aspectos de su 
vida, pero generalmente las dificultades académicas que presentan 
las opacan, sobre todo cuando ellos o los adultos los comparan. Por 
lo anterior, se recomienda la detección temprana y varios métodos 
pedagógicos para garantizar la intervención y el apoyo que necesitan 
para llevar una vida plena.

La dislexia, en general, afecta la autoestima y la confianza de los niños, 
ya que pueden sentirse frustrados en comparación con sus compañeros. 
Por ello, las interacciones sociales y tener amistades pueden ser un desafío. 
En ocasiones, estos experimentan sentimientos de aislamiento o tienen 
dificultades para participar en actividades grupales debido a las compli-
caciones para procesar el lenguaje y seguir instrucciones verbales.

Por otro lado, cada niño con dislexia experimenta estos desafíos de 
diferentes maneras y grados. Sin embargo, los efectos de este trastorno 
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sobre la autoestima y la motivación de los niños menores de cinco 
años en función de su género, raza-etnia o nivel socioeconómico no 
se han abordado a profundidad en la literatura científica. Aunque se 
necesitan más investigaciones para explorar estas posibles diferencias, las 
siguientes líneas exponen datos científicos importantes, porque permiten 
comprender los desafíos matizados y multifacéticos que enfrentan estos 
niños. Con esto podremos equiparnos mejor para brindar el apoyo 
empático e individualizado al infante con dislexia para contribuir a su 
desarrollo integral.

Por lo anterior, como padres o madres y en los ambientes educativos, 
resulta importante brindar apoyo y comprensión adicionales a los niños 
con dislexia. Esto puede implicar el uso de métodos multisensoriales, 
proporcionar descansos frecuentes durante las actividades de aprendizaje 
y ofrecer mucho refuerzo positivo.

En general, la vida diaria de los niños con dislexia se caracteriza por 
dificultades en el rendimiento académico, el bienestar emocional y las 
interacciones sociales (Wilmot et al., 2022). Con este capítulo se resalta 
la necesidad de una detección e intervención temprana para promover 
sistemas de apoyo eficientes y la adopción de varios métodos pedagógicos 
para garantizar el éxito y el bienestar de los niños con este trastorno. Por 
todo lo mencionado, la enseñanza correctiva, la aplicación de métodos 
multisensoriales, el uso de medios de lectura apropiados y el apoyo de 
los padres son factores clave para mejorar la capacidad lectora de los 
estudiantes con dislexia (Tarjiah et al., 2023).

Así, se reitera la importancia de apoyar y estimular a los niños para 
lograr su desarrollo integral, celebrar sus fortalezas y los talentos de los 
niños con dislexia y crear oportunidades para que brillen en áreas en las 
que más destacan —creatividad, resolución de problemas y pensamiento 
visual—. Se trata de crear un ambiente positivo y empoderador tanto en 
el hogar como en los entornos educativos; esto para fomentar, incluso, 
una comunidad solidaria que reconozca y adopte la neurodiversidad 
de tal forma que les permitan alcanzar su máximo potencial y llevar 
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una vida plena con la superación de barreras y desafíos que estos niños 
enfrentan en su vida cotidiana.

En este análisis es importante mencionar que, si bien hay expertos 
que promueven la detección temprana de la dislexia en niños menores 
de cinco años (Fuentes et al., 2018), otros sostienen que puede ser un 
desafío debido a la naturaleza del desarrollo de las habilidades de lectura 
y lenguaje en esta etapa (García y Pedrosa, 2020). Argumentan que 
muchas dificultades atribuidas a la dislexia pueden ser parte del proceso 
de aprendizaje normal. Además, etiquetar a los niños pequeños como 
disléxicos podría generar ansiedad y presión innecesarias. Por último, 
expresan que centrarse demasiado en los desafíos potenciales puede 
eclipsar sus fortalezas y habilidades.

Es decir: apoyar a niños menores de cinco años con dislexia implica 
comprender y abordar los desafíos que enfrentan en diversos aspectos 
de sus vidas. Sin embargo, si bien es importante comprender estos retos, 
también es crucial considerar su impacto. Centrarse únicamente en las 
dificultades y limitaciones asociadas con la dislexia puede forjar una 
mentalidad de bajas expectativas y subestimación de las capacidades del 
niño. En otras palabras: perpetúa una visión estrecha de la identidad del 
niño al desconocerlo como una persona integral con intereses, talentos 
y habilidades más allá de su condición.

En este sentido, es importante reconocer que, si bien la dislexia 
presenta desafíos para los niños, existen puntos de vista contrarios con 
respecto al impacto de la dislexia en el desarrollo infantil. Se sostiene 
que la visión tradicional de la dislexia —déficit cognitivo o discapaci-
dad de aprendizaje— puede no considerar toda la gama de habilidades y 
potencial de los niños con este trastorno, ya que puede existir la dualidad 
sobre si los problemas manifestados son parte del desarrollo del infante o 
manifestaciones del trastorno de la dislexia (Al-Shidhani y Arora, 2012).
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Consecuencias en la autoestima y la motivación

Como se ha analizado, la dislexia puede tener un impacto negativo 
en la autoestima y la motivación de los infantes desde sus primeros 
años de vida y estos se verán reflejados en su futuro, porque el 
trastorno se expresa en el proceso de lectoescritura y en el área 
académica (Acha, 2016). Los niños con este trastorno pueden experi-
mentar sentimientos de inferioridad y aislamiento, exacerbación por 
el fracaso escolar y los desafíos académicos; por ello, pueden evitar 
situaciones comunicativas o mostrar un aislamiento hacia el resto de 
las personas (Yllera, 2021).

Estas dificultades afectan de manera directa en el desarrollo del niño 
y no le permiten tener una infancia adecuada. Avilés (2019) menciona 
algunos rasgos socioemocionales como “sentimiento de culpa, depresión, 
frustración ante esperanzas y aspiraciones, falta de motivación escolar, 
desconsuelo, sorpresa, desesperanza o perplejidad ante su incapacidad 
frente a los logros de sus camaradas escolares” (p. 3). Estas razones son 
suficientes para comprender la importancia del diagnóstico temprano.

En esta misma línea reflexiva, Piedra-Martínez y Soriano-Ferrer 
(2019) manifiestan que “los profesores consideran que entre el 5 % y el 
10 % de los niños con dislexia tienen dificultades en la inhibición y la 
flexibilidad, mientras que los padres no detectan ninguna puntuación 
clínicamente significativa” (p. 11). Los autores señalan a la inhibición 
como la capacidad que mide el control de los impulsos; y la flexibilidad 
es la capacidad de transferencia entre tareas y mentalidades. Por lo que 
la situación emocional y motivacional se sigue viendo afectada en el 
ámbito educativo, ya que algunos niños con dislexia pueden tener difi-
cultades con estas capacidades. Esto supone que “un buen entorno o una 
educación adecuada sirve para reducir los problemas de este trastorno” 
(Yllera, 2021, p. 4). Lo cual demuestra que tanto en los hogares como en 
las instituciones educativas se debe apoyar la autoestima y la motivación 
de los infantes con dislexia.
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En este sentido, los padres y docentes deben apoyar a los niños con 
dislexia: “Los sociólogos creen que la interacción o socialización ayudan 
al niño a desarrollar su personalidad, por eso es tan importante hacer 
que el niño se integre y se adapte a la sociedad” (Ortiz y Soriano, 2018, 
p. 24). A partir de ello, se puede decir que una alternativa en el rol de 
los padres de familia de los infantes con dislexia es brindarles a sus hijos 
el apoyo que necesitan. Aunque hay que advertir que no se habla de 
sobreprotección. Por el contrario, es comprender la situación, superar 
el trastorno de forma conjunta y apoyarlos con el amor que sienten 
hacia ellos para superar las barreras que se presenten en este proceso 
de inclusión social.

En cuanto a la motivación en general, Carrillo et al. (2009) presenta 
cuatro fuentes de motivación: 1) nosotros, 2) los amigos, la familia y 
los colegas, 3) un mentor emocional y 4) el propio entorno. Todas las 
fuentes de motivación mencionadas aportan de diferente manera en la 
vida de las personas según la importancia que se les dé.

Sobre las fuentes de motivación surge la interrogante: ¿cuál de ellas 
debe predominar en el individuo? Aunque cada una se desarrolla de 
diferente manera, en conjunto cumplen una función importante. Es decir: 
al hablar de nosotros mostramos una actitud y pensamientos positivos 
para mantener un equilibrio emocional adecuado. Esto nos permitirá 
tener una relación sana con amigos, familia y colegas, pues son los 
soportes que tenemos como sociedad. Para lograr aquello nos debemos 
apoyar en un mentor emocional —real o ficticio—; además, debemos 
considerar el entorno, porque lo externo influye en la vida diaria. Esto 
supone que, en mayor o menor medida, las fuentes de motivación juegan 
un rol fundamental y son parte del proceso formativo del ser humano, 
aunque no tiene un orden jerárquico establecido.

En el caso de los niños con dislexia, estas fuentes de motivación se 
encuentran afectadas, porque cuando hay dificultades para tener logros 
académicos se cree que estos poseen:
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Baja motivación por aprender, no se esfuerzan para alcanzar sus 
metas, se sienten frustrados por las continuas experiencias de fracaso, 
poco eficaces y evitan los desafíos escolares, ya que parten de la 
convicción previa de que no les irá bien. (Zuppardo et al., 2017, p. 91)

Dentro del aspecto educativo, la falta de motivación en el trastorno 
de la dislexia “afecta las emociones del niño, se impacienta o se enfurece 
con facilidad al recibir una orden, tiene dificultad para adaptarse a otro 
entorno [...], ignora reiteradamente los estímulos en clase y no escucha 
sus instrucciones” (Martínez, 2009, p. 105). Esto genera un comporta-
miento inadecuado que afecta el rendimiento del niño, evita su proceso 
pleno de madurez y dificulta el desarrollo de habilidades sociales propias 
de la persona. Incluso, se debe recalcar que el aprendizaje significativo es 
importante para crear una motivación adecuada; aspecto que no sucede 
cuando este está basado en repetir y memorizar contenidos.

La adquisición de las habilidades lectoras es un interés que transver-
saliza la educación desde edades tempranas, pues el niño observa a su 
alrededor y se pregunta qué dicen estas o aquellas letras. En los niños 
con dislexia esta curiosidad se ve truncada cuando empieza su proceso 
lectoescritor por la dificultad para descifrar la palabra escrita, a pesar de 
tener un desarrollo normal en el resto de las áreas. Es importante aclarar 
que este trastorno puede ser evolutivo o adquirido. En este último caso, 
se pierde el proceso lectoescritor que el niño adquirió, lo que impacta 
en su motivación y autoestima (Serrano y Defior, 2004).

Para los niños con dislexia, el proceso de enseñanza-aprendizaje 
de la lectura y escritura se vuelve una barrera, tanto en el desarrollo 
personal como académico. Esta situación se convierte en una preo-
cupación constante para el niño, sus padres y docentes. Se genera un 
rechazo al proceso y esa curiosidad por conocer el mundo de las letras 
se desvanece. De acuerdo con Stanovich (1986), esta actitud creciente 
en las personas con dislexia se la conoce como el efecto Mateo. La 
motivación se ve tan comprometida que va apagando los sueños de los 
niños y sus elecciones profesionales (Serrano y Defior, 2004).
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Ahora bien, ¿cuál es la relación entre motivación y autoestima? Estos 
son dos aspectos que van de la mano, ya que al tener una adecuada 
motivación se generan situaciones que facilitan la vida de las personas 
con dislexia mediante el aprendizaje constante y la actitud positiva de 
sí mismos. En el aspecto educativo “van formando poco a poco el auto-
concepto y la autoestima. Es el deseo constante de superación, guiado 
siempre por un espíritu positivo” (Martínez, 2009, p. 40). Por lo que es 
evidente que debe existir un trabajo en conjunto entre la familia y los 
centros educativos.

Cuando no existe un diagnóstico temprano de la dislexia y tampoco 
un abordaje adecuado por parte del contexto familiar y educativo 
es común encontrar consecuencias negativas en la autoestima y la 
motivación de los niños. De hecho, ellos suelen tener una deficiente 
autoestima y una autopercepción negativa en comparación con sus 
compañeros sin dislexia (Zdravkova, 2022). Los desafíos asociados con 
este trastorno —las dificultades para leer y procesar la información— 
pueden contribuir a estos sentimientos negativos.

Los factores externos, como el entorno, las relaciones y la comprensión 
del maestro, también pueden afectar la autoestima del niño. El entorno 
escolar y el ergonómico influyen en los efectos emocionales de la dislexia. 
Además, las opiniones de los compañeros pueden afectar significa-
tivamente la autoestima de los niños con este problema. Por ello, es 
importante proporcionar una intervención temprana y apoyo a los niños 
disléxicos para mejorar su autoestima y su bienestar general. También es 
emergente la capacitación oportuna de los profesionales de la educación 
y de los padres y madres de familia para emplear estrategias como evitar 
comparaciones, ayudarles a creer en ellos, celebrar sus logros, solventar 
y apoyar su autonomía, conocer y compartir sus intereses, conectar sus 
intereses en actividades educativas, evidenciar sus fortalezas y ofrecer 
objetivos con cierta dificultad para que, de manera autónoma o con 
apoyo, los niños con dislexia puedan alcanzar.
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De igual manera, se deben mantener diálogos cercanos entre los pro-
fesionales de la psicología y de la educación regular con las prácticas 
pedagógicas inclusivas administradas en el aula. El objetivo sería orientar 
los procesos de lectoescritura sin descuidar los aspectos psicoemociona-
les (Pereira y Da Silva, 2021). Aunque tampoco deberían desestimarse 
las competencias axiológicas, pues repercutirán en todos los aspectos 
de la vida futura —incluida la laboral— de los niños con dislexia.

Por otro lado, es importante mencionar que existen factores que 
influyen en las consecuencias que tiene la dislexia en la autoestima y la 
motivación de los niños menores de cinco años. A saber: la gravedad 
de la dislexia debido a que la severidad de la dificultad influye en la 
autoestima y la motivación de estos niños y el apoyo recibido de la 
familia, educadores y profesionales son fundamentales para minimizar 
las consecuencias. Por último, acciones como la intervención temprana, 
el tratamiento a tiempo de la dislexia, el no etiquetar y no usar apelativos 
pueden prevenir o reducir el impacto de este trastorno en la autoestima 
y motivación de los infantes.

Conclusiones

En síntesis, la dislexia trae consigo consecuencias significativas con 
relación a la autoestima y la motivación de los niños con esta condición. 
Aunque vale mencionar que no se trata únicamente de ellos; más bien, 
es algo que involucra a todos, porque somos parte de la sociedad. Se 
deben buscar las formas adecuadas para evitar que estas personas sientan 
rechazo o exclusión, pues este será un factor que afectará su vida a largo 
plazo y no les permitirá desenvolverse con seguridad —a pesar de tener 
habilidades en otras áreas que no involucren un proceso de lectoescri-
tura—. Es evidente que se necesitan más investigaciones para comprender 
mejor el impacto de la dislexia en la autoestima y la motivación de los 
niños menores de cinco años.
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