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RESUMEN

Reforzar las habilidades de autocuidado en los estudiantes con Paralisis Cerebral
(PC) es fundamental para promover la independencia y la calidad de vida. La
presente investigacion consiste en analizar las habilidades de autocuidado que
poseen los estudiantes con Paralisis Cerebral del Funcional Académico 2 del
Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay “IPCA”. En esta poblacion se evidencio
un escaso refuerzo de las habilidades de autocuidado como falta de aseo personal,
control de esfinteres, vestimenta, alimentacion y arreglo personal. Por ello, se ha
planteado el objetivo de diseflar un sistema de actividades para reforzar las
habilidades de autocuidado en estudiantes con Paralisis Cerebral, buscando asi
promover la independencia y la calidad de vida de los estudiantes con PC.

Dentro del marco tedrico analizaremos diversos enfoques sobre la Paralisis
Cerebral segun los diferentes criterios de los autores investigados, incluyendo una
revision teorica de los tipos, caracteristicas y niveles de apoyo de los estudiantes
con PC. La metodologia usada es de enfoque cualitativo, con un paradigma
sociocritico y un método de investigacion accion, para abordar los problemas
actuales observados en el aula del Funcional Académico 2 del IPCA. Para la
recoleccion de datos, se utilizaran técnicas e instrumentos tales como entrevistas,
diario de campo, observaciones, entre otros, con el fin de analizar, sintetizar y

describir detalladamente la informacién obtenida.
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ABSTRACT

Strengthening self-care skills in students with Cerebral Palsy (CP) is essential to
promote independence and quality of life. The present research consists of
analyzing the self-care skills of students with Cerebral Palsy of the Academic
Functional 2 of the Institute of Cerebral Palsy of Azuay “IPCA”. In this population,
a limited development in specific self-care skills such as lack of personal hygiene,
sphincter control, clothing, feeding and personal grooming was evidenced.
Therefore, the objective of designing a proposal to reinforce self-care skills in
students with Cerebral Palsy through a system of activities has been proposed, thus
seeking to directly benefit students with CP, and indirectly to parents, teachers and
society in general.

Within our theoretical framework we will analyze various approaches to Cerebral
Palsy according to the different criteria of the authors investigated, including a
theoretical review of the types, characteristics and levels of support of students with
CP. The methodology used is of qualitative approach, with a socio-critical
paradigm and a multiple case study method from action research, to address the
current problems observed in the classroom of the Academic Functional 2 of IPCA.
This socio-critical paradigm will allow participatory research and promote critical
reflection in the educational community. For data collection, techniques and
instruments such as interviews, field diary, observations, among others, will be
used in order to analyze, synthesize and describe in detail the information
obtained.

The approach of this research is distinguished by four fundamental phases:
diagnosis of the situation, development of the action plan, observation and
reflection. Each of these points were fundamental to give an answer and a possible
solution to the proposed objectives, in the same way, it is intended that the system

of activities be implemented for a noticeable improvement in their self-care skills
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in students with Cerebral Palsy to provide them with greater autonomy, and a life
with quality and welfare.

Key words: cerebral palsy, self-care skills, activity system.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de integracion curricular busca analizar la importancia de
abordar las habilidades de autocuidado en personas con Paralisis Cerebral (PC). Segun
Rios (2023), en su trabajo de investigacion, la Paralisis Cerebral Infantil es un grupo de
trastornos permanentes del desarrollo del movimiento y la postura, ademas es una de las
tres discapacidades que prevalecen a lo largo de la vida, esta discapacidad ocasiona
limitaciones para realizar actividades de la vida diaria como peinarse, cambiarse,
cepillarse los dientes, entre otros. Asi mismo, la Paralisis Cerebral son alteraciones que
ocurren en el desarrollo de los nifios, provocando condiciones de dependencia en su dia
a dia.

Por ello, se menciona que la Paralisis Cerebral es una condicién que requiere
apoyo en diversos ambitos de la vida, siendo una de las principales las habilidades de
autocuidado, misma que sera base de estudio en el presente trabajo de integracion
curricular, lo cual Macias y Vélez (2024), consideran que cuando una persona nace o
adquiere una condicion es afectado en el desenvolvimiento y autonomia personal, por lo
cual la familia es la que asume el cuidado de esta persona, sin embargo, se debe
considerar que esta condicion puede ir cambiando con el tiempo y el cuidador debe tener
una mejor preparacion para brindar atencion con paciencia, tolerancia, comprension.

De igual manera, Larrea (2020), afirma que es importante estudiar y saber hasta
qué nivel llegan a ser independientes las personas con PC, ya que asi no se interviene ni
restringe el aprendizaje de todas sus habilidades, tanto motriz como de la vida diaria, y
se puede dar la libertad de desarrollar las destrezas y habilidades y asi vayan mejorando
la motricidad y puedan ir ganando independencia dia a dia.

Por ello, se conocera la importancia del apoyo que se brinda a las personas con
PC, ya que esta condicion puede afectar la coordinacion y fuerza muscular debido a
dafios cerebrales durante el desarrollo, limitando asi las habilidades de autocuidado en
los estudiantes con Paralisis Cerebral que en este caso serd el tema de estudio.
El reforzar las habilidades de autocuidado puede variar significativamente dependiendo
el tipo, grado de afectacion y las caracteristicas particulares de cada estudiante con

paralisis cerebral.
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Después de lo antes mencionado es importante tomar en cuenta a Rojas (2023),
ya que da a conocer que, la adquisicion y desarrollo de las habilidades de autocuidado
son un punto de suma importancia para las areas de desarrollo personal, ya que, al
adquirir estas habilidades de manera gradual y adecuada se puede fomentar la adaptacion
e interaccion con el medio que lo rodea. (p. 28).

Por consiguiente, se da a conocer que las habilidades del autocuidado son
primordiales en el desarrollo integral de cualquier individuo, influyendo directamente en
su capacidad para llevar a cabo actividades cotidianas como peinarse, come, vestirse,
entre otros y alcanzar un nivel 6ptimo de independencia. Sin embargo, en el caso
especifico del alumnado con Paralisis Cerebral, se enfrenta un escaso desarrollo de estas

habilidades de autocuidado, lo que implica desafios significativos.

En el &mbito educativo, el buscar reforzar las habilidades de autocuidado se
convierte en un desafio adicional para la docente ya que al momento de trabajar dichas
habilidades dentro del aula su tiempo llega a reducirse para impartir clases al resto de
estudiantes y al necesitar apoyo lo estudiantes con PC la docente necesitaria optimizar el
tiempo por lo cual impide un buen desarrollo de las actividades. La docente desempefia
un papel crucial al aplicar actividades especificas que estimulen el reforzamiento de las

habilidades de autocuidado en el alumnado con Paralisis Cerebral.

En los estudios de Lenis (2006) realizado en Colombia, titulado “Cuidados del
nifio con paralisis cerebral”, con el objetivo de “dar a los(as) estudiantes de Enfermeria,
los conceptos semioldgicos necesarios y suficientes, para que puedan orientar, a través
de Programas de Cuidado y Manejo, a las familias de los nifios con Paralisis Cerebral,
asi como al personal de los hospitales de nivel I y II” se nos informa que la Paralisis
Cerebral se manifiesta con una serie de signos y sintomas, entre los que destacan: reflejos
alterados, afectaciones en la postura y los movimientos, y dificultad para realizar
actividades propias de la infancia, como levantarse, sujetar objetos, asearse y vestirse.
Estos aspectos pueden generar en el nifio una sensacién de aislamiento e incapacidad

para participar en actividades cotidianas propias de otros nifios.
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Asi mismo, en México, Ruiz (2012), nos presenta su tesis llamada “Programa
para desarrollar habilidades de autocuidado en un nifio con Paralisis Cerebral Estudio
de caso” con el objetivo “aplicar un programa de intervencion para desarrollar
habilidades de autocuidado en un nifio de 11 afios de edad con diagndéstico de PC
moderada con tetraparesia espastica”, en base a esto nos menciona que la PC hace
referencia a un grupo de trastornos del desarrollo psicomotor que causan limitaciones
en la actividad. Se atribuye a una lesion en alguna o varias areas del cerebro. Una de las
dificultades que esto plantea es que debido a los problemas psicomotores, el paciente
carece de autonomia para realizar de forma independiente habilidades de cuidado

personal como ir al bafio, lavarse, asearse, vestirse y alimentarse sin ayuda.

En Paises Bajos, Roelofsmay Rameckers (2017) tuvieron como propdsito
examinar el efecto de un programa de terapia intensiva funcional orientado a tareas,
Ilamado FitCare4U, en el autocuidado de un paciente con PC masculino de 15 afios.
Como resultados, determinaron que, bajo terapias diarias de 6 a 7 horas en un lapso de
15 dias, trabajaron bajo los objetivos personales del sujeto y de la vida diaria. e
realizaron pruebas de actividad motora y cuestionarios para evaluar el funcionamiento
del sujeto. Estas pruebas se estructuraron en los dominios de participacion, actividades
y funcion corporal y estructura de la Clasificacion Internacional de Discapacidad
Funcional y Salud en Nifios y Jovenes (ICF-CY). De esta manera pudieron evidenciar
que hubo una mejor capacidad para participar en situaciones diarias y una disminucién
de las dificultades que experimenta el sujeto en la ejecucion de actividades. Los datos
cualitativos sugieren mejoras en estas areas y en la funcion y estructura del cuerpo del
sujeto. Concluyeron que el programa FitCare4U mejor0 el autocuidado en este tema
especificamente en los dominios de participacion y actividades de ICF-CY tanto a corto

como a largo plazo.

En Guayaquil, Lavanda (2020), desarrollo su estudio, bajo el propdésito de
“analizar, desde la perspectiva cualitativa, las experiencias de trabajo con estudiantes
que padecen Paralisis Cerebral en el ejercicio de la habilitacion del habla” (p.3). En el

aspecto metodologico, se emplearon observaciones y un andlisis previo, como base para
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una propuesta de actividades que fortalezcan el desempefio miofuncional logrando asi el
habla en paralisis cerebral espastica. Aunque los docentes no conocen estrategias
relacionadas con masticacion y deglucion, lograr el avance en el habla tampoco se
encuentra inscrito en la falta de conocimientos. Concluye que, en estudiantes con
paréalisis cerebral espastica, es posible ejercitar esta musculatura con estrategias

especificas y personalizadas.

Por otro lado, en Quito, Cuaspud (2018), el enfoque del proyecto fue el estimulo
del lenguaje verbal en nifios de 2 afios con pardlisis cerebral leve, utilizando una guia de
actividades de estimulacion linglistica para los padres. Su objetivo fue preparar a las
familias para el estimulo adecuado del lenguaje verbal de sus hijos con esta condicion.
El estudio se basé en la metodologia de investigacion, desarrollo e innovacién, es decir,
| + D + I. Esto incluyé métodos teoricos, asi como métodos empiricos para el analisis,
seleccidn, cuantificacion y procesamiento de datos cualitativos y cuantitativos. Las
encuestas a los padres, y mediante estas, el conocimiento de las mismas, permitieron
evaluar su nivel de conciencia de este tema. La siguiente etapa fue examinar la guia ya
desarrollada y socializarla con los padres, lo que permitio a los padres comprender la

importancia del lenguaje verbal de los nifios con parélisis cerebral simple.

Jinde (2018), Ambato, en su investigacion nombrada “Incidencia De Paralisis
Cerebral En Los Centros Diurnos De Personas Con Discapacidad En La Provincia De
Tungurahua” con el objetivo “Determinar la incidencia de Paralisis Cerebral en los
Centros Diurnos de personas con Discapacidad en la provincia de Tungurahua” nos
menciona que la presencia de un nifio con paralisis cerebral puede cambiar
significativamente la vida familiar, dependiendo del nivel de dependencia en la familia.
Si esta proporcion es alta, se necesitara mucho cuidado y asistencia para realizar las

actividades diarias.

Rojas (2023), en su trabajo de titulaciéon denominado “Desarrollo De
Habilidades De Autocuidado En La Multidiscapacidad, Basado En Técnicas De

Modificacion De La Conducta” investigacion realizada en Azogues, tiene como
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objetivo general “fortalecer el desarrollo de habilidades de autocuidado en un estudiante
con multidiscapacidad del segundo afio de bachillerato técnico en servicios hoteleros de
la Unidad Educativa Especial Manuela Espejo”, nos menciona que se entiende que la
pardlisis cerebral significa mas que solo afectar el desarrollo motor, sino que también
puede afectar negativamente otras areas, provocando que las personas se desarrollen aun
mas. Sabiendo que las computadoras pueden afectar negativamente a las personas con
adiccion a las mismas, es muy importante comprender su nivel de adiccion para poder

brindarles la ayuda adecuada.

Ademas, Farfan y Cajamarca (2024) desarrollaron su estudio en Azogues, con la
finalidad de proponer un sistema de actividades ladicas para el acompafiamiento al
desarrollo socio emocional de un caso con discapacidad intelectual que habita en una
casa de acogida y asiste al sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Especializada
"Manuela Espejo". La metodologia se basd, en un enfoque cualitativo y un caso unico,
emplearon las técnicas observacion, entrevistas y revision documental. Destaco un
marco para comprender el desarrollo socioemocional infantil y disefié actividades
inclusivas para fortalecerlo. Y concluyeron que este desarrollo es esencial para el
equilibrio emocional, especialmente en educandos con discapacidad intelectual en casas

hogar.

Por altimo, en Azuay se hallé el estudio de Morocho y Yungaicela (2021), tiene
como objetivo “evaluar las destrezas de autocuidado de los nifios con discapacidad
intelectual” (p.2). Para tales fines, se propuso un conjunto de actividades para el
fortalecimiento de estas habilidades entre los estudiantes con dicha condicion. Bajo un
enfoque cualitativo, socio-critico, se promovié la transformacion de la realidad social.
Hallaron dentro de los resultados que la nifia evaluada, identificada en la investigacion
como A8, afrontaba dificultades significativas al realizar el aseo personal, la limpieza del
hogar, vestirse y alimentarse por si misma, lo que implica dependencia, ademas de la
necesidad de supervision constante. Y concluyeron que el desarrollo de las habilidades
de autocuidado es fundamental para promover la independencia y mejorar la calidad de

vida de los nifios con discapacidad intelectual.
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De esta manera, a continuacion, se presenta el contexto de estudio el cual
las practicas preprofesionales se llevo a cabo en el Instituto de Paréalisis Cerebral del
Azuay (IPCA), especificamente en el aula de Funcional Académico 2, ubicado en la
ciudad de Cuenca. El instituto cuenta en la parte externa con distintas areas recreativas,
como son, espacios verdes, sitio para sembrado de los estudiantes, parqueadero amplio
que es adaptado para programas del instituto y rampas para el acceso facil de todos los
estudiantes. De igual manera, al ingresar se encuentra el bar atendido por los estudiantes
del vocacional, a mano derecha, se encuentra la recepcion, aula de terapia de lenguaje,
rectorado, fisioterapia, cocina y comedor. En la parte izquierda se encuentran las aulas
de vocacional y oficinas de psicologia y trabajo social. Para finalizar, en la parte posterior
a mano izquierda se encuentra el aula de computacién, aulas de los diferentes niveles
como el inicial y funcional, a mano derecha, se encuentran el aula de social e inicial Il,
cabe mencionar que en esta area se encuentran los bafios adaptados para los estudiantes
y de igual manera el cuarto de cambio de pafiales del instituto.

Dentro del aula del Funcional Académico 2, del Instituto de Parélisis Cerebral del
Azuay existe un total de 16 estudiantes, 3 estudiantes con Paralisis Cerebral que serian
nuestros sujetos de analisis, 1 estudiante con PC Ataxica y 2 estudiantes con Paraplejia.
Los estudiantes se encuentran ubicados en columnas, en la parte izquierda del aula se
encuentran los estudiantes con PC y el resto dividido en dos columnas, en la parte trasera
se encuentra casilleros con materiales de los estudiantes, al frente esta el pizarron de
clases y a lado izquierdo el escritorio de la docente, cabe mencionar, que el espacio es
relativamente pequefio para la cantidad de estudiantes que se encuentran en el aula, ain

mas considerando que 2 de los 3 estudiantes con PC se encuentran en silla de ruedas

1. PROBLEMATICA
Durante el periodo de practicas preprofesionales llevadas a cabo en el Instituto
de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA), especificamente en el aula de Funcional
Académico 2, existe un total de 16 estudiantes, 3 estudiantes con Paralisis Cerebral que
serian nuestros sujetos de andlisis, 1 estudiante con PC Ataxica y 2 estudiantes con

Paraplejia. Se identifica problemas al reforzar las habilidades de autocuidado en el
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alumnado con Pardlisis Cerebral, los cuales serian aseo personal, control de esfinteres,
vestimenta, alimentacion y arreglo personal. En el aula las docentes son las encargadas
de apoyar a los estudiantes en sus actividades que son consideras de autocuidado, ya sea
al momento de ir al bafio, alimentarse, asearse, entre otros. Sin embargo, los estudiantes
buscan realizar dichas actividades por si solos para general una independencia y
comodidad para si mismos, incluso se menciona que seria un apoyo para las docentes en
el dia a dia.

Asi mismo, se ha podido evidenciar que la docente no ha implementado ningun
tipo de estrategia 0 metodologia para generar un cambio debido a una falta evidente de
tiempo y espacio para estos estudiantes, por ello, se considera primordial como
practicantes reforzar dichas habilidades para obtener una mejor independencia en los

estudiantes con Paralisis Cerebral.

1.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION

Con base a lo abordado anteriormente, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢Como reforzar las habilidades de autocuidado en estudiantes con Paralisis

Cerebral del Funcional Académico 2 del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay

(IPCA)?

1.1 OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo general
« Implementar un sistema de actividades para reforzar de habilidades
de autocuidado en estudiantes con Parélisis Cerebral del Funcional
Académico 2 del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA).
Objetivos especificos
o Sustentar tedricamente las habilidades de autocuidado en los
estudiantes con Parélisis Cerebral.
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« Caracterizar las habilidades de autocuidado en los estudiantes con
Paralisis Cerebral del Funcional Académico 2 del Instituto de Paralisis
Cerebral del Azuay (IPCA).

« Disefar un sistema de actividades para reforzar las habilidades de
autocuidado de los estudiantes con Parélisis Cerebral del Funcional
Académico 2 del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA).

o Evaluar el sistema de actividades propuesto para reforzar las
habilidades de autocuidado en los estudiantes con Pardlisis Cerebral
del Funcional Académico 2 del Instituto de Paralisis Cerebral del
Azuay (IPCA).

1.2 JUSTIFICACION

El tema planteado sobre las habilidades de autocuidado en estudiantes con
Paralisis Cerebral de 12 a 18 afios, del Funcional Académico 2, en el Instituto de Paralisis
Cerebral del Azuay (IPCA), parte de una problematica real y, sobre todo, es un tema que
tiene una gran relevancia y no solo en el aula de clase, sino dentro y fuera de la institucion.
Si bien es cierto, el término habilidades de autocuidado tiene como proposito, la
adquisicion de habilidades tales como: alimentacion, arreglo personal, control de
esfinteres, aseo y vestimenta. Al momento de no tener reforzadas las mismas generan una
mayor dependencia a la docente y a las personas que los rodea.

Por lo tanto, en la presente investigacion se considera que es pertinente reforzar
las habilidades de autocuidado, ya que es fundamental que las personas con Paralisis
Cerebral adquieran dichas habilidades que les permiten ser seres independientes, a pesar
de que la condicién que presentan genere inconvenientes para lograrlo, sin embargo, al
reforzar dichas habilidades se obtiene una preocupacion de si mismos por su higiene
personal, alimentacion, vestimenta, entre otro, permitiendo que tengan un

desenvolvimiento 6ptimo en su vida diaria.
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Debido a esto, es necesario identificar y abordar de manera especifica las dificultades

por la que no se esta reforzando las habilidades de autocuidado. El trabajo de integracién
curricular radica en las soluciones propuestas de acuerdo con las necesidades y desafios
especificos que enfrentan los estudiantes con Paralisis Cerebral dentro del IPCA.
Ademas, el trabajo de integracién curricular tiene como propuesta un sistema de
actividades que cuenta con recursos, como material concreto para reforzar dichas
habilidades.
Este trabajo de integracion curricular llega a ser factible porque contamos con el apoyo
directo de la institucion, docentes, y de la colaboracién de cada uno de los estudiantes,
sobre todo de los estudiantes en especifico con los cuales se trabajara. La correcta
implementacién y desarrollo de nuestra investigacion con el apoyo y el tiempo estimado
suficiente se puede obtener cambios notorios y Optimos para cada uno de los
beneficiarios.

Asi mismo, se resalta que los beneficiarios directos, con base al problema
observado en el Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay, serian 2 estudiantes con
Pardlisis Cerebral en silla de ruedas y 1 estudiantes con PC que no se encuentra en sillas
de ruedas, que conforman el aula del Funcional Académico 2, del Instituto de Paralisis
Cerebral del Azuay (IPCA), mismos que tendran acceso directo a los materiales y
actividades, para reforzar las habilidades de autocuidado, como por ejemplo, ir al bafio,
comer solos, cambiarse, cepillarse los dientes, entre otros.

De igual manera, las beneficiarias indirectas seran las docentes, debido a que la
independencia de los estudiantes facilitara su trabajo y podran brindar el tiempo
suficiente a toda la clase, asi mismo, los estudiantes que forman parte del aula del
Funcional Académico 2 tendran acceso y podran formar parte e incluso ser un apoyo
para sus comparieros con PC, finalmente los padres de familia y miembros
cercanos también formaran parte del grupo de los beneficiarios indirectos, ya que, se
generara autonomia en los estudiantes, lo que facilita su vida diaria y la vida de las
personas que los rodean.

Por ultimo, la linea de investigacion en la cual se basara este Trabajo de

Integracion Curricular sera la Educacion inclusiva para la atencion a la diversidad, la
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cual la describe que, la diversidad es la condicion humana en la que se expresa la
pluralidad de su identidad en las formas de sentir, pensar y actuar. Se asume como un
constructo que hace referencia a las diversidad cultural y fisica, donde es posible
encontrar las diferencias dadas por: condiciones excepcionales, discapacidades, ritmos
de aprendizajes, género, la influencia del entorno socioeconémico, las etnias, las
culturas, las lenguas, ideologias, religiones, sexualidad, entre otras. Por lo cual, se fija
como sublinea de investigacion, a las Estrategias curriculares y didacticas para la
atencion a la diversidad.

Para finalizar, después de formar nuestra introduccién de forma clara, abarcando
desde nuestra contexto y problema de investigacion, hasta nuestra pregunta y objetivos,
se propone el siguiente esquema para el desarrollo del trabajo de integracion curricular.
El cual, en el primer Capitulo se abord6 el marco tedrico, los antecedentes
investigativos y el marco legal, que nos ayudaron a fundamentar nuestra investigacion.
El segundo Capitulo, comprende la metodologia utilizada para encaminar nuestra
investigacion, asi mismo, se colocd los métodos, técnicas e instrumentos utilizados para
la recoleccion de informacion. Finalmente, el tercer capitulo, abarca la propuesta de

intervencion que se ejecuto y evalud, para dar solucion a la problemaética identificada.

CAPITULO |
Fundamentacion teorica acerca de las habilidades de autocuidado en estudiantes
con Paralisis Cerebral.

En el presente capitulo, se abordara el primer objetivo especifico, que es fundamentar
tedricamente las habilidades de autocuidado en la Paralisis Cerebral. Para ello, se lleva
a cabo una basqueda, analisis y revision bibliogréafica exhaustiva, para realizar en
primer lugar un analisis breve del concepto, evolucion, causas, factores, afecciones y
niveles de severidad de la Paralisis Cerebral. En el segundo tema, se abordara el
desarrollo de las habilidades de autocuidado en personas con Paralisis Cerebral, tanto el
concepto, clasificacion y ensefianza de estas. Por ltimo, se analizara la importancia de
los sistemas de actividades, como estrategia para reforzar las habilidades de

autocuidado en la PC.
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1.1 Una mirada a la historia y evolucion de la Paralisis Cerebral

1.1.1 Concepto y evolucion de la Paralisis Cerebral

El concepto de Paralisis Cerebral (PC) ha tenido un giro notorio, por lo cual Ruiz
y Cuestas (2019), mencionan que la PC es una discapacidad motora, y de igual manera,
su concepto ha venido cambiando desde los tiempos méas antiguos a lo largo de toda la
historia. En la época de la antigua Grecia, los individuos con malformaciones eran
sacrificados, asi mismo, los egipcios representaron en sus escrituras personas con
diferentes discapacidades motoras y se ha encontrado pruebas de que realizaban
tratamientos con ellas, del mismo modo, durante la Edad Media las personas con
discapacidad se consideraron diabdlicas o demoniacas y debian ser exterminados, siendo
éstos solo algunos de tantos ejemplos de la historia.
Segln Ruiz y Cuesta (2019), dara a conocer en la figura 1, la evolucion de la
definicion de diferentes autores sobre la Paralisis Cerebral:
Tabla 1
Autores y Afio Definicion
Little, 1862 "Trastono que parece afectar a los nifios durante el primer afio de vida,
y afecta la progresion de las habilidades de desarrollo y sin
mejorar con el tiempo"
Freud, 1868 "La paralisis cerebral infantil se definiria asi como el concepto general
de todas las enfermedades cerebrales en la infancia causadas por un
efecto directo de etiologia accidental, ya sea en el periodo fetal o
después del nacimiento, y que afecta a uno o mas sistemas de neuronas
Perlstein, "La paralisis cerebral se puede definir como una condicién
1952 caracterizada por paralisis, parecia, descoordinacion, discinesia o
cualquier aberracion de la funcion motora que se deba a la participacion
de los centros de control motor del cerebro”
El Club de "Trastorno persistente, pero no cambiante, del movimiento y postura,
Little, 1957 que aparece en los primeros afios de vida, debido a un trastorno no
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progresivo del cerebro el cual resulta en la interferencia durante su
desarrollo™.

"La paralisis cerebral infantil es la secuela de una agresion encefalica
que se caracteriza ! primordialmente por un trastorno persistente, pero
no invariable, del tono, la postura y el movimiento, que aparece en la
primera infancia y que no sélo es directamente secundario a esta lesion
no evolutiva?del encéfalo, sino debida también a la influencia que

dicha lesién ejerce en la maduracion neurologica”.

Adbhiere a la definicion del Club de Little y agrega "La paralisis
cerebral es un trastorno del movimiento y la postura debido a un
defecto o lesion del cerebro inmaduro™.

"discapacidad crénica caracterizada por un control aberrante del
movimiento y la postura 3 que aparece tempranamente en la vida y que
no es el resultado de enfermedad progresiva reconocida”.

"La paralisis cerebral es un término "paraguas” o general que abarca un
grupo de sindromes de insuficiencia motora no progresivos, pero a
menudo cambiantes, secundarios a lesiones 0 anomalias del cerebro que
surgen en las primeras etapas de su desarrollo™.

"Es un grupo de trastornos, es decir, es un término "paraguas" general;
es permanente pero no inmutable; implica un desorden del movimiento
y/o de la postura y de la funcion motora; se debe a una
interferencia/lesion/anormalidad no progresiva; esta
interferencia/lesion/anormalidad surge en el cerebro en
desarrollo/inmaduro”.

"Describe un grupo de trastornos permanentes del desarrollo del
movimiento y la postura, que causan limitacion de la actividad, que se
atribuyen a las alteraciones no progresivas que se producen en el
cerebro fetal o infantil en desarrollo. El trastorno motor de la paralisis

cerebral se acompafia a menudo de alteraciones de la sensacion, la
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Cerebral percepcion, la cognicion, la comunicacién y el comportamiento; por
Palsy, 2005. epilepsia y por problemas musculo-esqueléticos secundarios”.

Nota: Definiciones de la Paralisis Cerebral. Fuente: Ruiz y Cuestas (2019)

Como se evidencia en la tabla 1, la evolucion de la definicion de la Parélisis
Cerebral ha tenido un avance notorio, en el cual, con el pasar de los afios su concepto ha
sido cambiante y cada vez mas certero. Sin embargo, y como se observa este avance
viene desde hace varios siglos atrés, en donde este lapso recorrido ha sido muy
enriquecedor para un nuevo concepto, pero de igual manera, un tema dificil de
sobrellevar adecuadamente hasta la actualidad.

En la actualidad, la Paralisis cerebral es un término utilizado para definir un conjunto
de sindromes no progresivos, que abarca deterioros a nivel motriz y de postura, debidos
a una variacion en el desarrollo del sistema nervioso central, que cominmente ocurre
antes (en el Gtero), durante, o después del parto, es decir, antes de los dos afios (Koman
etal., 2004).

La Paralisis Cerebral ha sido un temay un concepto de constante evolucion a lo
largo de los afios hasta la actualidad, adaptandose de alguna manera al conocimiento y
perspectiva de cada época. En la actualidad la Paralisis Cerebral se entiende como una
condicién que afectan la motricidad y postura en su gran mayoria. Estas causadas por
alteraciones en el desarrollo del sistema nervioso central como nos da a conocer uno de
los autores. Este cambio en el transcurso de los afios demuestra avances significativos
tanto en el enfoque médico, como educativo y social hacia las personas con
discapacidad.

Segln Sanchez (1999), las personas con Pardlisis Cerebral pueden llegar a tener
cambios con el pasar del tiempo, es asi como, el desgaste intelectual y fisico que se
presenta en la gran mayoria de personas con esta condicion puede generar grandes
variaciones sensoriales, incluidas las convulsiones, los problemas de la comunicacion y
de la conducta, que incrementan las deficiencias del esquema corporal, el de la
orientacion espacial, entre otros mas. La falta de experiencias sensorio-motrices del PC

hace dificil la obtencidn de dichas aptitudes que son primordiales a lo largo de la vida.
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Si bien es cierto, se conoce que las personas con Paralisis Cerebral presentan grandes
dificultades en diferentes &mbitos, por lo que es necesario trabajar desde las diferentes
areas para desarrollar o reforzar habilidades, que les permita mejorar ciertos aspectos de
su vida y asi evitar un desgaste en general, generado por la misma condicién de las
personas con Paralisis Cerebral.

Por ellos, es importante mencionar que, si en el ambito educativo se permite que
el estudiante con PC permanezca inactivo en su silla de ruedas, va a generar un deterioro
mas rapido netamente de su condicion. Por el contrario, si se implementa desde lo
educativo, actividades motivadoras que fomenten el refuerzo de sus habilidades,
favoreciendo asi su autonomia y bienestar, permitiendo que la persona con Paralisis

Cerebral pueda desenvolverse mejor.

1.1.2 Causas o factores de riesgo de la Paralisis Cerebral

En la Paralisis Cerebral es una condicion que pueden originarse por diversos
factores antes, durante o después del embarazo, sin embargo, cada una de ellas varian
notoriamente, llevando a adquirirlas sin premeditacién. Como menciona Pueyo (2001),
entre algunas de las causas de la Paralisis Cerebral pueden abarcar enfermedades
durante el embarazo, como pueden ser el parto prematuro o falta de oxigeno o sangre al
bebé. De igual manera puede ocurrir en la nifiez o adultez como resultado de un

accidente, envenenamiento con plomo, enfermedades, violencia fisica u otros factores.

Como menciona Stanford Medicine Children's Health (2024), se desconoce la causa de
muchos de los casos de Paralisis Cerebral. El trastorno ocurre cuando las areas del cerebro
que controlan el movimiento se desarrollan de manera anormal o estan dafiadas. Esta
condicién ocurre en aproximadamente 3 de cada 1.000 nacimientos. Los factores de

riesgo para el PC incluyen:

e Nacimiento prematuro
e Alteraciones en la coagulacion sanguinea.

e Corioamnionitis (inflamacién del cordén umbilical o de la placenta).
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Peso extremadamente bajo al nacer, especialmente en recién nacidos con un peso
inferior a 3.3 libras.

e Infecciones virales.

e Consumo de sustancias quimicas o drogas durante el embarazo.

e Hemorragia cerebral.

e Infecciones.

e Traumatismos o golpes.

e Complicaciones durante el parto y el nacimiento, aunque menos comunes de lo
que generalmente se piensa, ya que estas representan solo entre el 5 % y el 10 %

de los casos de paralisis cerebral.

Una vez evidenciado los factores de riesgo segun el autor, se puede mencionar,
que existen varios casos en donde la PC se genera de manera desconocida, sin embargo,
su gran mayoria la acreditan a partos prematuros e incluso traumatismos, los cuales son
considerados casi imposibles de evitar. Dentro del aula de clases en donde se realizé las
practicas preprofesionales se pudo dar a conocer que una de las causas principales por la
cuales los estudiantes de nuestro tema de investigacion presentan Paralisis Cerebral es
por prematuridad, dicha informacion se obtuvo de las fichas psicopedagogicas que facilito

el Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay.
Asi mismo, segun Garcia et al. (2022), las principales causas por orden de
frecuencia son las que se evidencian en la figura, que, si bien es elaboracion propia,

reflejan los datos que menciona el autor:

Figura 1
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Como se evidencia en la figura 1, existe un gran porcentaje de personas con PC
que se debe a la prematuridad, seguido a ella otra de las causas con mayor frecuencia es
el crecimiento intrauterino restringido (CIR) que es considerado una insuficiencia
placentaria que impide que el bebé reciba suficiente oxigeno y/o nutrientes. En menor
porcentaje, las infecciones intrauterinas, las hemorragias ante parto, patologias
placentarias graves, que son consideradas afecciones que perjudican el desarrollo y la
funcién de la placenta, que es el drgano vital que conecta a la madre con el feto durante

el embarazo, por altimo, y con menos incidencia se encuentran los partos multiples.

1.1.3 Tipos, signos y afecciones de la Paralisis Cerebral

Existen una tipologia para la PC, que pueden exhibirse de forma variada en cada
paciente, es decir, una Unica clase de paralisis en un paciente, o presentarse combinadas

en otros. De igual manera, las manifestaciones se desarrollan de acuerdo al individuo.

Como menciona Navarro y Restrepo (2005), de acuerdo a la afectacion de las

extremidades, la tipologia de PC es el siguiente:

Table 2
TIPOS CONCEPTO
Hemiplejia Una de las mitades del cuerpo es victima de la Paralisis Cerebral, ya sea la

izquierda o la derecha, mientras que la otra mitad funciona de manera
normal.
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Diplejia Implican ambas piernas, mientras que los brazos no experimentan

deterioro o los cambios son minimos.

Cuadriplejia Este tipo afecta tanto los brazos como las piernas o extremidades
inferiores, lo que les afecta para llevar a cabo una actividad determinada.

Paralisis cerebral La espasticidad tiene que ver con la rigidez en los musculos. Otra
espastica dificultad a la que se enfrentan estas personas radica en la imposibilidad
de controlar algunos o todos los musculos, que se debilitan y se tensan,
afectando a piernas, brazos o cabeza. Por lo general, la causa es un
problema con las células nerviosas de la corteza cerebral; la corteza

cerebral es la capa externa del cerebro.

Paralisis cerebral Este tipo provoca problemas para mantener el equilibrio. Las personas
ataxica con paralisis cerebral tipo ataxico también pueden experimentar
movimientos incontrolados en las manos o un habla poco corregida. La
causa es una operacion defectuosa del cerebelo: el cerebelo esta en la base

del cerebro.

De acuerdo con la tabla 2, existen diferentes tipos de Parélisis Cerebral, las
cuales se pueden clasificar de acuerdo con las extremidades afectadas, por lo cual es
primordial conocerlas a profundidad, ya que, debido a esto se encuentren maneras de
manejar adecuadamente esta condicion.

Cabe mencionar, que, dentro de Instituto de Parélisis Cerebral del Azuay,
especificamente en el aula del Funcional Académico 2, asisten 3 estudiantes con
diferentes tipos de Pardlisis Cerebral, desde la espastica hasta la ataxica, lo cual,
consideramos primordial conocer y abordar dicho tema para generar un mejor manejo y
resolucion del aula, con cada uno de los estudiantes, priorizando sus habilidades y
considerando para el desarrollo de ellas sus condiciones.

Seguidamente, es primordial mencionar los signos de alarma que se encuentran

dentro de la Paralisis Cerebral. Segun Garcia et al. (2022), existen diferentes signos de
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alarma que presentan la PC, los cuales, se evidencian en la tabla 3, que, si bien es
elaboracion propia, reflejan los signos de alarma que menciona el autor tales como:
Tabla 3

SIGNOS DE ALARMA DE LA PARALISIS CEREBRAL

CONDUCTUALES Irritabilidad excesiva, letargia, problemas del suefio,

vomitos frecuentes y/o poca atencién visual.

REFLEJOS ARCAICOS  Su retraso en la desaparicién o su exageracion (moro,
tonico del cuello o del arquero) pueden ser un

indicador temprano de discapacidad motora.

TONO MOTOR Y Mal control cefalico, pulgar aducido e incluido
POSTURAL persistente o asimétrica y/o patrones oro motores

anormales (empujar la lengua/hacer muecas).

Como se pudo observar en la tabla 3, que existen tres signos de alarma decisivos
segun el autor dentro de la paralisis cerebral, mismos que son considerados primordiales
mencionar en nuestra revision teorica, para dar a conocer en cierto porcentaje el riesgo
de la Pardlisis Cerebral. Ya que, de acuerdo con el autor se pueden eludir. Es primordial
tener conocimiento sobre cada uno tomando en cuenta desde un inicio por qué se
presenta dicha condicion y conocer informacion clara y precisa de como llevar dentro

del aula y con la familia de forma acertada.

Asi mismo, es importante abordar las afecciones que se relacionan con la PC,
segun el Instituto Nacional de Trastornos Neuroldgicos y Accidentes Cerebrovasculares

(s.f.), menciona que las afecciones relacionadas con la paralisis cerebral son:

Discapacidad intelectual.

e Trastorno convulsivo.

e Retraso en el crecimiento y el desarrollo.

e Deformidades de la columna vertebral y artrosis (también conocida como

osteoporosis).

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Dificultades en la vision.

Trastornos en el habla y el lenguaje.
Babeo excesivo.

Incontinencia.

Sensaciones y percepciones anormales.

Dificultades de aprendizaje.

Infecciones y enfermedades de larga duracion.

Desnutricion.
Problemas dentales.
Inactividad.

Salud de los huesos.

Asuntos psicoldgicos.

Al abordar tedricamente las afecciones y comorbilidades relacionadas con la

25

Paralisis Cerebral, se concluye que existen grandes problemas adicionales que presentan

las personas con esta condicion, que pueden llegar a dificultar el desarrollo y

desenvolvimiento dentro de su vida diaria.

estudiantes con Paralisis Cerebral dentro del Funcional Académico 2 del “IPCA”, los
cuales, también llegan a presentar diversos problemas, dentro y fuera del aula, es
indispensable abordar y conocer dichas afecciones, para asi ajustar los procesos
educativos de acuerdo a sus caracteristicas y necesidades. Algunos de los que se han

Debido a esto, se considera primordial abordar las afecciones localizadas en los

evidenciado son:

Problemas de aprendizaje
Convulsiones

Problemas de vision
Babeo excesivo
Problemas auditivos
Problemas del habla

Problemas de socializacion
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e Discapacidad intelectual

Problemas de conducta

e Escoliosis (Desviacion de la columna vertebral con convexidad lateral,
mayormente evidenciada en la PC)
e Problema de control de esfinteres

e Problema de deglucién

Posterior al abordar las afecciones relacionadas con la Paralisis Cerebral, se
puede evidenciar que dichas afecciones llegan a generar aun barreras adicionales para
las personas con esta condicion dentro del aula de clases, por lo cual se las relacionan
con los niveles de discapacidad funcional, es decir, se abarca las limitaciones que
presentan y los apoyos que requieren para asi sabe como trabajar de la manera correcta

sin dejar ningun tipo de punto sin tratar y conocer.

1.1.4 Niveles de discapacidad funcional en estudiantes con PC

Cuando hablamos de Paralisis Cerebral podemos decir que existen diferentes tipos de
la misma, es primordial tener en cuenta cada una de ellas, con sus comorbilidades y
afecciones, para poder brindar el apoyo necesario y de calidad para el individuo segin

sus necesidades.

Segun afirma, Muriel (2015), el grado de deterioro funcional segin la escala GMFCS
(Gross Motor Function Classification System) es un factor a considerar cuando se trabaja
con este grupo poblacional, ya que se relaciona con otras caracteristicas de los nifios con
PC (necesidad de compafiia, necesidades econémicas y apoyo familiar). Los niveles

segun la escala de GMFCS son:

GMFCS Nivel 1: Caminatas en casa, la escuela y el vecindario. Tienen la
capacidad de subir y bajar bordes sin apoyo y subir escaleras sin barandillas. Las
personas tienen habilidades de motricidad gruesa, como trotar y saltar, pero su

velocidad, coordinacidn y equilibrio estan afectados.
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GMFCS Nivel II: Caminan en la mayoria de ambientes, aunque les cuesta

recorrer largas distancias y mantenerse en equilibrio en superficies desiguales,

pendientes, atestadas y al llevar cosas.

GMFCS Nivel I11: Se desplazan de espacios interiores con dispositivos
mecénicos para la movilidad. Necesitan reposo lumbar para mantener la
posicion pélvica sentados. Requieren ayuda fisica o un apoyo rigido para

ponerse de pie.

GMFCS Nivel 1V: Utilizan medios de traslado que requieren asistencia fisica o
son propulsados y requieren asientos especializados para estabilizar el cuerpo, asi
como ayuda fisica para ser trasladados. En casa se desplazan rodando, gateando
0 reptando y pueden caminar distancias cortas con asistencia o utilizando

dispositivos externos.

GMFCS Nivel V: Dependen completamente de una silla de ruedas para el
transporte en todos los espacios y tienen capacidades muy limitadas para

controlar movimientos antigravitatorios del tronco, cabeza, brazos y piernas.

Es indispensable mencionar que, un bajo nivel de independencia de las personas
con Parélisis Cerebral, siempre abarcan inconvenientes en su vida diaria, por lo que al
conocer los niveles de discapacidad funcional de GMFCS, se tiene una idea clara y

apropiada de cémo generar un apoyo adecuado en nuestro contexto aulico.

1.1.5 Atencién educativa en la Paralisis Cerebral

La educacion desde el entorno aulico para las personas con Paralisis Cerebral segln
Madrigal (s.f), no disponen adaptaciones especiales para alumnos con paralisis cerebral,
pues hay que tener en cuenta que no hay dos alumnos con las mismas dificultades, por

lo que la planificacion se hara de forma individualizada. Ademas, dependiendo del nivel
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y tipo de asistencia requerida para las necesidades individuales, pueden asistir a un centro
de educacion general o a un centro de educacion especial. La evaluacion de estas

necesidades es naturalmente responsabilidad del equipo psicoeducativo.

La inclusién de los educandos con PC tanto en la sociedad, familia y la escuela es un
tema primordial de tratar. Las personas con esta condicion muchas veces son apartadas
de la sociedad, de la vida y de la escuela, por lo que encontrar un cambio ha sido un reto
para cada uno, sin embargo, se pueden evidenciar ya cambios notorios, pero no totales

en la vida educativa de estos individuos.

Segun el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2008), menciona que al hablar
de la comunidad de parélisis cerebral, utilizando la palabra diversidad, su objetivo es
detener cualquier tipo de discriminacion, segregacion y etiquetado, asi como rescatar el
valor de ser diferente, por supuesto, no basta con Simplemente intenta cambiar. Es
importante que dichos cambios se produzcan en el pensamiento, las acciones y el
comportamiento de las personas hacia estos nifios, y que estén arraigados en la practica

de la tolerancia, la solidaridad, el respeto y la igualdad.

En conclusion, la atencion educativa para los estudiantes con Pardlisis Cerebral
requiere un enfoque mas individualizado que reconozca asi sus necesidad y habilidades
para llegar a tener un avance educativo y para su vida diaria. La planificacion debe ser
flexible, adaptandose asi al grado de apoyo necesario y promoviendo de esta manera la
inclusion en el entorno educativo. Mas alld de las adaptaciones pedagogicas, es
primordial transformas actitudes sociales y escolares hacia un mayor respeto y equidad.
Este cambio implica no solo la manera de expresarnos de las personas con dicha
condicion, sino también fomentar practicas en donde se valore la diferencia, permitiendo
asi que los estudiantes con Pardlisis Cerebral participen activamente en la sociedad, la

familia y la escuela como miembros valiosos.
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1.2 Habilidades de autocuidado en personas con Paralisis Cerebral

1.2.1 Concepto de las habilidades de autocuidado

Es esencial reforzar las habilidades de autocuidado en personas con PC, estas
habilidades son destrezas que se van adquiriendo en la practica cotidiana, siendo un
cuidador de si mismo donde desarrollan habilidades para cuidar la salud y prevenir
enfermedades. Tabon (2003), Por ello las habilidades de autocuidado son las decisiones
diarias que toman las personas o los grupos para cuidar su salud. Es decir, son “destrezas”
que se aprenden, se utilizan de forma continua y voluntaria a lo largo de la vida para

mejorar o restaurar la salud y la prevencién de malestares.

Por un lado, es importante recalcar lo que, seguin Powers (como se cit6 en Garcia,

2009) las habilidades de autocuidado se refieren a:

Las tareas diarias en las que todas las personas participan, de la manera mas
completa e independiente posible, dentro de la familia, la comunidad y el entorno
escolar. Muchos nifios con discapacidad adquieren habilidades de autocuidado al

observar a otros nifios y a sus padres, y luego imitar lo que han observado hacer
(p. 32).

Por otro lado, es necesario mencionar el significado de las habilidades de autocuidado

segun Morocho y Yungaicela (citado en Puerta V, 2019):

Haciendo énfasis en especial en el autocuidado, la OMS define el autocuidado
como las actividades que realiza una persona para lavarse y secarse, el cuidado
del cuerpo y de las partes del cuerpo, la higiene relacionada con los procesos de

excrecion, vestirse, comer y beber y cuidar de la propia salud (p.7).

Por ello, se puede hacer énfasis en que las destrezas de autocuidado se adquieren
mediante la observacion y la imitacion tanto de amigos, de la familia, como de las
personas que lo rodean, es decir, que su entorno le impulsa a las personas con Paralisis
Cerebral que sean personas independientes, capaces de cuidar su cuerpo y su propia

salud.
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De acuerdo con Ruiz (2012), las habilidades de autocuidado son destrezas
practicas que las personas tienen que desarrollar para su cuidado personal y desarrollo
en la vida diaria. Las destrezas abarcan actividades cotidianas que se adquieren de forma
automatica respetando la edad y el entorno en el que se esta desarrollando. Ademas, las
habilidades de autocuidado estan divididas en: el vestido, el aseo, la alimentacion, el

arreglo personal y el control de esfinteres.

Asi mismo, segun Galindo et al. (citado en Rojas y Méndez, 2023) las
habilidades de autocuidado son disefiadas como un conjunto de acciones vinculadas a la
alimentacion, el vestir, la higiene personal, el cuidado de su apariencia y el control de
esfinteres, lo que posibilitard que el nifio se desenvuelva adecuadamente en la sociedad
y, lo mas importante, impactara directamente en su autonomia e independencia en lo

que respecta a su autocuidado.

Es fundamental tomar en cuenta lo que menciona el autor, al reforzar dichas
habilidades en los estudiantes con Paralisis Cerebral se estard permitiendo que le
estudiantes puede ser un ser con mayor independencia, generando asi mayor confianza
en si mismo y volviendo un tema de gran apoyo tanto para dicho estudiante como para

las personas que lo rodean.

Loja y Gutiérrez (2013), mencionan que una de las principales causas de la
frustracion y confusion de los cuidadores de las personas con discapacidad es las
complicaciones para desarrollar habilidades de autocuidado las cuales son tres

dimensiones: la dimension de aseo, alimentacion y vestido.
Finalmente, Bender y Valletutti (citado en Ruiz, 2012) indican que:

Se espera que el nifio adquiera mediante la imitacion de las acciones que observa en el
adulto, el aprendizaje de las habilidades de autocuidado. Un nifio con PC presenta
importantes dificultades relacionadas con la alimentacion, el control de esfinteres o uso

del sanitario, el vestido, el aseo y el arreglo personal (p. 33).
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Con base a lo antes mencionado, podemos concluir que las habilidades de
autocuidado son destrezas que debe desarrollar un individuo, para mejorar su
independencia e inclusive su autoestima, a pesar de que las personas con PC tengan una
mayor dificultad para adquirir estas habilidades, se debe buscar la forma apropiada de

reforzar estas actividades.

1.2.2 Clasificacion de las habilidades de autocuidado en la Paralisis Cerebral

Para continuar se retoma a Ruiz (2012) ya que describiremos las habilidades de
autocuidado segun su criterio las cuales son: el vestido, el aseo, la alimentacion, el arreglo

personal y el control de esfinteres.

El vestido

Para desarrollar la habilidad de vestirse de manera independiente, se tiene que ir
desarrollando a lo largo de la vida de la persona ya que a medida de su desarrollo fisico
esta tarea se va aprendiendo y perfeccionando hasta lograr que la persona lo haga por si

mismo. Segun Bender y Valletutti (citado en Ruiz, 2012) dicha habilidad corresponde a:

Una serie de destrezas que el nifio va adquiriendo de forma independiente
conforme pasa el tiempo, primero aprende a ponerse la camisa, abotonarla,
ponerse los pantalones, los calcetines y los zapatos y luego aprendera a quitarse

dichas prendas (p. 35).

Sin embargo, un nifio con Paralisis Cerebral con frecuencia presenta dificultades en
el desarrollo de esta area, ya que se le complica ponerse y quitarse la ropa, debido al
trastorno motor que padece o porque no ha tenido estimulacion constante en el entorno
donde se ha desarrollado. La habilidad para vestirse es un &rea que se debe estimular en

las situaciones cotidianas del nifio de una manera muy frecuente.

El aseo
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El aseo se comprende como un compendio de actividades que se realizan para
mantener una limpieza de si mismo. Es decir, el aseo es un acto donde se proporciona
una limpieza de si mismo o de otra persona, por medio de una serie de acciones como la
ducha, el bafio o el lavado de diferentes partes del cuerpo. La falta de aseo influye en la
interaccion social y para que esta sea correcta se considera apropiado lavarse el cabello,
los dientes y aplicar desodorante o colonias con una mayor frecuencia, esto ayudara a

minimizar los olores corporales y mejorar dicha interaccién (Navarro, 2016).

Ademas, dentro de la habilidad de aseo se abarcan varias actividades como lavarse el
cuerpo, el cabello, la cara, las manos y los dientes (Ruiz, 2012). Estas actividades ayudan
a prevenir enfermedades e infecciones, estas actividades se dificultan en las personas con
Paralisis Cerebral debido a que principalmente su desarrollo motor se ha visto afectado

por su condicion.

La alimentacion

La alimentacion es una necesidad de todos los seres humanos que deben satisfacer,
dentro de esta area se encuentra tanto el tipo de alimentos que se va a consumir, como
los utensilios que se utiliza y maneja para comer, estos utensilios pueden ser el plato, la
cuchara, el tenedor y el cuchillo. Dentro de la habilidad para comer se implican ciertos
procesos como la masticacion, deglucion, digestion y varias destrezas necesarias para
manejar adecuadamente los utensilios. Para desarrollar estas habilidades las personas con
Paralisis Cerebral van a presentar distintas dificultades desde las méas leves como a las
mas graves ya que las personas con esta condicion presentan un problema motor, en este
proceso se implica la dificultad para poder masticar, deglutir y tragar de la mejor manera,
por lo tanto, requeriran de mucha ayuda e incluso necesitaran de constante estimulacion
para desarrollar adecuadamente esta habilidad. Finalmente se debe medir en qué nivel se
encuentran sus habilidades para ir desde lo mas sencillo a lo mas complicado como es

primero comer con las manos luego ensefiarle el uso de los utensilios (Ruiz, 2012)
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El arreglo personal

Dentro del arreglo personal se abarcan distintas actividades las cuales estan
relacionadas directamente con el arreglo del aspecto fisico, es decir, deben proyectar
una imagen que sea adecuada, limpia, sobre todo agradable para si mismo y para las
demas personas que estan en su entorno, ademas, debe echarse desodorante, crema o
perfume, peinarse, entre otras actividades. Se debe generar rutinas en un contexto,
situaciones y tiempos cotidianos para desarrollar esta habilidad con el objetivo que los
estudiantes logren mantener una imagen arreglada (Ruiz, 2012). Las personas con PC
tienen dificultades para desarrollar correctamente esta habilidad debido a las
dificultades presentadas por su condicién, para desarrollar estas habilidades se puede

realizar una rutina la cual la vaya realizando de manera continua.

El control de esfinteres.

Es importante mencionar el concepto del control de esfinteres para saber como

desarrollar esta habilidad. Romero (2013), menciona que:

La falta de un control urinario se Ilama cominmente enuresis, se considera como
un sindrome fisiologico y se define como una evacuacion involuntaria e
incontrolada de la orina. Para los padres significa la necesidad de vigilar
intensivamente al nifio y de esta manera evitar los malos olores y la irritacion
cutanea. Para la ensefianza del control de esfinteres se manejan generalmente dos
tipos de control el nocturno y el diurno, el procedimiento consiste en el registro
de la miccion y establecimiento verbal de la cadena de acciones que implica el

uso de sanitario (p. 33).

Es decir, para que las personas con Paralisis Cerebral tengan el control de sus
esfinteres se debe generar una rutina de esta manera Sse genera una

responsabilidad en la persona y independencia de los padres o cuidadores
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Segln Baker y Brightman (citado en Ruiz, 2013) sefialan que una de las
habilidades mas importantes que tiene que desarrollar y sobre todo dominar un nifio es
el uso correcto del sanitario. Para poder desarrollar esta habilidad primero se debe
determinar el patrén de evacuacion, es decir, las horas y veces en el dia en las que hay
mas probabilidad de que el nifio humedezca, moje o ensucie los calzones y los
pantalones, luego se podra entrenar el control de la miccion y posteriormente se entrenara

el control de la defecacion.

Luego de abordar la clasificacion de las habilidades de autocuidado, es primordial
tomar en cuenta la condicion de los estudiantes y la importancia de reforzar dichas
habilidades de autocuidado, para de esta manera trabajar y desenvolverse
adecuadamente, segun sus necesidades y generando el apoyo necesario para cada uno de

ellos.

1.4 Apoyos educativos para desarrollar las habilidades de autocuidado en personas

Paralisis Cerebral

1.4.1 Ensefianza de las habilidades de autocuidado en la Parélisis Cerebral

Como anteriormente se menciond que las personas con Paralisis Cerebral llegan a
tener algunas complicaciones en diferentes ambitos de su vida debido a su condicion, sin
embargo, no se debe poner limites de acuerdo con sus capacidades porque con una
adecuada y constante estimulacion en su vida cotidiana, estas personas pueden adquirir
y reforzar estas habilidades de la vida diaria, como alimentarse, vestirse, entre otros. El
desarrollo de estas habilidades se inicia con “la evaluacion inicial, la aplicacion de un
programa de intervencion y la evaluacion final, lo cual sirve para conocer las debilidades
y fortalezas del individuo, antes y después del programa de intervencién” (Ruiz, 2012,

p. 36).

Es innegable que el proceso de ensefianza-aprendizaje de las habilidades de
autocuidado es crucial para las personas con Pardlisis Cerebral, ya que se centra en el

desarrollo de la autonomia y la realizacion de acciones basicas para su vida diaria. Para
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reforzar dichas habilidades, es necesario trabajar gradualmente y cumplir con los
objetivos establecidos. Ademas, es necesario hacer un seguimiento del proceso y
reforzar lo que se considere necesario para avanzar en el desarrollo de estas habilidades.
Finalmente se debe enfatizar en el proceso de adquisicion de las habilidades de
autocuidado una vez que se ha definido la definicion de estas habilidades, ya que deben

adaptarse a las necesidades y caracteristicas de cada persona con Paralisis Cerebral.

1.4.2 Sistema de actividades

Para continuar con la presente investigacion, es primordial abordar tedricamente el
sistema de actividades para una mejor comprension del tema. Para trabajar las
habilidades de autocuidado es necesario llevar a cabo un proceso gradual, que se ajuste
a las caracteristicas y necesidades de las personas con Paralisis Cerebral, por lo tanto, un
sistema de actividades puede considerarse como una herramienta Util para reforzar estas
habilidades dentro del contexto escolar. De esta manera, a continuacion, se presentara la

definicion y componentes que integran un sistema de actividades.

1.4.3 Definicién

Es importante resaltar lo que menciona Gonzélez (citado en Morocho y Yungaicela,

2021) sobre el sistema de actividades:

Un sistema es un todo unitario, integrado y dialéctico de elementos organizados
e interconectados que pueden aparecer recursivamente tanto en un sistema de
orden inferior como superior, delimitados por un medio con el que interactdan,

por sus objetivos, metas y funciones (p. 24).

Asi mismo, como Pérez et al. (citado en Morocho y Yungaicela, 2021) menciona que
el conjunto de actividades constituye un sistema organizado y estructurado de manera
I6gica, que tiene como proposito guiar, supervisar y regular las acciones de los

integrantes de la comunidad dentro de su entorno social.
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Por otro lado, EcuRed (citado en Guapisaca y Nufiez, 2019) define al sistema de
actividades como un compendio de actividades educativas disefiado para apoyar el
progreso del proceso de ensefianza-aprendizaje, orientado a la adquisicion de
conocimientos, habitos y destrezas, que se ajuste a los objetivos del plan de estudios, asi
como a los intereses y necesidades tanto del grupo como de la institucién educativa.
Finalmente podemos mencionar que el sistema de actividades es una serie de elementos
interrelacionados y estructurados légicamente para formar un todo, el cual se ira
colocando desde el tema de mejor resolucion hasta el tema mas complejo, llevando asi
un avance significativo del conocimiento, sin dejar a un lado los temas de mayor

complejidad para alcanzarlos, el cual tiene objetivos, metas y funciones que cumplir.
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CAPITULO I
Caracterizacion las habilidades de autocuidado en los estudiantes con Paralisis
Cerebral
En el presente apartado del trabajo de integracion curricular, se dara respuesta al
segundo objetivo especifico, que es caracterizar las habilidades de autocuidado en los
estudiantes con Paralisis Cerebral, basandose en la investigacion accion, sus fases,
enfoques y categorias. Para finalizar con el presente capitulo se da a conocer los métodos,

técnicas, instrumentos de recoleccion de datos, y el analisis de los resultados obtenidos.

2. Marco metodoldgico
La metodologia utilizada en el presente trabajo de integracion curricular es el
enfoque cualitativo, el cual nos va a permitir visualizar de manera clara la existencia de
una problemética dentro del aula del Funcional Académico 2 del Instituto de Parélisis
Cerebral del Azuay, también estara acompafiado de un analisis, de esta manera se
contextualiza la realidad a ser estudiada y trabajada dentro del aula. Este analisis se
realizara de manera profunda mediante las técnicas y los instrumentos que se emplearon

con el fin de analizar sintetizar y describir datos.

2.1 Paradigma y enfoque de la investigacion

2.1.1 Paradigma socio critico

El paradigma utilizado en el presente trabajo de integracion curricular es el socio
critico, ya que este paradigma permite tener un enfoque autorreflexivo y crea una
relacion de la teoria con la préctica. Es decir, tener una reflexion es primordial para tomar
asi decisiones certeras de acuerda al resultado que buscamos alcanzar. Al respecto,
Martinez (citado en Orosco, 2016) plantea que:

El paradigma socio-critico propone un método de investigacion basado en la
relacion entre la teoria y la practica, en el que se fomenta la investigacion

participativa. Su objetivo es formar a las personas para que desarrollen su
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capacidad de reflexidn critica y les permita analizar su propio contexto y realidad

cotidiana, y tomen sus propias decisiones sobre las acciones que mas les conviene

realizar para hacer frente a sus limitaciones (p. 10)
A si mismo, Arévalo y Garcia (2008) mencionan que el paradigma socio critico tiene
como fundamento la critica social con caracter autorreflexivo, es decir, que a partir de
los intereses de los grupos se construyen los conocimientos. Ademas, el paradigma socio
critico abarca la autonomia racional y liberadora del ser humano la cual se consigue
mediante capacitaciones de los sujetos para tener una participacion y transformacion
social.

Finalmente, podemos decir que el paradigma socio critico utilizado en este trabajo de
integracion curricular nos permite generar un pensamiento autorreflexivo, es decir, nos
permite generar conciencia, reconocimiento interno y personalizado sobre el rol que tiene
cada integrante de un grupo a través de la critica, con la finalidad de tener una

investigacion participativa.

2.2 Enfoque de la investigacion

El presente trabajo de integracion curricular fue dirigido desde un enfoque cualitativo,
donde se busca estudiar y comprender el tema investigado en las practicas
preprofesionales. Segun Vera (s.f) menciona que, la investigacion cualitativa es la
investigacion que explora las caracteristicas de las actividades, relaciones, problemas,
métodos, materiales o herramientas en una situacion o problema determinado. Busca una
descripcion holistica, es decir, intenta analizar en detalle un problema o actividad

especifica.

Asimismo, Gonzales (2005), nos da a conocer que el enfoque de investigacion
cualitativa también conocido como método fenomenoldgico, busca comprender los
fendmenos sociales desde la perspectiva de los participantes. La realidad importa lo que
la gente piensa que es importante. Buscar la comprension a traves de la observacion
participante, entrevistas y otros métodos que produzcan datos descriptivos.

Por otro lado, Garcia y Garcia (s.f), mencionan que, en el enfoque cualitativo, las

personas no se consideran como agentes pasivos; por el contrario, se les reconoce la

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

39

habilidad de tomar decisiones, influir en su entorno y transformarlo en funcion de sus
propias aspiraciones, necesidades o percepciones. Este tipo de investigacion permite

obtener datos con un mayor nivel de profundidad y riqueza informativa.

Por ello, podemos decir que el enfoque de investigacion cualitativo se centra en como
las personas interpretan y perciben lo que es importante para si mismo. Ademas, este
método en el presente trabajo de integracion curricular se basa en la capacidad de elegir
y actuar sobre el mundo para poder realizar cambios de acuerdo a las propias
necesidades, aspiraciones o percepciones, las cuales dan una riqueza y profundidad a la
informacién. De este modo, el enfoque cualitativo nos da la apertura de identificar
claramente el contexto del caso investigado, brindandonos la oportunidad de profundizar
mayormente, para de esta manera abarcar y direccionar la investigacion adecuadamente

segun el contexto.

2.3 Método de investigacion accion

El método de investigacion que fue aplicado en el presente trabajo de integracion
curricular es el método de investigacion accion, ya que, este nos permite obtener
informacion valiosa desde la practica. Por ello, es importante abarcar a Coléas y Buendia
(mencionado en Berrocal y Exposito, s.f.) que nos da a conocer que la investigacion
accion, se especializa en la formacion docente y desarrollo curricular. Las
responsabilidades incluyen principalmente el disefio y desarrollo curricular, la
capacitacion en cambio e innovacién y la generacion de conocimiento tedrico y
metatedrico sobre el proceso educativo.

De igual manera, Murillo (2010) nos menciona que se considera como una herramienta
para crear cambio social y conocimiento pedagdgico sobre realidades sociales y/o
educativas, otorgando autonomia y poder a sus implementadores.

Por ello, podemos decir que el método de investigacidn accion nos permite poder
aplicar y generar una ayuda para asi dar solucion al problema identificado, generar un
cambio y reflexion tanto en el contexto familiar, escolar, como en la comunidad. Es por
ello, se ha utilizado esta metodologia para el trabajo de integracion curricular, por lo que

al aplicar un plan de accion después de identificar el problema se pretende reforzar las
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habilidades de autocuidado en los estudiantes con Paralisis Cerebral mediante una

propuesta amplia y acertada para obtener estos cambios.

2.3.1 Fases de investigacion accién

Dentro del presente trabajo de integracion curricular, es importante mencionar las
fases de la investigacion accion seleccionadas, segin los autores Colds y Buendia
(mencionados en Berrocal y Expdsito, s.f) presentan, cuatro fases de una investigacion
accion, las cuales se daran a conocer para un mejor conocimiento y abordaje del tema

investigado:
Primera fase: Diagnostico de la situacion
Segunda fase: Desarrollo del plan de accién
Tercera fase: Observacion
Cuarta fase: Reflexion o evaluacion

En la primera fase que es el diagnostico de la situacion, tenemos que tener en
cuenta el origen y la evolucién de la situacion problémica, para tener definido nuestra
problematica de manera clara y precisa, ya que, en esta fase se debe tener la capacidad

de describir y entender lo que se esta haciendo en la investigacion.

Es por ello, que dentro del aula del Funcional Académico 2, del Instituto de
Paralisis Cerebral del Azuay se realizd el diagnostico de la situacion después de un
analisis y obtencion de informacion por medio de diarios de campos, entrevistas,
participacion en conjunto con los estudiantes, lo cual nos dio como resultado reforzar las

habilidades de autocuidado en los estudiantes con Paralisis Cerebral.

En la segunda fase, que es el desarrollo del plan de accion, se debe determinar
un plan de accion que se tendra que poner en practica, sin embargo, este plan debe tener
una estructura flexible y abierta para poder incorporar actividades o acciones

imprevistas.
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Posterior al analisis del problema evidenciado dentro del aula del Funcional
Académico 2 se desarrolla el plan de accién, el cual consiste en un sistema de
actividades dividido en 7 secciones principales para reforzar dichas habilidades, siendo

estas evaluadas mediante un rincon.

En la tercera fase, que es la observacion se debe poner en préactica el plan
previamente planificado, a pesar de que, la puesta en practica del plan no tiene que ser
una accion lineal y mecénica, ya que, cuenta con cierto riesgo e incertidumbre de no

cumplirse como esté planificado.

En la observacion, se pondra en practica el plan de acciéon anteriormente
planificado, el cual se llevara a cabo en un lapso de 8 semanas. En la primera semana se
trabajaran las dos secciones, es decir, cada seccion en 1 dia a la semana, ya que la primera
semana se asistira 2 dias a las practicas pre profesionales, desde la seccion 2 hasta la 7
se llevaran a cabo cada una de las secciones de las habilidades de autocuidado en 4 dias

a la semana hasta finalizar.

En la cuarta fase, que es reflexion o evaluacion se debe realizar un analisis,
interpretacion y sacar conclusiones sobre la situacién problémica que se presento, sin

embargo, en esta fase no se concluye el proceso de investigacion accion.

Para realizar la reflexién o evaluacion, se trabajé mediante un rincon el cual nos
servira para interpretar los avances obtenidos con el sistema de actividades, el rincon
estara compuesto por las 7 secciones y un tablero de rutinas, en donde tendran que
completar cada una de las secciones hasta completar el tablero de rutinas, de esta manera,
sera mas facil interpretar si se obtuvo algun tipo de avance al momento de aplicar dicho

sistema.

Finalmente, consideramos primordial basarnos en las fases que mencionan Colas
y Buendia (citados en Berrocal y Exposito, s.f.) ya que las mismas son fundamentales
para nuestro trabajo de integracion curricular, debido a que nos permiten realizar un
estudio pertinente, profundo y de igual manera dar resolucién a la problematica

presentada en la investigacion.
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2.4 Unidad de analisis/participantes

El objeto de estudio de la presente investigacion realizada se ve manifestado en el
aula del funcional académico 2, del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA). En
el cual estd conformado por 16 estudiantes en total, en un rango de edad de 12 a 18 afios,
de los cuales 14 asisten con regularidad, 8 hombre y 6 mujeres, es importante mencionar
que existen diferentes tipos de discapacidades dentro del aula de clases como Paralisis
Cerebral (diferentes tipos), Discapacidad Intelectual, Autismo, Discapacidad Visual,
Discapacidad Auditiva entre otros, sin embargo, nos centraremos Unicamente en tres

estudiantes con Paralisis Cerebral los cuales seran los sujetos de estudio.

En base a esto, se llevo a cabo la observacion participante durante las practicas
preprofesionales, de igual manera, elaboracion de diarios de campo, investigacion

documental, andlisis y delimitacion del problema.
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Mediante esta serie de procedimientos, se pudo identificar que el problema de
investigacion es reforzar las habilidades de autocuidado en estudiantes con Paralisis
Cerebral en el Funcional Académico 2 del Instituto de Parélisis Cerebral del Azuay, se
ha considera por parte de la docente y de la informacion obtenida que esta necesidad de
reforzar dichas habilidades se presenta por falta de estimulacion, sobreproteccion de

padres de familia y falta de motivacion por parte de los estudiantes con PC.

Esto conlleva a problemas en su vida diaria, en el ambito familiar, social e incluso
en el &mbito educativo , ya que las docentes se ocupan la gran parte del tiempo en
solventar las necesidades basicas de cada estudiante con PC, lo que genera corto tiempo
destinado para el aprendizaje de toda el aula, dependencia casi completa de los
estudiantes con dicha condicidn e incluso en varias oportunidades la ausencia de dichas
habilidades provoca olores fuertes por falta de higiene en los estudiantes con PC lo que
ocasiona incomodidad en total el aula.

2.5 Categoria de analisis/operacionalizacion de las categorias de analisis

Tabla 4
CATEGORIA DEFINICION SUBCATEGORIA INDICADORES
De acuerdo con Aseo El nifio  puede
Ruiz (2012) cepillarse los
menciona que las dientes sin ayuda.

habilidades de

- Lavado de manos.
Habilidades de autocuidado son

; destrezas practicas
Autocuidado P Lavado de la cara.

que las personas

tienen que Aplica desodorante.

desarrollar para su
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cuidado personal y
desarrollo en la vida
diaria. Las destrezas
abarcan actividades
cotidianas que se
adquieren de forma
automatica
respetando la edad y
el entorno en el que
se esta
desarrollando,
ademas dentro de
las habilidades de
autocuidado estan
divididas en: el
vestido, el aseo, la
alimentacion, el
arreglo personal y el

control de esfinteres

Vestimenta

Se pone los

pantalones solo.

Se pone la camisa

Se  abotona

lo necesario.

Se coloca los

zapatos.

Amarra los zapatos
Cierra la chompa
Se desviste.

Escoge la ropa
apropiada segun la

ocasion y

temperatura.

Alimentacion

Come solo.

Come sin derramar.

Usa adecuadamente
los utensilios para
comer (plato,
cuchara, tenedor,

cuchillo).
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Mastica.

Toma solo.

Lava sus alimentos

antes de consumirlos.

Arreglo personal Colocarse ropa

limpia.

Peinarse.

Rutina de arreglo.

Control de Va al bafio solo.

esfinteres
Uso correcto del

sanitario.

Hora o veces que va
al bafio durante el

dia.

Se limpia después

de ir al bafio.

Reconoce cuando

tiene que ir al bafo.

Comunica
cuando

quiere ir al bafio
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2.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos ocupados para el presente trabajo de integracion curricular
permitieron recopilar y obtener datos notables en correspondencia con los objetivos propuestos,
los mismo que dan respuesta a la problematica identificada en este estudio. La presente
investigacion se va a realizar con 3 estudiantes del aula con Parélisis Cerebral por ende los

instrumentos usados son estrictamente pensados para obtener informacion clara y pertinente.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo “Caracterizar las habilidades de autocuidado
en los estudiantes con Paralisis Cerebral del Funcional Académico 2 del Instituto de Pardlisis
Cerebral del Azuay (IPCA)”. Se ocuparon tanto entrevistas semiestructuradas aplicadas a la
docente y padres de familia, de esta manera, se pudo recabar informacion indispensable mediante
un dialogo que se establece con los mismos al momento de aplicar dicha técnica obteniendo asi
informacién valiosa, asi mismo, para dar respuesta a este mismo objetivo, en las practicas pre
profesionales realizadas en el IPCA, se realizo la recoleccion de informacion a través de diarios
de campo, de esta manera se obtiene una orientacion de lo que se necesita trabajar y resolver en
el aula de clases en cuanto a las habilidades de autocuidado en los estudiantes con PC, de igual
modo, la observacion y demas técnicas e instrumentos sirvieron para obtener informacion
relevante para responder a dicho objetivo, por lo cual se consider6 fundamental analizar e
interpretar la informacidn obtenida para contribuir de la manera mas 6ptima a comprender mejor

el tema investigado.

2.6.1 Revision documental

La revision documental es una técnica usada en la investigacion que nos permite
recopilar, analizar e interpretar la informacion de documento relevantes sobre el tema
que se esta investigando, de igual manera, es fundamental para contextualizar de manera

acertada el problema de investigacion.

Segun Hurtado (como se cité en Nufiez, 2017) una revision documental es una
técnica de recopilacién de informacion escrita sobre un tema con el objetivo de aportar

variables que estén relacionadas indirecta o directamente con un tema determinado,
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vinculando dichas relaciones, posiciones o etapas y asi observar el conocimiento actual
sobre ese tema existente. fendmeno o problema, popularizando la realidad de este
fendmeno o problema en 19 paises de América Latina, a través de articulos y escritos,
creando un buen acervo de informacion para poder analizarlo, criticarlo e interpretarlo
adecuadamente, contribuyendo asi al tema de “Creando un "buena base". Influir en los
observadores para que difundan investigaciones que aporten informacion sobre este tema

tan relevante.

La revision documental se considera un paso primordial para realizar una
investigacién con fundamentos veridicos, por ello es que se realizd la revision en
documentos tales como el PCI, el cual nos mencionaba que el IPCA buscaba que cada
uno de los estudiantes sean seres autonomos e independientes y los informes
psicopedagdgicos de cada estudiante (Anexo 1), donde se podia identificar informacion
relevante sobre el tipo de discapacidad, NEE o comorbilidades que podria condicionar el
reforzamiento de las habilidades de autocuidado, siendo uno de los documentos mas
relevantes a lo largo de la investigacion. De igual manera, se apoy0 en las planificaciones
de las docentes, cabe mencionar que las docentes consideran mas oportuno el trabajar
por grupos para generar asi un mejor rendimiento académico, cada docente cuenta con
sus planificaciones las cuales estdn pensada netamente para los estudiantes que
conformen cada uno de los dos grupos a los cuales estan divididos los 16 estudiante, es
importante mencionar que 1 de los 3 estudiantes que forman parte de la investigacion
conforma el grupo que necesita mayor apoyo para desenvolverse en sus actividades a lo

largo de la jornada escolar.

2.6.2 Entrevista

Dentro de esta investigacion se aplico la técnica de la entrevista semiestructurada

para obtener mas informacion acerca de la investigacion.

La entrevista semiestructurada se define segun Lopezosa (2020), no es tan rigido
COmo una entrevista estructurada, ya que tiene preguntas fijas, pero en este caso los

encuestados son libres de responder sin elegir una respuesta especifica como en una
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entrevista estructurada. El investigador también puede interactuar con los encuestados y

sus respuestas y realizar ajustes.

La técnica aplicada tiene como fin obtener informacién mas profunda ya que el
entrevistado puede contestar libremente ademéas después de su respuesta podemos
interactuar con el mismo ofreciendo una dindmica mas flexible y abierta dandonos

informacidn pertinente para la investigacion.

En el Anexo 2 donde se puede evidencia la entrevista semiestructurada, misma
que se aplicé tanto a la docente como a los representantes, en donde se recabo
informacion primordial de el desenvolvimiento de los estudiantes en cuanto a las
habilidades de autocuidado como aseo, control de esfinteres, alimentacién, vestimenta y
arreglo personal, tanto en el hogar como dentro del aula de clases, mismo que se pude

evidenciar un necesario refuerzo de las mismas.

2.6.3 Observacion participante

En la presente investigacion necesitamos ser participantes en todas las
actividades, ya que es importante obtener informacién de primera mano vivenciada por
el investigador y de acuerdo con Pérez (citado en Gutiérrez, 1991) la observacion
participante es uno de los principios basicos para un investigador a la hora de elegir
esta técnica de recogida de datos que en este caso se apoyd del diario de campo, que

consiste en pasar el mayor tiempo posible con los individuos.

En sintesis, la técnica de observacion participante fue realizada en el aula del
Funcional Académico 2 del IPCA con el objetivo de participar en el proceso de

ensefianza y aprendizaje de los estudiantes

2.6.4 Diario de campo

El instrumento utilizado para nuestra investigacion “diario de campo™ nos facilitd
obtener mas informacién, evidencias, conclusiones y recomendaciones suscitadas en
cada clase de nuestras practicas preprofesionales dentro del aula del funcional académico

2. Valverde (s.f) define al diario de campo como, una herramienta para registrar
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informacion sobre un procedimiento, similar a una version especifica de un cuaderno,
pero mas versatil y organizado metddicamente segun la informacion que se desea obtener

en cada informe.

El instrumento de diario de campo Anexo 3 tiene como fin registrar la informacion
de una manera amplia y organizada en un formato con el fin de cumplir el objetivo de la

informacion.

Después del andlisis de los resultados obtenidos gracias a los diferentes
instrumentos aplicados como el diario de campo, la entrevista, la revision documental y
la observacion participante nos permiten tener un punto de partida claro y preciso para
para entender y dar una solucién factible al problema evidenciado dentro del aula de

clases del Funcional Académico 2.

2.7 Andlisis de resultados/procedimientos

Durante el proceso del analisis de los resultados recabados en el presente trabajo
de investigacion sobre reforzar las habilidades de autocuidado se ha podido evidenciar
la ausencia de dichas habilidades y autonomia de parte de los estudiantes con PC en el
aula. Esto gracias a los resultados y analisis obtenidos después de la aplicacién de los
diferentes instrumentos y técnicas para recoleccion de informacion aplicados dentro del

aula del Funciona Académico 2 en el Instituto de Pardlisis Cerebral del Azuay (IPCA).

Con la entrevista aplicada a las docentes se pudo evidenciar los grandes problemas
que se presentan dentro del aula de clases como es el autocuidado de los estudiantes con
PC, llevando a problemas de resolucion de las clases con normalidad y generando
problemas en el tiempo de la docente para trabajar con todos los estudiantes. Es ahi donde
nace el problema de investigacion, se busca la manera de solventar dicha dificultad para
una mejor optimizacion del tiempo, mejorar la autonomia de los estudiantes con PC,
mejor resolucion de las clases segun ha querido aplicar la docente durante este periodo y

generar bienestar en el aula en general.
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Con el uso de los diarios de campo y la observacion participante que se vinieron
realizando en las semanas de préacticas en el instituto se pudo identificar la problematica
que existe dentro del aula siendo este el escaso desarrollo de las habilidades de
autocuidado, es decir, no existe un buen desarrollo de las habilidades de autocuidado
como ir al bafio por si solos, comer solos, lavarse las manos, asearse, vestirse, entre otros.
Esté escaso desarrollo de dichas habilidades limita el tiempo a la docente al momento de
ayudar a los 6 estudiantes con PC e incide en el tiempo de atencion que la docente dedica

a el resto de estudiantes.

2.7.1 Aseo

En la subcategoria del aseo, mediante los instrumentos aplicados se puede
evidenciar que los estudiantes necesitan el apoyo de los padres para cepillarse los
dientes, lavarse las manos, lavarse la cara, ducharse y ponerse desodorante. Sin
embargo, mediante los instrumentos aplicados se pudo evidenciar la sobreproteccion
por parte de los padres de familia ya que ellos son los que realizan dichas actividades y
no los estudiantes. Los estudiantes necesitan que los padres, docentes y la sociedad le

incentiven hacer estas actividades y les tengan paciencia.

2.7.2 Vestimenta

Siguiendo con el andlisis, podemos decir que al momento de vestirse se debe
tener en cuenta la condicién de cada uno de los estudiantes ya que la misma le pone
limites sin embargo con un poco de ayuda puedes realizar algunas actividades como
desvestirse, cerrar la chompa, amarrar los zapatos y escoger la ropa apropiada segun la

ocasion y temperatura.

2.7.3 Alimentacion

En la dimension de la alimentacidn, se pudo evidenciar en los instrumentos
aplicados de recoleccion de informacion que los estudiantes con paralisis cerebral del
funcional académico 2 no pueden alimentarse por cuenta propia, necesitan ayuda y

supervision de terceros para el adecuado consumo de sus alimentos.
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Asi mismo, se puede rescatar que dicho escaso desarrollo de la presente
dimension viene de una sobreproteccion y no permitirles que realicen por si solos dicha

actividad para que pueda llegar a desarrollarse.

2.7.4 Arreglo personal

En la dimensidn sobre arreglo personal, se puede evidenciar en los instrumentos
de recoleccion de la informacidn, que el arreglo personal por parte de los estudiantes
con paralisis Cerebral no es desarrollada de manera correcta, ya que los estudiantes en
muchas ocasiones no consideran importante este punto o no cuenta con una rutina como
tal, sin embargo, los representante que en este caso son los padres de familia intentas
generar una rutina de arreglo y cuidado personal pero que llega a ser ejecutada por los

representantes solo con ayuda y no por voluntad propia.

2.7.5 Control de esfinteres

El control de esfinteres llega a ser una de las preocupaciones mas notorias tanto
en el aula como fuera de ella, después de la recoleccion y analisis de la informacion se
puede rescatar que esta actividad los estudiantes lo realizan netamente con ayuda de los
representante en el hogar y en el institucion con ayuda de la docente o practicantes, en
varias ocasiones la docente ha manifestado cansancio y fatiga a la hora de realizar esta
actividad con los estudiantes y de igual manera se presenta incomodidad por parte de los
estudiantes al tener que ser aseados por terceras personas, sin embargo, la condicion que
presentan limita en gran parte al realizar esta actividad por lo que se intenta manejar un

horario y sefias para que sea mas factible la hora de ir al bafio.

Después de un analisis bien detallado de cada uno de los apartados, se puede
mencionar que se evidencia un escaso refuerzo de las habilidades de autocuidado en los
estudiantes con Paralisis Cerebral dentro del aula del Funcional Académico 2 del IPCA,
por lo cual, se considera factible dar una solucion dentro y fuera del aula, generando asi
una autonomia e independencia en cierto grado para dichos estudiantes con esta

condicion.
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3. TRIANGULACION DE DATOS

Interpretacion de la categoria de habilidades de autocuidado segun las subcategorias ya planteadas.

Tabla 5
_ . Observacion Entrevista
. Dimension o _
Categoria ] Indicador Diario de Guia de Entrevista al Entrevista al
subcategoria
campo observacion docente representante
Cepillado de | Esuna No se evidencia | No pueden Necesitan ayuda para
dientes actividad que | dicho aseo en los | realizar por si realizar la actividad.
no se realiza estudiantes con solos dicha
dentro de la PC. actividad,
N institucion. necesitan apoyo.
Habilidades de __ i i
_ Aseo Lavado de Actividad Realizado con Necesitan apoyo | Apoyo completo al
autocuidado ) ) ] ) )
manos realizada bajo | apoyoy al realizar esta realizar dicha
apoyo. supervision. actividad actividad.
Lavado de Actividad Actividad guiada | No se evidencia | Solo mojado de cara
cara ausente en la y ejecutada con dicho indicador al | por parte del estudiante

institucion un apoyo

con PC, apoyo para
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hogar

dentro del aula

complicacion.

ingresar a la finalizar la actividad
institucion exitosamente
Se ducha Dicha Se considerauna | Esuna actividad | Actividad realizada
actividad poco | escasa actividad | que la docente con el debido apoyo
evidenciada enelaulaenlos | considera muy para poder completarla
entro del aula | estudiantes con pOoCo ejecutada en
PC. el hogar
Aplica Poca evidencia | Uso poco No evidenciasu | Considerado poco
desodorante | del uso del evidenciado uso dentro del necesario
mismo aula
Se coloca los | Actividad no No evidenciada | Actividad Bajo supervision y
pantalones realizada en el aula realizada con ayuda se puede
dentro del aula apoyo, en el caso | culminar esta actividad
de ir al bafio o de
Vestimenta )
ser necesario.
Se colocala | Actividad actividad no Actividad Existen ocasiones
camisa realizada en el | evidenciada realizada con donde puede realizarlo

sin ayuda
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Se abotona lo | Complicacion | Realizada con Realizada con Ayuda constante para
necesario al realizar la complicaciones | apoyo de la finalizar mas rapido
actividad docente.
Amarra los Actividad Realizada con Realizada Ayuda constante
zapatos realizada por ayuda, nunca se | siempre con el dentro del hogar para
parte de la da la oportunidad | apoyo de la finalizarlo més répido.
docente o a los estudiantes | docente.
practicantes de realizar por si
solos la actividad
Cierrala Actividad Actividad Realizada con Realizada por un
chompa realizada con realizada con dificultad y tercero para finalizar.
apoyo dificultad y finalizada con un
finalizada con apoyo.
apoyo
Se viste Complicacion | Actividad Finalizada con el | Se da la oportunidad de
al realizar la realizada con apoyo. realizar la actividad,
actividad demoray con sin embargo es

apoyo

terminada con apoyo
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Alimentacién

Se desviste Con ayuda Apoyo para Actividad Se les pide realizar por
realizar la realizada con si solos.
misma. apoyo.
Se desamarra | Actividad Realizada con Ayuda para Realizada por parte de
los zapatos realizada con apoyo. realizar la los padres
apoyo actividad,
muchos prefieren
usar zapatos sin
cordones
Escoge la | Constante Ayuda parauna | En varias Eleccion propia
ropa ayuda parael | correcta eleccion. | ocasiones toman
apropiada uso adecuado la decision
segun la | dela correcta
ocasibn y | vestimenta
temperatura.
Come solo Actividad La mayoria Existen ciertos Para poder realizar esta

realizada con

apoyo por la

necesitan apoyo
para realizar esta

actividad

estudiantes que
realizan esta

actividad de

actividad necesita

apoyo
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mayoria de
estudiantes

manera

independiente

estudiantes

actividad

actividad

Come sin La mayoriano | La mayoria no La gran mayoria | La mayoria riega la
derramar realiza esta cumple con este | derrama la comida al momento de
actividad en su | indicador comida comer

totalidad
Usa La mayoria La mayoria solo | La mayoria sabe | La mayoria una solo el
adecuadamen | sabe usar el usa el plato, el uso de tenedor | plato, la cucharay el
te los plato, cuchara | cucharay vaso y cuchillo pero vaso
utensilios y vaso no sabe usar,
(plato, debido a esto solo
cuchara, usan el
vaso, tenedor, plato, cuchara 'y
cuchillo) vaso
Toma con Actividad Algunos Solo ciertos Ciertos estudiantes
sorbete los realizada por estudiantes estudiantes necesitan un sorbete
liquidos ciertos realizan esta realizan esta para tomar liquidos
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se realiza en el

aula

evidencia en la
mayoria de los

estudiantes

padres de familia
se cumple este

punto

Lava sus Esta actividad | Los estudiantes Los estudiantes La mayoria de
alimentos no se cuando tienen no lavan los representantes ya
antes de evidencia con | una frutano la alimentos antes tienen lavado los
consumirlos | frecuenciaen | lavan antes de de consumirlos alimentos ya que ellos
el aula consumirla no los lavan antes de
consumirlos
Colocarse La mayoriade | Se evidenciade | Actividad que se | Eleccion del
ropa limpia. | estudiantes manera positiva, | evidencia, sin estudiante, sin
realizan esta aungue no se embargo se embargo, al principio
actividad mantiene dicho realiza en el con guia de los papés.
aseo en horarios | hogar.
escolares, por
Arreglo o
actividades
personal _
realizadas dentro
del aula.
Peinarse. Actividad no Actividad se Con ayuda de los | Realizada netamente

por el representante.
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actividad

Rutina de Realizada Presente solo en | Muchas Rutina poco extensa.
arreglo. netamente en | el hogar. ocasiones existe
el hogar, poco presencia de mal
evidenciada en olor dentro del
el aula. aula.
Control de la | Esta actividad | Todos los Los estudiantes si | Los estudiantes
miccion. si es realizada | estudiantes realizan esta realizan esta actividad
por todos los tienen el control | actividad sin inconvenientes
estudiantes de su miccion
Va al bafio Esta actividad | La mitad de los Ciertos La mitad de los
solo. es realizada estudiantes estudiantes estudiantes necesitan
Control de con apoyo necesitan apoyo | necesitan apoyo | apoyo para irse al bafio
esfinteres en esta actividad | para realizar esta

Uso correcto

del sanitario

La mayoria de
estudiantes no
realizan esta
actividad de

manera

Esta actividad no
es realizada por
todos los
estudiantes y

necesitan apoyo

El uso correcto
del sanitario es
realizado solo por
ciertos

estudiantes

La mayoria necesita
ayuda para realizar esta

actividad
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correcta'y
necesita apoyo

ademas necesitan

apoyo

Hora o veces
que va al

bafio durante

Esta actividad
se realiza

después de la

Esta actividad se
realiza en su

mayoria después

Por lo generar los
estudiantes van al

bafio después del

La mayoria de
estudiantes van al bafio

después de cada

después de ir

es realizada

para realizar esta

necesita apoyo

el dia. mitad de la del receso receso comida
mafiana
Se asea Esta actividad | Necesitan apoyo | La mayoria La mayoria necesita el

apoyo de una persona

al bafio. por todos los actividad para realizar esta | para asearse
estudiantes con actividad
un apoyo
Reconoce La mayoria Hay ciertos Solo ciertos La mayoria de
cuando tiene | realiza esta estudiantes que estudiantes estudiantes avisan
que ir al actividad sin no realizan estas | realizan estas cuando quieren ir al
bafio. inconvenientes | actividades actividades bafio pero otros solo se

empiezan a poner

inquietos y es una
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sefial de que quiere ir

al bafio
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4. Resultados preliminares
La presente investigacion es significativa en el ambito educativo, ya que genera un aporte
tanto practico como tedrico, que llega a ser de suma importancia en esta investigacion,
debido a los resultados obtenidos después de este analisis se buscara presentar una
solucion al problema evidenciado dentro del aula de clases llegando a generar una mejora

significativa para los estudiantes con PC en el ambito educativo, social y de la vida diaria.

Habilidades de autocuidado:

Con base a los resultados obtenidos por los diferentes instrumentos de recoleccién de
datos para la investigacion, se evidencia lo siguiente: En los estudiantes con PC su
autonomia se ve poco desarrollada lo que se convierte en un problema notorio en el
aula. La sobreproteccion llega a tener consecuencias dentro y fuera del aula al momento
de desenvolverse por si solo los estudiantes, asi mismo, la PC llega a generar
limitaciones, por lo cual se retrasa significativamente el desenvolvimiento y desarrollo
de los estudiantes. La incomodidad por parte de los estudiantes al no poder
desenvolverse por solos cada vez es mas notoria, es primordial abordar de manera
general los resultados obtenidos, sin embargo, se profundizara en cada una de las
subcategorias dando a conocer los resultados y de igual modo, la teoria que respalda

dichos resultados.

ASeo:

En la primera subcategoria, se evidencio que el aseo personal en los estudiantes con PC
dentro del funcional académico 2 es muy limitado, por lo que mucho de ellos lo realizar
estrictamente con ayuda dentro y fuera de la institucién, sin embargo; al abordar un
poco mas las entrevistas pudimos rescatar que los estudiantes intentar realizar
actividades por lo cual un gran porcentaje de los representantes consideran que
mediante un buen trabajo en conjunto con ellos se puede generar dependencia hasta

cierto limite ya que se tiene en cuenta la condicion de los estudiantes.

En base a lo descrito anteriormente, la teoria respalda la informacion obtenida. Nos
menciona que dentro de la habilidad de aseo se abarcan varias actividades como lavarse
el cuerpo, el cabello, la cara, las manos y los dientes (Ruiz, 2012). Estas actividades
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ayudan a prevenir enfermedades e infecciones, estas actividades se dificultan en las
personas con Paralisis Cerebral debido a que su desarrollo motor no ha sido el correcto,
ademas, no ha tenido una estimulacién adecuada lo que complica desarrollar estas
habilidades.

Vestimenta:

En la subcategoria de la vestimenta se evidencio que los estudiantes lo realizan con poca
dificultad en ciertas ocasiones, sin embargo, en las entrevistas a los padres de familia y
docente nos mencionaron que ellos pueden realizar lo que es ponerse y quitarse la ropa,
aunque, mencionan que se demoran mucho y esto generaba que tanto los padres de

familia como docente les ayuden a ponerse como quitarse la ropa.

Con respecto a lo mencionado teéricamente Bender y Valletutti (citado en Ruiz,
2012) nos dice que dicha habilidad el nifio va adquiriendo de forma independiente
conforme pasa el tiempo. La habilidad para vestirse es un area que se debe estimular en

las situaciones cotidianas del nifio de una manera muy frecuente.
Alimentacion:

La alimentacion se realiza con ayuda y cuidado de terceros, por lo que conlleva un
tiempo extra, uno de los estudiantes necesita ayuda para sostener cualquier tipo de
utensilio y tomar algun liquido, se ayuda por medio de sorbetes, sin embargo, los otros
estudiantes puede alimentarse por si solos, cabe mencionar que derraman al momento
de alimentarse y genera una actividad extra para la docente, guardan por si solos sus
utensilios ya que la comida es enviada por los padres de familia y cada uno reconoce sus

pertenencias.

La alimentacién es una necesidad de todos los seres humanos que deben satisfacer,
dentro de esta area se encuentra tanto el tipo de alimentos que se va a consumir, como
los utensilios que se utiliza y maneja para comer, estos utensilios pueden ser el plato, la
cuchara, el tenedor y el cuchillo. Dentro de la habilidad para comer se implican ciertos
procesos como la masticacion, deglucion, digestion y varias destrezas necesarias para

manejar adecuadamente los utensilios. Para desarrollar estas habilidades las personas con
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Paralisis Cerebral van a presentar distintas dificultades desde las mas leves como a las
mas graves ya que las personas con esta condicion presentan un problema motor, en este
proceso se implica la dificultad para poder masticar, deglutir y tragar de la mejor manera,
por lo tanto, requeriran de mucha ayuda e incluso necesitaran de constante estimulacion
para desarrollar adecuadamente esta habilidad. Finalmente se debe medir en qué nivel se
encuentran sus habilidades para ir desde lo mas sencillo a lo mas complicado como es

primero comer con las manos luego ensefiarle el uso de los utensilios (Ruiz, 2012)

Arreglo personal:

Dentro del arreglo personal se abarcan distintas actividades las cuales estan
relacionadas directamente con el arreglo del aspecto fisico, es decir, deben proyectar
una imagen que sea adecuada, limpia, sobre todo agradable para si mismo y para las
demas personas que estan en su entorno, ademas, debe echarse desodorante, crema o
perfume, peinarse, entre otras actividades. Se debe generar rutinas en un contexto,
situaciones y tiempos cotidianos para desarrollar esta habilidad con el objetivo que los

estudiantes logren mantener una imagen arreglada (Ruiz, 2012).

En el aula del funcional académico 2, especificamente en los 3 estudiantes de la
investigacion se pudo evidenciar que no presentan preocupacion en cuanto a su arreglo
personal, este desinterés se presenta tanto en el aula como en la casa, sin embargo,
reciben el apoyo de sus representantes en su peinado y los estudiantes considera a esta

suficiente.

Control de esfinteres:

Segun Baker y Brightman (citado en Ruiz, 2013) sefialan que una de las
habilidades mas importantes que tiene que desarrollar y sobre todo dominar un nifio es
el uso correcto del sanitario. Para poder desarrollar esta habilidad primero se debe
determinar el patron de evacuacion, es decir, las horas y veces en el dia en las que hay
mas probabilidad de que el nifio humedezca, moje o ensucie los calzones y los
pantalones, luego se podra entrenar el control de la miccion y posteriormente se entrenara

el control de la defecacion (p. 40).
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Estos hallazgos tienen una gran relevancia para poder comprender y desarrollar
las habilidades de autocuidado en los estudiantes con paralisis cerebral, creando un
sistema de actividades para dar solucidn al problema evidenciado. Es por ello que se
pudo recabar que uno de los estudiantes va con ayuda al bafio, sin embargo, cada uno de
ellos reconoce el momento que desea ir y se comunica con la docente para poder
realizar sus necesidades, muchas de las veces 2 de ellos sin supervision, de igual modo
tiene un horario establecido por la docente para ir al bafio, que es al momento de

ingresar a la institucion y después del recreo.

Asi mismo, se busca la resolucion del problema planteado, fomentando el
desarrollo de las habilidades de autocuidado, disminuyendo los inconvenientes dentro
de aula que puede generar la falta de estas habilidades por parte de los estudiantes con
PC y sobre todo creando un ambiente educativo armoénico, con tiempo de calidad y

enriquecedor para cada uno de los estudiantes.
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Capitulo 111
Sistema de actividades para reforzar las habilidades de autocuidado en los

estudiantes con Paralisis Cerebral del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay

En el presente capitulo, se abordara la propuesta que esta conformado en la
primera parte con la introduccién, posteriormente el abordaje de la fundamentacion
tedrica, y de igual modo, se presentara objetivo de la propuesta que es un sistema de
actividades para reforzar las habilidades de autocuidado en los estudiantes con Paralisis
Cerebral del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay. Para ello, se lleva a cabo una
busqueda, analisis y revision de los resultados obtenidos. Para finalizar con el presente
capitulo se da a conocer la estructura del sistema de actividades y la forma en la cual

sera evaluado el mismo.
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PROPUESTA

Mi mejor version: Sistema de actividades para reforzar las habilidades de autocuidado

de los estudiantes con Paralisis Cerebral.
Introduccion:

La presente propuesta de intervencion nace de un proceso de investigacion con
un enfoque cualitativo y un método de investigacion accion, donde después de la
aplicacion de varios instrumentos en un grupo de estudiantes con Paralisis Cerebral
(PC) en el Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA), da como resultado reforzar
las habilidades de autocuidado en los estudiantes con PC, en especifico en el tema de la
alimentacion, el aseo, vestimenta, arreglo personal y control de esfinteres. ES por eso
por lo que con estos resultados consideramos como una alternativa trabajar desde un

sistema de actividades para reforzar dichas habilidades.

Para empezar, se abordara varios puntos de vista sobre el concepto de las
habilidades de autocuidado, la PC y el funcionamiento del sistema de actividades,
donde se lograra profundizar para de este modo poder generar actividades adecuadas y
pertinentes para el desarrollo de estas en los estudiantes con Paralisis Cerebral tanto

dentro como fuera de la institucion.

Domingo (2015), nos menciona que la PC Infantil no es progresiva, es decir, no
se complica a medida que el nifio va creciendo, sin embargo, algunas de sus dificultades
se hacen mas evidentes, ya que, se asocian varios trastornos como los sensoriales,
perceptivos y psicoldgicos. Dicho esto, las limitaciones que provoca la Paralisis
Cerebral se van evidenciado a medida que el nifio se desarrolla ya que esta asociado a

otros trastornos.

Por otro lado, hablaremos de las habilidades de autocuidado segun el Manual del
Autocuidado (s.f) donde menciona que el autocuidado es la capacidad que tiene una
persona para llevar a cabo acciones individuales y/o colectivas que puedan fortalecer o
restablecer el estado de bienestar integral, es decir, las personas tienen que realizar

destrezas que favorezcan su bienestar.
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Por ello, se puede decir que las habilidades de autocuidado desempefian un papel
fundamental en el desarrollo integral de cualquier individuo, influyendo directamente en
su capacidad para llevar a cabo actividades cotidianas, de aseo personal y alcanzar un
nivel 6ptimo de autonomia. Sin embargo, en el caso especifico del alumnado con
Paralisis Cerebral, nos enfrentamos a un escaso desarrollo de estas habilidades de

autocuidado, lo que implica desafios significativos por solventar.

Cabe mencionar, que se pudo observar que mediante estimulos los estudiantes
tratan de realizar actividades como comer, lavarse las manos, pedir permiso para ir al
bafio de manera independiente, aunque para la docente llega a ser complicado reforzar
estas habilidades de autocuidado dentro del aula y de igual modo, los estudiantes se

sienten incomodos al no poderlas realizar por si solos.
Fundamentacion tedrica:

SISTEMA DE ACTIVIDADES.

Para llegar a un criterio certero acerca del sistema de actividades para desarrollar
las habilidades de autocuidado en personas con Paralisis Cerebral, es necesario tomar en
consideracion el concepto y maneras de trabajar desde diferentes puntos de vista, para
ello se ha considerado pertinente mencionar a diversos autores:

Segun Cadzen (nombrado en Sales et.al, 2005) nos menciona que, para llegar al
concepto del sistema de actividades, hay que partir de la accion como un todo, encontrar
los puntos de conexidn entre las diferentes etapas de la actividad y la estructura
participativa para cada etapa. Este contexto forma un sistema especifico de acciones con
un significado comin y una estructura propia.

De igual manera, Pérez et al. (mencionado en Morocho y Yungaicela, 2021) nos
dice que, un sistema de actividades es un compendio de actividades interrelacionadas y
estructuradas l6gicamente disefiadas para gestionar, supervisar y controlar la gama de
actividades de los miembros de la comunidad dentro de su contexto social.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion de Cuba (citado en Delgado y Godoy, 2022)
plantea que: “Todo sistema se caracteriza por su unidad, dada por los objetivos hacia los

cuales se encamina” (p. 56).
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Ademaés, Bosch (2007), abordado en Campos (2011), menciona que un sistema
es un todo unificado, integrado y dialéctico que consta de elementos organizados e
interconectados que pueden aparecer recursivamente en sistemas de orden inferior y
superior y estan definidos por el contexto, el propdsito, los objetivos y las funciones en
las que interacttan.

El sistema de actividades nos permite crear actividades donde se puede orientar,
dirigir supervisar y controlar el progreso de cada uno de los participantes en su contexto
social, con el fin de lograr un adecuado avance (Pérez, 2017). El sistema se
complementa con un conjunto de tareas docentes las cuales nos permiten desarrollar un
proceso educativo con el objetivo de adquirir conocimientos, habitos, habilidades. Para
que un sistema de actividades se lleve a cabo adecuadamente se debe responder a los
objetivos ya planteados, el interés de las necesidades del grupo y de la escuela
(Dominguez et.al, 2020).

Por ello, se puede decir que el sistema de actividades es una unidad que consta
de varias actividades que estan relacionadas entre si, es decir, todas estas acciones estan
conectadas en diferentes fases, eso hace que se forme el sistema teniendo una estructura

Unica, con la finalidad de cumplir el objetivo planteado.

Finalmente, el sistema de actividades es una herramienta estructurada disefiada
para organizar, planificar y realizar diversas tareas, que nos sirve para trabajar de
manera acertada y ascendente un tema en especifico que en este caso seria el desarrollo
de las habilidades de autocuidado. Su funcion principal es optimizar la ejecucion de las
actividades cumpliendo eficientemente el objetivo establecido. Entre algunos de los
beneficios del sistema de actividades destaca la 6ptima organizacion, el control del
progreso, una mejor gestion del tiempo y la flexibilidad para adaptarse a los avances del
tema. El sistema tiene como caracteristicas esenciales una estructura clara, flexible,
interactiva y accesible. Para trabajar de manera eficaz con un sistema de actividades, se
recomienda definir objetivos claros que se puedan alcanzar, priorizar tareas, monitorear
el progreso, utilizar herramientas adecuadas, evaluar y asi mejorar continuamente el

sistema.

Fundamentacion pedagdgica
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En el &mbito pedagdgico, es importante que todos los estudiantes tengan un
desempefio participativo, para asi reforzar también sus competencias y destrezas sobre
todo en este caso en el &mbito del autocuidado y de las habilidades del sujeto con
Parélisis Cerebral. Es importante mencionar que el docente cumple un papel
fundamental al momento de implementar la propuesta disefiada para trabajar las
habilidades de autocuidado en los estudiantes con Paralisis Cerebral, por lo que es
primordial que domine temas claros, sobre como trabajar con los diferentes tipos de PC
que se presentan dentro del aula y de igual modo, manejar de manera optima el avance
de cada uno de ellos mediante las diferentes actividades que se aplicaran dentro de la

institucion.
Justificacion:

Dentro del aula de practicas un tema muy pertinente a trabajar es las habilidades
de autocuidado en los estudiantes con Parélisis Cerebral, porque influye de manera muy
notoria en su vida cotidiana y escolar. Dentro del entorno educativo, social y familiar, la
higiene personal, organizacion y habilidades sociales, son las mas afectadas ya que los
estudiantes tienen dificultades para realizar actividades de la vida diaria como bafiarse,
cepillarse los dientes, lavarse las manos, lavarse la cara, peinarse, vestirse y desvestirse,

etc.

Por tal motivo, consideramos que es un tema muy pertinente para trabajar por
que la docente no puede atender a todos los alumnos, por ello y por la integridad de los

mismo se necesita que sean personas independientes y autosuficientes.

Finalmente, podemos decir que es esencial implementar este sistema de
actividades para reforzar las habilidades de autocuidado dentro y fuera del aula tanto
como es el reconocimiento de si mismo, conocimientos basicos de la autocuidado y
rutinas de aseo personal, vestimenta, alimentacion, etc. Estas actividades ayudaran a que
los estudiantes con Paralisis Cerebral Ileguen a ser seres independientes tanto en la casa
como en la escuela en medida de lo posible, segln las caracteristicas de su propia

condicién.
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Objetivo:

Reforzar las habilidades de autocuidado en los estudiantes con Paralisis Cerebral del
Funcional Académico 2 del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay.

Beneficiarios:

Los beneficiarios directos con base a la solucion del problema observado en el
Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay serian 3 estudiantes con Pardlisis Cerebral, que
conforman el aula del Funcional Académico 2 del Instituto de Paralisis Cerebral Azuay
(IPCA), mismo que, tendrén acceso directo a los materiales y actividades para reforzar
las habilidades de autocuidado con ayuda de las practicantes y docentes, y de igual

manera, con sus representantes fuera de la institucion.

De igual modo, la beneficiaria indirecta seria por una parte la docente, ya que al
generar la independencia de los estudiantes facilitara su trabajo y podra brindar el
tiempo suficiente a toda la clase, asi mismo, los beneficiarios indirectos serian por otra
parte los estudiantes que forman parte del aula del Funcional Académico 2, ya que
tendran acceso y podran formar parte del desarrollo de estas habilidades e incluso ser un
apoyo para sus compafieros con PC, finalmente los padres de familia y sociedad en
general también formaran parte del grupo de los beneficiarios indirectos ya que se
generara autonomia en los estudiantes lo que facilita su vida diaria y la vida de las

personas que los rodean.

Estructura y modalidad de aplicacion de la propuesta:

La presente propuesta cuenta con un sistema de actividades que busca reforzar
las habilidades de autocuidado en los estudiantes con Paralisis Cerebral, mediante
actividades consecutivas e interconectadas, para de este modo generar un avance

tomando desde la raiz del problema y generar una mejora notoria paso a paso.

El sistema de actividades esta comprendido por 7 secciones, las cuales estan

dividida en: seccién 1 aprendiendo a conocerme, seccion 2 concepto del autocuidado,
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seccion 3 alimentacion, seccion 4 vestimenta, seccion 5 aseo personal, seccién 6 arreglo

personal y seccion 7 control de esfinteres, la primera seccion cuestan con 2

planificaciones, la segunda seccion con 1 planificacion y las siguientes seccion cuenta

con 4 planificaciones cada una, las primeras dos secciones se llevaran a cabo en el lapso

de 2 dia cada una en la primera semana, desde la seccién 3 a la 7 se ejecutaran en 4 dias

a la semana cada seccion, en un lapso total de 8 semanas.

Tabla 6

SECCIONE PLANIFICACIONES SESION  TIEMPO
S

PARTICIPANTES

Seccion 1 2 planificaciones 2diasala 40mincada 3 estudiantes con
semana planificacion  Paralisis Cerebral

Aprendiend

oa

conocerme

Seccion 2 1 planificacién 2diasala 40mincada 3 estudiantes con
semana planificacion  Paralisis Cerebral

Concepto

del

autocuidado

Seccion 3 4 planificaciones 4diasala 40mincada 3 estudiantes con
semana planificacion  Paralisis Cerebral
Alimentacio
n
Seccion 4 4 planificaciones 4diasala 40mincada 3 estudiantes con
_ semana planificacion  Paralisis Cerebral
Vestimenta
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Seccion 5 4 planificaciones 4diasala 40mincada 3 estudiantes con
semana planificacion  Pardlisis Cerebral

Aseo

personal

Seccion 6 4 planificaciones 4diasala 40mincada 3 estudiantes con
semana planificacion  Paralisis Cerebral

Arreglo

personal

Seccion 7 4 planificaciones 4diasala 40mincada 3 estudiantes con
semana planificacion  Paralisis Cerebral

Control de

esfinteres

Al finalizar seré evaluadas las secciones, es decir, la evaluacion serd mediante
un rincon que se dividira por las 7 secciones (Anexo 4), el mismo se encontrara dentro
del aula, al momento de finalizar cada seccion sera evaluada en el rincon para de esta
manera los estudiantes vean su avance, es decir, primera seccion finalizada se evaluara
en el rincdn, se finaliza la evaluacion y se le daré paso a la siguiente seccion, asi hasta
finalizar. Posterior a ellos se brinda una retroalimentacion para de esta manera el tema
quede claro y se continuaréa la préxima semana con la siguiente seccién hasta finalizar
cada una. Es importante mencionar que como practicantes se cuenta con una guia de
evaluacion (Anexo 5) en donde se pudo verificar y dar constancia del avance de los

estudiantes.

Para evaluar de manera conjunta con los estudiantes el sistema de actividades,
en el mismo rincdn se encontrara colocado un tablero con la rutina (Anexo 6), en donde
se abarcara todas las secciones, el estudiante tendra que ir completando cada seccion y
sefialando en el tablero para asi dar a conocer que se finalizé la actividad sin problema
hasta completar todo el tablero de la rutina para de esta manera evidenciar si se obtuvo
una mejora en las habilidades de autocuidado. Esta manera de evaluacion fue pensada
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estrictamente en una manera facil y llamativa para los estudiantes sin llegar a frustrarlos
si no se finaliz6 con éxito alguna de las secciones, cabe mencionar que dicho rincon
formara parte del aula por lo que a lo largo de sus estudios seguira reforzando duchas
habilidad en su rincon, del mismo modo se buscé la manera apropiada para que se vea
reflejado tanto en el aula como en su hogar, es decir se les explico con materiales
concretos que cuentan en casa por lo cual su motivacion en el hogar sera mayor, es
cierto que no se podra evaluar en conjunto con los padres por diversos temas que
supieron mencionar como son el trabajo, falta de tiempo e incluso por que no se
encuentran dentro el hogar con sus hijos. Por ello, con la docente se obtuvo la apertura
necesaria y su colaboracion, se le facilitara un cédigo QR en donde ella podra tener
acceso al sistema de actividades y a la manera en la que sera usado el rincon, asi mismo
cada una de las clases que se realizaron al aplicar dicho sistema la docente tuvo la

oportunidad de formar parte de ellas y asi su desarrollo sera con mayor éxito.

Figura 2
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Es importante dar a conocer que cada uno de los materiales que se utilizara al
momento de aplicara el sistema de actividades son de facil accesos y sobre todo de facil
comprension y llamativos para todo el aula en general, sin embargo, cada uno de los

materiales fueron pensados estrictamente para los estudiantes con PC que se esta
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trabajando en esta investigacion, sin dejar a un lado al aula en conjunto, estos materiales
tiene que ser faciles de sostener, llamativos, que no contengan elementos que puedan
perjudicar a los estudiantes sino caso contrario los beneficie ain mas al momento de

realizar el tacto, aplicacion y reconocimiento de cada uno de ellos.

Desarrollo metodoldgico
SECCION 1:
Aprendiendo a conocerme
TIEMPO: 2 dias a la semana
DIA 1
OBJETIVO: Reconocer cada parte del cuerpo con la finalidad de saber la importancia
de este
TIEMPO: 40 minutos
RECURSOS:
rompecabezas
video
proyector
libro grande hombre y mujer
Link de la cancion: https://youtu.be/RdSFsq79fs8?feature=shared

Pictogramas:

-Partes del cuerpo

-Manchas de pintura

-Acciones de autocuidado

Cuento

Lienzo

Actividad 1: Se iniciara con una cancion llamada Mi cuerpo, la cual los estudiantes
tendran que moverse e ir tocando cada parte del cuerpo que se nombra en la cancion.
https://youtu.be/RdSFsq79fs8?feature=shared

Actividad 2: Se presentara un libro gigante que tendra, un cuerpo humano de sexo

masculino y otro de sexo femenino en donde se les nombrara cada parte del cuerpo,

posterior a ello se les pedira a los estudiantes que coloquen el nombre correcto en cada
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parte del cuerpo, cabe mencionar que los nombres ya se encontraran impresos y de igual
modo sera faciles de pegar y despegar si llega a existir algin tipo de equivocacion,
luego realizaremos preguntas como en qué se diferencia el sexo masculino y el
femenino.

Actividad 3: Se presentara dos rompecabezas grandes, uno masculino y otro femenino,
donde primero lo armaran en conjunto con la practicante, la dindmica consiste en que la
docente muestra una parte del rompecabezas y el estudiante mencione el nombre y en
qué parte del cuerpo va, finalmente formaran dos grupos en circulo con una mesa en el
centro, donde se colocara el rompecabezas para facil acceso a todos, posterior a ello
armaran el rompecabezas.

Dia 2

Tiempo: 40 minutos

Materiales

Link del video: https://youtu.be/8aZ-t8vZB4U?si=00Y2RTjaVWAMAEOr

Hojas de trabajo

Iméagenes

Actividad 1

Se iniciara con una cancion la cual estara acompafiada de mimica donde se recordaran
las partes del cuerpo, tanto la docente como los estudiantes deben bailar y tocarse cada
parte del cuerpo

https://youtu.be/8aZ-t8vZB4U?si=00Y2RTjaVWAMAEOr

Actividad 2

Luego se les entregara una hoja la cual tendra un dibujo del cuerpo humano donde

tendran que pintar cada parte del cuerpo de un color diferente

EL CUERPO HUMANO
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Actividad 3
En esta Ultima actividad se mostraran imagenes de tres deportes donde los estudiantes
diran que parte del cuerpo utilizan mas para realizar ese deporte ademas se pedira que

elijan un deporte que emos presentado y realizar una pequefia dramatizacion.

SECCION 2: Concepto del Autocuidado
TIEMPO: 1 dias a la semana
OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos basicos del autocuidado y su importancia
Dia 1:

TIEMPO: 40 minutos

RECURSOS:

Lienzo

Iméagenes de partes del cuerpo

cuento con pictogramas

Pictogramas sobre el autocuidado

Actividad 1: Se les pedira a los estudiantes que armen un monstruo con partes del
cuerpo, se les presentara en un lienzo una figura, y se les entregara diferentes partes del
cuerpo, ellos pueden colocar la cantidad de partes del cuerpo que deseen, pidiéndoles
después un recordatorio del nombre de la parte y que funcién tiene, de esta manera
recordaremos la clase anterior.

Actividad 2: En el autocuidado, se les leera un cuento sobre el autocuidado, donde
basicamente se dara a conocer el concepto como tal de una manera divertida y
motivadora para ellos, de igual modo, al momento de ir contando el cuento se les ird
mostrando pictogramas conforme avance el mismo, para captar asi su atencion.

Tomas Aprende a Cuidarse
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Habia una vez un nifio llamado Tomas, que vivia en un pequefio pueblo lleno de flores y
mariposas. Tomas era un nifio muy curioso y le gustaba jugar todo el dia con sus amigos
en el parque. Pero un dia, su mama le dijo:

—Tomas, ya eres lo bastante grande para cuidar de ti mismo en algunas cosas. j\Vamos
a empezar hoy mismo!

Tomas estaba emocionado. Queria demostrarle a su mama que podia ser responsable,
asi que decidié comenzar su dia con mucho &animo.

Primero, fue al bafio y, como siempre hacia, avisé a su mama. Ella le sonrid y dijo: —
iMuy bien, Tomas! Es importante que siempre avises antes de ir al bafio.

Luego, Tomas fue a la ducha y se bafid. Se lavo el cabello con champu hasta que estuvo
suave como una nube, y se enjabono todo el cuerpo. Cuando salié de la ducha, secé con
una toalla y se puso ropa limpia y fresca.

—iMam4, ya estoy listal —qgritd con una gran sonrisa.

Después, Tomaés se cepillo los dientes con cuidado, asegurandose de que cada diente
quedara limpio y brillante. También se pein6 su cabello, que estaba un poco alborotado
por el agua.

Con su arreglo personal hecho, su pancita comenz6 a hacer ruidos de hambre. Asi que
fue a la cocina, donde se prepar6 un desayuno sencillo: un tazén de cereal con leche y
una manzana jugosa. Se sent6 en la mesa y comi6 todo él solito, cuidando de no hacer
un desastre.

—iDelicioso! —dijo Tomas, orgulloso de haber comido por su cuenta.

Después del desayuno, era hora de vestirse para salir a jugar al parque. Tomas eligié
una camiseta azul y sus pantalones cortos favoritos. Se puso las medias y amarro sus
zapatos con un lazo firme.

Cuando estuvo listo, su mama lo mird y dijo: —Tomas, hoy has hecho un trabajo
maravilloso cuidando de ti mismo. Estoy muy orgullosa de ti.

Tomas se enojo y se sintio feliz por haber aprendido a cuidarse mejor. Y asi, cada dia se
volvié méas independiente, con pequefios actos de autocuidado

Actividad 3: Se entregara a los estudiantes un grupo de pictogramas, las cuales tendran
actividades de autocuidado y otras que no sean del autocuidado, posteriormente tendran
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que utilizar estos pictogramas pase pedira que ellos seleccionen las acciones de
autocuidado y formen una rutina para su autocuidado
SECCION 3:
ALIMENTACION
TIEMPO: 4 dias a la semana
OBJETIVO: Utilizar de manera correcta los utensilios para comer de acuerdo con la PC
de cada estudiante
Dial
TIEMPO: 40 minutos
RECURSOS:
frutas y verduras
recipientes
liquido de burbujas
vasos Yy sorbetes
Cuchara
Plato
Actividad 1: Se les mostrara a los estudiantes una variedad de frutas, verduras y otros
alimentos saludables, se permitira que los estudiantes toquen, huelan y exploren los
alimentos con sus sentidos. Después se les pedira hablar sobre las formas, los tamafios y
los olores de los alimentos. Posteriormente se les pedira clasificar los alimentos por
categorias, como frutas, verduras, cereales y proteinas, en unos recipientes que se le
acercara a cada uno de ellos y nos comentaran la importancia de una buena
alimentacion.
Actividad 2: Para empezar el desarrollo de la clase se les explicara la importancia de
diferentes muasculos de la boca para una correcta alimentacién, se les pedira a los
estudiantes soplar pompas de jabon, se les entregara un recipiente con el liquido y en la
mano se les colocara con ayuda la pajita para realizar burbujas, se les explicara que es
una excelente manera de fortalecer los musculos de la boca y la lengua. Posterior a ellos
realizaran burbujas con un sorbete, se les entregara un vaso con agua y un sorbete, se les
pedira a los estudiantes que soplen el solvente que se encuentra dentro del vaso, esto

ayudara a mejorar la coordinacion oral-motora y la succion.
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Actividad 3: Se realizo ejercicios de soplo con agua de jabén y un aro de burbujas,
después de ello se les entrego un vaso con agua y un sorbete para que hagan burbujas
dentro del agua. Finalmente se entreg6 un plato donde estaban todas las frutas y
vegetales donde primero tenian que comer con la mano para reconocer las texturas y el

sabor de cada alimento
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Dia 2

TIEMPO: 40 minutos
Recursos:
Iméagenes
Tarjetas
Rompe cabezas
Actividad 1: Se inicid con una pregunta ¢cudles son los alimentos saludables? ¢y cuéles
son alimentos chatarra? a lo cual cada uno de ellos tendria que mencionar un ejemplo de
la comida saludable y otro de la comida chatarra, ademas, se realizara ejercicios donde
se trabajen los musculos de la boca
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Actividad 2: Se presentara una hoja donde la comida este clasificada en saludable y
chatarra donde ellos puedan identificar si lo que estaban diciendo era correcto, para
concretar esta actividad le presentamos un tablero en cual estaba dividido en comida
saludable y comida chatarra cada division tiene su respectivo bolsillo ademas tiene
diferentes tarjetas que contenian diferentes dibujos de distintos vegetales, frutas y

golosinas para que ellos clasifiquen las tarjetas de acuerdo a lo que se vio durante toda

la clase.
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Actividad 3: Finalmente armaran un rompecabezas de las frutas que son alimentos
saludables y buenos para nuestro cuerpo
Dia 3
TIEMPO: 40 minutos
Recursos:

utensilios (cuchara, tenedor, plato y vaso)
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Cuchara adaptada

Actividad 1: Se mostraran los diferentes utensilios (cuchara, tenedor, plato y vaso) y
preguntarles para que se utiliza cada uno de ellos

Actividad 2: Se entregara un plato, una cuchara, un tenedor y un vaso, para que cada
uno de ellos practique como utilizar de manera correcta estos utensilios por ello en el
plato tenian un cake mientras que el vaso tenia agua de manzanilla, luego de eso se les
pregunto entre la cuchara o el tenedor cudl es el correcto para comer el cake, luego de
ello se realizara la misma pregunta, pero esta vez para tomar el agua a lo cual
respondieron que, con la cuchara,

Actividad 3: Se pidi6 que se coman el cake y el agua utilizando los utensilios de manera
correcta donde pudimos ir ayudando a cada estudiante para que agarre la cucharay el
tenedor de manera correcta

A medida que el estudiante desarrolle sus habilidades, se le permitira que coman con
una cuchara adaptada para nifios con PC, facilitando su trabajo sin llegar a la

frustracion, asi puedan comer de forma mas independiente.

De igual manera, se les colocara vasos con sorbetes para que el ingerir los liquidos sean
mas faciles para ellos.
Dia4
TIEMPO: 40 minutos
Recursos:
Frutas (manzana, mandarina, uva y fresa)
Pan, mantequilla, queso y mortadela
Utensilios
Actividad 1: Inicio presentandoles diferentes tipos de frutas, vegetales y se pregunto los
nombres de cada uno de estas frutas y vegetales
Actividad 2: se presentara los ingredientes con los cuales preparariamos una receta, se

explicaré a los estudiantes que esta clase se pretende que ellos puedan realizar algo facil
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de comer, por ello empezamos reconociendo cada cosa que teniamos en la mesa luego
de ello le hicimos una demostracion de como preparan un sandwich
Actividad 3: Los estudiantes tendran que seguir todos los pasos ya indicados para
preparar el sandwich y las docentes estaran a tentas a la ayuda que necesiten
SECCION 4: VESTIMENTA
TIEMPO: 4 dias a la semana
OBJETIVO: Aprender a cambiarse de ropa correctamente de acuerdo con la PC de cada
estudiante
Dial
TIEMPO: 40 minutos
RECURSOS:
Dos muiiecos de diferente sexo
Caja
Prendas de vestir
Dos cajas
Actividad 1: Para comenzar la clase se le presentaran dos mufiecos y se nombrara a cada
estudiante para que nombre dos prendas de vestir que conozca
Actividad 2: Se presenta un baul misterioso, dentro de él se encontraran prendas de
vestir, las cuales se iran presentando, mencionando su nombre y su funcién, luego se
explicaré el orden en el que se deben ir colocando las prendas para poder vestirse
correctamente. Luego en parejas se les dara dos prendas las cuales tendran que colocar
de forma correcta primero en ellos y luego en el compafiero.
Actividad 3: Se realizaran dos grupos, para entregarles un mufieco a cada grupo, este
mufieco tendra una caja con distintas prendas de vestir de la cual tendran que elegir las
prendas adecuadas para vestirlo de manera adecuada.
Dia 2
Tiempo: 40 minutos
Recursos:
Iméagenes del clima
Cartel

Tarjetas
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Actividad 1: Se iniciard con una pregunta sobre el clima como el dia de hoy esta

soleado, nublado o lluvioso y que tipo de ropa usarian de acuerdo con el clima del dia

Actividad 2: Se presento un tablero en el cual tenian que identificar el climay que tipo
de ropa se usa de acuerdo con el clima

Clima
Luvieso Soleado

e
oe

Actividad 3: Luego se les entregara unas tarjetas con diferentes tipos de vestimentas y

tendran que clasificarlas de acuerdo con el clima en el tablero

Actividad 2: En esta clase se presentara diferentes tipos de prendas de vestir donde se
deberia practicar el abrochar desabrochar botones abrir y cerrar cierres ademas practicar
amarrar zapatos ademas tendran que ponerse alguna prenda que ellos elijan
Dia 4
Tiempo: 40 minutos
Recursos:
Un libro con diferentes actividades
Actividad 1: Se presentara el libro y se explicara como hacer cada actividad
Actividad 2: Cada estudiante va a realizar las actividades del libro como abrochar,
desabrochar, serrar, abrir, amarrar, desamarrar y clasificar la ropa limpia como sucia
SECCION 5: ASEO
TIEMPO: 4 dias a la semana

OBJETIVO: Desarrollar habitos de aseo personal en cada estudiante
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Dial

TIEMPO: 40 minutos
RECURSOS:
Borrador
Pictogramas
Rompecabezas
Tarjetas
Ruleta
Actividad 1: Se iniciara la clase con un video sobre la importancia del aseo, posterior a
ellos para introducirnos aun més a la clase se les leerd un cuento que trate sobre el aseo
y sus beneficios. Dicho cuento se hara de una manera interactiva permitiendo que los
nifios actden. Por ejemplo, si el personaje del cuento se cepilla los dientes, los nifios
pueden hacer los movimientos de cepillado mientras se lee la historia y asi hasta
terminar.

Lucas y sus amigos invisibles
Lucas era un nifio muy curioso. Le encantaba explorar su jardin, jugar con su perro y
construir castillos de arena en la playa. Sin embargo, habia algo que Lucas no sabia:
tenia muchos amigos invisibles. Estos amigos eran pequefios gérmenes que vivian en
sus manos, en su cabello y hasta en sus dientes.
Un dia, Lucas se sinti6é muy mal. Tenia dolor de cabeza, tos y fiebre. Sumama lo llevd
al médico, quien le explico que los gérmenes pueden hacernos enfermar si no nos
lavamos bien las manos, los dientes y el cuerpo.
A partir de ese dia, Lucas se convirtio en un experto en higiene. Cada mafiana, se lavaba
la cara con agua tibia y jabon para eliminar los gérmenes que se habian acumulado
durante la noche. Luego, se cepillaba los dientes durante dos minutos, para mantenerlos
fuertes y saludables. Después de jugar, se lavaba bien las manos con agua y jabén,
frotando entre los dedos durante al menos 20 segundos. Y por supuesto, se bafiaba todos
los dias para mantener su cuerpo limpio.
Gracias a sus nuevos habitos, Lucas se sentia mucho mas sano y feliz. Sus amigos

invisibles ya no lo molestaban y podia jugar todo el dia sin enfermarse.
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Actividad 2: Para introducirnos se realizard un juego de memoria en donde se le
presentara al estudiante tarjetas que tengan imagenes relacionadas con el aseo como
(cepillarse los dientes, lavarse las manos, etc.). Es importante mencionar que en dichas
imagenes se presentara el problema y la solucion, es decir en una tarjeta se encontrara
unos dientes mal aseados y la pareja seria un cepillo de dientes con su pasta, asi se
lograra dejar claro la solucién que tiene cada desaseo, los nifios deben encontrar las
parejas y, cada vez que encuentren una, deben explicar por qué esa actividad es

importante.

Actividad 3: Se les presentara a los estudiantes una ruleta y un dado con diferentes
colores, la ruleta va a contener pictogramas como cepillarse los dientes, lavarse las
manos, lavarse la cara, ducharse, se les pedira a los estudiantes que elijan un color del
dado, al momento de lanzar el dado se vera el color que salid, por ejemplo si el
estudiante eligio el color rojo, se le girara la ruleta y se le pedira que realice la accion
segun los pictogramas presentados para de esta manera reforzar la accidn y si existe

alguna duda o error corregirla en conjunto con el resto de estudiantes.

Dia 2
TIEMPO: 40 minutos
Recursos:
Iméagenes
Jabodn liquido
Toalla
Imagen de grifo o un recipiente con agua
Cancion para medir el tiempo de lavado
Hoja de trabajo
Actividad 1:
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Mediante imagenes mostrar los pasos del lavado de manos (mojar, aplicar jabon, frotar,
enjuagar y secar) de forma clara. Luego guiar a los estudiantes en cada paso, ademas,

ayudar fisicamente en los movimientos a los estudiantes que lo necesiten

ME LAVO LA CARA
Z) 8

ABRIR AGUA JABON

N\

X . Y L3 8=

AGUA CERRAR SECAR

Actividad 2:

Utilizar una cancion corta o contar para asegurarse de que se laven las manos el tiempo
necesario.

https://youtu.be/Ei0TIQj79MQ?si=2kn-5RIFUCGYYAAJ

Actividad 3:

Recordar la importancia de lavarse las manos en ciertos momentos del dia (antes de
comer, después de ir al bafio, etc.), ademas, se entregara una hoja de actividades que va
a tener pictogramas los cuales seran los pasos para lavarse las manos donde van a tener
que enumerar en el orden correcto los pasos para lavarse las manos. Ademas, se le

pedird una demostracion con los materiales ya utilizados.
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Dia 3
TIEMPO: 40 minutos
Recursos:
Cepillos de dientes
Pasta de dientes
Espejo

Cancion para el tiempo de cepillado
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Actividad 1:

Explicar el proceso de cepillado de dientes mediante pictogramas y explicar cada uno de

los pasos. Ademas, se mostrar el cepillo y la pasta de dientes.
 —

Actividad 2:

Se mostrara una imagen grande de una sonrisa con los dientes sucios, ademas, tendran
una pasta y un cepillo de dientes para limpiar la sonrisa de acuerdo con el proceso ya

indicado. Luego se pedird que cada estudiante coloque pasta en el cepillo, cepillar los

dientes de arriba, abajo y las encias, y enjuagarse la boca.

Actividad 3:

Usar un espejo para que puedan ver sus movimientos y ajustar la presion del cepillo.
Terminar la actividad felicitdndolos y reforzando la importancia de cepillarse los dientes
al menos dos veces al dia.

se presentara la cancion para saber que tiempo necesitan cepillarse los dientes
https://youtube.com/shorts/NZGkWBzzB7Y ?si=W9ud2QdncoSJ6Ddp
https://youtu.be/Rp6MJIPzB2nE?si=0PfQMBIi4fFsf8jdZ

Dia 4
TIEMPO: 40 minutos
Materiales:
Iméagenes
Jabon
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Champu

Video

Actividad 1: Mediante un video mostrar como bafiarse de manera correcta y luego se
explicarad porque es importante bafiarse

https://youtu.be/ HzcoBG5bA4?si=wwdlczg_D40fzet8

Actividad 2: Mostrar los elementos que son necesarias para bafiarse como (toalla, jabon,

champu y agua) y explicar la funcién de cada uno de ellos, luego se pedira que ellos
hagan una demostracion de como se utiliza cada uno de los implementos

Actividad 3: Se entregara a los estudiantes dos hojas una estara en blanco y la otra
tendra imagenes sobre cada paso para poder bafarse y ellos tendran que ordenar de

manera correcta
4

3

SECCION 6: ARREGLO PERSONAL
TIEMPO: 4 dias a la semana
OBJETIVO: Fomentar el arreglo personal en los estudiantes
Dial
TIEMPO: 40 minutos
RECURSOS:
caja
articulos de arreglo personal
graficos de rutinas
Actividad 1: Se presentara una caja misteriosa, dentro de ella se encontraran articulos
para el arreglo personal como perfume, desodorante, peinilla, luego se pedird que un
estudiante saque un objeto de la caja, el cual tendra que decir para que nos sirve.

imagen
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Actividad 2: Se presentara diferentes rutinas mediante graficos para explicar como tener
una rutina de arreglo personal y porque es importante cuidar nuestro aspecto fisico
Actividad 3: Se presentara fichas con dibujos de rutinas para el arreglo personal tales
como peinarse ponerse perfume y ponerse desodorante esta rutina ellos la tendran que

ajustar a su gusto
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TIEMPO: 40 minutos

Recursos:

Cepillos o peines

Espejo

Iméagenes de peinados simples para orientacion

Actividad 1: Mostrar a los estudiantes como sostener el peine o cepillo y realizar el
movimiento de cepillado mediante pictogramas.
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Actividad 2: Pedir a los estudiantes que practiquen los movimientos de peinado frente al

espejo mientras reciben apoyo verbal y guia fisica si es necesario.

Actividad 3: Permitir que los estudiantes elijan su propio estilo de peinado.

Dia 3
TIEMPO: 40 minutos
Recursos:
Productos de arreglo personal
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imagenes
Actividad 1: Se iniciara presentandole diferentes productos de arreglo personal y para
qué sirve cada uno de ellos luego se dara un ejemplo de en qué escenario se podria

utilizar cada objeto

Actividad 2: Se presentara 3 imagenes donde tengan diferentes escenarios y se pedira
que los estudiantes elijan una imagen luego de eso se presentaré 3 cajas con diferentes
objetos para arreglarse de acuerdo con cada escenario y se pedira que los estudiantes

escojan la caja de acuerdo con la situacion que eligieron

Dia4
TIEMPO: 40 minutos

Materiales:
Perfume o crema
Desodorante
Toalla
Actividad 1: Explicar el uso de la toalla para limpiar el rostro, remarcando que se debe
hacer con suavidad.
Actividad 2: Luego se hara un repaso de las areas ya vistas y se aplicaran como el
lavarse la cara ponerse ropa limpia y utilizar los nuevos productos para el arreglo
personal

Actividad 3: Se pedira que realicen todo lo que emos vito en las diferentes sesiones

SECCION 7: CONTROL DE ESFINTERES
TIEMPO: 4 dias a la semana

OBJETIVO: Crear una rutina estable, donde el nifio comience a asociar el bafio con una

actividad positiva y regular

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



92

Dial
TIEMPO: 40 minutos
RECURSOS:
Iméagenes
Actividad 1: Explicar al nifio, con pictogramas o tarjetas visuales, el proceso
de ir al bafio (ir al bafio, sentarse, lavarse las manos). Luego se explicara el uso de un
calendario visual donde se marque el horario del bafio y el de las visitas al inodoro.
Horario para ir al bano

eth @ L2
'L, : s

o —

Actividad 2: Se realizara una simulacién visual o préactica, sin presion, de cOmo sentarse
en el inodoro o en el adaptador, lavar las manos y usar papel higiénico, con un refuerzo
positivo por cada intento, independientemente de si el nifio hace algo en el bafio o no.
Actividad 3: Se explicara un sistema de sefiales visuales (pictogramas o tarjetas) que
indique la necesidad de ir al bafio. El nifio puede sefialar o mirar el pictograma cuando

sienta la necesidad de ir.

Quiero ir al bano | |Quiero ir al bafio

Dia 2
TIEMPO: 40 minutos
Recursos:
Iméagenes
Mufieco
Actividades 1: Repetir la rutina de ir al bafio, reforzando el uso del pictograma y el

calendario visual.
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Actividad 2: Realizar actividades que ayuden a reconocer las sensaciones fisicas
asociadas a la necesidad de ir al bafio (puedes usar frases simples como “sentir ganas de
hacer pipi”).

Usar juegos como “sentir el viento en la panza” o “mover las piernas” para que el nifio
reconozca coOmo cambia su cuerpo cuando tiene ganas de ir al bafio.
Actividad 3 : Utilizar un peluche o mufieco como ejemplo. Simular el proceso de ir al
bafio con el mufieco y reforzar la accion con palabras o gestos que ayuden al nifio a
visualizar el comportamiento.

Dia 3

TIEMPO: 40 minutos

Recursos:

Imagenes

Sefias

Bario
Actividades 1: Revisar las sefiales visuales y repasar las rutinas de bafo. Usar

pictogramas y tarjetas visuales para reforzar la asociacion.

Quiero ir al bano ||Quiero ir al bano

Actividades 2: reforzando el uso de la rutina establecida.

Horario para ir al bano
F:%. fa74
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Actividades 3: Realizar actividades fisicas o juegos para ayudar al nifio a reconocer
cuando tiene la sensacion de necesidad de ir al bafio. Por ejemplo, actividades de
“bailar” o “mover las piernas”, y luego asociarlas con la sefal de “necesitar ir al bafio”.
Actividades 4: Si el nifio esta listo, permitirle que se acerque al inodoro o haga parte del
proceso de forma mas auténoma (sujetar el papel higiénico, tirar de la cadena).

Reforzar las conductas positivas con elogios o recompensas visuales (calcomanias,
fichas de comportamiento). Discutir con el nifio lo que hizo bien en la clase, enfatizando

la participacion y los esfuerzos.
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Dia 4

TIEMPO: 40 minutos
Recursos:
Iméagenes
Mufieco
Bario
Actividad 1: Hacer un repaso completo de todo lo aprendido utilizando las sefiales
visuales, el temporizador y el proceso del bafio. Mediante preguntas simples o usar
tarjetas como (¢donde esté el bafio? ¢qué haces antes de usar el inodoro?)
Actividad 2: Utilizar mufiecos o peluches para imitar el proceso del bafio y reforzar la
rutina de ir al bafio con el nifio. El nifio puede también imitar el proceso, si es capaz de
hacerlo. Usar juegos de movimiento o relajacion para ayudar al nifio a identificar las
sefiales de necesitar ir al bafio
Actividad 3: Recompensar cualquier intento positivo, ya sea por el uso del inodoro o
por el intento de seguir las rutinas correctamente. Esto puede ser mediante calcomanias,
un juego favorito o una actividad especial. Elogiar todos los logros del nifio durante las
semanas. Y dar un mensaje de motivacion para continuar con el aprendizaje en casa
Evaluacion final

Para evaluar el sistema de actividades planteado para los estudiantes con
Paralisis Cerebral del Funcional Académico 2 se ha optado por una opcion llamativa y
creativa en la que se conseguira incentivar a los mismo a realizar las actividades y de
igual manera, comprobar si las actividades realizadas en las diferentes sesiones llegaron
a presentar una mejoria en las habilidades de autocuidado esperando asi un resultado
optimo. Como se mencion6 anteriormente, en la parte posterior del aula de clases, se
realizara un rincon de habilidades de autocuidado dividido en 7 secciones, ademas,
contara con un tablero de rutinas apoyado de pictogramas en donde al finalizar cada
seccion se dirigira al rincén para realizar las actividades de la seccion correspondiente y
poder asi continuar con la siguiente, al finalizar todas las secciones se evaluara de
manera conjunta el sistema de actividades, es decir, que cada estudiante completara las
actividades de todas las secciones e ir4 sefialando en el tablero de rutina, hasta finalizar

por completo todas las actividades, cabe mencionar, que estas actividades pueden llegar
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a ser participes todos los estudiantes del aula. De igual modo, es primordial dar a
conocer que el rincon esta adaptado para el espacio del aula ya que es muy reducido, es
decir, que no se presentara un rincon fijo, sino se tendra la posibilidad de movilizar si se
considera pertinente para evaluar a los estudiantes o para su uso.
Resultado de la investigacion

Con el presente sistema de actividades se obtuvo como resultado que los
estudiantes con Pardlisis Cerebral del Funcional Académico 2 del IPCA refuercen sus
habilidades de autocuidado, las cuales estan prevista en reconocer su cuerpo,
conocimiento basico sobre el autocuidado y el desarrollo adecuado de dichas
habilidades como aseo, alimentacion, control de esfinteres, vestimenta y arreglo
personal en su vida diaria de manera independiente. De igual modo, se logr6 que los
estudiantes desarrollen independencia para cambiarse, cepillarse los dientes, vestirse,

desvestirse, lavarse las manos, entre otras.

Por ello, de esta manera se abarcara detalladamente los logros que se
obtuvieron al aplicar el sistema de actividades para reforzar las habilidades de
autocuidado en los estudiantes con Paralisis Cerebral:

Aprendiendo a conocerme: En el presente apartado se abordd clases béasicas
sobre las partes del cuerpo humano, dicha informacidn fue pensada estrictamente para
los estudiantes de la presente investigacion, fue primordial partir del mencionado
tema, ya que, al abordar las habilidades de autocuidado debian conocer primeramente
su cuerpo, cada clase se logro de manera exitosa, al momento de colocar las partes del
cuerpo en el rompe cabeza el estudiante S y la estudiante P lo realizaron de manera
autéonoma, sin embargo el este K fue apoyado por una de las practicantes, dicho
estudiante comprendia las ordenes, sin embargo, siempre buscaba ayuda por lo que
esperaba que alguien sea su apoyo, al general el apoyo Unicamente fue momentaneo,
después de ello se le pidid seguir con la actividad de manera autonoma motivandolo

asi a realizar cada uno de ellas por si solo.
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Autocuidado: Al adentrarse al tema sobre el autocuidado, se obtuvo la
colaboracion de cada estudiante, al ser un tema y sobre todo un término nuevo para
los estudiantes de la investigacion, prestaron atencion y una motivacion por conocer
mas al respeto, dicho tema se presentd atreves de actividades dindmicas y cuentos los
cuales llegaron a llamar alin mas la atencién de dichos estudiantes, al ser un término
facil de comprender para ellos se les explico la importancia del mismo, fue suficiente
una sola clase para poder partir a el tema de investigacion con mayor profundidad.
Los materiales presentados fueron dindmicos y en su gran mayoria pictogramas lo
que la comprension llegaba a ser mucho maés facil. S, P y K al conocer el termino
realizaban preguntas de porque se abordaria dicho tema, por lo cual al final de su
clara explicacion entendieron la importancia del mismo y es asi donde se adentrd adn

mas al problema de investigacion.

Alimentacion: Durante el desarrollo de la seccion numero tres se pudo
evidenciar un avance en los estudiantes con PC al momento de alimentarse
adecuadamente, ya que mediante actividades dinamicas dos de los estudiantes
aprendieron a utilizar cada uno de los utensilios como el vaso, la cuchara y el plato de
manera independiente, es importante mencionar que uno de los estudiantes
denominado K en la investigacion requeria apoyo al momento de alimentarse, se
pudo obtener dicha informacion por medio de las entrevistas y diarios de campo, sin
embargo para mejorar su autonomia en este &mbito se consider6 aplicar con él lo que
es la cuchara adaptada acorde a sus condicion, misma que fue puesta en practica
durante las cuatro clases, logrando asi el uso adecuado de la misma de manera

independiente.

Del mismo modo, al adentrarse a la cocina se realiz6 con supervision, los
estudiantes tuvieron la oportunidad de realizar un alimento facil por si solos, en donde
se les entrego una receta con pictogramas para que sea mucho mas facil y agradable
para ellos, cada uno tuvo la oportunidad de elaborar su alimento y de degustar del
mismo de forma independiente, lo que esto genero seguridad en ellos mismos y en

sus potenciales en el dia a dia. Posterior a ello mediante pictogramas para incentivar a
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una mejor alimentacion aprendieron a diferenciar la comida saludable de la chatarra,
lo que fue primordial abordar, dicha actividad fue de una manera mas educativa y

brindandoles la oportunidad de conocer la importancia de la misma.

Vestimenta: Al abordar la mencionada seccion se abarco varios temas, desde
el uso correcto de las prendas de vestir acorde al clima, hasta el doblado de la misma.
Al comenzar con la vestimenta se partio desde el reconocer que prendas de vestir se
deberia usar segun el clima, misma actividad fue realizada en un tablero dividido en
dos secciones, claro y frio, en el cual los estudiantes tenian varios pictogramas y ellos
serian los encargados de colocar en el lugar correcto, los tres estudiantes fueron
capaces de identificar sin ningn inconveniente donde se debera colocar cada prenda.
Al finalizar dicha actividad se profundizo ain mas el tema, se partio ahora de
materiales concretos y de uso diario para ellos, se entregaron prendas de vestir acorde
al clima'y se les pido colocarse las prendas por si solo, cabe mencionar que la
estudiante P y el estudiante K se encuentran en silla de ruedas, lo cual en su momento
se considerd como un impedimento, sin embargo al momento de ejecutar la actividad
se logrd realizar sin problema por parte de la estudiante P, en el caso del estudiante K
requeria un minimo apoyo para colocarse el pantalon ya que al levantarse levemente
se le complicaba de una manera minima, aungue lo intento por repetidas ocasiones

hasta comprender como hacerlo de la manera correcta para é€l.

Asi mismo, se abord6 el tema de cerrar las chompas y de amarrar los cordones
de los zapatos, al iniciar con estas actividades primero se partio de un libro en donde
se encontraban materiales para aprender abotonar, cerrar y amarrar. Después de la
aplicacion de dicho libro se partié a la aplicacion en la vida real, se le pidi6 a los tres
estudiantes que abrieran y cerraran su chompa por si solos, asi mismo, que
abotonaran su camisa y finalmente amarren sus zapatos, cada actividad requirié un
tiempo considerable para los estudiantes, sin embargo, la misma fue lograda con éxito
sin ayuda de las practicantes, al finalizar las actividades los estudiantes se sintieron

complacidos por lo aprendido y lo bien trabajado.
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Aseo: El Aseo se fue abordado en la seccion nimero cinco, el tema
seleccionado aqui fue primordial en toda la investigacion, al momento de aplicar los
materiales realizados se pudo evidenciar que fue uno de los temas con mayor
dificultad para los estudiantes, al adentrarse al tema del aseo se partié de actividades
Ilamativas y dindmicas, como un cuento el cual mencionaba la importancia del
mismo. Asi mismo, se practicé mediante dibujos y actividades con materiales
educativos, se les presento una ruleta rusa donde los estudiantes encontraban cuatro
apartados, dibujos como de manos sucias, cuerpo sucio, dientes sucios y cara sucia, la
funcion de los estudiantes aqui era girar la ruleta, y segin la opcion que le marcaban
se les presentaba imagenes con las posibles soluciones, al final ellos tenian que
colocar en el apartado correspondiente. Posterior o ellos se les presento un juego de
un dibujo de unos dientes sucios y se les entrego un cepillo para poder realizar la
limpieza en el juego, del mismo modo se llevo a cabo varias actividades con el mismo

fin.

Para finalizar con la seccion con materiales concretos, se les pidio a los
estudiantes dirigirse al bafio de la institucion en donde se les presento una toalla,
jabon para las manos, cepillo de dientes, pasta, entre otros materiales. Aqui se ejecutd
de manera concreta lo aprendido anteriormente, se les presento pictogramas con cada
uno de las actividades que sirvan como guia para realizar las mismas, dichas
actividades se realizaron de manera exitosa, logrando asi que los estudiantes de
manera independiente consideren su aseo como parte primordial de su dia a diay

motivandolos a lograrlo tanto dentro como fuera de la institucion.

Arreglo personal: El arreglo personal fue uno de los temas que a los
estudiantes llegaron a Ilamar mayormente su atencion, al abarcar este tema se pudo
evidenciar que no era relevante en su vida diaria, sin embargo el entusiasmo con el
cual se desarrollo fue enriquecedor para cada uno de ellos, aqui se partio
presentandoles pictogramas y actividades que abarcarian de manera clara de lo que
trata el arreglo personal, al adentrarnos ain mas al tema se llegd a la parte de poner en

préctica con material concreto, aqui se les dio a conocer materiales tales como
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perfume, peinilla, desodorante, entre otros, una de las actividades que resaltaron a lo
largo de la seccidn fue crearles una escena ficticia, es decir ir al parte, a un
cumpleafios, 0 a la escuela, se les pidié que elijan una de ellas y que se arreglen
acorde a la situacion tomando en cuenta también lo visto en las secciones anteriores
como la vestimenta y el aseo, al elegir tuvieron la oportunidad de ser independientes
al momento de realizar la actividad. El estudiantes S es considerado un estudiantes
muy sensible a materiales nuevos, por lo cual al momento de colocarse el desodorante
se mostré incomodo, sin embargo, el olor del mismo lo cautivo para asi seguir
realizando las demas actividades la estudiantes P se le presento diferentes peinados y
ella tuvo la oportunidad de por si sola realizarselos, lo cual fue una de las
experiencias méas llamativas para ella, fue un completo éxito y motivacion para seguir
haciendo, el estudiante K llego a tener una considerable atencion por el perfume que
se les obsequio, dicho estudiantes consideraba necesario colocarse una buena cantidad
antes de ir a cualquier parte de la institucion, cabe mencionar que dicha seccion
contaba con un espejo para que ellos puedas verificar si su aspecto fisico era el
adecuado, asi mismo contaban con una bolsa donde sus pertenecias estarian bien

seleccionadas y no generar ningun tipo de confusion.

Control de Esfinteres: Para finalizar se abord6 uno de los temas
considerados mas complejos a lo largo de la investigacion, ya que en este apartado se
abord6 desde las sefiales que da el cuerpo cuando necesitan ir al bafio hasta establecer
un horario para ir al bafio. Para partir con la seccion por medio de videos y
pictogramas se identificd con los estudiantes varias de las sefiales que genera el
cuerpo cuando se desea ir al bafio, mismas que anteriormente los estudiantes sabrian
reconocer, pero ahora su identificacion seria mas rapida y facil. Del mismo modo en
conjunto se establecid una rutina, para la cual fue tomado en cuenta cada momento
del dia, es decir esta rutina estaria establecida acorde a las recomendaciones de la
docente, la cual seria a las 8 am al ingresar a la institucion y a las 11 am al concluir
con su tiempo de recreacion. Para que los estudiantes de la investigacion mejoren su
autonomia al momento de ir al bafio se les dio a conocer una sefia la misma que

serviria como guia para la docente o representante para identificar el momento que
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estudiante desee ir al bafio, asi mismo, cuentan con un pictograma para pedir permiso
para ir al bafo si es que el comunicarse se les considera complicado. Para finalizar la
seccion de manera apropiada se paso a la parte concreta de las actividades, es decir
realizar el uso adecuado del sanitario, en conjunto con la docente se dirigieron al bafio
al realizar el uso del mismo, antes de ingresar se les indico un pictograma para
recordar el uso correcto y sin ayuda dos estudiantes que en este caso P y S pudieron
realizar la actividad, el estudiante K es uno de los estudiantes el cual necesita apoyo
unicamente para dirigirse al sanitario, al contar con bafios adaptados el solo tiene la

posibilidad de utilizar de manera correcta sin inconvenientes.

Conclusién
Con base a los objetivos planteados:

Sustentar tedricamente las competencias de autocuidado en estudiantes con
Paralisis Cerebral: Se logré construir una base tedrica robusta sobre las competencias de
autocuidado y su relevancia en el fomento de la independencia en estudiantes con
Paralisis Cerebral. A través de un analisis detallado de la literatura, se reconocieron los
principales elementos que afectan el aprendizaje de estas competencias, asi como
estrategias eficaces para su desarrollo. Este marco tedrico funcion6 como apoyo

esencial para la creacion del sistema de actividades aplicado en la investigacion.

Caracterizar las capacidades de autocuidado en los alumnos con Paralisis
Cerebral del Funcional Académico 2 del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay
(IPCA): Mediante la recopilacion y andlisis de informacion, se logro establecer el punto
de partida de las habilidades de autocuidado en los alumnos. Se detectaron areas donde
los estudiantes mostraban mayores dificultades, como en la alimentacion, higiene
personal, vestimenta y control de esfinteres. Esta caracterizacion facilito el disefio de
estrategias especificas para cada requerimiento, garantizando que el conjunto de

actividades se adaptara de manera eficiente a las particularidades de cada alumno.
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Disefiar un conjunto de actividades para fortalecer las habilidades de
autocuidado en estudiantes con Paralisis Cerebral: Se cred y llevé a cabo un conjunto de
actividades enfocado en ofrecer asistencia fisica y emocional a los estudiantes, con la
meta de impulsar su autonomia. Las actividades se organizaron de forma progresiva,
empleando dinamicas y pictogramas como recursos de apoyo. Cada actividad se ajusto a
las habilidades y requerimientos particulares de los estudiantes, favoreciendo la practica

continua y el refuerzo positivo.

Evaluar el sistema de actividades propuesto para fortalecer las habilidades de
autocuidado en los estudiantes con Paralisis Cerebral: La valoracion del sistema de
actividades evidencid su eficacia en el desarrollo de las habilidades de autocuidado de
los estudiantes. Con la implementacion de las actividades, se not6 un avance
considerable en la autonomia de los participantes. La retroalimentacion recibida de
profesores y padres de familia corrobor6 que los estudiantes lograron una mayor
independencia en sus actividades cotidianas, disminuyendo la carga de apoyo que
anteriormente recaia sobre los cuidadores. Ademas, se observé un efecto positivo en la
autoestima y confianza de los estudiantes, quienes manifestaron satisfacciéon y orgullo

por sus logros.

La investigacién tuvo un impacto positivo tanto en los estudiantes como en sus
familias y docentes. Al proporcionar herramientas y estrategias efectivas, se logré
optimizar el tiempo y los recursos de los cuidadores, permitiendo que los estudiantes
desarrollen una mayor autonomia. Ademas, la implementacion del sistema de
actividades se consolidé como una estrategia viable y replicable para futuras

intervenciones en contextos similares.

En conclusién, esta investigacion demostrd que, con la orientacion adecuada y
un enfoque estructurado, es posible reforzar las habilidades de autocuidado en
estudiantes con Paralisis Cerebral. Se cumpli¢ satisfactoriamente con todos los
objetivos propuestos, evidenciando que la autonomia es alcanzable mediante el

esfuerzo, la motivacion y el acompafiamiento adecuado.
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Recomendaciones

En la presente investigacion de acuerdo a los resultados obtenidos se debe tener
en cuenta algunas recomendaciones.
Al momento de realizar las actividades se debe considerar la discapacidad de cada uno
de los estudiantes.
Asi mismo, se debe considerar la parte econémica al momento de aplicar el sistema de
actividades para poderlas realizar correctamente se necesitan todos los materiales
Una de las principales seria considerar el apoyo que se brinda en el hogar en donde los
estudiantes pondran en practica las actividades reforzadas y del mismo modo el apoyo

dentro de la institucién.
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INFORME PSICOPEDAGOGICO

Estudiantes con Paralisis Autocuidado 5
Area Social (Comunicacion,
Cerebral
Lenguaje, Equilibrioy
Actuacion Social)
Kevin -Ausencia de habla.
Come con
-13 Afos ayuda. -Pueden llegar a comprender
6rdenes muy sencillas y
-Discapacidad Par4lisis Va al bafio .
contextualizadas,
Cerebral acompafado. : .
relacionadas con rutinas de la
-Usa silla de ruedas La familia vida cotidiana.
realiza el L
-Retraso en la adquisicion
cambio de .
del lenguaje. Durante los
ropa.

primeros afios el lenguaje

No cepilla solo comunicativo es escaso 0

sus dientes. nulo

No se bafia -Dificultades en la

solo. comprension, adquisicion y

uso de los elementos

No lava sus morfosintacticos como género,
manos nGmero, tiempos y flexiones
verbales.
No usa los
cubiertos -Pasividad y dependencia de la
persona adulta, en distinto
grado.
Sebastian. Q Nula o escasa intencionalidad
Derrama la —
. comunicativa
-13 Afios comida
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-Discapacidad fisica: 31% La familia Ausencia de habla.

(nacién con PCI, con realiza el
) » ) Pueden llegar a comprender
estimulacion en el IPCAy cambio de ropa. _
_ 6rdenes muy sencillas y
centros privados se obtuvo _ _
No cepillasolo  contextualizadas, relacionadas
un avance en el desarrollo
. : . sus dientes. con rutinas de la vida
psicomotriz del estudiante)
cotidiana.

No se bafia solo.

Pasividad y dependencia de la

No lava sus -
persona adulta, en distinto

manos

grado.
No usa los . .
Alteraciones de origen
cubiertos
neuromotor
Paulina. R - Ausencia de habla.
Come con
14 Afos ayuda. - Pueden llegar a comprender
. ordenes muy sencillas y
Paralisis Cerebral La familia )
contextualizadas,
realiza el

relacionadas con rutinas de la

cambio de ropa. vida cotidiana.

No cepilla solo - Pasividad y dependencia de

sus dientes. -
la persona adulta, en distinto

No se bafia solo. ~ 9rado.

No lava sus -Alteraciones de origen

manos neuromotor

No usa los

cubiertos
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ANEXO 2
ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS
ENTREVISTA AL DOCENTE

Fecha de aplicacion: 15 de mayo de 2024
Entrevistado: Sandra Santacruz

Objetivo: El objetivo de la presente entrevista es evaluar las habilidades de autocuidado
en los estudiantes con Paralisis Cerebral, tales como aseo, vestimenta, arreglo personal,
alimentacion y control de esfinteres, con el fin de identificar sus fortalezas y areas a

mejorar.

1. ¢ Cuales son las fortalezas y desafios en las habilidades de autocuidado en el

entorno educativo en los estudiantes con PC?

Las fortalezas, las mil, las fortalezas de los chicos en este nivel son que ellos, por si
solos, pueden desenvolverse hasta un cierto limite por su discapacidad. Por ejemplo, el
Emilio la enfermedad también va degenerando mas y mas y mas y por eso él ahora es
mas dependiente de una persona con él hay que ayudarle mas pero él cuando recién
Ilegd al instituto él era independiente €l podia ser solo todas las actividades escribia,
pintaba, él comia solo por si solo pero por su enfermedad que se va complicando més
entonces él llegd a esta a depender de otra persona y la enfermedad de la Emilio tiene

un nombre raro o sea le va desgastando como los masculos todo eso claro por eso es el
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dolor de los huesos es practicamente el dolor de él es de los huesos por eso él comienza
el dolor es con la pierna entonces él después va poco a poco va subiendo y todos los

dias tiene que tomar la medicacion

2. ¢ Como se ha ido desarrollando las habilidades de autocuidado del estudiante

dentro del aula?

El autocuidado se ha ido a través de charlas incluso también con la ayuda de ustedes que
nos han colaborado también se les ha dado una tarea de como seria de con ellos a
comentar el autocuidado en ellos como puede ser con la familia también porque la
familia es un punto principal donde que ellos entran alli en la colaboracion y se ha visto
también el apoyo de los papas de algunos padres de familia se ha visto también que
ellos les dicen que tienen que cuidarse que no no tocarse, que no hablar con alguna

persona extrafa.

3. ¢El estudiante puede realizar con facilidad actividades como, lavado de manos y

colocarse una prenda?

Emilio, Joselin, Emilio practicamente, o sea lavado él puede, pero no como se debe
realizar el lavado. El abre la llave, puede abrir, pero él solamente rosa sus manos. El
solamente moja sus manos, mueve los deditos, pero de ahi es para él el lavado. El
lavado necesariamente necesita la ayuda de otra persona que le friegue las manitos, los
dedos y todo, pero él o sea para él meter las manos en el agua medio que mueve los
deditos, ya es. Yoselin sé cambia de ropa, Emilio no puede sacar la ropa. EI no puede,
no puede cambiarse, no puede desvestirse, necesita de ayuda. En cambio, la Jocelin, ella
si puede sacarse, ella lava, también si se lava, con un poco de dificultad, pero ella puede
lavarse las manos y Pauli ella puede sola, ella si es independiente ella mismo va sola al
bafio y ella tranquilamente se lava sus manos, Johan también tiene pardlisis cerebral, el
Kevin es como el Emilio solamente moja sus manos, mueve los deditos, pero de ahi hay

que ayudarle para lavarse las manos
4. ¢El estudiante va solo al bafio?

Paulina va sola, al Kevin hay que llevarle, al Emilio hay que llevarle no al bafio sino a él

hay que llevarle a la camilla ahi se le hace acostar y con el pato entonces él esta
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sosteniendo el pato y cuando ya acaba de orinar entonces llama y nosotros le ayudamos
a, nosotros lavamos, botamos y lavamos el pato y a él le ubicamos en la silla. Josselin

en cambio hay que ayudarle ella también se va se sienta, pero hay que ayudarle a asear
5. ¢El estudiante come solo y sin derramar?

Solos de comer, la Pauli come sola, pero a ratos depende pues de la inquietud de ella
que es hiperactiva entonces por su inquietud si derrama un poco de comida, en cambio
el Kevin come solo, pero hay que estarle alli insistiendo porque esta acostumbrado a
que le ayude a darle de comer, Emilio a él hay que ayudarle a que coma porque el por su
dificultad en los brazos el ya no puede coger la cuchara y llevarse a la boca, coge, pero

ya no puede alzar su mano
6. ¢ Usa adecuadamente los utensilios? Cémo cuchara, plato, tenedor, vaso

El plato el vaso y la cuchara si, pero el tenedor no ni el cuchillo no, saben el uso, pero

por la dificultad que ellos tienen no pueden coger el cubierto y cortarle

7. ¢Usa sorbete a la hora de ingerir algun liquido?

El Emilio y la Josselin son los que utilizan los sorbetes para tomar

8. ¢Usa correctamente el sanitario y se asea después de ir al bafio?

No, la Pauli si utiliza, pero el resto de los otros no

9. Si necesita ayuda ¢comunica cuando quiere ir al bafio o tiene una hora fija?

Hora fija fija en si después del lonch entonces ahi es que quieren ir al bafio o a veces
cuando estan enfermitos del estbmago ahi es cada vez que piden permiso, pero de ahi
dsea después del lonch o cuando toman mucha agua ahi si a cada rato al bafio, pero de

ahi no
10. ¢Usa ropa limpia y apropiada segun el clima?

Si utiliza ropa limpia y los papas mismo le hacen que ellos mismos se colocan las
prendas, quien es la que se puede poner es la Josselin ella si se puede poner, todas las

prendas no, pero la camiseta, la chompa eso si
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11. ¢ Qué recursos han encontrado mas Utiles en su dia a dia como docente para

desarrollar las habilidades de autocuidado de un nifio con paralisis cerebral?

Videos incluso despues de los videos se les ha hecho a ellos como es lo que tienen que
hacer, entonces ellos van aprendiendo van ensayando, van practicando y después van a
hacer realizar en la casa y que los papés o las mamas o las abuelitas con las personas
que viven, entonces ellos también les ayuden a hacer las actividades que cumplan las

actividades las funciones

12. ;Qué recomendaciones les daria a los padres de familia para un mejor
desarrollo de dichas habilidades en el hogar?

La recomendacion seria que le dejen a ellos que hagan porque incluso los mismos
padres han dicho que se demoran mucho entonces ellos tienen que salir o tienen que ir a
algun lado entonces a le dan haciendo incluso se ve ahora mismo con el Kevin, el Kevin
estaba ya mas o menos que el mismo solito comiendo pero hay que estar de acuerdo a la
capacidad de él, él no puede comer rapido entonces es lo mas lento, entonces me han
dicho que la tia es demasiado sobreprotectora, entonces con ella hay que estar ahi dale
chocandole incluso se ha pedido a la trabajadora social que si hay que tome parte ahi en
el asunto porgue uno ya se le dice pero como no hay como estar ahi mismo y ahi mismo
todo el tiempo diciéndole que vera que esto y el otro, entonces se le ha pedido entonces

ella tiene que hacer como una especie de practica con Kevin en la casa y enviar
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PADRES DE FAMILIA
Fecha de aplicacion: 22 de mayo del 2024
Entrevistado: A. Zlfiga

Objetivo: El objetivo de la presente entrevista es evaluar las habilidades de autocuidado
en los estudiantes con Paralisis Cerebral, tales como aseo, vestimenta, arreglo personal,
alimentacion y control de esfinteres, con el fin de identificar sus fortalezas y areas a

mejorar.
1. ;Coémo ha sido el desarrollo de su hijo/a desde el diagndstico hasta ahora?
Parcialmente normal

2. ¢Cbémo se ha ido desarrollando las habilidades de autocuidado de su hijo/a

dentro del hogar y cuales son las fortalezas y desafios de la misma?
Parcialmente igual, no totalmente estable

3. ¢Come solo y sin derramar?

Come solo, pero derrama

4. ¢ Como maneja el aseo al momento de consumir los alimentos, antes de

prepararlos y posterior de consumirlos?

El no prepara sus alimentos, bueno en mi caso todo se lava antes de consumir
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5. ¢Usa adecuadamente los utensilios? Cémo cuchara, plato, tenedor, vaso.
No siempre utiliza la cuchara

6. ¢ Usa sorbete a la hora de ingerir algun liquido?

No

7. ¢Su hijo/a va al bafio solo y usa adecuadamente el sanitario?

Va solo, pero para la deposicion si necesita que le aseen

8. Si necesita ayuda ¢comunica cuando quiere ir o tiene una hora fija de ir al

bafio?

El solo comunica que se va y hay que estar pendientes para el aseo
9. ¢Su hijo/a se viste y desviste solo?

Solo la parte posterior

10. ¢Su hijo puede amarrar sus zapatos?

No

11. ¢ Escoge ropa limpia y apropiada segun el clima?

Si

12. ¢ Su hijo se asea solo? Como bafarse, lavarse las manos, lavarse la cara,

cepillarse los dientes.

No, con ayuda

13. ¢Su hijo usa desodorante? ¢ Su uso fue decision propia?
La piedra esta de alumbre

14. ¢Su hijo se peina por si solo?

No

15. ¢ Cuenta con alguna rutina de arreglo personal?
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No

16. ¢ Qué recursos han encontrado mas utiles en su dia a dia como padres para

desarrollar sus habilidades de autocuidado de su nifio?

No

GUIA DE OBSERVACION

Fecha de aplicacion: 17 de mayo del 2024
Institucidn: Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay
Estudiante: S. Quezada
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15 afios con 3 meses.
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Tipo y grado de

discapacidad:

Discapacidad fisica del 31%

Objetivo:

El objetivo de esta guia es evaluar las habilidades de

autocuidado en los estudiantes con Paralisis Cerebral,

tales como aseo, vestimenta, arreglo personal,
alimentacién y control de esfinteres, con el fin de

identificar sus fortalezas y areas a mejorar.

Caracteristicas a Evaluar Siempre | A Nunca | Observaciones
veces

Come solo y sin derramar X Derrama el liquido

Maneja un buen aseo al X Muchas ocasiones

momento de consumir los no tiene una

alimentos, antes de prepararlos y limpieza al

posterior de consumirlos finalizar el
consumo de sus
alimentos.

Usa adecuadamente los X Solo usa

utensilios. Como cuchara, plato, adecuadamente la

tenedor, vaso. cucharay el vaso

Usa sorbete a la hora de ingerir X

algun liquido

Va al bafio solo y usa X

adecuadamente el sanitario

Se asea después de ir al bafio X
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Si necesita ayuda: comunica X No tiene una hora
cuando quiere ir o tiene una fija de ir al bario,
hora fija de ir al bafio pero siempre

informa cuando

quiere ir
Su hijo/a se viste y desviste solo | X
Su hijo puede amarrar sus X Usa zapatos sin
zapatos cordon para

facilitar el trabajo

del estudiante.

Usa la ropa limpia y apropiada X

segun el clima

Se asea solo: Como lavarse las X
manos, lavarse la cara,

cepillarse los dientes

Usa desodorante X No lo considera
necesario
Se peina No le gusta
X peinarse
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PADRES DE FAMILIA
Fecha de aplicacion: 22 de mayo del 2024
Entrevistado: N. Cabrera

Objetivo: El objetivo de la presente entrevista es evaluar las habilidades de autocuidado
en los estudiantes con Paralisis Cerebral, tales como aseo, vestimenta, arreglo personal,
alimentacion y control de esfinteres, con el fin de identificar sus fortalezas y areas a

mejorar.
1. ¢Como ha sido el desarrollo de su hijo/a desde el diagnéstico hasta ahora?

No, él va bien, en el estudio, el no casi el no lleva nada en su mente, él no aprende, no

se yo se que le ensefian, pero el no no sabe hacer nada.

2. ¢ Como se ha ido desarrollando las habilidades de autocuidado de su hijo/a

dentro del hogar y cuales son las fortalezas y desafios de la misma?

El ir al bafio solo no, porque no puede irse solito, él nos avisa y nosotros tenemos que
Ilevarle al bafio y en la alimentacion también hay veces que el si come solito, pero tiene
una dificultad con las manitos, no se si le ha visto él no puede llevar la cuchara asi recto

sino mas bien riega la mayoria a veces yo si le ayudo a mejor darle de comer en la boca.

3. ¢Como maneja el aseo al momento de consumir los alimentos, antes de

prepararlos y posterior de consumirlos?

Bueno yo para darle de comer el nunca me pide, bueno el cuando estamos comiendo
dice comer, pero de ahi pedirme una fruta eso no porque yo mejor le tengo que estar

preguntando Kevin quieres una manzana, quieres una pera asi, de ahi el pedirme no.

4. ¢ Usa adecuadamente los utensilios? Como cuchara, plato, tenedor, vaso.
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El riega la mayoria de comida y no come nada por eso yo para que no haga esas cosas le
doy de comer yo en la boca y si tiene su cucharita, pero no no solo tiene, pero de ahi

comer él no puede.

5. ¢Usa sorbete a la hora de ingerir algun liquido?

Si, el sorbete si para tomar las coladitas, jugos ahi si el sorbete.

6. ¢Su hijo/a va al bafo solo y usa adecuadamente el sanitario?

El me avisa, quiero irme a orinar dice, no ve que a veces se le ve que el se esta
moviendo y no me quiere avisar, el se pone a mover las piernitas, se mueve de un lado a

otro lado y es una sefial de que el quiere ir al bafio.

7. ¢ Se asea después de ir al bafio?

Si, las manitos le hago lavar no més también, no le hago nada méas
8. ¢Su hijo/a se viste y desviste solo?

No no, el sacarse si, yo cuando le digo abrete los zapatos, sacate la chompa se jala asi,

pero de ahi ponerse no, el si poner no puede nada
9. ¢Su hijo puede amarrar sus zapatos?

No no, abrir si, el si abrir si, de ahi amarrarse no, yo mismo le hago poner las férulas le

hago todo
10. ¢ Escoge ropa limpia y apropiada segun el clima?

No no €l nada, eso no, ya lo que le hago vestir yo, él ya se va asi, el no dice ni esto esta

mal ni esto esta apretado, nada de eso.

11. ¢ Su hijo se asea solo? Como bafarse, lavarse las manos, lavarse la cara,

cepillarse los dientes.

No, los dientes yo mismo le lavo, la carita a veces asi yo le hago para en el lavador y en
el bafio le hago para, entonces el si medio hace el intento de lavarse las manitos,

después decirle lavate la cara lo que el es mas mojarse, juega en el agua mas.

12. ¢ Su hijo usa desodorante? ¢ Su uso fue decision propia?
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No mi profe, lo que pasa que yo le pongo el desodorante es porque a €l le viene apestan
las axilitas con el sudor de él y no por que el me ha pedido, sino veo que es falta de
higiene también porque le hago bafiar, y el vera suda artisimo la axila y viene como a

dar mal olor, yo por eso mas le he puesto el Rexona.

13. ¢ Su hijo se peina por si solo?

Si, bueno le digo péinate dandole la peinilla si esta peinandose ahi.
14. ¢ Cuenta con alguna rutina de arreglo personal?

No no

15. ¢ Qué recursos han encontrado mas Utiles en su dia a dia como padres para

desarrollar sus habilidades de autocuidado de su nifio?
El bafio es normal, no es adaptado propiamente para el

16. ¢ Qué recomendaciones le daria a la docente para desarrollar dichas

habilidades dentro del aula?

Ella me ha recomendado que le deje hacer todo, €l tiene que aprender, me ha dicho que
yo no le ayude, que no te tengo que ayudar, que yo le ayudado mucho y decia que tenia
que el hacer solo las cosas, eso me ha dicho que comer también asi riegue no importa
que el tiene que comer, él tiene que hacer, si mandan unas tareas hacer solo no darle

haciendo

GUIA DE OBSERVACION

Fecha de aplicacion: 17 de mayo del 2024

Institucion: Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay
Estudiante: K. Alvarado

Edad: 14 afios
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discapacidad:

Fisica del 88%
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Objetivo:

El objetivo de esta guia es evaluar las habilidades de
autocuidado en los estudiantes con Paralisis Cerebral,
tales como aseo, vestimenta, arreglo personal,
alimentacion y control de esfinteres, con el fin de

identificar sus fortalezas y areas a mejorar.

Caracteristicas a Evaluar Siempre |A Nunca | Observaciones
veces
Come solo y sin derramar Derrama al come
X

Maneja un buen aseo al X Muchas ocasiones

momento de consumir los no tiene una

alimentos, antes de prepararlos y limpieza al

posterior de consumirlos finalizar el
consumo de sus
alimentos.

Usa adecuadamente los X Solo usa

utensilios. Como cuchara, plato, adecuadamente la

tenedor, vaso. cucharay el vaso

Usa sorbete a la hora de ingerir X

algdn liquido

Va al bafio solo y usa X

adecuadamente el sanitario

Se asea después de ir al bafio X
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Si necesita ayuda: comunica X No tiene una hora
cuando quiere ir o tiene una fija de ir al bario,
hora fija de ir al bafio pero siempre

informa cuando

quiere ir
Su hijo/a se viste y desviste solo | X
Su hijo puede amarrar sus X Usa zapatos sin
zapatos cordon para

facilitar el trabajo

del estudiante.

Usa la ropa limpia y apropiada X

segun el clima

Se asea solo: Como lavarse las X
manos, lavarse la cara,

cepillarse los dientes

Usa desodorante X No lo considera
necesario
Se peina No le gusta
X peinarse

GUIA DE OBSERVACION

Fecha de aplicacion: 17 de mayo del 2024
Institucién: Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay
Estudiante: Rivera Merchan Paulina del Cisne
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Edad: 15 afos 4 meses

Tipo y grado de Paralisis Cerebral e Intelectual del 89%

discapacidad:

Objetivo: El objetivo de esta guia es evaluar las habilidades de
autocuidado en los estudiantes con Paralisis Cerebral,
tales como aseo, vestimenta, arreglo personal,
alimentacién y control de esfinteres, con el fin de

identificar sus fortalezas y areas a mejorar.

Caracteristicas a Evaluar Siempre | A Nunca | Observaciones
veces

Come solo y sin derramar X

Maneja un buen aseo al X

momento de consumir los
alimentos, antes de prepararlos y

posterior de consumirlos

Usa adecuadamente los X Presenta

utensilios. Como cuchara, plato, complicacién en el

tenedor, vaso. uso del tenedor y
cuchillo

Usa sorbete a la hora de ingerir X

algan liquido

Va al bafio solo y usa X

adecuadamente el sanitario

Se asea después de ir al bafio X

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



128

Si necesita ayuda: comunica X Comunica cuando
cuando quiere ir o tiene una quiere ir al bafio

hora fija de ir al bafio

Su hijo/a se viste y desviste solo | X

Su hijo puede amarrar sus X Necesita ayuda

zapatos para realizar esta
actividad

Usa la ropa limpia y apropiada X

segun el clima

Se asea solo: Como lavarse las X
manos, lavarse la cara,

cepillarse los dientes

Usa desodorante X No lo considera

necesario

Se peina X
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EVALUACION FINAL
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Actividad

Criterio

Logrado

No
logrado

Observaciones

Aprendiendo

a conocerme

Identifica
las partes

del cuerpo:

Manos

Cabeza

Pies

Brazos

Piernas

Pene

Vagina

Tronco

Pelo
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Concepto del
autocuidado

Identifica el concepto
bésico del autocuidado

El estudiante identifica las

acciones de autocuidado

El estudiante sabe la
importancia del
autocuidado para su

bienestar

El estudiante puede aplicar
estrategias de autocuidado

en su vida diaria

El estudiante muestra
interés en el aprendizaje

sobre el autocuidado

Alimentacion

El estudiante clasifica los
alimentos en: saludables y
comida chatarra

El estudiante demuestra

coordinacion para soplar

El estudiante mejora la
succion al soplar para

elaborar las burbujas

El estudiante | Vaso

identifica Cuchara/

correctamente | tenedor

los utensilios | Plato

El estudiante identifica los
alimentos saludables al
momento de preparar un

refrigerio
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El estudiante sigue los
pasos indicados para
preparar el sandwich

Vestimenta

El estudiante identifica y
nombra las prendas de
vestir presentadas para
vestir al mufieco de acuerdo

al clima

El estudiante coloca
correctamente las prendas

en los mufecos

El estudiante clasifica
correctamente la ropa de

frio y calor

El estudiante abrochar y

desabrochar botones

El estudiante abre y cierra

cierres

El estudiante clasifica
correctamente la ropa en

limpia y sucia

ASeo

El estudiante encuentra las

parejas de tarjetas

El estudiante puede armar
el rompecabezas de los
pasos para lavarse las

manos

El estudiante logra limpiar
la sonrisa de la imagen

grande utilizando el cepillo
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El estudiante utiliza el
espejo para observar y
cepillar los dientes

El estudiante cepilla sus
dientes durante el tiempo

recomendado

El estudiante coloca la

cantidad adecuada de pasta

El estudiante cepilla los
dientes superiores,

inferiores y las encias

El estudiante enjuaga su

boca después del cepillado

Arreglo

personal

El estudiante se peina

frente al espejo

El estudiante elige un estilo

y se peina

El estudiante utiliza la
toalla para limpiar su rostro

con suavidad

El estudiante realiza una
demostracién completa de
las rutinas del arreglo

personal

El estudiante utiliza

correctamente el perfume

El estudiante utiliza
correctamente el

desodorante
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Control de | El estudiante sigue
esfinteres correctamente los pasos

para ir al bafo

El estudiante hace la sefial
o indica la imagen para ir al

bafio

El estudiante presenta una
mayor autonomia al seguir

una rutina para ir al bafio

El estudiante sabe en que
momento ir al bafio

ANEXO 6

TABLERO DE RUTINA

ANEXO 7
RESULTADOS DE LA PROPUESTA
Seccion 1

Aprendiendo a conocerme
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Seccibn 2

Autocuidado

Seccion 3

Alimentacion
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Seccién 4

Vestimenta
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Seccion 5
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Seccion 6

Arreglo personal
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Secciéon 7
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Control de esfinteres

Rincon
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