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RESUMEN

El presente trabajo parte de la importancia de desarrollar la autonomia personal de tres
estudiantes con Discapacidad Intelectual (DI). Se ha evidenciado que los alumnos enfrentan
dificultades en actividades de higiene como asearse, alimentarse, etc., tomar decisiones y
resolver conflictos, provocando un grado de dependencia. Una de las principales causas que
afecta el desarrollo de la autonomia personal es la comunicacion pasiva entre los padres y los
profesores, ha dado paso a la resincronizacion de conocimientos. Es por ello que plantea como
objetivo principal proponer una guia de actividades practicas que favorezcan el desarrollo de la
autonomia. Ademads, se analizaron varias fuentes que permitieron fundamentar tedricamente el
objeto de estudio con grandes aportes reconocidos. Asimismo, se asumi6 una metodologia de
investigacion-accion con enfoque cualitativo y paradigma sociocritico, respaldada en autores
expertos en el area, como; Luria que mediante sus fases se puede lograr una mejor investigacion.
Las técnicas empleadas incluyen la entrevista, la observacion y el analisis documental,
acompanadas de sus respectivos instrumentos. Los resultados evidenciaron una autonomia
personal limitada en su vida cotidiana. También, uno de los factores mas influyentes es la
sobreproteccion de sus familiares. Para dar solucion, se propone una guia de actividades basadas
en apoyo fading, robotica y Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) que permita mejorar la calidad
de vida y fortalecer la relacion familia- docentes mediante una comunicacion asertiva. Tras su
aplicacion se observaron mejoras de los estudiantes en su autonomia personal; sin embargo, en la

comunicacion familia-docentes se logré avances graduales.

PALABRAS CLAVES: CLAVES: Autonomia personal, Discapacidad Intelectual, Familia,

docentes, Sobreproteccion, Guia de Actividades.
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ABSTRACT

This study is based on the importance of developing the personal autonomy of three
students with intellectual disabilities (ID) belonging to the Azuay Cerebral Palsy Institute
(IPCA). It has been shown that students face difficulties in hygiene activities such as grooming,
feeding, etc., making decisions, and resolving conflicts, leading to a degree of dependence. One
of the main causes affecting the development of personal autonomy is passive communication
between parents and teachers, which has led to the resynchronization of knowledge. That is why
its main objective is to propose a guide of practical activities that promote the development of
autonomy. In addition, several sources were analyzed that provided a theoretical basis for the
subject of study with significant recognized contributions. Likewise, an action research
methodology with a qualitative approach and a sociocritical paradigm was adopted, supported by
expert authors in the field, such as Luria, who believes that better research can be achieved
through his phases. The techniques used include interviews, observation, and document analysis,
accompanied by their respective instruments. The results show that students have limited
personal autonomy, which is important in everyday life. In addition, one of the most influential
factors is the overprotection of their families, which limits each student's autonomy. To solve
this problem, a guide of activities is proposed to improve personal autonomy and quality of life
and strengthen the family-teacher relationship through assertive communication. After its
implementation, improvements were observed in the students' personal autonomy, and although

there were difficulties in family-teacher communication, significant progress was made.

KEYWORDS: Personal Autonomy, Intellectual Disability, Family, Teachers, Overprotection,
Activity Guide.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 7
de 121



B \icionaLoe
= EDUCACION
iNDICE
INTRODUCCION: ....cooooietcecesesesessess e ss ettt ess s 10
Pregunta de INVESIZACION: .......uuviiiiiiiei ittt e et e e e e e e e s st eeeeeeeesenanes 17
ODbJELIVO ZENETAL: ...eeiiiiiiiiiiiiiieeee ettt e e e e et e e e e e e s s bbb et e e e eeeeeesnnnneeeeas 17
ODbJEtIVOS ESPECTIICOS: 1o iiiiiiiiitieteie et e ettt e e et e e e e e e st e e e e e s e e s enbbseeeeeeeeeesnannnneeeeas 17
JUSHITICACION ... s e s e e e e e as 17
CAPITULO I: FUNDAMENTACION TEORICA DE LA AUTONOM{A PERSONAL EN
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.....cccvteiiiieiiieeeieeeieeeiee e 19
EStado del ATTe ...ceeieiiiee et 20
Introduccioén hacia el término “Discapacidad” y “Discapacidad Intelectual” .............ccceneeee 23
FAGUIA 1 e e s e e sttt e e e e e s sttt e e e e e e e e e e abraaeees 24
1.2 El impacto de los apoyos en la vida de las personas con Discapacidad Intelectual............. 25
FAGUIA 2 e e e e e e et e e e e e sttt e e e e e e e e st raeees 26
1.3 La autonomia en la Discapacidad Intelectual.............ccccceeviiniiiiiiiiiiiieiiiiniiieceeee s 28
1.4 Apoyos para impulsar la autonomia de una persona con Discapacidad Intelectual............. 33

1.5 La importancia de la relacion Familia-Escuela para el desarrollo de la autonomia personal

en la Discapacidad Intelectual..........oooouiiiiiiiiiiiiiiiie e 34
1.6 Iniciativa para la participacion de la familia en los espacios educativos inclusivos........... 35
1.7 Importancia de una guia de actividades en la Educacion Inclusiva ........cccocceeeeiniiiieennes 37

1.8 Marco Legal, Politica y leyes: La autonomia como derecho de las personas con

AISCAPACTAAL ...ttt e e e e e e st e e e e e e e et ba e e e eeeeeennaaaaaaees 37
CAPITULO II: ANALISIS METODOLOGICO DE LA AUTONOMIA PERSONAL LOS
ESTUDIANTES CON DI EN RELACION CON LA FAMILIA-DOCENTES .......c.ccccoeevvenee 40

2.2 Paradigma S0CIO-CITtICO ....ueiiriiiiiiieiiiie ittt 40

2.3 Enfoque cualitativo de la Investigacion ..........ccceevveiiiiiiiiiiiiiniiieiiccceecceec e 41

2.4 Método INVestiZaCiON-ACCION ......c.eeeruiiiriiiiiiiiie ettt 42

2.5 Fases de 1a Investigacion-ACCION ..........eeriuuiiiiiieiiiieiiiee et 43

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 8
de 121



B | Nacionay oe
= | EDUCACION
17 1o - T PSR 43
2.5.1 Fase 1: Plan de @CCION .....ccuuviiiiiiiiiie ettt ettt ettt ettt e e e st e e e e saaaaeeeas 44
2.5.2 FASE 21 ACCION ..eiiiiiiiiiee ettt ettt ettt e e ettt e e e ettt e e s s abb e e e s sttt e e e e snaaeeens 59
FIGUIA 3 e e 61
2.5.3 Fase 3: Observacion de 1a ACCION ......cccueeieiiiiiiiiiiiiiieceeee e 64
2.5.4 Fase 4: RefleXI0MN ..ccuuvviiiiiiiiiieieiee et 78
FIUIa 4 oo iError! Marcador no definido.
CAPITULO III: GUIA DE ACTIVIDADES PARA FOMENTAR LA AUTONOMIA
PERSONAL EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.......ccccceeevueenen 83
INEFOAUCCION: ... e s e e s e e e e e e e nanneee s 83
ODbJELIVO GENETAL ...eeiiiiiiiiiiiiiieeee e e e e e e e st et e e e s e s st bb et e e e eeeeessansnneeeeas 84
JUSHITICACION: ... e e s e e s e e e e e e e e e e annneeeeas 85
Fundamentacion pedagO@iCa.........uueiiiiiiiiiuiiiiiiiieee ittt e e e e ettt e e e e e e s sirreeeeeeeseesnanees 85
Fundamentacion metodoIOZICa ......ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiei et e e e e 87
Fundamentacion pSicOPEdagO@iCa. ....cceuvrruririiiiiieeeiiiiiiiiieeee e e e e ettt et e e e s e e s siirreeeeeeeeeesnannes 88
CONCLUSIONES ...ttt st e e e et e e s et e e e e e nb e e e s e sasneeeesannnneeens 90
RECOMENDACIONES: ...ttt ettt et e e e e e e e e e ennne e e e s ennneeeens 91
BiblIOZIatia. .. .uvvviieiiiie i e e e e e e e e e e b aaees 106

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 9
de 121



. UNIVERSIDAD

= NAC]ONA[.. DE

= EDUCACION
INTRODUCCION:

La presente investigacion busca analizar la importancia de mejorar la autonomia personal
en el contexto escolar de estudiantes con Discapacidad Intelectual en los niveles leve y
moderado. El desarrollo de la autonomia es esencial para llevar a cabo una vida digna y
participar en la sociedad. Sin embargo, existe una preocupacion dentro de la comunidad
educativa de la educacion especializada, puesto que, en el transcurso de su vida, los estudiantes
con Discapacidad Intelectual no han logrado desarrollar favorablemente estas habilidades. Esto
se debe en gran medida a factores como la sobreproteccion por parte de la familia o una limitada
comunicacion entre estos y los docentes. Estos estilos parentales constituyen una importante
barrera que obstaculiza el desarrollo integral del alumnado y su participacion en actividades
cotidianas, escolares o familiares, lo que limita su accionar frente problemas, oportunidades,

responsabilidades o desafios.

De acuerdo con el ultimo censo del afio 2022 realizado en Ecuador, 7 de cada 100
personas viven con dificultades funcionales, como: caminar, hablar, ver, escuchar, entre otras.
Las mismas, en varios casos, pueden generar una sobreproteccion por parte de su familia o
responsables de su cuidado, limitando la capacidad y confianza de hacer las cosas por si mismos.
En cuanto, a los datos estadisticos sobre la Discapacidad Intelectual de la poblacion del Ecuador
el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidad (CONADIS s/f), reporta que, del total de
la poblacion con discapacidad, 112.242 personas presentan afectacion en areas del cerebro, lo
que representa el 23,35% de la poblacion entre nifos y adultos. Dando un rango de afectacion
situado entre 50% y 74% de Discapacidad Intelectual. Estos datos demuestran que existen
necesidades que deben cubrirse con apoyo o estrategias que mejoren su desarrollo integral. Para

esto, es necesario conocer y comprender la DI y la importancia de tener autonomia personal.

La Discapacidad Intelectual (DI en lo adelante) es una condicidon que presenta
afectaciones a nivel cognitivo y por ende a las habilidades adaptativas, pero pese a estas
limitaciones, estas personas pueden aprender, participar y desarrollarse adecuadamente con los
apoyos adecuados, lo que contribuye a mejorar su autonomia personal en actividades de la vida

cotidiana. Diversos autores manifiestan la importancia de trabajar la incidencia de la familia para
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lograr la autonomia personal en los estudiantes con DI, enfatizando en la colaboracion familia-

docentes para mejorar este proceso.

Siguiendo esta linea, una investigacion realizada por Suarez (2019) en Colombia,
destaca tres elementos esenciales para desarrollar la autonomia en los nifios: la familia, la
escuela y los valores para desarrollar la libertad del individuo en democracia. La familia se
sitia como nucleo primario de la sociedad, es decir, es el lugar donde aprenden valores como
la responsabilidad, tolerancia, igualdad, etc. Por otro lado, la escuela es el espacio
socializador, donde el estudiante refuerza los valores aprendidos en el hogar. Y como tercer
factor, es la construccion de los valores de autonomia en relacion de Familia-Escuela. Es
fundamental, que los docentes elaboren estrategias creativas e innovadoras, donde trabajen
conjuntamente con la familia para lograr un objetivo compartido, la autonomia de los

educandos.

Relacionado con lo anterior, Ubaldo (2019), desarrolla un estudio en México, donde
destaco el desarrollo humano para el fortalecimiento de la autonomia en la DI. Ademas,
coincide con la investigacion precedente al sefialar la importancia de la participacion de la
familia y la escuela. Como alternativa para la mejora de la autonomia, propone una
intervencion con la familia y el entorno, dando una respuesta positiva a la incongruencia del
desarrollo de la autodeterminacion en la DI. Con ello, se busca reducir las creencias
limitadoras que clasifican a las personas segun el diagnostico, dando paso al reconocimiento
de las potencialidades del individuo. La familia y la escuela son elementos esenciales para
desarrollar la autonomia del estudiante; sin embargo, también pueden llegar a ser las
principales barreras, debido a las etiquetas clasificatorias que conllevan la sobreproteccion y al

descuido de implementar estrategias que respondan a las necesidades.

En otro orden, Noriega et al. (2022), llevaron a cabo un estudio en Peru sobre las
actitudes de sobreproteccion de los progenitores hacia los nifios con Sindrome de Down (SD) y
Discapacidad Intelectual (DI). Dentro de las causas de estos estilos parentales, se destaca la
primera comunicacion que hace ¢l personal de salud sobre la discapacidad de sus hijos y las

limitaciones que conlleva la misma. En consecuencia, la familia toma medidas severas en su
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cuidado, conduciendo a la sobreproteccion, puesto que, su percepcion se restringe a las
limitaciones del estudiante. Dicho de otro modo, los padres realizan las acciones y toma de
decisiones por el educando, sin tener en cuenta sus potencialidades y habilidades. Es
fundamental, ofrecer oportunidades académicas, sociales y familiares para que la persona con

discapacidad pueda desenvolverse de forma auténoma.

De igual manera, en el contexto ecuatoriano, Larrea y Mantuano (2018), en una
investigacion realizada en la Universidad de Guayaquil, destacan la importancia de conocer de
forma integral a los estudiantes, es decir, capacidades, necesidades, relaciones sociales, etc.,
para entender hasta qué punto pueden ser independientes en aspectos fisicos o psicologicos.
Esto permite que el docente pueda generar actividades o estrategias adaptadas para mejorar las
habilidades y destrezas de los estudiantes. Ademds, menciona que la familia tiene un rol
fundamental para el desenvolvimiento de los nifios, ya que pueden impulsar el desarrollo de la
autonomia o, por el contrario, conlleva la sobreproteccion, causando grandes dificultades en el

aprendizaje sincronico y significativo de los estudiantes.

Igualmente, Anchundia y Navarrete (2021), realizaron una investigacion en la provincia
de Manabi, en la que se alian a la importancia de la familia en el desarrollo de la autonomia. El
contexto familiar es valioso, ya que es el primer lugar donde los nifios desarrollan habilidades
para comunicarse, realizar acciones y cultivar su actitud; razén por la cual es preciso
proporcionar estimulos de proteccion y libertad, favoreciendo la independencia. Por otro lado,
cuando la familia confunde proteccion con sobreproteccion, causa un dafio considerable en el
desarrollo académico y social, afectando principalmente en su capacidad de aprendizaje. En
este orden, se puede acotar que la familia juega un rol importante en la crianza de los

estudiantes.

En una investigacion realizada por Betancourt y Esquivel (2021), en Quito, recalca que
la familia es la primera institucion de los aprendizajes de los estudiantes, pero que deben
trabajar de la mano con las escuelas, ya que, mejora la comunicacion. Sin embargo, en ciertas
ocasiones la familia delega que la escuela haga todo lo necesario para el bienestar de su

representado, dejando todo el trabajo a los docentes, lo que impide que exista colaboracioén en
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la casa de los estudiantes. La ensefianza que se brinda dia a dia es crucial para mejorar la
capacidad de independencia, pero se debe realizar el mismo apoyo por parte de la familia para

que el estilo de vida del educando sea mas llevadero.

También, Gallegos, en el ano 2016, realiz6é una investigacion en las escuelas
especializadas de Cuenca-Ecuador sobre lo que solicitan los padres de familia para el ingreso
de su hijo o hija, ya que, se rigen a su discapacidad con creencias o pensamientos erroneos,
porque lo ven como un castigo divino o un tipo de enfermedad que impide su desarrollo
personal y social. Es decir, que la escuela debe contar con los cuidados que ellos como padres
creen que necesita, dejando de lado lo que piense u opine su hijo, lo que conlleva que, la
familia se convierta en la primera barrera en la vida del estudiante. Ademas, influyen en el
proyecto de vida que el educando desea, puesto que los sobreprotegen y no los dejan caer,

llorar, fracasar, etc. evitando que experimenten por si mismos.

En una investigacion realizada por Valladares y Osorio (2016) en Cuenca-Ecuador,
abordan que la comunicacién en los nifios y nifias con discapacidad es importante para su
desarrollo integral y su autonomia personal con los aspectos que los rodean. Sin embargo, los
autores evidencian que los padres de familia, intentan proteger a sus hijos, provocando una
limitacidon de oportunidades como la comunicacion verbal o no verbal, que afecta a su lenguaje
en los entornos que los rodean. Esto, también, perjudica su nivel de autonomia, independencia,
motricidad y su capacidad de adaptabilidad. Esta situacion demuestra que tener una
colaboracion y cooperacion entre familia, docentes y escuela es esencial porque promueve

espacios de interaccion con todos, dentro del sistema educativo.

De acuerdo con los antecedentes investigativos mencionados, los autores consideran que
la autonomia personal es un eje fundamental para el desarrollo de una vida digna en las
personas con Discapacidad Intelectual. Ademas, las posturas de Ubaldo (2019), Suarez (2019)
y Anchundia y Navarrete (2021) sefialan la importancia de la participacion de la familia y de la
escuela en la formacion y construccion de la autonomia, para lograr generar estrategias que

potencien las habilidades sociales, de autocuidado y comunicacion.
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Sin embargo, el andlisis de autores como Gallegos (2016) y Noriega et al, (2022)
observan que la sobreproteccion por parte de la familia, por sensacion o miedo de cuidar a sus
hijos por su condicion, se convierte en una barrera para la independencia de los estudiantes.
Por lo contrario, Betancourt y Esquivel (2021) enfatizan que el involucramiento de la familia
de forma activa en la escuela como en el hogar favorece en la autonomia personal gracias al

apoyo que les brindan.

Finalmente, todo lo analizado est4 centrado en el papel que juega la familia y docentes
en la autonomia personal de los estudiantes con DI. Debido a esto, es fundamental buscar un
equilibrio entre el tema de proteccion e independencia, donde la comunicacidon continua sea
una guia para lograr cambios. Desde nuestra vision es importante la interaccion con los actores

mencionados para mejorar la autonomia en los nifios.

La presente investigacion se desarrollo en la Institucion (IPCA). Es una institucion
fiscomisional que cuenta con una jornada matutina, donde ofrece atencion integral en el area
de rehabilitacion terapéutica en conjunto con la educacion especial para estudiantes con
paralisis cerebral y pluridiscapacidad. Su mision es velar por el bienestar de los usuarios de
manera multisectorial e integral y la satisfaccion necesidades reales. Asimismo, su vision se
enfoca en que los beneficiarios se superen dia a dia para alcanzar una inclusion social. Las
practicas preprofesionales se desarrollaron en un aula que cuenta con 14 estudiantes donde 8
de ellos tienen Discapacidad Intelectual. No obstante, se trabajé con 3 estudiantes que

presentaban las mismas caracteristicas es su autonomia personal.

La observacion participante, las entrevistas aplicadas permitieron identificar una carencia
de la autonomia personal en los estudiantes con discapacidad intelectual, lo que representa
una gran dificultad en su vida diaria. Ello se manifiesta en la dependencia al momento de
realizar una tarea, puesto que es necesario el acompafiamiento y la aprobacion de terceras
personas. Este factor da paso a la limitada resolucion de problemas porque tienden a frustrarse
al no dar solucion al conflicto. Por lo que, se ve afectada la autoconfianza, ya que, no

consolidan su actividad sin una opinidn asertiva, afectando a la toma de decisiones.
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Asimismo, los habitos de higiene en los estudiantes son insuficientes debido a que, en
ciertas ocasiones llegan a la escuela sin una correcta limpieza bucal, el uso de la vestimenta es
incorrecta y los cordones desatados. Ademas, se puede mencionar que eventualmente los
nifios presentan cansancio o suefio durante la jornada de clases, lo que puede estar relacionado
con la falta de autogestion de su rutina diaria. Por otra parte, dentro de la institucion educativa
se ha observado que los estudiantes constantemente no realizan el lavado de manos antes ni
después de alimentarse, tampoco se limpian la boca después de ingerir su comida. También,
se ha detectado que los nifios al momento de estornudar o toser no se cubren con el codo pese

a que su condicion lo permite.

Al profundizar en las causas de estas situaciones descritas se pudo identificar la
descoordinacion en la aplicacion de estrategias educativas en el contexto escolar y el familiar,
asociado a una limitada relacién y comunicacion entre estos dos actores educativos. En el aula,
se aplican metodologias orientadas de una manera, mientras que en hogar se explica de forma
diferente, en ocasiones este factor ha provocado confusion en los nifios a la hora de poner en
practica sus conocimientos. Otra de las causas es la sobreproteccion de los progenitores hacia
los estudiantes, puesto que prefieren realizar sus tareas u ofrecer ayuda de manera excesiva,
obstaculizando el progreso de los estudiantes y la evaluacion de las habilidades por parte de la
docente.

En consecuencia, de la escasa relacion entre la familia y los docentes, se pueden destacar
los efectos mas significativos en la vida de los estudiantes. Cabe recalcar que la familia tiene un
rol relevante en el desarrollo de la autonomia personal del estudiante, asimismo, este puede ser
positivo, ya que fortalece las habilidades en casa o brinda apoyo més de lo necesario. Dentro del
aula, se han manifestado casos de sobreproteccion por parte de la familia a los estudiantes, un
ejemplo claro es la realizacion de las tareas académicas por parte de la familia, porque los nifios
responden correctamente su tarea enviada en la casa, y al momento de aplicar los conocimientos
en el aula tienen dificultades. El cuidado excesivo provoca que la autonomia de los nifios se vea
limitada, debido a que no pueden decidir o realizar una actividad por si mismos. Por otro lado, se
puede mencionar que la participacion de la familia en los procesos educativos es limitada, puesto

que por circunstancias desconocidas no se maneja una correcta comunicacion entre los padres y
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los docentes. Se ha evidenciado que los docentes envian comunicados de forma virtual; sin
embargo, la familia no los revisa, lo que trae como consecuencia que las maestras llamen

individualmente a los representantes.

Para este estudio se han tomado en cuenta las barreras culturales y didacticas del
catedratico Lopez Melero (2011), ya que coincide con la problematica planteada. Se ha hallado
la barrera cultural, por el hecho de que se refiere a las actitudes discriminatorias que establece la
sociedad a un determinado grupo de personas. Al estar en una escuela especializada, con
discapacidad leve, moderada o profunda, los estudiantes son propensos a las etiquetas y
sobreproteccion por parte de la familia y los docentes. Las etiquetas suelen derivarse de un
diagnostico médico, dando paso al enfoque evidente en las limitaciones de los estudiantes al
momento de plantear una actividad. Por otra parte, se evidencian las barreras didacticas, que
hablan acerca de las estrategias y recursos mal implementados en el aula de clases, puesto que

limitan el desarrollo de la autonomia personal en los estudiantes.

La limitada autonomia personal ha tenido un gran impacto, atribuyendo a una de sus
principales causas la escasa relacion de la familia y docentes. En el ambito familiar como el
educativo, se trabaja de forma independiente; por lo que, tanto docentes como padres realizan
actividades que no responden a las necesidades. Dicho de otro modo, se pierde interés en aplicar
estrategias que impulsen la autonomia de los educandos, dando paso a la sobreproteccion de los

estudiantes por parte de la familia, lo que desequilibra la comunicacion con los docentes.

La problematica encontrada implica la limitada autonomia personal de los nifios con
Discapacidad Intelectual. Los principales factores afectados son los habitos diarios de
independencia, la toma de decisiones cotidianas como la alimentacion o la higiene y la
resolucion de problemas del dia a dia, tanto a nivel individual como a nivel grupal. A ello se
suma la carencia de metodologias adecuadas que permitan mejorar la autonomia en los contextos
escolares y familiares. Es por ello que en el marco de esta investigacion se ha considerado

pertinente la siguiente pregunta de investigacion y los objetivos que responden a la misma.
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Pregunta de investigacion:

(Como contribuir a la mejora de la autonomia personal de estudiantes con Discapacidad

Intelectual?

Objetivo general:
Proponer una guia de actividades basada en el apoyo fading para la mejora de la autonomia

personal en estudiantes con Discapacidad Intelectual.

Objetivos especificos:

e Fundamentar teéricamente la autonomia personal en estudiantes con Discapacidad
Intelectual en los contextos de escuela y familia.

e C(Caracterizar el estado actual de la autonomia personal en el contexto educativo de los
estudiantes con Discapacidad Intelectual.

e Disenar una guia de actividades basada en el apoyo fading para la mejora de la
autonomia personal en estudiantes con Discapacidad Intelectual.

e Aplicar una guia de actividades basada en el apoyo fading para la mejora de la
autonomia personal en estudiantes con Discapacidad Intelectual.

e Evaluar la guia de actividades basada en el apoyo fading para la mejora de la

autonomia personal en estudiantes con Discapacidad Intelectual.

Justificacion

La presente investigacion es fundamental porque enfatiza el desarrollo de la autonomia
personal en estudiantes con DI manteniendo la vision de la relacion familia y docentes. La familia
tiene un rol significativo en la ensefianza de los valores como la responsabilidad,
autodeterminacion, autoconfianza, etc. Asimismo, la escuela debe potenciar los valores aprendidos
en casa con la finalidad de logro de practicas autdnomas. De modo que, al trabajar de manera
colaborativa, se impulse la autonomia personal de los estudiantes a través de la toma de decisiones,

independencia en habitos diarios y la resolucion de problemas.
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La investigacion se desenvuelve con pertinencia, porque se relaciona con la tercera linea
de investigacion de la carrera de Educacion Especial de la UNAE titulada educacion inclusiva para
la atencion a la diversidad, que pretende percibir la pluralidad e identidad. Reconociendo la
diversidad cultural de todos los ciudadanos. Asimismo, se enlaza con la sub-linea de investigacion,
neurociencia y neurodesarrollo, la intervencion en casos de sujetos neuro divergentes. De forma
que, se busca responder a las necesidades de los educandos, implementado practicas creativas e

mnovadoras.

A través de esta investigacion se benefician de manera directa los estudiantes con DI del
IPCA, la familia y los docentes, puesto que, la guia de actividades busca concientizar e impulsar
la autonomia personal. Por otra parte, los beneficiarios indirectos son la comunidad educativa y su
entorno porque los educandos fortalecen los valores y capacidades a través de la practica para

contribuir en la sociedad.

La investigacion es realizable, accesible y viable porque la Universidad Nacional de
Educacion guarda convenios con el Ministerio Nacional de Educacion, posibilitando que los
estudiantes de la UNAE puedan desarrollar las practicas en las diferentes instituciones educativas
del pais. Igualmente, las autoridades de la escuela acceden de forma abierta a las visitas por parte
de los practicantes a su institucion. Ademas, conceden el permiso para analizar diversas situaciones

y posterior a ello llevar a cabo diversas investigaciones.

El aporte practico que ofrece nuestra investigacion es disefiar una guia de actividades que
posibilite el fortalecimiento de la autonomia personal de los estudiantes, con la participacion de la
familia y los docentes, dirigiendo su mirada a las potencialidades de los estudiantes. Ademas, de
reducir las practicas sobreprotectoras y clasificadoras que surgen a raiz de las barreras de los
educandos. Es importante destacar que, se proyecta desarrollar al maximo sus habilidades de
autonomia, teniendo presente la condicion y las capacidades de los estudiantes. Asimismo, se
desea establecer una relacion familia-docentes que sea sostenida por la comunicacion, trabajando

de manera colaborativa por un fin comun.

La propuesta consta de una guia de actividades conformadas por tres actividades que

responden a las subcategorias del estudio, de modo que, se logre responder al problema. La
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metodologia que se utilizard en el estudio es el Apoyo Fading como metodologia principal, ABJ
como metodologia complementaria y la robdtica como herramienta, se considera que al trabajar
con estas metodologias las actividades se vuelven motivantes y tutiles para lograr el objetivo que
es potenciar la autonomia personal de los estudiantes con discapacidad. Las actividades
propuestas, estan dirigidas a aplicarse tanto en la escuela como en el hogar, de modo que el
aprendizaje y la adquisicion o reforzamiento de habilidades sea significativo.

En el presente estudio se ha desarrollado los siguientes apartados: Marco tedrico que
corresponde al capitulo 1 donde se mencionan diferentes datos como: recopilacion de antecedentes
y se definen categorias a investigar. Posterior a ello se encontrara el capitulo 2 con el siguiente
apartado: Marco metodolédgico, en donde se menciona como se realizo la investigacion, cuales
fueron sus fases, técnicas e instrumentos, andlisis, etc.; siguiendo con la investigacion se
encontrara el capitulo 3, la propuesta trata de dar diferentes actividades para intentar resolver la
problemadtica encontrada. Finalmente, se encuentran las conclusiones, recomendaciones, anexos y

bibliografia.

CAPITULO I: FUNDAMENTACION TEORICA DE LA AUTONOMIA PERSONAL EN
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

En este apartado se analizara tres componentes: el estado del arte, la fundacion teorica y
el marco legal. Dando inicio con hallazgos internacionales, nacionales y locales acerca de la
autonomia. Seguidamente, se revisan 3 epigrafes con la finalidad de realizar un analisis de
conceptos de los diferentes autores que manifiestan acerca de los temas planteados; de modo
que esta investigacion sea mas viable y comprensible. Primero se describe el término de
Discapacidad Intelectual. Segundo, se analiza la Autonomia en la Discapacidad Intelectual,
partiendo desde lo macro hasta temas especificos que apoyan esta investigacion. En tercer
lugar, la relacion familia-escuela como parte fundamental para el desarrollo de la autonomia
en estudiantes con DI, donde se analiza el rol de los padres y docentes. Asimismo, dentro de
este epigrafe se describen las posibles soluciones que son sistema de talleres y una guia de
estrategias.

Finalmente, se estudia los derechos de autonomia de las personas con Discapacidad Intelectual.
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Para desarrollar la autonomia de las personas con Discapacidad Intelectual se debe
implementar el modelo social en la comunidad, de modo que se respeten los derechos. Este
modelo promueve la participacion de los individuos en el ambito juridico, de modo que, de
frente a la exclusion social. A través de la interaccion en los diferentes contextos, los sujetos

pueden llegar a desarrollar diferentes habilidades que sean utiles en la vida cotidiana.

Estado del Arte

Para comenzar con este Marco Teodrico Referencial se realiza el estado del arte, donde se
lleva a cabo, un analisis de autores internacionales, nacionales y locales que abordan la
categoria autonomia en la discapacidad Intelectual, de este modo se fortalecera la investigacion
desde un analisis histérico-16gico a través de los diversos hallazgos.

Huete (2019), aporta una mirada enriquecedora en relacion con la autonomia y la
inclusion de las personas con DI, desde un enfoque de derechos. La autonomia personal es
importante en la vida de los ciudadanos, ademéas de que se considera un derecho que se ve
reflejado en la libertad que tienen los diferentes individuos. Sin embargo, en el grupo de las
personas con discapacidad existe una exclusion de derechos, debido al rechazo en la sociedad,
creando una barrera en los ambitos econdmicos, sanitarios, educativos, entre otros. Para dar
frente a la situacion, la Convencion de derechos para las personas con Discapacidad (ONU,
2006) estableci6 diversos articulos que protejan la autonomia, dando paso al derecho de llevar
una vida digna, libre de tomar decisiones, haciendo uso de apoyos en caso de ser necesarios.

En otro orden, Carmona (2020), realiza un anélisis critico de los modelos tedricos que
han sustentado el desarrollo de la autonomia en la DI. Dentro de estos destaca, el modelo de
prescindencia, el rehabilitador, el social y el modelo de la diversidad funcional. Dentro de
estos dos modelos resultan los mas idoneos para responder a las necesidades de las personas
con discapacidad, el modelo social que incluye la participacion dentro de las politicas y de la
sociedad y el modelo de diversidad funcional. Este ultimo surge con la intencion de respetar y
valorar las diferencias, puesto que, se enfoca en las capacidades y como realiza una accion pese

a su condicion.

En esta misma linea, Jiménez (2021), Quito-Ecuador, resalta la pertinencia del modelo
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social como un valioso referente para el desarrollo de la autonomia, rechazando el modelo
rehabilitador y clinico, al no responder al proposito de la inclusion plena de las personas con
DI. Dicho modelo reconoce la importancia de la interaccion dentro de la sociedad, sobre todo
en la familia y la comunidad, por su influencia en la autonomia del individuo. También
manifiesta el modelo causal, donde las personas con discapacidad sean participes en la
construccion de politicas publicas del pais, puesto que, la mejor manera de responder a las

necesidades es a través de las experiencias de las personas con esta condicion.

Una investigacion en Loja-Ecuador de Martinez (2017), titulada "Autonomia funcional
en personas con discapacidad y su relacion con la funcionalidad familiar", ha demostrado que
la autonomia de las personas con discapacidad es limitada debido a las persistentes
complicaciones en los contextos que las rodean, como la familia, la comunidad y la escuela.
Ademas, recalca que las actividades de la vida cotidiana, como vestirse, comer, mantener la
higiene y evitar riesgos, son esenciales para lograr una autonomia personal, lo cual es
fundamental para afrontar la vida de manera independiente. Se llego a la conclusion de que
para adquirir autonomia influyen factores como el apoyo familiar y la situacion

socioecondémica.

Loja y Rodriguez (2021) en su trabajo de integracion curricular "Desarrollo de
habilidades de autocuidado en estudiantes con Discapacidad intelectual" realizado en la ciudad
de Azogues, Ecuador, manifiestan que las dificultades presentes en la autonomia de estos
estudiantes incluyen aspectos cruciales como vestimenta, alimentacion y aseo personal. El
objetivo de su estudio es proponer materiales didacticos para ser utilizados en el aula, con el
fin de fomentar la autonomia en las actividades mencionadas. Asimismo, resaltan que las
habilidades basicas de autocuidado no se realizan por voluntad propia, por lo que recogieron
informacion a través de varias fuentes e instrumentos para evidenciar las carencias de los
estudiantes. Segun el analisis, se concluye que para el correcto desarrollo de estas habilidades

es fundamental el apoyo de docentes, la institucion y los padres de familia o representantes.

En Ecuador (Cuenca), Sacoto y Tituana (2022) realizaron un andlisis titulado

"Autonomia y Lenguaje Expresivo mediante Actividades de la Vida Diaria en el Contexto
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Familiar en una Nifia con Sindrome de Down", donde hacen hincapié en que el desarrollo de
una correcta autonomia esta presente en su contexto mas cercano, como lo es el familiar.
Sefialan que esto provoca limitaciones en su comunicacion y en sus actividades personales,
sociales y académicas. Por ello, presentan una guia de actividades con el objetivo de mejorar la
autonomia y el lenguaje. Para esta investigacion, se recogié informacion de caracter
cualitativo, permitiendo crear imagenes o pictogramas que brinden el apoyo adecuado en el
ambito educativo, donde se trabaje de manera colaborativa y cooperativa con la familia de los

estudiantes.

Después de los hallazgos a nivel internacional, nacional y local, se ha investigado como
eje principal el desarrollo de la autonomia de las personas con discapacidad intelectual en el
contexto escolar y familiar. Ademas, demuestran varios factores que limitan o potencian la
autonomia, especialmente el rol de la familia y docentes en habilidades sociales, personales o
comunicativas. Estos datos se han desarrollado por académicos que analizan la importancia de
la autonomia personal desde varios modelos como el clinico, social y funcional. En Ecuador,
se ha evidenciado este tema en crecimiento, ya que, es preciso comprender y buscar soluciones

frente al tema como, higiene personal, la toma de decisiones y resolucion de problemas.

Pese a los estudios sobre la autonomia en personas con DI, aun existen vacios grandes
en cuanto a mejoras en las intervenciones, ya que, es importante que sean participes de las
soluciones o en creaciones de propuestas bajo sus necesidades. Por otra parte, la falta de
interés por la familia o en la escuela por el bienestar personal es escasa. En este apartado se
abordaron varios temas, desde una vision general hasta la personal de una persona con DI bajo
los diversos modelos que ha existido en el transcurso del tiempo, incluyendo aspectos

relacionados con los contextos de la persona.

Ante esto, se busca intervenciones que apoyen al desarrollo de la autonomia personal de
los estudiantes o personas con DI leve y moderado, donde se involucren activamente a la
familia, docentes y comunidad educativa. Esta propuesta contempla actividades funcionales,
mediante materiales concretos, que se trabajen dentro del aula y tengan continuidad en el

hogar.
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Introduccion hacia el término “Discapacidad” y “Discapacidad Intelectual”

El término de discapacidad cambid con los afios, dejando a la vista los redisefios de los
conceptos de esta condicion. En el siglo XX eran vistas como personas “anormales” y
mayormente eran excluidas de la sociedad y rechazadas en el sistema educativo. De igual
manera, en los afios 60 y 70 comenzaron a aparecer movimientos y grupos que exigian

integracion y respeto por los derechos de todos.

Asimismo, se evidenciaron varias barreras que debian enfrentar las personas con
discapacidad en los distintos ambitos de la vida personal y académica. Con el tiempo ha
evolucionado la vision de la discapacidad, dando paso a cambios de pensamiento y actitudes,
logrando un progreso en politicas de inclusion, sociedad y educacion, entre otros. Por lo que, la

ONU (2011) la menciona:

Como un término genérico que engloba deficiencias, limitaciones de actividad y
restricciones para la participacion. La discapacidad denota los aspectos negativos de la
interaccion entre personas con un problema de salud (como paralisis cerebral, sindrome
de Down o depresion) y factores personales y ambientales (como actitudes negativas,

transporte y edificios publicos inaccesibles, y falta de apoyo social). (p.7)

Es decir, que los conceptos de discapacidad dan paso a una mejora a nivel politico
como cultural, donde se busca lograr una inclusién en la sociedad como en la educacion. Hoy
en dia, los diagnosticos de algun tipo de discapacidad ya no son el punto de partida de una
“enfermedad” sino que, mediante enfoques de investigacion asertivos de investigacion, se
estudian tantos los factores ambientales y bioldgicos. Esta transformacion ha facilitado
ampliar el campo de conocimientos hacia el respeto a la discapacidad, donde se promueve la

igualdad y equidad hacia las personas con discapacidad.

En la actualidad la discapacidad es clasificada en diversos tipos como la fisica, sensorial
y psicosocial, cada una de ellas se presenta con caracteristicas propias, desafios especificos y

distintas necesidades de apoyos, como sefiala Flores (2018):

La discapacidad intelectual es un estado individual que se caracteriza por
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presentar limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la
conducta adaptativa, tal y como se manifiesta en las habilidades adaptativas,

conceptuales, sociales y practicas, y por ser originado antes de los 18 afios. (p.448)

Frente a este tema, la American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities AAIDD (2016) menciona que “La discapacidad intelectual se caracteriza por
limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta
adaptativa, tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales, sociales y
practicas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 afios” (p.32). Esta condicion afecta al
desarrollo cerebral, lo que antiguamente era considerado como “retraso mental” pero al existir

nuevas investigaciones se determinod “Discapacidad Intelectual”.

Esta condicion afecta significativamente la capacidad de una persona para razonar,
comprender o resolver problemas, limitando su autonomia e independencia para afrontar una o
varias actividades de la vida cotidiana (habilidades adaptativas). Si bien es cierto que la
discapacidad intelectual implica estas limitaciones, también es verdad que, con los apoyos
adecuados y oportunos tanto familiares como institucionales, las personas pueden desarrollar

su potencial y llevar una vida plena e inclusiva dentro de la sociedad.

En este contexto, la discapacidad intelectual se presenta en varios grados, desde leve
hasta profunda, lo que implica caracteristicas y necesidades particulares que varian en funcion
del nivel de apoyo requerido. Para identificar el nivel de discapacidad, es fundamental el uso de
pruebas estandarizadas de inteligencia, como el test de Bender, WISC-R, K-BIT o Raven, que
permiten valorar las capacidades cognitivas y adaptativas del individuo. Ademas, como se
observa en la figura I la Clasificacion de los Niveles de DI segin el DSM-IV y DSM-V se
asocia a la edad mental, permitiendo una mejor comprension del funcionamiento intelectual y

facilitando la planificacién de apoyos especificos:

Figura 1

Niveles de Discapacidad Intelectual segun el DSM-1V y DSM-V
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Niveles de DI Niveles de CI Niveles soporte  Equivalencia edad mental
(DSM-IV-TR) (DSM V) (EM)
DI LEVE Entre 50-55y 70  Intermitente 8:0-11:0 afios
DI MODERADA Entre 35-40y Limitado 5:7-8:2 afos
50-55
DI GRAVE Entre 20-25y Extenso < 5 afos
35-40
DI PROFUNDA <206 25 Generalizado <5 afios

Nota: Adaptado de Universitat Autonoma de Barcelona, por Castillo Susanna, (2015),
https://n9.cl/xc7y8

En el campo de la investigacion, se caracteriza la DI leve y moderado, segtn la
clasificaciéon mencionados anteriormente, ya que, es importante observar sus limitaciones de su
autonomia personal en sus actividades académicas y cotidianas que no solo parte de su
condicion, sino que esta enlazado a un factor como la sobreproteccion. Estas actividades son
evadidas por el cuidado que reciben por parte de sus familiares, docentes o personas de su
entorno, limitando su desarrollo activo. Como se sabe, el modelo social se centra en el contexto
mas que en la condicion de la persona, por ese motivo es primordial centrarse en los apoyos

adecuados donde desarrollen su autonomia personal.

1.2 El impacto de los apoyos en la vida de las personas con Discapacidad Intelectual
El apoyo que se brinda a las personas o nifios que presentan Discapacidad Intelectual
debe adaptarse y responder a sus necesidades individuales, con el objetivo de favorecer a un
mayor desarrollo personal en los diversos contextos de su vida diaria. Los mismos se pueden
presentar de diversas maneras, tanto formales como informales, donde se incluye a docentes,
profesionales, amigos y familia. Para esto es esencial tener en cuenta la importancia de sus
intereses, habilidades, capacidades y autodeterminacion, para impulsar una comunidad mas
inclusiva, donde todos tengan las mismas oportunidades.
Es preciso mencionar que el Manual de American Association on Mental Retardation
(AAMR) del afio 1992 represent6 una clasificacion de apoyos desde la mirada de los

contextos, mas no desde el coeficiente intelectual (CI). Si no que este manual lo relacion6 con
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la funcionalidad de la persona en su alrededor, es decir, en el funcionamiento adaptativo. Esto
da paso a una de las contribuciones mas importantes dentro de la DI, ya que, no se centran en
el diagndstico de la persona sino en el tipo de apoyo que necesita y dependiendo de su

duracion o intensidad como:

o Intermitente: Es el apoyo que se brinda en ocasiones, solo si es necesario.

e Limitado: Es el apoyo regular que se da por un tiempo limitado y dependiendo de las
areas en las que necesite apoyo.

e Extenso: Es el apoyo que se brinda de manera continua en ciertas 4reas como en la
escuela, pero no necesariamente todo el dia.

o  Generalizado: Es el apoyo que se da constantemente en todas las areas de la vida de
la persona o inclusive durante toda su vida.

Las mismas fueron sostenidas y mejoradas por la AAIDD el afio (2002), cambiando la
mirada médica a dar paso a la busqueda de apoyos bajo una vision multidimensional, es decir,
la conducta, las habilidades cognitivas, la participacion, los contextos y la salud, donde se
reconozca a la persona como un ser Unico y diverso. Considerando que sus necesidades pueden
variar frente a las areas de la vida cotidiana. Es por eso, que los apoyos deben proporcionar un
cambio integral mejorando la calidad de vida de los individuos, pero, sobre todo, buscar la
inclusion de la comunidad.

Los apoyos multidimensionales estan propuestos dentro de un modelo de apoyo
multidimensional que “es la comprension de la discapacidad intelectual, como el
funcionamiento humano y la presencia de la discapacidad intelectual implican la interaccion
dindmica y reciproca entre habilidad intelectual, conducta adaptativa, salud, participacion,
contexto y apoyos individualizados” (Verdugo, 2011, p.41). Plasmada a continuacion por la

AAIDD como se muestra en la figura 2:

Figura 2
Apoyos del funcionamiento individual de la AAIDD
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Nota: Adaptado de Intellectual Disability.: Definition, Classification, and Systems of Supports
(11. ed.), por American Association on Intellectual and Developmental Disabilities 2010,
Alianza Editorial traducciéon de M. A. Verdugo y C. Jenaro.

Concretamente, los niveles de apoyo van desde el intermitente, en el cual la persona
puede desenvolverse con cierto grado de autonomia e independiente, hasta el generalizado, que
implica asistencia continua en las actividades cotidianas. Esta clasificacion refleja la diversidad
de necesidades que pueden presentar las personas con DI, pero cada nivel de intervencion es de

gran importancia para su desarrollo en la vida personal y académica.

Para comprender esta evolucion de los niveles de apoyo y su importancia de aplicarla
en los diversos contextos como el educativo o familiar, es importante mirar hacia atras, sobre el
trato hacia los estudiantes con DI en el sistema educativo. Hace décadas, la escolaridad
consideraba a la DI como “dificultades generales o globales del desarrollo y el aprendizaje.
Tradicionalmente, a los estudiantes que presentan estos problemas se los ha denominado de
forma peyorativa, deficientes mentales, retrasados mentales o con retardo en el desarrollo”
(Videa, 2016, p. 103). En este sentido, no se valoraban las habilidades y potencialidades de los

nifios, lo que limitaba las oportunidades.

Actualmente, la educacion ha mejorado su vision y perspectiva significativa con

enfoques inclusivos, basados en brindar una formacion académica, accesible y de calidad. Este
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cambio reconoce las capacidades individuales de los nifios, nifias y adolescentes, promoviendo
practicas que fomenten una educacion inclusiva, fomentando una comunidad de valores basada

en la equidad y el respeto.

Bajo este contexto, ain persiste una limitada participacion independiente de los
estudiantes con DI, especialmente cuando no existe una relacion o comunicacion entre la escuela
y familia. Aunque, esta problematica no se evidencia en todos los casos, se puede observar
cuando no se trabaja en el desarrollo de la autonomia e independencia del educando para realizar
sus actividades escolares o funcionales. Frente a esta realidad, es necesario generar
oportunidades en las que los nifios sean quienes asuman sus responsabilidades y tomen sus
propias decisiones, recibiendo los apoyos necesarios conforme a sus necesidades. En este
sentido, el apoyo que se brinda puede convertirse en un medio para fortalecer la autonomia

personal, comprendiendo que es un proceso gradual a medida de la necesidad del estudiante.

1.3 La autonomia en la Discapacidad Intelectual

Para hablar de autonomia personal en la DI es necesario partir desde las habilidades
adaptativas, ya que estas son fundamentales para lograr la autonomia e independencia de los
seres humanos. Asimismo, las habilidades adaptativas surgen a partir de las capacidades innatas
de una persona y la constante practica de las mismas para desenvolverse en la sociedad; dando
paso al cumplimiento de los derechos como la libertad y la expresion. Por lo que, las personas
son capaces de tomar decisiones, expresar sus ideologias u opiniones participando directamente

en la sociedad.

De igual modo se puede entender a las habilidades adaptativas como experiencias, que
forma el individuo durante su vida, es decir, como se desenvuelve ante la sociedad, si cumple o
no las normas, entre otras; para ello se debe tener en consideracion su nivel sociocultural y la
edad de la persona. Es preciso mencionar que, en la DI, las habilidades adaptativas son
reducidas, debido a la condicidon que presenta el sujeto. Por ende, se plantea apoyos
individualizados como respuesta a las necesidades para potenciar sus habilidades, con el fin de

que logre involucrarse activamente en el entorno que lo rodea (Correas, 2011). Ademads, Coreas
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(2011) expone los tipos de habilidades adaptativas.

—_

Académicas Funcionales: Son las habilidades cognitivas y los aprendizajes esenciales

de la vida diaria.

2. Autodireccion: Se enfoca en la formaciéon para la obtencibn o mejora de
capacidades como, establecimiento de rutinas, toma de decisiones, resolucion de
problemas, entre otras.

3. Comunicacion: Habla acerca de la comprension y transmision de mensajes, ya sea

de forma verbal o no verbal.

4. Habilidades sociales y emocionales: son las habilidades de convivencia e interaccion
con los iguales, ademas se toma en cuenta la aceptacion de sentimientos y la regulacion
de comportamientos del individuo.

5. Autocuidado: Son las habilidades para el cuidado de si mismo, higiene, alimentacion,
entre otras. Esto proporciona autonomia personal, ademas de que también se enfoca en
las relaciones que se establecen con las personas del entorno.

6. Vida en el hogar: Sefiala la responsabilidad en las tareas del hogar y manejar
un comportamiento adecuado en la casa y en la comunidad que lo rodea.

7. Utilizacion de la comunidad: Son las competencias que adquiere para hacer uso de
los recursos como el transporte publico, compras de productos, etc. Ademas, las
diversas participaciones para eventos culturales.

8. Salud y seguridad: Habilidades para la proteccion de la salud como ejercer
buenos habitos, tratamientos, etc.

9. Ocio y Tiempo libre: Espacios donde permita a la persona con DI desarrollar
nuevos intereses, apoyando a la responsabilidad, debido a que, dentro de estos

espacios, se facilitan los reglamentos, para realizar la actividad seleccionada.

10

Trabajo y ocupacion: Competencias para desenvolverse en un ambiente de trabajo.
Por ejemplo, habilidades sociales, comunicacion, autogestion y organizacion, entre
otras, que posibiliten el desempefio laboral.

De igual forma, Palacio (2018) manifiesta que, las habilidades adaptativas impulsan la

mejora en la calidad de vida, ya que aportan al funcionamiento humano de forma positiva.
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Asimismo, agrega a las capacidades y conductas adaptativas como parte de las habilidades de
adaptacion, clasificandolas en tres tipos conceptual, social y practica. Donde se ven reflejadas
las actividades de la vida diaria como la comunicacidn, responsabilidad, concepto de dinero,
aseo personal, etc. Ademas, incluye dos modelos para desarrollar las habilidades adaptativas,

la vertiente constructivista de Piaget y la vertiente sociocultural de Vygotsky.

e Vertiente constructivista de Piaget: para desarrollar las habilidades adaptativas es
preciso mantener un proceso secuencial. Es decir, partir desde las habilidades que
posee el individuo, de modo que se logre potenciarlas.

e Vertiente socio-cultural de Vygotsky: se plantea que no se debe mantener un proceso
organizado, ya que, las habilidades se desarrollan simultdneamente entre ellas.

De acuerdo con lo expuesto, los modelos de Piaget y Vygotsky reconocen al sujeto
como e¢je central y afiaden la importancia de la practica para el fortalecimiento de las
habilidades adaptativas. Desde esta perspectiva se asume que, para potenciar la autonomia
personal, es preciso partir desde el conocimiento de las habilidades adaptativas previas del
sujeto y apoyarlas con la constante practica. Ademas, al trabajar ciertas habilidades adaptativas
pueden desarrollarse de manera transversal o indirectamente otras, ejemplo, al trabajar con
actividades de higiene, también se lleva a cabo el establecimiento de tiempo y rutinas. Por lo
que, se considera pertinente adoptar un modelo mixto que integre estas dos posturas, ya que
aborda habilidades que van desde lo sencillo hacia lo complejo, al mismo tiempo que se
adquieren nuevas capacidades que den paso al desarrollo de la autonomia personal.

De manera general, se puede mencionar que, las habilidades adaptativas promueven a
la construccion de autonomia personal, porque comprende el autocuidado, las relaciones
sociales, la comunicacion, el asumir un rol en el hogar, escuela y comunidad, etc. A partir de
las mismas, se forma la capacidad de un sujeto para tomar decisiones teniendo en cuenta los
beneficios y las consecuencias, control personal, resolver conflictos considerando la
comunicacion asertiva y el desenvolvimiento en la sociedad con una participacion activa, donde
se ponga en practica una buena calidad de vida.

El desarrollo personal implica varios aspectos de la vida del ser humano, uno de los

mas fundamentales es la autonomia. Para el filésofo Immanuel Kant, la autonomia era el
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derecho propio a la libertad que poseen las personas, siendo este un elemento importante para
la dignidad humana (Galindo, 2012). Por otro lado, Wehmeyer (1996, como se cité6 en Palomo
y Tamarit, 2000) “hay cuatro caracteristicas que definen las acciones autodeterminadas:
autonomia, autorregulacion, desarrollo psicoldgico (capacitacion) y autorrealizacion; las dos
primeras son capacidades y las otras dos serian actitudes” (p.7). Desde lo sefialado por los
autores, la autonomia constituye un elemento clave en la vida de una persona con DI, para la
participacion en la sociedad. Asimismo, se puede mencionar como una capacidad para actuar
segun sus preferencias, intereses de manera independiente. De igual forma, se considera a llaa

autonomia como una caracteristica esencial de la autodeterminacion, exponiendo que:

Se considera que una conducta es autonoma si la persona actua segun sus propias
preferencias, intereses, y/o capacidades, e independientemente, libre de influencias
externas o interferencias no deseadas. La mayoria de las personas no son completamente
autébnomas o independientes; por lo tanto, la autonomia refleja la interdependencia de todos
los miembros de la familia, amigos, y otras personas con las que se interactia diariamente,

asi como las influencias del ambiente y la historia. (Verdugo, 2001, p. 4)

Tal como sefiala el autor, la autonomia es el autocontrol que maneja una persona para
seleccionar segun sus intereses, preferencias, opiniones. Posibilitando a la toma de decisiones
individuales, ejerciendo su derecho a la libertad, llevando una vida plena y digna en

participacion de la escuela, la familia o la comunidad.

En el mismo sentido, para Yone (2023) la autonomia personal en la DI es la capacidad
para tomar decisiones, realizar acciones, establecer objetivos y controlar su vida de forma
independiente. Frecuentemente, las personas con DI se enfrentan a barreras sociales y
culturales, que impiden el autocontrol en su vida, debido a los mitos que impone la sociedad
por su condicion. Sin embargo, la convencion de los derechos de las personas con discapacidad
reconoce a la autonomia como un derecho que debe ser ejercido plenamente. Por lo que, se
debe implementar apoyos que brindan acceso a la informacion, apoyo emocional, ensefianza de

habilidades, independencia en la vida diaria y participacion en la comunidad, de modo que el
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individuo desarrolle su autodeterminacion.

Estos planteamientos coinciden en que la autonomia personal es un conjunto de
habilidades cotidianas para adaptarse a la vida y que dan paso al autocontrol personal, a través
del desarrollo de capacidades para tomar decisiones desde el acceso a la informacion y el
incremento de apoyos individualizados. Ademas, es un derecho de las personas con
discapacidad, de modo que se involucren en la sociedad, y sean libres de expresar una opinion,

resolver un problema de forma independiente, fomentando la autodeterminacion.

La autonomia es un proceso que se construye desde la infancia con el objetivo de que el
nifio adquiera habilidades para desenvolverse en la sociedad; sin embargo, la combinacion de los
términos autonomia y discapacidad constituye una barrera significativa para este grupo
minoritario. Se ha estimado que la autonomia en la Discapacidad Intelectual es reducida, debido
a la creencia que sostiene que una persona con DI es incapaz de tomar decisiones por si misma y
que es fundamental el acompanamiento de otro individuo. Este factor contribuye a que las
personas con DI no tengan una vida digna, donde se escuche su voz, limitando su libertad de

opinioén en su entorno.

Para superar estas posturas estigmatizantes a nivel social, Carmona (2020), menciona que

a mediados del siglo XX surge el modelo social de la discapacidad.

El modelo social busca generar las transformaciones sociales que impiden que las
personas con discapacidad puedan vivir de acuerdo a sus derechos, propiciando la
participacion e inclusion social. Promueve principios como la no-discriminacion, la
accesibilidad universal, el respeto por la diversidad humana y la autonomia de la persona
para decidir acerca de su propia vida. Desde el modelo social, se trata de transformar la
sociedad, situando la causa de la discapacidad ya no en el sujeto sino en la dimension

colectiva. (p.5)

Concretizando, el modelo social favorece a las personas con discapacidad, ya que

reconoce sus capacidades para desenvolverse frente a la sociedad, haciéndoles participes de
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diferentes espacios y/o eventos, fomentando la autonomia personal a través de una vida digna.
Asimismo, Cuesta et al. (2019) indica que la discapacidad se encuentra en la sociedad, su
organizacion y el bajo interés de atender a sus necesidades; ademas, afiade que los ciudadanos
con discapacidad pueden llevar una vida normal. A raiz de ello nace el modelo de derechos,
cuyos principios son: Ofrecer el mismo valor a todos y garantizar la igualdad de derechos y
oportunidades. Este modelo apoya al cumplimiento de uno de los principales derechos de las
personas con discapacidad, puesto que, da paso al desarrollo de la autonomia personal, mediante
apoyos que solventen las necesidades especificas, posibilitando una igualdad de oportunidades a

través de la integracion en la comunidad.

1.4 Apoyos para impulsar la autonomia de una persona con Discapacidad Intelectual

La autonomia es una habilidad esencial en la vida de una persona con discapacidad;
puesto que posibilita que el o los individuos se sientan valorados en la sociedad, por lo que, se
debe brindar diversos apoyos para desarrollarla al maximo. El primer apoyo es la educacion
inclusiva e igualitaria, que responda a las necesidades del estudiante. El segundo, habla acerca
de ofrecer el acceso a los diferentes lugares, eventos y oportunidades laborales, académicos, etc.
Finalmente, se enfoca en la realizacion de derechos, que aporten de manera positiva al
desarrollo de la autonomia, a través de la libertad para gestionar su vida diaria y tomar sus
propias decisiones. Implementar los apoyos adecuados en los diferentes ambientes que
permanece el nifo, posibilita al desarrollo de la autonomia para desenvolverse en su vida

cotidiana.

En concordancia con lo anterior, Merino et al. (2024) sefala que la educacion inclusiva
es un punto clave para desarrollar la autonomia en las personas con discapacidad, ya que,
involucra diferentes beneficios en la vida de los estudiantes y la sociedad. La educacioén
inclusiva permite responder de mejor manera a las necesidades a través de la interaccion con sus
compafieros, entendiendo diferentes formas de pensar mediante el respeto de opinion.
Asimismo, rompe las ideologias de la sociedad, combatiendo los estereotipos y etiquetas, dando

paso a la concientizacion y sensibilizacion acerca de la autonomia personal.
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Por otro lado, la accesibilidad es un factor clave para el desarrollo de la autonomia de las
personas con DI, Huete (2019) hace referencia a que las personas con discapacidad deben tener
libre acceso a sectores publicos y privados, garantizando una plena participacion en la sociedad,
contribuyendo a la independencia en su vida cotidiana. Los individuos con discapacidad tienen
derecho a acceder a la informacion, tecnologia, comunicacion, salud, transporte, entre otros

servicios, siendo este uno de los apoyos mas esenciales para desarrollar la autodeterminacion.

Se puede expresar que, las personas con DI tienen derecho a tener una vida autobnoma e
independiente que les permita interactuar en su entorno o comunidad a través de una
participacion activa. Para ello, es preciso ofrecer diversos apoyos, los autores destacan la
educacion inclusiva y la accesibilidad, ya que promueven los procesos de involucramiento en la
escuela, hogar y comunidad mediante una comunicacidn asertiva, asi también desarrollar
habilidades como la resolucion de problemas, pensamiento critico, reflexivo y creativo, toma de
decisiones, entre otros. Por lo que, es importante considerar el rol de la familia y de los
docentes, ya que a través de estrategias y trabajo colaborativo pueden fortalecer la autonomia

personal de los nifos.

1.5 La importancia de la relacion Familia-Escuela para el desarrollo de la autonomia
personal en la Discapacidad Intelectual

La familia es el primer campo del desarrollo social e individual en las primeras etapas
de la vida de un nifio, puesto que son quienes transmiten el aprendizaje mediante el juego o la
interaccion con sus pares. Por lo que, en el aspecto educativo, el involucramiento de la familia
tiene una relevancia significativa dentro y fuera de los espacios educativos. En el articulo de

Borroto (2018), se analiza:

Las categorias, familia, escuela y construccion ciudadana, como elementos
esenciales para la formacion y desarrollo de la personalidad de los ciudadanos desde las
edades mas tempranas. En el mismo se aborda la interiorizacion de una cultura que a partir
de los elementos mencionados, sea capaz de enfrentar los grandes retos que acompanan al

proceso de globalizacion actual, que como se conoce, mas que globalizacion econdémica (o
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incluyéndola) se trata de una globalizacion de naturaleza cultural. (p. 160)

En este sentido, la relacion entre la familia y la escuela es primordial para que la
educacion sea completa, ya que al brindar un apoyo continuo y constante es fundamental en los
espacios curriculares y extracurriculares. Los espacios donde se fomenta la participacion de la
familia con los estudiantes brindan un aprendizaje crucial. Porque promueve entornos

inclusivos donde esté presente el respeto a la diversidad de cada persona.

1.6 Iniciativa para la participacion de la familia en los espacios educativos inclusivos
Ciertamente, la familia se apoya en la escuela para la formacion integral del
estudiante, por lo que es importante mantener ese vinculo activo de participacion. La escuela

debe promover espacios o estrategias que fomenten una comunicacion constante, es decir,
hacerlos participes de cada actividad. Fortaleciendo la confianza con sus representados para

resolver problemas que se presenten como resaltan, Asqui y Garcia (2019):

Debe lograrse la motivacion de la familia para informarse sobre el proceso
educativo de sus hijos, asi como las formas en las que puedan tomar parte, los cuales son
factores claves que facilitan su participacion. Ademas, el clima educativo en la escuela

permitird a los padres sentirse comodos, bienvenidos, respetados y escuchados. (p. 18)

Para enfrentar los diversos desafios que se presentan en la formacion académica de los
estudiantes, es necesario que la escuela y los docentes acompaiien a las familias de modo que
se sientan escuchadas, motivandolas a participar en el proceso educativo de su hijo. De igual
forma, los docentes deben realizar estrategias o actividades que fomenten la comunicacion y la
creacion de un vinculo fuerte entre familia, maestros y estudiante, posibilitando un trabajo

colaborativo y cooperativo para brindar una educacion de calidad.

Se considera que la relacion familia-docentes es un factor fundamental para fortalecer
habilidades personales, como toma de decisiones, participacion, convivencia, entre otras, que
impulsan el desarrollo de autonomia en los estudiantes con DI. Sin embargo, existen diversos
factores que contribuyen a creacion de barreras entre los representantes y profesores. Como

menciona Razeto (2016), uno de los principales obstaculos es la vulnerabilidad econémica de
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las familias, ya que no pueden involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje, puesto
que no cuentan con un tiempo adecuado, escasos recursos monetario para transporte y menor
acceso a recursos escolares. Ademas, se afiade que las iniciativas para incentivar a la familia a
participar no son insuficientes, ya que la politica ha planteado diversos programas que no

responden a los intereses de las familias.

Como menciona el autor la falta de comunicacion, la escasa participacion por parte de
los padres de familia en los procesos educativos, limitaciones econdmicas, entre otras
dificultan el desarrollo de habilidades para tomar decisiones de forma independiente,
interactuar con la comunidad que lo rodea y solucionar problemas. Por otro lado, Suarez
(2019) para dar frente a los obstaculos menciona la importancia de manejar una comunicacion
asertiva entre la familia y la escuela para el beneficio de la autonomia personal en los

estudiantes con DI.

La autonomia como valor personal y colectivo a partir de la libertad y de una
nueva concepcidon o modelo de formacion, tan distante de aquello que se transmite hoy
desde la familia, como nucleo primario de la sociedad y, luego desde la escuela, como el
espacio socializador por excelencia, entornos en donde se desarrollan los valores
humanos desde la primera infancia para la construccion de personas integras y utiles a

una comunidad, cada dia mas exigente y diversa. (p.15)

Basandonos en el juicio del autor, se hace énfasis en la relacion entre docentes y
familia, ya que es un pilar fundamental para desarrollar la autonomia personal en la DI,
debido a que se puede guardar acompafamiento coherente entre ambos contextos, ademas del
conocimiento profundo del nifio. Es preciso que los docentes y la familia manejen practicas
positivas a través del “el didlogo y el respeto como una posibilidad frente al disenso”
(Bohorquez et al., 2019, p.39). Sin embargo, este habito puede verse influido por la
comunidad que rodea a la familia, puesto que puede llegar a ser un ambiente negativo, en
consecuencia, de tal factor, provoca que los padres en ocasiones se dirijan de una forma
violenta a los docentes a la hora de resolver un conflicto. Siendo este la principal barrera de la

comunicacion entre representantes y docentes, por ende, desarrollando una ruptura en el
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proceso de lograr un objetivo en comun para el nifio.

1.7 Importancia de una guia de actividades en la Educacion Inclusiva
La guia de actividades busca potenciar la autonomia en los nifios a través de
actividades para los padres de familia o representantes legales y los docentes. Se propone el
trabajo cooperativo y colaborativo donde se trabaja implicitamente en habilidades adaptativas
que apoyen a la construccion de competencias para desenvolverse en la vida cotidiana como
higiene, actividades académicas, alimentacidn, establecimiento de rutinas, toma de decisiones,

etc. Como recalca Serrano y Balarezo (2024):

Esta herramienta se convierte en un recurso esencial para el estudiante, disponible en
todo momento, y proporciona orientacion y apoyo para mejorar su vida diaria. Ademas,
en este caso especifico, su utilidad se extiende mas alla del &mbito académico,

contribuyendo significativamente a su desarrollo personal y bienestar general (p. 26).

En resumen, las actividades pretenden concientizar y sensibilizar a padres y docentes
sobre el derecho de tener una vida digna del estudiante, gestionando su vida mediante buenas

practicas usando apoyos cuando lo necesitan.

1.8 Marco Legal, Politica y leyes: La autonomia como derecho de las personas con
discapacidad

En la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, la CDPD, es
un tratado internacional que vela por los derechos de las personas con discapacidad. Tiene la
finalidad de promover, proteger y garantizar el cumplimiento de los derechos para que el

ciudadano tenga una vida digna a través de la igualdad de oportunidades ante la sociedad.

En la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD),
(2006) sefiala sobre la igualdad y a la no discriminacion, en el literal uno sefiala a los Estados
Parte reconocen que todas las personas son iguales ante la ley y en virtud de ella y que tienen
derecho a igual proteccion legal y a beneficiarse de la ley en igual medida sin discriminacién

alguna. (Art. 5)

Asimismo, recalca la accesibilidad, a fin de que las personas con discapacidad puedan
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vivir en forma independiente y participar plenamente en todos los aspectos de la vida. Los
estados adoptaran medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con
discapacidad, en igualdad de condiciones con las demads, ejemplo el entorno fisico, el
transporte, la informacion y las comunicaciones. Ademads, se incluye los sistemas y las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones, asimismo, otros servicios € instalaciones
abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas como rurales. (Convencién sobre

los Derechos de las Personas con Discapacidad, 2006, Art .9)

De igual forma, CDPD (2006), en el articulo 19 sefiala el derecho de las personas con
discapacidad a tener una vida independiente, teniendo en consideracion la inclusion y la
participacion activa en la comunidad. En el literal a, recalca la importancia de que la persona
con discapacidad pueda elegir donde y con quién vivir, sin ninguna imposicion que derive de

su condicion, de modo que se logre ofrecer igualdad de condiciones.

Por otro lado, en la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en el articulo 47
indica la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad. Ademas, incluye los
derechos a la atencion especializada, rehabilitacion integral, transporte, el trabajo en igualdad
de condiciones, vivienda, educacion de calidad, acceso a todos los bienes y servicios y a la
libre comunicacién. De igual modo, el articulo 47 expresa la inclusion social, la participacion

en la politica y el pleno ejercicio de los derechos.

Dentro de la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), (2011) en el articulo 6
menciona sobre las obligaciones del estado, donde el literal O dice que se debe: Elaborar y
ejecutar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la inclusion y permanencia,
dentro del sistema educativo, de las personas con discapacidades, adolescentes y jovenes

embarazadas (p.20).

Asimismo, en el articulo 7 literal O habla sobre los derechos de los estudiantes, donde
establecen que los docentes deben: Contar con propuestas educacionales flexibles y alternativas
que permitan la inclusion y permanencia de aquellas personas que requieran atencion
prioritaria, de manera particular personas con discapacidades, adolescentes y jovenes

embarazadas (p.22).
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En el capitulo sexto de las necesidades especificas, en el articulo 47, donde el Estado
ecuatoriano garantizara la inclusion e integracion de estas personas en los establecimientos

educativos, eliminando las barreras de su aprendizaje (p. 48).

En cuanto a la familia, la LOEI en el capitulo quinto sobre los derechos y obligaciones
de los padres o representantes legales en cuanto a la educacion establecen en el literal G:
Participar en las actividades extracurriculares que complementan el desarrollo emocional,
fisico y psico - social de sus representados y representadas (p.29). Por otro lado, en el capitulo
sexto Articulo 15: Comunidad educativa. - La comunidad educativa es el conjunto de actores
directamente vinculados a una institucién educativa determinada, con sentido de pertenencia e
identidad, compuesta por autoridades, docentes, estudiantes, madres y padres de familia o

representantes legales y personal administrativo y de servicio (p.30).

A través de este analisis de derechos y obligaciones que nos presenta la CDPD, la
constitucion de la republica, la LOEI se puede manifestar que existen diversas leyes que
protegen y garantizan los derechos de las personas con discapacidad. De modo que, puedan
acceder a diversos sectores tanto publicos y privados en igualdad de condiciones, sobre todo
ejerciendo su derecho de libertad para desarrollar una vida independiente donde su voz sea

escuchada en la sociedad.

Concretizando, se puede considerar que la autonomia es el derecho de los seres
humanos para llevar una vida digna, a través de la capacidad de expresarse libremente. Se debe
tener en cuenta que, los individuos son capaces de escoger o seleccionar segun sus
preferencias; para lograr su independencia en la vida diaria, a través de actividades de
autocuidado como higiene, vestimenta, alimentacion, entre otras. Asimismo, se puede entender
como la habilidad de interaccion social mediante la participacion en la comunidad. Ademas, se
considera pertinente el involucramiento en los contextos familiar y educativo para fortalecer e

impulsar la autonomia personal en los estudiantes.

Para desarrollar la autonomia de los estudiantes con Discapacidad Intelectual se debe
implementar el modelo social en la comunidad, de modo que se respeten los derechos. Este

modelo promueve la participacion de los individuos en el &mbito juridico, de modo que, de
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frente a la exclusion social. A través de la interaccion en los diferentes contextos, los sujetos

pueden llegar a desarrollar diferentes habilidades que sean utiles en la vida cotidiana.

CAPITULO II: ANALISIS METODOLOGICO DE LA AUTONOMIA PERSONAL LOS
ESTUDIANTES CON DI EN RELACION CON LA FAMILIA-DOCENTES

El presente apartado estara dedicado a describir el paradigma de investigacion, el
enfoque, el método seleccionado, estableciendo el camino metodoldgico a seguir. Asimismo,
se plantean las fases del estudio, las categorias de analisis, se describen las técnicas e
instrumentos a seguir, se describen los participantes, asi como los principales resultados
obtenidos con relacion a la comprension del objeto de estudio. A continuacion, se describen

los principales aspectos:

2.2 Paradigma Socio-Critico

La investigacion se enmarca en el paradigma socio-critico, el cual es fundamental para
identificar y cuestionar problemas en los diversos contextos. El mismo permite comprender la
realidad a través de la accion, promoviendo un cambio social. Conforme a lo indicado por

Lopez y Loria (2017):

El paradigma sociocritico esta fundamentado en la critica social con un marcado
caracter autorreflexivo y considera que el conocimiento se construye siempre por
intereses que parten de las necesidades de los grupos; pretende la autonomia racional y
liberadora del ser humano que se consigue a través de la capacitacion de los sujetos para

la participacion y transformacion social. (p.47)

Este paradigma pretende interpretar y comprender una situacion a partir de una revision
de diferentes fuentes como los textos, las ideologias, los discursos, etc., son los que apoyan a
comprender y dar respuesta al ;qué?, jpara qué?, ;por qué? Ademas, el paradigma establece
una relacion entre la teoria y la préctica, lo que conlleva una reflexion critica hacia la bisqueda

de nuevas alternativas y soluciones.

En otro sentido, el investigador estd comprometido con la problematica seleccionada,
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ya que comprende y reconoce la importancia de analizar dicha situacion. Por lo tanto, es

primordial realizar un analisis reflexivo constante a lo largo de la investigacion.

En este aspecto durante el desarrollo de las practicas preprofesionales en el IPCA y la
teoria adquirida durante la formacion inicial docente en la carrera de Educacion Especial de la
Universidad Nacional de Educacion, se pudo identificar como problematica la falta de
autonomia en los alumnos con discapacidad intelectual del nivel funcional. Por ende, para dar
una respuesta a este problema se propuso como posible solucion una guia de actividades
basada en el apoyo fading para la mejora de la autonomia personal en estudiantes con
Discapacidad Intelectual. Para ello se propone también articular a la familia y la escuela como
parte de la solucidn, en tanto son los actores educativos que pueden ofrecer un apoyo
sistematico e intencionado al desarrollo de este proceso. Desde estos contextos socioeducativos
se estaria también movilizando recursos y apoyos, asi como la oportunidad de analizar y
reflexionar los problemas que los afectan y participar de la posible solucion en el marco del

proceso de ensefianza-aprendizaje (Loza, et al, 2020).

2.3 Enfoque cualitativo de la Investigacion

En consecuencia, con el paradigma asumido se asume un enfoque cualitativo, puesto
que se adapta a las particularidades del objeto de estudio. Este enfoque permite obtener
informacion concreta sobre el contexto a analizar, proporcionando percepciones de los sujetos

a investigar en las practicas preprofesionales, acorde a lo indicado por Taiman (2022):

(...) implica que la investigadora o el investigador se integren al lugar donde el
grupo que desea estudiar se desenvuelve. De esta manera, al formar parte de la vida
cotidiana de las y los participantes de la investigacion, se logra comprender
profundamente las caracteristicas, motivaciones, desafios y significados para el grupo de

personas. (p.14)

Este enfoque permite comprender la realidad del desarrollo de la autonomia personal en
el contexto escolar, donde se puede analizar los factores que influyen en su desarrollo. De esta

manera se conocieron hechos, comportamientos y cualidades sobre la misma, mediante el
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analisis documental, la entrevista a la docente, la entrevista a los padres de familia, la
observacion participante en el contexto aulico y la aplicacion de una lista de cotejo dirigida a

conocer las regularidades de la autonomia personal.

Siguiendo la légica de este enfoque se fueron generando datos sobre las barreras que
afrontan los alumnos con discapacidad intelectual para el desarrollo de la autonomia personal,
desde lo micro hasta lo macro. En ese sentido, se llevaron a cabo procesos de exploracion,
descripcidn y de contrastacion tedrica para comprender en profundidad el fenomeno estudiado.
Todo ello desde las voces de los sujetos involucrados en el estudio: estudiantes, docentes y

familia, desde una vision holistica de la problematica.

2.4 Método Investigacion-Accion

Se empled el método investigacion-accion, caracterizado por ser un proceso
colaborativo en donde los investigadores identifican una problemaética que sera abordada desde
la accion y la reflexion. Ademads, este método combina la teoria con la practica, permitiendo
proponer posibles soluciones para fomentar la autonomia personal de estudiantes con

discapacidad intelectual.

De acuerdo con Latorre (2005), "la investigacion-accion es vista como una indagacion
practica realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su
practica educativa a través de ciclos de accion y reflexion" (p.24). Es decir, que el método
permite analizar, interpretar y comprender la realidad de un contexto, manteniendo una
constante interaccion para evaluar los resultados y buscar soluciones concretas. En este marco,
es clave la comunicacion entre familia-docentes, ya que, esto permite mejorar el desarrollo de
la autonomia personal de los estudiantes en sus actividades diarias mediante actividades

sincronizadas en la escuela como en el hogar.

En otras palabras, la investigacion- accion puede ser beneficiosa para la observacion y
andlisis del problema, es decir, desde una perspectiva cercana con los investigados. Donde, se
facilita un acercamiento genuino hacia los estudiantes, sus familiares y las docentes del aula, lo

cual es ventajoso para obtener mas informacion que apoye la investigacion propuesta, para
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generar alternativas de solucion desde las necesidades observadas.

Se asume la investigacion accion precisamente por el caracter trasformar del método y
el impacto que genera en la realidad investigada, orientada a la mejora. Ademas, este enfoque
busca fortalecer las capacidades de las personas, lo que les permite acceder a una vida mas
independiente. También promueve una mirada de la articulacion con la familia como un
espacio de encuentro, lo cual es una fortaleza de la propuesta, ya que contribuye a los procesos

de inclusion.

2.5 Fases de la Investigacion-Accion

Para la realizacion de este estudio se tomaron en cuenta las fases de la investigacion de

acuerdo con Kemmis (1989). A continuacion, se plantean en la tabla 1:

Tabla 1

Fases de la investigacion-accion

., Esta fase parte de una idea generalizada con la finalidad de
Fase 1: Plan de accion . o .
mejorar un problema dentro de la practica profesional.
Iniciando con la identificacion del problema, luego se realiza
su diagnoéstico para conocer el estado de la situacion. Y
finalmente, la elaboracion de la hipotesis o posible estrategia

de accion.

., En la accion se aplica la estrategia que se plantea en la fase
Fase 2: Accion e
uno. Asimismo, se da a conocer su estructura, su
metodologia, tiempo, actividades, etc. La estrategia debe
estar cuidadosamente detallada para la implementacion de
posibles mejoras. Ademads, debe tener control sistematico del

proceso de mejora.

Es donde se supervisa la accion, a través de procedimientos

Fase 3: Ob 16n de 1 10 s .
ase servacion de fa acelon que posibilitan la documentacion del desarrollo de la

estrategia de accion. Llevando a cabo, registros anecdoticos,
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entrevistas, etc., que permitan evaluar el impacto que tuvo la
estrategia en los participantes.

Es el conjunto de actividades que se realiza para finalizar la
investigacion. Primero, se debe recopilar la informacion, para
seleccionarla y reducir la informacion, luego se representa la
informacion para validarla. Finalmente, se interpreta los
resultados obtenidos afiadiendo el criterio del investigador en
su estudio.

Fase 4: Reflexion

A continuacion, se presenta el desarrollo de cada fase de la investigacion, los métodos,

técnicas e instrumentos aplicados y los resultados alcanzados en cada una de ellas.

2.5.1 Fase 1: Plan de accion

Esta fase tuvo como objetivo determinar el problema de investigacion, identificar la
categoria, objeto de estudio y los participantes. Para su cumplimiento se realizaron las
siguientes acciones: La observacion aulica y entrevistas informales, de modo que permita
identificar el problema, el diagnostico y la hipotesis de accion para posibles areas de mejora. A

continuacion, se analizaran las tareas cientificas desarrolladas como parte de la misma.
Identificacion del problema

Para llevar a cabo la investigacion se asumio6 un rol de participacion activa, puesto que
se trabajo directamente en el campo de estudio, lo cual permiti6 interactuar con los estudiantes,

la docente del aula y las familias.
Participantes

Para este estudio se ha seleccionado a tres estudiantes con Discapacidad Intelectual,
entre los 13 y 15 afios de edad. Los nifios pertenecen al mismo nivel académico donde se
observd que tienen una situacion en comun, en su autonomia personal limitada. Es decir, que
dependen de aprobaciones, recordatorios o apoyos en ciertas actividades académicas como
personales como el lavado de manos, lavado de dientes, organizacion, toma de decisiones o la

resolucion de problemas simples. Esto es provocado por la falta de comunicacion entre las
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familias y los docentes, ya que dificulta la comunicacién y el apoyo en los hogares en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, se evidencian actitudes de
sobreproteccion por parte de los padres porque no permiten que se enfrenten a las dificultades
de la vida cotidiana, lo que limita el desarrollo de sus habilidades necesarias para su autonomia

personal.

A continuacion, se presentan las técnicas e instrumentos para la recogida de

informacion.

La recoleccion de informacion es fundamental dentro de las investigaciones, debido a
ello es preciso realizar una localizacion de fuentes de datos. Bisquerra (2019), afirma que en
esta fase “se seleccionan los sujetos o unidades a explorar, las personas a entrevistar y las
estrategias de obtencion de la informacion a utilizar” (p. 307). Como se dijo anteriormente, la
localizacion de datos surge como una estrategia para recolectar la informacion de un objeto de
estudio, posibilitando la organizacion de las técnicas e instrumentos para estudiar al objeto y
conocer los aspectos que nos permita levantar una investigacion. Dentro de este estudio se

desarrollaron 3 técnicas e instrumentos de investigacion, las cuales son:

En primer lugar, la entrevista Bisquerra (2019) “Una entrevista es un procedimiento
mediante el cual un entrevistador realiza un conjunto de preguntas a un sujeto” (p.232). Es
decir, que la entrevista esta conformada por una serie de preguntas que son efectuadas por un
entrevistador al sujeto de estudio, con la intencion de recoger informacion detallada del
contexto o ambiente en el que se encuentra. Se utiliz6 como instrumento el cuestionario. Segun
Bisquerra (2019) “Un cuestionario es un instrumento de recopilacion de informacion
compuesto de un conjunto de 18 limitados de preguntas mediante el cual el sujeto proporciona
informacion sobre si mismo y/o sobre su entorno” (p.232). Ciertamente, este instrumento apoya
al investigador a obtener informacion sobre el entorno, sujeto u objetos estudiados. Es preciso

mencionar que debe estar realizado de forma secuencial, organizada y coherente.

En segundo lugar, la técnica aplicada es la observacion participante. En consideracion a

Bisquerra (2019), “(...) es la principal y mas caracteristica de las estrategias de obtencion de la
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informacion utilizada en la etnografia. Su objetivo fundamental es la descripcion de grupos
sociales y escenas culturales a través de la vivencia de las experiencias” (pp.332-333). Por otro
lado, Piza et al, (2019) menciona que “los métodos de observacion permiten obtener un registro
del comportamiento en el momento en que sucede, por lo que no se incurre en errores y hay
mayor exactitud para registrar la informacion” (p.23). Como afirman los autores, la técnica de
observacion participante, se realiza a través de las experiencias vividas en el entorno estudiado.

Ademas, permite obtener informacion para llevar un registro de las diferentes situaciones.

Dentro de esta técnica se llevd a cabo una guia de observacion para Campos y Lule
(2012) es un instrumento que nos permite recolectar informacion de manera sistematica,
respondiendo el que quiere conocer el investigador. Por lo que, esta dirigida particularmente al
objeto de estudio, el mismo debe tener validez, veracidad y confiabilidad reflejando el propdsito
de la investigacion. Es importante que, al momento de realizar una guia de observacion, el
investigador tenga claro, el objetivo, la categoria y los indicadores para estructurar este

instrumento.

En tercer lugar, se empleo la técnica del analisis documental. Acorde a Bisquerra (2019)
“(...) el analisis documental es una actividad sistematica y planificada que consiste en examinar
documentos ya escritos que abarcan una amplia gama de modalidades” (p.341). Del mismo
modo, Bisquerra habla sobre, “el analisis documental proporciona informacion de dificil acceso
por otras vias” (p.343). En otras palabras, el anélisis documental apoya a que el investigador
tenga informacion verificable y clara. Ademas, permite seleccionar ideas relevantes del

documento de manera que pueda extender su informacion para la investigacion.

Para realizar la investigacion se mantuvo un rol de participantes activos, lo que
permiti6 interactuar con los estudiantes, la docente del aula y la familia. Para ello, se desarrollo
la observacion en diferentes momentos como la interaccion de la docente y los alumnos en el
aula, el aprendizaje multisensorial, las actividades que se realizan en cada espacio y la
comunicacion entre docentes, estudiantes y familia. Este primer momento permitio identificar

la problematica objeto de investigacion, en ese caso la autonomia de los estudiantes al
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desarrollar actividades académicas, requiriendo apoyo continuo por parte de terceras personas.

Para profundizar lo planteado, se aplico una entrevista semiestructurada a la docente
tutora del aula. La cual se desarroll6 con el objetivo de identificar el nivel de autonomia
personal de los estudiantes. Donde se elaboraron diez preguntas que orientaron el didlogo sobre
aspectos relevantes del desarrollo personal para valorar el grado de autonomia de los nifios.
Estos elementos son claves para determinar sus causas y efectos desde los diferentes contextos.

(Anexo 2)

Entrevista semiestructurada a la familia (Anexo 3) para conocer las dificultades que se
presentan en el aprendizaje de los nifios en los diferentes contextos. También se implemento
una guia de observacion dulica (Anexo 4) con la finalidad de hallar informacion que esté en la
misma linea. Permitiendo conocer el estado actual de su participacion o comportamiento en su
proceso de ensefanza-aprendizaje y el involucramiento de la familia en la educacion de los
nifios.

Diagndstico de la autonomia personal en estudiantes con discapacidad intelectual:

Analisis de la entrevista a la docente

La profesora manifiesta, que los estudiantes tienden a volverse dependientes por la
sobreproteccion de los padres, ademés menciona que este factor se ve reflejado a partir de la
discapacidad de los nifios. Asimismo, sefiala que en el aula existen educandos que lograron
desarrollar mayor independencia con ayuda de las estrategias implementadas en el aula, de
esta forma estimulando las habilidades sociales y la resolucion de problemas a través de la
comunicacion. Por otro lado, la higiene personal no es la adecuada, ya que en varias
ocasiones los docentes deben recordarles a los nifios que tienen que ir a la escuela, lavados

los dientes, bafiados, etc.
Analisis de la entrevista a los padres de familia
La segunda entrevista fue aplicada a las tres familias participantes del estudio, cuyo

objetivo fue identificar la autonomia personal de los estudiantes desde la vision de su familia.

El cuestionario contd con ocho preguntas acerca de los habitos de higiene en el hogar, la
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eleccion cotidiana como la alimentacion y la vestimenta y la resolucion de problemas con las
personas mas cercanas a los nifios. La familia de los estudiantes manifestd que, si ejecutan
habitos de higiene personal, que al momento de elegir una prenda lo realizan y que, al

momento de solucionar un problema, los nifios tienen a aislarse.
Analisis de la guia de observacion aulica

En segundo lugar, se aplicé una guia de observacion con el objetivo de identificar el
desempefio de los estudiantes en las areas especificas donde los estudiantes con DI tengan
mayor o menor autonomia personal dentro del aula. La misma consta de tres ambitos y con 10
indicadores, que seran evaluados con la frecuencia de siempre, a veces y nunca para

determinar el problema a investigar.

Se puede indicar que, existen estudiantes que no realizan ciertas actividades pese a que
su discapacidad si permite realizar las acciones, ejemplo ajustarse bien las prendas de vestir al
momento de salir del bafio. De igual modo, se ha evidenciado que los estudiantes manejan
una higiene personal limitada, debido a que en diferentes situaciones los nifios no llegan
lavados los dientes, peinados; y tampoco se lavan las manos al momento de salir del bafo. En
el ambito de la comunicacion se puede decir, que existen estudiantes que manejan el lenguaje
oral, no verbal y sefias para la resolucion de problemas, no obstante, existen estudiantes que
se alteran con facilidad y necesitan ayuda para resolver un conflicto. Ademas, se afiade que
los estudiantes requieren acompafamiento en la realizacion de tareas, y aprobacion constante

a la hora de elegir un material, un color de pintura, etc.
Analisis de los documentos oficiales de la institucion

En tercer lugar, se aplico el andlisis documental, donde se analiz6 documentos
institucionales como el PEI, curriculo, etc., para obtener informacion que brinde validez a la
investigacion. La misma es fundamental, ya que, apoya nuestra propuesta para mejorar la
autonomia personal en estudiantes con Discapacidad Intelectual, donde la familia y la escuela

son contextos esenciales para el desarrollo personal de los estudiantes. Se analizan las
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destrezas que trabajan en el [IPCA, para fortalecer la autodeterminacion de todos sus

estudiantes, teniendo en cuenta los niveles en los que se encuentran los nifios.

A partir de estos hallazgos, se logré recopilar informacion relevante desde distintas
perspectivas, como la de la familia, las docentes y el contexto del aula. Donde se identifico la
falta de autonomia personal en los nifios con DI a causa de la escasa relacion entre la familia
y las docentes. En este sentido, fue fundamental la realizacion de un grupo de discusion con
las profesoras, para socializar el problema, se contrastaron sus opiniones, postura y su
viabilidad de mejora. Asimismo, se aplicd una entrevista a los representantes a través de
Google Forms debido a la escasa disponibilidad con el fin de tener una vision desde el
entorno familiar. Gracias a ello, fue posible analizar varios aspectos de la realidad educativa,
evidenciando tanto la necesidad como la disposicion de intervenir en el fortalecimiento de la

misma como el eje central de la investigacion.

Tras la identificacion del problema, se plantea el siguiente diagndstico exhaustivo para
analizar los factores restrictivos, de la autonomia personal de los estudiantes con DI. Se ha
determinado que los nifios muestran parcialmente habilidades para tomar decisiones sencillas
como la vestimenta, alimentacion, higiene personal, entre otros, ya que esperan la aprobacion
de un adulto para realizar su eleccion. De igual manera, presentan dificultades en la
resolucion de problemas, debido a la falta de didlogo positivo y paciencia en situaciones de

conflicto, los estudiantes generalmente prefieren retirarse del lugar o aislarse.

La causa principal radica en la escasa relacion de la familia y los docentes, conduce a la
comunicacion pasiva. De tal manera que provoca el aprendizaje diferenciado en los contextos
educativos y familiares, es decir, los estudiantes aprenden o fortalecen los contenidos de
forma distinta en el hogar y en la escuela, por lo que, no existe refuerzo en los aprendizajes
siendo esta una posible causa de confusiones al momento de realizar tareas. Igualmente, se ha
tomado en cuenta el aspecto de la sobreproteccion o cuidado excesivo por parte de los
representantes, lo que implica que los familiares realicen las actividades por los nifios,

obstaculizando sus habilidades y generando dependencia.

A continuacion, se presenta la triangulacion de la informacion obtenida en el
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diagnostico de la problematica.

Tabla 2

Triangulacion de Datos obtenidos
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Categoria Subcategorias | Indicadores Coincidencias en los Diferencias en los Contrastacion teorica
de analisis resultados (cruce de resultados (cruce de
datos) con respecto a | datos) con respecto a
las subcategorias las subcategorias
Autonomia | Toma de Elecciones En los instrumentos Fomentar la autonomia de las personas con
decisiones de o li h La docente tutora de . o
personal . diarias sin ap. Ca_d(_)s s¢ ha 1 1.2.3 discapacidad intelectual es un proceso que
la vida coincidido que os casos 1, 2,
cotidiana intervencion manifiesta que son requiere paciencia, apoyo y una atencion

de terceras

Los estudiantes 1, 2, 3

son capaces de hacer

participativos y mas
altos a nivel

individualizada. Al proporcionar los recursos y el

personas. elecciones diarias como | @cadémico. apoyo adecuados, se puede ayudar a estas
la vestimenta, es decir, personas a tomar el control de sus propias vidas y
qué ropa ponerse, la alcanzar una mayor independencia y satisfaccion
alimentacion, qué (Castro, 2023).
colores ocupar, qué
peliculas ver, etc.

Expresa En los instrumentos se | La docente manifiesta | Las habilidades comunicativas necesitan, ademas

preferencia en
las elecciones
diarias como
alimentacion,

vestimenta y

hobby.

evidencia que, los
estudiantes son capaces
de escoger como
realizar su actividad y

qué alimentos comer.

que los estudiantes no
escogen la comida
"por el motivo de que
a los nifos los
representantes les

envian el lunch.

de intervencion logopédica, una interaccion
social con el medio que les rodea, teniendo en
cuenta su contexto inmediato, pero también las
relaciones que se pueden establecer entornos
nuevos. Lo que le permitird subir en su grado de
autonomia y mejorar asi su calidad de vida

(Garcia, 2014).

Muestra
seguridad en

sus decisiones

En los instrumentos se
analiz6 que los

estudiantes si muestran

No obstante, en
situaciones como la

higiene personal es

En esta concepcion se pone de manifiesto el
papel que se asigna a los apoyos, entendidos

como aquello que necesita la persona para cubrir
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= EDUCACION
al momento de | seguridad en la medida | necesario que terceras | la distancia entre sus capacidades y las
realizar tareas, | de lo posible en sus personas se les exigencias de los diversos entornos de vida. En
habitos de decisiones. recuerde lo que deben | otras palabras, se trata de todos aquellos recursos
higiene, entre hacer. que las personas necesitan para incrementar su
otros. participacion social y, en definitiva, mejorar su

bienestar personal (Bernal, et al, 2017)
-Resolucion Busca A través de los El aprendizaje de la resolucion de problemas

de problemas

soluciones de

instrumentos aplicados

Algunos estudiantes
reaccionan de forma

puede ser estimulado a través de la aplicacion de

forma se evidencio que los 3 negativa al no la psicologia de los procesos cognitivos; usando
nd di di ) encontrar solucion, I 61 dond f lan dif
independiente | estudiantes intentan puesto que realizan a representacion donde se formulan diferentes
resolver problemas por | rabietas, berrinches, esquemas mentales que encaminan al educando
o Si b entre otros. En 1 Jimi deb . 1
si mismo. 8in embargo, | ;1ounos casos los en es el procedimiento que debe seguir para la
cuando no lo logran nifios no logran solucion (Arraez, 2020).
” q resolver los
piden ayuda problemas debido a su
discapacidad motriz.
Trabajo en En las entrevistas a las | En otros instrumentos | Las personas con discapacidad intelectual
equipo: docentes se analiza que | aplicados se ha frecuentemente presentan dificultades en su

considera las
opiniones de

los demas.

los estudiantes si
consideran la opinion

de sus compatfieros y

hallado que los
estudiantes prefieren

aislar o alejarse

interaccion social, familiar y académica, se hace
necesario destacar dos grandes nociones, como lo

son las relaciones interpersonales y la deficiencia
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que tratan de hacer
participar a todos en la
resolucion de

problemas.

cuando surge un

problema.

motriz; de esta manera podemos interpretar que
las relaciones interpersonales se caracterizan por
ser promotoras de una sana convivencia con el
otro, generando un aprendizaje colectivo entre
las personas en cualquier &mbito (Bustos y

Urrego, 2020).

Resuelve los
problemas con
paciencia y

creatividad.

Los Estudiantes 1 y 3

resuelven los problemas

con paciencia y
creatividad. Mientras
que, por otro lado, el
estudiante dos

reacciona por impulso.

Los estudiantes
prefieren alejarse del

conflicto.

La creatividad es importante en la vida del ser
humano porque nos permite crear nuevas ideas y
puntos de vista diferentes. Para las personas con
discapacidad intelectual, la creatividad es una
herramienta muy valiosa que estimula su
pensamiento divergente, fomenta la autoestima y
les ayuda a desarrollar habilidades comunicativas
y sociales, lo que les permitira tener una mejor
integracion en la sociedad (Llaurad6 y Lorite,

2024)

Comprende las
consecuencias
de sus

decisiones.

Los estudiantes si
comprenden las
consecuencias de sus
actos, tanto en la

escuela como en la

Los estudiantes
reciben estimulos
positivos al momento

de tener un

La comunicacion es la principal herramienta para
una adecuada socializacion. Una comunicacion
asertiva, o lograr expresar pensamientos y
sentimientos de forma respetuosa, favorece las

relaciones interpersonales, la satisfaccion vital, la
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casa. Estan conscientes | comportamiento confianza en uno mismo, la expresividad y la
de la causa y efecto de | positivo. espontaneidad, que tan dificiles son de lograr a
sus decisiones. veces para las personas con discapacidad
intelectual (Belmonte y Estupiian, 2024).
Independencia | -Establece Después de haber Los estudiantes estan | Comprender el desarrollo del nifio en interaccion
en habitos rutinas en sus | aplicado los debidos pendientes de cada con el medio ambiente, para lo cual es necesaria
diarios actividades instrumentos se ha actividad del horario. | una atencidn sostenida de sus necesidades:
diarias. analizado que los Siguen las actividades | alimento, suefio, vigilia y aseo, entre otras, por lo
estudiantes si tiene de forma auténoma cual es claro que son muchas las ventajas para el
rutinas y que respetan el desarrollo fisico y psicolégico del nifio que se
orden establecido para establezcan para cada dia rutinas precisas y
cada actividad. constantes (Villacis, 2015).
Ejecuta Los estudiantes 1, 2 y 3 | Los estudiantes En el aula, el/la docente es responsable de las

actividades de
autocuidado
(Vestimenta,
higiene,
alimentacion)
de manera

auténoma.

ejecutan actividades de
higiene, vestimenta y
alimentacion por si
mismo. Ademads de que
son cuidadosos con sus

pertenencias.

necesitan cierto apoyo
debido a su
discapacidad motriz y
mantener una buena

higiene personal.

actividades diarias, las cuales se rigen por el
horario que se establezca; por ejemplo, saludo,
puesta en comun, honores a la bandera, descanso
y refrigerio. Se debe trabajar con los padres de
todos los alumnos, incluyendo a los del alumno
con discapacidad intelectual; de esta manera
podra haber mayor comprension sobre la

condicion de discapacidad y la importancia de
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incluir a la familia en las actividades que se

organicen en el aula (Villacis, 2015).

Organiza su
espacio
personal

(casillero,

pupitre)

Los estudiantes
mantienen sus espacios
personales ordenados, y
cuidan sus pertenencias,
colocando cada objeto

en su lugar o casillero.

Los instrumentos han
manifestado que es
importante recordarles
ciertas actividades
para mantener todo en

orden

Es importante también, que los/as nifios/as
identifiquen claramente los espacios donde van a
realizar el aprendizaje de hébitos, por lo que la
escuela infantil ha de disponer de espacios
acogedores, seguros y amplios, que permitan al
grupo de nifios y nifias relacionarse a la hora de
fomentar los comportamientos deseados. A su
vez, es aconsejable la existencia de espacios
privados, como armarios o estanterias, donde los
pequeiios/as puedan colocar sus objetos
personales (utensilios de higiene, muda, babi,

fotos de la familia, etc).(Gutiérrez,2014, parr. 2)

Una vez delimitado el problema de investigacion se identificaron las categorias de analisis, las cuales constituyen objeto de la

investigacion. A continuacion, se presenta la tabla de operacionalizacion

Tabla 3

Operacionalizacion de categorias
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Categoria Definicion Conceptual Definicion Subcategoria o Indicadores
Operacional Dimension
Autonomia | El desarrollo personal La Autonomia Independencia - Establece rutinas en sus actividades diarias.
personal implica varios &mbitos de Personal se define en habitos

la vida del ser humano, uno
de los mas fundamentales
es la autonomia personal.
Para el filosofo Immanuel
Kant, la autonomia era el
derecho propio a la libertad
que poseen las personas,
siendo este un elemento
importante para la dignidad
humana. En cambio, Piaget
(1974; como se cita en
Galindo, 2012) “toda moral
consiste en un sistema de
reglas y la esencia de

cualquier moralidad hay

como la capacidad
que tienen las
personas para tomar
decisiones, actuar y
ejecutar tareas de
forma independiente,
por ejemplo, la
ejecucion de habitos
diarios. Ademas,
implica la resoluciéon
de problemas con
responsabilidad,
aceptando las
consecuencias de las

Elecciones,

-Ejecuta actividades de autocuidado

diarios . . . .,
(Vestimenta, higiene, alimentacion) de
manera autonoma.
-Organiza su espacio personal (casillero,
pupitre).

Toma de -Elecciones diarias sin intervencion de

Decisiones terceras personas.

- Expresa preferencia en las elecciones
diarias como alimentacion, vestimenta y

hobby.

-Muestra seguridad en sus decisiones al
momento de realizar tareas, habitos de

higiene, entre otros.

Resolucion de

-Busca soluciones de forma independiente.
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que buscarla en el respeto
que se adquiere hacia
éstas” (p. 25). Es decir,
Piaget, sitlia a la autonomia
en el respeto a las normas
que ejerce el individuo
dentro de su comunidad. La
autonomia busca respetar
las disposiciones de las
personas ejerciendo la
libertad, llevando a una
vida digna, ejerciendo sus

derechos.

posibilitando el
crecimiento integro
como futuros

ciudadanos.

problemas

-Trabajo en equipo: considera las opiniones

de los demas.

-Resuelve los problemas con paciencia y

creatividad.

- Comprende las consecuencias de sus

decisiones.
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Accion estratégica

Para mejorar los aspectos planteados en el diagnostico, se plantea la hipotesis siguiente:
Las acciones educativas planteadas permitiran desarrollar las habilidades de autonomia

personal en los estudiantes con DI.

Ademas, el autor menciona en su modelo de investigacion la importancia de la practica
con la reflexién en los contextos educativos con la participacion de los involucrados. Po esa
razon se destaca la viabilidad del planteamiento de una hipdtesis que es importante para la

investigacion como sefiala a continuacion:

El modelo de investigacion accion de Kemmis sugiere la creacion de una hipdtesis. "Un
momento importante en el ciclo de la investigacion-accion es la formulacion de la propuesta de
cambio o mejora: la hipdtesis de accion o accidn estratégica. Una vez hecha la revision
documental, estara en condiciones de disefiar el plan de accion, es decir, las acciones que

quiere introducir en su practica profesional para mejorarla" (Latorre, 2005, p. 45).

Para comenzar se plantea la siguiente pregunta de hipotesis: ;CoOmo podriamos mejorar

la autonomia personal de los estudiantes con DI?

Tras la revision de diferentes trabajos de pregrado, posgrado y otros documentos, se ha
determinado que la guia de actividades puede responder a las necesidades de los estudiantes
con DI, ya que muestra una estructura organizada que permite partir desde tareas sencillas
hacia las complejas. De modo que, permite que los nifios puedan mejorar su autonomia
personal de manera progresiva. Igualmente, a través de articulos cientificos previamente
revisados en la teoria del capitulo anterior, se ha determinado que la familia y los docentes

son personajes fundamentales en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Se pretende trabajar la problemdtica mediante una Guia de Actividades basadas en tres
puntos claves que son: habitos de higiene, toma de decisiones y resolucion de problemas
cotidianos, ya que son destrezas que aportan significativamente a la autonomia de las
personas. La independencia de hébitos diarios apoya a la construccion de rutinas y
organizacion de actividades diarias. Por otro lado, la toma de decisiones cotidianas, promueve
el pensamiento reflexivo y elecciones propias para manejar situaciones adversas. Finalmente,
la resolucion de problemas, puesto que posibilita comprender consecuencias y el respeto por

las opiniones de otros. Estos elementos aportan a la disminucion de la dependencia por parte
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de terceras personas, fomentando el bienestar de los estudiantes con DI. Asimismo, tiene la
intencion de promover la participacion y comunicacion por parte de docentes y la familia, a

través de la aplicacion de tareas sincronizadas en la escuela y en la casa.

Por lo que se socializa a la familia de los estudiantes seleccionados, mediante un
documento que informa acerca del proyecto y solicita el consentimiento para la participacion
en el mismo. De igual forma, se realizd un grupo de WhatsApp con los papas y las docentes
para compartir fotos, videos o dudas sobre las actividades planeadas que se realizaran en la

escuela y en la casa. Posteriormente, se detallan las actividades de la guia.

2.5.2 Fase 2: Accion

En la fase de accion se lleva a cabo las estrategias que se plantearon anteriormente, con
la finalidad de dar respuesta a la problematica identificada de la investigacion. Este proceso
tiene una esta estructurado y organizado secuencialmente en una guia de actividades, ademas

tiene participacion de estudiantes, docentes y familia.

Para dar respuesta a dicho problema, se plantea trabajar con una guia de actividades que
aporten significativamente a desarrollar la autonomia personal en los estudiantes con DI, a
través de tres unidades que incluyan a los docentes y a la familia. Asimismo, abordando la
comunicacion asertiva entre los profesores y los padres, para lograr una meta compartida. Para
dar inicio a esta propuesta se realizo una entrevista con la familia mediante la plataforma
Zoom sobre: higiene personal, toma de decisiones y resolucion de problemas, ya que son las
principales dificultades que tienen los estudiantes. Ademas, se cred un grupo general de

WhatsApp con participacion de las representantes y las docentes del aula.
Descripcion de las actividades aplicadas

Para trabajar la autonomia personal se proponen dos metodologias. Primero, el Apoyo
Fading, ya que nos permite identificar el comportamiento inicial, disefiar un plan de
desvanecimiento de apoyo, implementarlo y evaluarlo en los habitos de higiene personal.

Seguidamente, se lleva a cabo la robdtica, como herramienta de motivacion para elecciones
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cotidianas, con la finalidad de facilitar el aprendizaje en la toma de decisiones. Finalmente, el
aprendizaje basado en juegos (ABJ), da respuesta a la resolucion de problemas de manera
colaborativa, paciente y creativa, ya que se plantea un objetivo, se crea e implementa el juego y
se realiza la evaluacion del mismo. Estas metodologias tienen el proposito de apoyar la
autonomia personal de los estudiantes a través de procesos amigables y accesibles. De igual
manera, es importante considerar que las actividades tienen un tiempo patria de 30 minutos,

ademas no representan riesgos psicoldgicos y fisicos para los participantes.

Para dar respuesta al problema identificado, se elabord una guia de actividades con tres
unidades para desarrollar los habitos de higiene, toma de decisiones cotidianas y la resolucion
de problemas, se toma ese orden, puesto que la guia esta elaborada con tareas que van desde
sencillo a complejo, de igual manera desde lo individual hacia lo grupal. Las actividades
propuestas en cada unidad estan dirigidas tanto para la escuela como para el hogar, de modo
que los nifos construyan un aprendizaje significativo. Ademas, busca fortalecer la
comunicacion entre docentes y familia, favoreciendo la colaboracion efectiva en el proceso

escolar. (Anexo 1)

La unidad nimero uno tiene como objetivo fortalecer las rutinas a través del
cumplimiento de actividades sobre habitos de higiene mediante la metodologia de Apoyo
Fading. Esta unidad inicia con la construccion de un horario, a partir de encontrar o analizar
espacios para que los estudiantes refuercen sus habitos de higiene y se construya una rutina. Es
decir, que los nifios pondran en practica tres actividades, el cepillado de los dientes, el lavado
de las manos y la organizacion de su propio espacio. Es preciso que su horario cuente con
casilleros en blanco debajo de cada actividad, puesto que se ofrecerd un refuerzo positivo de
stickers (estrellas) al terminar de realizar la tarea propuesta. Asimismo, se debe tomar en
consideracion que la actividad se plantea realizarla en la escuela y en la casa con el apoyo de

los padres de familia.

La segunda unidad esta dirigida a la toma de decisiones cotidianas con el objetivo de
desarrollar la capacidad de tomar decisiones del dia a dia a través de la robdtica. Dentro del

aula, esta actividad se utilizara con el apoyo del robot junto con tarjetas ilustrativas donde estén
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plasmadas situaciones problematicas relacionadas con el robot. Luego, deberan seleccionar
entre varias tarjetas las posibles soluciones y decidir justificando su respuesta. Si responde
bien, el robot baila o canta como premio; si no, repiten y vuelven juntos. Por otro lado, para
trabajar con los padres de familia desde la casa, nos apoyaremos de un cuento didactico, donde
el personaje principal son los nifios participantes del estudio. Es preciso mencionar que, los
estudiantes van a tener un cuento individualmente. Los padres de familia acompafan a los
estudiantes contandoles el cuento y preguntdndoles qué decision deberan tomar en cada

situacion, ademas de que también deben cuestionar el porqué de su decision.

Como tercera actividad y para complementar lo aprendido se trabaja con ABJ, ya que se
va a realizar un juego de cartas con ilustraciones digitalizadas, ejemplo, cartas con problemas,
cartas con soluciones y cartas estrellas, que le apoyen al nifio a dar una solucidon que es posible,
pero que no sea muy comun. Asimismo, pone en practica la agilidad y la intuicion para resolver
problemas cotidianos, ademas de que estimula el trabajo en equipo, la paciencia y la
creatividad. Este juego se hara con todos los estudiantes del proyecto. De igual forma, se les
entregard un paquete de cartas a cada uno para que jueguen en su hogar y se mejore el vinculo

con la familia.

Figura 3

Esquema de la accion- estratégica
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Guia de actividades

Redes de apoyo

Unidad 1: Habitos de higiene
personal

Sesion 1: Cepillado de dientes.

Sesion 2: Lavado de manos.

Docentes- Familia

Sesion 3: Organizacion de espacios.

—

Sesion 4: Refuerzo de las actividades.

Unidad 2: Toma de decisiones
cotidianas

- » Apoyo Fading Horarios
Diminucion
progresiva de apoyos
y/o recordatorios.
" jet
I Robdtica Sayctes
Cuentos

Sesion 1: Vestimenta

Crear pensamiento

Sesion 2: Alimentacion

critico y motivacion.

Sesion 3: Etica personal

Actividad: Resolucion de problemas

Juego de cartas

H.l_

Sesion 1: Socializacion del juego,
reglas y personajes

Aprendizaje sencillo

y significativo.

Sesion 2: Juego de cartas
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Una vez planteada la guia de actividades se plantea el cronograma de aplicacion de la

propuesta.

Tabla 4

Cronogramas para las actividades

Unidad 1: Habitos de Higiene Personal

12 de mayo al 7 de junio

Semana 1 12-17 de mayo e C(Cepillado de dientes

Semana 2 19-24 de mayo Cepillado de dientes
Lavado de manos

Semana 3 26-31 de mayo Cepillado de dientes
Lavado de manos
Organizacion de
espacios

Semana 4 02-7 de junio Cepillado de dientes

Lavado de manos
Organizacion de espacios

Unidad 2: Toma de decisiones cotidianas

Actividad 1

Martes 10 de junio de 2025.

Eleccion de prendas

Actividad 2

Jueves 12 de junio de 2025.

Eleccion de Alimentacion

Actividad 3

Martes 17 de junio de 2025.

Eleccion de que deberia hacer si

encuentro algo que no es mio
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(Etica personal)
Unidad 3: Resolucion de problemas
Actividad 1 Jueves 19 de junio de 2025 Socializacion del Juego
Actividad 2 Jueves 19 de junio de 2025. Juego de cartas con los
compafieros

2.5.3 Fase 3: Observacion de la Accion

El plan de accion da paso a la aplicacion de la guia, ya que considera sus unidades y
cronograma, de modo que se fomente la autonomia personal en los estudiantes con DI. Por tal
motivo, y para dar seguimiento del proceso evolutivo de los nifios, es esencial llevar a cabo la
observacion de la accion con la finalidad de registrar sistematicamente el desarrollo de la guia
de actividades. De esta forma, la observacion posibilité reflexionar, evaluar y explicar los
acontecimientos dentro surgidos durante la ejecucion de la propuesta. Por lo que planted,

registros académicos personales y listas de cotejo.

En esta fase se documento el proceso de accion, lo cual permitié conocer los beneficios
de la propuesta de intervencion, asi como los resultados que se iban logrando, asi como
aquellas actividades que no resultaban efectivas y que requerian ajustes. Todo ello con la
finalidad de generar la fase siguiente que es la reflexion y evaluar lo ocurrido. Para ello se
considerd la autoobservacion, en tanto nuestra practica constituyd objeto permanente de
analisis.

Evaluacion diagnostica

Este tipo de evaluacion se realiza al iniciar la intervencion. Si bien se contaba con un
diagnostico contextualizado de la problematica, se volvid a actualizar. Para la investigacion se

realizo un grupo focal con la docente y los representantes de los estudiantes para conocer las

rutinas que realizan dentro de sus hogares, preguntando qué actividades realizaban y
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preguntando sus horarios para colocar las actividades dentro de su rutina cotidiana sin alterar

sus actividades que realizan en su dia a dia.

Asimismo, se aplico una guia de observacion inicial (anexo 4) donde se identifico las
dificultades en la autonomia personal de los estudiantes en su rutina dentro de la institucion, los
mismos responde a la toma de decisiones segun la seleccion de materiales escolares y a la
comprension de las 6rdenes de la docente en las actividades académicas. El siguiente indicador
hace énfasis en la independencia de habitos diarios donde se observa la rutina y como lleva a
cabo sus actividades diarias. Finalmente, la resolucion de problemas en como se desenvuelven

los estudiantes en situaciones de conflicto.
Evaluacion de proceso

Para realizar la observacion de accion con minuciosidad se desarrollo esta evaluacion,
la cual estaba orientada a dar seguimiento del proceso de intervencion. Para evaluar el proceso,
se aplico un registro anecdotico, Latorre, (2005) los define como sistemas restringidos que
tienen la finalidad de recoger informacion real acerca de un comportamiento o situacion.
Dentro de la investigacion se llevaron a cabo registros semanales del cumplimiento de las
actividades, sus objetivos y el desarrollo general de las actividades previstas en la guia. Lo cual
permitira identificar qué funciona, qué puede mejorarse como parte de la aplicacion de la guia

de actividades.
REGISTROS ANECDOTICOS SEMANALES

e Participantes: 3 estudiantes con DI
e Edades: de 13 a 15 afios.

e Fecha de aplicacion: desde 12 de mayo hasta 7 de junio.
Unidad 1: Habitos de higiene personal

SEMANA 1: Lavado de los dientes (12 al 17 de mayo del 2025), Hora: después del
Lunch
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Para dar inicio a la actividad se facilitaron las indicaciones del cepillado de los dientes,
luego se presentd un material (una rana con dientes y un cepillo), para que los estudiantes
practiquen el cepillado de dientes. Luego, se hizo la entrega del cepillo, el vaso, la pasta, toalla 'y
la presentacion del horario y los stickers, para implementar la tarea. Esta actividad se realizd
desde el dia lunes hasta el sabado en la institucion y en la casa con el apoyo de los padres de
familia, para observar el proceso en el hogar se manejé un grupo de WhatsApp donde los
representantes, se encargan de enviar evidencia. Durante esta semana los estudiantes

perfeccionaron su técnica de lavado de dientes.

SEMANA 2: Lavado de las manos (19 al 24 de mayo del 2025), Hora: antes y después
del Lunch

En la segunda semana se trabajo, el lavado de las manos, para ellos se presento a los
participantes una imagen de los pasos para lavarse correctamente las manos. Luego, se dio el
jabon liquido y se fueron al lavamanos, para poner en practica lo aprendido. Esta tarea se realiza
antes y después del lunch. Durante esta semana los estudiantes reconocieron la importancia de
lavarse las manos, ademas de que identificaron la hora de la actividad. De igual manera, se

trabajo en la escuela y en la casa.

SEMANA 3: Organizacién de espacios (26 al 31 de mayo del 2025), Hora: antes de salir

de las clases

En la tercera semana, se trabajo la organizacion de su propio espacio, esta actividad fue
guiada con la intencion de conocer la importancia de tener los objetos personales en su lugar.
Para ello, se dio indicaciones de que deberia hacer en el aula guardar las cosas en su casillero,
guardar sus objetos en la mochila y acomodar su pupitre. Ademas, se presento a los nifios los
materiales necesarios para una correcta limpieza, alcohol y una toallita. Para realizar esta tarea
se redujo el apoyo, ya que los estudiantes reconocian la importancia de la actividad. Dentro de
la casa los representantes debian escoger una actividad para que ellos realicen, ya sea tender la

cama, lavar los platos, etc.
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SEMANA 4: Refuerzo de habitos de higiene (2 al 7 de junio del 2025), Horarios

preestablecidos

En la ultima semana, se trabajo en 3 actividades de habitos de higiene con la intencion de
reforzar y crear un habito. El lavado de manos antes del lunch. El cepillado de dientes después
del lunch y la organizacion de su espacio antes de salir de la escuela. Los estudiantes avanzaron
significativamente, puesto que, identificaban la actividad con el tiempo, posibilitando la

disminucién de recordatorios.
Unidad 2: SEMANA 5y 6 (3 al 10 de junio del 2025)
Actividad 1: Eleccién de la vestimenta (martes 3 de junio), Hora: 11:00 am a 11:30 am

Se socializo el inicio de la segunda unidad a los estudiantes, docentes y familia,
informando que tiene la finalidad de la importancia de elegir de manera auténoma aspectos de la
vida cotidiana. Se inici6 con la familiarizacion de los estudiantes con el robot y manifestarles la
finalidad en esta seccion. Los estudiantes probaron y jugaron con el robot, luego se realizaron
preguntas como ¢ Qué deberia ocupar cuando hace calor?, ;Qué deberia ocupar cuando hace
frio?, etc. Y se colocd en el suelo varias tarjetas con diferentes prendas de vestir para que los
nifos a través del uso del robot lo manejen y lleguen a la opcidn que ellos creen correcto,
después de haber elegido la prenda justifican su respuesta. Finalmente, para contribuir a ese
aprendizaje, doblan una prenda de vestir. Desde casa se utilizo un cuento que fue enviado
previamente a cada participante para que puedan realizarlo con sus familiares, en esta primera
seccion realizan las actividades de las primeras péginas, ya que estas fueron dirigidas a la

alimentacion, terminada la actividad los padres debian mandar una foto.
Actividad 2: Alimentacion Saludable (jueves 5 de junio), Hora: 11:00 am a 11:30 am

Se dio inicio socializando la importancia y los beneficios de alimentarse saludable.
Luego, las investigadoras realizaron las siguientes preguntas. ;Qué alimentos deberia comer en
el desayuno?, ;qué deberia comer en el almuerzo? Y ;qué deberia comer en la merienda? De

manera continua, al mismo tiempo que se colocaron tarjetas con pictogramas de comida
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saludable y chatarra. Donde los nifios con apoyo del robot debian de escoger cudl alimento ellos
creen que deben consumir, asimismo justificaron su respuesta. Finalmente, se explicé que la
comida chatarra también se consume, pero con una recurrencia minima, ya que esta nos puede
traer graves consecuencias en nuestra salud. Desde la casa se trabajé con el cuento donde los

niflos realizan una eleccion de los alimentos saludables.
Actividad 3: ética personal (jueves 5 de junio), Hora 11:00 am a 11:30 am

Se facilita a los estudiantes 4 tarjetas que contienen imagenes de posibles soluciones a la
pregunta ;Qué deberia hacer si encuentra algo que no es mio? Los nifios escogieron su respuesta
con apoyo del robot y justifican el porqué de su eleccion. Las investigadoras retroalimentan la
respuesta de los estudiantes. De igual manera, en la casa se trabaja con apoyo de los
representantes y se escoge una imagen para anotar y mandar la foto al grupo de la docente,

familia e investigadoras.
Unidad 3: Semana 8, Resolucion de Problemas
Actividad 1: Juego de cartas (jueves 19 de junio del 2025), Hora 9:00 am a 9:30 am

Se socializa con los estudiantes la unidad y su objetivo, por lo que se realizé una
conversacion con los nifios acerca de los conflictos, que se debe hacer y contando experiencias
personales. Luego, se presento el juego de cartas “Busquemos Soluciones”, dando a conocer la
tematica del juego, las reglas, las cartas, problemas, soluciones creativas y sobre todo dando a
conocer que conflictos daba el juego y cudles eran las cartas con posibles soluciones realistas.
Ejemplo, si un vaso se cae y se rompe la carta solucion tendria una imagen con una escoba y

recogedor mostrando que se puede realizar en la situacion planteada.
Actividad 2: Juego de cartas (jueves 19 de junio del 2025), Hora 9:00 am a 9:30 am

A partir de la socializacion y de las indicaciones, se ejecut6 el juego de cartas, primero
con la participacion de las investigadoras dentro del juego. Y luego, jugaron entre los estudiantes

con un limitado acompafiamiento, de modo que se pueda observar el desenvolvimiento de los
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nifios frente a los problemas planteados por las cartas. Los nifios, mediante el juego, iban
encontrando las soluciones a los problemas planteados, asimismo la convivencia y comunicacion

fue asertiva.
Evaluacion de progreso

El objetivo de este momento evaluativo es conocer el progreso de cada estudiante durante
la intervencion centrada en la persona, mediante la observacion utilizando como instrumento el
registro anecdotico para la obtencion de informacion. A continuacion, se presentara el progreso

de cada caso, a lo largo de las actividades desarrolladas en la guia.
Unidad 1: Habitos de higiene personal dentro de la Escuela y Hogar
Observacion Semana 1: Cepillado de dientes

Caso 1: Se observo que la estudiante demostraba dificultades al momento de realizar el
cepillado de dientes, puesto que conocia parcialmente la técnica del cepillado dental. Por lo que,
se brind6 apoyo de manera extensa durante la actividad, retroalimentando los pasos a seguir para
el cepillado, el uso adecuado de los implementos necesarios y los recordatorios después de la
hora del lunch. Concluida la actividad, la participante, colocaba la estrella en el horario
respetando el orden de los casilleros establecidos. De igual modo, en la casa, la estudiante
realizd medianamente la actividad, puesto que no contaba con un cepillo, por lo que, las
investigadoras facilitaron un cepillo a mitad de la semana para que continte con la tarea
planteada. También la familia particip6 a través de la virtualidad, puesto que se encargaban de

llevar a cabo un registro fotografico para evidenciar el cumplimiento de la tarea.

Caso 2: El estudiante realizo el cepillado de dientes con un nivel de apoyo parcial, puesto
que conocia las técnicas correctas para lavarse los dientes. Sin embargo, al momento de
recordarle la actividad, el nifilo mostroé resistencia e inconformidad. Para motivar a la realizacion
de la tarea se le entregaba un sticker que podia pegar en el lugar establecido (horario), una vez
terminara. Esto posibilitd que al finalizar la semana el estudiante se cepilla los dientes con calma.

Dentro del hogar, el estudiante continu6 con la actividad planteada en la institucion. Sin
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embargo, por razones no determinadas, la familia del nifio envio las fotos de manera tardia, por
lo que se realiz6 una llamada para que los representantes realicen recordatorios de la actividad y

darle continuidad para la construccion del habito.

Caso 3: El estudiante realiz la actividad correctamente, puesto que mostrd una
conducta positiva al momento de cepillarse los dientes y demostrd conocimiento sobre la técnica
de la higiene bucal. De igual manera, se brindé acompafiamiento parcial, con recordatorios
después de la hora del lunch. Finalizada su tarea, pegaba su sticker en el lugar establecido y
continuaba con sus actividades académicas. Por otro lado, se observé que la infraestructura no
respondia a sus necesidades, ya que mostraba cierto nivel de dificultad para lavarse los dientes.
Asimismo, en la casa, la familia se involucra en la ejecucion de la actividad, ya que lleva los
registros fotograficos de manera continua, ademas esta pendiente del grupo de WhatsApp y de

cOmo se realiza la actividad dentro de la institucion.
Observacion Semana 2: Lavado de manos

Caso 1: A la estudiante se le explicé como debe realizar la tarea. Para ello, se le brindo
acompanamiento con la finalidad de observar como la ejecutaba y para ensenarle la cantidad
adecuada del jabon liquido. Asimismo, necesité apoyo parcial para recordarle que debia lavarse
las manos, ya que inicialmente no queria hacerlo. Finalmente, cuando completaba la actividad
venia por su sticker y lo pegaba en el calendario. Posteriormente, en el hogar, la estudiante
realizaba la tarea, ya que contaba con el calendario en casa, donde debia pegar su estrella, lo cual
cumplia adecuadamente. Su familia participaba a través del grupo o en ocasiones conversamos
dentro de la institucion, comentando que ella realizaba la actividad y enviando un registro

fotografico como evidencia.

Caso 2: El estudiante presentaba resistencia para realizar la actividad, ya que se
molestaba y no queria hacerla, prefiriendo quedarse en el aula sin participar. En este sentido,
requeria apoyo extenso, ya que era necesario buscar varias alternativas para motivarlo, para esto
los stickers fueron de ayuda. Finalmente, se logré que por lo menos una vez se lave las manos y

coloco su estrella en el calendario. Asimismo, en la casa, se evidencio que el estudiante
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continuaba con la actividad orientada, ya que ¢l mismo comentaba que la realizaba, ya sea en
casa de su mama o de su papa. También, se le envio su calendario, y sabemos que colocaba sus
estrellas, ya que incluso solicitd mas stickers cuando se le terminaron. Del mismo modo, su
familia participa enviando los registros fotograficos, aunque de manera tardia. Para ello, se
realizaron llamadas que nos permiti6 dar seguimiento, consultando como avanzaba con la

actividad y recordarle que debian llenar el calendario como se lo explico.

Caso 3: El estudiante realizaba la actividad sin dificultades, ya que manifestaba saber
como hacerla y expresaba que ¢l puede hacerlo de manera autbnoma. Sin embargo, se le brinda
acompanamiento con el objetivo de observar como ejecuta la tarea. Ademas, en ciertas ocasiones
se lo notaba distraido o cansado, y no queria realizarla, pero al explicarle la importancia de la
actividad, accedia y completaba pegando su sticker en el horario del aula. De igual manera, en
cuanto al hogar, se ha evidenciado que realiza la tarea sin complicaciones, ya que su familia esta
pendiente de que la lleve a cabo y envia las evidencias correspondientes. Ademas, completaba su
horario y se demostraba compromiso con el aprendizaje de su hijo y ayudando a dar continuidad

la actividad para lograr en ¢l un habito.
Observacion Semana 3: Organizacion de espacio personal

Caso 1: La estudiante realizo6 la actividad planteada de manera positiva, primero
empezo recogiendo y organizando los objetos de su pupitre en su casillero. Ademas, guardo sus
cosas personales en la mochila. Después solicitd el alcohol y la toallita para limpiar mejor su
espacio personal. Finalmente, colocar el sticker donde corresponde para indicar que ya realizd
su tarea. El apoyo que se brindd en esta semana fue limitado, ya que la estudiante realiza las
actividades sin necesidad de hacer recordatorios. Asimismo, en su casa la estudiante realizo la
organizacion de su habitacion, haciendo las actividades de barrer su cuarto y tender su cama.
De igual manera, una vez culminada las actividades, pegaba el sticker en su horario. La familia

realiz6 su registro fotografico de modo que se evidencie la ejecucion de la actividad.

Caso 2: En esta semana el apoyo disminuy06 significativamente, ya que el estudiante

realizaba las actividades sin necesidad de recordatorios. Asimismo, el nifio cuando llegaba la
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hora de realizar estas actividades se dirige a la docente o a las investigadoras para indicar que
ya era hora de organizar su espacio personal, ademas mostrd una actitud tranquila en las
actividades. El nifio primero guardaba las cosas en su mochila, luego en su casillero y limpiaba
su pupitre con alcohol. Finalmente, colocaba su sticker en el horario, esta rutina la realizd
durante la semana. Es preciso mencionar que el sticker motivaba a que el nifio realice sus
actividades, ya que realizaba la actividad con la finalidad de pegar una estrella. A su vez en el
hogar el estudiante realizaba las actividades de doblar su ropa limpia y guardarla en el armario,
luego el estudiante colocaba su sticker en el lugar establecido. De igual manera, la familia llevo

el registro fotografico como evidencia de que se realizan las actividades dentro del hogar.

Caso 3: En esta semana el apoyo era limitado, ya que el estudiante tenia en cuenta las
actividades que debia realizar. Sin embargo, era necesario recordarle. Es preciso mencionar,
que en dos ocasiones el nifio mostro resistencia al momento realizar la actividad; sin embargo,
luego de conversar con ¢l realizo la tarea de manera positiva y/o tranquila. Asimismo,
organizaba sus cosas y luego limpiaba su pupitre, finalmente colocaba su sticker en el horario.
A su vez, en el hogar el nifio realizé el arreglo de su cama, luego colocaba su sticker en el lugar
establecido del horario. La familia envio el registro fotografico, argumentando que actividad se

designo dentro de la casa.
Observacion Semana 4: Habitos adquiridos

Caso 1: En esta semana se redujeron significativamente los recordatorios en los héabitos
de higiene personal. La estudiante, tenia presente las actividades que tenia que ejecutar a la hora
correspondiente, y solo en escasas ocasiones las investigadoras le indicaron que debia hacer las

tareas.

Caso 2: El estudiante realiz6 sus actividades de higiene personal de manera positiva,
puesto que mostroé un gran cambio en la conducta. Los stickers le motivaron a realizar las tareas
planteadas. El apoyo por parte de investigadoras y docentes era escaso, ya que el nifio reconocia

la hora y la actividad, de modo que se fortaleci6 su autonomia e independencia.
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Caso 3: En esta semana el nifio de acompafiamiento de manera limitada, puesto que el
nifio también reconocia la hora y la actividad. Sin embargo, en ocasiones las investigadoras

realizaron recordatorios para que el nifio realice sus actividades.
UNIDAD 2: Toma de decisiones cotidianas dentro de la escuela y hogar
Observacion Semana 5: Eleccion de prendas

Caso 1: Para esta actividad, la estudiante debia escoger tarjetas con las prendas de vestir
adecuadas para un clima frio. Para ello, manejo el robot, no mostro6 dificultad al momento de
utilizarlo, sin embargo, tenia miedo de no poder manejarlo, por lo que ¢l se brid6 un apoyo
limitado. Una vez escogida la ropa justifico el porqué de la eleccion de esas prendas. Después se
realizo el doblado de las prendas, donde el estudiante realizo esta actividad correctamente.
Igualmente, dentro de la casa, la familia le contd su cuento y le puso la situacion de qué prendas
deberia ocupar si va al parque y hace sol. Donde tenia que escoger una prenda que venia con

numeracion y la numeracion colocar en el espacio designado al codigo.

Caso 2: El estudiante manejo el robot correctamente y escogio las tarjetas con las
prendas de vestir que responden a la pregunta de: ;Qué deberia ocupar en un clima soleado?
Luego, con un poco de dificultad, dobl6 algunas prendas de vestir (pantalon y camiseta), por lo
que se brind6 apoyo para que pueda culminar su actividad. De igual manera, en la casa, la
familia le contd el cuento poniéndole en la situacion de un dia lluvioso qué prendas de vestir
deberia ocupar. Después el niflo escoge la prenda y coloca la numeracion para crear su codigo.

Finalmente, enviaron el registro fotografico al grupo de WhatsApp.

Caso 3: En esta actividad, el estudiante muestra cierta dificultad al momento de ocupar el
robot, sin embargo, con apoyo de las investigadoras logré utilizar el robot. Luego escogi6 las
tarjetas, con prendas que ocuparia en un clima lluvioso, y justificd su eleccion. Finalmente, doblo
las prendas de vestir con cierta dificultad, no obstante, se brindo el apoyo necesario. De igual
modo, en casa, la familia cont6 el cuento y puso al estudiante en la situacion de un dia soleado,

luego realiz6 la pregunta ;qué prendas deberia ocupar si va al parque? Luego el estudiante
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escogio las prendas y colocd la numeracion formando el debido cédigo. Una vez terminada la
actividad, se realizo la retroalimentacion de las prendas de vestir, afiadiendo prendas que también

podian escoger otras, ya que también eran favorables para el clima
Observacion Semana 6: Eleccion de alimentacion

Caso 1: En esta actividad se presentaron tarjetas con diferentes opciones de alimentacion,
organizadas en las siguientes categorias: desayuno, almuerzo y merienda. La estudiante escuch6
la consigna sobre qué alimentos debia elegir y con apoyo del robot como método de motivacion,
lo manejo6 hasta seleccionar los alimentos que ella suele comer. No presento dificultad para esta
actividad y al terminarla se le preguntaba el porqué de su eleccion, a lo que respondia que sus
padres compran eso o porque simplemente le gusta esa comida. A su vez en su hogar, la familia
interactuaba con la estudiante a través del cuento que incluia actividades de alimentacion. La
misma consistia en que su familia leyera el cuento y la estudiante vaya respondiendo que debia
comer o escogiendo el alimento, ya que tenia varias opciones. Esto era evidenciado mediante una

conversacion o registros fotograficos que envia su representante.

Caso 2: Al estudiante se le presentd la misma actividad, aunque tenia otra consigna,
manteniendo la misma dindmica. En esta ocasion para el estudiante el apoyo del robot resulto
significativo, ya que no tuvo dificultades para manejarlo y lo utilizé con gran motivacion.
Observamos que permitio regular su conducta durante la actividad porque €l presentaba
resistencia, pero en esta actividad no fue asi. Al acabar, se le realizod preguntas para conocer el
porqué de sus elecciones. De manera semejante en su casa, de igual manera, se trabajé con el
cuento interactivo, donde junto a sus representantes, realizaba la lectura de la pagina
correspondiente y seleccionaba los alimentos que deseaba. Sabiamos que cumplia con la
actividad porque le preguntamos al estudiante como va con el libro; aunque la familia envid

tarde la evidencia, nosotras llevamos seguimiento con directo con el estudiante en el aula.

Caso 3: Le presentamos la actividad al estudiante con las indicaciones correspondientes y
el material que consistia en tarjetas y, como apoyo, el robot. Se le dio la orden de lo que debia

hacer y elegir segtin lo solicitado. El nifio mostr6 interés por la actividad gracias al manejo del
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robot, ya que lo desplazaba hasta llegar a la eleccion que deseaba. Asimismo, le dimos su tiempo

necesario para que decidiera y le preguntamos el motivo de su eleccion de los alimentos.

De igual manera, en su hogar trabajé con el cuento didactico, y la familia estaba al tanto
de como apoyarlo, ya que se les explico mediante el grupo de WhatsApp que manejdbamos. En
casa debian leer el libro juntos y el estudiante realizaba la actividad, solicitaba con relacion a la
alimentacion eligiendo los codigos correspondientes. Al finalizar, enviaban la evidencia al grupo,

y de igual forma conversabamos con el estudiante para hacer seguimiento desde la escuela.
Observacion Semana 7: Etica personal

Caso 1: La estudiante realizo6 la actividad de manera autébnoma, por lo que se brindo
apoyo de forma limitada. La nifia con el manejo del robot escogio la tarjeta “Dar a un adulto”, y
argument6 su respuesta. Luego se realizo un conversatorio con los otros participantes acerca de

la opcion.

De igual manera, en la casa la familia conto el cuento acerca €tica personal y que haria
cuando se encuentra un objeto que no le pertenece. Luego, escoge el nimero de la imagen y lo

anota en el codigo establecido. La familia registra la evidencia a través del grupo de WhatsApp.

Caso 2: En esta seccion el estudiante manejo el robot sin apoyo y escogio la tarjeta que
indicaba dar el objeto a una maestra. Después socializo la razén de su seleccion y converso con
sus companeros. Finalmente, el estudiante hizo que el robot bailara como premio por su
respuesta. De manera similar, en la casa, la familia, le conto el cuento personalizado, poniendo al
personaje en una incognita de qué haria si encontrara algo que no era de ¢l. Luego el estudiante
escogio lo que €l haria y coloco la numeracion de la imagen. De igual manera enviaron el

registro fotografico como evidencia del cumplimiento de la actividad.

Caso 3: El estudiante manejo el robot y escogio la tarjeta que indicaba poner el objeto en
las cosas perdidas, luego convers6 con sus compatfieros acerca de su eleccion y el porqué de la
misma. Finalmente, manejo el robot nuevamente dirigiendo a ¢l. El apoyo que se brind6 era

limitado, ya que el nifo ya se familiarizo con el robot y sus diferentes comandos para utilizarlo.
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Igualmente, la familia le cont6 el cuento, acerca de la ética personal y le planted una situacion
similar a la de la escuela, el nifio escogid su respuesta y la anoto en el lugar establecido.

Finalmente, se registro las fotografias como evidencia de la actividad realizada en el hogar.
Unidad 3: Resolucion de problemas
Observacion Semana 8: Juego de Cartas

Caso 1: En esta actividad le mostramos las tarjetas, los problemas, las opciones de
solucién y le explicamos como debia jugar. Este juego se realizaba en grupo, por lo que siempre
debia haber dos 0 mas participantes; en ese caso jugo con sus compaiieros. La estudiante mostro
interés por las cartas y las imagenes que contenian cada una de ellas y al ser algo nuevo, prestod
atencion y se engancho con la actividad esperando u turno y buscando las solucione. En casa,
indicamos a los padres de familia que un dia que dispongan de tiempo, jugaran con las cartas
junto a su hija, de igual manera les explicamos la dindmica mediante el grupo en comun. Sin
embargo, no enviaron evidencia, aunque le preguntamos directamente a la estudiante, ella nos

comento que si jugaron.

Caso 2: De igual manera, se le indico al estudiante en qué consistia es el juego de cartas;
se le entregod una cantidad exacta de cartas y se le indico que iran apareciendo algunos problemas
y con sus cartas debia ir buscando la solucion a partir de las cartas que tenga, no presento
dificultades para comprender. Es un juego grupal, por lo que el nifio debia interactuar con sus
compaieros; al finalizar, le explicamos que su seleccion era correcta o en caso contrario, le
ayudabamos caer a comprender por qué no podia ser esa solucion, fomentando siempre su
reflexion personal. Por otro lugar, en su hogar, le brindo la misma orientacidon, cabe mencionar
que a cada estudiante se le facilitd su paquete de cartas para llevar a su casa. En esta ocasion, el
estudiante nos comentd que le mostro6 a su familia las cartas y les mencion6 como jugarlo, pero
planearon jugar el fin de semana. Sus representantes enviaran evidencia al grupo general donde

observamos que si se cumplio con lo solicitado.

Caso 3: Con la misma explicacion, el estudiante observo las cartas y no tuvo dificultad
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para entender el juego ni para realizarlo; sin embargo, mostré un poco de confusion con el orden,
ya que queria hacerlo antes que su compaiero. A lo que le indicamos las opciones que tenia para
cada problema mediante la tabla de soluciones. Por otro lado, en casa, su familia ya estaba al
tanto de la actividad que debian realizar junto a su hijo y, de igual manera, él podia indicarles
como jugar. En este caso, enviaron las evidencias fuera del tiempo establecido, pero en el aula

conversabamos con el nifio para conocer si habian jugado o no.
Evaluacion de resultados

Para evaluar el resultado en los participantes se aplico una lista de cotejo a la familia 'y
docentes (anexo 5) con la finalidad de evaluar el desarrollo de la autonomia personal en
estudiantes con DI. Por lo que se planteo trece indicadores que daban respuesta a la
independencia de hébitos diarios, para valorar sus rutinas de higiene personal. En segundo lugar,
la toma de decisiones cotidianas para analizar su desenvolvimiento en elecciones como
vestimenta, alimentacion y ética personal. Finalmente, la resolucion de problemas para

comprobar su desenvolvimiento en el trabajo en equipo, creatividad, etc.

Al inicio de la investigacion se pudo analizar que los estudiantes tenian su autonomia
personal limitada, puesto que, tenian dificultades para reconocer la importancia de los habitos de
higiene, ademas de que necesitan constantemente de recordatorios, para cumplir con el cepillado
de los dientes, el lavado de manos y la organizacién de su espacio. De igual forma, al momento
de realizar una eleccion sencilla, dudaban, siendo necesario la aprobacion de terceras personas.
Por otro lado, al presentarse un conflicto, los estudiantes preferian alejarse del lugar o hacer

rabietas.

A través de la lista de cotejo que se aplico a docentes y familia se obtuvo, que los
estudiantes, mejoraron su autonomia personal. En los habitos independientes de higiene personal,
los nifios identificaban la actividad con la hora planteada, es decir, se lavaban los dientes después
de comer. Ademas, se debe hacer énfasis, que al finalizar la unidad uno los nifilos manifestaban
abiertamente que ya era el momento de realizar la actividad seglin el horario. Por otro lado, la

conducta también mejord, ya que tenian estimulos positivos que le motivaban a realizar su tarea.
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En cuanto a la toma de decisiones cotidianas, los nifios reconocian la pregunta y justificaban la
respuesta. Finalmente, en la resolucion de problemas, los nifios buscaban la solucion de manera
creativa y paciente. Se considera que la propuesta alcanzd su objetivo; sin embargo, hubo ciertos

factores que mejorar, como el tiempo, la comunicacion, etc.

Los instrumentos de evaluacion aplicados en los diferentes momentos de la propuesta
como parte de la observacion posibilitaron la obtencion datos acerca del proceso de desarrollo de
la autonomia personal en los tres estudiantes. Una vez recopilada la informacién se da inicio a la

fase de reflexion y anélisis de resultados.

2.5.4 Fase 4: Reflexion

Una vez finalizada la fase tres con la observacion de la accion, se da paso a la reflexion.
La misma tiene el objetivo de recopilar informacion, delimitar y reducir informacion para
conocer los resultados del plan de accion. Por lo que se debe llevar a cabo una estructura y

organizacion que permita obtener resultados.

Para desarrollar esta fase fue esencial partir de la informacion recolectada en la fase
anterior a través de los siguientes instrumentos de investigacion. Por lo que se aplic6 una guia de
observacion a los estudiantes y una entrevista para la familia y los docentes, respondiendo al
diagnostico o primera etapa del plan de accion. En segundo lugar, se llevo un registro anecdotico
para la evaluacion de proceso, asi como también la evaluacion de progreso, de modo que nos
permitio observar la evolucion de la autonomia de los estudiantes. Finalmente, se realizé una

lista de cotejo a docentes y padres para la evaluacion final.

Este apartado, esté dirigido a recordar a los principales participantes y los sujetos
involucrados de esta investigacion. Puesto que se ha ido trabajando la autonomia personal en tres
estudiantes con DI, donde los docentes y los padres apoyaron directamente dentro de la escuela y
el hogar. De tal manera que se ha ido trabajando la relacion familia-docentes. Por lo que, se han
aplicado técnicas de recoleccion de informacion (anteriormente ya detalladas) que nos posibilito

realizar el andlisis e interpretacion con base a las subcategorias planteadas en la
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Posteriormente a ello, se dio paso a la reduccion de la informacion. Para codificar y
categorizar los datos con relacion a las categorias. Teniendo en consideracion, la independencia
de habitos diarios, toma de decisiones cotidianas y resolucion de problemas correspondiente a

cada unidad de trabajo. La misma nos permite recoger informacion sistematica.

En la unidad uno se trabajo la independencia de habitos diarios como el cepillado de
dientes, lavado de manos y organizacion de espacios. Los estudiantes reforzaron sus habilidades
de autonomia. En el caso uno, la estudiante mejord su técnica del cepillado de los dientes,
ademas de que reconocia las actividades segun el horario. Por otro lado, el caso dos mostr6 un
avance significativo en la conducta al momento de realizar las actividades, asimismo reconocia
la hora con la actividad y la ejecutaba, de modo que los recordatorios disminuyeron. Finalmente,
en el caso numero tres, el estudiante realiza las actividades, reconocia qué tareas debia poner en

practica a la hora adecuada; sin embargo, no obstante, se hizo recordatorios en toda la unidad.

En la unidad dos se trabajo la toma de decisiones cotidianas como vestimenta,
alimentacion y ética personal. Los estudiantes participaron activamente de las actividades,
ademas de que realizaban una justificacion a su decision. En el caso uno, tomo decisiones acordé
a la situacion y realizo actividades de la vida cotidiana sin dificultad. El caso dos, escogio la
respuesta y la justifico. Sin embargo, mostrd dificultad para realizar algunas actividades, por lo
que las investigadoras brindaron apoyos que iban disminuyendo con el pasar de las actividades,
de modo que pueda tomar decisiones de manera autbnoma. Del mismo modo, el caso nimero
tres realizaba elecciones de la vida cotidiana y justificaba su respuesta, asimismo se brind6
apoyo para la facilidad del aprendizaje. Por otro lado, los estudiantes se divertian y motivaban al

utilizar el robot y el cuento con su personaje.

En la unidad nimero tres se trabajo la resolucion de problemas teniendo en cuenta la
creatividad, paciencia y didlogo para encontrar una solucion. Para esta unidad el apoyo fue
constante, ya que el juego seguia reglas. El caso uno tuvo cierta dificultad al inicio, sin embargo,

poco a poco fue desenvolviéndose. El caso dos, se desarrollé de manera instantdnea al momento
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de jugar trato de buscar una solucion sin alterarse. El caso nimero tres tuvo cierta dificultad,
pero aprendio las reglas y fue mejorando y solucionando los problemas establecidos de forma

autonoma.

La familia y los docentes tuvieron un rol de guias y de acompafiamiento, asimismo
mantuvieron una comunicacion asertiva, teniendo en cuenta el apoyo que brindaron en las
actividades de los nifos en sus diferentes contextos. Dichas actividades permitieron observar a
los estudiantes desde otra perspectiva, permitiendo que ellos asuman un mayor grado de
autonomia en sus actividades, mientras las docentes eran guias en la escuela y la familia un
soporte en sus hogares. Si bien, en algunas ocasiones existieron dificultades de respuesta por
parte de los padres en el canal de comunicacion, no representé un impedimento para la
continuidad de las actividades de la propuesta, pues se les recordaba la importancia del
compromiso y se buscaron alternativas para estar al contacto como llamadas telefonicas o con

reuniones breves al ingreso o salida de los nifios.

Todo esto contribuy¢ a fortalecer el desarrollo de la autonomia de los estudiantes,
evidenciando que, mediante actividades diarias, es posible lograr cambios significativos en sus
habitos, en la toma de decisiones y en la resolucion de problemas, que son fundamentales para su
formacion dentro de la sociedad. Aunque, se evidenci6 la necesidad de fortalecer la
comunicacion y la interaccion entre la casa y escuela con el objetivo de optimizar los procesos de

ensefianza y aprendizaje.
Figura 4

Representaciones de la investigacion
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Estudiantes e Participacion
Participantes e Prictica
ACTIVIDADES
/ I Habitos de Higiene personal |
Familia irl Toma de decisiones cotidianas ‘ Escuela
/ | Resolucion de problemas l \
Roles Roles
v
. Refu.erzogn casa Relacién Escuela Aplicacién
*  Motivacién Acompafiamiento
e Comunicacién con Grupo de WhatsApp Dialogo con la
la escuela familia
Tabla §

Disposicion y representacion de la informacion

Unidades Temas Caso 1 Caso 2 Caso 3
Unidad 1 -Cepillado de | Mejor¢ las La conducta en | Realizaba e
Independencia | dientes. técnicas de las actividades | identificaba las
en habitos -Lavado de higiene personal | mejord, puesto | actividades con
diarios manos. y reconoce el que no el tiempo
-Organizacion | tiempo u hora realizaba establecido en el
de espacios. con las rabietas. horario; sin
actividades Ademas, embargo, se
correspondientes. | identificabay | necesito
realizaba de recordatorios
forma graduales.
autobnoma las
actividades de
higiene
personal.
Unidad 2 -Vestimenta Reconoce Realizaba las Seleccionaba las
Toma de -Alimentaciéon | adecuadamente elecciones respuestas
decisiones -Etica Personal | las prendas diarias, poco a | adecuadas
cotidianas segun el clima, poco el segun el
alimentacion estudiante fue | planteamiento
saludable y ética | disminuyendo | de las
personal, ademds | los apoyos preguntas, pero
justifica con para justificar | necesito apoyo

seguridad su sus respuestas. | que iba
respuesta. reduciéndose
gradualmente
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con el paso del
tiempo.
Unidad 3 -Soluciona con | Al inicio tuvo Al iniciar El estudiante se
Resolucion de | Pacienciay dificultad, sin present6 varias | desenvolvid
problemas creatividad. embargo, se ha dificultades. progresivamente
-Busca una evidenciado una | Sin embargo, | en el juego de
solucion en mejora intentaba resolucion de
conjunto. significativa, ya | resolver el los problemas,
-Escucha y que, busca una problema sin buscaba
respeta las solucion y alterarse, soluciones
opiniones. escucha considerando | creativas y
opiniones de los | opiniones y escuchaba
comparfieros. tratando de opiniones de los
apoyar a sus compafieros.
compaiieros.

A continuacion, se presenta las reflexiones de las autoras en relacion al proceso

investigativo seguido, enfatizando en los aspectos positivos, negativos, generando una espiral.

Dentro de los aspectos positivos, podemos mencionar que la propuesta se adapto a las
necesidades de los estudiantes para potenciar su autonomia personal. En primer lugar, el horario,
con las actividades planteadas y los estimulos positivos, redujo los constantes recordatorios.
Posibilitando la habilidad de identificacion de los habitos de higiene en las horas adecuadas. En
segundo lugar, el robot, tarjetas y cuentas apoyaron significativamente a la toma de decisiones
cotidianas, impulsando la participacion activa y la justificacion de las respuestas segiin sus
elecciones de manera segura. De igual manera, la resolucion de problemas mediante el ABJ,
impulso a la comunicacion, compaiierismo y a la creatividad, ya que las cartas les desafian a

encontrar una respuesta conjunta al problema.

No obstante, se identifico ciertos aspectos a mejorar. Es preciso una socializacion mas
profunda con cada material, de modo que los estudiantes no sientan temor al momento de ocupar
un material, de manera que se promueva la autoconfianza y seguridad. Por otro lado, es
importante, considerar el estado de &nimo de los nifos, ya que esto puede afectar en el desarrollo

de su actividad. Finalmente, el tiempo fue un factor limitante, puesto que, no hubo como reforzar
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o repetir una actividad para que el aprendizaje sea consolidado por completo. El apoyo
coordinado por parte de docentes y familia han permitido el fortalecimiento del desarrollo de la
autonomia personal de los estudiantes. Ademas, los participantes realizaron las actividades no

solo por el estimulo, sino por la constancia, hdbito, y reconocen la importancia de estas tareas.

Como investigadoras podemos asumir que, tras la aplicacion de la guia de actividades,
recogida de datos y analisis, la propuesta tuvo un impacto positivo en la vida de los estudiantes
con DI. El apoyo fading posibilité que los nifios puedan desenvolverse en cada una de las
actividades, ya que el apoyo fue disminuyendo progresivamente. Dando paso, al mejoramiento
de habilidades de gestion de tiempo y habitos de higiene, al reconocimiento de elecciones del dia

a dia y la resolucion de problemas a través del didlogo y la convivencia con el entorno.

Igualmente, se reconoce a la autonomia personal como un derecho fundamental en la
vida, ya que permite obtener habilidades que apoyen en la participacion e integracion con la
sociedad. En este sentido, se motiva a los lectores e investigadores a estudiar este tema e
implementar estrategias que desarrollen y fomenten la autonomia personal en estudiantes con DI.
De modo que, como futuros docentes, podamos aportar a la igualdad de oportunidades a través

del desarrollo de habilidades que permitan la autodeterminacion.

CAPITULO III: GUIA DE ACTIVIDADES PARA FOMENTAR LA AUTONOMIiA
PERSONAL EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Introduccion:

La investigacion permitié evidenciar la importancia de potenciar la autonomia personal
en nifios y adolescentes con Discapacidad Intelectual, ademés de demostrar la relevancia de la
relacion entre la familia y la escuela para alcanzar €l logr6 de este proposito. También, se han
identificado autores que abordan la limitada autonomia personal provocada por la escasa
comunicacion entre los representantes y los docentes, asi como la sobreproteccion, que

constituyen las principales barreras en este estudio. Por otro lado, también se obtuvieron
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hallazgos esenciales acerca de la relacion familia, escuela y el impacto que tiene en la autonomia

personal de los nifios y adolescentes.

Se observo que los estudiantes han desarrollado su autonomia personal. No obstante,
existen dificultades que limitan el desarrollo pleno, ejemplo, los hdbitos de higiene personal. Los
estudiantes realizan actividades de autocuidado como lavarse las manos y organizar sus objetos
personales en sus casilleros. Sin embargo, las docentes y practicantes constantemente tienen que
recordarles que deben realizar las actividades anteriormente mencionadas, de modo que puedan
mantener una buena higiene personal. En segundo lugar, se ha encontrado dificultades en la toma
de decisiones cotidianas al momento de realizar elecciones de la vida diaria. Los estudiantes
muestran inseguridad al momento de elegir con qué pintura realizar un trabajo, que vestimenta
deberia elegir segtin el clima, qué alimentos deben consumir, etc. Por lo que, constantemente
buscan aprobacion de las docentes, practicantes o la familia. En tercer lugar, la resolucion de
problemas es escasa, ya que en diversas situaciones de conflicto prefieren aislarse o a veces

reaccionan de una manera negativa y lo expresan mediante enojos o berrinches.

Por otro lado, la familia y los docentes son dos elementos fundamentales para desarrollar
la autonomia personal de los estudiantes. Sin embargo, se ha puesto en manifiesto la escasa
relacion entre estos dos elementos, ya que la comunicacion es limitada. Por lo que, es evidente
una descoordinacion en la ensefianza, provocando una confusion en los nifios al momento de

aprender. Asimismo, es importante mencionar la sobreproteccion por parte de la familia.

Objetivo General:

Potenciar la autonomia personal en los tres estudiantes con Discapacidad Intelectual
pertenecientes al nivel de funcional académico 2, mediante la aplicacién de una guia de

actividades.
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Justificacion:

La guia de actividades fue planteada como respuesta para mejorar la autonomia personal
en estudiantes con Discapacidad Intelectual. Asimismo, tiene el proposito de abordar habilidades
esenciales para que los nifios puedan lograr la autodeterminacion en su vida cotidiana, a través de
actividades que respondan a las subcategorias de la investigacion. Dentro de la propuesta se
trabaja la independencia en hébitos diarios de higiene personal, toma de decisiones cotidianas y

resolucion de problemas.

Los beneficiarios directos son tres estudiantes con Discapacidad Intelectual, con
caracteristicas similares en su nivel de autonomia personal. Asi como también docentes y
familia, debido a su participacion directa en la guia de actividades, ya que se encargan de guiar,
acompanar y apoyar a los nifios en cada una de las tareas planteadas. De igual manera, fomenta
la comunicacion entre representantes y profesores, mejorando su relacion con un objetivo en
comun. Los beneficiarios indirectos son los compafieros del aula y la comunidad educativa,
porque los estudiantes pueden apoyar en diferentes situaciones a sus compaiieros en cualquier
situacion de las tres subcategorias. Si la propuesta tiene una respuesta positiva, se puede
implementar en las diferentes aulas con el objetivo de impulsar la autonomia de los estudiantes

de la Institucion Educativa.

La autonomia personal en la Discapacidad Intelectual, es un elemento fundamental para
el desarrollo integral, puesto que, se enfoca en la eleccion, resolucion de problemas y la toma de
decisiones que tiene un individuo. Por lo que, es preciso una fundamentacion pedagogica,

metodoldgica y psicopedagdgica, para desarrollar la propuesta de intervencion.

Fundamentacion pedagdgica

La guia es un recurso didactico dado que permite orientar y facilitar el proceso de
enseflanza-aprendizaje, logrando la interaccion dialéctica de los componentes personales

(profesores-facilitadores y estudiantes-participantes) y los personalizados (objetivos,
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contenidos, estrategias metodologicas, recursos didacticos, formas de organizacion de la

docencia y la evaluacion). (Pino y Urias,2020, p. 375)

Esto posibilita que la propuesta sea desarrollada de forma secuencial y sencilla, de modo
que se genere un aprendizaje significativo. Desarrollando habilidades autbnomas que permitan
desenvolverse en la sociedad. Para la construccion de esta guia se ha considerado pertinente la

utilizacion de metodologias para impulsar el aprendizaje de los estudiantes.

El aprendizaje de las estudiantes con DI debe facilitarse de acuerdo con su edad; es decir,
las estrategias deben ser seleccionadas dependiendo de sus funciones de nifios, adolescentes o
adultos. De igual manera, deben promover el desarrollo de la autonomia y la independencia. A
través de procesos que fomenten las habilidades de toma de decisiones, gestion de hébitos de
higiene, gestion de tiempo y tareas, participacion y resolucion de problemas. Para favorecer su
aprendizaje, existen 3 elementos clave. En primer lugar, las habilidades y el contexto donde se
desenvuelven los estudiantes. En segundo lugar, la participacion funcional, donde los educandos
llevan a la practica su aprendizaje. Finalmente, se facilitan los apoyos adecuados para responder

a sus necesidades.

Asimismo, los apoyos se dividen en 4 tipos dependiendo de las funciones del aprendizaje.
Primero, el apoyo intermitente, donde los estudiantes requieren apoyo en periodos breves y con
baja intensidad. Segundo, los apoyos limitados, que tienen consistencia en diversos periodos de
tiempo. Tercero, los apoyos extensos, la implicacion regular. Finalmente, los apoyos
generalizados con su alta intensidad (Junta de andalucia, 2008). Por lo que, para desarrollar la
autonomia personal en estudiantes con Discapacidad Intelectual y responder a las necesidades
con los apoyos adecuados, es preciso realizar una de guia de actividades, que sostenga una
estructura adecuada y organizada que parte desde lo sencillo hacia lo complejo. Es decir que
este enfoque responde a la zona del desarrollo proximo que propone Vygotsky, donde el
estudiante avanza en su aprendizaje por los apoyos proporcionados a su alrededor, ya sea de
personas o de herramientas. Las mismas actian como “andamiaje”, con el pasar del tiempo de

aplicacion se puede ir retirando a medida que vaya alcanzando mayor independencia.
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Fundamentacion metodolégica

La metodologia que se emplea en la guia de actividades es el Método de Apoyo Fading
(Disminucién Progresiva del Apoyo), que es una estrategia perteneciente al Método ABA
(Applied behavior Analysis). La misma nos permite una intervencion directa con el estudiante,
para lograr una mejor adaptacion en su contexto personal y académico. Este enfoque posibilita
la mejora de comportamientos positivos y la autonomia personal, puesto que permite reducir

gradualmente el apoyo en los nifios.

El apoyo Fading se centra en la disminucion de instrucciones que apoyan a una persona a
realizar actividades o establecer un comportamiento. Su finalidad es que la persona, mediante la
disminucion de las indicaciones, realice sus actividades por si mismo, por lo que construye
independencia y autoconfianza. Para alcanzar la autonomia en las actividades, es necesario el
apoyo de la familia y de los docentes o profesionales que acompaiian a los nifios en su proceso
(Fayge, 2024). Como menciona el autor, la disminucion progresiva permite que los nifios

alcancen a realizar las actividades de manera independiente.

Ademas, apoya significativamente en el desarrollo de nuevos habitos, ya que facilita a
que un nifo realice las tareas planificadas, al inicio con indicaciones, en el proceso se

disminuyen y se finaliza de forma auténoma.

Por otro lado, se utilizara como herramienta la Robdtica, que hoy en dia se emplea en
varios dmbitos, ya que es multifacética, es decir, se la puede emplear en actividades cotidianas,
que conllevan soluciones efectivas. Como sefialan Gonzales y Gonzales (2018), “este robot
puede ser integrado en la terapia de numerosos nifios y nifias con discapacidades en el desarrollo,
incluidos aquellos con autismo y SD, ya que fue disefiado para mejorar sus habilidades sociales y
cognitivas” (p.11). Asimismo, se la puede emplear dentro de la educacion, permitiendo que sea
una nueva metodologia de aprendizaje dindmica, interactiva y practica. Ademads, es un apoyo
para que un estudiante o persona adulta desarrollen sus habilidades para la resolucion de
problemas y fortalezcan pensamiento critico antes posibles decisiones de su vida académica o

personal.
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En el ambito de la inclusion, la robética puede beneficiar de diferentes maneras, ya que el
aprendizaje puede llegar a todas las partes del aula de clases. Ademas, apoya a que los
estudiantes puedan construir conocimientos a partir de los intereses (Parra,2021). La robotica
puede adaptarse a las necesidades de los estudiantes, brindando mejores experiencias educativas
de calidad a todos los nifios, nifias y adolescentes. Ademas, la robotica en la educacion inclusiva

impulsa a la participacion activa de los estudiantes.

De la misma manera, el Aprendizaje basado en juegos (ABJ), es la metodologia que se
enfoca en utilizar un juego para la construccion o reforzamiento del aprendizaje. Ademas, el ABJ
presenta un objetivo didactico y la construccion o adaptacion de los contenidos al juego, de
modo que se cumpla con su finalidad de estudiar jugando. Esta metodologia es importante
porque ademas de ser divertida y motivadora, fortalece la capacidad logica y critica (Fundacion
Bosco Global, 2021). Concretizando lo anteriormente mencionado, el ABJ es una metodologia
valiosa dentro de la educacion, puesto que, se enfoca en el interés y la motivacion. De igual
forma, en los estudiantes con DI, les permite aprender haciendo, de modo que la compresion de
conceptos y la memorizacion sea mas sencillo. Estimulando la participacion en el aprendizaje de
nuevos contenidos. Para ello es preciso, contar con una fundamentacion psicopedagogica que

sostenga los enfoques psicopedagodgicos que respalden la propuesta.

Fundamentacion psicopedagogica

Desde un enfoque psicopedagogico, la propuesta debe consolidar contenidos que den
respuesta al como aprender y al como se ensefia a los estudiantes con DI. Por lo que, es

importante manejar

Para Solis (2024) los hébitos se construyen en un tiempo de 18 y 254 dias; sin embargo,
se estima que un promedio construye hdbitos en 66 dias. Ademads, también se debe considerar
que los héabitos mas rapidos de obtener son actividades que se realizan en la cotidianidad, por
ejemplo, lavarse las manos. Por otro lado, los habitos mas complejos de obtener son las tareas
que se incorporan y que no son comunes, por ejemplo, ir al gimnasio. I[gualmente, se manifiesta

que la actividad debe ser constante para lograr un habito diario.
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Igualmente, se tiene en consideracion la regularidad de cierta actividad, es preciso
encontrar una sefial simple. Claude Hopkins tras leer libros de odontologia, encontrd que las
placas de mucina en los dientes que se formaban después de comer y lo facil que era eliminarlas.
Entonces lanzo6 al mercado una pasta de dientes, que mostraba a mujeres con sonrisas bonitas, en
modo de recompensa. Asimismo, se menciona que para lograr unos dientes blancos es necesario

que todos los dias realicen un cepillado con aquella pasta (Charles Duhing, 2012).

Por otro lado, el Conductismo tiene varios representantes que por sus diversas
investigaciones fueron mejorando su concepto, esto surge con John Watson entre 1878-1958,
mediante sus investigaciones resalta la importancia de observar por fuera mas no lo interno
dando paso a descubrir que gracias a los estimulos se logra una respuesta de la persona. Por otro
lado, Watson mencionaba que los trabajos de Ivan Pavlo son esenciales, ya que, estudia los
comportamientos condicionados enlazados a la conducta que da resultados. Asimismo, tenemos

a Skinner (1974) menciona que:

El condicionamiento operante es un proceso muy diferente, a través del cual la
persona maneja de manera eficiente el ambiente nuevo. Muchas cosas que forman parte
del ambiente, tales como el alimento, el agua, el contacto sexual y el escape del peligro,
son importantes para la supervivencia del individuo y de la especie, y cualquier
comportamiento que las produzca tiene 39 consiguientemente un valor de supervivencia.
A través del proceso de condicionamiento operante, el comportamiento que tiene esta clase
de consecuencia llega a tener mayor probabilidad de ocurrencia. Se dice que el
comportamiento se fortalece por sus consecuencias, y por esa razéon a las mismas

consecuencias se las llama «reforzadoresy. (p.40)

Este enfoque se incorpora en el desarrollo de la propuesta, ya que permite observar y
evaluar la conducta de los estudiantes a partir de los estimulos proporcionados por las docentes
del aula sobre las actividades propuestas. Es decir, que se enfoca en el aprendizaje que genera un

cambio observable en la conducta. Para aplicar dicho enfoque se les entregaran materiales e
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instrucciones claras de las actividades, orientadas a los objetivos establecidos, buscando

modificar la conducta de los nifios mediante respuestas y refuerzo.

CONCLUSIONES

Al finalizar el proceso de investigacion y en concordancia con los objetivos especificos
planteados, los mismos que hicieron viable a dar respuesta a la problematica determinada durante

la ejecucion del estudio, se llegaron a las siguientes conclusiones:

En lo que se refiere a la fundamentacion teodrica sobre la autonomia personal en
estudiantes con Discapacidad Intelectual, tanto en el &mbito familiar como escolar, con las
diferentes investigaciones consultadas se logro esclarecer de mejor manera el objeto de estudio y
de la problemadtica planteada. El andlisis de diversos criterios evidencio que la autonomia debe
adquirirse por el propio estudiante, reconociendo que los apoyos facilitados por los padres y los
docentes son fundamentales, siempre y cuando no limiten las posibilidades de decision o accion
del nifio. En este sentido, se reafirma que la comunicacion y participacion activa de los
participantes fortalece el proceso de ensefianza y aprendizaje, dando paso a la construccion de la

autonomia personal.

En cuanto al diagnostico del estado actual de la autonomia personal, dentro del aula de
clases, se identificd tres estudiantes que presentan DI leve, que muestran una similitud
significativa en sus limitaciones en héabitos de higiene, la toma de decisiones y resolucion de
problemas cotidianos tanto en el aula como en el hogar. Los resultados de los instrumentos
aplicados evidencian que requieren la aprobacion y el apoyo constante de un adulto, lo que
demuestra que su autonomia personal se ve limitada y ha influenciado negativamente en su vida
personal y académica. Asimismo, se observo el factor de la sobreproteccion por parte de la
familia y docentes, influenciando negativamente en el desarrollo de la misma. Dando paso, a

reconocer la importancia de un acompafiamiento equilibrado entre ambas partes.

Para dar respuesta a la problematica de la investigacion, se disefié una guia de actividades

para la mejora de la autonomia personal, la misma tiene como metodologia principal el apoyo
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fading, ya que permite ir disminuyendo el apoyo que se brinde al nifio. De igual manera, se
afiade una metodologia complementaria que es el ABJ y la robotica como herramienta, estas
aportaron a la motivacion e interés de los estudiantes al momento de realizar las actividades. Se
organizo en tres unidades, la unidad numero uno contiene actividades que responden a la rutina
de habitos de higiene independientes, ya que se enfocan en el cepillado de dientes, lavado de
manos y organizacion de espacios. La segunda unidad esta dirigida a la toma de decisiones
cotidianas y selecciones en el ambito de vestimenta, alimentacion y ética personal. Finalmente, la
unidad niimero tres se enfatiza en la resolucioén de problemas a través de un juego de cartas que
propone problemas del dia a dia. Asimismo, las actividades disefiadas facilitan un rol esencial a

los docentes y familia, debido a su participacion directa en el cumplimiento de las actividades.

La aplicacion de la guia de actividades para mejorar la autonomia personal en los
estudiantes con DI se mostro viable, ya que, mediante la observacion del proceso, se evidencio
que las actividades disefiadas respondieron a las necesidades de los nifios. De igual manera, los
participantes mostraron avances significativos en sus habitos de higiene independientes, toma de
decisiones cotidianas y resolucion de problemas. El rol de los docentes y de la familia fue
fundamental, ya que eran los encargados de acompafiar, facilitar, reforzar y comunicar durante
toda la implementacion de la propuesta. Ademas, dentro de la escuela y la casa, el estudiante
tenia el mismo aprendizaje, es decir, lo que realizaba en la escuela lo reforzaba en la casa, de

modo que el estudiante pueda desenvolverse mejor en cada una de sus tareas.

RECOMENDACIONES:

e Se recomienda incluir evaluaciones que den paso a la interaccion con los estudiantes para
que se pueda monitorear el progreso de los estudiantes y se puedan realizar correcciones
si es necesario. Esto identificara areas de mejora y garantizara que los objetivos de la
propuesta se logren efectivamente. Ademas, los estudiantes necesitan una
retroalimentacidon constante que reconozca sus logros y les brinde orientacion sobre como
superar los problemas, lo que ayudard a aumentar su motivacion y compromiso en el

aprendizaje.
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e Debido al espacio del aula, el horario tiene una ubicacion un poco dificultosa, por lo que
hay que bajarlo de la pared y volverlo a colocar. Por lo que, se debe adecuar un espacio
mas accesible para los estudiantes. Se recomienda observar el espacio con anticipacion
para organizar correctamente el espacio para colocar los objetos necesarios para
desarrollar las practicas. Asimismo, es importante seguir trabajando los habitos de
higiene pese a qué la primera sesion haya concluido. De modo que los nifios puedan
construir un conocimiento y habito propio. Los habitos de higiene son esenciales en la
vida de los seres humanos, ya que nos permite repeler las bacterias y mantenernos
saludables.

o Ademas, se recomienda considerar las necesidades y emociones de los estudiantes al
momento de realizar la estrategia de intervencion. Asi como también escuchar y
acompanar a la familia y docentes, impulsando a su participacion dentro de programas de
la institucidon educativa. De modo que se pueda trabajar a través de la comunicacion

asertiva.

(A continuacion, se presenta el Anexo 1: Guia de Actividades)
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GUIA DE ACTIVIDADES PRACTICAS

La guia esta organizada en unidades tematicas, donde cada una estd conformada por actividades que
responden a las subcategorias relacionadas, a la autonomia personal. Cada actividad incluye sus
objetivos, materiales, tiempo estimado y las indicaciones detalladas paso a paso. Asimismo, se incorpora
enlaces que facilitan la comprension de la actividad, las mismas se realizan dentro de la escuela como en
el hogar. Esta estructura permite que tanto las docentes y la familia tengan un recurso orientado y claro

para fortalecer las habilidades de los estudiantes con Discapacidad Intelectual.

Unidad 1: Habitos de higiene diarios

Objetivo: Fortalecer las rutinas a través del cumplimiento de actividades sobre habitos de higiene

(cepillado de dientes, lavado de manos y organizacion de su espacio) planteadas en el horario.

Segun los autores mencionados anteriormente acerca de los dias necesarios para construir un hébito, se
ha concluido con un tiempo de 30 dias o un mes, para aplicar la primera unidad de la propuesta. Por otro
lado, se puede manifestar que, para mejorar los hdbitos de higiene personal, se debe partir desde lo més
sencillo hasta lo complejo. Por lo que, esta propuesta parte desde la implementacion de un habito
sumando un hébito cada semana, es decir, en la primera semana se ensefia el cepillado de dientes. En la
segunda semana, se aplica el cepillado de dientes y el lavado de manos. En la tercera semana, se pone en
practica el cepillado de dientes, el lavado de las manos y la organizacion de su pupitre y casillero.
Finalmente, en la semana numero 4 se espera lograr que los nifios refuercen sus aprendizajes e intenten

realizar los tres habitos de forma autébnoma y sin recordatorios.

Para el refuerzo de estos habitos es preciso la utilizacion de un horario que se aplicara dentro del aula y
en la casa de los estudiantes. De modo que, permita implementar espacios de tiempo, que no afecten con
las horas, clases o en las actividades del hogar. Para que de esta manera se pueda aplicar la propuesta sin
alterar las rutinas de su vida cotidiana. Es preciso mencionar que, se utilizara stickers como refuerzo

positivo, de modo que los nifios se motiven y poco a poco realicen las actividades por si mismos. Los
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stickers se les facilita a los nifios, para que coloquen en el horario en el espacio designado, de modo que

simbolice que el nifio cumpli6é con su actividad de higiene personal.

Actividad 1: Cepillado de Dientes (Semana 1)

Objetivo: Fortalecer el cepillado de dientes para lograr habitos de higiene personal.

Materiales: Cepillo de dientes, pasta dental, vaso plastico y una toallita.

Tiempo por dia: 3-5 minutos (Todos los dias de la Semana)

Escuela

Inicio: Se socializa la primera sesion,
dando a conocer la importancia de
cepillarse los dientes y el horario que les
indica en qué momento deben realizar
esta tarea. Luego, se facilita un video
acerca de los pasos para lavarse
correctamente los dientes

https://youtu.be/C_S8pmC2KMI.

Ademas, se les entrega a los estudiantes
participantes los materiales adecuados
para la actividad, cepillo de dientes, pasta

dental, vaso y una toallita.

Desarrollo: Se inicia presentando un
peluche o material didactico de un animal
o persona con dientes, los nifios imitan
los pasos del cepillado de dientes en el

material. Luego, los estudiantes van en

Casa: Previamente a lo realizado en la institucion, los nifios
deben seguir el horario que se les enviara a sus hogares para

continuar con el establecimiento del cepillado de dientes.

Inicio: Se socializa a los padres y a los nifios el horario y se
entrega los stickers, ademas se le indica que los nifios
colocan el refuerzo positivo una vez terminado el cepillado

de dientes.

Desarrollo: Los nifos ponen en practica el cepillado de
dientes con apoyo de los padres. Al mismo tiempo, los
padres toman una foto, para enviarles a las docentes, de

modo que se maneje una relacion estrecha para este logro.

Consolidacion: Los ninos colocan el sticker dentro del

horario.
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orden al bafio de la escuela, con apoyo de
las practicantes realizan el cepillado de
los dientes. Siguiendo los siguientes
pasos: Colocar la pasta dental, cepillar
los dientes de en frente de arriba hacia
abajo, cepillar las muelas con
movimientos circulares, los dientes se
cepillan desde la parte externa hasta la
parte interna, luego se lavan la lengua.
Finalmente, se enjuagan la boca y se

secan con la toallita.

Consolidacion: Los nifios colocan el
sticker en el horario demostraron que

cumplieron con la actividad.

Actividad 2: Lavado de manos (Semana 2)

Escuela

Inicio: Se socializa a los nifios la nueva
actividad “el lavado de las manos”. Y se

facilita una imagen con los pasos a seguir

https://acortar.link/oM21F2 (La imagen
puede ser de manera virtual, pero se
recomienda imprimirla para colocarla
dentro del aula). Después, se entrega los

materiales necesarios: Toalla y jabon.

Casa

Inicio: Se socializa la actividad y los pasos a seguir para el

correcto lavado de las manos.

Desarrollo: Los nifios ponen en practica el lavado de las
manos, antes de servirse sus alimentos, cumpliendo con la
actividad establecida. Los padres toman una foto para

enviarla al grupo.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 96

de 121



https://acortar.link/oM21F2
https://acortar.link/oM21F2
https://acortar.link/oM21F2

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Desarrollo: Se pone en practica el lavado
de las manos, teniendo en cuenta los
pasos previamente vistos. Se debe tomar
las debidas fotos de los nifios para enviar
al grupo, de modo que los padres estén

presentes en el proceso.

Consolidacion: 1Los ninos colocan el

sticker en el horario.

Consolidacion: Los nifios colocan su sticker dentro de su

horario.

Cabe mencionar que, en esta semana, también se da
continuidad al cepillado de los dientes, de modo que, se

construya un habito.

Actividad 3: Organizacion de su pupitre y casillero (Semana 3)

Escuela

Inicio: Se socializa la tercera actividad
“organizacion de su casillero y pupitre” y

la importancia del mismo.

Desarrollo: Se da las indicaciones a los
estudiantes de que deben realizar, alzar
los cuadernos, guardas las pinturas en la
cartuchera y colocar las cosas en el
casillero, después con ayuda de un
mantel y alcohol limpian y desinfectan su

casillero.

Consolidacion: Colocan el sticker en el

horario.

Casa

Es importante mencionar que, en el hogar se puede ampliar
la actividad, porque ademads se arregla su espacio personal,
los estudiantes pueden ayudar con las tareas del hogar, como

lavar los platos, barrer, etc.

Inicio: Se socializa con la familia la actividad de la

organizacion de espacios.

Desarrollo: Los nifos arreglan su espacio personal, ejemplo,
tienden la cama, barren, limpian el armario, etc. De la misma
manera que las actividades anteriores, la familia toma la foto

y envia al grupo para realizar el debido seguimiento.

Consolidacion: Los estudiantes colocan el sticker en el

horario.
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Finalmente, se debe tomar en cuenta que en esta semana
también se realizan las actividades anteriores, el cepillado de

dientes y el lavado de manos.

Refuerzo: (Semana 4)

Esta semana se ejecuta con la finalidad de reforzar las tres actividades, cepillado de dientes, lavado de las
manos y la organizacion de espacios personales. De la misma manera, en esta semana el apoyo de los
practicantes, docentes y familia, sera limitado. Por lo que, los nifios deben realizar las actividades de

manera autonoma.

Unidad 2: Toma de decisiones cotidianas

Objetivo: Fortalecer la toma de decisiones simples en actividades de la vida diaria mediante el uso de la

robotica.

En unidad estara basada en cuatro semanas, donde cada una de las semanas se ira poniendo en practica
cada actividad (vestimenta-comida saludable-limpieza). Estas son importantes, ya que, permite que los
estudiantes puedan tomar sus propias decisiones a partir de la situacion en la que se encuentren. En la
primera semana, se presenta a los nifios diversas tarjetas con situaciones de la vida con respecto a
elecciones de prendas de vestir. En la segunda semana de la misma forma en el drea de la comida
saludable para que puedan diferenciar lo que comen en su dia a dia. En la tercera con limpieza respecto a
los entornos en los que trascurren en su dia. En la cuarta semana, los estudiantes deben intentar tomar sus
decisiones sin terceras personas, es decir, que por si mismos puedan elegir entre lo que suceda en un dia

de su vida.

En esta unidad nos acompana un robot que mediante sus diversas funciones permite ser una motivacion

en los estudiantes y como un facilitador de la informacion que se les presenta mediante las ilustraciones
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de las situaciones problematicas. También, sirve como un refuerzo positivo, ya que al bailar o cantar sera
cuando elijan la accion correcta, mientras que si es la equivocada se explicard y se volvera a mostrar la
situacion para que mediante la reflexion personal puedan seleccionar. De igual manera, serd un
aprendizaje secuenciado en el hogar porque trabajan con un cuento didactico individual donde se les
pone en situaciones problematicas y deben tomar sus decisiones, pero se trabaja con el apoyo de los

padres de familia.

Actividad 1: Vestimenta (Semana 1)

Objetivo: Desarrollar la capacidad de toma de decisiones en la eleccion de su vestimenta segun las
condiciones del clima o el contexto.

Materiales: Tarjetas- Robot

Tiempo por dia: 15 minutos (Todos los dias de la Semana)

Escuela Casa

Inicio: Se les explica a los estudiantes la | Para que sea continuo el aprendizaje en su hogar, llevaran
funcion de las tarjetas o ilustraciones, cada uno un cuento didéctico con varias situaciones y con las
donde ellos deben elegir que creen que es | soluciones.

lo correcto. Ejemplo: se les da un dia

. . o Inicio: Previamente, las familias ya han sido informadas
lluvioso y que ellos quieren salir a jugar.

i , sobre la actividad y como pueden apoyarnos desde su casa.
Entonces el robot interactia con ellos

. ) ) Asimismo, los nifios conocen que hacer y que como deben
diciendo: ;Qué ropa deberian ponerse?

trabajarlo el cuento didactico. Una vez socialicen la

En ese momento los estudiantes tendran | informacion podrdn comenzar con la actividad en el horario
varias opciones para escoger y mediante | que dispongan.

esta actividad se observa si pueden
L ) Desarrollo: Para esto cualquier miembro de la familia va a
hacerlo por si mismos o necesitan apoyo.
leer con el nifio la primera parte del cuento donde haran

énfasis en el problema y el estudiante debe solucionarlo,
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Desarrollo: En esta actividad es para ello, tendrén las opciones y deben colocar o pegarlo en
necesario que los estudiantes se sientan el cuento la correcta o incorrecta.

cémodos y tranquilos, es por eso que se

i El estudiante explica el porqué de esa eleccion y el familiar
puede trabajar fuera del aula para un

. o ) debe reforzar positivamente o en caso de una equivocacion,
mejor aprendizaje. Ademas, se puede

. . explicarlo y comenzar nuevamente.
explicar de dos maneras personalizada o

grupal. Consolidacion: Tomar una foto como evidencia del trabajo

L en casa.
Para esto se le presenta la situacion,

problemas y como apoyo externo del
robot se les da las posibles soluciones u
opciones (ropa casual, deportiva, gorras,
camisas, camisetas, entre otras). Luego
los estudiantes deben elegir y justificar el

porqué de su eleccion.

Si la respuesta es correcta y lo hace solo,
el robot bailaré o cantard con el
estudiante como el refuerzo positivo de la
actividad, en caso de que se haya
equivocado no habra nada negativo, sino
que se corregird y se repite

nuevamente.

Consolidacion: Los estudiantes tienen la
opcion de tener una libreta “mis
decisiones, mis elecciones” donde
pueden anotar o dibujar lo que

aprendieron.
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Actividad 2: Comida Saludable (semana 2)

Escuela

Objetivo: Desarrollar la capacidad de la
toma de decision al seleccionar los
alimentos que consumen y que conozcan
la importancia para su salud y

justificando su eleccion.

Inicio: Mediante el mismo sistema de
tarjetas, se les pondra a los estudiantes en
una situacion problémica. Ejemplo: “Si
tienen hambre a media mafiana que deben
escoger para comer”, a lo que el robot les
pregunta ;Cudles de estas opciones es

mejor para su salud?

En ese momento los estudiantes tendran
varias opciones para escoger y mediante
esta actividad se observa si pueden

hacerlo por si mismos o necesitan apoyo.

Desarrollo: Para esto se le presenta la
situacion, problemas y como apoyo
externo del robot se les da las posibles
soluciones u opciones (frutas, verduras,

galletas, jugo, colas, entre otros). Luego

Casa

El cuento didactico tendra como segunda parte la

alimentacion.

Inicio: Una vez socialicen la informacion podran comenzar
con la actividad en el horario que dispongan, ya sea entre

semana o fin de semana.

Desarrollo: Para esto cualquier miembro de la familia va a
leer con el nifo la segunda parte del cuento donde haran
énfasis en el problema y el estudiante debe solucionarlo,
para ello, tendran las opciones y deben colocar o pegarlo en
el cuento la correcta o incorrecta sin ayuda de terceras

personas.

El estudiante toma la decision y explica. De igual manera, el
familiar debe reforzar positivamente o en caso de una
equivocacion, explicarlo y comenzar nuevamente sin

ayudarlo a escoger.

Consolidacion: Tomar una foto como evidencia del trabajo

en casa y enviarlo al grupo.
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los estudiantes deben elegir y justificar su

eleccion.

Nuevamente, si la respuesta es correcta y
lo hace solo, el robot bailara o cantara
con el estudiante como el refuerzo
positivo de la actividad, en caso de que se
haya equivocado no habra nada negativo,
sIno que se corregira y se repite

nuevamente.

Consolidacion: Tener una libreta “mis
decisiones, mis elecciones” donde
pueden anotar o dibujar lo que

aprendieron.

Actividad 3: Limpieza en los entornos (semana 3)

Objetivo: Desarrollar la capacidad de la
toma de decision al elegir acciones que
aporten a la limpieza de los espacios que
los rodean o utilizan, justificando su

eleccidon de manera sencilla.
Escuela

Inicio: Con las tarjetas, los estudiantes
tendrdn la misma situacion problémica en
donde deberan buscar la solucion

partiendo de su propia decision. Ejemplo

Casa

El cuento didactico tendra una tercera parte que trata sobre la

limpieza en el entorno o lugares que los rodean.

Inicio: Con la misma logica, en casa ya saben qué hacer con

el cuento.

Desarrollo: El nifio y su familia leen el cuento y se le pone
en la situacion compleja y el estudiante debe solucionarlo

para ello, tendrén las opciones y deben colocar o pegarlo en
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“Si vas caminando a tu casa y ves que un
letrero se cayo por el viento”. En ese
momento se lo pone a imaginar y pensar
la situacion y el robot interviene con la
pregunta ;Qué deberias hacer en ese
momento? Esta actividad permite que
observemos si pueden hacerlo por si
mismos 0 necesitan apoyo para tomar una

decision.

Desarrollo: Seguidamente, para esto se le
presenta la situacion, problemas y como
apoyo externo del robot se les da las
posibles soluciones u opciones (pasar,
levantar, pisar, cruzar la calle, correr,
entre otras). Luego los estudiantes deben
elegir y justificar su eleccion. Si la
respuesta es correcta y lo hace solo, el
robot bailara o cantara con el estudiante
como el refuerzo positivo de la actividad,
en caso de que se haya equivocado no
habra nada negativo, sino que se

corregird y se repite nuevamente.

Consolidacion: Tener una libreta “mis
decisiones, mis elecciones” donde
pueden anotar o dibujar lo que

aprendieron.

el cuento la correcta o incorrecta sin ayuda de terceras

personas.

De igual manera, toma la decision y explica. El familiar debe
reforzar positivamente o en caso de una equivocacion,

explicarlo y comenzar nuevamente sin ayudarlo a escoger.

Consolidacion: Tomar una foto como evidencia del trabajo

€n casa.
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Unidad 3: Resolucion de problemas

Objetivo: Impulsar las habilidades de resolucion de problemas mediante el juego de cartas

Indicaciones del juego

En el juego Resolviéndolo Juntos esta conformado por 66 cartas, 6 de ellas pertenecientes a problemas
cotidianos. Ejemplo: Se fue la luz en casa y debo buscar que comer, un gato se quedo atrapado en el
arbol, un vaso se rompi6 y hay pedazos en el suelo, me olvidé mi tarea en casa, en el almuerzo se me
rego, jugo de naranja y se me fue el internet y alin hago la tarea. Para estos 6 problemas existen 3
soluciones en cada conflicto, haciendo un total de 54 cartas en total. Ademas, existen 6 cartas adicionales
llamadas cartas estrellas. Donde se facilita una carta con un dibujo y el nifio puede inventar una solucién
creativa dependiendo el problema que le toque. La dindmica del juego se basa en el juego de cartas del
burrito, ya que sigue un proceso similar. Es decir, se inicia separando las cartas problemas y
colocandolas a un lado de la mesa. Luego se retne o junta todas las cartas que impliquen las soluciones,
incluyendo las cartas estrella, para barajarlas y mezclarlas. Después, se entrega 5 cartas a cada
participante del juego. Las cartas restantes conforman el llamado Banco, donde podran seguir buscando
soluciones para el problema planteado en el caso de que no cuenten con una carta correspondiente del
problema. La finalidad de este juego es que los nifios puedan resolver problemas a través de la

comunicacion, paciencia y creatividad, con la finalidad de que puedan encontrar la solucion al

problema.

Problemas y Soluciones: -.En el almuerzo se me rego el jugo de naranja que
hacemos?

-Se fue la luz en la casa, debemos

buscar la marera para cenar e Limpio con un mantel

e Lavar lo que se ensucio

e Hacer una fogata .
e Servir de nuevo

e Comprar la comida

e Buscar comida enlatada (atiin) -¢Me olvidé mi tarea en casa?
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-Un gatito esta atrapado en el arbol que e Hago de nuevo
hacemos ¢ Llamo a mi mama para que la traiga

e Le digo a mi profesora.
e Llamar bombero

e Buscar una escalera -.Se fue el internet y tengo que hacer tarea?

e Mostrarle comida para que baje
e Verifico el modem

-Un vaso se rompio y ahi pedazos en el e Leo un libro

suelo que hacemos e Llamo a la empresa para que me ayuden

e Ponerme zapatos

e Busca ayuda de un adulto

e Limpio con una escoba,

recogedor, trapeador
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ANEXOS

Anexo 2

Entrevista a los padres de familia

Objetivo: Identificar el nivel de autonomia personal del estudiante perteneciente al

nivel funcional académico 2
Entrevistado: Familiares

Preguntas

1. Cuando su hijo/a tiene que comer o hacer alguna actividad, ;élella

elige lo que quiere?

2. ;Qué es la reaccion de su hijo/a cuando le piden realizar una tarea o

un habito diario (como lavarse las manos o recoger sus cosas)?

3.- Cuando su hijo/a tiene un problema o se enoja, jintenta resolverlo

solo/a?

4.-Si su hijo/a discute con otros ninos o familiares, escucha lo que los

demas opinan para arreglarlo?

5.-Cree que su hijo/a reconoce las consecuencias de una decisiéon propia

(buena o mala)?

6. ;Su hijo/a tiene rutinas diarias en la casa?

7. ; Coémo organiza su hijo/a sus cosas personales?

8 ;Su hijo/a realiza habitos de higiene como: ;vestirse, comer y se

lavase los dientes o banarse de manera independiente?
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Anexo 3

La autonomia personal en los estudiantes de funcional académico 2 del Instituto de
pardlisis cerebral del Azuay

Objetivo: Identificar el nivel de autonomia personal de ciertos estudiantes
pertenecientes al nivel funcional académico 2

Entrevistadas: Tutoras del nivel funcional académico 2
Preguntas

1. Losy las estudiantes realizan elecciones diarias de manera auténoma, es
decir, sin intervencion de terceras personas. Si la respuesta es si, ;podria
proporcionar ejemplos concretos?

2. Expresan los estudiantes sus preferencias al elegir qué alimentos consumir
o qué materiales utilizar para realizar una actividad. Justifique su
respuesta

3. Muestra seguridad en sus decisiones al momento de realizar tareas, habitos
de higiene, entre otros. Si la respuesta es si argumente

4. Los estudiantes buscan soluciones de forma independiente a la hora de
resolver un conflicto. Si la respuesta es afirmativa, podria proporcionar
ejemplos

5. ¢(Cémo integran los estudiantes las opiniones de sus compaiieros al
momento de buscar soluciones a los conflictos que surgen en el aula?

6. ¢;De qué manera los estudiantes enfrentan los conflictos dentro del aula?
+Los nifnos muestran paciencia y creatividad al momento de buscar
soluciones?

7. (Usted considera que los estudiantes comprenden las consecuencias de las
decisiones que toman? Justifique su respuesta

8. Los estudiantes establecen rutinas en sus actividades diarias y de qué forma
lo realizan las mismas.

9. Como los ninos organizan su espacio personal (casillero, pupitre).

10. Ejecuta actividades de autocuidado (Vestimenta, higiene, alimentacién) de
manera auténoma.

11. ; Cudles son las estrategias que usted aplica en sus clases para desarrollar o
potenciar la autonomia de los chicos?
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Anexo 4

Guia de Observacién para Evaluar Toma de Decisiones e Independencia en
Estudiantes con Discapacidad Intelectual Leve

Objetivo: Observar y evaluar la capacidad de los estudiantes con discapacidad
intelectual leve para tomar decisiones en la vida cotidiana y demostrar independencia en

hébitos diarios dentro del aula.

Estudiante: Christopher Sebastidn Quezada Ziniga

Ambito Indicadoras a Observar Escala de
Evaluacién

Toma de Decisiones - Selecciona materiales escolares « Siempre

en actividades por si mismo. « Casi siempre

cotidianas Andlisis: + Nunca

-Comprende las érdenes que se le
dan para realizar una actividad.

Anilisis: * Siempre
« Casi siempre
* Nunca
- Indica sus preferencias al momento « Siempre
de comer su refrigerio. « Casi siempre
Andlisis: * Nunca

-Identifica si hace frio o calor.

Andlisis:
« Siempre
« Casi siempre
+ Nunca
- Muestra iniciativa propia al « Siempre
realizar tareas sin buscar o Casi siempre
aprobacion de otras personas. « Nunca
Andlisis:
Independencia en - Sigue la rutina diaria del aula. « Siempre
Habitos Diarios Anilisis: « Casi siempre
e Nunca
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Anexo 5

Lista de cotejo
Independencia en habitos diarios

Indicadores Siempre A veces Nunca Observaciones
Los estudiantes siguen las rutinas
establecidas en el horario
Los estudiantes realizan las
actividades: lavado de manos,
cepillado de dientes, con los
materiales adecuados.
Los estudiantes realizan la
organizacion de su espacio con los
materiales propuestos.
Los estudiantes realizan las
actividades: lavado de manos,
cepillado de dientes y
organizacion de espacio con los
materiales adecuados de forma
autonoma.
Los estudiantes realizan las
actividades con un
comportamiento positivo.

Toma de decisiones en la vida cotidiana
Indicadores Siempre A veces Nunca Observaciones
Los estudiantes a partir de las
situaciones propuestas en el
cuento y en las tarjetas los nifios
realizan elecciones sin
intervencion de terceras personas.
Los estudiantes justifican su
eleccion en las situaciones que se
presentan.
Los estudiantes muestran
confianza al momento de realizar
sus elecciones.

Resolucion de problemas
Indicadores Siempre A veces Nunca Observaciones
Los estudiantes buscan soluciones
de forma independiente en el
juego de cartas.
Los estudiantes consideran las
opiniones de los demas a la hora
de presentarse el problema.
Los estudiantes resuelven el
conflicto con paciencia.
Los estudiantes resuelven el
conflicto con creatividad.
Los estudiantes comprenden las
consecuencias de las decisiones
tomadas en el juego.
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Cepillado de Dientes

Lavado de manos
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Organizacion de espacios personales

—
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Toma de decisiones cotidianas

£ Ue pronto empezo
allovis....
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Resolucion de problemas
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Participacion de padres y docentes IPEA ARG
<« o Ok ~
atherine, Profesora Ju...
1. ¢Considera impartans fomentar ka autonomia personal en su hijara? IO copiar grafice
2 3 0Qué nivel de auvtcnomia personal ores gque tiene actualments su higa/a? _j Copiar grafico
I .
D Copiar gritice Buenos dias padres de familia le

2 pEn gué aspecios de la autoramia personal cres que su hijafa pecesita
2

envio la actividad que estan
haciendo sus hijos en el aula,
esperamos que lo estén
cumpliendo en la casa esperamos
las imagenes por favor 05:08

Shr: Ana Zuhiga &
7/ 8 de mayo 14:00

Maira Seminario

MS
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