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Resumen

El presente trabajo surge a raiz de las practicas profesionales, periodo en el que se observd que
la mayoria de los nifios presentan problemas de concentracién a la hora de realizar distintas
actividades. Por ello, se plantea como objetivo proponer una guia didactica basada en la técnica
Brain Gym para fortalecer la concentracién en el Subnivel Inicial 2 paralelo “A” del CEI “Alberto
Astudillo Montesinos”. Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo con un paradigma
interpretativo y responde a un estudio de caso. Como técnicas e instrumentos se empled la
observacion indirecta con su guia de observacion, un grupo focal con la guia de moderador y la
entrevista semiestructurada con su guia de preguntas. Como resultados se disefi6 una guia
didactica de gimnasia cerebral con 10 actividades, inspirada en los principios Montessori. Se
validé la propuesta por pilotaje, en la que se aplico el 33,3 % de las actividades, evidenciando
gue los materiales eran adecuados, aunque fue necesario realizar ajustes. A pesar de ello, se
observo interés por parte de los nifios. Por lo tanto, la gimnasia cerebral puede ayudar a fortalecer
la conexion entre la mente - cuerpo, y asi desarrollar destrezas necesarias para el aprendizaje

del nifo.

Palabras clave: Concentracion. Primera Infancia. Gimnasia. Cerebral.
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Abstract

This work arises as a result of the professional practices, a period in which it was observed that
most children have concentration problems when performing different activities. Therefore, the
objective is to propose a didactic guide based on the Brain Gym technique to strengthen
concentration in the Initial Sublevel 2 parallel "A" of the CEI "Alberto Astudillo Montesinos”. This
research adopts a qualitative approach with an interpretative paradigm and responds to a case
study. Indirect observation with its observation guide, a focus group with the moderator's guide
and the semi-structured interview with its question guide were used as techniques and
instruments. As a result, a didactic guide of brain gymnastics was designed with 10 activities,
inspired by Montessori principles. The proposal was validated by piloting, in which 33.3% of the
activities were applied, showing that the materials were adequate, although it was necessary to
make adjustments. Despite this, interest was observed on the part of the children. Therefore,
brain gymnastics can help strengthen the mind-body connection, and thus develop skills

necessary for the child's learning.

Keywords: Concentration. Early Childhood. Gym. Brain.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



[ | UNIVERSIDAD
== | NACIONAL DE
= | EDUCACION

INDICE DEL TRABAJO

T} (o Yo [ Tox o] oY o [P 1
(0= o 11V Lo TN IO PP PP PP PPTPTRSPPPPN 3
1. Planteamiento del problema ... 3
1.1 Linea, grupo y/o proyecto de investigacion UNAE (Universidad Nacional de
Educacion) ala que se circunscribe 1a inVestigacCion ......uiecceeeiiccseeniicssenesssessneesssssssessssnns 3
1.2 Planteamiento del problema... ittt e 4
1.3 Pregunta de iNVESHIQACION wuuiiiiiccccriceereeeeisececrseneeeeessssseessnnnseesssssessssssnssesessssssssssnssssssssssanns 5
1.4 Objetivos de iNVESTIGACION ciiiccvceeiiiccereeiicceeessscsneessecsneeesssssnnesssssssnassssssnsesssssnsessssssnsassssnnns 5
IR ST U 1= o= o o T 6
(O o 114U ] o T 1 SRR 8
B2 /= T oo T = To o e o L 8
P2 N =T o0 [T = 8

P2 R [ =1 =T o ] = 1= 8

P2 A V= od 0] = 1T 10
2.1.3 REQIiONAIES O LOCAIES ciiicerenrrrieiiiiicsrrnenreeressiesssssennneeesssssessssnsnseesssssssssssansassssssssssssnnns 11

22 S VLYo P o 01T o (o 1S3 (=T o 1o o 1 13
2.2.1. Laconcentracion en la primera infanCia. ...ccccceveeeeeeereciccsiseeeeeseeenccssssenneeeesssessssnnne 13
2.2.2. Etapas del desarrollo de la concentracion del nifio de 4 a 5 afi0s. .cccoeveervcneennne 15
2.2.2.1 Desarrollo CognitiV .......ccuviiiiiiiiiiiiie 15
2.2.2.2 DESAITOI0 MOTOT ...t e e e e e e e e e e e e eaes 16
2.2.2.3 Desarrollo SOCioemoCioNal..........ccouvviiiiiiiiiiiiiie 16

2.2.3. El desarrollo de la concentracion en nifios de Educacion Inicial segun la
PEAAGOGIA MONTESSOII. wieiiiriceeirrnreeeeereeieessssenreeeeeseesessssseeeesssssesssssansessassssssssssssssssssssssssssnnns 17
2.2.4. Caracteristicas de 12 CONCENTIrAaCIiON ...........uuuuuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiinennaeeeerrnrneenerneeeeeenne 18
2.2.5. Aspectos que inciden en [a CONCENLraCioN .............uuuueeuemmmmeennneenneeninnnennnnnnennnnnnne 19
___2.2.6. El abordaje de la concentracién desde el Curriculo de Educacién Inicial .......... 20
2.2.6.1. Estrategias para trabajar la concentracion..........ccccccvvvvveviiiiiiiiiiiiiiieieeeeee 21

(0= T 11 (1 | o T 1 22
ST |V F=T fodo 1Y/ =2 o T Ko ] Lo Yo | 1 o 1S 22
3.1 Paradigma de iNVESTIGACiON ...ciiccvceeeiiiisreriiinnnneisissneesssssneessssssssssssssssesssssssssssssssnsssssssnnans 22
3.2 ENfOQUE A€ INVESTIJACION w.uueerireceneeeiiccnrerssesneeessessneessesssneesssssssessssssneessssssnsessssssnessssssnnes 22

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



B | \icionaL b
= | EDUCACION

3.3 TiPO A€ INVESTIJACION weeieirieceerineereeeiieiccersenreeeessissesssssnsseessssssssssssnsesassssssesssssnnsessssssssssssanns 22
B 3 TS = 1 o 23
R I = T <t 23
3.5 Informantes Clave — PartiCiPantes ... cccvceeeeeeriiiccesisneeeeeeesssesssssnseeeesssssessssssnssesssssssssssanns 23
3.6 Criterios de inclusion y exclusion de las unidades de informacion y/o Criterios para
seleccionar y/o determinar los participantes en la investigacion ......ccceecccevveeeeeeereeccennnnns 24
3.7 Operacionalizacion de la Categoria de eStUAIO ....ceveeerireeiineerineniisesissesseesseessneenes 24
3.8 Técnicas e instrumentos de recoleccion de [ainformacion.....cvcccceeeinisieeninisnnnn, 26
G S 200 R 1= o o T o - 26
G IR B2 | 1] 8 01 01T 0t 27
3.9 Técnicas e instrumentos y/o procedimientos del andlisis de la informacion............ 28
3.9.1 Preparacion de larecoleccion de [ainformacion....eeeccceeeeccneeesscssneessecsenesssnnne 28
3.9.2 Disefio y revision de instrumentos de recoleccion de lainformacion................. 29
3.9.3. Recoleccion de lainfOrmacCion ..eeiceeiineiiienesseessee s se s ssne e 29
3.9.3.1. Planificacién de larecoleccion de lainformacion........ccccccvvvvvvvivviiiicccnenn, 30
3.9.4. Sistematizacion de [a infOrMacCioN ....uiiviccceiiiiiieeinirer e sseesssane 30
CAPITUIO TV e 32
4. Anédlisis e Interpretacion de ReSUItAdOS ........cooiiiiiiiiiiiiiiieieee e 32
4.1. Codificacion abierta 0 de Primer NIVEL eeeeiieecccccrenreeeeeeecccccrneeeeeeeessessssssnseseesssssenes 32
4.1.1. Método de comparacion constante (Densificacion). .cccccevceeeeccreeeescssneeesecsseneesennns 33
4.1.1.1. Densificacion de la entrevista ala doCente. ............uuuvevevieimmeiiiniimimiiiieninnnnnn. 33
4.1.1.2. Densificacion del grupo focal. .......ccoeiiiiiiiiiiiiicc e 34
4.1.1.2. Densificacion de las guias de o0bServacion. ..........ccccciieeii e, 35
4.2. Codificacion axial 0 de SegUNAO NIVEl ..uueeeeeiiieiiciirrenreeeeerecccccsnneeeeeeesecssssssnsesseesassenes 35
4.3. REAES SEMANTICAS tiereerereiiirtiiintiiiitissitssstessstesssssesssasesesssessssssssssssssssssssssssssssasssssassssaes 36
4.3.1. Red seméantica de la guia de preguntas — técnica de la entrevista a la docente.
................................................................................................................................................ 36
4.3.2. Red seméntica de la guia de moderador — técnica grupo focal .....cccceerriccnvrernenns 37
4.3.3. Red semantica de la guia de observacién — técnica de la observacion directa a
[0S NMITIOS. ueeeriiiiiiiiiinirreniire st sas s e e s s s e s s s asss s e e s s s s ssssssansesssssssssssssssnsenssssssssssnnnns 38
4.4. TriangulACiON d€ UAL0S.uuiiiicrreerreerreeeeecsneeessesrneessesssneessesssnessssssssessesssnessssssnsessssssnssssssnnans 38
4.5. Interpretacion de 10S reSUItAdOS ...uiiiicceeiiiinietiiiinnieissssnresssneessssssressssssssessssssnsssssssnnas 41

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



[ | UNIVERSIDAD
== | NACIONAL DE
= | EDUCACION

CAPITUIO Ve 42
LT o 0 1= - 42
5.1 Propuesta de Intervencion EdUCAtIVA ....ucveivceeiineiiiiieiiiciecnessne s sseeeas 42
5.2. Origen de la propuestay problEma. ....eeeeeeeiiccccriceeeeeeessicccnsenneeeesssssessssssnseesssssssssssanns 42
RS TN T 1] 41 {07 1o o ] o RO PSP 43
ST @ L o] =) A0 1= =T - | a4
5.5 MELAS it 44
5.6. FUNAAMENTIOS TEOICOS weervreiiireriiiniiiintinieesieetssssessssessssess s s sssssssssssssssssssssssssssssssssseses a4
5.6.1. Fundamentos pedagégicos, curriculares y/o didacticos, de acuerdo con la
NAtUraleZa 0 SU PrOPUESTA. cecerrcerreeeriiiiersrrnnreetersiessssssnnneeesssssssssssanseesassssssssssssnsassssssssssssanns 44
5.6.2. FUNAAMENTOS 1EOFICOS iieueriiiiinrtiiiiineesiissnnesisssntesssssssesssssssnsssssssssessssssssssssssssasssssnns 45
5.6.2.1. TEOria CONSIIUCTIVISTA....ccciiiiiiiiiiiiiiiiice e 45
5.6.2.2. Innovacion en la primerainfancia ..........cccccciiiiiiiiiiicce e, 46
5.6.2.3. Kit didACLICO ..iiviiiiiiiiiiiee e 46
5.6.3. FUNdamentos PeAAgOGICOS .....uuuuuriiiieeeiiiiiiiiiiiee e e e e e st e e e e e e e st eaaaeeeeaaae 46
5.6.3.1. La concentracion y la gimnasia cerebral segin Montessofri..........cccc......... 46
5.6.3.1.2. PrinCipios d€ MONTESSON ciiiiiierrrcnrreereriicsssssennreeeesisssssssnsssessssssesssssanssesssssases 47
5.6.3.2. Lagimnasia cerebral 0 Brain GYM .........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiieee 49
5.6.3.3. La gimnasia cerebral en Educacion Inicial ...........ccccccevvvvvviiiiiiiiiiiiiiiieee, 49
5.6.3.4. Pausas activas en Educacion Inicial .........ccccccvvvviiiiiiiiiie 49
5.6.4. FUNDamentOS CUMTICUIAIES ......coovviiiiiiiiiiiee e 50
5.6.4.1. Curriculo de Educacion Inicial.........cccccvvvviiiiiiiiiiiiie 50
5.6.4.1.1 Secuencia didactica de las actividades ............ccccevvvvvviiiiiiiiiiiiiiiieeeee 50

5.7. Linea de accion, estrategia y Mmetodologia..ccccecccccceeeeeieeeiceeissnneeeeesieiccssseneeeeessscssssnnns 51
5.8. Principal resultad0 CieNtifiCO. i iiiiicrrericcreeessccrneesscssnneessssnnesssesneesssssnneesssssnnessssssnnes 52
5.8.1. EStructura de |a ProPUEST . .ciiiiiiiiiisisenriiiiiiiiisessnsesssissssssssssessssssssssssasssssssssssssssanas 52
5.8.2. Fases previstas para su desarrollo, temporizacion. (plan de actividades) ........ 52
5.8.3. TiPO € PrOPUESTA ceeeeriiccerrenereeeriiiiessrnenreeeessiessssanseseessssssssssnsnssesssssssssssansasssssssssssnanns 53
5.8.4. DEFINICION weviiiieiiiiiiieiiiiinttinssreesssseses s sssesssssanssssssssnsssssssnsassssssnnsssssssnsasssssssassssnnns 53
5.8.4.1. GUIA AIHACHICA ...ceieiiiieeeeieeeee e 53
5.8.4.2. Plan de aCtivVidades .........uuiiiiiiiieeei e 54
5.8.5. Plan 0@ ACCION uuuiiiiiiiiiiiiiieriiiiisntisssssnsessssssnessssssesssssssnssssssssnesssssssssssssssnssssssssnsasssnns 54

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



[ | UNIVERSIDAD
== | NACIONAL DE
= | EDUCACION

5.8.6. Actividades de 18 ProPUESTA uueeiieccccrreereereiriccrrsenneeeessissessssnsnseesssssessssssnsnssssssessssnnnns 55
5.8.6.1. Link de la guia didactica cOmMpleta.........cuueeiiiiiiiiiiiiiieeee e 57

5.9. Cronograma de aCtiVidAUES...ccceeeeeeeiieeerrrenreeeeriieiecsssnnneeesessssssssssnsesessssssesssssnnsessssssssssssanes 58
5.10. Evaluacion de |a PropUESTa ....cciiveeiiieiiiietiiitnnee e ssre s ssse s ssesssssesssssessssssssssnesas 58
5.10.1. Validacioén del disefio de la propuesta de intervencidon educativa .....eeeeeeeeeneee 58
5.10.2. Validacion por pilotaje de Intervencion EAUCAIVA ...cuvccveeericcrenersecsneeniinsnnenscnns 58
5.10.3. Ruta del proceso de validacion por pilotaje ....ccceeeeeeriseeiiseinsnennssessssessseenenne 59
5.10.4. Planificacion del PilOta]e ...eeeieeiieceerisreereereriiciecssneeeeeesseseesssssnseesssssessssssnssesssssesssssanns 59
5.10.5. Procesamiento y analisis de [a informacion......cccveeeiiccceeenccsseeesscsneessccseeesssnnns 60
5.11. Narrativa del proceso de implementacion del pilotaje...ccccvveeeeerriecccrsseeeeeeeenseceensanne 61
5.11.1. Ejecucion de la actividad N.L....c.cccvceiiierreeiiicsseeesissnessscsseessssssnnessssssnssssssssssssssnns 61
5.11.2. Ejecucion de la actividad N.2....cccccvvereereriicicrnrenreeeesseeieessssneseesesssessssssnssesssssesssssnnne 63
5.11.3. Ejecucion de la actividad N.3....cccccveeiiiirieeiiicieeessissneesscssneeesssssnnessssssessssssssssssnns 65
5.12. Andlisis e interpretacion de resSultado ...cceeeccceeeinccneeeeecsseeesscssneessssssneessssssessssssnnens 66
CAPITUIO. Ve 68
LT 0T o o3 1T 1] 0] 1= 68
Referencias DIiDIIOQrafiCas ........cooiiiiiiii e 70

Tabla 1 Fases de eStUdio 08 CASO.....ccoiii i 23
Tabla 2 Criterios de inclusion y eXCIUSTION ........cii i 24
Tabla 3 Matriz de Cat@gOTiZACION .......uuiiiiiiieiieiie et e e eeeaeens 25
Tabla 4 ValidaCion POT @XPEITOS ....uuiiiiiiiiiee ittt e e e e e e e e e e e baeeeaaaeas 29
Tabla 5 Matriz de la planificacion de larecoleccién de informacion...........cccccceeeeeiieeninn, 30
Tabla 6 Codificacion de primel NIVl ... 32
Tabla 7 Codificacion de SeguNdO NIVEl .......oooiiiiiiiiiiii s 35
Tabla 8 Triangulacion de datOS.......ooeeee e i 39
Tabla 9 Fases de la propuesta de intervencion segun Barraza (2010)........cccccevvviivviveenennnn. 52
Tabla 10 Plan de accién de la propuesta de intervencion educativa .............coceeeeeeeeeeeeenn. 54
Tabla 11 Planificaciones de las actividades implementadas por pilotaje...............ooeeeeeee. 55
Tabla 12 Cronograma de las actividades aplicadas por pilotaje .........ccccoeveeeeiiieee, 58
Tabla 13 Ruta del proceso de validacion por pilotaje ..., 59
Tabla 14 Planificacion por pilotaje........coooeeeeeii e 59
Tabla 15 Resultados de las guias de observacién de las tres actividades........................ 60

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



[ | UNIVERSIDAD
== | NACIONAL DE
= | EDUCACION

indice de figuras

Figura 1 Red seméntica de la guia de preguntas a la docente del Subnivel Inicial 2.......... 36
Figura 2 Red semantica del grupo focal aplicado a los representantes legales ................ 37
Figura 3 Red semantica de la guia de observacion aplicada a los nifios del Subnivel Inicial
2 A 38
Figura 4 Linea de accion de la propuesta de intervencion educativa..........cccccceeeeeiiinnnnnne. 51
Figura 5 Actividad 1 de pilotaje “Oso perezoso en el aire” ....................cccceeeeeei i, 62
Figura 6 Actividad 1 de pilotaje “Trazar el niUmero ocho” ....................ccccoviiiiei i, 62
Figura 7 Actividad 1 de pilotaje “Guiando la canica en el nUmero ocho” .......................... 63
Figura 8 Actividad 2 de pilotaje “Tiempo de relajacion”........................ccccoviieei i, 63
Figura 9 Actividad 2 de pilotaje “Doble garabateo” ..............cccccccovviiiiiiiiiiiiiiiiii 64
Figura 10 Actividad 2 de pilotaje “Refuerzo de laclase” .............cccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiinn, 64
Figura 11 Actividad 2 de pilotaje “Doble garabateo en el suelo” .......................cccnnnnnn. 64
Figura 12 Actividad 3 de pilotaje “Anécdota” ...............cccccvvvviiiiiiiiiiiiii 65
Figura 13 Actividad 3 de pilotaje “Gateo cruzado™...............ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiii 65
Figura 14 Actividad 3 de pilotaje “Gateo con senalizacion”...................cccccoeeeei i, 66
Figura 15 Actividad 3 de pilotaje “Gateo en el suelo”..............ccccvvviiiiiiiiiiii 66

indice de anexos

ANEX0 A. DIario € CAMPO ... i e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e eaaraas 80
ANEX0 B. Arbol de ProbDIEMAS ......cc.cviuiiieeieieeeee ettt 81
Anexo C. Matriz de referencias bibliografiCcas .........ccccciiiiiiiiii e 82
Anexo D. Carta de revisiéon de instrumentos de diagnOStiCo ......ceevieeeiiiiiiiiiiiin e, 83
Anexo E. Guia de preguntas ala dOCENTE ........ccuuuiiiiiiiieiiiiieeee e 85
Anexo F. GUia d€ ODSEIVACION ......ccoeviiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 86
Anexo G. Guia de Moderador (Grupo FOCAl).......ccoiiiiiiiiiiii e 87
Anexo H. Consentimientos iNfOrMados ......uooi i e e e e 88
Anexo |. Sistematizacion de [ainformacion ... 88
Anexo J. Carta de Validacién de la propuesta de pilotaje y formato de validacién por
pilotaje de la propuesta de INTEIVENCION. ... 89
Anexo K. Guias de observacion para las tres actividades por pilotaje..........cccooecvvvveeennnnn. 92
Anexo L. Guia para evaluar la efectividad...........cooevvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 94

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD 1
NACIONAL DE
EDUCACION

il

INTRODUCCION
La presente investigacion plantea como objetivo disefiar una guia didactica basada en la

técnica Brain Gym para el fortalecimiento de la concentracion en los nifios del Subnivel Inicial 2
paralelo “A” del CEIl “Alberto Astudillo Montesinos”. Por ello, se considera importante que los
nifios cuenten con una atencion plena en las diferentes actividades que realizan durante la
jornada escolar. Esto garantiza al infante desarrollar diferentes habilidades y tener una
experiencia educativa enriquecedora y significativa.

Desde el comienzo de las practicas laborales, llama la atencién a los investigadores la
concentracion de los nifios en las diferentes actividades. Por lo que surge la necesidad de indagar
estrategias innovadoras que promuevan el interés de los nifios en su proceso de formacion. Es
asi que, se disefié el Kit “Brain Gym” junto a una guia didactica que contiene ejercicios de
gimnasia cerebral con el fin de fortalecer la atencion y a su vez el desarrollo de las destrezas
planteadas en el Curriculo de Educacion Inicial.

Los principales sustentos de la investigacion se enfocaron en la concentracion y el
desarrollo integral, donde se investigaron las etapas del desarrollo del nifio, los factores que
influyen en esta capacidad y las caracteristicas de concentracion que se deben tener en cuenta
en Educacion Inicial. Se consideran como principales referentes teéricos a Maria Montessori y
sus principios, Angel (2024), Gangotena (2002), Uchupailla (2023), Sanchez (2019), Porto
(2020), Barros (2022), Machado et al. (2021), Duarte (2020), Barreto (2009), Abellan y Herrada
(2016), Britton (1992), Tonato y Torres (2023), Defaz et al. (2021) y San Martin y Gonzalez
(2022). También, aportes del Ministerio de Educacién, como el Curriculo de Educacion Inicial y
la Guia de Implementacion.

Respecto a la metodologia, aplicada fue de un paradigma interpretativo con un enfoque
cualitativo que facilita entender las actitudes y conductas de los sujetos de estudio y buscar una
posible solucién. Ademas, esta investigacién responde a un estudio de caso basado en los
aportes de Yacuzzi (2005). Se utilizaron técnicas e instrumentos para el analisis e interpretacion
de los datos, por lo que se realizd una codificacion y densificacion. Esto sirvié para la creacion
de las redes semanticas que evidenciaron la relacién entre las subcategorias de estudio. Por
ultimo, se llevé a cabo la triangulacién de datos, que resaltd los datos relevantes de la
investigacion y aporté significativamente.

Como respuesta a la interrogante de la investigacion, se disefid una propuesta de

intervencion educativa centrada en la concentracion, poniendo énfasis en la gimnasia cerebral y
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los principios Montessori. Para ello, se creé una guia didactica con 10 actividades, de las cuales
se implementaron un 33,3 %, correspondiente al pilotaje. Los resultados mostraron el interés y
entusiasmo de los nifios por participar en las actividades, lo que subraya la importancia de buscar
estrategias y materiales innovadores que capten su atencién. De este modo, se pudo comprobar
el uso continuado de esta guia aportard beneficios en las habilidades motrices, cognitivas y
socioemocionales.

El trabajo esta estructurado por 6 capitulos que sustentan esta investigacion, en el
capitulo | engloba contenidos como la linea de investigacion, el planteamiento del problema, la
pregunta de investigacion, los objetivos de la investigacion y la justificacién. En el capitulo I,
donde se detallan los antecedentes (internacionales, nacionales, regionales) con relacién a la
problematica expuesta. Este andlisis permite conocer y comprender acerca de estudios previos
que se realizaron en distintos contextos. Asi también, se evidencian las subcategorias como: las
etapas del desarrollo de la concentracion, la pedagogia Montessori y el abordaje del curriculo de
Educacion Inicial, donde se abordan distintas caracteristicas o aspectos clave que guiaran a una
mejor comprension del objeto de estudio.

En el capitulo Il se describe la metodologia empleada en esta investigacion, que se guio
mediante un paradigma interpretativo y un enfoque cualitativo que permitieron profundizar en la
problematica. Para ello, se implementaron técnicas e instrumentos como la observacioén indirecta,
el grupo focal, la entrevista, la guia de observacion, la guia de moderador y la guia de preguntas,
gue sirvieron para recopilar informacién. El tipo de investigacién fue de campo con un disefio de
estudio de caso que posibilitd buscar posibles soluciones a la problematica expuesta.

Posteriormente, en el capitulo 1V, se desarrolla el analisis e interpretacion de cada uno
de los instrumentos, donde se realiza la codificacién de primer y segundo nivel, la densificacion,
las redes semanticas y la triangulaciéon de datos que permitié la obtencién de resultados. En el
capitulo V se presenta el origen, justificacion, objetivo general, los fundamentos tedricos, la linea
de accion, cronograma y evaluacién del proceso de implementacion. Por ultimo, en el capitulo
VI, conclusiones y recomendaciones se presentaron las opiniones finales de los investigadores

junto a las recomendaciones a futuro de este estudio.
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CAPITULO |
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el capitulo | se presentara la linea de investigacién que se adhiere a este trabajo, luego
de ello se dara a conocer la identificacion del problema junto con el objeto de estudio para
avanzar con el contexto de donde se realizé esta investigacion, posteriormente se hablara de la
pregunta que guia este estudio, los objetivos v la justificacibn que aborda la importancia de este
trabajo.

1.1 Linea, grupo y/o proyecto de investigacion UNAE (Universidad Nacional de Educacion)
ala que se circunscribe lainvestigacion

La Universidad Nacional de Educacion (2023) tiene 8 lineas de investigacion, que buscan
comprender la teoria con la practica para mejorar y renovar estrategias educativas, siendo asi
una herramienta fundamental para los investigadores. Por lo que, esta problemética guarda
relacion con la linea de investigacion “Educacion inclusiva para la atencion a la diversidad”, dado
gue se involucra a toda la comunidad educativa, con el fin de adaptar necesidades especificas
gue se encuentren en el contexto escolar garantizando una equidad educativa.

Con relacion a esto, se considera que el trabajo esta relacionado intimamente con la
sublinea “Neurociencia y neurodesarrollo”, puesto que tiene vinculo con la técnica Brain Gym
para mejorar la capacidad de concentracion, ya que engloba el desarrollo del cerebro y de como
se puede intervenir positivamente en su fortalecimiento logrando una funcién cerebral mas
eficiente, dado que se integra la mente, el cuerpo y el movimiento con el fin de mejorar el proceso
de aprendizaje del nifio.

La tematica guarda relacion con dos tensiones de la Resolucién -SO-012-No. -080-2022-
CSU de la Universidad Nacional de Educacion (2022) que es: la tensién dialégica entre la teoria
y la practica en la formacién del docente investigador y la incidencia de dicha formacion en la
transformacioén de las practicas educativas escolares. Estas tensiones estan relacionadas con el
trabajo de integracion curricular, dado que puede identificar estrategias efectivas para mejorar la
concentracion de los nifios a través de una comprensién mas profunda de sus necesidades.
Estas relaciones pueden utilizar métodos de investigacion para cambiar las practicas en el aula
y abordar cuestiones como la falta de concentracion.

De acuerdo con el modelo pedagogico de la UNAE, las competencias profesionales
relacionadas con el trabajo de integracion curricular son las siguientes:

o Capacidad para comprender y diagnosticar situaciones, procesos y sistemas educativos.
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e Capacidad para disefiar y construir. contextos y comunidades de aprendizaje

(Universidad Nacional de Educacion, 2019).

Estas competencias son particularmente importantes para este estudio, resaltando la
necesidad de desarrollar estrategias para integrar los curriculos y diagnosticar las necesidades
especificas de los estudiantes. Esto permite sugerir actividades practicas para involucrarlos,
desarrollar habilidades esenciales y fomentar una conexiéon mas estrecha entre su aprendizaje y
su entorno, ayudandolos a mejorar su concentracion.

De manera similar, los resultados de aprendizaje estan relacionados con el tema, es la
asignatura Investigacion Educativa: Implementacion y Evaluacién del Trabajo de Integracion
Curricular. Elaboracion del informe del noveno ciclo y la asignatura Neurociencia Educativa:
cerebro, cognicion y aprendizaje de tercer ciclo, pues estan interconectados y ayudan a analizar
el contexto de aprendizaje e identificar problemas, en este caso falta de concentracién, y como
una solucion basada en la neurociencia. incluida la implementacion de la estimulacién cerebro-

cuerpo como estrategia integral para mejorar la atencion.

1.2 Planteamiento del problema

La capacidad de concentracién es importante en la vida de las personas, especialmente
en la Educacién Inicial, en esta etapa se establecen los primeros pilares para su desarrollo
integral, pues esta habilidad es necesaria para cumplir las actividades cotidianas, en particular
dentro del aula, donde se requiere el compromiso y la atencién de los nifios. Las mismas ayudan
al buen desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas y socioemocionales que son primordiales
para el aprendizaje del infante. Por ende, es fundamental tratar sobre este tema para evitar
complicaciones en su proceso, logrando tener una educacion de calidad.

La concentracién es esencial en la educacion de los nifios, permitiendo fortalecer
habilidades como la memoria, el razonamiento y la imaginacién que se vuelven indispensables
para su desarrollo. Esta capacidad beneficia distintas habilidades en la que se consideran
diferentes tareas como escuchar instrucciones o reglas y el saber gestionar las emociones, para
esto es indispensable proporcionar un ambiente adecuado en el aula que garantice el bienestar
personal de los estudiantes.

La investigacion se llevo a cabo en el CEI “Alberto Astudillo Montesinos”, ubicado en la
zona urbana de Cuenca, en el marco de las practicas preprofesionales realizadas durante nueve
semanas, especificamente con el Subnivel Inicial 2 donde participaron 22 escolares en edades

de 4 a 5 afos. El objeto de estudio es la falta de concentracion, que surge porque los nifios se
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distraen o desconcentran con facilidad en cualquier de situacién, lo que ocasionaba que no
cumplan o adquieran los aprendizajes de la misma manera que otros, generando incumplimiento
de tareas en tiempos establecidos por la docente.

Esta problematica se evidencio en las semanas 3 y 4 (Ver anexo A), donde se observé
gue los nifios no pueden concentrarse en las tareas propuestas por la docente, lo que dificultaba
la realizacién de las actividades. Esta situacién provocé frustracion y problemas de conducta que
afectaron al desarrollo integral. De esta manera, no alcanzan el tiempo de concentracion
establecido para su edad, debido a que las actividades planteadas les resultan poco interesantes
o estimulantes, motivo por el cual el nifio no logra mantener su atencién.

De igual forma, se puede considerar como causas reflejadas las planificaciones micro
curriculares poco innovadoras, pues se visualizé que los nifios pasan sentados la mayor parte
del dia realizando actividades rutinarias y poco motivadoras, ademas de ello, se hace poco uso
de pausas activas que permitan retomar la atencién, asi mismo, se puede indicar que la rotacion
de los rincones de aprendizaje como sugiere el curriculo de Educacion Inicial 2014, se da en
pocas ocasiones. Dando como resultado, que no se pueda captar su atencion y que pierdan el
interés en las actividades del aula.

Por ultimo, esté falta de concentracion crea un ambiente negativo para los estudiantes, lo
gue afecta a su rendimiento académico y el adquirir nuevas destrezas necesarias para su
formacion. Ademas, el nifio puede frustrarse o tener baja autoestima al no poder hacer tareas o
actividades al igual que sus compafieros. Con la finalidad de ver las causas y consecuencias del
objeto de estudio, se elaboré un arbol de problemas. (Ver Anexo B)

1.3 Pregunta de investigacion
¢,Como fortalecer la concentracién en los nifios del Subnivel Inicial 2 (4 a 5 afios) del CEI “Alberto
Astudillo Montesinos”™?

1.4 Objetivos de investigacion
Objetivo general

e Proponer una guia didactica fundamentada en la técnica del Brain Gym para el
fortalecimiento de la concentracion en el Subnivel Inicial 2 paralelo “A” del CEIl “Alberto
Astudillo Montesinos” en el periodo 2024-2025.

Objetivos especificos
e Sistematizar los referentes tedricos sobre la concentracion y la técnica de Brain Gym en

Educacion Inicial en nifios de 4 a 5 afos.
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e |dentificar el estado actual de la concentracién de los nifios del Subnivel Inicial 2 paralelo
“A” del CEI “Alberto Astudillo Montesinos”

e Disefar una guia de didactica con la técnica del Brain Gym (gimnasia cerebral) para el
fortalecimiento de la concentracion de los nifios del subnivel inicial 2 "A" del CEI Alberto
Astudillo.

e Validar por pilotaje la guia did4ctica para el fortalecimiento de la concentracion de los

nifios del Subnivel Inicial 2 paralelo "A" del CEI “Alberto Astudillo Montesinos”.

1.5 Justificacion

La concentracion es fundamental en la educacién, puesto que, desde esta fase se
asientan las bases para un buen desarrollo de la persona, pues contribuye en la adquisicion de
nuevos conocimientos y habilidades que le ayudaran a ser independientes, productivos y
capaces en su vida. Por ello, es indispensable que los nifios estén concentrados y mantengan
su interés para cualquier tipo de actividad. Pifieiro (2021) menciona que “la concentracion es la
capacidad de mantener la atencién focalizada sobre un objeto o sobre la tarea que se esté
realizando” (p. 87). En consecuencia, la concentracién tiene un aporte esencial en Educacion
Inicial, pues esta permite que ingresen estimulos para el desarrollo cognitivo, fisico, social y
emocional de los infantes.

En este sentido, el trabajo se justifica desde la dimensién didactica, dado que esta permite
implementar técnicas estimulantes y enriquecedoras que se adapten a la ensefianza del infante
(Zabalza, 2016). Dando paso a la creacién de una guia didactica basada en la técnica Brain Gym,
proponiendo actividades innovadoras con materiales accesibles que capten la atencion e interés
del nifio con la finalidad de mejorar su concentracion y enriquecer el proceso de ensefianza
aprendizaje en Educacion Inicial.

En relacion con la dimensién pedagdgica, esta investigacion contempla los procesos de
desarrollo de los infantes, considerando el juego como un elemento clave que facilita el
aprendizaje, dandoles la oportunidad de adquirir destrezas de manera espontanea,
convirtiéndose en un recurso didactico. De modo que, permite que la técnica Brain Gym y la falta
de concentracién se relacionen con el fin de proponer actividades que fortalezcan la
concentracion y el bienestar educativo, fomentando su participacion en diferentes ejercicios con
la finalidad de mejorar su desarrollo integral. Por lo que, es necesario crear oportunidades de
aprendizaje para los infantes relacionadas estrechamente con el curriculo de Educacion Inicial,

en el cual se destaca la importancia de fomentar nuevas posibilidades de ensefianza, alentando
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la indagacion en espacios valiosos que promuevan su aprendizaje mediante actividades
estimuladoras que beneficien la atenciéon del nifio (Ministerio de Educacion, 2014), donde se
utilizara dmbitos y destrezas tomados del curriculo de Educacion Inicial 2014 para la planificacion
de cada una de las actividades que se implementaran en el ambiente de psicomotricidad.

El propdsito de esta investigacion es aportar con una guia didactica para trabajar la
concentracion en la primera infancia, dado que este tema en ocasiones no se ha considerado
por los profesores, sin contar que esta accion puede generar varios problemas en el desarrollo
infantil integral. Es por ello, que surge la posibilidad de investigar acerca de la técnica “Brain
Gym”, que contiene ejercicios dinamicos y llamativos que pueden captar la atencién de los nifios
por un tiempo considerable causando un impacto positivo en su desarrollo y el estimulo de los
infantes a nivel cerebral, estos ejercicios se pueden integrar como pausas activas en el aula,
promoviendo un ambiente dindmico, de motivacion y divertido.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son la docente y los nifios a los que se
brindaran diversas actividades que estimulen su concentracion, a través de la gimnasia cerebral,
promoviendo un aprendizaje activo y de calidad. Por otro lado, la institucién en general se vera
beneficiada indirectamente.
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CAPITULO II:
2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

En este apartado se abordan los antecedentes internacionales, nacionales y regionales
relacionados con la problematica, la concentracion en los infantes del Subnivel Inicial 2 (4 a 5
afios). Esta indagacion proporcionard una comprension profunda sobre el objeto de estudio,
permitiendo conocer las causas de la falta de concentracion en Educacién Inicial e identificar su
estado actual desde diversas perspectivas, identificando el tipo de metodologia se ha utilizado y

gué resultados se obtuvieron de la misma.

2.1.1 Internacionales

A nivel internacional, se evidencid una investigacion realizada en Colombia por Ceballos
y Sanabarina (2023) denominada “Estrategias ludicas y pedagdégicas para el mejoramiento de la
atencion y concentracion de los nifios y nifias de 4 a 5 afos, en pro del fortalecimiento del
aprendizaje”, donde se tuvo como objetivo “Disefiar una herramienta digital basada en
estrategias ludicas y pedagogicas que motiven la atencién y concentracion de los nifios y nifias
de 4 a 5 afios, para el fortalecimiento de los procesos de aprendizaje” (p.14), con una
metodologia cualitativa y un paradigma descriptivo.

Para dicha investigacion se utiliz6 la técnica de la observacién participante, acompafada
con el instrumento del diario de campo, también se aplicé una entrevista semiestructurada a los
docentes y representantes legales con la finalidad de conocer sus puntos de vista. Los resultados
indicaron que las emociones del infante, el apoyo familiar y el contexto escolar influyen
positivamente en los procesos de aprendizaje. Ademas, la implementacion de actividades ludicas
y pedagogicas aument6 la motivacion de los nifios y mejord su aprendizaje. Es asi que, esta
investigacion aport6 significativamente a este trabajo, pues se apoya en técnicas de investigacion
cualitativa como se realizé en esta investigacion al considerar los mismos sujetos de estudio (la
docente, los representantes legales y los nifios de 4 a 5 afios) con el fin de recaudar informacion
relevante que permita comprender mas a fondo los factores que influyen en el desarrollo de la
concentracion.

En Venezuela se encontré una investigacion realizada por Sanchez (2019) titulada
“Desarrollo de los procesos cognitivos de atencién y concentracion en Educacion Inicial”,
teniendo como objetivo “Fortalecer los procesos cognitivos de atencidn y concentracion en los
nifos y nifias de Educacion Inicial a través de estrategias didacticas, en el Il nivel de la Unidad

Educativa Colegio Maria Santisima” (p.50). Para esta investigacion, se utiliz6 un enfoque

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD 9
NACIONAL DE
EDUCACION

cualitativo, descriptivo y las técnicas utilizadas para recoger informacion fueron la entrevista y la
observacion participante.

Los principales hallazgos de estos instrumentos arrojaron que las actividades son
tradicionales y repetitivas, no adecuadas para promover el proceso cognitivo de la concentracion.
Donde como propuesta se desarrollaron actividades y estrategias innovadoras para poder
fortalecer las habilidades cognitivas del nifio, al igual que la concentracién y atencién que
necesitan en Educacién Inicial. Se relaciona con esta investigacion, pues esta enfocada
especialmente en considerar la concentracién de los estudiantes a través de la gimnasia cerebral
con actividades y materiales innovadores que fortalezcan las habilidades del nifio como su
concentracion.

En una investigacion realizada en Per0 por Arias y Huaynate (2021), titulada “El juego
como estrategia pedagogica para mejorar el proceso de atencién y concentracion de los nifios
de 5 afos de la Institucién Educativa "Santa Rosa de Lima" -Yanacancha - Pasco”, su objetivo
fue “Determinar los efectos del juego como estrategia pedagoégica en el mejoramiento de los
procesos de atencion y concentracion de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa "Santa
Rosa de Lima" -Yanacancha Pasco” (p.4). Dentro del marco metodolégico su investigacion fue
de tipo experimental y el método de investigacion empleado fue inductivo — deductivo.

Los investigadores utilizaron como técnica e instrumentos la observacién, un programa
de juegos y escala de Conners para Maestros (Edha). Como hallazgos, se determiné que el uso
de juegos como estrategia pedagdgica tuvo un efecto significativo en el mejoramiento de la
atencion y concentracion de los nifios de 5 afios. Se puede contrastar que entre las dos
investigaciones se toma como punto de partida la atencion y concentracion a través del juego, lo
gue motivo implementar al juego como un factor principal para la propuesta de intervencioén.

La busqueda de investigaciones internacionales relacionadas con este tema fue
fundamental, pues permite comprender la importancia de fomentar la concentracién en los nifios
de educacion infantil. A decir de los investigadores, para que se den los medios idéneos para el
desarrollo de la concentracion se debe contar con elementos como apoyo por parte la familia y
docente, establecer rutinas claras, un entorno libre de distractores, implementar actividades
innovadoras y el trabajar en conjunto se logra favorecer el desarrollo de una buena concentracion

tanto en el aula como en el hogar.
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2.1.2 Nacionales

En el contexto ecuatoriano se puedo identificar diversas experiencias una de ellas
efectuada en Ambato por Velasco (2023) llamada “Las actividades sensoriales y la concentracion
en los nifos de nivel inicial 11”, el objetivo de esta investigacién fue “Analizar las actividades
sensoriales en la concentracion de los nifios de Nivel Inicial 11" (p.5). A decir del investigador, la
metodologia aplicada en esta investigacion fue cualitativa, descriptiva, no experimental y
exploratoria, utilizando técnicas como la observacion participante con ficha de observacion y la
entrevista con su guia de preguntas.

La muestra estuvo constituida por 2 docentes y 47 nifios de Educacién Inicial. Como
resultado, presentaron que las actividades sensoriales estan estrechamente relacionadas con la
concentracion, por lo que, mediante la estimulacion de los sentidos, el nifio logra aumentar el
tiempo de concentracion en el aula. Esto se evidencié en la propuesta de actividades enfocadas
en los cinco sentidos para fortalecer la concentracion en los nifios de Educacion Inicial. Esta
investigacion se relaciona con el trabajo en cuestion, al reforzar la idea de lo necesario que es el
material para captar la atencién del nifio, dado que despierta diferentes estimulos al realizar las
actividades, como la curiosidad. Ademas, proporciona una base tedrica que muestra la
importancia del juego, lo que permite diversificar las actividades y enriquecer el presente estudio.

En una investigacion realizada por Loor y Grasst (2022) en Portoviejo titulada “Desarrollo
de la concentracién y la memoria en nifios de 5 afios mediante actividades ludicas digitales”, el
objetivo fue “Disefiar un sistema de actividades ludicas digitales para el desarrollo de la
concentracion y la memoria de los nifios de 5 afios de la Escuela de Educacién General Basica
América”. (p. 665). La metodologia aplicada es cualitativa y de tipo descriptivo, para lo cual se
utilizaron instrumentos como la ficha de observacion para identificar la capacidad de
concentracion de los nifios y la entrevista a la docente para conocer la utilizacién de actividades
digitales en el aula.

Los hallazgos revelan que el uso de actividades digitales por parte de los docentes es
limitado; si bien reconocen su importancia, carecen de tiempo para desarrollar recursos
innovadores. Esta situacion genera dificultades en los nifios para seguir instrucciones y mantener
la concentracién afectando su proceso de aprendizaje, por lo que consideraron el disefio de un
sistema de juegos digitales con el fin de mejorar estas habilidades. Estos hallazgos se
complementan con la presente investigacion, al mostrar que los docentes se limitan a actividades

tradicionales, lo que impide un aprendizaje mas dinamico y efectivo. Considerando la
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incorporacion de los sistemas de juego, siendo una estrategia clave para potenciar la
concentracion.

En Ibarra se realiz6 una investigacion por Ruiz (2022) cuyo titulo fue “Actividades
practicas para fortalecer la concentracion en nifios y nifias de 4 a 5 afos durante el proceso de
formacion integral en la Unidad Educativa Ciudad de Ibarra periodo 2020-2021”, su objetivo fue
“Analizar el nivel de concentracion de los nifios y nifias de 4 a 5 afios mediante un proceso de
investigacion que permita mejorar la formacién integral de los estudiantes del subnivel 2 de la
Unidad Educativa Ciudad de Ibarra periodo 2020 — 2021” (p.6). Su investigacion fue de tipo
descriptivo, documental y de campo, pues permiten indagar los sucesos de la investigacion,
utilizaron un enfoque mixto (cualitativo - cuantitativo) y como instrumentos la recoleccion de datos
y la guia de observacion.

Exponiendo asi los siguientes resultados, se deben implementar estrategias creativas
logrando conseguir el éxito académico, asi mismo la integracion del docente con actividades que
mejoren la concentracion. Por tal razon, la intervencion de toda la comunidad educativa
(docentes, representantes legales, estudiantes) debe ser un trabajo en equipo consiguiendo
resultados positivos en la capacidad de concentracion de los infantes. Este estudio aporta un
punto de vista significativo a esta investigacion, al destacar que para mejorar la concentracion de
los nifios requiere la participacion colaborativa de docentes, representantes y estudiantes, donde
los maestros deben aplicar estrategias creativas que mantengan el interés de los nifios, mientras
gue la participacion de los representantes en casa refuerza este proceso.

Los antecedentes nacionales exponen la relevancia de solucionar los problemas de
concentracion en las primeras etapas, debido a su incidencia directa en el proceso educativo del
nifio y en el desarrollo de diversas habilidades cognitivas y emocionales. Los autores manifiestan
la importancia de implementar estrategias que estimulen la atencién de los nifios, como
actividades interactivas y manipulativas que atraigan su interés y el uso de cuentos infantiles,
gue no solo promueven el desarrollo del lenguaje, sino que también ayudan a mejorar la
concentracion y estimular su creatividad. Se cree que estas practicas permiten que los nifios

mantengan una atencién sostenida, lo cual es esencial para su aprendizaje.

2.1.3 Regionales o Locales
A nivel local se consider6 diferentes experiencias, una de ellas se realizé en Cuenca por
Uchupailla (2023), la que llevaba el titulo “Actividades ludicas para mejorar la atencion y

concentracion en nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial Ciudad de Cuenca, periodo
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lectivo 2022-2023”, cuyo objetivo fue “Elaborar actividades ludicas para estimular la atencién y
concentracion en nifios de 4 a 5 afios” (p. 15). Esta investigacion cont6 con un enfoque cualitativo
de tipo descriptivo, por medio de la observacién directa y la ficha de observacion, mediante los
cuales se realizo una recoleccion de datos.

Como resultado se destaca la importancia de la concentracion y la atencion en las
primeras etapas del nifilo, ademas se destacé que es necesario desarrollar e implementar
actividades a través del juego que involucren los intereses del nifio, asi evitando una clase
rutinaria sin motivacion. Esta investigacion contribuye significativamente al presente trabajo al
resaltar la importancia de promover la concentracion en Educacién Inicial. Mostrando que las
actividades recreativas en las que se tienen en cuenta los intereses de los nifios son esenciales
para mantener su motivacioén y evitar el aburrimiento, lo que respalda la idea de que una
educacién dinamica basada en el juego puede mejorar la concentracion.

Asi mismo, en la Ciudad de Cuenca se realizdé una investigacion por Guachichullca y
Guaman (2024) llamada “La concentracion en el proceso de aprendizaje en nifios y nifias de 3 a
5 afios" su objetivo fue “Establecer la importancia de fomentar la concentracion para promover
el aprendizaje en nifios y nifas de 3 a 5 afios desde la literatura” (p. 2). La metodologia aplicada
fue documental, con un alcance descriptivo y explicativo.

Los resultados mostraron que la atencion juega un papel crucial en el proceso de
aprendizaje de nifio/as de entre 3 y 5 afios, lo que tiene un impacto significativo en su desarrollo
cognitivo, social y emocional, a decir esto los investigadores plantearon que las estrategias
innovadoras basadas en la gimnasia cerebral, gamificacién y técnicas de relajacion se logra
mejorar la concentraciéon. Este estudio es fundamental porque examina la gimnasia cerebral
como estrategia para mejorar la concentracion. Para la presente investigacion se considera a la
gimnasia cerebral, pues consiste en implementar ejercicios a través del juego, integrando
actividades tanto fisicas como mentales. Este enfoque no solo mejora la concentracién, sino que
también promueve el bienestar emocional y social de los nifios y crea un ambiente animado y
estimulante que fomenta su participacion.

Finalmente, en una investigacion efectuada en Azogues, se tomé el trabajo de Moncayo
et al. (2021) titulada “Actividades ludicas para reforzar la atencion y concentracién durante las
clases en Zoom en los infantes de tres a cuatro afios” su objetivo fue “Proponer y dar a conocer
herramientas para mejorar la atencion y concentracion en el aprendizaje de nifios de Educacion
Inicial durante el trabajo en una plataforma digital” (p.12). La investigacion tiene como

metodologia la investigacién-accion desde un enfoque cualitativo, acompafiada de técnicas e
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instrumentos como la observacion participante, la entrevista, el diario de campo y los
cuestionarios que contribuira en la recopilacion de informacién.

Como resultados se puede rescatar que al implementar actividades Iudicas fortaleceré la
atencion y concentracion en el aula, mediante la planificacién se decide agregar actividades
innovadoras para desarrollar la creatividad y terminar la clase con éxito. Asi también, la
implementacién de actividades ludicas fortalecera tanto la atencion como la concentracion en el
aula que incluird actividades innovadoras disefiadas para estimular la creatividad y garantizar
gue los nifios finalicen la clase de manera exitosa. Esta investigacion aporta un valor significativo
al subrayar la importancia de incorporar estrategias novedosas en las planificaciones
pedagdgicas como pausas activas que aportan al proceso. En este sentido, esta investigacion
propuesta actlia como un recurso clave para mejorar la concentracion, transformandola en una
rutina que permita a los nifios relajarse y tomar un breve descanso, favoreciendo su bienestar y
preparacion para continuar con el aprendizaje de manera efectiva.

Desde la perspectiva regional, los autores revelan la influencia de trabajar con estrategias
gue fomenten la concentracion en los estudiantes del Subnivel Inicial. Resalta la importancia de
planificar actividades innovadoras e implementar el juego en el aula de clase, asi mismo, el rol
de la comunidad educativa, para lograr esto se necesita el compromiso de la docente en crear o
buscar métodos de ensefianza y la intervencién de los representantes de cada uno de los

estudiantes.

2.2 Fundamentos tedéricos

En esta seccion se exponen los referentes tedricos relacionados con los diferentes
elementos que abordaran este trabajo como la concentracion y el Brain Gym, donde se hara
énfasis en aspectos fundamentales para este estudio como: La concentracion y desarrollo
integral, etapas del desarrollo de la concentracion del nifio de 4 a 5 afios, el desarrollo de la
concentracion segun Maria Montessori y el abordaje de la concentracion desde el Curriculo de
Educacion Inicial. Esta busqueda fue indispensable para conocer diferentes posturas y opiniones

de cada uno de los autores.

2.2.1. La concentracion y desarrollo integral.

La concentracion es la capacidad de evitar distracciones hacia otros objetos o estimulos
externos, la cual aumenta cuando el nimero de distractores a los que se debe prestar atencion
es menor, lo que permite una mayor capacidad para enfocarse y distribuir la atencion de manera

mas efectiva (Luque, 2020). Por lo tanto, se destaca la importancia de la concentracion en la
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primera infancia, la cual esta conectada con la motivacion y el interés que siente el nifio, que son
factores esenciales para estimular su curiosidad.

Desde el punto de vista de Angel (2024), la concentracion se refiere a la capacidad de un
nifio para concentrarse en una tarea o estimulo y trabajar para lograrlo. Por lo que, se necesitan
diversas intervenciones para mejorarla, pero si se usan incorrectamente, pueden tener
consecuencias negativas que lleven al desinterés y el abandono de las actividades. De modo
gque, las actividades planteadas para mejorar dicha capacidad deben ser estimulantes,
interesantes, innovadoras y motivadoras, pues son factores esenciales para lograr mantener la
concentracion del infante por un tiempo considerable.

Segun Gangotena (2002), una mente relajada, una mente quieta, el cuerpo se domina,
se aquieta, y facilita la concentracion. Por ende, es fundamental que una persona esté relajada
para alcanzar una concentracion éptima, lo que enriquece la experiencia y fomenta una conexion
mas profunda con uno mismo. Este estado de relajacion facilita una mayor claridad y percepcion
de los propios pensamientos y emociones, lo que ayuda a un mejor control mental y una atencién
mas aguda del infante.

De tal forma que, les permite aprender de manera efectiva y fortalecer habilidades
esenciales como la autonomia, la perseverancia y la resolucién de problemas. Asi lo menciona,
Cetre et al. (2024) que el desarrollo integral “permite el desarrollo éptimo de las habilidades
cognitivas, motoras y socioemocionales del nifio” (p. 23). En ese sentido, la concentracion esta
vinculada con el desarrollo infantil, puesto que, a través de esta capacidad, el nifio o nifia
consigue enfocar su atencién en tareas especificas, lo que tiene un impacto mas significativo y
relevante en su aprendizaje promoviendo un desarrollo saludable, acompafado de cambios que
el nifio experimenta a lo largo de su vida

Por ese motivo, durante el crecimiento y la educacion es muy importante que los nifios
desarrollen una capacidad de concentracién sélida, porque les proporciona habilidades
necesarias para su formacién. La concentracion no solo es (til para aprender habilidades
cognitivas, motoras y emocionales, sino que también es fundamental para afrontar los obstaculos
de la vida y alcanzar el éxito en todas las areas. Por esta razén, Uchupailla (2023) menciona que
“el estimular la atencion y concentracion de los estudiantes, es importante trabajar desde que
son pequefios y mas aun en la actualidad, que los nifios a través diferentes situaciones que no
le permiten tener un buen desarrollo integral’ (p.46). La concentracién es esencial para el
desarrollo integral de los nifios, porque promueve un equilibrio fisico, mental y emocional,

preparando asi a los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida de manera mas efectiva.
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2.2.2. Etapas del desarrollo de la concentracion del nifio de 4 a 5 afios.

Segun Gomez et al. (2023) las etapas del desarrollo infantil abarcan la adquisicion de
diferentes habilidades en diversas areas, como la fisica, cognitiva, social y emocional, pues son
fundamentales para una integracién en la sociedad. Estas etapas estan interconectadas y
forman la base del bienestar y el aprendizaje holistico de los nifios en la primera infancia. El
equilibrio entre estas etapas favorece su autonomia, confianza en si mismos y su capacidad
para adaptarse, explorar y construir relaciones, asi como para desarrollar habilidades
esenciales que influirdn en su éxito académico.

Las etapas del desarrollo relacionadas con la concentracion se consideran un periodo
esencial en el proceso de formacién del nifio, momento en el que comienza a desarrollar las
diferentes destrezas necesarias para llevar a cabo sus actividades diarias. A partir de ello, esta
capacidad debe ser una prioridad en la primera infancia, por ser fundamental para que los
nifios desarrollen su creatividad, adquieran habilidades y aprendan mediante estrategias
ludicas que les permitan tener un correcto proceso de aprendizaje (Sanchez, 2019).

Por lo tanto, esta capacidad influye en las habilidades que el nifio adquiere y en las que
pueden estimularse mediante actividades y ambientes de aprendizaje. En palabras de Lavajos
(2023), la concentracién promueve el aprendizaje, dando lugar a un ambiente que estimula y
favorece el desarrollo de las habilidades de los nifios, permitiendo que cada nifio centre libre y
espontdneamente su atencién en las cosas que le atraen. Conforme crecen, los nifios pueden
concentrarse en una tarea durante 15 o 25 minutos. Este tiempo puede variar dependiendo del
entorno.
2.2.2.1 Desarrollo Cognitivo

El desarrollo cognitivo y la concentracion van de la mano para un correcto desarrollo
integral del nifio, porque fortalecen la precision en tareas especificas durante periodos
prolongados. Esta habilidad se basa en adquirir conocimientos sobre su entorno, preparandolos
para diferentes situaciones cotidianas y para que puedan resolver problemas en distintos
contextos. De igual manera, esta capacidad ayuda al nifio a retener la informacion de manera
mas eficaz y a participar activamente en actividades complejas para su aprendizaje.

El desarrollo cognitivo en la Educacion Inicial es fundamental, impactando directamente
en la primera etapa de la nifiez, a través del pensamiento, el aprendizaje significativo y la
resolucion de problemas. Segun Rattazzi (2019), el desarrollo cognitivo implica una serie de
transformaciones que facilitan la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades, esenciales

para el crecimiento y el desempefio en diversas areas de la vida.
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En relacién con esto, Quinuacho (2022) sefiala que es la capacidad de adquirir destrezas
en el entorno que le rodea, lo que garantiza un correcto desarrollo de su inteligencia. En resumen,
los procesos cognitivos mejoran las capacidades del nifio y le suministran habilidades como el
pensamiento abstracto y el desarrollo del lenguaje, garantizando un proceso de ensefianza activo
y practico. Este proceso permite vincular nueva informacién con el conocimiento existente, con
el fin de optimizar la capacidad de aprendizaje y la comprensién de nueva informacion.
2.2.2.2 Desarrollo Motor

La concentracion es un factor clave en el desarrollo motor, pues permite que los nifios
mejoren su conciencia espacial, o que les facilita comprender su entorno y evitar accidentes
como colisiones o caidas. Al desarrollar una atencion selectiva, pueden centrarse en tareas
especificas y filtrar distracciones, reduciendo asi los riesgos durante la actividad fisica. Ademas,
concentrarse puede mejorar sus reflejos y acelerar el tiempo de reaccion, algo fundamental para
evitar obstaculos o frenar a tiempo. Dicho esto, Chui et al. (2024) sefialan que, en los primeros
afios de vida, los nifios adquieren distintas habilidades a través de la interaccién con su entorno,
el movimiento y el juego.

Es importante destacar que el juego favorece el desarrollo motor del nifio, al promover la
coordinacién y el control de los movimientos, beneficiando el desarrollo de sus extremidades
superiores e inferiores. Por lo que, Mera et al. (2022) mencionan que el desarrollo motor es el
proceso que favorece y mejora las capacidades fisicas de una persona mediante el cuerpo como
herramienta de aprendizaje, logrando una comunicacion y expresion mas asertiva. Los nifios
desarrollan estas capacidades mediante el movimiento, realizando actividades como saltar,
correr, bailar, rasgar papeles, cortar y manipular diferentes objetos, o que fomenta un buen
progreso en sus extremidades. Gracias a esto, los nifilos mejoran su coordinacion, equilibrio,

fuerza y motricidad fina.

2.2.2.3 Desarrollo Socioemocional

El desarrollo socioemocional en la primera infancia posibilita que el nifio se involucre y se
exprese de acuerdo con sus necesidades e intereses, aprendiendo a expresar sus sentimientos.
En este proceso, los nifios expresan emociones, comportamientos, actitudes y valores en
relacion con los demas, lo que les ayuda a adaptarse en cada etapa de la vida. Segun Ninasunta
et al. (2023), se trata de la “capacidad de una persona para gestionar sus emociones, tomar
decisiones, relacionarse y establecer relaciones con los demés y enfrentarse a situaciones

desafiantes de manera sana y positiva” (p. 2).
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En consecuencia, Atiaja et al. (2023) mencionan que el desarrollo socioemocional en la
educacion es indispensable, pues es una etapa clave que garantiza una regulacion adecuada de
las emociones en todas las etapas, ademas de tener un papel principal en la primera infancia. La
regulacién emocional es esencial para los nifios pequefios, pues les permite mantener la salud
emocional, mejorar las interacciones sociales y afrontar situaciones dificiles de forma adecuada,
ademas, el controlar sus emociones logrando mejorar su capacidad de atencién y mantenerse
concentrados en sus actividades diarias por mas tiempo. Por lo que se debe encontrar en un
entorno emocionalmente estable y seguro creando una base para que los nifios se sientan
cdmodos, motivados y aprendan de forma eficaz.

La concentracion esta estrechamente relacionada con el desarrollo socioemocional, dado
que, les permite participar en interacciones sociales y desarrollar sus emociones durante el
proceso de ensefianza. Esto les ayuda a resolver problemas que se presentan en distintas etapas
y en las relaciones interpersonales, como los trabajos grupales o las actividades colaborativas,
asi como a participar en diferentes actividades en las que puedan expresar distintas emociones,
comportamientos y actitudes.

2.2.3. El desarrollo de la concentracién en nifios de Educacién Inicial segun la
pedagogia Montessori.

La concentracién en la pedagogia Montessori no se considera una habilidad que deba
imponerse o ajustarse al infante, sino una capacidad natural que se manifiesta cuando el nifio
interactda libremente con un entorno cuidadosamente preparado. Este enfoque transforma la
idea de que un nifio se concentra en un tiempo especifico, logrando asi tener un tiempo de

atencion prolongado, respetando su ritmo y autonomia en el aprendizaje (Montessori, 1982).

Para Porto (2020), la pedagogia Montessori es un modelo que pretende mejorar la
concentracion a través de la libertad, el silencio y el material concreto. Esta pedagogia adecta
un ambiente y garantiza un grupo de estrategias que fortalezcan la concentracion basandose en
la libertad, la espontaneidad, la autonomia y, sobre todo, en un material adecuado o estimulante
para el nifio, haciendo que se involucre en actividades que fomenten diferentes destrezas.

Para Montessori, la concentracion es fundamental en el desarrollo del nifio, pues su
método revela que para tener una buena concentracion el entorno debe ser atractivo y tranquilo,
con pocas distracciones; las actividades deben estar relacionadas con los intereses de los
estudiantes y el material debe captar su atencion. El método Montessori motiva a crear un

ambiente preparado, donde se hacen actividades autodirigidas que ayudan a los nifios a
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perfeccionar y desarrollar habilidades con materiales concretos, de forma que los nifios aprenden
a reconocer y cometer errores y responsabilizarse de su propio aprendizaje (Barros, 2022).

Por ende, para Montessori, el docente cumple un papel fundamental, al ser el encargado
de crear un ambiente enriquecedor para el nifio, pues debe contar con el material estimulante
necesario para que el nifio sienta interés en las actividades y no pierda el hilo sobre los temas
de aprendizaje planteados. De igual manera, menciona que la docente debe disefiar actividades
gue permitan que el nifio se convierta en el personaje principal del aprendizaje, de modo que
obtenga un aprendizaje autbnomo y significativo, asi como una mayor autoconfianza, creatividad

y libertad.

2.2.4. Caracteristicas de la concentracion
Las caracteristicas de la concentracibn son aspectos importantes que se deben

considerar en el aula para que los nifios se involucren en diferentes actividades académicas.
Existen muchas caracteristicas, por lo que se ha mencionado las mas importantes que se deben
destacar en los nifios de Educacion Inicial.

2.2.4.1. Tiempo de concentracion

Los nifios de 4 a 5 afios suelen tener un tiempo de atencién de entre 15 a 25 minutos, por lo
gue las actividades propuestas por la docente deben ser cortas, estimulantes, variadas y
adaptadas a las necesidades del nifio. Segun Tatqui (2023), esta capacidad consiste en elegir
una tarea y desarrollarla hasta completarla con éxito en un tiempo determinado, pues la
concentracion del nifio disminuye a medida que crece.

2.2.4.2. Participacién Activa

Segun Arostegui et al. (2023), la participacion activa hace relevancia la opinion del nifio en la
integracion de actividades y la toma de decisiones, de modo que avancen exitosamente en su
proceso de formacion, del mismo modo, la importancia de crear distintas interacciones con sus
compafieros. Por tal razon, la participacion del infante en su aprendizaje le garantiza ser
protagonista de su propio proceso de ensefianza, puesto que, al intervenir en actividades,
realizando preguntas e interactuando con sus compaferos conduce a una educaciébn mas
significativa.

2.2.4.3. Capacidad de ignorar distracciones

Es de suma importancia desarrollar la capacidad de ignorar distractores en el ambito

educativo, debido a que el nifio al estar en un entorno lleno de distractores puede perjudicar su

concentracion ocasionando dificultades educativas o conflictos en el aula, algunos de estos
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distractores se pueden encontrar dentro del aula o en su nucleo familiar. Para Osorio (2022) las
distracciones en el aprendizaje es apartar la atencién de una situacion a otra, esto puede ocurrir
en diferentes contextos mediante el ruido, la postura, la iluminacién y en otras situaciones en
conflictos familiares lo que afecta negativamente en la concentracion del nifio.

En conclusién, la concentraciébn en el aula es un elemento crucial que requiere la
adopcion de estrategias para fortalecerla. Ademas, la interaccién positiva de los nifios con el
entorno, tanto con los profesores como con los compaferos, enriquece la experiencia de
aprendizaje. Por otro lado, es necesario ensefiar a los nifios a afrontar las distintas distracciones
gue puedan surgir, tanto dentro como fuera del aula, de modo que se promueva su capacidad de

concentracion y se desarrollen sus habilidades.

2.2.5. Aspectos que inciden en la concentracion

En Educacion Inicial existen aspectos o factores que afectan la concentracion de los nifios,
causando que no se concentren en algo en especifico y afectando directamente a su aprendizaje:

2.2.5.1. Familia

El papel de la familia en la educacién del nifio es vital, pues proporciona apoyo emocional y
un entorno tranquilo con espacios Unicos sin distracciones, lo que fortalece su concentracién en
las tareas. Cabe mencionar que la familia desempefa un papel crucial al brindar a los nifios un
ambiente tranquilo, afectuoso, saludable y libre de violencia, lo que les permite sentirse bien y
tener un mejor rendimiento en las clases y actividades. Para Lopez et al. (2023), la familia es el
primer lugar donde aprende el nifio, por lo que debe implicarse activamente en su proceso de
formacion y realizacion de tareas.

2.2.5.1. Escuela

Desde la perspectiva de Uchupailla (2023) la escuela es uno de los aspectos mas relevantes
qgue intervienen para que el nifio mantenga su concentracion, teniendo en cuenta que la
institucion educativa debe ser un ambiente calido y con docentes preparados que muestren
interés en las necesidades del nifio con el fin de saber cuando y como desarrollar estrategias.
No obstante, es preciso hablar de la intervencion de la escuela en el fortalecimiento de la
concentracion del nifio, dado que, al proporcionar actividades, estrategias o apoyo a los
estudiantes pueden desarrollar habilidades Utiles para su educacion.

En este sentido, los factores clave son los siguientes: el hogar, que debe ofrecer un ambiente
relajado y libre de perturbaciones para prevenir un ritmo de trabajo lento y dificultades en las

relaciones personales. Por otro lado, el centro educativo debe contar con maestros capacitados
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y fomentar un clima acogedor en el que se puedan aplicar diversas tacticas que potencien la
concentracion. En estos tiempos, las instituciones educativas tienen una metodologia tradicional
gue impide buscar nuevos métodos innovadores que capten la atencion e interés del infante.

2.2.6. El abordaje de la concentracion desde el Curriculo de Educacion Inicial
El Curriculo de Educacion Inicial plantea &mbitos, objetivos y destrezas que los nifios van

adquiriendo y reforzando mediante actividades ludicas. Donde, el aula debe contar con un
minimo de tres rincones que deben renovarse o cambiar de manera continua. Por lo tanto, es
necesario mencionar que la Guia metodologica para la implementacién del curriculo de
Educacion Inicial, habla acerca de la organizacion de los rincones, los cuales permiten a los nifios
trabajar sin distracciones y encontrar formas de mantener su concentracion y el interés en las
actividades, logrando asi una educacion de calidad (Ministerio de Educacion, 2015).

La concentracién es un factor en el proceso de aprendizaje de los nifios, pues le permite
mantener un enfoque necesario para las tareas. En vista de ello, se debe mencionar que
el maestro debe crear un entorno favorable en el que los niflos tengan una
experiencia significativa utilizando juegos y materiales innovadores que ganen su interés y
capacidad para concentrarse. Desde el punto de vista del Ministerio de educacién (2014), el
papel del docente debe ser apropiado para la preparacion de estrategias interactivas y
recreativas de acuerdo con las caracteristicas o dificultades del nifio y, por lo tanto, promueve el
entorno que promueve la concentracion y el aprendizaje.

Asi mismo, el rol del docente es fundamental para mantener una adecuada concentracion
en Educacioén Inicial, dado que esta accion influye en el aprendizaje de los nifios a través de
diversas estrategias didacticas y actividades ludicas que les permiten concentrarse en las
actividades realizadas en el aula. Bajo el enfoque de Mostacero et al. (2023), el docente tiene
gue transmitir a sus estudiantes la direccidbn que deben seguir en su proceso de ensefianza,
logrando un aprendizaje significativo para ellos y conocer nuevas experiencias. Por ende, el rol
gue desempefia en la concentracion de los nifios es crucial, puesto que actia como facilitador al
crear un entorno de aprendizaje estructurado y estimulante, mediante métodos o estrategias, que
captan la atencion del nifio.

En consecuencia, se puede decir que el docente es fundamental en la concentracién de
los estudiantes, lo que requiere crear un ambiente preparado, usar diferentes estrategias y
preparar material para cada clase adaptado a las necesidades de los estudiantes. Esto se lograra

mediante la interaccion continua del nifio con la docente, de modo que, pueda expresar sus
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opiniones, tomar decisiones y compartir sus intereses, llevando un seguimiento de su

concentracion a lo largo del proceso de ensefianza.

2.2.6.1. Estrategias para trabajar la concentracion.

La dificultad para concentrarse puede ser un desafio a corto plazo que dificulta el
aprendizaje, pues existen muchas estrategias que pueden ayudar al infante a evitar distracciones
0 que pierdan el interés por las actividades realizadas. Como lo expone, Machado et al. (2021),
“se puede utilizar los contenidos de diferentes asignaturas, junto a juegos didacticos y otras
formas ludicas en actividades grupales para estimular la concentraciény a la vez que el educando
se autoevalla y aprende” (p.81).

De manera similar, una estrategia efectiva para trabajar la concentracion es la gimnasia
cerebral, pues abarca ejercicios que combinan estrategias fisicas y mentales para un mejor
rendimiento del cerebro. Tal como lo indica Duarte (2020), que la gimnasia cerebral fomenta el
desarrollo de los nifios en todos los aspectos emocionales sociales, motrices y cognitivos que
son esenciales para su crecimiento. Esta estrategia se puede practicar en cualquier lugar,
momento y hora del dia, incluso antes de emprender una actividad, debido a que los movimientos
son sencillos que se pueden hacer en pausas activas.

Esto revela qué estrategias podemos implementar para mejorar la concentracion de los
nifios en el nivel inicial. Los autores mencionan tres estrategias fundamentales: los juegos
didacticos, las actividades grupales y la gimnasia cerebral, que son consideradas herramientas
esenciales para el aprendizaje infantil. Estas estrategias se pueden trabajar en el aula de clases,
mediante actividades que fomenten la concentracién, al igual que fortalecer diferentes
habilidades que potencien su desarrollo integral. Cabe recalcar que, se realiz6 una revision
tedrica profunda con el apoyo de la base de datos cientificas suscritas de la universidad. Dando

énfasis a la gimnasia cerebral como una posible solucién ante esta problematica. (Ver anexo C)
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CAPITULO llI:
3. MARCO METODOLOGICO
En esta seccidon se describen algunos de los componentes metodolégicos como: el

paradigma, enfoque, métodos, técnicas e instrumentos de investigacion utilizados en el estudio.
Estas caracteristicas describen el método utilizado y como se lograron los objetivos de la
investigacion, de igual forma proporciona una descripcion detallada del proceso de investigacion.
3.1 Paradigma de investigacién

El paradigma interpretativo para Negrete et al. (2023) es un enfoque que se centra en la
construccién de la realidad social, esto se da por medio de un analisis que se realiza a cada uno
de los participantes y al contexto que se estd estudiando, logrando una interaccién con el
investigador. Este paradigma permiti6 comprender a profundidad la problematica que es la
concentracion en los nifios de Educacion Inicial, pues los investigadores tuvieron una
participacion activa en el contexto que se esta estudiando. Donde, dicho enfoque facilito la
recolecciéon de datos cualitativos mediante técnicas e instrumentos como la entrevista, el grupo
focal, la observacion directa, la guia de observacion, la guia de moderador y la guia de preguntas,
con las que se consiguieron diferentes puntos de vista de los sujetos de estudio.

3.2 Enfoque de investigacién
El enfoque de la investigacion seleccionado fue cualitativo, que se caracteriza por la

exploracion profunda de los comportamientos y experiencias de la docente, los representantes
legales y los nifios, lo que permite identificar una problematica y encontrar posibles soluciones,
asi lo afirma, Rojas (2023) que el enfoque cualitativo le permite al investigador crear una
comunicacion con los sujetos que seran participes del estudio, conociendo sus opiniones o
percepciones acerca de la problematica prevista con la finalidad de recopilar datos relevantes.
Este enfoque facilité construir sistematicamente la informacion relevante sobre la categoria de
estudio, de modo que se pueda comprender la realidad a través de la practica preprofesional
conociendo lo comportamiento, punto de vista y actitudes tanto de la docente, los infantes y el
grupo focal (representantes legales).

3.3 Tipo de investigacion
Este estudio se basa en una investigacion de campo en la que se establece un

acercamiento y acompafiamiento directo con el grupo de estudio: los nifios del Subnivel Inicial 2
(4 a5 afos) del paralelo “A” y su docente tutora. Esto se hizo durante las 9 semanas de la practica
preprofesional en el centro de Educacion Inicial. En palabras de Baez (2018), esta técnica
permite al investigador entrar en contacto directo con el contexto que se esté estudiando para

recopilar informacion veridica. Por ello, esta técnica es empirica, pues facilita la recoleccion de
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informacion sobre la practica a través de evidencias fotograficas o la recopilacion de datos
mediante técnicas e instrumentos cualitativos, en los que centramos el objeto de estudio para
obtener informacién precisa y real.

3.4 Disefio
El disefio de esta investigacion es el Estudio de Caso, segun Yacuzzi (2005) este se

enfoca en los métodos que el investigador quiere implementar con la finalidad de generar teorias
y relacionarlas con el fendmeno encontrado. Por ende, la investigacion se adapté a este método,
pues posibilitdé profundizar acerca de los fenédmenos educativos que se encontraron en el
contexto escolar.

3.4.1 Fases
La investigacién abarca las cuatro fases que presenta Yacuzzi (2005), que se detallan a

continuacion:

Tabla 1

Fases de estudio de caso

Fases Definicion Interpretacién

Disefio del En esta fase se define la problemética A partir de la observacion efectuada durante las practicas preprofesionales,

estudio gue se va a estudiar y se elabora el se identifico la falta de concentracion en los nifios del Subnivel Inicial 2 (4 a 5
disefio de la investigacion, junto con su  afios), donde se plantearon los objetivos generales y especificos con los que
estructura. se pretende dar solucion a la problematica expuesta.

Realizacién En esta fase se recopilan datos y Se aplicaron técnicas e instrumentos cualitativos como: la observacion

del estudio evidencias de todo lo que se puede directa, las guias de observacion, la guia de preguntas, la entrevista, la guia

Analisis y
Conclusiones

observar del problema con la
implementacion de  técnicas e
instrumentos.

Para finalizar, en esta fase se analiza la
informacién obtenida, relacionandola y
verificandola para asi interpretar los
resultados.

de moderador y el grupo focal a los participantes del estudio, lo que
proporciond informacion relevante que beneficia la recoleccion de datos, el
andlisis e interpretacion de resultados.

En esta etapa, se clasific, sistematizd a través de codificacion de primer nivel
y una codificacién axial, al igual de la creacion de las redes semanticas y la
triangulacion con la finalidad de analizar todos los datos obtenidos, donde se
obtuvo la informacion mas relevante para la respectiva interpretacion.

Nota: En la siguiente tabla se presenta la descripcion de las cuatro fases propuestas por Yacuzzi
(2005) en relacién con la problematica.
3.5 Informantes Clave — Participantes

Las practicas preprofesionales tuvieron lugar en el CEIl “Alberto Astudillo Montesinos”,
ubicado en Ricaurte (Azuay), en la zona urbana de Cuenca. Este centro ofrece educacion
presencial en jornada Matutina y Vespertina, con los niveles de Educacion Inicial 1 y 2, durante
un periodo de 9 semanas. La asistencia se lleva a cabo los lunes, miércoles y viernes. La unidad
de andlisis fueron los 22 nifios y nifias del Subnivel 2, paralelo “A”, la docente como informante

clave y 5 representantes legales. Segun Bassi (2015), “la expresion unidades de informacién no
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hace alusiones a la idea de representatividad, sino que indica que tales unidades son la fuente
de informacion” (p. 383).
3.6 Criterios de inclusion y exclusiéon de las unidades de informacion y/o Criterios para
seleccionar y/o determinar los participantes en la investigacion

Para Bassi (2015), los criterios de exclusion son las personas que no formaran parte de
la investigacion y los criterios de inclusion son las personas que si participaran en ella. Por ende,
se tomo6 en cuenta como sujetos de la investigacién a los estudiantes del Subnivel Inicial 2,
paralelo “A”, donde se conté con la participacion de la docente y un grupo focal con 5
representantes legales.
Tabla 2

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién: Criterios de Exclusién:

Docente del Subnivel 2 paralelo “A” Estudiantes sin autorizacién en sus consentimientos informados
Estudiantes del subnivel 2 paralelo “A Estudiantes de otros paralelos de Educacion Inicial
Representantes legales del Subnivel 2 paralelo “A” Docentes de otros paralelos de Educacion Inicial

Nota. En esta tabla se evidencian los criterios de inclusion y de exclusion de estudio.

3.7 Operacionalizacion de la Categoria de estudio

Los indicadores descritos en la matriz de categoria se prepararon a partir de la lectura de
libros, articulos cientificos y tesis relacionadas con el tema del estudio. En la siguiente tabla se
detallan las categorias, junto con el tercer objetivo especifico, los indicadores, asi como las

técnicas o herramientas que se van a utilizar y las unidades de informacion.
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Matriz de categorizacion

25

Matriz de categorizacién

Objetivo especifico: Identificar el estado actual de la concentracion de los nifios del Subnivel Inicial 2 paralelo “A” del CEI “Alberto Astudillo Montesinos”

Categoria
de estudio

La
concentracio
n en
Educacion
Inicial

Definiciéon

Nova et al. (2018) se
puede definir a la
concentraciobn como
“la  capacidad de
focalizar de manera
eficaz nuestra
atencion en la tarea
que estamos llevando
a cabo. Ademas, con
una buena
concentracion
seremos capaces de
bloquear los
elementos
distractores que nos
lleguen, como sonidos
irrelevantes 0
nuestros propios
pensamientos” (p.26).

Subcategorias

Etapas del
desarrollo de la
concentracion del
nifio de 4 a 5 afios.

El desarrollo de la
concentracion en

los nifios de
Educacion Inicial
segln la
pedagogia
Montessori.

El abordaje de la
concentracion
desde el Curriculo
de Educacion
Inicial

Indicadores

-Empieza a recordar eventos o detalles especificos (Cognitivo)

-Puede concentrarse durante periodos largos (20 min) para realizar
actividades en la hora de clase (Cognitivo)

-Manifiesta emociones o sentimientos como frustracion al no poder
realizar tareas (Emocional)

-Mejora su coordinacion, equilibrio, fuerza y motricidad fina (Motor)

Puede seguir instrucciones completas y realizar tareas sin distraerse.
Puede mantener su concentracion durante 15 o 20 minutos a pesar de
distracciones externas.

-Muestra interés sobre las actividades en la que participa.

-Trabaja con actividades y materiales concretos e innovadores por parte
del docente

-Brinda un ambiente célido y estimulante para el infante

-Planifica el docente estrategias para el desarrollo de la concentracion
-Emplea la familia actividades o estrategias de apoyo para fortalecer la
concentracion.

Técnicas / Instrumentos

Técnicas:
-Observacion directa
-Entrevista

-Grupo focal

Instrumentos:

-Guia de observacion
-Guia de  preguntas
entrevista

-Guia de moderador

Unidad de
informacion

Docentes del

subnivel
Infantes de 4 a

5 afios

Representante
s legales

Nota: En esta tabla se presenta la matriz de categorizacion con relacion al estudio.
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3.8 Técnicas e instrumentos de recoleccion de lainformacion
Segun Abaunza et al. (2024) las técnicas e instrumentos son herramientas que

proporcionan informacién mas profunda que enriquece la interpretacion, esto se logra, por medio
de la contextualizacion del entorno donde se encuentran. Dicho esto, en este estudio se aplicaron
las técnicas e instrumentos cualitativos como: la observacion directa, la entrevista, el grupo focal,
la guia de preguntas, la guia de observacion y la guia de moderador que brind6 informacion
fundamental para este estudio. Los instrumentos fueron sometidos a una revision por expertos
en el area de Neurociencia Educativa: Cerebro, cognicion y aprendizaje.

3.8.1 Técnicas
Observacion indirecta

La técnica que se utilizé en esta investigacion es la observacion indirecta, la cual consiste
en la observacién y registro de conductas o actitudes en un contexto sin intervenir en él, con el
fin de obtener informacién util para elaborar informes o guias que contienen indicadores de
evaluacion (Anguera, 1986). Es asi que los investigadores participaron como observadores
durante las primeras semanas para recogida de informacion sin intervenir en el contexto escolar,
este espacio fue importante pues permitié desarrollar cuatro guias de observacion acerca de la
concentracion de los nifios en el aula durante las clases impartidas por la docente, en el cual se
evidenci6 comportamientos, actitudes, su capacidad de concentracion y las barreras
emocionales al realizar distintas tareas.

Entrevista

También se implementé la entrevista semi estructurada, cuyo objetivo es obtener
informacion personalizada sobre experiencias u opiniones sobre un tema, donde participan una
o dos personas como entrevistadores y el otro en calidad de entrevistado. Asi lo expresa,
Ronquillo et al. (2024) que la entrevista es una técnica de recoleccion de datos, que se da a
través de una conversacion con los participantes del estudio, en el cual se adquiere informacién
precisa acerca de lo que se investiga. Es por ello, que la entrevista se aplicé a la docente del
Subnivel Inicial 2 “A”, donde se ejecutaron 11 preguntas relacionadas con los indicadores que se
encuentran en la matriz de categorizacion, acerca de la concentracion de los nifios en el aula, la
misma se realizé de manera virtual por medio de la plataforma Zoom. Esta técnica ayudo a
recopilar informacion detallada y precisa sobre la capacidad de concentracion de los nifios.

Grupo focal

Por ultimo, se aplic6 una guia de moderador con preguntas relacionadas con los

indicadores que se encuentran en la matriz de categorizacion, esto se realizé a través de un
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grupo focal, donde por medio de las opiniones y experiencias de una manera interactiva de los
representantes legales. Segun Onwuegbuzie et al. (2011) en el grupo focal se extrae informacion
de la opinién de cada participante, con el fin de recopilar datos relevantes para la investigacion,
sin embargo, no considera analizar la interaccién de los grupos con el moderador.

Este grupo focal estaba conformado por 5 representantes legales del Subnivel Inicial 2
“A” fueron seleccionados en base a los nifios que presentaban mayores dificultades de
concentracion. Esta se llevd a cabo en una interaccion que facilité informacién sobre factores
gue influyen en la concentracion de los nifios en el hogar. Es necesario subrayar, que se realizo
con 4 representantes, considerando que uno de ellos no pudo asistir por inconvenientes
personales.

3.8.2 Instrumentos
Guia de observacion

Mediante la observacion indirecta se emplearon cuatro guias de observacion, que facilitan
la recopilacion de informacion precisa sobre el objeto de estudio que se va a evaluar. Asi lo
menciona Useche et al. (2019), que la guia de observacién permite registrar informacién sobre
el objeto de estudio y listar distintos indicadores para evaluar a las personas involucradas en la
investigacion en curso. De este modo, este instrumento garantiza la recolecciéon de datos de
manera sistematica e estructurada y a la vez permite identificar qué indicadores cumplen los
nifios, algo que se pudo observar claramente durante las clases impartidas por la docente en la
primeray la segunda semana de octubre. (Ver anexo F)

Guia de preguntas

Este instrumento fue utilizado para llevar a cabo la entrevista a la docente y recabar
informacion sobre la problemética planteada. Desde la perspectiva de Tejero (2021), la guia
pregunta es un listado de preguntas que disefia el investigador para poder tener una
conversacion con el entrevistado sobre un tema en particular con el fin de tener informacién
precisay real. Por lo que se creé un listado de 10 preguntas, con la cual se realizé una entrevista
semiestructurada a la docente para conocer sus diferentes opiniones y experiencias con respecto
al tema: acerca de la concentracién en la primera infancia y cudles son los factores que
intervienen en ella. (Ver anexo E)

Guia de moderador

La guia de moderador consta de un listado de preguntas para determinar el tratado previo
antes de aplicarlo a los participantes, dejando en claro los objetivos de la investigacion y los

puntos a considerar durante la conversacion que se va a realizar (Rodas y Pacheco, 2020). Esta
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herramienta permite formular preguntas de manera efectiva y mantener un enfoque claro durante
la reunion, conociendo aspectos importantes de la concentracidon de los nifios en casa, como las
dificultades y distractores que pueden presentarse mientras realizan sus tareas. Ademas, se
logré crear un espacio de reflexion y didlogo con los representantes legales para que puedan
compartir sus observaciones y experiencias sobre el entorno de aprendizaje de sus hijos y como
afecta a su capacidad de concentracion. (Ver anexo G)

3.9 Técnicas e instrumentos y/o procedimientos del analisis de lainformacién

Para Sarduy (2007), el andlisis de la informacion es la obtencién de ideas esenciales de
la investigacion donde el contenido es claro y preciso para recopilar datos que beneficiara al
investigador. Es por ello que, este trabajo es de caracter cualitativo, puesto que tiene finalidad
de recolectar informacion relevante para este estudio, donde se transcribe y se organiza los datos
segun la técnica o instrumento aplicado.

En primer lugar, se aplicaron las técnicas e instrumentos mencionados anteriormente,
con el fin de juntar la mayor cantidad de informacién como: la observada dentro del contexto
donde se encuentran los participantes de esta investigacion, esto se logré mediante las guias de
observacion a los infantes que se ejecutaron en el transcurso de las actividades diarias, asi
mismo, se realizé una entrevista a la docente para abordar temas relacionados con la
concentracion, cabe mencionar que se aplic6 de manera virtual respetando el horario laboral.
Por altimo, se empled una guia de moderador a un grupo focal de 5 padres de familia para
averiguar acerca de la concentracion en casa.

Una vez aplicadas las técnicas e instrumentos, se sometid a cada uno a un analisis y
limpieza de datos en busca de informacion veraz y fiable sobre el tema de investigacion,
determinando asi las categorias del estudio, en este caso enfocado en la Educacién Inicial. Se
realizo la codificacion de primer y segundo nivel, puesto que establece codigos con relacion a los
indicadores de la categorizacion. Del mismo modo, se llevé a cabo la densificacién, con la que
se establecid la relacion entre cada uno de los indicadores. Posteriormente, se crearon las redes
semanticas que ofrecen informacion enlazada con la codificacién para realizar la triangulacion
de datos para culminar con la interpretacion.

3.9.1 Preparacién de larecolecciéon de la informacion
Se construyeron tres instrumentos que sirven para identificar el estado actual de la

concentracion de los nifios del Subnivel Inicial 2 “A”. Estos fueron disefiados a partir de la matriz
de categorizacion, considerando las subcategorias y sus respectivos indicadores para crear

preguntas e indicadores de evaluacion para recabar informacion relevante para el objeto de
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estudio. De este modo, se crearon 11 preguntas para la guia de la entrevista teniendo en cuenta
las tres subcategorias y sus indicadores. Respecto al grupo focal, se crearon 5 preguntas para
la guia del moderador considerando una subcategoria. Finalmente, se tomaron los indicadores
de dos subcategorias de la matriz para las guias de observacion.
3.9.2 Disefio y revision de instrumentos de recoleccién de la informacién

Una vez creados los instrumentos, se disefié una version final que fue enviada a dos
expertos para comprobar su fiabilidad y aceptabilidad, de modo que se pudiera certificar su
validez y confirmar su uso en la practica preprofesional (Ver anexo D). Los expertos consideraron

gue era necesario realizar cambios y mejoras en los instrumentos, como se detalla en la tabla.

Tabla 4
Validacion por expertos
Nombre y Institucion Carga que Observaciones
apellido desempeiia
Mgst. Victor  Universidad Docente Los expertos recomiendan reformular las preguntas en las tres herramientas para hacerlas mas
Zumba Nacional de claras, mas profundas y evitar respuestas de “si” o “no”. También enfatiza la importancia de
Educacion distinguir entre memoria y atencion al brindar respuestas descriptivas a preguntas, identificando

tiempos de concentracion, materiales utilizados y detalles observados durante las actividades.
También sugiere ajustar su redaccién para dejar claro su objetivo y provocar una respuesta mas

significativa.
Mgst. Maria Universidad Docente El experto aconseja evitar la pregunta “; Qué es eso?” en la guia de preguntas. En su lugar,
Dolores Nacional de utilice afirmaciones como “; Qué significa esto para usted?” o “; Qué entiendes...?”. En cuanto a
Sarmiento Educacion las guias de observacion y de moderador, no realizo comentarios ni recomendaciones
especificas.

Nota. Esta tabla enumera los dos expertos que evaluaron y validaron los instrumentos utilizados
para debida recoleccién de datos.
3.9.3. Recoleccion de la informacidn

La recoleccion de informacién de esta investigacién, inicié con la recopilacién de datos,
el 21 de octubre del afio 2024 hasta el 20 de noviembre del mismo afio, fecha en la que se
concluyd con la implementacion por pilotaje de la propuesta en la institucion educativa CEl
“Alberto Astudillo Montesinos”. Donde se aplicé las técnicas e instrumentos considerando las
implicaciones éticas de la Universidad Nacional de Educacién (UNAE) en el cual se tomé en
cuenta los articulos 25, 28 y 29. Por lo que se presentaron las respectivas autorizaciones y
solicitudes que fue entregada a la directora de la institucién, a la docente del Subnivel Inicial 2
“A” y la autorizacion de toma de fotografias, grabaciones y aplicacién de guias de observacion a
los representantes legales y el consentimiento informado a los 5 padres de familia que

participaron en el grupo focal.
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3.9.3.1. Planificacién de larecolecciéon de la informacion

A continuacion, se expone de manera clara la técnica, modalidad, donde, cuando y como
se registra la informacién de cada uno de los participantes sobre la falta de concentracién en los
nifios del Subnivel Inicial 2 paralelo “A” del CEI “Alberto Astudillo Montesinos”.
Tabla 5

Matriz de la planificacién de la recoleccién de informacion.

Matriz de la planificacion de la recoleccién de informacién

Técnica de ¢Como aplicar latécnica ¢Ddnde aplicar latécnicade ¢Cuando aplicar latécnica ¢,Coémo registrar?
recogida de de recogida de recogida de informacién? de recogida de informaci6on? (Técnicas de registro)
informacion informacion? (Escenario) (Temporalizacion)
(Modalidad)
Entrevista (a la De manera virtual por Via Zoom Martes, 22 de octubre del Grabador de video y
docente) medio de guia de 2024 audio
preguntas Hora: 17:00 a 17:20 pm
Grupo focal (Padres De manera presencial Centro de Educacion Inicial Viernes, 25 de octubre del Fotografias y grabar
de familia) “Alberto Astudillo Montesino” 2024 audio
Aula de Inicial 2 paralelo “A” Hora: 11:40 a 12:00 am
Observacion Ficha de observacion Centro de Educacioén Inicial La primera y segunda semana Fotografias y
estructurada para “Alberto Astudillo Montesino” de précticas preprofesionales observacion
los infantes Aula de Inicial 2 paralelo “A”

Nota: Datos realizados de la recoleccién de informacién en el contexto de estudio (2025).
3.9.4. Sistematizacion de la informacion

De acuerdo con lo descrito, se hizo uso de las 3 técnicas e instrumentos para la respectiva
recoleccibn de datos. Los mismos fueron ejecutados en el transcurso de las practicas
preprofesionales con el apoyo de la docente, los nifios y los representantes legales. Al comenzar
las practicas preprofesionales, se llevd como registro las guias de observacion por medio de la
observacion indirecta que fueron aplicadas a los beneficiarios del estudio (nifios y nifias). Cabe
destacar que se aplic6 esta guia de observacion las dos primeras semanas sin tener una
interaccion con los nifios, estos datos fueron analizados con la finalidad de seleccionar y
relacionar las ideas claves de las subcategorias e indicadores del objeto del estudio.

Posteriormente, se disefid una guia con 11 preguntas en relacion con la categoria y las
subcategorias de estudio dirigida hacia la docente del Subnivel Inicial 2 “A”, donde se prioriza
conocer el tiempo de concentracion de los nifios, los factores o distractores que afectan a la
concentracion, las estrategias que utiliza y el ambiente que brinda a los infantes. Esta
entrevista se ejecutdé de manera virtual por via Zoom, donde se respeto la disponibilidad y

tiempo, la misma fue grababa con el permiso y consentimiento de la docente.
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Por ultimo, se organiz6 una reunion de grupo focal con una guia de moderador. En ella
participaron cuatro representantes legales, pese a que uno de ellos no pudo asistir por
problemas personales. El objetivo de la reunion era conocer la concentracion en casa, los
distractores, el ambiente y qué estrategias utilizan. La reunién se celebré de manera presencial
en la institucién, donde se tomdé una fotografia y se grabé un audio con el consentimiento de los
representantes legales. (Ver anexo )

3.10 Implicaciones éticas de lainvestigacion

Conforme a los aspectos éticos de la investigacion, se aplicé con respeto los cédigos vy
protocolos de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), segln su ultima modificacion del
aflo 2024, donde tomando en consideracion la resolucion -SO-003-No. -028-2022-CSU,
establece en el Articulo 25.- Investigacion en seres humanos. “Los procesos de investigacion
respetaran la privacidad de las personas y sus derechos” (p.3). Por esto, la investigacion
garantiza respeto a la vida personal de los participes, lo que asegura que el estudio se hara
éticamente y conforme a las normas establecidas. Al mismo tiempo, se tendrd en cuenta la
beneficencia, al promover el desarrollo integral de los nifios y potenciar sus habilidades, la no
maleficencia, al garantizar que las estrategias utilizadas sean apropiadas para su edad y evitando
cualquier riesgo y la justicia social, al asegurar que todos los nifios, independientemente de su
contexto socioecondémico, tengan acceso.

De igual forma, el Articulo 28.- Del consentimiento informado de las personas
participes en investigacion, innovacion educativay emprendimiento. - “Los investigadores
estdn en la responsabilidad de informar a los participantes el objetivo y finalidad de la
investigacion y los instrumentos de recoleccion de datos a utilizar” (p.3). En este sentido se
aplicé un consentimiento informado a 22 nifios y nifias del Subnivel Inicial 2 paralelo “A”, la
docente del subnivel, 5 representantes legales y por ultimo a la directora de la institucion con el
fin de resguardar evidencia como videos, imagenes, por lo que este documento fue entregado a
las personas involucradas en la investigacion. (Ver anexo H)

Finalmente se tomo en cuenta el Articulo 29.- Del tratamiento de la confidencialidad.
- “Se garantizara el anonimato y la confidencialidad de los participantes de la investigacion, al
menos que exista una autorizacion expresa del uso de datos personales” (p.3). Con relacion a
esto, los miembros que participen en este estudio, se les proporciona confidencialidad donde se
proteja su identidad y privacidad de los participantes, asegurando que se respeten sus derechos

en el transcurso de la investigacion.
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CAPITULO IV
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esta investigacion cualitativa facilitd la recopilacion, el andlisis y la interpretacion de los

datos obtenidos de las subcategorias. Por este motivo, se elaboraron tres instrumentos de
investigacion: una guia de observacion para los nifios de 4 a 5 afios, una guia de preguntas
dirigida a la docente del Subnivel Inicial “A” y un guia de moderador a 5 representantes legales.
Segun Santos (2019), el andlisis e interpretacion de datos es el proceso de la investigacion
cualitativa que permite recolectar informacion o evidencias, formular conclusiones, examinar y

comparar criticamente la informacién obtenida de diferentes fuentes.

4.1. Codificacién abierta o de primer nivel.

En el andlisis de datos se realiz6 la codificacién abierta o de primer nivel la cual permite
organizar y eliminar el contenido menos relevante, centrandonos en los datos més significativos
a través de coédigos clave de la investigacion. Asi lo exponen Onwuegbuzie et al. (2011), “la
codificacion abierta o de primer nivel divide los datos en pequefias unidades a las que el
investigador le asigna un descriptor o un cddigo” (p. 136). Por lo tanto, por medio de la matriz de
categorizacién se crean cédigos de acuerdo con la categoria, las subcategorias y los indicadores
del estudio.

Tabla 6

Codificacion de primer nivel

Indicadores Cdédigos Subcategorias Cédigos

Empieza a recordar eventos o detalles especificos (Cognitivo) REDE

Puede concentrarse durante periodos largos para realizar actividades en la horade  CDPL
clase (Cognitivo)

Etapas del desarrollo
de la concentracién

Manifiesta emociones o sentimientos como frustracion al no poder realizar tareas MES del nifio de 4 a 5 afios EDC
(Emocional) MCEFM

Mejora su coordinacion, equilibrio, fuerza y motricidad fina (Motor) MCEFM

Puede seguir instrucciones completas y realizar tareas sin distraerse. SIRTSD

Puede mantener su concentracion durante 15 o 20 minutos a pesar de MCDE El desarrollo de la
distracciones externas concentracion en los

Muestra interés sobre las actividades en la que participa MIAP  nifios de Educacion DCPM
Trabaja con actividades y materiales concretos e innovadores por parte del TAMCI Inicial segln la .

docente pedagogia Montessori.

Brinda un ambiente calido y estimulante para el infante BACE

Planifica el docente estrategias para el desarrollo de la concentracion PDEDC El abordaje de la

Emplea la familia actividades o estrategias de apoyo para fortalecer la FeaEe  SHHlEEn e ACCEI

concentracion.

el Curriculo de
Educacion Inicial

La
concentraciéon
en Educacion

Inicial

Nota. Tabla con los codigos y colores que se designaron a los indicadores para la codificacion

de primer nivel.
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4.1.1. Método de comparacién constante (Densificacion).
La densificacion se refiere al proceso de profundizar y enriquecer la recoleccién y analisis

de datos para obtener una comprension mas detallada y organizar adecuadamente toda la
informacion obtenida, la cual sera primordial para resolver el objeto de estudio. Asi lo describe
Weisstaub y Molina (2023), que es un proceso que consiste en recoger, codificar, ordenar y
agrupar informacion con el fin de comparar datos y encontrar o entender patrones. Por lo que,
en este apartado se presenta la densificacion de cada uno de los instrumentos que se utilizaron
para la recoleccion de la informacion, donde hace énfasis la ayuda de la codificacion de primer
nivel.

4.1.1.1. Densificacion de la entrevista a la docente.

Esta herramienta de investigacion esta disefiada para la docente del Subnivel Inicial 2
“A”, esta compuesta por 11 preguntas, la cual se realiz6 el 22 de octubre del presente afio durante
la préactica preprofesionales, se ejecutdé de manera virtual por la plataforma Zoom. Esta
informacion se codificé para realizar la densificacion en funcién a lo méas relevante de la
entrevista.

En la primera subcategoria etapas del desarrollo de la concentracion del nifio de 4 a 5
anos. (EDC), la docente manifiesta en el indicador REDE que las actividades deben
sorprenderlos o generarles asombro captando y manteniendo su atencion, en el siguiente
indicador CDPL manifiesta que después de 15 minutos, las actividades pueden resultarles
pesadas y dificiles causando el no poder mantener la concentracion por lo que se requiere
estrategias de cambio y renovacion de actividades para sostener su atencion, en el indicador
MES manifiesta que se presentan distintas emociones o sentimientos como frustracion, llanto y
ansiedad, por lo que se debe fomentar un ambiente de comprensién y respaldo emocional, y en
el indicador MCEFM menciona que las actividades que implican movimiento corporal captan la
atencion de los nifios.

En la segunda subcategoria el desarrollo de la concentracién en los nifios de Educacién
Inicial segun la pedagogia Montessori (DCPM), la docente menciona en los indicadores SIRTSD
y MCDE el tiempo de concentracion de los nifios es de 10 a 15 minutos, y este tiende a disminuir
debido al uso frecuente de la tecnologia, por ello, es necesario implementar pausas activas que
ayuden a reactivar su atencion, facilitando asi el cumplimiento de las instrucciones y la realizacion
de las tareas asignadas, en los indicadores MIAP y TAMCI la docente deduce que el interés
ocurre cuando las actividades son creativas y sorprendentes despertando su curiosidad y

logrando que los nifios estén interesados, por lo que se debe utilizar materiales como cajas
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sorpresa, parches de piratas y titeres para despertar la imaginacion y captar su concentracion,
en el indicador BACE destaca la importancia de crear aulas con pocas distracciones, pero
sugiere que en lugar de eliminarlos, es mas efectivo emplear estrategias que despierten el
asombro del nifio, creando un ambiente estimulante que fomente su curiosidad y exploracion.

Por ultimo, en la tercera subcategoria el abordaje de la concentracion desde el Curriculo
de Educacion Inicial ACCEI, la docente destaca en el indicador PDEDC que utiliza los cambios
de voz, alternando tonos altos y bajos, y utiliza pausas activas que incluyen movimientos, saltos,
ejercicios como contar y soplar, asi como actividades que estimulan la lengua.
4.1.1.2. Densificacion del grupo focal.

Este instrumento fue disefiado para efectuar en un grupo focal con la participacién de
cinco representantes legales, que fueron seleccionados en base a los nifios que presentaban
mayores dificultades de concentracion, esto se realizé por medio de una guia de moderador
compuesta por cinco preguntas. Se aplicé el 25 de octubre del mismo afio de manera presencial
en la institucion CEIl “Alberto Astudillo Montesinos”. Una vez recolectados los datos, estos se
analizaron y codificaron para desarrollar la densificacién de la informacion obtenida.

En la primera subcategoria etapas del desarrollo de la concentracién del nifio de 4 a 5
afios EDC, los participantes mencionaron en el indicador MES que los nifios experimentan
emociones como la frustracion cuando no pueden completar las tareas, lo que a menudo resulta
gue se enojen, sientan molestia y reacciones de llanto, en el indicador MCEFM coincidieron en
gue las actividades fisicas como bailar y correr son importantes para mejorar la concentracion.

En la segunda subcategoria el desarrollo de la concentracién en los nifios de Educacién
Inicial segun la pedagogia Montessori DCPM, los participantes destacaron en el primer indicador
SIRTSD que los nifios no entienden las 6rdenes, se distraen facilmente y muestran desinterés,
lo que hace que pierdan la concentracion y se enfoquen en otros estimulos, en el segundo
indicador BACE mencionan que un ambiente adecuado y limpio con espacios designados (como
mesas Yy sillas) puede aumentar la concentracién por lo que es importante respetar la zona de
trabajo.

Por ultimo, la tercera subcategoria el abordaje de la concentracion desde el Curriculo de
Educacion Inicial ACCEI, los participantes mencionaron en el primer indicador EFAEC que la
utilizaciéon de actividades y estrategias como rompecabezas, cubos y dibujar ayudan a mejorar
la memoria y la concentracion, asi como, la importancia de la participacion familiar en el

aprendizaje.
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4.1.1.2. Densificacién de las guias de observacion.

Se aplicaron cuatro guias de observacion durante dos semanas, en las que se centrd en
los nifios y nifias del Subnivel Inicial 2 “A”, con la finalidad de que los investigadores verifiquen si
se cumplen los indicadores expuestos y qué observaciones se visualizan a lo largo de la jornada
escolar. La guia esta disefiada en formato tabular e integra 7 indicadores tomados de la matriz
de categorizacion y sus observaciones.

En la primera subcategoria etapas del desarrollo de la concentracion del nifio de 4 a 5
afios EDC, se observo en el primer indicador REDE que pueden recordar canciones, cuentos,
dinamicas y reglas del aula, lo que refleja su capacidad de retencién de informacién, en el
segundo indicador CDPL les cuesta concentrarse durante largos periodos de tiempo debido a
las distracciones en clase y al uso de hojas en la mayoria de las actividades lo que causaba un
desinterés en los nifios, en el tercer indicador MES se observé que los nifios se sienten
frustrados, ansiosos y enojados cuando no pueden completar actividades, mostrando resistencia
a participar y expresan emociones como llanto o frustraciéon cuando las tareas no se completan,
en el cuarto indicador MCEFM los nifilos mantuvieron su atencion durante actividades motoras
finas y gruesas pues son ejercicios que captan su atencion.

En la segunda subcategoria el desarrollo de la concentracién en los nifios de Educacién
Inicial segun la pedagogia Montessori DCPM se evidencio en el primer indicador SIRTSD siguen
las instrucciones con mayor facilidad al inicio de una nueva clase, pero enfrentan dificultades
como olvidar las indicaciones rapidamente y perder el interés, en el segundo indicador MCDE se
observé que no pueden concentrarse durante mas de 10 minutos y s6lo pueden mantener la
atencion durante 8 a 9 minutos antes de perder la concentracion debido a diferentes estimulos,
en el tercer indicador MIAP muestran gran interés por las actividades motoras, bailes y juegos,
estan mas motivados y comprometidos con la dinamica psicomotriz.

4.2. Codificacion axial o de segundo nivel
Segun Estrada et al. (2021) la codificacién axial conocida como de segundo nivel es

donde se agrupan los datos obtenidos en la codificacion anterior y comienza con una fusion de
subcategorias o indicadores identificados durante el proceso de codificacion abierta. Este
proceso facilitd identificar patrones y relaciones complejas entre indicadores o subcategorias,
posibilitando la reduccion de la informacion, destacando los aspectos més relevantes del estudio.
Tabla 7

Codificacion de segundo nivel

Categoria Subcategoria Cddigo Categoria emergente Cdédigo
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Etapas del desarrollo de la concentracién del EDC Se mantiene EDC

nifio de 4 a 5 afios
La concentraciéon en El desarrollo de la concentracion en los nifios de DCPM  Se fusionan
Educacion Inicial Educacion Inicial segin la pedagogia Montessori

Nota. Tabla con los codigos y colores que se designaron a los indicadores para el proceso de
codificacion.
4.3. Redes Semanticas

Desde la perspectiva de Sanchez et al. (2020), las redes semanticas son
representaciones gréficas que incluyen las categorias y cddigos mas importantes del estudio
para relacionarlos entre si, con el fin de construir una relacién conceptual que podemos mostrar
graficamente. Para la realizacion de estas redes se utilizé la aplicacion lucid, donde facilito la
organizacion de la informacion mas relevante de las subcategorias e indicadores de la
categorizaciéon por medio de la codificacién de segundo nivel.

Es asi que en las redes semantica se detalla la categoria de estudio que es la
Concentracién en Educacion Inicial, después las subcategorias de estudio que son: Etapas del
desarrollo de la concentracién del nifio de 4 a 5 afios (EDC), El desarrollo de la concentracion en
los nifios de Educacion Inicial segun la pedagogia Montessori (DCPM) y El abordaje de la
concentracion desde el Curriculo de Educacion Inicial (ACCEI), de estas subcategorias surgen
sus indicadores REDE, CDPL, MES, MCEFM, SIRTSD, MCDE, MIAP, TAMCI, BACE, PDEDC
y EFAEC, los mismo tiene un color en especifico para un mejor entendimiento y comprension de

la informacion.

4.3.1. Red semantica de la guia de preguntas — técnica de la entrevista a la docente.
En este apartado se visualiza la red semantica de la guia de preguntas aplicada a la

docente del Subnivel Inicial 2, por medio de una entrevista donde se refleja la relacién de las

subcategorias y los indicadores que se relacionan entre si.

Figura 1

Red semantica de la guia de preguntas a la docente del Subnivel Inicial 2
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Nota. Red semantica de la guia de preguntas aplicada a la docente.
4.3.2. Red semantica de la guia de moderador — técnica grupo focal

En esta grafica se presenta la red semantica del grupo focal aplicado a los 4
representantes legales del Subnivel Inicial 2, en la misma se muestran los indicadores que fueron
utilizados para la recoleccién de datos con respecto a la concentracion de los nifios en casa. Asi
mismo, se observa la relacion de algunos indicadores y la fusién de las subcategorias de estudio.
Figura 2

Red semantica del grupo focal aplicado a los representantes legales
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Nota. Red semantica del grupo focal aplicado a los representantes legales.
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4.3.3. Red semantica de la guia de observacién — técnica de la observacion directa a
los nifios.

En este apartado se muestra la red seméntica de las guias de observacion aplicadas a
los nifios del Subnivel Inicial 2 “A”, en el cual se visualiza qué indicadores cumplieron los nifios
con respecto al objeto de estudio. Estos indicadores se tomaron de las subcategorias, lo que
permite evidenciar la relacion entre algunos de ellos y observar la fusion de las subcategorias de
estudio. Cabe destacar que se hace la utilizacion de una subcategoria, dado que sus indicadores
solo estaban enfocadas a la docente y a los padres de familia.

Figura 3

Red semantica de la guia de observacién aplicada a los nifios del Subnivel Inicial 2 “A"
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Nota. Red semantica de la guia de observacion aplicada a los nifios del Subnivel Inicial 2 “A”

4.4. Triangulacion de datos

La triangulacion de datos segun Espinoza (2023), “permite generar un cruce de
informacion con base en criterios comunes y que tiene como resultados un proceso de validacion
de los estudios propuestos” (p.233). La triangulacion de datos es la sistematizacion de la
informacion de los resultados encontrados para la investigacion.

Mediante este analisis permite al investigador comparar los resultados obtenidos a partir
de los instrumentos aplicados enriqueciendo la interpretacion de los hallazgos y aumenta su
validez reforzando la credibilidad de los resultados, al mismo tiempo, ofrece una comprension

mas profunda y robusta del fendmeno estudiado.
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Triangulacion de datos

39

Subcategorias

Entrevista a la docente

Guia de moderador

Guia de observacion

Reflexion

Etapas del
desarrollo de la
concentracion del
nifio de 4 a 5 afios.
(EDC)

El desarrollo de la
concentracién en
los nifios de
Educacion Inicial
segun la
pedagogia
Montessori.
(DCPM)

Menciona que las actividades
propuestas deben despertar
asombro o curiosidad en los nifios,
pues asi captan y mantienen su
atencion. Para ello, es importante
que las actividades sean
interesantes e incluyan canciones,
dindmicas musicales o actividades
creativas. Ademas, subraya la
importancia de cambiar
constantemente de actividad, ya que
después de 15 minutos, estas
pueden resultar pesadas y dificiles,
demostrando que la capacidad de
concentracion de los nifios es
limitada y que requieren estrategias
nuevas. También sefiala que los
nifios pueden manifestar emociones
como frustracion, llanto y ansiedad
cuando no pueden finalizar una
actividad, por lo que es esencial
brindarles apoyo emocional y verbal
para que las superen. Finalmente,
indica que las actividades de
motricidad fina y gruesa son
especialmente efectivas para captar
su atencion, al resultarles atractivas
y ayudarles a mejorar diversas
habilidades motrices.

Sefiala que cambiar de actividad y
hacer pausas activas son
estrategias fundamentales para
captar la atencién de los nifios y
ayudarles a terminar las tareas.
Debido a que los nifios de 3 a 5 afios
pueden concentrarse entre 10 y 15
minutos, es esencial proponer

Los representantes manifiestan que
los nifios expresan emociones como
frustracion, molestia, tristeza y llanto
cuando no pueden realizar tareas,
hecho que se produce cuando no
prestan atencién y recurren a pedir
ayuda con frases como “por favor,
ayldame”. También sefialan que
tienden a utilizar palabras negativas
como “no puedo”, lo que refleja su
desanimo y dificultad para afrontar los
desafios. Ademas, coinciden en que
las actividades fisicas, como bailar,
saltar, patinar, jugar con cubos, pintar
y correr, son fundamentales para
mejorar su concentracion.

Sefalaron que muchos nifios pierden
interés y se distraen facilmente
cuando no desean participar en una
actividad, ya que no asimilan las
ordenes y centran su atencién en otros
estimulos, problema que puede
agravarse si el entorno familiar genera
confusion al establecer y respetar

Se observa que los nifios tienen una
notable capacidad de retencion al
recordar canciones, cuentos,
dinamicas, normas del aula vy
eventos de aprendizaje. Sin
embargo, les cuesta mantener la
atencion debido a los distractores
del entorno, lo que afecta a su
concentracion. La mayoria de las
tareas se realizan en hojas, lo que
limita la diversidad de experiencias.
Ademas, las dificultades para
completar las actividades generan
frustracion, ansiedad y enfado, que
se evidencian en resistencia, llanto o
enfado. Aun asi, se observa un
desarrollo  significativo en su
motricidad fina en actividades como
pintar o cuando usan la pinza digital,
y en su motricidad gruesa al formar
figuras, lo que destaca aspectos
positivos en su desarrollo.

Durante las actividades nuevas, se
observé los nifios pudieron seguir
las instrucciones con relativa
facilidad; sin embargo, les costé mas
terminarlas sin ayuda, ya que
tienden a olvidar las indicaciones
rapidamente, pierden el interés y se
distraen por estimulos tanto dentro

Al analizar estos tres instrumentos se infiere
que es importante emplear actividades
dinamicas y creativas, como canciones y
juegos interactivos, para captar su atencion
y concentracion. Por ello es recomendable
variar las tareas con frecuencia y optar
estrategias interactivas y dinamizadoras
que remplacen el uso exclusivo de hojas,
puesto que los nifios suelen experimentar
frustracion, ansiedad, tristeza y enfado ante
tareas que perciben como dificiles. Por ello,
es importante brindarles apoyo emocional y
verbal que les ayude a gestionar sus
emociones, asi también las actividades de
motricidad fina y gruesa, como bailar,
correr, dibujar o esculpir, no solo captan su
interés de forma efectiva, sino que también
potencian su coordinacién, equilibrio y
fuerza.

Los nifios de 3 a 5 afios tienen lapsos de
atencién limitados, de 8 a 15 minutos, y
responden mejor a actividades creativas,
dinamicas y con movimiento, mientras que
las tareas menos interactivas disminuyen su
interés. Para captar su atencion, estimular
su curiosidad y potenciar su aprendizaje, es
fundamental realizar cambios frecuentes,
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Nota: Triangulacion de los datos obtenidos por los 3 instrumentos de investigacion para la recoleccion de informacion.
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4.5. Interpretacion de los resultados

Al finalizar la codificacién y la triangulacién de datos de los instrumentos aplicados a los
participantes del estudio. Se exponen los resultados con relacién a la categoria de estudio la
concentracion en Educacion Inicial.

La primera subcategoria de estudio es las etapas del desarrollo de la concentracion del
nifio de 4 a 5 afios las respuestas obtenidas fueron que se deben utilizar métodos dindmicos y
variados para mantener su interés y mejorar su concentracion, como el uso de canciones, juegos
y actividades creativas, asi como el cambio frecuente de actividades para compensar su limitada
capacidad de atencion para ello es necesario tomar en cuenta las emociones que experimentan
los nifios cuando se enfrentan a tareas dificiles, como la ansiedad, brindandoles apoyo emocional
y verbal para ayudarlos a manejar estas reacciones y desarrollar resiliencia. Por otro lado, las
actividades de motricidad fina y gruesa son fundamentales no sdélo para mantener la
concentracion, sino también para favorecer la coordinacion, el equilibrio y la fuerza.

La segunda subcategoria, denominada como el desarrollo de la concentracién en los
nifios de Educacion Inicial segin la pedagogia Montessori, muestra que para mantener la
concentracion de los nifios de tres a cinco afios se requieren estrategias que incluyan cambios
frecuentes de actividad, pausas activas y dinAmicas que aprovechen su capacidad de
concentracion, generalmente limitada. Debido a que, las distracciones dentro y fuera del aula
pueden reducir rapidamente su concentracion, las actividades deben ser breves, dindmicas,
creativas y adaptadas, de modo que se maximice su participacion y aprendizaje. De esta manera,
los nifilos pueden seguir instrucciones y sentirse comprometidos a la hora de realizar actividades,
al mismo tiempo que se pueden integrar de forma creativa y estimular su curiosidad. Por otro
lado, un ambiente preparado puede promover la seguridad, la responsabilidad y la motivacion.

Por ultimo, la tercera subcategoria aborda el abordaje de la concentracion desde el
Curriculo de Educacion Inicial, se resalta la importancia de estrategias dindmicas y creativas para
fomentar la concentracion en los nifios. Como el uso de cambios en el tono de voz, alternando
entre tonos altos y bajos, y pausas activas que incluyen movimientos, saltos, ejercicios de
respiracion y actividades ludicas con la lengua. Ademas, se subraya la participacion activa de la
familia en la basqueda de estrategias que estimulen la concentracion, como el uso de juguetes
didacticos, rompecabezas, cubos, y actividades fisicas como andar en patineta, bicicleta y pintar,
las cuales no solo fomentan la atencion, sino que también contribuyen al desarrollo de la memoria

y el aprendizaje integral del nifio.
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CAPITULO V
5. PROPUESTA

5.1 Propuesta de Intervencién Educativa
“Kit Brain Gym”

La presente propuesta emerge desde la pregunta de investigacion ¢ Como fortalecer la
concentracion en los nifnos del subnivel inicial 2 del CEl “Alberto Astudillo Montesinos” ?, la cual
concluye con la guia didactica denominada “Kit Brain Gym”. Esta guia did4ctica esta enfocada
en el paradigma constructivista permitiendo la participacion activa en la construccién de su
conocimiento a partir de sus experiencias previas, interacciones y exploraciones del entorno,
ademas de proporcionar actividades y material didactico (kit didactico) necesario para su
desarrollo por medio de la experimentacién, fundamentandose en los principios de la pedagogia
Montessori. En vista de que, la perspectiva de esta pedagdgica busca establecer un ambiente
estimulante, integrar material concreto y respetar los periodos sensibles del nifio donde se logre
favorecer su concentracion.

En este sentido, se propone 10 ejercicios de gimnasia cerebral a modo de pausas activas,
buscando el fortalecimiento de la concentracién y el progreso de las destrezas de aprendizaje
gue contribuyen al desarrollo integral del infante. Las actividades se caracterizan por ser
divertidas y motivadoras que le permiten explorar y aprender por medio del juego, convirtiéndose
en una herramienta educativa innovadora. Con relacion a lo descrito, esta propuesta favorece de
manera directa a la docente e infantes del subnivel 2 paralelo “A” del centro de Educacion Inicial
“Alberto Astudillo Montesinos”, y se considera como beneficiarios indirectos a la comunidad
educativa y padres de familia.

5.2. Origen de la propuestay problema.

La intervencién educativa se llevd a cabo en el Centro de Educacion Inicial “Alberto
Astudillo Montesinos”, especificamente en el Subnivel Inicial 2 (4 a 5 afios). A lo largo de la
practica, se identifico la problemética mediante la observacion participante, la que se registré en
los diarios de campo en octavo ciclo, donde se evidencié que la ensefianza de la docente se
centraba en métodos convencionales, priorizando actividades que implican hojas de trabajo. Esto
permite reforzar ciertos contenidos, aunque se podria explorar una mayor diversidad de recursos
y dindmicas que enriquecieran el proceso de aprendizaje. Lo que ocasionaba que los nifios
pierdan interés y se distraigan en las actividades planificadas por la docente, lo que afecta a su
capacidad de concentracion y participacion, impidiéndoles alcanzar los resultados de aprendizaje

y afectando a diferentes ambitos de desarrollo. A su vez, se recopilaron datos procedentes de
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una entrevista a la docente, asi como de un grupo focal con los representantes legales y las
guias de observacion aplicadas a los nifios.

A partir del andlisis e interpretacion que se encuentra en el capitulo 4 muestra que la
concentracion en nifios entre las edades de 4 a5 afos se amplifica utilizando actividades
dindmicas, creativas y emocionalmente significativas. La diversidad de métodos, el
acompafiamiento de la familia y el entorno preparado y motivador son esenciales para mantener
su atencién, apoyar su desarrollo integradoy promover una educacion efectiva para sus
necesidades. Partiendo de este diagnéstico, se elabor6 una guia con diez actividades de
gimnasia cerebral integradas por un objetivo y destrezas tomadas del curriculo de Educacion
Inicial. Estas actividades fortaleceran la adquisicion de distintas habilidades del nifio, ya sean
cognitivas, sociales, emocionales o fisicas, que son necesarias para su vida. En base a esto, se
busca una solucién ante esta problemética donde se tom6 como principal factor la falta de
concentracion
5.3. Justificacién

Esta propuesta esta orientada para los infantes de Educacion Inicial, donde tiene como
propésito fortalecer la concentracion de los nifios y a su vez enriquecer la practica docente. Se
relaciona directamente con el tercer objetivo del trabajo de investigacion que es disefiar una guia
didactica basandose en la técnica del Brain Gym (gimnasia cerebral) para fortalecer la
concentracion de los nifios del Subnivel Inicial 2 “A” del CEI “Alberto Astudillo Montesinos”. Con
este recurso innovador, la docente podra implementar la gimnasia cerebral mediante pausas
activas cuando los estudiantes estén cansados, de modo que puedan realizar actividades con
las que puedan divertirse o desestresarse, pero sin dejar de fortalecer las distintas destrezas
para su aprendizaje.

Para crear esta guia, los investigadores consideraron los principios de Montessori, el cual
brinda especial importancia al uso de material didactico, un ambiente preparado, la
implementacion de actividades innovadoras, los periodos sensibles, el desarrollo de la mente
absorbente y el rol activo de la docente como guia de aprendizaje en la construccion del
conocimiento y autonomia del nifio al generar nuevas oportunidades de aprendizaje. Esta
propuesta parte del aprendizaje basado en el juego, pues tiene la idea de que el juego es una
actividad que promueve la adquisicién de conocimientos de manera natural y eficaz (Franco y
Chévez, 2024). Por lo que, esta propuesta se realiz6 en base a las necesidades e interés del
nifilo, puesto que se evidencié que su atencion se enfoca en actividades que contengan

movimiento del cuerpo o que estén integradas de material didactico llamativo.
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Por lo tanto, esta guia incluye un kit compuesto de materiales concretos, de facil acceso,
durables y manipulables con el fin de convertirse en una manera divertida de aprender a través
del juego. Esta herramienta brindara un aprendizaje Unico, debido a que cada una de estas
actividades buscan estimular la mente y el cuerpo del nifio, gestionar sus emociones, habilidades,
autoestima y mejorar sus relaciones interpersonales. Por esa razon, el disefio de la propuesta
ofrece una variedad de actividades como ejercicios cerebrales, de manipulacién, exploracion,
descubrimiento y sobre todo la participacion e integracién tanto de la docente como de los padres
de familia que sera de gran relevancia en la construccion de un aprendizaje de calidad.

5.4. Objetivo General
e Fortalecer la concentracién a través de una guia didactica basandose en la técnica “Brain

Gym” de modo que los niflos de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Alberto
Astudillo Montesinos” alcancen un desarrollo infantil integral.

5.5. Metas
o Fortalecer el 90 % de la concentracion de los infantes de 4 a 5 afos paralelo “A” del CEl

“Alberto Astudillo Montesinos” la implementacion de las actividades de la guia didactica.
e Fomentar el 85 % la participacion activa, la expresion libre, curiosidad e imaginacion de
los infantes a través de la gimnasia cerebral descrita en las 10 actividades de la guia.
o Mejorar el 85% las diferentes habilidades motoras, cognitivas y socioemaocionales de los
nifios por medio de la guia didactica Kit “Brain Gym”.

5.6. Fundamentos Tedricos
A continuacion, se presentan los fundamentos tedricos de esta propuesta de intervencion

gue pretenden sustentar y justificar conceptualmente los aspectos relacionados con la
concentracion en la Educacion Inicial, asi como los fundamentos didacticos, curriculares y
pedagdgicos que orientan el disefio. Del mismo modo, se consideran esenciales la gimnasia
cerebral y la aplicacion de los principios de Montessori.

5.6.1. Fundamentos pedagoégicos, curriculares y/o didacticos, de acuerdo con la
naturaleza de su propuesta.

Para esta investigacion, se opté por la metodologia constructivista, pues permite a los
nifios participar de forma activa en su propio proceso de ensefianza-aprendizaje (aprender
haciendo). De igual forma, se toma como fundamento did4ctico el aprendizaje basado en el
juego, en el que los nifios son quienes deciden cOmo jugar y qué intereses satisfacer. Dado que
la falta de concentracion a la hora de realizar distintas actividades diarias es un problema que se

ha identificado en el aula, justifica el desarrollo de este proyecto.
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Se fundamenta pedagdgicamente en los principios de Maria Montessori, que hace
hincapié en la importancia de crear material didactico innovador, establecer un ambiente
preparado, fomentar la concentracion a través de la mente absorbente y destacar el papel crucial
tanto del docente como del nifio en el proceso de aprendizaje. Asi mismo, para esta guia se
consideran los ambitos y destrezas del Curriculo de Educacion Inicial 2014. El estudio aporta
una perspectiva social y pedagdgica para incentivar a los docentes a transformar sus practicas
educativas implementadas en el proceso de ensefianza y aprendizaje considerando actividades
innovadoras con material que motive la concentracion y el aprendizaje.

Por dltimo, la propuesta se alinea con el eje de igualdad descrito por Herdoiza (2015), el
cual impulsa la creacion de sistemas inclusivos y equitativos que garanticen el acceso y
permanencia de todos los estudiantes, promoviendo una educacion que respete la diversidad en
términos de género, etnia, cultura, accesibilidad para personas con discapacidad y justicia
socioecondémica. En esta linea, la propuesta de intervencion integra una guia didactica basada
en la técnica de gimnasia cerebral, disefiada para mejorar la atencion de los nifios. Este enfoque
inclusivo permite adaptar los derechos educativos a las realidades y necesidades especificas de
cada individuo, fomentando asi un ambiente de aprendizaje equitativo y receptivo a la diversidad
del aula.

5.6.2. Fundamentos tedricos
5.6.2.1. Teoria constructivista

En palabras de Barreto (2009) el constructivismo es “una metodologia para la
transformacién y el aprendizaje en el que existe una corriente de pensamiento que atrae a
educadores de la comunidad educativa para realizar una critica en torno a su investigacion y a
su método de ensefianza” (p. 12). En virtud de esto, se ha decidido orientar esta propuesta hacia
el constructivismo, pues no solo busca mejorar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje,
sino también adaptarlo a diferentes contextos y solucionar los problemas que puedan surgir en
él. Mediante actividades ludicas y relacionadas con la realidad, se estimulan el pensamiento
critico, la creatividad y la autonomia adaptadas a los intereses de los nifios, mejorando su
concentracion y retencion de conocimientos.

Esta teoria segun Villacis et al. (2023), “se basa en que el conocimiento es construido
activamente por el estudiante a través de la interaccion con su entorno” (p. 126). Por lo que, el
constructivismo en la Educacion Inicial promueve la curiosidad, el desarrollo cognitivo, social,
motriz y emocional de los nifios. Para ello, se crean entornos significativos, motivadores y

estructurados, en los que se fomenta la exploracion activa, el pensamiento critico y la
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colaboracién. En el cual, los educadores deben actuar como guias en este proceso y ayudar a
los nifios a reflexionar constantemente sobre las experiencias educativas, considerando sus
intereses como eje central.

5.6.2.2. Innovacion en la primera infancia

Para Abellan y Herrada (2016), la innovacion educativa “implicaria la introduccion de
cambios para la mejora, relacionados con el sistema educativo en general y con la practica
docente en particular” (p. 66). En la primera infancia es esencial, pues permite disefiar estrategias
gue promuevan un desarrollo integral, en el que se incorporen habilidades cognitivas, motoras,
emocionales y sociales al promover la inclusién y la equidad en el aula. Al mismo tiempo, permite
enriquecer el proceso de aprendizaje mediante el uso de estrategias innovadoras como: el
aprendizaje basado en el juego, la gimnasia cerebral y robética que mejoran la calidad de la
educacion a través de la practica reflexiva.

En este sentido, los docentes toman el rol como facilitadores que integran aportes
innovadores a la ensefianza, por lo que deben recibir formacion y tener una actitud positiva ante
estas nuevas herramientas y desarrollar habilidades para poder integrarlos de forma mas flexible
en su practica profesional (Cordoba y Ospina, 2021). A tal punto que, se convierte en un
intermediario que conecta el aprendizaje con las necesidades actuales mediante la integracion
de estrategias creativas y un enfoque centrado en el estudiante. Ademas de estimular la
curiosidad y fomentar la colaboracion, su funcion es facilitar el aprendizaje.
5.6.2.3. Kit didactico

Un kit es un conjunto de herramientas que facilitan el proceso de ensefianza del infante,
pues contiene materiales que ayudan a estimular distintas habilidades. Por lo que, se considera
un recurso didactico fundamental en las aulas de Educacion Inicial, estd compuesto de
herramientas visuales y practicas para la realizacion de distintas actividades que les permitiran
a los estudiantes experimentar, explorar y reflexionar de manera concreta y participativa
contribuyendo en su aprendizaje (Chonillo, 2023). En tal medida que, esta propuesta cuenta con
un kit que esta conformado de materiales que promueven el desarrollo de distintas habilidades
como: la atencién, la concentracion, la memoria y la creatividad al hacerlo de una manera
innovadora fomentando la inclusién de esta practica en la vida cotidiana.

5.6.3. Fundamentos pedagdgicos
5.6.3.1. La concentracion y la gimnasia cerebral segun Montessori
Maria Montessori desarrollo los principios basicos de su método de ensefianza donde se

destaca la mente absorbente, pues consiste en la capacidad que tiene un nifio de adquirir y
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recolectar informacion de manera natural, destacando la importancia de la atencion, que varia
segun la edad, debido a que el nifio centra su concentracion en actividades que se adapten a
sus necesidades y al medio que lo rodea (Gonzélez et al., 2023). Segun lo expuesto, Montessori
menciona que el nifio al concentrarse no solo puede adquirir informacion, si no también le permite
integrar experiencias a través de ejercicios que fomenten una sensacién de logro y autonomia,
por lo que es clave para su desarrollo. La concentracién es una capacidad que fomenta el
crecimiento personal y social de los nifios.

Por otro lado, al referirnos a la gimnasia cerebral, esta se relaciona con la pedagogia
Montessori al promuever el desarrollo integral del nifio por medio de actividades fisicas y
mentales que estimulan el cerebro mejorando su concentracion, la memoria y su creatividad. Asi
lo menciona, Britton (1992) que para Montessori la conexion entre el cerebro y el movimiento del
cuerpo son de gran importancia dado que se hace evidente que el desarrollo de su mente surge
a través de sus movimientos donde se logra conectar el cerebro, los sentidos y los musculos
logrando que tengan un lugar esencial en su aprendizaje.
5.6.3.1.2. Principios de Montessori

A continuacion, se desarrollan los principios basicos de Maria Montessori:

Mentes absorbentes

Por su parte, Benavides y Quezada (2023), mencionan que para Montessori este principio
“se refiere cuando el cerebro del infante recolecta todo tipo de informacién sin excluir ninguna
idea, puesto que a partir de los 3 afios absorben la informaciéon con mas sutilidad” (p.43).
Considerando las lineas anteriores este principio es fundamental para esta investigacion, puesto
gue, habla acerca de cémo el nifio adquiere y recolecta informacion por medio de actividades
estimulantes y del entorno que les rodea con el fin de adquirir nuevos aprendizajes.

El ambiente preparado

Regalado y Saula (2022) plantean que para Montessori, el ambiente de las aulas de
Educacion Inicial no necesariamente debe estar bien equipado si no que debe ser un entorno
donde los infantes puedan expresarse libremente. Asi mismo, ella resalta que debe contar con
un clima célido, ordenado, positivo y sobre todo que brinde oportunidades de aprendizaje al nifio.
Por lo que, en el entorno que el nifio se encuentre se debe evitar distractores ya sean internos o
externos, pues asi se mantendra la concentracion cuando la docente esta hablando o explicando
distintas actividades.

Periodos sensibles
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Para Montessori los periodos sensibles son esenciales en el desarrollo del nifio, puesto
gue en esta etapa se vuelven mas receptores a la hora de adquirir aprendizajes y habilidades
(Alvarado, 2023). Este principio es necesario en las aulas de Educacion Inicial, dado que permite
a los nifios absorber informacién de manera rapida y natural, por medio de actividades y
materiales que beneficien su desarrollo integral, para lograr esto es necesario tener un ambiente
adecuado que brinde un aprendizaje Unico y comunicativo.

Material didéactico

Para Montessori los materiales son un medio de aprendizaje para el nifio, por lo que
deben ser llamativos concretos, seguros, accesibles para los nifios, ademas de fomentar la
autonomia, libertad y la libre eleccion (Montes, 2024). De igual manera, Montessori considera el
material didactico como algo relevante en la educacion infantil pues mediante este, el nifio puede
desarrollar habilidades y tener experiencias Unicas, por lo que debe estar bien estructurado,
disefiado, ademas de ser adecuado para la edad del nifio.

Rol docente

Los docentes Montessori tienen como objetivo ayudar a los estudiantes a alcanzar sus
metas y crear un ambiente propicio para el aprendizaje, fomentando la participacion y la
apreciacion nuevos conocimientos y el orientar el buen uso de los materiales en el aula
(Bermudez y Mendoza, 2009). Cabe resaltar, que el rol del docente es facilitar el proceso de
aprendizaje, ya sea creando un ambiente y actividades donde puedan aprender, conocer,
experimentar su entorno logrando alcanzar su maximo potencial.

Rol del infante

Teniendo en cuenta a Manuele (2021), Montessori consideraba al nifio “como sujeto de
derecho y con potencialidades para desarrollar siguiendo un proceso natural de
autoconstruccion y de acuerdo a sus posibilidades” (p. 71). El nifio tiene un papel fundamental
en su aprendizaje, pues tiene libertad de explorar y aprender segun sus intereses y
necesidades donde se permita desarrollar habilidades que le serviran para enfrentar desafios y
oportunidades a lo largo de su vida.

La importancia de los principios Montessori en la primera infancia son fundamentales,
puesto que le permite al nifio ser protagonista de su propio aprendizaje con el fin de fomentar la
autonomia y el aprendizaje personalizado, de igual manera el crear espacios interactivos y
estimulantes que ayudara al nifio a tener experiencias significativas. Para ello, es necesario que
el docente actie como guia, promoviendo e implementado estrategias innovadoras en sus

planificaciones, del mismo modo se debe considerar la participacion de los representantes
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legales, puesto que el hogar es el primer lugar donde el nifio aprende y absorbe distintos

aprendizajes donde exista el acompafiamiento en su proceso de formacion.

5.6.3.2. La gimnasia cerebral o Brain Gym

La gimnasia cerebral, también conocida como Brain Gym, es una técnica desarrollada por
el innovador educativo Paul Dennison para crear nuevos estados mentales utilizando ambos
hemisferios del cerebro para aumentar y optimizar la concentracion (Tonato y Torres, 2023). Es
necesario destacar que los ejercicios cerebrales pueden ser practicados por nifios, adolescentes
o0 adultos dado que estas actividades no solo mejoran la agilidad mental, sino que también facilita
la capacidad de concentracion en el aprendizaje y la productividad. La gimnasia cerebral segun
Piera (2017), "es un conjunto de actividades que facilitan la conexion entre el cuerpo y la mente,
promoviendo y acelerando el aprendizaje, la concentracién, la memoria, las habilidades motrices
y la creatividad" (p.16). De este modo, la gimnasia cerebral se enfoca en actividades fisicas y
mentales basadas en el juego, donde se busca fortalecer la concentracién la memoria y la
creatividad.
5.6.3.3. La gimnasia cerebral en Educacién Inicial

A partir de la busqueda de investigaciones realizadas y la opinién de diferentes docentes,
se puede evidenciar que la gimnasia cerebral es una técnica poco utilizada en el &mbito de la
Educacion Inicial, de modo que existen pocos estudios relacionados con esta tematica. Es
considerada una técnica innovadora, pues tiene como proposito combinar actividades fisicas y
mentales con el fin de estimular el cerebro permitiendo al nifio mejorar su concentracion, la
relacion con los demas y el control de su cuerpo (Defaz et al., 2021). Ademas, de fortalecer
distintas habilidades la gimnasia cerebral contribuye en el desarrollo de su autoconfianza a la
hora de enfrentar distintos problemas, de igual forma aporta en la participacién activa en
ambientes armonicos que valoren el bienestar emocional del nifio.
5.6.3.4. Pausas activas en Educacion Inicial

Segun San Martin y Gonzélez (2022) las pausas activas son consideradas “un momento
en el cual se detiene la clase y permite romper con la rutina, ayuda que los y las estudiantes y
docentes estén mas alertas y receptivos, gracias a la activacion fisica y a la respiracion se mejora
la oxigenacion cerebral y muscular aumentando el nivel de energia casi de forma inmediata”
(p.18). Las pausas activas son actividades cortas de movimiento que mejoran la concentracion

y estimulan el desarrollo motor. Al permitir que los nifios interactien entre si, disminuyendo el
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estrés y promoviendo el bienestar emocional, puesto que al incorporar pausas activas en las
rutinas diarias se crean habitos saludables que aumenta la felicidad y el equilibrio durante el dia.

Gonzalez et al. (2022) menciona que las pausas activas son “una manera de aprender y
crecer divertidamente, motivando asi el desarrollo de los nifios y estudiantes, y también
replanteando la labor de los docentes” (31). Por ello, la implementacién de actividades basadas
en la gimnasia cerebral, esta en la presente guia didactica, pues los nifios podran disfrutar de un
momento de descanso Yy relajacion mediante ejercicios fisicos, mentales, dinamicos y creativos
con la intervencion del juego, lo que les ayudara a mejorar su concentracién y otras habilidades

necesarias para su vida.

5.6.4. Fundamentos curriculares

5.6.4.1. Curriculo de Educacion Inicial
El curriculo de Educacion Inicial es un instrumento que guia la accion del docente, puesto

gue se puede aplicar en instituciones publicas, privadas o fiscomisionales del Ecuador que
orienta el trabajo de los docentes al momento de planificar actividades. Es asi que este curriculo
busca que la ensefianza la ensefianza potencia el desarrollo de habilidades, valores y actitudes
del nifio que son fundamentales para su formacion integral, por medio de ambientes y actividades
estimulantes de aprendizaje (Ministerio de Educacién, 2014). Por tal razon, es necesario tomar
en cuenta al curriculo para el desarrollo de esta propuesta, pues brinda diferentes ambitos y
destrezas en los que podemos basarnos para la creacién actividades didacticas, que tienen como
objetivo el fortalecimiento de la concentracién para un mejor desenvolvimiento en la institucién
educativa.
5.6.4.1.1 Secuencia didactica de las actividades
La secuencia didactica es un plan de aprendizaje estructurado que se utiliza para

organizar y guiar el desarrollo de las actividades que se van a realizar en el aula de clase. Segun
el Ministerio de Educacion (2014) las actividades a desarrollar cuentan con tres momentos que
son:

e Momento de inicio: Permite el didlogo entre el docente y el alumno con el fin de

planificar, organizar y buscar con entusiasmo actividades innovadoras teniendo en cuenta el

objetivo o destreza que se quiere alcanzar.

e Momento de desarrollo: Hace referencia cuando el nifio esta absorto en las actividades

previstas con la finalidad de experimentar, hacer preguntas, explorar momentos, donde el

docente actiian como mediador para interactuar con los nifios, dandoles libertades y recursos

necesarios que crean un ambiente de aprendizaje para la interaccion dinamica.
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e Momento de cierre: En este paso los nifios reflexionan mediante preguntas como: ¢ Qué
hicimos?, ¢Qué materiales utilizamos?, ¢Qué parte de la clase les llamo mas la atencion?,
¢ Qué aprendieron?, ¢Como se sintieron al realizar la actividad?, con la finalidad de
retroalimentar si tuvieron algunas dificultades. En esta instancia los nifios muestran su trabajo
finalizado ya sea, a la docente comparieros o incluso padres de familia y representantes
legales, ya que por medio de este podran trasmitir las diferentes sensaciones, emociones y
aprendizajes al desarrollar esta actividad (Ministerio de Educacion, 2014).
5.7. Linea de accion, estrategia y metodologia
Se presenta la linea de accion correspondiente a la guia didactica, en relaciéon con las
subcategorias del estudio, junto con las actividades de gimnasia cerebral disefiadas con la ayuda
de las destrezas de 4 a 5 afios del curriculo de Educacion Inicial considerdndolo como un factor
clave para la realizacion de esta guia.

Figura 4

Linea de accién de la propuesta de intervencion educativa

La concentraciion en Edecackie tuicial

|
Destrenas de 405 wfos Q—J
|
|
|

Subcategnrias

£l desarrollo de la
concentraciée en lox

Ftapss del desarrollo do nifos de educacide indcisl il abocdaje de la
I» concentraciém dul nifin segin la pedagogio comcentracion desde ol
e 4 89 aos, Montessori Curriculo de tducacién
[ Inicial
' \
Actividades - 4
|
Gimmasis corebral
|
[ T T 1
; v v » 4 v l l l v
o o0 asonws e Elserebrem Seccise 58 P d Meragards Doide Aeoiris de
Nota. Se  lkhm O T et W TR e e e b presenta la
linea de accion relacionada

con las subcategorias del estudio, las destrezas del curriculo y las actividades basadas en la
gimnasia cerebral.

La Figura 4 muestra la linea de accién de la propuesta de intervencién educativa, donde
se evidencia cémo las subcategorias e indicadores se relacionan con las 10 actividades
planificadas. Estas actividades estan vinculadas a todos los indicadores de concentracion
reflejados en la matriz de categorizacion. Ademas, se establece una conexion con el curriculo de
Educacion Inicial, pues se consideran las destrezas correspondientes a nifios de 4 a 5 afios junto

con sus respectivas habilidades.
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5.7.1. Estrategias

Para incrementar la concentracion, se parte del curriculo de Educacién Inicial, que brinda
pautas especificas para el desarrollo integral del nifio, haciendo énfasis en el area de las
habilidades psicomotoras, que esta directamente relacionada con la capacidad de mantener la
atencion. Se seleccionaron destrezas concretas del Subnivel Inicial 2, estas sirvieron para el
desarrollo de las 10 actividades disefiadas para fortalecer la concentracion en nifios de 4 a 5
afios. Estas actividades se basan en el juego y en la técnica “Brain Gym”, que promueve la
realizaciéon de actividades fisicas y mentales dirigidas para activar el cerebro, pues se
implementaran como descansos activos entre las clases que se hagan durante la jornada.
Ademas, la guia integra los principios Montessori como: la mente absorbente, el material
didactico, los periodos sensibles, el ambiente preparado, el rol del docente y el alumno. Las
pausas activas tienen un tiempo estimado de 20 minutos, pero tiene una secuencia didactica
como: inicio, desarrollo y cierre.

5.8. Principal resultado cientifico
5.8.1. Estructura de la propuesta
La propuesta de intervencion educativa es una estrategia de planificacion y accién

profesionales que permiten a las instituciones educativas controlen su préactica profesional a
través del proceso de investigacion-resolucion (Barraza, 2010). La intervencion educativa es una
técnica para identificar y abordar problemas relacionados con el aprendizaje, los problemas
académicos y el comportamiento. Las intervenciones educativas incluyen el uso de estrategias
de comunicacién, apoyo, evaluacioén, refuerzo positivo y resolucion de problemas. Por ello, se
propone desarrollar una propuesta educativa que promueva la concentracion de los nifios de
Educacion Inicial con ayuda de la gimnasia cerebral y el juego, contribuyendo asi en el proceso
educativo y vinculandolo a los principios Montessori.

5.8.2. Fases previstas para su desarrollo, temporizacién. (plan de actividades)
Tabla 9

Fases de la propuesta de intervencion segun Barraza (2010).
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Fases y conceptos de la propuesta

En relacién con nuestro contexto

Planeacién
Esta fase abarca la eleccion de un tema, la
formulacion de un problema y el desarrollo de
una solucién.

Implementacion

Se evalla su eficacia durante la
implementacion de las actividades donde se
analiza si se debe realizar algin cambio que
sea necesario.

Evaluacion
Esto incluye el seguimiento y andlisis de las
actividades de la propuesta en términos de
viabilidad con el fin de conocer si dan solucién
a la problematica planteada.

Socializacion - Difusion

Su objetivo es crear conciencia sobre las
razones que motivaron la  propuesta,
despertando el interés en su uso, fomentar las
primeras experiencias 'y promover su
adaptacion.

Durante las practicas preprofesionales se identific6 en el proceso educativo la falta de
concentracion en los nifios y nifias para la realizacion de distintas actividades lo que afectaba
a su desarrollo integral. Por tanto, la propuesta educativa esta inspirada en actividades
enfocadas en el juego y los principios de Montessori, implementandolo a través de la gimnasia
cerebral que busca brindar ejercicios fisicos y mentales para favorecer las habilidades de los
infantes y su concentracion.

Como propuesta de intervencion se cred una guia didactica compuesta de10 actividades de
gimnasia cerebral, las cuales se eligieron tres para su aplicacién por pilotaje. Para ello, debe
cumplirse el 33,3 %, equivalente a tres actividades, para ello se realizé un cronograma para
la aplicacion de dichas actividades seleccionadas.

Dado que es estudio de caso, se desarrollé una guia de observacién con el que se evaluaran
las tres actividades con las que se podra visualizar si cumple el proceso de validaciéon que es
pilotaje del 33,3%. Asi mismo, se disefié una guia para evaluar el pilotaje de la propuesta.

La socializacion no se cumpli6 en su totalidad por ser estudio de caso, pero se entregd la guia
junto al kit didactico a la docente con el fin de que puedan implementar todas las actividades
previstas.

Nota: Se presenta las fases de la propuesta con relacion a la problemética segun Barraza (2010).

5.8.3. Tipo de propuesta

A continuacién, se presenta el tipo de propuesta empleada en este trabajo que fue de

actuacion docente, pues se centra en el profesor como el actor principal en el proceso educativo,

con el objetivo de abordar y mejorar aspectos vinculados con la docencia en la practica,

considerando al docente como el principal usuario y beneficiario de estas intervenciones

(Barraza, 2010). Este tipo de propuesta aborda aspectos de la ensefianza directamente

relacionados con la practica profesional en el aula, convirtiendo a los docentes en participantes

y beneficiarios de estrategias innovadoras que promuevan el aprendizaje activo y significativo de

los estudiantes frente a cualquier problema que pueda suscitarse en el contexto escolar

5.8.4. Definicién
5.8.4.1. Guia didactica

Segun Pino y Urias (2020) la guia didactica es un recurso que integra en si mismo otros

recursos y componentes del proceso ensefianza-aprendizaje como los objetivos, los contenidos,

estrategias metodologicas, los recursos de apoyo a las estrategias, las cuales se personalizan

con la planificacion del docente y las posibilidades, carencias y necesidades satisfechas por los

estudiantes. Por ello, se elabord una guia didactica como apoyo educativo, porque este recurso

permite organizar las actividades de manera clara y secuencial, aportando a la labor docente y

al aprendizaje de los nifios.

En palabras de Caiza et al. (2024), la guia didactica es una herramienta valiosa porque

utiliza las capacidades del nifio para satisfacer sus propias necesidades en lo que respecta a
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habilidades motoras, emocionales, sociales y cognitivas por medio de la imaginacion y la
creatividad, dejando que el nifio explore, cree y socialice con su entorno. Gracias a su flexibilidad,
las guias se adaptan a las necesidades del grupo y fomentan un aprendizaje mas dindmico y
significativo.

5.8.4.2. Plan de actividades
La guia didactica estd enfocada en los principios de Montessori, contemplando las

destrezas del curriculo de Educacion Inicial 2014. La estructura de las actividades es la siguiente:
institucion, grupo de edad, nivel, tiempo estimado, nombre de la actividad, materiales o recursos
y descripcion (Inicio, desarrollo y cierre). Es necesario mencionar que las actividades planteadas
son mentales y fisicas, en funcién de la gimnasia cerebral. La guia esta acompafiada de un kit
didactico para que la docente implemente las actividades cémo las pausas activas en su
planificacion y logre que los nifios tengan un momento de relajacion mediante el juego. Cabe
recalcar que esta guia también puede ser aplicada por los representantes en casa, pues las
planificaciones son en funcién del nifio y el material es accesible y seguro. Las planificaciones
previstas pueden utilizarse de manera aleatoria, dado que no siguen un orden concreto.
5.8.5. Plan de accién

Posteriormente, se presenta el plan de accién de la guia didactica que contiene diez
actividades de gimnasia cerebral. En la siguiente tabla se puede visualizar el nombre de la
propuesta, su objetivo y cémo se evaluaran los resultados. Luego, se especifican las diez
actividades, el responsable, los recursos utilizados y el cronograma para las respectivas fechas
de aplicacion, Unicamente teniendo en cuenta las actividades implementadas en el proyecto
piloto.
Tabla 10

Plan de accion de la propuesta de intervencion educativa

Proyecto: Kit “Brain Gym”

Objetivo: Fortalecer la concentracion a través de una guia did4ctica basandose en la técnica “Brain Gym”, de modo que los nifios de 4 a 5
afos del Centro de Educacion Inicial “Alberto Astudillo Montesinos” alcancen un desarrollo infantil integral.

Formas de medicién de los resultados: Las actividades se evaluaron mediante una guia de observaciéon que contiene las destrezas
del curriculo y los indicadores de acuerdo con las subcategorias de estudio.

Actividad Responsables Recursos Tiempo

La lechuza Pictogramas, Video de YouTube,
cuento y cancion.
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El oso perezoso Paola Pictogramas, Video de YouTube, Las actividades tienen un tiempo estimado de 20
Garcia dinamica, cartén y canicas minutos para su ejecucion. Tres actividades se
Byron aplicaron por pilotaje en una fecha establecida:
Pillco El oso perezoso se trabajé el 11 de noviembre

Botones al cerebro
Gateo Cruzado

El sombrero del
pensamiento

Ejercito mi cerebro

Pista de carreras

Atrapando los
colores
Doble garabateo

Arcoiris de colores

del 2024.
Doble garabateo se trabaj6 el 13 de noviembre
del 2024.
Gateo cruzado se trabajo6 el 18 de noviembre del
2024.
Cada una de estas actividades fueron
implementadas como pausas activas con la
finalidad de que nifio tenga un tiempo de
relajacion y juego.

Pictogramas, Video de YouTube y

cancion

Pictogramas, cintas, video de

YouTube y dinamicas

Pictogramas, video de YouTube,

cuento y cancion

Pictogramas, Video de YouTube y
cancion

Pista de carrera de madera, palitos de
madera, cancion, cartones, tijeras y
cinta adhesiva

Pictogramas con colores, ventana con
secuencias de colores y dinamicas
Pictogramas, marcador, borrador,
material con relieve, cancion vy tizas.

Pelotas, estante pequefio de madera,
carton, pintura y tijeras

Nota. Se detalla el plan de accion tomado del libro Propuesta de Intervencién Educativa de

Barraza (2010).

5.8.6. Actividades de la propuesta

A continuacion, se describen las 3 actividades implementadas en el pilotaje de la guia

didactica Kit “Brain Gym”, estas se evaluaron a través de las guias de observacion mediante una

observacioén directa.
Tabla 11

Planificaciones de las actividades implementadas por pilotaje.

PLANIFICACION 2

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION: CE| “Alberto Astudillo Montesinos”
Grupo de edad: 4 a5afios |[Nimero de nifios: 22 nifios
Nivel: Subnivel inicial 2

Pareja pedagdgica:

Paola Garcia — Byron Pillco

Tiempo estimado:

20 minutos

IActividad: El 0so perezoso

Objetivo: Activar los hemisferios del cerebro para el [Destrezas: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
fortalecimiento del aprendizaje, memoria y gruesas Y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo,
concentracion pie)

Descripcion:

[Materiales o recursos:
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Inicio
[ )
[ )

- ¢ Quién
[ )

Desarrollan una dinamica del 0oso perezoso.

Responden a las preguntas relacionadas con la actividad.
ha visto un oso perezoso? ¢ Ellos caminan rapido o lento?

Imitan un perezoso.

Realizan un ejercicio de respiracién e imaginan que son globos que se inflan y se desinflan.
Abren sus brazos y se alzan cuando se infla el globo y se cierran y bajan cuando se desinfla.

Desarrollo

Cierre

Toman un vaso de agua antes de iniciar la actividad.
Observan el pictograma y el video de cémo realizar el ocho perezoso.
Imaginan que son 0sSo perezoso.

Colocan sus brazos hacia adelante y dibujan un nimero 8 en el aire, lo hacen de un lado a otro

con los brazos extendidos, moviendo su cuerpo como un 0SO perezoso.
Cierran sus ojos para tener una mayor concentracion.

Se sientan para recibir un material con el dibujo de un nimero 8 con forma de un 0so perezoso

Trazan el oso perezoso con sus dedos en el material.

Usan las canicas para seguir el numero 8 en el cartdn y muevan su cuerpo de un lado a otro

mientras juegan.

Participan en una ronda de preguntas:

¢ Como te sentias mientas hacias el ocho perezoso?
¢ Qué fue lo més divertido o especial al seguir la forma del nimero ocho?
¢ Qué te gustd de esta actividad? ¢ Por qué te llamd la atencion?

Oso perezoso”
https://www.youtube.com/watch?v
=z|8hiaWxTnk
Pictograma
\Video del
(pictograma)
https://www.youtube.com/watch?v
=bcrVWuU6agY

Espuma Flex

Canicas

ocho perezoso|

Planificacion 9

DATOS

INFORMATIVOS

Institucion:

CEl “Alberto Astudillo Montesinos”

Grupo de edad:

4 a5 afos

Nivel:

Subnivel Inicial 2

Pareja pedagégica:

Paola Garcia — Byron Pillco

Tiempo

estimado: 20 minutos

Actividad:

Doble Garabateo

Destrezas:

Objetivo: Desarrollar habilidades
de concentracion, coordinacion y
memoria mediante la estimulacién
de los dos hemisferios del nifio.

-Realizar trazos a través de garabateo controlado, utilizando la pinza tripode y formato A6.
-Realizar trazos mediante el garabateo controlado para expresar graficamente sus representaciones
mentales de objetos, animales y personas

Descripcion

Materiales o recursos

Inicio
e Se dirigen a la alfombra.

e Participan en el baile “Don garabato cara de pato”.
e Realizan ejercicios de respiracion e imaginan que son globos que se inflan 'y

Cancion de don garabato

cara de pato:
https://www.youtube.com/watch?v=SXPbiLVYgVA
Pictogramas

se desinflan. g:rr;a:j%c;r
Abren sus brazos y se alzan cuando se infla el globo y se cierran y bajan cuando se Tizas
desinfla. ]
Desarrollo Crayon

e Permanecen en sus asientos.
e Toman un vaso de agua antes de iniciar la actividad.

e Observan las plantillas colocadas en las mesas. Se colocan un crayon en
cada mano y trazan las lineas de las figuras.

e Participan en una carrera de manos, observan que mano tiene mayor
habilidad para completar la figura.

e Se dirigen al patio, recibiran tizas para realizar el doble garabateo en el

suelo.
Cierre

e Responden:
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¢ Te resulto dificil mover los dos brazos para dibujar los garabatos?

¢ Qué fue lo que mas te gusto de la actividad?
¢ Qué descubriste o aprendiste mientras hacias estos dibujos?

PLANIFICACION 4

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION:

CEI “Alberto Astudillo Montesinos”

Grupo de edad:

4 a5 afos [Nimero de nifios: 22 nifios

Nivel:

Subnivel inicial 2

Pareja pedagdgica:

Paola Garcia — Byron Pillco

Tiempo estimado:

20 minutos

Actividad:

Gateo cruzado

Objetivo: Desarrollar un adecuado control postural
en diversas posiciones y desplazamientos,
mientras se estimula la conexion entre ambos
hemisferios del cerebro a través de movimientos
corporales coordinados

Destrezas:

desplazamientos.

-Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y en

- Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas y finas
del cuerpo (cuello, hombro, codo, muneca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie)

Descripcion:

Materiales o recursos:

Inicio

Se dirigen a un lugar amplio.

Participan en la dinamica llamada “Juan paco pedro de la mar” para activar nuestro cuerpo.
Realizan ejercicios de respiracion el globo.

Imaginan que tienen una flor en la mano.

Inhalan profundamente como si estuvieran oliendo la flor (contando hasta 3).

Exhalan suavemente como si estuvieran soplando los pétalos de la flor (contando hasta 5).
Repitan 3 veces.

Desarrollo

[ ]

[ ]
Cierre

[ ]

Observan el pictograma y video donde se visualizan como se realiza la actividad.
Toman un vaso de agua antes de iniciar la actividad.
Se colocan en postura firme.

Se destinan sefializaciones de colores en la mano izquierda y pierna derecha de color verde y la
mano derecha y pierna izquierda de color rojo.

Realizan movimientos cruzados, es decir cuando muevan la mano derecha, alzaran la pierna
izquierda y asi lo haran con el lado contrario.

Realizan esta actividad al ritmo de la dinamica denominada “Un cocodrilo”.
Participan en la dindmica del tiburén.

Responden:

¢, Como te sentiste al mover tus manos y pies durante la actividad?
¢, Qué fue lo que mas te gust6?

Practican el gateo en el corredor de la institucién

Dinamica “juan paco pedro de I3
mar”:
https://www.youtube.com/watch?v=X

NbSK1E9IpY

\Video del gateo cruzado
(pictograma):
https://youtu.be/wOCtM3dF6FA

Pictograma

Dinamica de “Un cocodrilo™
https://www.youtube.com/watch?v=B

Xif78C6XYQ

Dinamica el tiburén:
https://www.youtube.com/watch?v=F

8sFFETJayqw

5.8.6.1. Link de la guia didactica completa

A continuacion, se encuentra el link de las 10 actividades de la guia didactica “Kit Brain

Gym” realizado por los investigadores del estudio.
Link: https://www.canva.com/design/DAGVjFugW4k/fJI-

eVSX2biOw4f vC3Vow/edit?utm content=DAGVjFugW4k&utm campaign=designshare&utm

medium=link2&utm source=sharebutton
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5.9. Cronograma de actividades
Se presenta el cronograma de actividades que se aplicardn por pilotaje, donde se

establece el dia y la hora la misma entregada a la docente del subnivel para su debida
aprobacién.
Tabla 12

Cronograma de las actividades aplicadas por pilotaje

Actividad Fechay hora Responsables Recursos utilizados
Oso perezoso Lunes, 11 de Paola Garcia Oso perezoso”
noviembre Byron Pillco https://www.youtube.com/watch?v=zI8hiaWxTnk
Hora: 09:40 a Pictograma
10:00 am Video del ocho perezoso (pictograma)
https://www.youtube.com/watch?v=bcrVWuU6agY
Espuma Flex
Canicas
Doble Miércoles, 13 de  Paola Garcia Cancion de don garabato cara de pato:
garabateo noviembre Byron Pillco https://www.youtube.com/watch?v=SXPbiLVYgVA
Hora: 09:10 a Pictogramas
09:30 am Marcador
Borrador
Tizas
Cray6n
Gateo cruzado Lunes, 18de Paola Garcia Dinamica “juan paco pedro de la mar”
noviembre Byron Pillco https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9IpY
Hora: 09:00 a Video del gateo cruzado (pictograma):
09:20am https://www.youtube.com/watch?v=wOCtM3dF6FA
Dinamica el tiburon: https://www.youtube.com/watch?v=F8sFFTJgyqw
Pictograma

Dinamica de “Un cocodrilo”
https://www.youtube.com/watch?v=BXif78 C6 XyQ
Marcador

Cinta

Nota. Cronograma de las 3 actividades aplicadas en la practica preprofesional.
5.10. Evaluacion de la propuesta

5.10.1. Validacién del disefio de la propuesta de intervencién educativa
A continuacién, se presenta la validacién de la propuesta de intervencién educativa

centrada en la gimnasia cerebral, la cual se implement6 a través de un proceso de pilotaje. Dicha
propuesta fue entregada al tutor de tesis junto con la carta de validacion, el formato, las 10
planificaciones, las guias de observacion de los nifios y la guia para evaluar la efectividad de la
propuesta (Ver anexo J). Para ello, se expone el concepto de validacion mediante pilotaje y las

fases efectuadas durante la aplicacion de la propuesta.

5.10.2. Validacioén por pilotaje de Intervencién Educativa
La presente propuesta de intervencion, el “Kit Brain Gym”, se aplicé en el 33,3 % de las
actividades disefiadas con la finalidad de evaluar su fiabilidad, efectividad y de verificar si cumple

el objetivo propuesto. La validacion por pilotaje es un andlisis de viabilidad para
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prevenir

inconvenientes que puedan surgir y afectar el curso del estudio. (Diaz, 2020). De este modo, se

seleccionaron tres actividades para su implementacion y verificar su efectividad.

5.10.3. Ruta del proceso de validacion por pilotaje
En el presente apartado se evidencia en proceso detallado que se realizé para la validar

por pilotaje la propuesta “Kit Brain Gym”.

Tabla 13

Ruta del proceso de validacion por pilotaje

cQuién realizara la
intervencién?

¢,Quién realizara
la evaluaciéon?

Disefio del instrumento
de evaluacion

Planificacion por pilotaje

Procedimiento y analisis de la
informacion

La propuesta de
intervencion

educativa “Kit Brain
Gym” fue llevada a

cabo por los dos
investigadores. Esta
propuesta fue

disefiada para los 22
nifios y nifias del
Subnivel Inicial 2 con
el consentimiento
informado en el CEIl
“Alberto Astudillo
Montesinos”.

La evaluacién de
las actividades de
la propuesta fue
efectuada por los
dos
investigadores
hacia los infantes,
después de Ila
aplicacion de las 3
clases
demostrativas.

Se elaboré una guia para
evaluar la efectividad de la
propuesta de intervencion,

donde, se evalub su
logistica, coherencia,
eficacia, pertinencia,
viabilidad y su

funcionalidad. (Ver anexo
L), de igual manera se

diseid6 una guia de
observacion para cada
actividad donde se

evaluard la destreza junto a
los indicadores tomados de
dos subcategorias de la
matriz de categorizacion
(Ver anexo K).

La presente guia didactica se
basa en los principios de
Montessori y la gimnasia
cerebral como eje central
para el disefio de las 10
actividades para trabajar con
destrezas del curriculo de
Educacién Inicial. Cabe
resaltar que se implemento
el 33,3% de las actividades
por pilotaje, debido a la falta
de tiempo y la organizacién
escolar. Este pilotaje no se
realiz6 en otro contexto
escolar por cuestiones de la
practica preprofesional.

Con respecto a las tres actividades
aplicadas, en las que participaron
22 nifios y nifias, donde se
desarrollaron guias de observacion
para evaluar su desempefio. Los
resultados muestran que un mayor

namero de estudiantes logro
desarrollar las destrezas
necesarias y cumplir con los

indicadores relacionados con la
concentracion. De igual manera, se
obtuvo informacion precisa de la
guia de evaluacion de la propuesta
para la replanificacion y los
resultados.

Nota: Se presenta la tabla de la ruta del proceso de validacion por pilotaje.

5.10.4. Planificacion del pilotaje

Se muestra la planificacién que se realiz6 para desarrollar las actividades en el contexto

de practicas en las Ultimas semanas, en el cual se detallan la hora, el dia y que actividades se

van a aplicar y donde se realizara el cumplimiento de 33,3 % de la guia didactica.

Tabla 14

Planificacion por pilotaje

Nombre de la

Oso perezoso

Doble garabateo

Gateo cruzado

actividad

Objetivo Desarrollar la coordinacién y el control Desarrollar habilidades de Desarrollar un adecuado control
motor a través de la realizacion de concentracion, coordinacion y postural en diversas posiciones y
ejercicios de equilibrio dindmico y memoria mediante la estimulacion desplazamientos, mientras se estimula
estatico, que integren movimientos de los dos hemisferios del nifio. la conexion entre ambos hemisferios
segmentados de las distintas partes del del cerebro a través de movimientos
cuerpo, incluyendo tanto las estructuras corporales coordinados
gruesas como finas.

Diay hora Lunes, 11 de noviembre del 2024 Miércoles, 13 de noviembre del Lunes, 18 de noviembre del 2024

Hora: 09:40 a 09:55 am

2024
Hora: 09:10 a 09:25 am

Hora: 09:00 a 09:15 am
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Materiales Dinamica “oso perezoso” Cancion de don garabato cara de Dinamica “juan paco pedro de la mar”
Pictograma pato Video del gateo cruzado
Video del ocho perezoso (pictograma) Pictogramas (pictograma):
Carton Marcador Pictograma
Canicas Borrador Dinamica de “Un cocodrilo”
Material de relieve
Tizas
Descripcion Imaginan que son perezosos. Ponen Permanecen en sus asientos y Se colocan en postura firme. Realizan
sus brazos hacia adelante y dibujan un reciben plantillas donde existen movimientos cruzados, es decir
numero 8 en el aire. Lo hacen de un diferentes figuras divididas por la cuando muevan la mano derecha,

lado a otro con los brazos extendidos, mitad, con la ayuda del marcador, alzaran la pierna izquierda, lo hacen
moviendo su cuerpo como un 0so iran trazando siguiendo las lineas.  del lado contrario. Deben encontrase

perezoso. Se sientan para recibir un en un lugar amplio donde puedan
material con el dibujo de un nimero 8 Se dirigen al patio, reciben tizas mover su cuerpo libremente y sin
con forma de un 0so perezoso. Usan las para realizar el garabato en el interferencias. Realizaran esta
canicas para seguir el nimero 8 en el suelo. actividad al ritmo de la dindmica
material denominada

“Un cocodrilo”.

Nota: Se presenta la planificaciéon de las 3 actividades por pilotaje.
5.10.5. Procesamiento y analisis de lainformacion

Para el procedimiento y analisis de la informacion, se disefiaron las 10 actividades de la
guia didactica, tomando 3 de ellas para su debido pilotaje, para ello, se realizé un cronograma
de pilotaje. Dichas actividades se aplicaron a partir de la semana 4 de las practicas
preprofesionales, informandole previamente a la docente encargada del aula. Estas actividades
se llevaron a cabo como pausas activas y se evaluaron mediante guias de observacion por medio
de la observacién directa compuestas por las destrezas del Subnivel Inicial 2 (4 a 5 afios),
tomadas del curriculo de Educacion Inicial y los indicadores de concentracion. Para evaluar el
pilotaje y su efectividad se desarroll6 una guia, que estaba conformada por dimensiones e
indicadores de evaluacion, la misma fue realizada por los investigadores donde se evidencié que
cambios se deben realizar en la propuesta de intervencién Kit “Brain Gym”, esta guia fue llenada
al finalizar el pilotaje de las actividades. (Ver anexo L)
Tabla 15

Resultados de las guias de observacion de las 3 actividades por pilotaje

Actividad N.1 Resultados

Subcategorias Indicadores I EP A Total

Etapas del desarrollo deEmpieza a recordar eventos o detalles 1 3 18 22 De acuerdo con la guia de observacion, se

la concentracion del nifioespecificos (Cognitivo) evidencié que 18 nifios lograron adquirir la

de 4 a 5 afos. Puede concentrarse durante periodos largos (40 destreza junto con los indicadores de
min) para realizar actividades enlahoradeclase 1 3 18 22 concentracién de manera satisfactoria. Sin
(Cognitivo) embargo, 4 estudiantes aun se encuentran
Manifiesta emociones o sentimientos como en proceso, enfrentando  diversas
frustracion al no poder realizar tareas 1 3 18 22 dificultades y obstaculos al realizar la
(Emocional) actividad. Estos desafios incluyeron una
Mejora su coordinacién, equilibrio, fuerza y 1 3 18 22 concentracion limitada, lo que les
motricidad fina (Motor) dificultaba seguir 'y comprender las
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El desarrollo de la  Puede seguir instrucciones completas y realizar 3 18 22 instrucciones de forma adecuada.
concentracion en los tareas sin distraerse. Ademas, mostraron signos de frustracion
nifios de Educacion Puede mantener su concentracién durante 15 o gue se manifestaban en rabietas y, en
Inicial segun la 20 minutos a pesar de distracciones externas 3 18 22 ocasiones, en comportamientos como
pedagogia Montessori. golpear a sus compafieros. En términos de
Muestra interés sobre las actividades en la que 22 22 motricidad, presentaron problemas para
participa. coordinar sus movimientos, lo cual
reflejaba una falta de interés hacia la
actividad propuesta.
Actividad N. 2 Resultados
Subcategorias Indicadores EP A Total
Etapas del desarrollo deEmpieza a recordar eventos o detalles 3 19 22 Segun la guia de observacion aplicada, se
la concentracion del nifioespecificos (Cognitivo) constat6 que 19 nifios lograron desarrollar
de 4 a 5 afos. Puede concentrarse durante periodos largos (40 3 19 22 la destreza y cumplir con los indicadores
min) para realizar actividades en la hora de clase de concentracion de manera exitosa. Sin
(Cognitivo) embargo, 3 estudiantes se encuentran en
Manifiesta emociones o0 sentimientos como 3 19 22 proceso, ya que enfrentan diversas
frustracion al no poder realizar tareas dificultades y barreras al participar en la
(Emocional) actividad. Mostraron una atencion limitada
Mejora su coordinacion, equilibrio, fuerza y 3 19 22 que les impedia seguir y comprender las
motricidad fina (Motor) indicaciones, ademas de expresar su
El desarrollo de laPuede seguir instrucciones completas y realizar 3 19 22 frustracion mediante berrinches. En el
concentracion en lostareas sin distraerse. ambito motriz, presentaron problemas para
nifos de Educacion coordinar los movimientos de sus manos al
Inicial segun laPuede mantener su concentracion durante 15 o 3 19 22 intentar realizar el doble garabateo, lo que
pedagogia Montessori. 20 minutos a pesar de distracciones externas. también reflejaba dificultades en su
coordinacion viso motriz. Cabe destacar
Muestra interés sobre las actividades en la que 22 22 que, a pesar de estas dificultades, los
participa. cuatro estudiantes en proceso lograron
cumplir con el indicador de mostrar interés
en la actividad propuesta.
Actividad N. 3 Resultados
Subcategoria Indicadores EP A Total
Etapas del desarrollo deEmpieza a recordar eventos o detalles 1 21 22 De acuerdo con la guia de observacion
la concentracion del nifioespecificos (Cognitivo) desarrollada se evidencio que 21 nifios
de 4 a 5 afios. Puede concentrarse durante periodos largos (20 1 21 22 adquirieron la destreza junto a los
min) para realizar actividades en la hora de clase indicadores de concentracion
(Cognitivo) satisfactoriamente. Sin embargo, 1
Manifiesta emociones 0 sentimientos como 1 21 22 estudiante se encuentra en proceso, ya
frustracion al no poder realizar tareas que enfrenta diversas dificultades vy
(Emocional) barreras al participar en la actividad, pero
Mejora su coordinacién, equilibrio, fuerza y 1 21 22 apesarde estas dificultades, la estudiante
motricidad fina (Motor) en proceso logro cumplir con el indicador
El desarrollo de laPuede seguir instrucciones completas y realizar 1 21 22 de mostrar interés en la actividad
concentracion en lostareas sin distraerse. propuesta.
nifios de EducaciénPuede mantener su concentracion durante 15 o 1 21 22
Inicial segun 1a20 minutos a pesar de distracciones externas.
pedagogia Montessori.  \1,estra interés sobre las actividades en la que 22 22

participa

Nota. En esta tabla se evidencia los resultados obtenidos en la aplicacion de cada una de las

actividades por pilotaje.

5.11. Narrativa del proceso de implementacion del pilotaje.

5.11.1. Ejecucidn de la actividad N.1
Primera actividad: “Oso perezoso”
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Descripcion:

El dia lunes 11 de noviembre, a las 9:40, se llevo a cabo la actividad “Oso perezoso” con
el propésito de activar los hemisferios cerebrales para fortalecer la memoria, la concentracion y
el aprendizaje. Participaron 22 nifios y dos investigadores, quienes utilizaron materiales como
espuma Flex, pictogramas, cinta adhesiva y recursos audiovisuales. Se comenzé con una
dindmica basada en la cancion “Oso perezoso”, en la que los nifios realizaron movimientos lentos
imitando a un 0so y respondieron a preguntas relacionadas con el tema. Como actividad de inicio,
se presentd un pictograma con un video explicativo sobre como realizar los ejercicios, en el que
los niflos trazaron el nimero 8 en el aire y sobre una figura dibujada en el suelo con cinta
adhesiva.
Figura 5

Actividad 1 de pilotaje “oso perezoso en el aire”

Nota. Se presenta el momento inicial del conocimiento de

la actividad 1.

En la segunda actividad, se entregé a los nifios
rectangulos de espuma Flex con un niamero 8 en relieve, donde, trazaron el nimero con los
dedos, lo que les permitié desarrollar la coordinacién motora fina.

Figura 6

Actividad 1 por pilotaje “trazar el numero ocho”

Nota. Se presenta el momento de construccién del

conocimiento de la actividad 1.
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Después, se entregd una canica y se los invité a guiarla a lo largo del trazado sin salirse
del recorrido, lo que capturé completamente su concentracion y entusiasmo. Finalmente, se
plantearon preguntas como: ¢Qué fue lo que mas les gusté de la actividad?, ¢Qué te gusté de
esta actividad? ¢Por qué te llamé la atencién?y ¢Como te sentias mientas hacias el ocho
perezoso?. La actividad no solo cumpli6é con sus objetivos pedagogicos, sino que también ofrecid
una experiencia atractiva y enriquecedora.

Figura 7

Actividad 1 de pilotaje “Guiando la canica en el numero ocho”

Nota. Se presenta el momento de consolidacion del conocimiento de la actividad 1.

5.11.2. Ejecucidn de la actividad N.2
Segunda actividad: “Doble garabateo”

Descripcién

El dia miércoles 13 de noviembre, a las 09:10, se implement6 la actividad denominada
Doble garabateo, cuyo objetivo fue desarrollar la concentracién, la coordinaciéon y la memoria
mediante la estimulacién de ambos hemisferios cerebrales. Participaron 22 nifios y nifias junto a
dos investigadores en el ambiente de psicomotricidad, haciendo uso de materiales como hojas
de trabajo (A4), crayones y tizas. La jornada comenzé con la cancién “Don Garabato cara de
pato”, en la que los nifios debian seguir instrucciones y detenerse al escuchar “tortuga”.
Posteriormente, realizaron un ejercicio de respiraciéon imaginando que eran globos, lo que les
ayudo a relajarse y a prepararse para continuar con las actividades académicas.

Figura 8

Actividad 2 de pilotaje “Tiempo de relajacion”
y ] L
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Nota. Se presenta el momento inicial del conocimiento de la actividad 2.

Como primer momento de la pausa activa se realizé6 en las mesas, donde las hojas
estaban sujetas con cinta adhesiva y dos crayones, uno para cada mano. Tras la demostracion,
realizaron el doble garabateo, sosteniendo los crayones con la pinza digital, con ello se desarrollé
la coordinacién de ambas manos. Para motivarlos, se plante6 una dinamica donde las manos
simulaban competir en una carrera, la que se inicio en la cuenta de jEn sus marcas, listos, fuera!.

Figura 9
Actividad 2 de pilotaje “Doble garabateo”

Nota. Se presenta el momento de construccién del conocimiento de la actividad 2.
La actividad continué con un ejercicio en la pizarra, donde se dividi6é un rectangulo en dos
partes para reforzar el concepto aprendido.

Figura 10

Actividad 2 de pilotaje “Refuerzo de la clase”
B N - '”'.- » *

Nota. Se presenta el momento de construccidn del conocimiento de la actividad 2.

Para terminar, la ultima actividad se concluy6 en el patio, donde los nifios, sentados en
circulo, usaron tizas para garabatear en el suelo. El ambiente fue motivador y dinamico, y se oian
comentarios como jMe gustdé mucho! que reflejaban su entusiasmo. Al finalizar, se realizé un
conversatorio reflexivo en el patio en el que se preguntoé a los nifios sobre su experiencia: ¢ Qué
fue lo que mas te gustd? y ¢ Te resulto dificil dibujar con ambas manos?. La pausa activa concluyé
con aplausos, celebrando los logros y el esfuerzo de los nifios.

Figura 11

Actividad 2 de pilotaje “Doble garabateo en el suelo”
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Nota. Se presenta el momento de consolidacion del conocimiento de la actividad 2.

5.11.3. Ejecucion de la actividad N.3
Tercera actividad: Gateo Cruzado

Descripcion:

El dia lunes 18 de noviembre se realizo la actividad “Gateo Cruzado”, cuyo objetivo fue
desarrollar un control postural adecuado y estimular la conexiéon entre ambos hemisferios
cerebrales mediante movimientos corporales coordinados. Participaron los 22 estudiantes, con
materiales como: cinta adhesiva, marcadores y videos. La actividad comenzé6 con la narracion
de una anécdota para relajar a los nifios, seguida de una dinamica con la cancién “Juan Paco
Pedro de la Mar”, que se realiz6 sentados en sus sillas. Esta dinAmica generé interés y

concentracion, dejandolos relajados y listos para las siguientes actividades de la pausa activa.

Figura 12

Nota. Se presenta el momento inicial del conocimiento de la actividad 3.

Como segunda actividad, se presentd un pictograma y un video explicativo para ensefiar
los movimientos del ejercicio: los nifios debian levantar la pierna derecha y tocarla con el codo
izquierdo, y viceversa. Aunque inicialmente les resulto dificil coordinar ambos lados del cuerpo,
se les asignaron colores con pedazos de cinta en las manos y rodillas, lo que facilitd la
comprension y ejecucion. Para mantener el interés, se integré la cancién «Un cocodrilo camina
con sigilo», que se repitié varias veces para reforzar la actividad.

Figura 13
Actividad 3 de pilotaje “Gateo Cruzado”
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Nota. Se presenta el momento de construccién del conocimiento de la actividad 3.

Figura 14

Actividad 3 de pilotaje “Gateo con sefalizacion”,

Nota. Se presenta el momento de construccién del conocimiento de la actividad 3.

Finalmente, los nifios salieron al patio para gatear por el pasillo de la escuela, repitiendo
el ejercicio dos veces. Para concluir, se organizé un conversatorio reflexivo en el que se
formularon preguntas como: ¢ Cémo te sentiste al mover tus manos y pies durante la actividad?
Y ¢ Qué fue lo que mas te gustd?. Al final se celebré el esfuerzo y logros alcanzados.

Figura 15

Actividad 4 pilotaje “Gateo en el suelo”

r ¥

Nota. Se presenta el momento de consolidacion del conocimiento de la actividad 3.

5.12. Andlisis e interpretacién de resultado
Tras ejecutar las tres actividades por pilotaje correspondientes al 33,3 % de la propuesta

de intervencion educativa, se elabor6 una guia para evaluar el pilotaje de la propuesta de

intervencion educativa del kit “Brain Gym”., en la que se establecieron tres dimensiones para
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verificar su efectividad: logistica, viabilidad y funcionalidad (Ver anexo L). La primera dimensién
denominada logistica, se verificd el tiempo estimado de cada uno de las actividades, pues su
duracién era de 25 minutos lo que limito solo 20 minutos, para la aplicacion de las actividades,
participaron 22 nifias y nifios del subnivel inicial 2 “A”, donde los investigadores cumplieron la
funcion de realizar las pausas activas que estan en la guia y explicar en qué consistia cada una
de las actividades.

Para ello, se entregd un consentimiento informado a los representantes legales de los
nifios, autorizando su participacion en el estudio. Como complemento, se elabor6é un kit de
materiales didacticos innovadores y de facil acceso para cada una de las actividades previstas
en la guia. Dichas actividades se aplicaron de manera adecuada y ordenada, con el objetivo de
gue los nifios sintieran entusiasmo. Para la recoleccién y evaluacion de la informacion se utilizo
la guia de observacion para cada una de las actividades y también se tomaron fotos y videos del
pilotaje, cuidando el bienestar de los nifios.

Del mismo modo, en la segunda dimension de viabilidad, se considera que la realizacion
de la propuesta por pilotaje se concreté adecuadamente, pues durante su aplicacién se
proporciond a los sujetos de estudio un ambiente seguro, asi como materiales seguros y no
invasivos que les transmitieron confianza y seguridad. Ademas, surgieron nuevas actividades y
dinamicas durante la aplicacion que ayudaron a captar la atencién de los nifios, quienes
realizaron las actividades de manera individual. El lugar de ejecucién fue el patio de la institucion,
gue es un lugar amplio, iluminado y con ventilacién, y el aula, que también era un lugar amplio,
iluminado y con ventilacion.

Por altimo, se evalué la dimension de funcionalidad de la propuesta y se determiné que
esta se basa en una guia didactica con actividades estructuradas de inicio, desarrollo y cierre,
disefiadas para fortalecer la concentracion de los nifios, lo que indica que la propuesta es practica
y eficiente. Se contd con el material necesario para la aplicaciéon de las actividades, pues se
adapt6 de acuerdo con la edad y las necesidades de los nifios, por lo que tuvieron un alto nivel
de aceptacion, mostrando interés en cada una de las actividades. Es necesario mencionar que
surgieron algunas observaciones en las actividades, lo que llevo a replanificarlas para que fueran
mas efectivas.

Por otro lado, se evalud las destrezas y aprendizajes adquiridos por parte de los nifios,
en el cual se pudo observar que un mayor nimero de estudiantes logré alcanzar las destrezas y
cumplir con los indicadores relacionados con la concentracion, pertenecientes a dos

subcategorias de la matriz de categorizacién. Para la aplicacion de estas actividades, tomamos
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en cuenta los materiales que se van a utilizar, asi como el tiempo establecido para las pausas
activas y los participantes del estudio, quienes son un factor fundamental en este pilotaje. Para
su evaluacion, se desarrollaron guias de observacion. (Ver anexo K)

En la primera subcategoria etapas del desarrollo de la concentracién del nifio de 4 a 5
afios (EDC), se evidencia que los infantes lograron desarrollar el habito de recordar las
dinamicas, canciones de las actividades, estuvieron concentrados durante toda la actividad,
donde manifestaron emociones y sentimientos como felicidad, emocién y curiosidad, algo que
les resultd especialmente novedoso. Ademas, mostraron una buena coordinacién, equilibrio,
fuerza y dominio en su motricidad fina al realizar los ejercicios, lo que mejor6 significativamente
su destreza. Sin embargo, cuatro estudiantes presentaron dificultades para alcanzar a desarrollar
plenamente las habilidades necesarias en la actividad.

En la segunda subcategoria el desarrollo de la concentracion en los nifios de Educacion
Inicial segun la pedagogia Montessori (DCPM), los nifios pueden seguir instrucciones completas
y demostrar una excelente capacidad para mantener la atencion y el enfoque al recibirlas.
Durante el proceso de explicacion, los nifios siempre estuvieron concentrados y pudieron realizar
la tarea sin interrupciones, incluso en presencia de distracciones externas. Ademas, muestran
gran interés por las actividades, los materiales y las dinamicas ofrecidas y evidencian una mayor
concentracion cuando se trata de actividades innovadoras que suponen un reto diferente a los
habituales. Sin embargo, cuatro estudiantes tuvieron dificultades en algunos indicadores, aunque
en el correspondiente al interés que muestran hacia la actividad mostraron entusiasmo y

motivacion.

CAPITULO. VI
6. CONCLUSIONES
Tras el andlisis y la reflexion en torno a la problemética encontrada, se plantean las

respectivas conclusiones, que responden a los objetivos de la investigacion.
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e En funcion del objetivo general, se concluyé que los resultados del diagnéstico fueron
clave para disefar la guia didactica Kit “Brain Gym”, cuya estructura se basa en los
intereses y necesidades de los nifios. Mediante esta guia se puede fomentar la
concentracion y una mayor activacion neuronal a través de ejercicios mentales y fisicos
basados en desafios que estimulen diferentes areas del cerebro. La literatura indica que
estos ejercicios mejoran la capacidad de concentracién y la realizacion de tareas diarias
y académicas. Ademas, el “Brain Gym” es facil de usar y personalizable, lo que lo
convierte en una excelente opcion para incorporar actividades educativas, como las
pausas activas.

e En cuanto al primer objetivo especifico, se realiz6 una busqueda de antecedentes con el
fin de comprender el estado actual de concentracion en nifios de 4 a 5 afios, logrando
conocer las causas, metodologias y estrategias utilizadas por los autores ante esta
problematica. Asimismo, por medio de una revision detallada de la teoria, se pudieron
constatar los diferentes puntos de vista de diversos autores, lo que permitié obtener una
vision general sobre los factores que influyen en la concentracion, asi como la perspectiva
de Montessori sobre esta capacidad. También se obtuvo informacion que proporciona el
curriculo de Educacion Inicial y la Guia de implementacion.

e Con relacion al segundo objetivo especifico, se llevé a cabo una observacion en el CEl
“Alberto Astudillo Montesinos”, especificamente en el Subnivel Inicial 2, paralelo “A”.
Donde, se identificd que los nifios presentan dificultades para mantener la concentracion
al realizar distintas tareas, lo que ocasiona problemas en su desarrollo integral. Debido a
gue, el docente recurria con mayor frecuencia al uso de hojas trabajo lo que ocasiona un
desinterés en el nifio. Sobre esta base se disefié una guia denominada Kit “Brain Gym”
con actividades atractivas, variadas e innovadoras, utilizando materiales especificos que
coincidian con sus intereses. Con la finalidad de captar su atencion y fomentar el
aprendizaje a través del juego en momentos libres, de modo que cada nifio pueda
desarrollar su propio potencial de manera eficaz.

e Con base al tercer objetivo se disefi¢ la guia didactica denominada Kit “Brain Gym”
compuesta de 10 actividades y acompafiada de un kit didactico, responde de manera
efectiva, pues a través de actividades creativas, dinamicas e innovadoras, basadas en un
material concreto, se crean oportunidades de aprendizaje como explorar, manipular,
memorizar y reflexionar. Esta guia est4 enfocada en los principios de Montessori, donde

se espera implementar la gimnasia cerebral como pausas activas, por medio de ejercicios
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y materiales innovadores. Dicha guia es una herramienta innovadora que puede utilizarse
en las actividades cotidianas para estimular la capacidad de concentraciéon.

¢ Finalmente, en el cuarto objetivo especifico se valido el disefio de intervencion educativa
kit “Brain Gym” mediante un pilotaje. Se aplicaron tres actividades de la guia didactica,
donde se obtuvo como resultado el entusiasmo e interés por parte de los nifios mientras
realizaban las actividades de gimnasia cerebral. Ademas, se resaltd el papel activo de los
nifios y de los investigadores durante el pilotaje, subrayando la importancia de que los
materiales utilizados sean seguros y adaptables. Esto se evalué mediante una guia para
analizar la propuesta en el cual se obtuvo como hallazgos la participacion e interés de los
nifios, dejando ver que los materiales eran adecuados; sin embargo, fue necesario
realizar algunos ajustes en las actividades.

Recomendaciones

e Es importante que todas las actividades descritas en la guia didactica de gimnasia
cerebral se utilicen de manera adecuada y completa. Dado que, cada ejercicio esta
disefiado para fortalecer diferentes habilidades ya sean cognitivas, motoras y
socioemocionales, por lo que omitir alguna de estas puede limitar el beneficio general
para el nifio.

e Se recomienda seguir investigando sobre la eficacia de las actividades de gimnasia
cerebral para mejorar la concentracion. Al profundizar en el tema, se podran adaptar
estrategias pedagdgicas para responder a las nuevas necesidades y encontrar
métodos mas innovadores que optimicen los resultados.

e Para que las actividades de ejercicio cerebral sean realmente efectivas a la hora de
aumentar la concentracion, se deben realizar de forma continua y regular. Practicar
estas actividades diaria o semanalmente permitira a los nifios desarrollar y mantener
sus habilidades a lo largo del tiempo, maximizando los beneficios y asegurando

mejoras sostenibles en su capacidad de concentracion.
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https://www.proquest.com/docview/3099532795/B13F2F94486B43B4PQ/5?accountid=176861&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://ucema.edu.ar/publicaciones/download/documentos/296.pdf
https://elibro-net.proxy.unae.edu.ec/es/lc/bibliounae/titulos/45996
https://elibro-net.proxy.unae.edu.ec/es/lc/bibliounae/titulos/45996
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Se realizaron los diarios de campo durante toda la préactica preprofesional con el fin de

recopilar informacién importante sobre el tema de investigacion.
EDUCACION INICIAL OCTAVO - PARALELO 4 - PRACTICAS PREPROFESIONALES

DIARIO DE CAMPO

Institucion educativa: | Nivel:

Hora de Inicio:
Hora final:

Tutor Tutor
académico: Profesional:

Practicante:

Observacion:

Unidades de Analisis

Notas de campo
(descripcion de la realidad)

Diario de campo
(interpretacion)

FECHA:

FECHA:

Link de los diarios de campo utilizados para la recogida de informacion del sujeto de

estudio.

https://drive.google.com/drive/folders/10YyBc0JaiCiPg3BW1yDj-udNyagHOG5E?usp=drive link
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Anexo B. Arbol de problemas
El arbol de problemas se realiz6 para la identificacién de la problemética visualizada en

las précticas preprofesionales, donde logramos adquirir las casusa y consecuencia del objeto de

estudio.

Integrantes: Byron Pillco - Paocla Garcia

ARBOL DE PROBLEMAS

E3 peudicial paa 3u Ambiente negativo en el
S xm'nm am*s
Dilicifiades de atencion Problemas de Probléemnas de
aprendizaje compartamiento y
= ’ dihiciitades de trabagy en
upo
la falta de concentracién
Los nifias no mantienen la No existen pausas activas £l no poder trabajar en grupo
alencion por momentas largos No utiézacion de rincones Sienten frustacion af no
en la clase m poder realizar activdades
Nifos ascolavizados debido a que NO Sienten snlerds o capta su Se disirasn por cusigusy
solo utiizan hogas de frabajo y no atencion las diferentes BNAACION © frakios de exteior
se lavanian de sus puestas actwvidades
CAUSAS

Link del arbol de problemas:
https://www.canva.com/design/DAGDXSkVJik/evtgW9llz7N6SYwgK9Xlpg/view?utm content=D

AGDXSkVJik&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=uniquelinks&utlld

=hec41fc46al
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Anexo C. Matriz de referencias bibliograficas
La matriz bibliogréfica fue realizada con el objetivo de evidenciar las fuentes donde se
extrajo la informacion para el estudio y para verificar que sean tomados de la base de datos
UNAE

Facrer UNRL Crm Aeves
Eacritn bou omdrms e b aset. £30704 fo 30T00w e
W ~ botpne L o 1 BMAC O Ba0is
PUNTIRMTD DL MROBLIMA
Canegs Supesiot Univermtaris O322) Agrcber tei L, Lavirams 38 IWerngacitn y i Gués chcllrmies oo tuerms 23 b Unsariitss Macionel
0 AN Lraveriang VA & Ceuiaote
mveriad Macarw oe Bb oo ray . . . 2 iy UL
Urwvewant ectmel de S0uacdm (2019 Mesets aestgepto o W UNAS
Unwerices Merore e Dasacas L% g , Loy Parren LA
menienet Besvre e Epeac 3 222 Urwveant Fnconsd 4¢ Sucecdn [UNAZ] (U231 Le nwstigaoon se i UNAE Parree UnaL
Phevo, B D71 NeroeRapie Seno Cooea i Migalovs
Prun 8 - * WaL 0
Takalza M 2L Detwian M (20181 Ditienc Sz 13 ednracsin i Norced B3ciones U0
ANTECIDENTSS
A, A g Memymate, 5 TTZL) B g COXND EXTRNCEE SROREOQTS DAY W F PICENE R MEACEe § SIRCETTRCEN O kon ihen de 3
#hox 3 la maracate Loucatsa “lews 3342 06 L’ fanacencrs - Pacco. [T o icwncanss, Unfanuded Aaciony Dasel Mok Camvs
ovivad . AL

A, A s, 1 20 2eren sp y oy . Y ‘i

Link de la matriz: MATRIIZ DE REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.xIsx
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Anexo D. Carta de revisién de instrumentos de diaghdstico

La revision y aprobacion de los instrumentos de diagndstico fueron revisados por la
docente de la asignatura de investigacion de Octavo ciclo por parte de Maria Dolores Sarmiento

y Victor Miguel Sumba.

l. Carta de revisién ajustada
Cuenca 28, de junio del 2024

Mgst. Victor Miguel Sumba
Universidad Nacional de Educacion
Presente.

De mis consideraciones:

Conocedores de su alta capacidad profesional, me permito solicitarle muy
comedidamente, su valiosa colaboracion en la revisién de los instrumentos a utilizarse en la
recoleccién de informacion para el proyecto de investigacion con el tema: "Kit Brain Gym
(gimnasia cerebral) para el fortalecimiento de la concentracion de los nifios del subnivel inicial I
del CEI “Alberto Astudillo Montesinos”

De antemano se agradece seguir las instrucciones que se detallan previo al instrumento

de revision, para lo cual se adjunta:
1. Matriz de categorizacion
2. Matriz de consistencia
3. Los objetivos de la investigacion.

4. Instrumentos.

Atentamente:

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Investigador 2: Pillco Pillco Byron Alejandro

Estudiantes de pregrado: de la carrera de Educacion Inicial.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

Link de la carta de revision: Carta de Validacion
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Anexo E. Guia de preguntas ala docente

Guia de preguntas
Objetivo especifico: Obtener informacién sobre la percepcién de la docente respecto a la
concentracion de los nifios en Educacion Inicial.
Datos del entrevistado
Nombre: Marlene Vasquez
Cargo: Docente del Inicial 2 paralelo “A”
Unidad Educativa: CEIl “Alberto Astudillo Montesinos”
Datos de las entrevistadoras
Nombres: Jennifer Paola Garcia Pachar — Byron Alejandro Pillco Pillco
Cargo: Estudiantes de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE)
Fecha realizacion: martes, 22 de octubre del 2024.
Introduccién
Buenos dias/tardes, estimada docente Marlene Vasquez. Se le solicita amablemente su
colaboracidn, ya que su participacion es esencial para la presente entrevista. El objetivo de
esta actividad es obtener informacion valiosa que enriquecera el Trabajo de Integracion
Curricular, centrado en la concentracion de los nifios de Educacion Inicial. Su aporte sera
fundamental para el éxito de este proyecto. jAgradecemos de antemano su tiempo y
disposicion!
Inicio
1. ¢Qué es para usted la concentracion en Educacion Inicial?
Desarrollo

85

2. ¢Como varia la capacidad de los nifios pequefios para recordar canciones o dinamicas

en funcién de su nivel de concentracion?
3. ¢Ha observado si los nifios manifiestan emociones como la frustracion cuando tiene
dificultades para completar tareas? - COmo ha sido est4 manifestacion de frustracion,

4. ¢Qué observaciones has hecho respecto a como los nifios mejoran en actividades que

requieren coordinacién, equilibrio o fuerza cuando estdn mas concentrados?

5. ¢En qué nivel categorizaria la capacidad de sus estudiantes para seguir instrucciones y

completar tareas sin distraerse durante las actividades educativas?

6. ¢Usted cree que el nifio siente interés por las actividades planteadas en el aula de
clases?

7. ¢Usted ha observado el tiempo de concentracion de nifios al desarrollar actividades?

8. ¢Qué estrategias especificas integra para promover y desarrollar la concentracién de

los estudiantes durante las actividades del aula?

9. ¢De qué manera un ambiente calido y estimulante puede contribuir en la mejora de la

concentracion y el rendimiento académico de los nifios?

10. ¢ Qué materiales concretos e innovadores usa en sus clases para captar la atencion y

mantener la concentracién de los estudiantes?

Cierre
11. Desde su perspectiva personal, ¢considera importante abordar e investigar esta
tematica en el ambito educativo?

Link de la guia de preguntas a la docente: TRANSCRIPCION DE LA ENTREVISTA.docx
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Anexo F. Guia de observacion
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Sub- categorias

Indicadores

OBSERVACIONES

SE

NE

SE. (SE EVIDENCIA)

NE. (NO EVIDENCIA)

Etapas del desarrollo
de la concentracion
del ninode3 a4

anos.

Recuerda eventos o detalles

especificos (Cognitivo)

Puede concentrarse durante periodos
largos para realizar actividades en la

hora de clase (Cognitivo)

Manifiesta emociones o sentimientos
como frustracion al no poder realizar

tareas (Emocional)

Mejora su coordinacion, equilibrio,

fuerza y motricidad fina (Motor)

El desarrollo de la
concentracién en
los nifios de
educacion inicial

segun la pedagogia

-Tiene la capacidad de seguir
instrucciones completas y realizar

tareas sin distraerse.

Puede mantener su concentracion
durante 15 o 20 minutos a pasar de

distracciones externas.

Montessori. -Muestra interés sobre las
actividades en la que participa.
Link de las guias de observaciéon: TRANSCRIPCION DE LAS GUIAS DE

OBSERVACION.docx
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Anexo G. Guia de Moderador (Grupo Focal)

Objetivo especifico: Obtener informacién sobre la percepcion de los representantes
legales respecto a la concentracion de los nifios en Educacion Inicial.
Datos del entrevistado
Un grupo focal conformado por 5 padres de familia del subnivel inicial 2 paralelo “A”
Datos de las entrevistadoras
Nombres: Jennifer Paola Garcia Pachar — Byron Alejandro Pillco Pillco
Cargo: Estudiantes de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE)
Fecha realizacion:
Introduccion
Buenos dias/tardes, estimados padres de familia. Se le solicita amablemente su colaboracion,
ya que su participacion es esencial para la presente entrevista. El objetivo de esta actividad es
obtener informacién valiosa que enriquecera el Trabajo de Integracion Curricular, centrado en
la concentracién de los nifios de Educacion Inicial. Su aporte sera fundamental para el éxito de
este proyecto. jAgradecemos de antemano su tiempo y disposicion!
1. ¢Cbomo identifican ustedes cuando sus hijos estan teniendo dificultades para
concentrarse en tareas o actividades?
2. ¢Cuales son los desafios mas grandes que enfrentan al intentar mantener la
concentracion de sus hijos en actividades en casa?
3. ¢Cbmo esta distribuido el espacio donde el nifio realiza sus actividades académicas?
4. ¢Realizan alguna actividad o ejercicio especifico para mejorar la concentracion de sus
hijos, como rompecabezas o juegos de memaoria?
5. ¢Utilizan algun sistema de recompensas o incentivos para motivar a sus hijos a
mantenerse concentrados en sus tareas y estudios?

Link de la guia de moderador del grupo focal (representantes legales): TRASNCRIPCION
DEL GRUPO FOCAL.docx
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Anexo H. Consentimientos informados

Se presentas los formatos utilizados para la autorizacion de fotos y videos, que se
tomaran del subnivel inicial 2 “A”, los mismo fueron entregados a la directora de la institucion, la

docente del subnivel, padres de familia y por ultimo a 5 representantes para el grupo focal.

Oficio a la directora de la institucion: OFICIO A LA DIRECTORA.pdf
Docente del subnivel: DOCENTE.pdf

Padres de familia (nifios y nifas): Consentimiento de los padres de familia de los
estudiantes.pdf

Representantes legales (grupo focal): GRUPO FOCAL.pdf

Anexo |. Sistematizacion de la informacion

Se detalla la sistematizaciéon de la informacion que partié6 de los 3 instrumentos de
investigacion aplicados, se encuentra los videos y fotografias, la transcripcion y la sistematizacion

con las subcategorias estudio y sus respectivos indicadores.

Entrevista: ENTREVISTA
Observacion indirecta; GUIAS DE OBSERVACION

Grupo focal: GRUPO FOCAL
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Anexo J. Carta de Validacion de la propuesta de pilotaje y formato de validacién por
pilotaje de la propuesta de intervencion.

A continuacioén, se presenta la carta de validacion, el formato de validacion de pilotaje, las
10 actividades junto a las guias de observacion para evaluar las mismas, estas fueran enviadas
a el tutor.
Carta de validacion de la propuesta por pilotaje
Cuenca, 03 de noviembre del 2024

Docente tutor Omar Paul Segarra Figueroa

Docente de la Universidad Nacional de Educacion.

Presente.

De mis consideraciones:

Conocedor de su alta capacidad profesional, me permito solicitarle muy comedidamente, su
valiosa colaboracion en la validacién de la propuesta denomina “Kit “Brain Gym” del proyecto
de investigacion con el tema: “ La gimnasia cerebral para fortalecer la concentracidn en el

subnivel inicial Il en nifios de 4 a 5 afios”.

Atentamente,
Investigador/es:
\ wela =
Jennifer Paola Garcia Pachar Byron Alejandro Pillco Pillco
C.l. 0151125432 C.l. 0107108987

Estudiantes de pregrado

Carrera de Educacion Inicial

Omar Paul Segarra Figueroa
C.l. 0104814801

Link de la carta de validacién de la propuesta: CARTA DE VALIDACION.pdf
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FORMATO DE VALIDACION POR PILOTAJE DE LA PROPUESTA DE INTERACCION

Titulo del proyecto: Kit “Brain Gym”

Instrucciones: colocar una X en la escala de valoracion seleccionada.

Escala de valoracion

Argumento

Validez y fiabilidad Mu delaescala
Excel y Bue | Reg Insu de

ente bu | no ular fi valoracion

e cien | seleccionad
no te a

La propuesta mantiene una estructura
adecuada es legible y entendible para el
publico.

Los elementos de la propuesta son claros,
precisos y estan organizados

El objetivo de la propuesta es relevante a la
situacion identificada en la investigacion.

Los referentes tedricos dan sustento
pedagdgico, cientifico a la propuesta y se
enfocan en los ejes de igualdad.

Las actividades planteadas para la guia
permiten un aprendizaje basado en la
reflexién de la realidad de los contextos
familiares.

Las actividades propuestas en la guia
promueven la participacion activa y la
reflexion de los participantes.

La guia brindan informacién necesaria para
mejorar la Educaciéon Emocional de los
nifios a partir de las familias.

La guia cuenta con una estructura
ordenada para su aplicacion.

La duracién de la guia es adecuada para la
ejecucion de cada actividad que se
desarrolla.
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Se hace el uso de recursos digitales
variados que promuevan el aprendizaje
sobre las teméticas abordadas

La propuesta puede ser aplicada de
manera presencial

Opiniones y sugerencias:

C.1. 0104814801
Firma:

Omar Paul Segarra Figueroa

Formato de validacion por juicio de expertos de la propuesta

Link de la carta y formato de validacién de la propuesta: CARTA DE VALIDACION.pdf
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Anexo K. Guias de observacion para las tres actividades por pilotaje.
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Guia de observacion

Nombre:

Grupo de edad: 4 a5 afios

|Ambito: Psicomotricidad

Objetivo de la actividad:

NO
estudiantes

Destrezas:

I: iniciado Ep: en proceso A: adquirido
Empieza a -Puede -Manifiesta |Mejora su Puede Puede Muestra Observaciones
recordar concentrarselemociones o [coordinacion|seguir mantener su |interés
eventos o durante sentimientos |, equilibrio, [finstruccioneljconcentraciénisobre las
detalles periodos como fuerzay s completas |[durante 15 0 [actividades
especificos [largos (40  ffrustracion almotricidad |y realizar 20 minutos a |en la que
(Cognitivo) |min) para no poder fina (Motor) [tareas sin [pesar de participa.

realizar realizar distraerse. |distracciones
actividades [tareas externas.
en la hora de |(Emocional)
clase
(Cognitivo)
I [EP A | EP Al [EP A | [EP A |l EP A I [EP A | [EP A

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10

Estudiante 11
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Estudiante 12

Estudiante 13

Estudiante 14

Estudiante 15

Estudiante 16

Estudiante 17

Estudiante 18

Estudiante 19

Estudiante 20

Estudiante 21

Estudiante 22

Link de las guias de observacién desarrolladas: GUIAS DE OBSERVACION DE LAS ACTIVIDADES POR PILOTAJE.docx
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Anexo L. Guia para evaluar la efectividad
GUIA PARA EVALUAR EL PILOTAJE DE LA INTERVENCION EDUCATIVA
Kit “Brain Gym”
Categoria Dimensiones Subcategorias Indicadores Observaciones
INTERVENCION Tiempo Ejecucion Una vez ejecutadas las actividades, se determind

EDUCATIVA

Logistico

gue el tiempo previsto era demasiado extenso, por
lo que se limitdé a 20 minutos.

Necesidades de
recursos

Cantidad de personal.
Perfiles o funciones de cada
ayudante de investigacion.
Permisos de acceso.
Recursos materiales

Participaron 22 nifios y nifias del Subnivel Inicial 2
paralelo “A” y los practicantes de la Universidad
Nacional de Educacion.

La funcion de los investigadores es de realizar las
pausas activas que estan en la guia y explicar en qué
consistia cada una de las actividades.

Se entreg6 un consentimiento informado a los
representantes legales de los infantes donde se
autorice participaciéon en el estudio.

Los practicantes elaboraron previamente un kit con
varios materiales didacticos, tales como: madera,
pelotas, pictogramas, videos recreados por los
mismos, cinta, pintura, pincel, hojas de trabajo y
espuma Flex. Durante la ejecucion del pilotaje se
utilizé: crayones, tizas, madera, pictogramas y hojas
de trabajo.

Manejo de la
informacion

Pertinencia de los equipos de
recoleccion.

Aplicabilidad de la
intervencion

Como instrumento de recoleccién de informacién se
empled una guia de observacion, la cual recogera
informacion de la aplicacion de las pausas activas.
Las tres actividades aplicadas fueron de manera
adecuada, ordenada y con la finalidad de que los
sientan entusiasmo.
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Seguridad de los Proteccidn de los sujetos en la Durante la implementacién de las actividades, se
sujetos de estudio intervencion. proporcion6 un ambiente seguro y la confianza
Proteccion de los sujetos en la necesaria para que los infantes pudieran
evaluacion. desarrollarlas con comodidad y éxito.
Posibilidad de Capacidad de trabajo del Durante la ejecucion surgieron nuevas actividades o
Viabilidad ejecucion equipo de investigacion dindmicas que se podian aplicar para atraer méas

atencion de los nifios esto se realizo en conjunto de
los dos investigadores.

Las actividades los infantes las ejecutaron de forma
individual.

Lugar de ejecucion Infraestructura. En relacion de la infraestructura, las planificaciones

del estudio Acceso a los participantes. fueron desarrolladas en el patio de la institucion y
Disponibilidad de dentro del aula en el ambiente del hogar y de
informacion. psicomotricidad. El espacio contaba con buena
Colaboracion de los iluminacion, ventilacidon y espacio grande.
trabajadores del lugar. Todos los nifios y nifias del Subnivel Inicial 2

paralelo “A” del CEI “Alberto Astudillo Montesinos”,
tuvieron acceso a las actividades propuestas en la
guia didactica.

Durante todo el proceso, se cont6 con la
colaboracién de la docente, quien proporciond la
informacion necesaria y facilité los espacios
requeridos.

Coherencia Relacién con el diagnéstico Cada actividad esté cuidadosamente disefiada
Relacién al nivel de dificultad teniendo en cuenta el diagndstico que es la falta de
de los sujetos de estudio concentracién. Esta guia se presenta para cumplir el
Relacién con el objetivo de la objetivo planteado.
propuesta de intervencién

Factibilidad Acceso a los recursos Contamos con el acceso a material didactico puesto

(humanos, materiales,
didacticos). Nivel de
aceptacion.

que se contaba con recursos necesarios para la
implementacion de cada de las actividades.
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Funcionalidad

Factores facilitadores.
Factores obstaculizadores.
Consecuencias positivas.
Consecuencias negativas

El nivel de aceptacidn por parte de los infantes fue
significativo y representativo.

Al ejecutar las actividades contamos con el apoyo
de la docente cuando se requeria su intervencion.
En algunas circunstancias el comportamiento de los
infantes no era el adecuado.

IAdecuaciéon

Desarrollo de la intervencion
educativa de acuerdo a su
naturaleza (sistema de
actividades, estrategia
didactica, experiencia de
aprendizaje).

Tiempo de ejecucién.

Uso de recursos (humanos,
materiales, didacticos).
Nivel de comprension de las
actividades

El desarrollo de la propuesta de la intervencion
educativa fue por medio de una guia didactica que
contiene actividades (inicio, desarrollo y cierre) para
el fortalecimiento de la concentracion

El tiempo de ejecucion de las actividades fue de 20
minutos

Se utilizaron materiales de facil acceso para los
infantes e innovadores lo cual capto su atencion.
La mayoria de los estudiantes comprendi6
correctamente las indicaciones de las actividades y
las ejecutd exitosamente.
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