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RESUMEN

La investigacion responde a aprendizajes adquiridos en las aulas, las Practicas
Preprofesionales (PP) y los Proyectos Integradores de Saberes (PIENSA). Durante todas las
PP, desarrolladas en todos los ciclos universitarios, se aprecid que en el proceso de ensefianza
aprendizaje se hacia enfasis fundamentalmente en la dimensidn cognitiva del estudiante,
minimizando la dimensién emocional. El descubrimiento de la situacion descrita condujo a la
realizacion de varios PIENSA enfocados en el tema de la afectividad y las emociones, aspecto

que contribuyo a identificar una problematica de investigacion en educacion emocional.

El presente estudio se fundamento a partir de los elementos generales que tipifican la
educacién emocional, realizando diversas consultas sobre autores que aportan a la temética.
Se retoman los postulados de la filosofia del Buen Vivir como sustento esencial del sistema
educativo ecuatoriano y particularmente su contribucion dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje de la Lengua y la Literatura. La propuesta se enmarca en una caracterizacion del
estado de la educacion emocional, todo ello, a través de métodos de investigacion cientifica

como el analisis de documentos, la observacion y los diarios de campo.

El principal resultado de la investigacion lo constituye el diagnostico realizado, la
propuesta de planificacion de una unidad didactica del &rea Lengua y Literatura, que
aprovecha las potencialidades de la poesia para contribuir a la educacion emocional de los
estudiantes, a través de la formacion de valores, sentimientos, emociones y vivencias
positivas; fomentando asi, las adecuadas relaciones de convivencias, al fortalecimiento de las

relaciones interpersonales y la comunicacion asertiva.

Palabras Clave: Educacién emocional, proceso de ensefianza-aprendizaje, propuesta

metodoldgica, plan de unidad didactica, emociones.
|
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ABSTRACT

The research responds to lessons learned in classrooms, Preprofessional Practices (PP)
and Knowledge Integration Projects (PIENSA). During all the PP, developed in all university
cycles, it was appreciated that in the teaching-learning process, emphasis was placed
primarily on the cognitive dimension of the student, minimizing the emotional dimension.
The discovery of the situation described led to the realization of several PIENSA focused on
the subject of affectivity and emotions, an aspect that contributed to identify a research

problem in emotional education.

The study was based on the general elements that typify emotional education, making
various inquiries about authors who contribute to the subject. The postulates of the philosophy
of Buen Vivir (Good Living) are retaken as an essential sustenance of the Ecuadorian
educational system and particularly its contribution within the teaching-learning process of
Language and Literature. The proposal is framed in a characterization of the state of
emotional education, all this, through scientific research methods such as document analysis,

observation and field diaries.

The main result of the research is the diagnosis made, the planning proposal of a
didactic unit in the area of Language and Literature, which takes advantage of the potential of
poetry to contribute to the emotional education of students, through the formation of values,
feelings, emotions and positive experiences; thus promoting the adequate relations of

coexistence, the strengthening of interpersonal relations and assertive communication.

Keywords: Emotional Education, learning-teaching process, methodologic proposal, Didactic

Unit, emotions.
I
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INTRODUCCION

La educacion en el mundo ha logrado grandes avances, pasando de una educacion
prusiana y bancaria, a una educacion totalmente antagonica como lo es la humanista centrada
en el estudiante. Esta tendencia esta mas convencida de que el ser humanos no es un
autdmata, sino un ser social, activo, racional, pensante y emocional. La educacion dejo de
buscar respuestas a estimulos y buscé potenciar los procesos cognitivos de los estudiantes, sin
embargo, no ha ocurrido lo mismo con la esfera emocional. Artavia (2005) menciona:
“Cuando el docente y su grupo de estudiantes participan cotidianamente en los mismos
procesos educativos, comparten sentimientos y experiencias de su entorno. Estos aspectos
resultan medulares en el desarrollo integral de cada persona y lo preparan para desarrollarse
socialmente” (p.2). Es decir, el docente no centrara su atencion solamente en los aspectos
cognitivos, sino también, a los emocionales; pues, de las emociones que confluyen en el
ambiente de aprendizaje dependeré el proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) y la formacion
integral de los discentes. De ahi que, se plantea que el docente incorpore a su realidad
educativa una educacion emocional que le permita desarrollar las competencias emocionales
de sus estudiantes con la finalidad de fortalecer el desarrollo social y el bienestar personal de

cada uno, como alternativa a la educacion tradicionalista, mecanica y anacronica.

Por lo tanto, la educacion emocional se establece como un proceso educativo, continuo
y permanente, que tiene como fin elevar el bienestar social y principalmente el bienestar
personal, partiendo desde el desarrollo integral del individuo y conociendo sus
potencialidades y deficiencias, pero sobre todo llegando a un nivel de comprensién emocional
mas particular para cada uno de los involucrados en el proceso educativo (Bisquerra, 2005).
De esta manera hay que destacar el aporte realizado por Salovey y Mayer en 1990, quiénes
fueron los primeros en referirse acerca de la Inteligencia Emocional y cinco afios mas tarde,
Daniel Goleman en 1995 publica su obra Inteligencia Emocional; autores que se convierten en

los pioneros en ofrecer el primer acercamiento hacia una educacién emocional.

Entre los afios 2005 y 2012 se destacan los trabajos de Bisquerra, en los que se le brinda
un concepto y objetivos a la educacion emocional. Este autor ofrece una nueva perspectiva
para superar la educacion tradicional centrada en lo cognitivo, para dar una mirada diferente y
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una nueva forma de ensefiar a traves de la educacion emocional; una educacion para la vida.
El docente estimulara los aspectos social, cognitivo, psicoldgico y emocional; de los
escolares, especialmente a aquellos que estan atravesando la etapa adolescente, donde se dan

varios cambios, que de una u otra forma hacen necesario guiarlos.

En resumidas cuentas, dentro de la educacién emocional, el docente se convierte en guia y
apoyo del adolescente y no solamente por parte del ambito escolar, sino que también este
debe intervenir en el &mbito familiar y los demas contextos en el que se desarrolla el
estudiante. En la institucion educativa, el docente por medio de diferentes estrategias y del
proceso de ensefianza-aprendizaje le brinda herramientas al estudiante para sobrellevar las

situaciones emocionales.

Por otra parte, se destaca también, la importancia de la Lengua y Literatura para el
desarrollo personal y social del ser humano, pues, mientras la Lengua aborda los temas
relacionados a la gramética, escritura, forma de hablar, escribir, maneras de comunicarse,
entre otras; la literatura le brinda la oportunidad al sujeto de sumergirse en grandes historias,
de conocer un poco mas sobre ciertos hechos importantes, asi como ampliar el imaginario de
los estudiantes (Collados, Lopez y Cénovas, 2014). Por eso es importante mencionar el rol de
la Lengua y Literatura en el desarrollo humano, ya que, gran parte del desarrollo social y

cultural se ha llevado a cabo gracias a ella.

La Lengua y Literatura se plantea como una asignatura en la que los nifios, nifias y
adolescentes desarrollen las destrezas necesarias para lograr una interaccion social entre pares
(Ministerio de Educacion, 2016). En esta direccion, se puede afirmar, que dentro de la
educacion emocional la Lengua y Literatura es una de las asignaturas con las que el docente
puede trabajar con mayor impetu esta importante esfera de la personalidad, pues dentro del
area se trabajan temas como poesia, novela, textos argumentativos, retahilas, coplas, etc.; que
son temas en los que los estudiantes muestran su creatividad, expresan sus sentimientos y
emociones a traves de los escritos. Mas aun cuando las obras literarias son interpretadas por
ellos, dejan de lado el estilo rutinario y dan paso a las emociones, sentimientos y acciones que
les transmite la obra, permitiéndoles tener un momento de reflexion acerca de si mismos y

coémo lo relacionarian con lo que han leido y actuado.

También es importante mencionar que en el caso de los adolescentes las emociones y

sentimientos, estan en un momento de reconstruccion y reafirmacion, pues en esta etapa de la
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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vida se transita por procesos de cambios bio-psico-sociales, que en su mayoria son dificiles de
asimilar. Cabe recalar que el profesor juega un rol fundamental, brindandoles una nueva
perspectiva de orientacion, estimulandolos a explicitar sus sentimientos y emociones desde la
didactica de la clase y que les sirva de apoyo en la construccién de sus conocimientos en la
Lengua y Literatura. En el curriculo de esta asignatura se manifiestan los cambios
emocionales por los que atraviesan los adolescentes en esta etapa de su vida, y se hace énfasis

en que el aprendizaje que se les brinde se enfoque en sus intereses, metas y aspiraciones.

La presente investigacion tuvo lugar en la provincia de Azuay, ciudad de Cuenca, en la
Unidad Educativa Ricardo Mufioz Chavez en el noveno afio de Educacion General Bésica B,
donde se realiz6 las practicas preprofesionales durante el 8vo y 9no ciclo y la Unidad especial
de Titulacion. Mediante el empleo de métodos cientificos como la observacion participante y
la recoleccidn de informacion por medio de los diarios de campo, se pudo constatar, la poca

relevancia que tiene el tratamiento de la educacion emocional.

Esta situacidn es coincidente con los criterios asumidos por los autores referenciados
en el presente proyecto, donde se destaca que desde la ensefianza tradicional se ha potenciado
mas el trabajo con la esfera cognitiva de los estudiantes, mientras que la educacion emocional
ha quedado descuidada, aspecto que se torna en una barrera del aprendizaje sobre todo en la
etapa de adolescencia donde la vida emocional ocupa un lugar preponderante para este grupo
en referencia. Los elementos antes descritos justifican la presente investigacion en dos
direcciones: primera, uno de los factores desencadenantes de la problematica es la poca
importancia al componente emocional y afectivo de la clase, debido a la falta de
comunicacion entre ambos actores del proceso educativo: docente-estudiantes, lo que genera
que el clima de aula sea tenso y rigido. Segunda, la relacién emocional e interpersonal no se
desarrollan correctamente y, sobre todo, se ve al docente como un ser autoritario que impone

6rdenes y no como un guia que aspira la superacion de los estudiantes.

Todo el planteamiento desarrollado anteriormente ayuda a abordar la siguiente interrogante,

que conduce a la pregunta de investigacion.

Pregunta de Investigacion

¢ Como contribuir a la educacion emocional de los estudiantes de 9° de afio de Educacion

Basica de la escuela Ricardo Mufioz Chavez?
I
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Objetivos

General

Realizar una propuesta metodoldgica que contribuya a la educacién emocional de los
estudiantes a través del proceso de ensefianza-aprendizaje de Lengua y Literaturaen 9. ° de

afio de Educacion General Basica.
Especificos

e Fundamentar te6ricamente las potencialidades del proceso de ensefianza aprendizaje de la
literatura para contribuir a la educacion emocional de los estudiantes.

e Caracterizar la situacion de la educacion emocional del grupo de los estudiantes de 9no afio
de la Educacion General Bésica.

o Disefiar una propuesta metodoldgica que contribuya a la educacién emocional de los
estudiantes a través del proceso de ensefianza-aprendizaje de Lengua y Literaturaen 9. ° de
afio de Educacion General Bésica.

e Implementar la propuesta metodoldgica en la planificacion de unidad did&ctica y valorar los

resultados obtenidos.

Por lo que, la investigacion presenta una propuesta metodoldgica que apoya la
incorporacion de la educacién emocional dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Las
actividades buscan un acercamiento emocional entre docente y estudiante, este acercamiento a
su vez trata de entablar una relacion interpersonal flexible (no permisiva), que motive al
estudiante a superarse, a ser mejor cada dia. La propuesta consiste en incorporar la educacion
emocional al proceso de ensefianza aprendizaje, fusionando la parte cognitiva, la educacion
emocional y la didactica en un Plan de Unidad Didactica de la segunda unidad curricular
correspondiente a la poesia, declamacion, relatos épicos y la escritura de textos en prosa; que
son elementos que le permiten al estudiante expresar los sentimientos que le producen estos
textos, ya sea por medio de un escrito o de forma oral e incluso lo puede demostrar mediante

una obra de teatro (Ministerio de Educacion, 2016).

. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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La investigacion se compone por de cuatro momentos que siguen un orden logico. El
primer momento, se compuso del trabajo de campo realizado en la Unidad Educativa, en la
que a través de la observacion participante e instrumentos de recoleccion de informacion se
visualizo la problematica. El segundo momento, trato de la busqueda de referentes tedricos
que respalden y sustente la investigacion, y a su vez, ayuden a cimentar la propuesta
metodoldgica. El tercer momento corresponde a la parte metodolégica del trabajo, el tipo de
investigacion y el disefio apropiado para la misma, asi como las técnicas e instrumentos de
investigacion propicios para la recoleccion de informacion. Por ultimo, el cuarto momento lo
compone los resultados que arrojo el diagnostico inicial sobre el area de estudio, de donde

parte la propuesta, su elaboracién, aplicacion, resultados, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS

1.1. La Educacion Emocional: Particularidades en la Adolescencia.

La educacion es un proceso de formacion integral del ser humano, que permite el
desarrollo de conocimientos, habitos, habilidades, destrezas, asi como también emociones,
sentimientos, valores, entre otras cosas. Sin embargo, no siempre se logra el objetivo del
proceso educativo con este enfoque integral, que dicho en otras palabras es educar a los
estudiantes en la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, pues en muchas ocasiones en el proceso
de ensefianza aprendizaje se hiperboliza la potenciacién de lo cognitivo por encima de lo

afectivo y emocional. En esta direccion Hargreaves (citado por Gomez, 2017) manifiesta:

Las emociones estan en el corazon de la ensefianza; hoy se reconoce que es necesario
incorporar al proceso de ensefianza-aprendizaje la dimensién emocional, ya que no
solo importa el aspecto cognitivo, sino también la conciencia y la capacidad para

gestionar y controlar las propias emociones y sentimientos (p. 176).

Las emociones como procesos psicologicos son parte fundamental del desarrollo de la
personalidad del individuo, al respecto el reconocido autor Daniel Goleman (1995) expresa
que: “el término emocion se refiere a un sentimiento y a los pensamientos, los estados
biologicos, los estados psicoldgicos y el tipo de tendencias a la accion que lo caracterizan” (p.
242). Es decir, las emociones contienen en si un conjunto de vivencias afectivas que expresan
sentimientos y pensamientos que regulan la actuacion de las personas como respuesta a
estimulos recibidos del exterior o del contexto en el que se encuentran. Visto desde esta
perspectiva, las emociones le dan sentido a la vida del ser humano, pues mediante las mismas,
se busca realizar actividades y/o acciones enfocadas en satisfacer las necesidades y las

curiosidades de los seres humanos.

De igual manera, complementando lo antes mencionado Brody (1999) (como se citd en
Bericat, 2012) define a las emociones como: “sistemas motivacionales con componentes
fisiolégicos, conductuales, experienciales y cognitivos, que tienen una valencia positiva o
negativa (sentirse bien o mal), que varian en intensidad, y suelen ser provocadas por

situaciones interpersonales o hechos que merecen atencion porque afectan al bienestar” (p. 2).
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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Por tanto, cada emocion producida en respuesta a un estimulo externo o interno que recibe el
individuo determina sus sentimientos, emociones y actitudes. Por ende, las emociones se
constituyen como la manifestacion mas clara del sentir de un sujeto, sea individual o

socialmente.

De alli que, resulta relevante conocer las emociones que como seres humanos se tiene dia
a dia y particularmente en el escenario docente. Pues, es importante que prime una adecuada
empatia, potenciando las emociones positivas y previniendo los efectos dafiinos que acarrean
las emociones negativas. Recientes enfoques consideran que las emociones son esenciales en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de docentes y estudiantes, especialmente para el
desarrollo de la afectividad (Villarroel, 2005) (como se cito en Albornoz, 2008). Es aqui en
donde la educacion emocional toma un rol fundamental dentro del proceso educativo en

general.

Desde los referentes anteriores, es necesario precisar los fundamentos teéricos
relacionados con la educacion emocional, como un proceso que no puede ser descuidado en la
formacion integral de los estudiantes. Sobre este particular, resulta interesante para la

investigacion citar las ideas de Bisquerra (2012) que afirma:

La educacion emocional es un proceso educativo, continuo, permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de

aumentar el bienestar personal y social. (p. 27)

Desde esta perspectiva la educacion emocional es un proceso que se requiere fortalecer
en la formacion de los adolescentes, y asi lograr el desarrollo integral de la personalidad en
cada uno a través del proceso de ensefianza aprendizaje que se establece en las diferentes
instituciones educativas. También es imperante que exista la relacion emocional entre docente
y estudiantes; la misma que permitira que el estudiante no vea a su docente como una persona
distante, indiferente emocionalmente, que se parece mas a una maquina que a un ser humano;
sino més bien busca formar lazos de amistad, respeto, confianza que apoye al proceso de

ensefianza — aprendizaje llevado a cabo dentro del aula.

En este sentido Bisquerra (2009) menciona:

. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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El objetivo principal de la educacion emocional es el desarrollo de competencias
emocionales. Por tanto, el listado de objetivos se puede derivar facilmente a partir de
las competencias emocionales, contextualizadas en un nivel educativo concreto. Se

citan a continuacion algunos de los objetivos de la educacion emocional:
— Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
— Identificar las emociones de los demas.

— Denominar a las emociones correctamente.

— Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones.
— Subir el umbral de tolerancia a la frustracion.

— Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas.

— Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
— Desarrollar la habilidad de automotivarse.

— Adoptar una actitud positiva ante la vida.

— Aprender a fluir. (p.163)

Es decir, el objetivo de la educacion emocional esta dirigido para que tanto estudiantes y
docentes logren desarrollar las competencias emocionales, de acuerdo al nivel educativo en el
que se encuentren; no se puede utilizar el mismo proceso en un estudiante del subnivel de
educacion preparatorio, que en un estudiante de subnivel de educacién superior; cada uno de
ellos tiene caracteristicas propias de su edad y del contexto en el que se esta inmerso. Asi
pues, estos factores deben ser tomados en consideracion al momento de establecer en el

proceso educativo una educacion emocional.

Ademas, se desea lograr un conocimiento mas profundo acerca de las emociones que
rodean al estudiante y también al docente, pues ambos son entes activos del proceso de
ensefianza-aprendizaje y si uno de ellos falla, el proceso no lograra llevarse a cabo de una

manera positiva, el clima de aula se volvera tenso y las actividades no se lograran a cabalidad.

Por otra parte, Alvarez (2001) (como se citd en Sanchez, 2010) menciona:
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La educacion emocional, ha de aspirar a colaborar en el proceso de desarrollo integral de
la personalidad del individuo, dotdndole de herramientas y estrategias emocionales que le
permitan afrontar de forma coherente, digna y consciente los retos y demandas que le

plantea la vida cotidiana. (p.83)

Coincidente con esta perspectiva, se entiende por educacion emocional al proceso que le
permita al docente estimular el desarrollo social, cognitivo, emocional, etc. de sus estudiantes,
y mas aun cuando los estudiantes se encuentran en la etapa adolescente, pues se encuentran
pasando por muchos cambios tanto fisicos, como emocionales que de una u otra forma hacen
necesario la guia y apoyo docente durante este proceso. Entre las particularidades
emocionales mas destacadas en la adolescencia segin Ortiz (como se citd en Colom y

Fernandez, 2009) estan:

- Setiene una mayor conciencia de los estados afectivos que en edades anteriores y hacen mas
referencia a estados mentales a la hora de explicar sus emociones.

- Se ha adquirido un mayor conocimiento acerca del efecto que tienen sus estados afectivos —
negativos y positivos-, en el modo de percibir a la gente y en la realizacion de actividades y
tareas.

- Se hadesarrollado una mayor comprension de las emociones de los demas, siendo el
adolescente mucho més sensible a qué caracteristicas personales de los otros pueden influir en
la modulacion de la respuesta emocional. (p. 239)

Como se puede apreciar se deben tener en cuenta durante el proceso de la adolescencia,
las caracteristicas psicologicas de esta etapa de vida donde el ser humano tiene mas
conciencia de lo que implica su estado emocional, sus cambios fisicos y psicoldgicos, que de
una u otra manera también repercuten en el proceso de ensefianza — aprendizaje que se esta

llevando a cabo dentro del saldn de clase. En esta direccion Fernandez (2014) menciona:

En esta etapa, las emociones estan a flor de piel. Los jovenes presentan episodios de
enojo, ira, tristeza, depresion, miedo, ansiedad, timidez, etc. Los cambios de
personalidad estan a la orden del dia, ademas, son subitos, rapidos y sin aparentes

excusas 0 razones, en especial la irritabilidad. (p. 452)

El autor antes mencionado, enfatiza en una caracteristica que tipifica a los adolescentes: la
labilidad afectiva, que no es mas que los cambios constantes en los estados de animo que se
expresan en un camulo de emociones que se transforma constantemente, que dan a conocer su
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sentir en relacion de las diferentes situaciones que se les presentan de acuerdo al contexto en
el que se encuentran inmersos. Estas expresiones emocionales les permiten conectarse con
ellos mismos y con lo que les rodea, se vuelve necesario mantener contacto con las demas
personas y su estilo personal en ciertos aspectos cambia; la ropa que usan, el maquillaje, los
zapatos, sus gustos musicales, etc. Todo este proceso que se presenta durante la adolescencia
debe tener en cuenta el docente, pues este factor mal esgrimido de hecho conlleva a menguar
el proceso de desarrollo y comprension de contenidos de los estudiantes.

En relacion con lo anteriormente explicado Pérez y Pellicer (2015) hacen hincapié en
la necesidad de una educacion emocional durante la adolescencia, pues durante la etapa se
presentan grandes cambios en lo relevante a su crecimiento personal, lo que genera angustia,
busqueda de identidad, preocupaciones fisicas, intereses deportivos, musicales e incluso
profesionales, los mismos que generan una ambivalencia emocional, que amerita una

intervencion desde el ambito educativo.

En este aspecto también es importante mencionar que la sociedad globalizada en la
que se desarrolla el crecimiento personal, social y cognitivo del estudiante del siglo XXI,
afecta a las diferentes dimensiones de la vida del estudiante, llegando a suprimir las
necesidades emocionales y de convivencia por actividades que impliquen el trabajo individual
y con el uso de las tecnologias; creando de esta manera un vacio emocional en los

adolescentes e incapacitandolos para afrontar los obstaculos venideros.

De esta manera, se enfatiza en el rol de guia y apoyo del docente a la educacién
emocional del adolescente. En la institucion educativa, el docente a través de diferentes
estrategias y del proceso de ensefianza-aprendizaje le brinda herramientas al estudiante para

sobrellevar las situaciones emocionales.

1.1.1.- Competencias Emocionales

El término de competencia emocional, estd intimamente asociado a la inteligencia
emocional, sin embargo, es Saarni (1999, 1997) la primera en brindarle al término un sustento
tedrico propio y consolidar una base sélida y separandolo definitivamente de las teorias de
inteligencia emocional. Afios mas tarde, seria Bisquerra (2007, 2009) quien le daria mas

relevancia al tema de las competencias emocionales.
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Para Saarni (1999, 1997) (como se citd en Fragoso, 2015) las competencias
emocionales son definidas como: “un conjunto articulado de capacidades y habilidades que un
individuo necesita para desenvolverse en un ambiente cambiante y surgir como una persona
diferenciada, mejor adaptada, eficiente y con mayor confianza en si mismo” (p. 119). De esta
manera, Saarni, plantea un modelo de competencias emocionales en donde el eje central son
las emociones del individuo y su desarrollo individual y social, logrando la separacion
definitiva de las competencias emocionales de las teorias de la inteligencia emocional y dando

un paso mas cerca de la educacion emocional.

Sin embargo, como bien se mencioné anteriormente, Saarni, no es la Unica que
propone una definicion de las competencias emocionales, Bisquerra y Pérez (2007) también
realizan un trabajo investigativo sobre las mismas y las definen como: “el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (p. 69). Es decir, las competencias
emocionales son formaciones psicolégicas de la personalidad de cada uno de los individuos,
que le permiten afrontar de mejor manera las circunstancias que se le presenten a lo largo de
su desarrollo de vida, asi como de lo que se le presente dentro del contexto en el que se
desarrolla. Entre los aspectos que se muestran favorecidos debido a las competencias
emocionales, se encuentran principalmente, los procesos de aprendizaje y las relaciones
interpersonales, pues son determinantes al momento de que un individuo se adapte a un nuevo

contexto (Bisquerra y Pérez, 2007).

Por este motivo, Alvarez y Bisquerra (2012) mencionan: “las competencias inician su
desarrollo en la Educacion Infantil, se van ampliando en la Educacién Primaria, Secundaria y
en la educacion superior, y siguen su desarrollo durante toda la vida” (p. 272). Lo que
significa, que las competencias emocionales no son solamente cuestion de una etapa por la
que atraviesa el individuo, sino de un proceso de por vida. Hay que recalcar que el estudio de
las competencias emocionales en general es algo complicado, por lo que han sido agrupadas
en cinco bloques, los cuales son: Conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia

emocional, competencias sociales y competencias para la vida.
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llustracion 1. Bloques de las competencias emocionales.

Competencias para la ’ Conciencia emocional
vida v el bienestar /

Competencia

. ~ Regulacidn
social

emocional

Autonomia
emocional

Fuente: Bisquerra, R. y Pérez, N. (2007). Las competencias emocionales.

Cada uno de estos bloques es importante dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que dentro del proceso educativo las emociones juegan un rol fundamental, pues se activan
sentimientos y/o emociones que son positivas o negativas en el desarrollo de las diferentes
actividades academicas. Es importante desentrafar los conceptos de cada una de las
competencias emocionales y lo que abarcan, a continuacion, se realiza una detallada

descripcion de cada bloque.

1.1.1.1. Conciencia Emocional

El primer blogue de competencias emocionales corresponde a la conciencia emocional
que es definida como: “la competencia emocional basica, que se refiere a las diferencias
individuales en la forma de ser consciente del funcionamiento emocional” (Ordofiez,
Gonzélez, Montoya y Schoeps, 2014, p. 229). Convirtiéndose en la capacidad de cada
individuo para tomar conciencia de las emociones propias y luego de los otros individuos.
Adicionalmente, el sujeto logra determinar el clima emocional del contexto en el que se

encuentra, ya sea casa, escuela, parque, etc. (Bisquerra y Pérez, 2007).
Dentro de la conciencia emocional se encuentran:

Toma de conciencia de las propias emociones: Esta es la capacidad del individuo para
determinar sus propias emociones y sentimientos, identificarlos y tomar consciencia de los
propios sentimientos que manifiesta de acuerdo al contexto y a las personas por las que esta

rodeado.
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Dar nombre a las emociones: El individuo utiliza un vocabulario emocional pertinente para
denominar a las emociones por las que esta atravesando, de acuerdo al contexto social y
cultural en el que se encuentra.

Comprension de las emociones de los demas: Le permite al individuo ser capaz de discernir
acerca de las emociones por las que estan atravesando las personas a su alrededor; ademas, se
utiliza la comunicacion verbal y no verbal para generar empatia con los otros individuos en el

campo emocional (Bisquerra y Pérez, 2007).

Es importante sefialar que cada individuo es Unico al igual que sus emociones, eso
significa que en un grupo de personas todos responden de manera diferente a estimulos
externos. El ejemplo mas claro de este enunciado son las aulas de clase, en muchas ocasiones
los discentes se encuentran alegres o decaidos emocionalmente haciendo que su atencion se
disperse de la asignatura. El docente, a través de sus planificaciones debe reflejar ejercicios y
metodologias apegados al entendimiento de la conciencia emocional, que comprendan las

emociones de sus estudiantes y las potencie en el aula.

1.1.1.2. Regulacion emocional

Capacidad del individuo para controlar de manera apropiada las emociones, percatandose
de manera consciente de la relacion existente entre el comportamiento, emocion y el proceso
cognitivo que se lleva a cabo y en relacion a ellos el individuo genera estrategias que le

permitan afrontar diversas situaciones emocionales (Bisquerra y Pérez, 2007).
Como parte de la regulacion emocional se encuentran:

Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicién y comportamiento: Los
estados emocionales son factores determinantes en el comportamiento humano y éstos a su
vez en la emocion que atraviesa el individuo (risa, llanto, ira, melancolia, etc.) por lo tanto,
ambos factores pueden ser regulados por medio de la conciencia y el razonamiento que el
individuo lleve a cabo mediante su proceso cognitivo.

Expresion emocional: Es la capacidad del ser humano para expresar las emociones de una
manera apropiada, es decir, el individuo comprende que el estado emocional interno no

necesariamente debe ser expresado de manera externa; sino que, en muchos casos,
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internamente puede sentirse de una manera y en el exterior reflejar una emocion
completamente diferente.

Regulacion emocional: A menudo los sentimientos y emociones deben ser regulados, es
decir, mantenerlos bajo un régimen que le permitan sentirse comodo al individuo con él
mismo y con el contexto, esto incluye regular la impulsividad, prevenir los estados
emocionales como ira, ansiedad, depresion, tristeza, estrés, etc. Ademas de mantener fijo el
objetivo que se quiere alcanzar y realizar cada una de las actividades y/o acciones que le
ayuden a conseguirlas.

Habilidades de afrontamiento: Estas habilidades estan dirigidas para que el individuo logre
enfrentar las emociones negativas con el apoyo de estrategias de autorregulacion de las
emociones que le permitan reaccionar de una manera mas asertiva.

Competencia para autogenerar emociones positivas: Es la capacidad para auto gestionar el
bienestar propio y experimentar emociones positivas (alegria, humor, amor, etc.) de manera
auténoma y en consideracion de las personas que esta rodeado y el contexto cultural y social
en el que se encuentra (Bisquerra y Pérez, 2007).

En este caso, se puede establecer que la competencia mas compleja es la regulacion
emocional, pues en ella cada individuo pone en marcha una serie de estrategias que le
permitan manejar de una manera apropiada cada una de sus expresiones emocionales, de tal
manera que afecte en minima cantidad a aquellos que estan a su alrededor. La regulacion
emocional, por lo tanto, se convierte en el ente regulador (como bien lo dice su nombre) de

las expresiones emocionales del individuo a nivel social e individual.

1.1.1.3. Autonomia Emocional

Para Noom, Dekovié y Meeus (2001) (como se cito en Fernandez, 2013) la autonomia
emocional se define como: “un estado afectivo caracterizado por gestionar las propias
emociones, sentirse seguro sobre sus propias elecciones y objetivos” (p. 10). Por este motivo,
se la puede entender como el punto de equilibrio entre lo que el individuo siente y lo que las

personas que lo rodean quieren hacerle sentir.
Entre los mas destacados tenemos:

Autoestima: Significa mantener una buena relacién consigo mismo, una buena imagen del

individuo como persona y valorarse como tal.
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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Automotivacion: Es la capacidad para adentrarse emocionalmente en diferentes actividades
que ayuden a potenciar positivamente el desarrollo social, cognitivo y cultural del individuo.
Actitud Positiva: Es mantener una actitud positiva al enfrentar los retos de cada dia, de ser
una persona alegre, optimista, justa y buena; manteniendo siempre el sentido del “yo” como
una persona que piensa y siente y también como un miembro de la sociedad.
Responsabilidad: Significa asumir la responsabilidad de cada una de las decisiones que
como individuo ha tomado y ser responsable de las consecuencias de las mismas. Tratando
siempre de implicarse en actividades y comportamientos, éticos, seguros y que no perjudiquen
al préjimo.

Auto-eficacia emocional: Significa que el individuo vive de acuerdo a lo que él entiende
como emocidn y se siente bien consigo mismo y con lo que desea emocionalmente,
denotando su propia experiencia emocional, tanto si es parecida o similar a las de las demas
personas, como si es completamente diferente.

Andlisis critico de normas sociales: Es la capacidad para evaluar las normas sociales y el
comportamiento personal dentro de la sociedad en la que se encuentra inmerso.

Resiliencia: Es la capacidad para afrontar cada una de las adversidades que se presentan en el
diario vivir (Bisquerra y Pérez, 2007).

El papel de la autonomia emocional es determinante para cada individuo, ya que le
permite a la persona ser lo suficientemente autonomo acerca de las emociones que expresa a
los demas y no esté predispuesta a que sea otro individuo el que determine las emociones que
va a reflejar o el humor del que va a estar. Esto se da principalmente cuando otra persona trata
de provocar emociones negativas en el individuo mediante provocaciones, malos comentarios,

groserias, etc.
1.1.1.4. Competencia Social

Es la capacidad del individuo para mantener una buena relacion con las demas personas,
es decir, mantener una buena comunicacion, el respeto y sobre todo hacer buen uso de las

habilidades sociales que se le ha ido inculcando a lo largo de su desarrollo personal

(Bisquerra y Pérez, 2007).

Entre las habilidades sociales tenemos:
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Dominar las habilidades sociales basicas: Aquellas que se le inculcan al individuo desde
casa y en la escuela: saludar, dar gracias, pedir disculpas, agradecer, escuchar, etc.

Respeto por los demas: Admitir y valorar las diferencias propias y colectivas dentro de la
sociedad.

Practicar la comunicacion receptiva: Facultad para sostener una comunicacion verbal o0 no
verbal entre los individuos y lograr recibir el mensaje de una manera apropiada.

Practicar la comunicacién expresiva: Facultad para entablar dialogos, expresar ideas u
opiniones y que los demas logren comprender lo que se trata de comunicar ya sea de manera
verbal o no verbal.

Compartir emociones: Es tomar conciencia de que las relaciones estan definidas por el grado
de reciprocidad de la relacion, asi como de la expresion emocional que se manifiesta en cada
individuo.

Comportamiento pro-social y cooperacion: Mantener actitudes respetuosas y amables hacia
las demas personas.

Asertividad: Es la capacidad para defender y expresar las ideas y opiniones de una manera
claray precisa, evitando entrar en estado de coalicién y de perderse en un estado de
agresividad y/o pasividad. Es tomar decisiones en diferentes circunstancias, estando
preparado de una manera optima.

Prevencion y solucién de conflictos: Es la facultad para enfrentar los problemas personales y
sociales que se presentan en el diario vivir, tomando en cuenta la evaluacion de los riesgos de
acuerdo a las decisiones que se toman y tratando de solucionarlos de la mejor manera posible
y tomando en cuenta los sentimientos y las perspectivas de las demas personas involucradas.
Capacidad de gestionar situaciones emocionales: Es la capacidad para ayudar a los demas a

regular sus emociones (Bisquerra y Pérez, 2007).

1.1.1.5. Competencias para la Vida y el Bienestar

Es la facultad de cada individuo para afrontar de la mejor manera los desafios que se
presentan dia a dia, tanto a nivel personal como social. Po lo tanto, las competencias para la
vida y el bienestar ayudan a organizar la vida y facilita las experiencias de bienestar tanto del

individuo, asi como de los que lo rodean (Bisquerra y Pérez, 2007).

Entre los que destacan estan:
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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Fijar objetivos adaptativos: Capacidad para establecer objetivos claros y positivos.

Toma de decisiones: Es decir, asumir las responsabilidades por las decisiones que se toma en
diferentes circunstancias y con diferentes personas, teniendo en cuenta los aspectos sociales,
éticos y de seguridad.

Buscar ayuda y recursos: Capacidad para acceder a los recursos disponibles y pertinentes de
acuerdo a lo que se necesite, ademas de lograr identificar la necesidad de apoyo hacia los
demas cuando sea pertinente.

Ciudadania activa, civica, responsable, criticay comprometida: Significa reconocer los
deberes y derechos propios y de los demas; ademas, de generar una ciudadania con
participacion activa y con un sistema democrético y solidario, que atienda a la diversidad
multicultural y pluricultural y expandir este desarrollo a un contexto més amplio ya no solo de
un pais, sino a nivel internacional y global.

Bienestar subjetivo: Es la facultad para disfrutar de bienestar y transmitirlo a los seres
humanos aledafios, contribuyendo al bienestar de una localidad, comunidad, ciudad y pais en
la que se desarrolla el individuo.

Fluir: Es la capacidad para que el individuo genere experiencias adecuadas para mantener
una vida social, personal y social en las mejores condiciones (Bisquerra y Pérez, 2007).

Las competencias para la vida nos permiten, por lo tanto, ser capaces de establecer las
condiciones de vida necesarias para el bienestar propio y social de los que nos rodean, ademas
dentro del plano educativo nos permite como educadores buscar las mejores alternativas
emocionales para el bienestar de la comunidad educativa, especialmente de los estudiantes,
que son los que mas cambios emocionales presentan y en muchos casos no saben abordarlo de
manera adecuada.

Cada uno de los blogues en los que se han enmarcado las competencias emocionales
permiten que se tenga un mejor conocimiento para adecuar la educacién emocional en las
aulas de clase; sin embargo, no s6lo son importantes las competencias emocionales sino
también la formacién integral del individuo, tanto para si mismo como para el contexto en el

gue se encuentra.
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1.1.2. Formacion Integral

La formacion integral implica un proceso de aprendizaje dirigido a potencializar la
personalidad del individuo, Lugo (2007) afirma:

La formacion integral ha sido concebida como un “proceso continuo de desarrollo de
todas las potencialidades del ser humano que lo orienta hacia la busqueda de su
plenitud, el aprender a ser, aprender a hacer, aprender a aprender, aprender a
emprender y aprender a convivir (...) La formacion del ser humano comprende el
desarrollo del espiritu, a través de la cultura; del intelecto, mediante la vida academica;
de los sentimientos y emociones, por la convivencia y la vida artistica; de la integridad
fisica, a través del deporte y la orientacion para la salud; y de la vida social, mediante

actividades civicas. (p. 12)

Es decir, se considera a la formacidon integral como un proceso continuo y permanente
que busca que los estudiantes no estén inmersos Gnicamente en los conocimientos cientificos,
sino que tengan los elementos y herramientas necesarias para que crezcan en el ambito
personal y social. Se pretende, por lo tanto, orientar cada uno de los procesos cognitivos del
ser humano, para su desempefio individual y social que competen a cada una de las ocho

dimensiones de desarrollo. Estas dimensiones se describen brevemente a continuacion:

La Dimension Etica: Es la posibilidad del ser humano para tomar las decisiones que crea
conveniente, utilizando su libertad de pensamiento y decision, tomando en cuenta sus
principios y valores y asumiendo responsablemente las consecuencias de sus decisiones
(Asociacién de colegios Jesuitas de Colombia, ACODESI, 2003). Por lo tanto, en este
sentido, el estudiante debe ser capaz de tomar decisiones autbnomas, libres y responsables, de

acuerdo a su nivel de desarrollo cognitivo y social.

Dimensidn Afectiva: Son cada una de las posibilidades que tiene cada individuo para
establecer relaciones, expresar sentimientos, sexualidad, manifestar emociones consigo
mismo y con las personas a su alrededor (ACODESI, 2003). Dentro de esta dimension, se
preve que el estudiante sea capaz de establecer una buena relacion intra e interpersonal y que

logre expresar sus sentimientos, emociones e ideales.
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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Dimension Cognitiva: Son el conjunto de potencialidades que le permiten al ser humano,
entender comprender y sobre todo aprehender acerca de la realidad que le rodea, generando
teorias e hipdtesis en relacion a la misma en base a su interaccion con el medio y la
realizacion de sus acciones para transformarla (ACODESI, 2003). En este sentido, el
estudiante dentro de su proceso de aprendizaje debe ser capaz de comprender y aplicar los
nuevos conocimientos adquiridos en su proceso educativo, tanto consigo mismo, como con

las personas de su contexto.

Dimensién Comunicativa: Son las potencialidades y capacidades del ser humano que le
permiten conocer, construir y transformar el mundo a partir de la utilizacion del lenguaje
verbal y no verbal y con la interaccion de los demas individuos inmersos en el proceso
comunicativo (ACODESI, 2003). En esta dimension se plantea que el estudiante sea capaz de
interactuar con las personas a su alrededor y expresar mensajes claros y concisos, ademas de
que presenten un sentido critico propio del nivel comunicativo que estdn empleando en la

comunicacion.

Dimension Estética: Es la posibilidad del ser humano para interactuar consigo mismo y con
las demas personas desde la sensibilidad, lo que le permite apreciar la belleza en sus
diferentes formas y manifestaciones y expresarlas de la manera que considere pertinente
(ACODESI, 2003). Por lo tanto, el estudiante a través de la dimensién Estética es capaz de
expresar de manera creativa lo que tiene a su alrededor y ademas muestra sensibilidad al

momento de apreciar las diferentes manifestaciones de belleza del entorno.

Con la integracion de estas dimensiones en el plano escolar, la Ley Organica de
Educacion Intercultural (2011) establece en el Art. 7 lo siguiente: “Recibir una formacion
integral y cientifica, que contribuya al pleno desarrollo de su personalidad, capacidades y
potencialidades, respetando sus derechos, libertades fundamentales, promoviendo la igualdad
de genero, la no discriminacion, la valoracion de las diversidades, la participacion, autonomia
y cooperacion” (p. 17). Es decir, las dimensiones que conforman la formacion integral de
cada individuo son factores determinantes al momento de establecer en el salon de clase una
educacion emocional, por esta razon se hace necesario tener en cuenta a cada individuo de
manera emocional y también de manera curricular, pues dentro del curriculo se establecen las

materias a ensefiarse de acuerdo a cada nivel de educacion.
I
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Lo que conlleva a que dentro de los salones de clase las diferentes instituciones
educativas del Ecuador, los docentes deben potenciar el desarrollo cognitivo y emocional de
los estudiantes, tomando en cuenta los rasgos determinantes de cada estudiante para el
desarrollo de su personalidad, su contexto social, politico, cultural, etc. Y sobre todo enmarcar
las dimensiones antes mencionadas en un aura de respeto y apoyo mutuo, donde estudiantes y
docentes puedan alfabetizar sus emociones y el proceso educativo se lleve a cabo de una

manera mas completa y formativa para la comunidad educativa.

1.2. Proceso de ensefianza - aprendizaje de la Lengua y la Literatura.

Las emociones son un eje fundamental dentro del proceso de aprendizaje de los
estudiantes, especialmente en la Lengua y Literatura; Oatley (2007) (como se cit6 en Belli,

2009) sostiene que:

En 500 afios de historia de la escritura las emociones han sido los argumentos mas
interesantes. Sobre todo, existe una emocidn que es la que mas se ha utilizado en estos

500 afios de historia de la escritura, que es el amor (p.23).

Durante todo este tiempo en el que el ser humano ha logrado plasmar sus ideas,
opiniones, sentimientos, etc. A través, de la escritura, el escritor ha logrado introducir las
emociones mediante las palabras y que el lector sea el encargado de descifrarlas, sentirlas y
analizarlas mediante la trama que le representa la obra literaria que esta leyendo.

Desde otra perspectiva, muchos tedricos y cientificos comienzan a comprobar que las
emociones provocadas por los diferentes textos de narrativa tienen un alcance universal y que
influyen considerablemente dentro de los procesos fisioldgicos de los cerebros de los lectores;
especialmente cuando los lectores son estudiantes adolescentes, que estan atravesando por

muchos cambios fisicos y mentales. Pifieiro (2017)

Ante esto, es pertinente mencionar que una buena historia literaria nos permite
conocer de mejor manera a los sujetos que nos rodean y mas atn cuando a través de un escrito

o de una narracion oral se puede compartir las emociones empaticas que se ha desarrollado al
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leer 0 escuchar sobre una obra o texto, son estas cuestiones del Lenguaje y la Literatura las

que permiten que se desarrollen las dindAmicas emocionales dentro de la clase.

Dentro de las materias que debe cursar al estudiante hay que destacar el rol que
cumple la Lengua y Literatura, dentro del desarrollo del proceso cognitivo y emocional de los
estudiantes. Tradicionalmente el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Lengua y Literatura
se ha trabajado desde mera transposicion de conocimientos, es decir, lo Unico relevante de la
asignatura ha sido memorizar los contenidos propuestos por el docente, gramatica, fonética,
ortografia y lecturas sobre bibliografias de autores o realizar resimenes, estas formas han
limitado el nivel de razonamiento y reflexion de los saberes (Collados, Lépez y Canovas,
2014).

Por otra parte, en los Ultimos afos se hace referencia a que el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Lengua y Literatura tiene como objetivo principal que las personas tengan
conocimiento de la lengua y la cultura literaria de su contexto y del mundo, lo que les
permitird desarrollar una buena competencia comunicativa, expresar ideas, opiniones,
emociones y sentimientos. Por lo que, para lograr las competencias referidas anteriormente el
docente debe ser capaz de conocer muy bien a sus estudiantes, sus pensamientos, ideas,
emociones, opiniones, porque todo en conjunto hace que el proceso de ensefianza aprendizaje
logre desarrollarse de una manera dptima y contribuya a la educacion intelectual y emocional

de los educandos.

En este aspecto hay que destacar el papel que juega la didactica de la Lengua, pues

segun Guerrero y Lopez (1993) mencionan:

la Didactica de la Lengua en el proceso de ensefianza/aprendizaje (transmision de
conocimientos y creacion de situaciones estimulantes) ha de ser un componente
esencial en la formacion del profesorado. Ya no basta con “saber” lengua sino
reconocer la importancia retroalimenticia del proceso emision — recepcion del
conocimiento linglistico, entroncado en lo que conocemos como relaciones de
comunicacion y que afecta al modelo ensefianza/aprendizaje, donde el alumno no es, y

no puede ser, un sujeto paciente. (p. 21)

Por consiguiente, no basta con que el docente tenga los conocimientos éptimos y
necesarios para la ensefianza de la Lengua, debe saber transmitir los conocimientos a los
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estudiantes y brindarle las herramientas necesarias para que las relaciones de comunicacion
logren llevarse de manera adecuada y el mensaje que se transmite sea entendido por los
receptores y mas que todo sea comprendido y asimilado de la mejor manera; ademas el
docente debe estar predispuesto a realizar una retroalimentacion del contenido que no haya

sido asimilado por los estudiantes.

Sin embargo, a partir del siglo XX, por los afios setenta, se da el nacimiento de una
nueva disciplina que tiene como objetivo responder a los problemas linglisticos y literarios de
los estudiantes, ya que se mostraba el déficit de los educandos en el desarrollo de las destrezas
literarias, pues hasta afios atras se le daba una mayor prioridad al lenguaje y se dejaba de lado
el ambito literario. Es asi, que se da inicio a la Didactica de la Lengua y Literatura (Prado,
2004).

La Didactica de la Lengua y la Literatura es una disciplina reciente, esto no significa
que no tenga bases cientificas que fundamenten sus objetivos y propdsitos educativos.

Avecillas (2017) menciona:

La Didactica de la Lengua y Literatura se encamina hacia el desarrollo progresivo en
el aula de una serie de habilidades linguisticas, comunicativas y de comprension
discursiva, de la competencia literaria, del trabajo con enfoques y metodologias en un
aprendizaje activo, a traves de situaciones reales de emision e interpretacion de los
textos orales y escritos, inmersos en una sociedad y en una cultura; pero a pesar de que
todas estas acciones formativas se realizan en el marco de un saber cientifico
independiente, s6lo puede ser aplicable desde un trabajo interdisciplinar, pues depende
de la Linguistica, Literatura, Pedagogia, Sociologia, Ciencias de la Educacion,

Filosofia del Lenguaje, Comunicologia, entre otras areas. (p.159)

En otras palabras, la didactica de la Lengua y Literatura plantea un desarrollo
progresivo de las habilidades linglisticas y literarias de los educandos, tomando como apoyo
a otras disciplinas como la Psicologia, Pedagogia, Literatura, etc. Es decir, plantea un trabajo
interdisciplinar que tenga como objetivo desarrollar las competencias comunicativas y
fortalecer la criticidad, andlisis e interpretacion literaria de los estudiantes en cada uno de los

niveles de escolarizacion que presenta el sistema educativo.

En este sentido, Prado (2004) afirma:
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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Esta disciplina se constituye en un campo especifico surgido desde la practica y cuyo
objetivo ha de ser el andlisis de los objetivos, los contenidos y los métodos de la
educacion linguistica y literaria y la busqueda de soluciones a los problemas que se le

plantean al profesorado para desarrollar dicha educacion con éxito. (p. 35)

En efecto, la Lengua y Literatura surge desde la practica, con el afan de apoyar a la educacion
linguistica y literaria que se ha venido trabajando en afios anteriores. Pretende que, los
problemas comunicativos y literarios que han ido surgiendo en los Gltimos afios, vayan

mejorando paulatinamente con el apoyo y las herramientas de la asignatura.

En este sentido, Lopez (1998) afirma: “Creemos que la Lengua y Literatura es algo
mas que una asignatura especifica, con unos contenidos también determinados. Nos
encontramos ante un area con una funcion bésica: la de formar personas competentes
comunicativamente” (p. 24). Lo que significa que los estudiantes deben estar en capacidad de
comunicarse de manera asertiva y empleando los recursos linguisticos y literarios pertinentes
para la comunicacion, tomando en cuenta el contexto en el que se encuentra, la intencion

comunicativa, a quién va dirigido su mensaje, etc.

Por esta razon, Lopez (1998) hace hincapié al proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Lengua y Literatura, desde una nueva perspectiva a la que se conocia; en donde Unicamente
importaba el uso personal y social que se le daba a la lengua y la historia de la Literatura. Lo
que se pretende con este cambio es que el docente de Lengua y Literatura realice los ajustes
necesarios para la ensefianza de la asignatura, tomando en cuenta su practica docente y la

informacion de los Gltimos cambios que se realizan en los procesos de aprendizaje.

Por otra parte, también se debe tener en cuenta que los contenidos ensefiados dentro de
Lengua y Literatura son los necesarios para que los estudiantes adquieran las destrezas
comunicativas que se exige en cada uno de los curriculos y que tiene como objetivo principal
perfeccionar la habilidad comunicativa de los educandos, su capacidad para la produccion
textual y oral, manejando un enfoque comunicativo que transmita el contenido aprendido y

ensefiado (Lomas, 2006).

Se trata de que los estudiantes adquieran las destrezas comunicativas precisadas para
cada subnivel en el que se encuentran, que sean capaces de mejorar sus capacidades para la
produccion textual, majeando un enfoque comunicativo que les permita expresar sus ideas,
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opiniones, dudas, etc. De una manera clara y asertiva, dando paso a un proceso comunicativo

maés flexible entre estudiantes y docentes.
Por lo tanto, Avecillas (2017) afirma:

La Didactica de la Lengua y Literatura se compromete a generar una competencia que
conlleva a la adquisicion de conocimientos, capacidades y destrezas que solventen las
necesidades de expresion tanto desde la oralidad como desde la escritura, en actos
comunicativos reales, y de comprender e interpretar desde la lectura y desde la percepcion de

cualquier discurso, mensajes, contextos, intenciones comunicativas. (p.161)

En otras palabras, La Lengua y Literatura debe considerarse como una asignatura de
apoyo Yy que brinda las herramientas necesarias a los docentes y estudiantes para fomentar el
desarrollo de las destrezas y conocimientos comunicativos, de lenguaje y literatura en los
estudiantes, tomando en cuenta las necesidades de aprendizaje y el contexto social y fisico en

el que se lleva a cabo el proceso educativo y sobre todo comunicativo.

1.3. Particularidades de la ensefianza aprendizaje de la Lenguay la Literaturaen la
Educacion General Béasica en el contexto ecuatoriano.

En el Ecuador, durante los ultimos afios se ha venido realizando un proceso de cambio
dentro del ambito educativo, todas estas reformas se llevan a cabo bajo los principios del Plan
Nacional del Buen Vivir 2017-2021, elaborado por la Secretaria Nacional de Planificacion y
Desarrollo (Senplades) (2017) que concibe a la educacion desde: “una mirada humanista del

aprendizaje a lo largo de toda la vida con miras al desarrollo social, economico y cultural”
(p.48).

De modo que, dentro de los estamentos del Plan Nacional del Buen Vivir 2017-2021,
se hace mencion al proceso educativo que se debe establecer en las instituciones educativas
del pais; desde una perspectiva humanista de aprendizaje con los estudiantes y docentes para

potenciar el desarrollo productivo, social y cultural del pais.
Bajo estos estamentos el Ministerio de Educacion ha elaborado el curriculo para las

diferentes asignaturas que se imparten en las instituciones educativas del pais, brindandole
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mayor carga horaria a asignaturas como Matematica y Lengua y Literatura. En este sentido, se
hace énfasis a la ensefianza de la Lengua y Literatura, la carga horaria asignada para esta
materia en el subnivel de Basica Superior es de 6 horas semanales que las instituciones
educativas pueden aumentar o disminuir, en funcion de las necesidades educativas de los

estudiantes (Ministerio de Educacion, 2016).

Por otra parte, a través del reajuste y el reforzamiento curricular de Educacién Basica

el Ministerio de Educacion (2010) establece que:

La ensefianza del lenguaje (lengua) ha sido el tema mas importante de la
escolarizacion del estudiantado del Ecuador. Esta situacién no ha cambiado, lo que se
modificé es el enfoque que se le da a la ensefianza de la lengua. Es imperativo,
entonces, re-significar en la actualidad lo que se entiende por la ensefianza y

aprendizaje de esta area especifica. (p. 1)

Por ende, en el Ecuador la ensefianza del Lenguaje ha desempefiado un papel fundamental
para el aprendizaje de las diferentes generaciones, sin embargo, hasta hace unos afios atras el
area se denominaba Lenguaje y Comunicacion, enfocandose Unicamente en las partes del
Lenguaje, sus funciones, caracteristicas y el proceso de comunicacion; dejando de lado la
Literatura como un elemento exento a este proceso de comunicacién. Por este motivo el
Ministerio de Educacion (2010) modifico el nombre de la materia a “Lengua y Literatura”,
tomando en consideracion que la Literatura es una fuente de disfrute de los conocimientos,
una manera de comprender de manera diferente al mundo y al mismo tiempo de afianzar los

conocimientos que se dan mediante la ensefianza-aprendizaje de la Lengua.
Por este motivo el Ministerio de Educacion (2010) menciona:

Aprender Lengua y Literatura, posibilita que la alumnay el alumno desarrollen
destrezas para interactuar entre si y usen la lengua en beneficio de la interaccion
social. Esto explica, a su vez, la vision de la lengua como &rea transversal sobre la que
se apoyaran otras areas del aprendizaje escolar, porque es la escuela la que debe
favorecer la participacion de las nifias, los nifios y los adolescentes en una variedad de
experiencias que les permitan desempefiar los roles que tendran que practicar fuera de
ella. (p. 2)
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De modo que, se hace un llamado a que la ensefianza de la asignatura sea de una
manera mas comoda para el estudiante y el docente, que le permita tener acceso al
conocimiento significativo que tiene el estudiante, ademas, se hace mencion a que no se trata
de realizar la lectura de textos al azar, sino se trata que el estudiante comprenda los textos
mediante las destrezas especificadas en el curriculo, de acuerdo al subnivel en el que se
encuentra. Con la actualizacién curricular se trata que el estudiante infiera, busque entre lineas
en los textos, sea mas dindmico y su curiosidad sea abastecida con investigacion, el apoyo del

docente y un aprendizaje autbnomo.

A su vez, el proceso de escritura que es uno de los ejes principales de la asignatura,
debe tomarse como un proceso comunicativo, que le permitan al estudiante tener en cuenta,
para quién escribe, con qué intencion comunicativa lo hace, para quién esta dirigido, etc.
Tomando en cuenta los elementos de la lengua; no solamente la ortografia y/o presentacion
del trabajo, sino también la organizacion de las ideas, la redaccion, coherencia, cohesion,
morfologia, sintaxis, etc. Instrumentos que le permitan al estudiante escribir de manera
eficiente cualquier tipo de texto y en cualquier circunstancia social en la que se encuentre
(Ministerio de Educacion, 2010).

Otro de los elementos principales de la lengua, es la oralidad, porque no solamente se
necesita que el estudiante escriba y lea correctamente, también se necesita que logre
expresarse de manera clara y precisa, por este motivo, el docente debe apoyar dicho proceso
con actividades no aisladas del proceso de lectura y escritura que le permitan preparar al
estudiante en discursos orales, debates, etc. Que saquen a relucir los conocimientos adquiridos

dentro de la asignatura.

Desde el area de Lengua y Literatura segun el Ministerio de Educacion (2010) se
trabaja con: “La idea de que analizar textos literarios implica desarrollar otras destrezas que
estan mas asociadas con el goce estético, el placer, la ficcion, antes que con la busqueda de
informacion especifica o la utilidad del texto por si mismo” (p. 4). Es decir, se espera que, con
la Literatura, los estudiantes realicen el analisis de los textos, reflexionen y vayan formando
una opinion critica acerca de lo que han leido de la obra que el docente les ha solicitado.
Ademas, se pretende inculcar y revalorizar la literatura ecuatoriana, con la inclusién de obras

ecuatorianas para el analisis, lectura y debate de los contenidos aprendidos.

Por otra parte, Avecillas (2017) menciona:
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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El Area de Lengua y Literatura tiene un profundo compromiso con todos los saberes,
pues se encarga de abastecer al alumnado de todas las herramientas comunicacionales
necesarias para su adecuado desenvolvimiento en todas las otras areas, pero a su vez,
tiene acceso a una amalgama de conocimientos infinitos y aplicables en los procesos

lectores, orales y de escritura. (p. 162)

De ahi que, el area de Lengua y Literatura se compromete a abastecer a las demas
asignaturas que se brindan dentro del curriculo, de acuerdo a cada nivel de educacion. La
Lengua y Literatura apoya a las demas asignaturas en la escritura, lectura y comunicacién de
ideas, opiniones, debates, escritura, etc. Todo este proceso es parte del desarrollo cognitivo y
comunicativo de los estudiantes y mas aun en los niveles de basica superior y bachillerato, en
donde los estudiantes sufren cambios fisicos y emocionales que deben manejar de la mejor
manera y una de las formas de apoyar por parte del docente es a través del &mbito
comunicativo y literario, utilizando las herramientas proporcionadas de la Lengua y

Literatura.

1.4. La educacion emocional de los estudiantes a través del proceso de ensefianza-
aprendizaje de Lenguay Literatura.

La Lengua y Literatura se ha caracterizado principalmente por desarrollar en los
estudiantes las competencias comunicativas necesarias para su desempefio social, cultural y
cognitivo a lo largo de su vida. Sin embargo, dentro de los niveles de desarrollo del ser
humano, una de las etapas en las que los estudiantes sufren los cambios mas drésticos de su
vida, es en la adolescencia y para apoyarlos en este proceso mediante el contenido que se
brinda en las aulas de clase, se toma como apoyo las herramientas que brinda la Lengua y
Literatura. Por lo tanto, en el curriculo ecuatoriano para el subnivel de Basica Superior, en el

area de Lengua y Literatura se afirma que:

Los estudiantes de este subnivel atraviesan por un periodo de muchos cambios no solo
fisicos, sino también mentales, psicoldgicos, sociales y emocionales. Se vuelven mas
independientes y exigen esa independencia. Por esta razon, es importante que se les
permita tomar control sobre su propio aprendizaje y que este se dirija hacia sus

intereses, metas y aspiraciones futuras.
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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En consecuencia, dentro del curriculo de Lengua y Literatura (2016) se manifiestan los
cambios emocionales por los que atraviesan los jovenes en esta época de su existencia, y se
hace énfasis en que el aprendizaje que se les brinde se enfoque en sus intereses, metas y
aspiraciones y dentro de Lengua y Literatura, esto se ve reflejado a través de la interaccion
entre compafieros y con el docente, permitiéndoles expresar sentimientos y emociones a
través de la lectura y escritura en sus diversas formas, las mismas que constituyen el pilar
fundamental para lograr cumplir las destrezas y objetivos planteados para el subnivel de

Basica Superior.

Es asi que, se hace necesario establecer una educacién emocional, que no se dé
solamente en el proceso de adolescencia; sino que venga desde los primeros afos de vida

educativa del estudiante. Araque (2015) menciona:

El curriculo de la etapa inicial en Ecuador tiene en cuenta la necesidad de que el nifio/a
aprenda y se desarrolle, entre otras cosas, mediante el cuidado, proteccion y afecto, la
participacién o interaccion con otros iguales en una convivencia armonica, siendo

reconocido y valorado para que pueda auto valorarse como sujeto. (p.155)

Por consiguiente, dentro del curriculo se establece la necesidad de gue el estudiante se
reconozca a si mismo y a los demas como un sujeto dentro de la sociedad y sobre todo que
mantenga una convivencia armoénica, en donde se genere la participacion, el cuidado, la
interaccidn entre pares y sobre todo se establezcan los lazos afectivos necesarios para el
desarrollo de una buena convivencia escolar y social. Ademas, se toma en cuenta que el nifio
debe llevar una interrelacién clara en los aspectos cognitivos, fisicos, sociales y sobre todo en
los afectivos y en la satisfaccion de sus necesidades bioldgicas y especialmente afectivas, que
ayuden a generar un autoestima positivo y una interaccion significativa en el contexto

educativo, social y familiar.

Por lo tanto, es importante que, desde la educacion inicial, se de paso a una educacion
emocional, tal como lo menciona el curriculo ecuatoriano; ademas con la inclusién de ese
aspecto desde los niveles iniciales se pueden conseguir varios objetivos relacionados a la
educacion emocional en afios posteriores. En esta direccion el autor Lépez (2005) (como se

cito en Araque, 2015) menciona:

- Beneficiar el desarrollo integral de los nifios y nifias.
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- Proporcionar herramientas para el desarrollo de estrategias emocionales que

potencien la autoestima.
- Potenciar actitudes de tolerancia, respeto y pro-sociabilidad.
- Potenciar la capacidad de esfuerzo y motivacion ante el trabajo.
- Desarrollar la tolerancia a la frustracion.
- Favorecer el autoconocimiento y el conocimiento de los demas.

- Desarrollar la capacidad de relacionarse con uno mismo y con los demas de forma

satisfactoria.
- Desarrollar el control de la impulsividad.

- Favorecer la cantidad y calidad de interacciones del grupo para la mejora del clima

relacional de clase y cohesidn social. (p. 157)

Estos objetivos son primordiales para el desarrollo auténomo del nifio, durante cada
una de las etapas de su vida, pero de manera esencial en el periodo de la adolescencia, ya que
es durante esta etapa en donde las emociones se encuentran a flor de piel y cualquier estimulo
por parte de los docentes puede ser recibido de buena o mala manera por parte del estudiante,
por lo tanto, la Lengua y Literatura se puede convertir en una asignatura que les permita
reflexionar sus emociones y sentimientos y en base a ello, tomar una postura critica. Sin
embargo, Fernandez (2014) menciona: “Una de las cosas mas importantes para la educacion
de la adolescencia es transmitirles la inteligencia emocional, el humor y la risa, junto a un

autoconcepto positivo y un equilibrio afectivo” (p. 464).

En otras palabras, el docente debe ser capaz de apoyar al estudiante en sus clase, ya
sea realizando dindmicas o elaborando escritos, mas aun si se trata de Lengua y Literatura,
pues el fin de la asignatura es lograr que los estudiantes sean criticos y sobre todo que logren
expresar sus ideas, opiniones y sentimientos ya sea de manera oral o escrita, tomando en
cuenta para quién esta dirigido, la intencion comunicativa del mensaje y que este cuente con

todas las herramientas propias del lenguaje.

Por otra parte, Lopez (1998) menciona: “En la Educacioén Secundaria, el aprendizaje

de la Lengua y Literatura exige una accion/intervencion consciente y ademas que estos actos
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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estén encaminados hacia la consecucion de unos objetivos propuestos e intencionalmente
buscados” (p. 26). Lo que trata de decir, es que, en secundaria, el rol de la Lengua y Literatura
es primordial para el desarrollo comunicativo, social y cognitivo del estudiante, sin dejar de
lado las demas asignaturas. De esta manera se busca que con el apoyo del lenguaje y el
analisis critico y literario los estudiantes sean capaces de expresar sus ideas u opiniones de

manera clara y concisa.

Si bien los estudiantes cuando acaban la primaria dominan las cuatro habilidades
béasicas, como son: hablar, leer, escuchar y escribir. En la secundaria se trata de que el alumno
afiance estas habilidades a mayor profundidad, mediante la comprensién de textos escritos,
con la escritura de documentos que tengan coherencia y cohesion, la utilizacion de los
recursos expresivos, linguisticos y no linguisticos en la comunicacién, asi como del analisis
de las obras literarias tanto del pais como de las obras conocidas a nivel mundial, generando
en el estudiante una postura critica y el empleo de los recursos literarios y linguisticos

adquiridos durante el proceso de ensefianza-aprendizaje (Lopez, 1998).
Por este motivo el Ministerio de Educacion (2010) menciona:

En el 4rea de Lengua y Literatura se espera que el estudiantado desarrolle las macro
destrezas linguisticas al maximo de sus potencialidades y se convierta en comunicador
eficaz interactuando con los otros en una sociedad intercultural y plurinacional en la

que vive.

Para ello, se usara como medio el trabajo con determinadas tipologias textuales que

posibilitaran el desarrollo del escuchar, hablar, leer y escribir. (p. 23)

Motivo por el cual, en la actualizacion curricular se plantean las precisiones mas
adecuadas para el proceso de ensefianza-aprendizaje de Lengua y Literatura, con el fin de
potencializar las habilidades del habla, escucha, lectura y escritura, que son las fundamentales

para el proceso cognitivo y el desarrollo social de los estudiantes.

Por otra parte, también se hace énfasis en el uso de las TIC, ya que estas son
herramientas motivadoras y que le brindan al estudiante encuentros de aprendizaje mas
activos y fortalecen el aprendizaje autbnomo, sin que esto se llegue a convertir en una barrera
para la socializacion entre el grupo de estudio; sino més bien se trata de concebir a las TIC

como una herramienta, que les permita a los estudiantes acceder a contenido de todo el mundo
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y compartir a través de diferentes medios sus ideas u opiniones y que mejor que elaborar sus
propios textos en base a sus ideas y/o sentimientos y los compartan por la red; de acuerdo a
las situaciones por las que estan atravesando y que el docente sea el guia de este proceso y en
funcién de lo que expresen sus estudiantes generar mesas de dialogo, debates, etc. Esto con el
fin de apoyar al proceso emocional del estudiante, asi como al ambito educativo en el que se

encuentra (Ministerio de Educacion, 2016).

Integrar la educacion emocional al proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes, no es algo que se debe tomar a la ligera, sino es un proceso que se debe empezar
desde la etapa inicial de formacion educativa y continuarla progresivamente en los diferentes
niveles de educacion. Para esto, es necesario tomar en cuenta las herramientas que brinda el
area de Lengua y Literatura, pues a través de las mismas el docente puede apoyar
significativamente al estudiante, especialmente en la etapa de la adolescencia, en donde el
alumno sufre los cambios mas dréasticos tanto fisicos como cognitivos y especialmente
emocionales; por lo que mediante la produccidn textual, como poesia, cuentos, leyendas,
historias, relatos, el estudiante puede expresar sus sentimientos y realidad social y/o educativa

por la que esta atravesando.
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CAPITULO II: FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

2.1. Enfoque de la Investigacion

El presente apartado expone el paradigma asumido en la investigacion cientifica y la

metodologia empleada a lo largo del proceso investigativo.

La investigacion se posiciona en el enfoque cualitativo, por tal razon resulta necesario
definir en qué consiste dicho enfogque. Segn Sarmiento (2004) es un método de investigacion
que permite interpretar y comprender la conducta humana dentro de su entorno o grupo,

donde a través de la observacion el investigador realiza una lectura de la realidad holistica.

Los investigadores Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) afirman que el enfoque
cualitativo “utiliza la recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de
investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” (p.7). En este
sentido, el objeto de estudio se centra en el individuo y su medio, de los cuales se recoge
informacion que ayude a establecer y plantear premisas, las cuales seran comprobadas a
medida que avance la investigacion. Cabe recalcar que toda informacion acopiada quedara
plasmada en diarios de campo, guias de observacion, guia de entrevista y otras técnicas, que
agilizaran el anélisis y el estudio de la problematica.

Es asi como el investigador toma una postura activa en la investigacion y se vuelve un
observador participante, el cual se introduce en la comunidad para cooperar, comprender,
indagar e intervenir, con el Unico objetivo de mejorar las practicas educativas y sociales del

contexto.

En cuanto a la elaboracidon de los instrumentos de investigacion se provee la necesidad
de operacionalizar las categorias de analisis las cuales constituyen los ejes de la investigacion,
estas son: la educacién emocional y el proceso de ensefianza-aprendizaje, con el fin de

obtener una mayor precision y claridad respeto a lo que se va a investigar.
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2.1.1. Fases de la Investigacion

Fase 1: Realizacion del trabajo de campo en la Unidad Educativa, en la que a través de la
observacion participante e instrumentos de recoleccion de informacion se visualizo la

problemética.

Fase 2: Busqueda de referentes tedricos que respalden y sustente la investigacion, y a su vez,

ayuden a cimentar la propuesta metodoldgica.

Fase 3: Concepcidn metodologica del trabajo, el tipo de investigacion y el disefio apropiado
para la misma, asi como las técnicas e instrumentos de investigacion propicios para la

recoleccién de informacion.

Fase 4: Diagndstico inicial sobre el area de estudio, de donde parte la propuesta, su

elaboracion, aplicacion y resultados.

2.2. Operacionalizacion de las Categorias de Analisis

Para la operacionalizacion de las categorias de analisis es necesario retomar conceptos que ya

fueron presentados en los fundamentos teoricos del presente informe.

Educacion emocional: Es un proceso de educacion, continuo y permanente, que

busca fomentar el desarrollo de las competencias emocionales como mecanismo fundamental

para el desarrollo integral de los individuos, con el Unico objetivo de capacitarlos para la vida

buscando su bienestar personal y social (Bisquerra, 2003).

Tabla 1. Operacionalizacion de la educacién emocional.

Categoria | Dimension Indicadores items
de
Analisis
e Conciencia - Autoconciencia
Emocional emocional
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Educacion | Competencias

Emocional | emocionales

Regulacion emocional

Autonomia emocional

Identificar las
emociones
Comprender las
emociones del resto
de otros procesos
afectivos.

emocional

Expresion corporal y

facial

Regulacién del
comportamiento en
momentos de toma
por estados
emocionales.
Momentos de alegria
Momentos de tristeza
Momentos de iras

Momentos de tension.

Autoestima
Automotivacion
Autoeficiencia
Responsabilidad
Actitud Positiva

Resiliencia
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Competencia e Respeto alos - Aceptar y apreciar las
Social demaés diferencias

- Valorar los derechos

de todos
e Practicar la - Atender la
comunicacion comunicacion verbal
receptiva y no verbal para

precisar el mensaje

- Practicar la - Sostener
comunicacion conversaciones
expresiva - Manifestar los

pensamientos y
sentimientos

propios de manera

clara
- Paciencia
e Comportamiento - Amabilidad
pro-social y - Respeto a los
cooperacion demés
e Asertividad - Comportamiento
equilibrado
Competencias e Toma de decisiones - Asumir
para la Viday responsabilidad
el Bienestar de toma de
decisiones

considerando
aspectos

moralistas,
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sociables y de
seguridad
e Buscar ayuday - Facultad de
recursos comprender la

necesidad de ayuda

e Bienestar emocional - Disfrutar de un
bienestar y

transmitirlo

Fuente: Elaborado por la investigadora

Proceso de ensefianza-aprendizaje: El proceso de ensefianza aprendizaje tiene como
propdsito esencial favorecer la formacion integral de la personalidad del educando,
constituyendo una via principal para la obtencion de conocimientos, patrones de conducta,

valores, procedimientos y estrategias de aprendizaje (Campos y Moya, 2011, p.2).

Tabla 2. Operacionalizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje

Categoria ~ Dimension Indicadores items

de Anélisis

Proceso de Dimension cognitiva e Conocimiento

ensefianza- e Habitos
Desarrollo .

aprendizaje . e Habilidades
integral

e Destrezas
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Dimension comunicativa e Comunicacion
e Entendimiento
e Interpretacion
e Uso del lenguaje
e Decodificacion
de informacidn

e Sentido critico

Dimensidn social e Etica

e Principiosy

valores
e Juicios de

valoracion
e Moral

e Conciencia de

las acciones

Dimension afectiva e Emociones

e Sentimientos

e Relacion
intrapersonal

e Relacion
interpersonal

e Autoestima

Dimension corporal e Experiencia
sensorial,

auditivo, visual.

Fuente: Elaborado por la investigadora
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La operacionalizacion de las categorias de analisis presentada anteriormente permitira
elaborar los instrumentos de investigacion para la recoleccion de los datos empiricos y su

interpretacion.

2.3. Métodos y Técnicas empleados

2.3.1. Métodos tedricos

Los métodos tedricos cumplen una funcién gnoseoldgica importante, pues permite
interpretar y profundizar te6ricamente los datos empiricos hallados durante el desarrollo de la
investigacion, lo que a su vez admite la elaboracion del aparato conceptual ordenado segun la
dialéctica interna y l6gica del desarrollo del objeto (Cerezal y Fiallo, 2005). Por lo tanto, el
objetivo de los métodos tedricos es profundizar las cualidades esenciales y relaciones

fundamentales de los datos recogidos por el método empirico.

Meétodo de andlisis historio-légico: “Lo 16gico y lo histérico se complementan
mutuamente, para poder descubrir las leyes fundamentales de los fendmenos, el méetodo
I6gico debe basarse en los datos que proporciona el método histérico, de manera que no
constituya un simple razonamiento especulativo” (Cerezal y Fiallo, 2005, p.54). El
funcionamiento del método de anélisis historio-l6gico se desarrolla por dos enfoques; el
primero, es conocer el comportamiento de una investigacion en el tiempo; y la segunda, busca

entender los elementos que inciden para los cambios periddicos.

En el caso de la presente investigacion este método ha permitido indagar sobre los
antecedentes del objeto de la investigacion en autores que sirven de referencias, ubicandolos
cronolégicamente en la construccion del marco tedrico de la investigacion, para poder realizar

interpretaciones y contrastaciones de los nuevos datos obtenidos.

2.3.2. Métodos empiricos
Los métodos empiricos para Cerezal y Fiallo (2005) son usados para “descubrir y

acumular un conjunto de hechos y datos como base para verificar la hipotesis; dar respuesta a
las preguntas cientificas de la investigacion, obtener argumentos para defender una idea o
seguir una guia temética” (p.45). El investigador analiza la pertinencia de los métodos

empiricos, y cuales podrian aportar valiosamente a al trabajo. Mediante una tabla, a
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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continuacion, se expondra los métodos empiricos e instrumentos utilizados para la
investigacion.

Tabla 3. Métodos empiricos e instrumentos de investigacion segun Martinez y Rodriguez
(2017).

Métodos empiricos Instrumentos
Observacion participante | Diarios de Campo
Guia de Observacion
Analisis documental = Guia de analisis documental

Fuente: Elaborado por la investigadora

2.3.2.1. Observacion Participante

La observacion participante, es utilizada dentro del paradigma cualitativo de la
investigacion como una técnica 0 como un método, en este sentido, varios autores han
defendido cada una de las posturas antes mencionadas. En este caso se tomara a la
observacién participante como un método, es asi que, De WALT y De WALT (2002) (como
se citd en Kawulich, 2005) mencionan: “usar la observacion participante como un método es
desarrollar una comprension holistica de los fendmenos en estudio que sea tan objetiva y

precisa como sea posible, teniendo en cuenta las limitaciones del método” (p. 5).

Este método le permite al investigador comprender a mayor profundidad la relacion
existente entre los sujetos investigados, la expresion no verbal de sus sentimientos, las formas
de comunicacion etc. De esta manera, el observador es capaz de describir las situaciones

existentes dentro del trabajo de campo.

Toda informacion recopilada fue transcrita a un instrumento de apoyo que fueron los
diarios de campo, los cuales son un registro bipartito, el primer apartado trata de la
interpretacion de todas las actividades evidenciadas por el investigador; y el segundo apartado
analiza a profundidad cada una de las acciones propuestas en la interpretacion. Para los
investigadores Bonilla y Rodriguez (1997 citado por Martinez, 2007) el diario de campo
permite “un monitoreo permanente del proceso de observacion, en el cual, se toma nota de
aspectos que se consideren importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion

que esta recogiendo” (p. 77)
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A traves del andlisis de los diarios de campo se extraen los cédigos, que
posteriormente arrojan informacion sobre distintas problematicas. Luego de verificar su
viabilidad el investigador esta en la obligacion de revisar documentos instituciones que
demuestren y fundamenten la carencia o inexistencia de informacion acerca de la

problematica. (ver anexo 1)

Otro de los instrumentos a utilizar es la guia de observacion, la cual “permite al
observador situarse de manera sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para
la investigacion; también es el medio que conduce la recoleccién y obtencién de datos e
informacion de un hecho o fenémeno” (Campos y Lule, 2012, p.56). La guia debe estar
compuesta por varios apartados que ayuden a precisar el proceso de observacion, por ende, el
observador debe focalizar el problema o fendbmeno y realizar una operacionalizacién de sus

variables a estudiar. (ver anexo 2)

2.3.2.2. Analisis Documental

El anélisis documental es un proceso de analisis, sintesis, organizacion y
representacion del conocimiento registrado en los documentos, de donde se extrae el
contenido sustantivo que puede corresponder a un término concreto o0 a conjuntos de términos
aisladamente, o reunidos en construcciones discursivas (Pefia y Pirela, 2007). Este método
permite al investigador recopilar informacion de los documentos institucionales de los

contextos, discernir el contenido y extraer informacién que respecte al tema de investigacion.

Para dicha extraccion se presentan las guias de analisis documental, es un instrumento
que entrega un listado con principios y procedimientos que permiten encauzar la
investigacion. La claridad del instrumento evita al autor divagar en los analisis de

informacion. (ver anexo 3)

2.4. Diagnostico Inicial

La investigacion se realizo en la Unidad Educativa “Ricardo Muiioz Chévez” en el

9no afio de EGB paralelo “B”, durante las practicas preprofesionales correspondientes al
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octavo ciclo; el grupo estuvo conformado por 37 estudiantes de los cuales 28 son mujeresy 9
hombres. Dicha poblacién fue seleccionada de manera intencional por la investigadora, ya
que este fue el grupo designado para la realizacion de las practicas preprofesionales durante el

octavo ciclo y la posterior continuacion durante el noveno ciclo de carrera.

Durante el primer mes de practicas preprofesionales se realizé el analisis de los
documentos institucionales, se elaboraron los instrumentos para la observacion (guia de
observacién) y los diarios de campo y se lograron observar dos clases impartidas por la
docente de Lengua y Literatura; los resultados obtenidos del analisis de documentos, la

observacion aulica y los diarios de campo se presentan a continuacion:
Los resultados del andlisis de documentos permitieron mostrar que:

Se reviso el Proyecto Educativo Institucional, el Codigo de Convivenciay las
planificaciones docentes y se logro constatar que no existen apartados para la educacion
emocional en las clases, solo se hacen referencia a los contenidos que se les va a dar a los
estudiantes y no se tiene en cuenta una educacién emocional que les permita expresarse y
dar a conocer las emociones por las que estan atravesando, en esta etapa de la vida: “la
adolescencia”.

Los documentos institucionales, no hacen una mencion especifica acerca de la educacion
emocional, si bien existen algunos apartados en los que se menciona a las emociones, no es
un tema tratado a profundidad, sino mas bien es minimizado como algo que es nombrado
Unicamente como parte de los Objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir y sélo queda ahi
en el papel y no en la accion docente.

Después de la revision y el analisis documental se logré determinar que no hay un
tratamiento adecuado de la educacién emocional dentro de los documentos y en la practica
educativa; pues, aunque dentro del curriculo ecuatoriano de la Educacion General Basica
subnivel Superior se hace mencion al aspecto de la educacion emocional y se lo declara
como uno de los pilares para un aprendizaje significativo, la realidad es que no se la toma
en cuenta y no se llevan a cabo acciones para su desarrollo.

Los resultados obtenidos a través de las observaciones permitieron constatar que:

Tanto los estudiantes como la docente no presentan un interés real por la situacion

emocional por la que estan atravesando en los dias de clase. La docente trata de motivarlos
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al inicio de la clase, pero no va mas alla de eso. Se concentra unicamente en el contenido
de las clases y los estudiantes por su parte, ocultan su verdadero estado emocional, para
gue no los molesten sus comparieros.

Con frecuencia se realizan bromas “pesadas” y esto genera malestar emocional en algunos
colegas del grupo de estudiantes, lo cual no es tomado en cuenta en la conduccion del
proceso de ensefianza aprendizaje.

Durante la realizacion de los trabajos en grupo hay varios estudiantes con los que los
demas compafieros no quieren trabajar o incluir en sus grupos, ya sea porque son algo
indisciplinados, tienen alguna necesidad educativa especial o simplemente no quieren dar
razones para no trabajar con los compafieros y es ahi donde la docente los obliga a que
incluyan a los estudiantes en los grupos y esto genera cierto malestar emocional en el
desarrollo de las actividades planteadas por la docente.

Las indicaciones para realizar las tareas son un tanto imprecisas por lo que se da margen a
que ellos se organicen en el trabajo de forma desordenada y tras la observacién se logré
determinar que los estudiantes que conforman el grupo no realizan un trabajo colaborativo
adecuado, pues se sienten algo incébmodos con sus compafieros de equipo y éstos a su vez

se sienten mal emocionalmente pues no son bienvenidos en el equipo de trabajo.

Los resultados de los analisis de los diarios de campo permitieron comprobar

que:

Los estudiantes se muestran reacios a las muestras de afecto o sensibilizacion en algunos
temas, ocultando de esta manera sus sentimientos y emociones. Prefieren ocultar lo que les
sucede y se muestran chistosos o alegres con sus compafieros y en algunos casos, prefieren
generar indisciplina o hacer alguna actividad que les haga ser llamados la atencién por la
docente y de esta manera obtener la atencion que en situaciones cotidianas no obtienen de
sus comparieros y docente.

La participacion en las actividades de clase propuesta por la docente o por los mismos
estudiantes en muchos casos no tiene la acogida esperada; pues, en algunas ocasiones son
actividades repetidas, que ya han sido realizadas por otros docentes y que no los motiva a

los estudiantes a realizar la actividad. Por otra parte, en algunas ocasiones también se debe
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al estado de animo del estudiante, ya que cuando su estado emocional es negativo muestra
poca disponibilidad para la realizacion de las actividades académicas propuestas.

Los contenidos de clase son los propuestos por el libro de trabajo dado por el Ministerio de
Educacidn; a pesar de que en cada clase se abarca un nuevo tema, no se avanza a culminar
con todos los temas de la unidad y la docente recurre a terminarlos en la siguiente unidad,
dejando de lado algunos otros temas que se considera no son tan importantes como para
ensefarles a los estudiantes. Por otra parte, no se refleja que los contenidos sean abordados
a profundidad, sino sélo lo basico de cada uno y en muchos casos los estudiantes se quedan
con dudas y no hay un proceso de retroalimentacion de contenidos oportuno.

El proceso comunicativo dentro del aula se lleva a cabo de manera positiva, sin muchos
inconvenientes entre los actores comunicativos; cuando la comunicacion es docente
estudiante, se utiliza un lenguaje respetuoso y coloquial para establecer la comunicacion;
mientras que cuando es entre estudiantes, se utiliza un lenguaje popular que les facilite a
ellos mantener una interaccién comunicativa fluida y que no se preste a malos entendidos

en el mensaje que quieran transmitir.

2.4.1. Generalidades de los resultados del diagnostico inicial a partir de la triangulacion
de métodos.

Después del anélisis de los documentos institucionales, la aplicacion de los
instrumentos de observacion y el analisis de los diarios de campo, se logro llegar a las
siguientes regularidades:

e Los documentos institucionales no presentan un tratamiento adecuado de la
educacion emocional, a pesar de que se encuentra establecida en el curriculo
ecuatoriano, dentro de los documentos institucionales no se le da importancia 'y
solo es nombrada como un anexo de los objetivos del Plan Nacional del Buen
Vivir.

o El proceso de ensefianza — aprendizaje se lleva a cabo de una manera
tradicional, dejando de lado la utilizacion de nuevos métodos de ensefianza y
de recursos para el aprendizaje. Dejando de lado la actividad corporal y
afectiva y concentrdndose Unicamente en el contenido brindado a los

estudiantes y en la asimilacion del mismo.
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e Las observaciones a clases demostraron que las mismas mantienen un enfoque
tradicional, donde se hiperboliza el estimulo a la adquisicion de conocimientos
y resultados de aprendizajes centrado en los saberes declarados en el curriculo.

¢ No se aprovechan las potencialidades del contenido para ofrecer un tratamiento
a lo motivacional, lo afectivo en los estudiantes, lo cual demuestra que la
educacion emocional no constituye una preocupacion desde el punto de vista
metodoldgico en la concepcidn y ejecucion del proceso de ensefianza
aprendizaje de la lengua y la literatura.

¢ No se tiene en cuenta el principio de la unidad de cognitivo y la afectivo y de
la unidad de la educacién y la instruccion, en las metodologias seleccionadas
para el tratamiento del contenido. (Ver Anexo 4).
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CAPITULO Ill: PROPUESTA DE PLANEACION DE UNIDAD DIDACTICA EN LA
ASIGNATURA DE LENGUA Y LITERATURA

3.1. Fundamentacion Tedrica de la Propuesta de Planeacion de Unidad Didactica

El Ministerio de Educacion en el afio 2016, realiz6 varias modificaciones al Curriculo
Nacional de Educacion que es el documento por el que se rige el cumplimiento de la
Educacién General Basica en el pais. Las modificaciones realizadas le permiten al docente y
estudiantes dar paso a un proceso educativo organizado, flexible y que tiene en cuenta las
necesidades del educando y el contexto en el que se desarrolla el proceso de ensefianza —

aprendizaje.

El reajuste curricular se realizé a partir de la informacidn brindada por los docentes del
pais en relacion a las necesidades educativas presentadas con la implementacion del curriculo
vigente anteriormente. Para lograr un proceso educativo con mayor profundidad el curriculo
ha sido dividido en: curriculo de Educacién General Basica y curriculo de Bachillerato
General Unificado. Por este motivo, cada uno de los curriculos esta conformado por
elementos imprescindibles para el desarrollo de las competencias educativas del alumnado
(Ministerio de Educacion, 2016).

Tras estos cambios y ajustes, las planificaciones curriculares permiten segun el
Ministerio de Educacion (2019): ““... organizar y conducir los procesos de ensefianza y
aprendizaje necesarios para la consecucion de los objetivos educativos™ (p.3). Es decir, la
planificacion curricular le permite al docente organizar cada uno de los contenidos que se van
a trabajar en las diferentes unidades didacticas para alcanzar el aprendizaje en los estudiantes
de los diferentes niveles de educacion, mediante el desarrollo de las destrezas con criterio de

desempefio.

Para el afio 2019, el Ministerio de Educacion ha realizado un instructivo para elaborar
las planificaciones curriculares del sistema nacional de educacion en el que se dan a conocer
los tres niveles de concrecion curricular. Dichos niveles son: Primer nivel (macrocurricular)
curriculo nacional elaborado por la autoridad nacional de educacion; segundo nivel

(mesocurricular) en el que se encuentran los documentos del Plan Curricular Institucional y
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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Plan Curricular Anual, elaborados por las autoridades y/o docentes de las unidades educativas
y finalmente el tercer nivel (microcurricular) que basado en los documentos del segundo nivel
comprenden las planificaciones de unidad microcurricular que son elaboradas por los

docentes (Ministerio de Educacion, 2019).

Para esta investigacion se ha realizado una planificacion microcurricular que de
acuerdo al Ministerio de Educacion (2019) son definidas como: “un documento en donde se
evidencian los propdsitos, evaluacién, ensefianzas, programacion, didactica y recursos
didacticos” (p. 17). Cada una de estas planificaciones es desarrollada por los docentes de la
unidad educativa de acuerdo al nivel y al grado de educacion, sin dejar de lado los ajustes
curriculares que sean necesarias para asistir a las diferentes necesidades educativas de los

estudiantes (Ministerio de Educacion, 2019).

La planificacion de unidad microcurricular es de uso interno de cada una de las
instituciones educativas del pais; por lo tanto, los formatos predispuestos por el Ministerio de
Educacidn solamente son de uso referencial y las instituciones tienen la libertad de elaborar
sus propios formatos teniendo en cuenta los elementos esenciales de la planificacion
referencial (Ministerio de Educacion, 2019). Cada uno de los docentes tiene el deber y la
obligacion de contar con las planificaciones microcurriculares para el grado y subnivel al que
da clase y con los ajustes curriculares para estudiantes con necesidades educativas, estén

ligadas o no a la discapacidad fisica o mental.

Por lo tanto, la Planificacion microcurricular ayuda al docente a orientar y organizar
cada uno de los contenidos a desarrollarse durante la unidad didactica. Por este motivo, es
importante que dicha planificacion cuente con una estructura solida, en dénde se le dé la
misma importancia al contenido, como a las estrategias, técnicas, instrumentos de evaluacion
y recursos. Pues, cada uno de ellos influye en el aprendizaje de los estudiantes y le ayuda al

docente a conocer cuanto han aprendido los alumnos durante la realizacion de la clase.
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3.1.1. La Educacion Emocional en la Ensefianza de la Lengua y Literatura

La Lengua y Literatura posiblemente sea la asignatura en la que existen mas paginas
dedicadas a las emociones, ya sea de manera explicita, cuando se coloca las emociones en el
texto y se le pide al estudiante realizar alguna actividad que implique las mismas o de manera
implicita, cuando se les solicita realizar una dramatizacion, un poema o cualquier otro texto

escrito.

Dentro de esta asignatura es donde actualmente de una manera inconsciente se
promueve la ensefianza de una educacion emocional; en donde se respeten las emociones de
los estudiantes y se les brinde la oportunidad de expresarlas como parte de los contenidos
literarios de la asignatura (Ministerio de Educacion, 2016). Por otra parte, es el accionar
docente dentro de las instituciones el que permite que se fomente y potencie el desarrollo de
actividades que ayuden al desarrollo de las competencias emocionales dentro de la asignatura

y que se proyecte a las demas.

La educacion emocional es un tema algo nuevo dentro del contexto ecuatoriano, sin
embargo, el Ministerio de Educacion (2016) mediante el curriculo (2016) hace mencion a las
emociones y al rol que las mismas desempefian dentro del desarrollo del estudiante, por lo
tanto, constan dentro de los aspectos de los elementos del perfil de salida del bachiller y esto
se logra principalmente con la inmersion de la educacion emocional del estudiante a través del

contenido de Lengua y Literatura.

3.1.2. Planificacién de Unidad Didactica

La Planificacion de Unidad Didactica (PUD) se ha elaborado a partir de la segunda
unidad tematica de la asignatura de Lengua y Literatura, cuyo eje principal es: La Poesia La
misma que permite estimular el proceso de formacién de las competencias emocionales de los
estudiantes de manera individual-grupal y reforzar la escritura creativa de textos, con la
finalidad de alcanzar el desarrollo integral del proceso ensefianza aprendizaje. La PUD cuenta

con 6 microplanificaciones, las cuales son:

El ritmo en el lenguaje poético y la ley del acento final.
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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Variacion de la métrica y conteo de silabas métricas.
Clasificacion de los versos por su longitud y tipos de estrofas.
La rima, versos sueltos y blancos.

Poesia: Caligramas.

Para la creacion de las clases que constituyen la PUD, se vertebro la informacion que
contiene el bloque curricular, la didactica de la lengua y los elementos que componen la
operacionalizacion de las variables, es decir la PUD trabaja de manera implicita y explicita los

diferentes items e indicadores las dimensiones que incorporan cada categoria de analisis.

Las dos categorias que conforman la investigacion dan las pautas de estructuracion de
cada clase. La educacion emocional y el proceso de ensefianza-aprendizaje coinciden en su
finalidad, la cual es, alcanzar el desarrollo integral de los estudiantes. Es por ello, que la PUD
desarrolla sus competencias emocionales, competencias sociales y competencias para la vida
y bienestar; mientras ejercita su dimensién cognitiva, comunicativa, social, corporal y

afectiva.

A continuacion, se presenta la planificacion de la Unidad 2 de Lengua y Literatura
correspondiente a la poesia, misma que se implementd durante el desarrollo de las practicas

preprofesionales.
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1. DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL Lic. PATRICIAMUY A. | LENGUAY EGB NOVENO PARALELO | “B”
DOCENTE: ASIGNATUR | LITERATURA BGU: :

A:
N° DE UNIDAD DE TITULODE LA | POESIA N° DE FECHA DE FECHA DE
PLANIFICACION: ) PLANIFICACIO PERIODOS . INICIO: FINALIZACION:
N: :
22/11/2019 22/11/2019

EJE Responsabilidad y honestidad
TRANSVERSA
L

2. PLANIFICACION:
¢Qué van a aprender? ¢Como van a aprender? RECURSOS ¢Qué y como evaluar?
DESTREZAS CON .
CRITERIOS DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
DIESlEhPENG Indicadores de Evaluacion Técnicas e

instrumentos
Interpretar un texto ANTICIPACION: Interpreta textos literarios (poéticos)a Técnicas:
poético desde las ) ) partir de las caracteristicas del género al ) ]
caracteristicas del género | - LS estudiantes de forma organizada que pertenecen, y debate criticamente su | ~ 11a0ajo autonomoy
al que pertenece. (Ref. salen al patio de la institucion. Celular interpretacion basandose en indagaciones | 9"uPal
LL.45.1) - Los estudiantes en parejas reflexionan sobre el tema y contexto. (J.4., S.4.) (Ref.
las siguientes premisas: ¢Alguna vez te
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han dedicado o has dedicado poesia?
¢Has leido poesia en redes sociales?
¢QuEé sintieron cuando leyeron o
escucharon poesia?

CONSTRUCCION:

De manera organizada, los estudiantes
se ubicaran de la manera mas comoda
posible y escucharan la poesia “El
alma en los labios” De Medardo Angel
Silva y “Besos” de Gabriela Mistral y
un cuento corto de Gabriel Garcia
Marquez.

Los estudiantes participaran en un
debate sobre las diferencias de los
textos escritos en prosa y verso.

Enfocados en los textos poéticos, se
realizard un conversatorio acerca de lo
gue escucharon, cémo lo interpretaron,
qué sintieron, que sentimientos les
evocan las poesias. En un
conversatorio abierto los estudiantes
comprenderan y nombraran las
emociones que transmiten los autores
de los textos.

Parlante

- https://ww

w.youtube.
c

om/watch?v=01

-Yr4QyFWw

https://www.you

tube.com/watch
2v=Xql4Jztd 18

I.LL.4.8.1)

- Observacion directa

Instrumentos:

Portafolio

. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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- En grupos de cuatro estudiantes
crearan un diagrama de Benn, en el
cual describirdn emociones que
transmiten la poesia y cuales son sus
emociones respecto a la poesia. Se
pone en préctica el trabajo de
autoconciencia emocional para
entender su propia personalidad y asi
comprender las emociones del resto.

- Cada grupo disertara que entiende por
poesia, como se puede trabajarla y los
resultados del diagrama de Benn.

- A partir de las ideas entregadas por los
estudiantes, la docente realiza un mapa
conceptual con los conceptos,
diferencias entre textos escritos en
prosa y verso, las particularidades de
los textos poéticos: conceptos de
estrofa y verso.

CONSOLIDACION:

- Mediante indicaciones previamente
establecidas los estudiantes escogeran
una emocion personalmente vivida y
escribiran cuatro oraciones que
otorgara una descripcién a cada una 'y
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posteriormente las oraciones seran
convertidas en versos.

BIBLIOGRAFIA.

Ministerio de Educacion, LENGUA Y LITERATURA, 9° Grado, texto del estudiante.

Ministerio de Educacion, CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION OBLIGATORIA.

Ministerio de Educacion, CURRICULO DE EGB Y BGU LENGUA Y LITERATURA, guia para implementar el curriculo.
Instructivo de evaluacion 2017 para estudiantes con NEE.

Vicepresidencia de la Republica del Ecuador- Ministerio de Educacion “Estrategias pedagdgicas para atender a las necesidades educativas especiales en la
educacion regular” instructivo “DIAC” 2017.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

3. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL Lic. PATRICIA MUY A. LENGUAY EGB NOVENO PARALELO “B”
DOCENTE: ASIGNATUR | LITERATURA BGU: :
A:

. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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la autoestima de los estudiantes

su realidad.

- Se les solicitara a los estudiantes que
escriban una estrofa de cuatro versos,
dirigida a su “yo del pasado”. Trabajar

recorriendo su pasado de dénde vienen
y hacia donde van para asi reconocer

Hojas de trabajo

Pizarron

N° DE UNIDAD DE TITULODE LA | EL RITMO EN EL LENGUAIJE POETICO Y LA N° DE FECHA DE DE FINALIZACION:
PLANIFICACION: ) PLANIFICACIO | LEY DEL ACENTO FINAL PERIODOS ) INICIO: '
N: :
25/11/2019 25/11/2019
EJE Responsabilidad y honestidad
TRANSVERSA
L
4. PLANIFICACION:
¢Qué van a aprender? ¢Como van a aprender? RECURSOS ¢Qué y como evaluar?
DESTREZAS CON 5
CRITERIOS DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
lESlEhPEND Indicadores de Evaluacion Técnicas e
instrumentos

Interpretar un texto ANTICIPACION Interpreta textos literarios (poéticos)a
poético desde las ) ) ) partir de las caracteristicas del género al o
caracteristicas del género | -~ Mediante lluvia de |Qeas los _ que pertenecen, y debate criticamente su | 1 €cnicas
al que pertenece. (Ref. estudiantes recordaran la clase anterior Lépices interpretacion basandose en indagaciones
LL.45.1) sobre las diferencias de los textos sobre el tema y contexto. (J.4., S.4.) (Ref.

escritos en prosa y verso, asi como las ILL.4.8.1) Trabajo en grupo y

definiciones de estrofa y verso. auténomo

Observacion directa

I
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CONSTRUCCION

La docente empezaré la clase con un
mapa metal sobre el ritmo en el
lenguaje poético: El ritmo y la
musicalidad del verso, la métrica y las
silabas métricas.
A continuacion, los estudiantes
escucharan el poema “No te rindas” de
Mario Benedetti y la cancién
“Resiliencia” de Laguna Pai.
Los estudiantes realizaran un
conversatorio donde expondran sus
opiniones acerca de la poesia:
¢Pueden percibir el ritmo y la
musicalidad en la poesia y en la
musica?
¢Es mas facil memorizar una poesia
0 cancidn que un texto escrito en
prosa?
¢Las terminaciones de los versos
tienen alguna similitud? Si es asi,
entonces ¢Qué es lo que
identificaron?

En grupos de trabajo de 3 a 4
estudiantes, recibiran una hoja de

Marcadores

Computadora

Parlante
Proyector
Videos

https://www.you
tube.com/watch
?2v=SZdhtvCr5C

Q

https://www.you
tube.com/watch

?v=hakQeeUDP
XM

Instrumentos

Portafolio
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trabajo donde encontraran escritos una
estrofa del poema de Mario Benedetti
y de la cancion de Laguna Pai. Alli
observaran y analizaran la métrica'y
composicion del verso y la estrofa.
Dentro de la hoja de trabajo realizaran:
Un conteo de silabas, identificaran los
acentos y pausas obligatorios y las
terminaciones del verso.

- Lamaestra realizard una breve
explicacién acerca de las palabras
finales del verso: las leyes del acento
final (agudas: +1; graves: =;
esdrujulas: -1) la similitud en las
terminaciones (vocales y consonantes)
gue puede ser 0 no un patrén a seguir.

- De manera individual, los estudiantes
escogeran 12 palabras relacionadas o
sinénimas a; Autoestima,
automotivacion, autoeficiencia,
responsabilidad, actitud positiva y
resiliencia.

- De las doce palabras 4 de ellas deben
ser agudas, 4 graves y 4 esdrujulas;
cada grupo debe tener una terminacion
similar (nociones de rima). Luego de
ello, el estudiante debe construir una
estrofa a partir del grupo de palabras
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gue escoja.
CONSOLIDACION

Al final de la clase, cada estudiante
construird una poesia de 3 estrofas con 4
versos cada una, para ello debe aplicar el
ritmo en el lenguaje poético y la ley del
acento final. El tema: Una mejor version de
mi, para ello el discente debe tener presente
la primera estrofa escrita “yo del pasado”

-Para concluir la actividad, el estudiante
debe crear un cuadro de analisis, para cada
verso. El cual, especifica el nUmero de
silabas, la ley del acento final y la
terminacion de la Gltima palabra del verso.

Silaba L.A.F. Silaba
S acentuada

BIBLIOGRAFIA.

Ministerio de Educacion, LENGUA Y LITERATURA, 9° Grado, texto del estudiante.

. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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Ministerio de Educacion, CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION OBLIGATORIA.

Instructivo de evaluacion 2017 para estudiantes con NEE.

educacion regular” instructivo “DIAC” 2017.

Ministerio de Educacion, CURRICULO DE EGB Y BGU LENGUA Y LITERATURA, guia para implementar el curriculo.

Vicepresidencia de la Republica del Ecuador- Ministerio de Educacion “Estrategias pedagdgicas para atender a las necesidades educativas especiales en la

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

5. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL Lic. PATRICIA MUY A. | LENGUAY EGB NOVENO PARALELO “B”
DOCENTE: ASIGNATUR | LITERATURA BGU: :
A:
N° DE UNIDAD DE VARIACION DE LA METRICA Y CONTEO DE FECHA DE OE FINALIZACION:
PLANIFICACION: SILABAS METRICAS INICIO: ‘ :

. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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2 | TITULODELA N° DE 2
PLANIFICACIO PERIODOS 27/11/2019 27/11/2019
N: :
EJE Responsabilidad y honestidad
TRANSVERSA
L
6. PLANIFICACION:
¢Qué van a aprender? ¢Como van a aprender? RECURSOS ¢Qué y como evaluar?
DESTREZAS CON 5
CRITERIOS DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
lESlEhPEND Indicadores de Evaluacion Técnicas e
instrumentos

Interpretar un texto ANTICIPACION Interpreta textos literarios (poéticos)a
poético desde las o ) ) ) partir de las caracteristicas del género al )
caracteristicas del género | - Dinamica de reflexion: Los estudiantes | Hojas que pertenecen, y debate criticamente su | 1 €cnicas
al que pertenece. (Ref. se trasladaran a los espacios verdes interpretacion basandose en indagaciones
LL.45.1) asignado. Ellos formaran un ruedo y se sobre el tema y contexto. (J.4., S.4.) (Ref.

recostaran con la vista al cielo. La Lapices I.LL.4.8.1) Observacién directa

maestra les leera el poema “Hablar

menos, escuchar mas”.

https://www.poemas-del-

Pizarra Trabajo en grupos

alma.com/blog/mostrar-poema-366147

En pareja, los educandos
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reflexionaran e intercambiaran sus
percepciones personales del poema.
Compartirdn sus pensamientos y
practicaran la comunicacion
expresiva y receptiva.

La maestra plantea la siguiente
primicia:

En la clase “el ritmo en el lenguaje
poético” hablabamos que el ritmo
de un verso se producia en funcion
de la repeticion de rimas, acentos
obligatorios, pausas obligatorias y
el nimero de silabas métricas. Sin
embargo, al realizar el conteo de
silabas en cada verso estas no
coincidian. ¢Por qué no coincidian?
¢ Tendré algo que ver la manera de
declamar los versos con el conteo?

CONSTRUCCION

Cada pareja de estudiantes construira
dos estrofas de cuatro versos, el tema:
‘Ser feliz’. Las estrofas deben contener
hiatos, palabras que terminen en vocal
y comiencen con vocal y palabras con
“H”.

Marcadores

Instrumentos

Portafolio

Lista de cotejo
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La maestra realiza una explicacion
de las principales variaciones en la
meétrica:
o Sinalefa, dialefa, sinéresis y
dieres.
e Representacion en el
analisis de versos.
e Como se cuentan las silabas
meétricas.
e Las silabas métricas se
miden de acuerdo como se
lo declama.

CONSOLIDACION

- Los discentes reconstruiran su poema
“Ser feliz”, poniendo en practica todas
las reglas aprendidas en las ultimas
clases.

- Desarrollaran un conteo de silabas
métricas y aplicaran el cuadro de
andlisis de para cada verso.
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BIBLIOGRAFIA.

Ministerio de Educacion, LENGUA'Y LITERATURA, 9° Grado, texto del estudiante.

Ministerio de Educacion, CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION OBLIGATORIA.

Ministerio de Educacion, CURRICULO DE EGB Y BGU LENGUA Y LITERATURA, guia para implementar el curriculo.
Instructivo de evaluacion 2017 para estudiantes con NEE.

Vicepresidencia de la Republica del Ecuador- Ministerio de Educacion “Estrategias pedagogicas para atender a las necesidades educativas especiales en la
educacion regular” instructivo “DIAC” 2017.
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OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

7. DATOS INFORMATIVOS:
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NOMBRE DEL Lic. PATRICIAMUY A. | LENGUAY EGB NOVENO PARALELO | “B”
DOCENTE: ASIGNATUR | LITERATURA BGU: :
A:
N° DE UNIDAD DE TITULODE LA | CLASIFICACION DE LOS VERSOS POR SU N° DE FECHA DE DE FINALIZACION:
PLANIFICACION: ) PLANIFICACIO | LONGITUD Y TIPOS DE ESTROFAS PERIODOS 5 INICIO: ‘ ’
N: :
29/11/2019 29/11/2019
EJE Responsabilidad y honestidad
TRANSVERSA
L
8. PLANIFICACION:
¢Qué van a aprender? ¢Como van a aprender? RECURSOS ¢Qué y como evaluar?
DESTREZAS CON .
CRITERIOS DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
DiESIElF NG Indicadores de Evaluacion Técnicas e
instrumentos
LL.4.5.4. Componer ANTICIPACION Interpreta textos literarios (poéticos)a
textos creativos que partir de las caracteristicas del género al o
adapten o combinen - Lamaestra presenta a la clase unrap que pertenecen, y debate criticamente su | 1¢cnicas
con la materia ya estudiada en dias Hoias interpretacion basandose en indagaciones
diversas estructuras y anterlo_res, con_1E) parte de Ig _ J sobre el tema y contexto. (J.4., S.4.) (Ref.
recursos literarios. retroalimentacion de conocimientos. ILL.4.8.1)
- Conversatorio acerca de la materia

I
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escuchado en el rap.

Presentacion de diapositivas con
palabras clave de los temas vistos.
Poema para reflexionar: Etica y moral
de Javier R. Cunacchi.
http://www.estudiargratis.com.ar/poesi

as-vida/poesia-moral.html

CONSTRUCCION

Los sombreros seleccionadores: Los
estudiantes, en grupos de 3, deberan
formar un ruedo, en medio se
encontraran tres sombreros:

e El primer sombrero contiene
sentimientos y emociones.

e El segundo contiene la
clasificacion de versos por
su longitud: Versos de arte
mayor y versos de arte
menor.

e El tercero contiene tipos de
estrofa segun el nimero de
versos: Pareado, terceto,
cuarteto y decima.

Los estudiantes deberan crear 4 estrofa
con las reglas que seleccionaron en los

Lépices

Pizarra

Computadora

Proyector

Parlante

Marcadores

Observacion directa

Trabajo individual

Trabajo grupal

Instrumentos

Portafolio

Lista de cotejo
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sombreros.

- Lamaestra realiza una breve
explicacion de que son versos de arte
mayor y versos de arte menor, los
nombres que reciben segin su
longitud; asi como también se
explicara sobre nombre que recibe las
estrofas segun el nimero de versos.

- Alfinal de la clase los estudiantes
escogeran la manera de presentar
artisticamente su escrito.

- CONSOLIDACION

- Los estudiantes escogeran una de las
estrofas escritas por su autoria y
realizaran el analisis métrico y silabico
por medio de las tablas.
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BIBLIOGRAFIA.

Ministerio de Educacion, LENGUA Y LITERATURA, 9° Grado, texto del estudiante.
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educacion regular” instructivo “DIAC” 2017.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

9. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL Lic. PATRICIA MUY A. | LENGUAY EGB NOVENO PARALELO “B”
DOCENTE: ASIGNATUR | LITERATURA BGU: :
A:
N° DE UNIDAD DE TITULODE LA | LA RIMA, VERSOS SUELTOS Y BLANCOS N° DE FECHA DE )
] } _ | DE FINALIZACION:
PLANIFICACION: ) PLANIFICACIO PERIODOS ) INICIO:
N: :
02/12/2019 02/12/2019
EJE Responsabilidad y honestidad
TRANSVERSA
L

10. PLANIFICACION:

CRITERIOS DE

¢Qué van a aprender?
DESTREZAS CON

¢Como van a aprender?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

RECURSOS

¢Qué y como evaluar?

EVALUACION
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DESEMPENO Indicadores de Evaluacion Técnicas e
instrumentos
LL.4.5.4. Componer ANTICIPACION L.LLL.4.9.1. Compone y recrea textos
textos creativos que literarios que adaptan o combinan
- Maestra y estudiantes reflexionan Técnicas

adapten o combinen

diversas estructuras y
recursos literarios.

sobre las clases que se han trabajado,
los discentes opinaran sobre las
poesias realizadas en las clases
anteriores y como se sintieron
escribiendo los poemas.

- Los estudiantes recordaran la clase
anterior sobre la importancia de las
palabras finales de los versos.

CONSTRUCCION

- Los estudiantes observaran el video
sobre rimas consonantes y asonantes, y
el otro video referente a rimas blanca o
libres.

- A continuacion, los estudiantes se
trasladaran a una cancha cercana y se
sentaran en el suelo en forma de
circulo. La maestra dictard una palabra
al azar, entonces los estudiantes se
pasaran una pelota aleatoriamente, si la
pelota llega a las manos de alguno
inmediatamente respondera con una
palabra de rima asonante, consonante o

Hojas

Lapices

Pizarra
Computadora
Videos

https://www.you

tube.com/watch

2v=QGxR9c23r
x8

https://www.you

tube.com/watch
v=2wP-
2ThgOfk

diversas estructuras y recursos,
expresando intenciones determinadas
(ironia, sarcasmo, humor, etc.)

mediante el uso creativo del significado
de las palabras y el uso colaborativo de
diversos medios y recursos de las TIC.
(1.3.,14.)

Observacion directa

Trabajo autbnomo

Instrumentos

Portafolio

Lista de cotejo

I
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blanca. La actividad se repetira hasta
gue todos los estudiantes hayan
participado tres veces.

Con una tiza, la maestra muestra a los
estudiantes como se identifican los
versos que riman pues al costado
derecho se marca con letras en orden
alfabético, y también se marca con
letras mayusculas los versos de arte
mayor y minusculas los versos de arte
menor.

La maestra redacta un ejemplo de
versos sueltos y blancos para ser
explicados detalladamente.

CONSOLIDACION

Los estudiantes se distribuyen un
espacio dentro de la cancha y redactan
un poema, de temay extension de
libre, aplicando las rimas y versos
sueltos y blancos.

Proyector
Pelota

Parlante

BIBLIOGRAFIA.

Ministerio de Educacion, LENGUA Y LITERATURA, 9° Grado, texto del estudiante.

Ministerio de Educacion, CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION OBLIGATORIA.
Ministerio de Educacion, CURRICULO DE EGB Y BGU LENGUA Y LITERATURA, guia para implementar el curriculo.
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Instructivo de evaluacion 2017 para estudiantes con NEE.

Vicepresidencia de la Republica del Ecuador- Ministerio de Educacion “Estrategias pedagogicas para atender a las necesidades educativas especiales en la
educacion regular” instructivo “DIAC” 2017.
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11. DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL Lic. PATRICIA MUY A. | LENGUAY EGB NOVENO PARALELO “B”
DOCENTE: ASIGNATUR | LITERATURA BGU: :
A:
N° DE UNIDAD DE TITULODE LA | POESIA:CALIGRAMAS N° DE FECHA DE ,
. § | | DE FINALIZACION:
PLANIFICACION: ) PLANIFICACIO PERIODOS ) INICIO:
N: :
04/12/2019 04/12/2019
EJE Responsabilidad y honestidad
TRANSVERSA
L

12. PLANIFICACION:

¢Qué van a aprender? ¢Como van a aprender? RECURSOS ¢Qué y como evaluar?

DESTREZAS CON )

CRITERIOS DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION

PISSIEhFENO Indicadores de Evaluacion Técnicas e

instrumentos

LL.4.5.4. Componer I.LL.4.9.1. Compone y recrea textos

textos creativos que ANTICIPACION ] literarios que adaptan o combinan o

adapten o combinen Tizas diversas estructuras y recursos, Tecnicas
expresando intenciones determinadas
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diversas estructuras y
recursos literarios.

La maestra inicia la clase con una
dinamica caras serias, la cual consiste
en formar dos filas con la misma
cantidad de participante entre si. Todos
deben hacer caras y gestos graciosos o
contar un chiste mientras los
contrincantes los miran serios, todos
deben mantener la seriedad, por lo que

si se rien pierden.

El objetivo de esta dinamica
es conseguir que un miembro de la fila
contraria se ria, generando una situacion

informal y divertida.

El grupo que maés fallas obtuvo tendra
gue exponer brevemente los temas

revisados en las clases anteriores.

Texto de estudio
Hojas

Esferos

(ironia, sarcasmo, humor, etc.)

mediante el uso creativo del significado
de las palabras y el uso colaborativo de
diversos medios y recursos de las TIC.
(13.,1.4)

Observacion directa

Coevaluacion

Trabajo Grupal

Trabajo autbnomo

Instrumentos

Rubrica
(coevaluacion).

Portafolio
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La maestra aclarara de dudas de los

temas anteriores.

CONSTRUCCION

La maestra explicara de manera sencilla
gue son los caligramas, donde

aparecieron y como crearlos.

Los estudiantes se trasladaran a las
canchas de la institucion y dispondran
de un espacio en la cancha. Se
organizaran grupos de trabajo de tres a
cuatro estudiantes, los cuales redactaran
un poema, el tema “seré fuerte ante
todo” y luego realizaran una caligrafia
en el suelo. Para la redaccion deben
aplicar todos los conocimientos

revisados en las clases.
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Diana Paulina Pesantez Abril Pagina 78



Universidad Nacional de Educacién

UNAE

Todos los grupos expondran ideas sobre
su caligrama y declamaran el poema.

Cada grupo sera evaluado por otro.
CONSOLIDACION

De manera individual, cada estudiante
creara un caligrama. El tema

“automotivacion”.

BIBLIOGRAFIA.

Ministerio de Educacién, LENGUA Y LITERATURA, 9° Grado, texto del estudiante.

Ministerio de Educacion, CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION OBLIGATORIA.

Ministerio de Educacion, CURRICULO DE EGB Y BGU LENGUA Y LITERATURA, guia para implementar el curriculo.
Instructivo de evaluacion 2017 para estudiantes con NEE.

Vicepresidencia de la Republica del Ecuador- Ministerio de Educacion “Estrategias pedagdgicas para atender a las necesidades educativas especiales en la
educacion regular” instructivo “DIAC” 2017.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA

Los resultados presentados a continuacion son el producto del analisis y la
aplicacion de varias técnicas e instrumentos empleados durante la investigacion las
cuales permitieron valorar los resultados obtenidos en el proceso de aplicacion de la

propuesta.

Para diagnosticar el problema investigado se utiliz6 la observacién y el analisis
de documentos institucionales (PEI y CC) como complemento se emplearon
instrumentos como la guia de observacion, los diarios de campo y la guia para el
analisis de los documentos institucionales; que permitieron formularla respectiva
pregunta de investigacion y la busqueda de la mejor opcién para la propuesta de
intervencion educativa desarrollada en el presente trabajo investigativo. A continuacion,

se presentan los resultados obtenidos en cada una de las clases dadas.
Primera clase: Poesia

Anticipacion: La primera clase se realizo en el patio, los estudiantes trabajaron
en parejas y practicaron la comunicacion receptiva y comunicacion expresiva, pues,
conversaron entre ellos que conocimientos tenian de poesia, si alguna vez la habian
leido, o les habian dedicado un poema o en su debido momento ellos fueron los que
dedicaron un poema, si les gustd o no la experiencia, etc. Logrando de esta manera que
los estudiantes expresen sus opiniones y/o ideas a sus comparieros y a su vez escuchen
las experiencias e ideas de la otra persona. Al principio, la actividad generd un poco de
confusion entre los estudiantes, ya que no estaban acostumbrados a realizar este tipo de
actividades fuera del aula, ni a conversar con sus comparieros acerca de sus
sentimientos. Dentro de los indicadores de la conciencia emocional que se trabajaron en
esta parte de la clase estan la identificacion de las emociones propias y la identificacion

de las emociones del compafiero con el que realizaron la actividad.

Construccién: Los estudiantes escucharon los poemas “El Alma en los labios”
de Medardo Angel Silva y “Besos” de Gabriela Mistral, ademas de un cuento corto de

Gabriel Garcia Marquez. Durante esta actividad los estudiantes manifestaron sus
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sentimientos, opiniones, emociones, etc. En relacion a los poemas que escucharon,
practicando una comunicacion expresiva. Posteriormente, se realiz6 un debate entre
textos escritos en verso y prosa; y que evoca en ellos cada uno de los textos. Luego,
realizaron un diagrama de Venn en el que describieron sus emociones como una manera
de llevar a cabo un proceso de autoconciencia emocional y después realizaron un
conversatorio acerca de los sentimientos que evocan cada uno de los textos poéticos
escuchados y compartieron esta informacion en el grupo. Finalmente, la docente realizd
un mapa conceptual con las ideas brindadas por los estudiantes sobre el tema debatido
en clase, los conceptos, diferencias entre textos escritos en prosa y verso y las

particularidades de los textos poéticos: conceptos de estrofa y verso.

Los estudiantes poco a poco van perdiendo la timidez al momento de hablar de
las emociones por las que atraviesan, pero se mantienen reacios a profundizar en ellas.
Se trabajo el respeto a los demas en cuanto a las ideas u opiniones expresadas; al
momento de hablar, respetaron el turno de sus compafieros y en algunos casos, las ideas

de los demas les aport6 y brindd claridad a lo que ellos querian expresar.

La realizacion de estas actividades confundio a los estudiantes ya que no se
encontraban acostumbrados a las mismas y en algunos casos trataron de no realizar las
actividades. Ante esta situacion la investigadora realiz6 actividades y dindmicas de
motivacion para las actividades y los estudiantes se dejaron contagiar de dicha
motivacion. Sin embargo, hubo un grupo de estudiantes que trataron de abusar de la
confianza y la motivacion brindada por la investigadora, demostrando que su
comportamiento pro social no es el adecuado en la realizacion de la clase; por ese
motivo, la investigadora se acerco a los estudiantes y se realiz6 un conversatorio con
ellos acerca de su comportamiento en esa clase y se establecieron acuerdos para trabajar

en las demas clases.

Consolidacion: Se les pidi6 a los estudiantes que escriban 4 oraciones y que
transformen dichas oraciones en una estrofa de 4 versos con los conocimientos
adquiridos durante la construccion de la clase. Las oraciones que escribieron fueron
acerca de una emocion personal por la que hayan atravesado o estén atravesando en ese
momento. De esta manera se ayudo a fortalecer el proceso de autoconciencia emocional

e identificacion de las emociones en los estudiantes y que lo expresen de una manera
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]

Diana Paulina Pesantez Abril Pagina 82



Universidad Nacional de Educacién

UNAE

poetica, responsable y creativa en la actividad que desarrollaron. Por otra parte, una vez
terminada la actividad se procedié a compartir voluntariamente el trabajo entre
compafieros y a realizar una retroalimentacion de los temas en los que habia dudas. Y se
socializo con el resto del grupo, los acuerdos que se establecieron con los chicos que no
querian trabajar en un inicio en la actividad, para que ellos también sean participes de

las decisiones que se toman con el grupo de clase.

Segunda clase: El ritmo en el lenguaje poético y la ley del acento final.

Anticipacion: Los estudiantes recordaron los conocimientos adquiridos en la
clase anterior, a lo cual se les solicitd escribir una estrofa de cuatro versos dirigida a su
“yo del pasado”. La mayor parte de estudiantes disfrutaron la actividad, otros se
mostraban extrafiados, sin embargo, realizaron la actividad. La escritura de la estrofa
significd un reto donde algunos se mostraban sentimentales, melancélicos, alegres y
pensativos. El punto principal de la actividad fue trabajar su autonomia emocional,
donde demostraron su autoeficiencia y motivacion personal al escribir una estrofa sobre

su personalidad.

Construccion: La investigadora empez0 la clase con un mapa mental acerca del
ritmo en el lenguaje poético, abordando temas como el ritmo y la musicalidad del verso,
la métrica y las silabas métricas. A continuacion, los estudiantes escucharon el poema
“No te rindas” y la cancion de “Resiliencia”, posterior a ello los estudiantes realizaron
un conversatorio con opiniones acerca de la poesia y la cancion; si percibieron el ritmo
y la musicalidad en los textos escritos en verso. Algunos estudiantes preguntaron el
significado concreto de resiliencia pues desconocian el término. Durante esta actividad
se presentan estimulos exteriores sobre motivacion y resiliencia, como resultado los
estudiantes interiorizaron acerca de su autoestima. automotivacion y su capacidad de

sobreponerse ante cualquier situacion.

En conversatorio los estudiantes compartieron su percepcion sobre el ritmo y la
musicalidad en la poesia y en la musica, admitieron memorizar mas rapido una cancién
que un texto en prosa y que las palabras finales del verso rimaban entre si o tenian
similitud. Luego, en grupos de cuatro recibieron una hoja de trabajaron un anélisis

. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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métrico a un verso de la poesia y un verso de la cancion, las mimas que fueron
presentadas con anterioridad. La docente realizd una breve explicacion sobre la ley del
acento final y las primeras nociones sobre como se estructura una rima. Los estudiantes
se mostraron participativos y muy activos en la tarea asignada, el trabajo en grupo

genero positivismo en el aula.

La Gltima actividad correspondiente a la construccion del conocimiento, cada
educando escogi6 12 palabras que se relacionan con: Autoestima, automotivacion,
autoeficiencia, responsabilidad y resiliencia. Las palabras fueron clasificadas por
agudas graves y esdrujulas, y posteriormente construyeron una estrofa. Al redactar la
estrofa muchos profundizaron en su sentir y en su autoayuda, la otra parte dirigia la
estrofa a un tercero que necesitaba redescubrirse. Tres de los estudiantes afirmaron que

la clase les ayuda a superarse mientras aprenden.

Consolidacion: Los estudiantes construyeron una poesia de 3 estrofas, donde
aplicaron todo lo aprendido en la clase. El tema del poema fue “Una mejor version de
mi” y al fue analizado métricamente. Cada estudiante se dedicé tiempo autoexplorase,
regulando sus emociones y expresandolas de manera escrita. Ciertos estudiantes
presentaban dificultad pues no se sentian comodos expresado su pensar o sentir, sin
embargo, la investigadora se acercaba personalmente a conversar con cada uno, de
manera asertiva y buscaba motivarlos. En esta actividad se reflejaron las situaciones
emocionales que atravesaban los jovenes, estaban relajados, alegres y pensativos; otros

algo distraidos y sentimentales; pero la actividad logro su finalidad.
Tercera clase: Variacion de la métrica y conteo de silabas métricas.

Anticipacion: La docente solicito a los estudiantes que se trasladen de manera
ordenada a los espacios verdes de la institucion que han sido asignados para la
actividad, posteriormente formaran un ruedo y se recostaran con la vista al cielo, en ese
momento la docente procedi6 a leerle el poema “Hablar menos escuchar mas”. Durante
la realizacion de esta actividad, se potencio en los estudiantes la paciencia; pues al
momento de realizar algunas actividades, tratan de realizarlas al apuro y no de manera
consciente; por otra parte, también se fortalecid la regulacién emocional, pues los

estudiantes ya no emitian susurros mientras alguno de sus comparieros emitia algin

Diana Paulina Pesantez Abril Pagina 84



Universidad Nacional de Educacién

UNAE

comentario u opinion. Esto ayudoé a que la dinamica se realice de manera dinamica y sin

precedentes disciplinarios.

La docente procede a continuar con la clase en el aula, por lo que todos los
estudiantes se dirigieron al aula y se les planteo la siguiente premisa: En la clase “el
ritmo en el lenguaje poético” habldbamos que el ritmo de un verso se producia en
funcién de la repeticién de rimas, acentos obligatorios, pausas obligatorias y el niUmero
de silabas métricas. Sin embargo, al realizar el conteo de silabas en cada verso estas no
coincidian. ¢Por qué no coincidian? ;Tendra algo que ver la manera de declamar los

versos con el conteo?

Para responder se les dio unos minutos para que analicen las preguntas que se les
ha realizado y posteriormente de manera ordenada, levantaron la mano y dieron a
conocer sus ideas sobre lo que se les ha preguntado. Cabe recalcar que se trabajo6 con el
comportamiento pro-social de los estudiantes, pues en cada intervencion hay respeto

tanto a las ideas expuestas como hacia las personas que las mencionan.

Construccidn: Se les pidi6 que se organicen en parejas y que construyan dos
estrofas de cuatro versos cada una con el tema: “Ser feliz”. Cada estrofa debia contener
hiatos, palabras que terminen en vocal y comiencen con vocal y palabras con H. En este
sentido, varios estudiantes pidieron se les explicara en qué consistia el hiato, pues ya no
recordaban lo que era; se procedid a darles una breve explicacion y se les dio unos
minutos para la realizacién de la actividad y durante este tiempo los estudiantes de
manera organizada realizaron el trabajo, cuando necesitaban alguna explicacién o
querian mostrar el avance de su trabajo recurrian a la docente para que les apoye. De
esta manera se fortalecid la busqueda de ayuda y recursos, pues los estudiantes ya no
tienen recelo de preguntar algo que no entienden y en su lugar buscan ayuda en la

docente y compafieros.

A continuacion, la docente procedio a explicar las principales variaciones de la
métrica: sinalefa, dialefa, sinéresis y diéresis; como se cuentan las silabas métricas; si se
miden de acuerdo a cdmo se lo declama y la representacion en el analisis de versos. En
cada uno de los temas abordados, los estudiantes prestaron atencién a la docente y sobre
todo revisaban si las estrofas que ellos construyeron contenian las variaciones de la

métrica. Cuando no lograban entender algo, levantaban la mano y pedian que se les
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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aclare el temay la docente procedia a hacerlo o si alguno de los comparieros queria
explicarlo, se les dio la oportunidad que se hagan una retroalimentacion entre
compafieros. Con esto, se logré fomentar el bienestar emocional en el aula; pues los
estudiantes se sintieron coémodos realizando la actividad y sobre todo con la oportunidad

de poder explicar lo que ellos comprendieron y compartirlo con sus comparieros.

Por otro lado, durante el proceso de escritura de las estrofas, hubo algunas
parejas de trabajo que no se lograban comprender; es decir, uno queria una cosay el
otro algo diferente, en esta situacion la docente se acercé a los equipos y procedié como
mediadora de los equipos y luego de una breve conversacion el equipo llegd a un
acuerdo y procedieron a trabajar. De esta manera se logré que los estudiantes sean

conscientes de las decisiones que toman y que las asuman responsablemente.

Consolidacion: A partir de lo explicado, la docente solicitd a los estudiantes que
reconstruyan su poema “ser feliz”, poniendo en practica todas las reglas aprendidas en
las ultimas clases. Algunos estudiantes no se mostraron de acuerdo con lo que se les
pidid; sin embargo, para los demas no significo mayor problema y procedieron a
realizar la actividad. Para que no exista disconformidad en el grupo la docente procedid
a realizar una dindmica que les permitié des estresarse un poco y motivarse a desarrollar
la tarea. Una vez finalizada la dinamica cada pareja procedio a realizar lo solicitado por
la docente. De esta manera, se gener6 una actitud positiva en el aula, asi como se genero
momentos de alegria y creatividad en la dindmica y en el proceso de creacion de las
estrofas. Para finalizar la actividad se les pidié que desarrollaran un conteo de silabas

métricas y aplicaran un cuadro de analisis para cada verso.
Cuarta clase: Clasificacion de los versos por su longitud y tipos de estrofas.

Anticipacion: La docente le presenta a la clase un rap con la materia ya
estudiada en dias anteriores, como parte de la retroalimentacion de conocimientos. Al
principio de la clase, los estudiantes se mostraron sorprendidos por el rap creado con la
materia que habian aprendido y luego procedieron a relajarse, mostrarse alegres, mover
sus brazos, pies, cabeza e incluso pidieron se les proyecte la letra del rap para ellos
también cantar. A partir de esta actividad se trabajo la autonomia emocional, la

automotivacion, actitud positiva, el bienestar emocional y la expresion corporal y facial.

. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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Cada uno de estos aspectos se vio reflejado en el comportamiento de los estudiantes y

en su participacion en clase.

Més adelante se realizo un conversatorio acerca de la materia escuchando el rap,
de modo que se trabajé con una comunicacion verbal y no verbal que se vio reflejada en
la participacion de los estudiantes en este momento de la clase; fortaleciendo
significativamente la comunicacion expresiva y receptiva. Una vez que se lograron
establecer cada uno de los temas abordados en las clases se les presento algunas
diapositivas con varias palabras clave de los temas ya antes mencionados y se procedio
a leer el poema para reflexionar: ética y moral de Javier R. Cunacchi. Mediante la
lectura de este poema se trabajaron los aspectos éticos y sociales dentro de las
competencias para la vida que se han ido desarrollando y fortaleciendo en clases

anteriores.

Construccion: Para la construccion del conocimiento, los estudiantes se
organizaron en grupos de tres integrantes y luego realizaron un ruedo en el aula, en
medio de dicho ruedo se colocé tres sombreros con un tema distinto cada uno; el primer
sombrero contuvo sentimientos y emociones, el segundo tuvo la clasificacion de versos
por su longitud: versos de arte mayor y versos de arte menor y el tercer sombrero tuvo
los tipos de estrofa segun el nimero de versos: pareado, terceto, cuarteto y decima. Al
momento de observar como se iba a escoger el tema a trabajar en el grupo se generd
muchas expectativas en los estudiantes y de paso les dio la oportunidad de que tomen
decisiones importantes relacionadas con su equipo, pues con relacion al tema que

escogieron en el sombrero debian trabajar la tarea asignada.

Una vez que cada grupo escogié uno de los sombreros con el tema antes
mencionado, la docente les explicd que debian crear 4 estrofas con las reglas que
seleccionaron en los sombreros. Eso generé emocién y expectativa en algunos casos y
en otros algo de duda, por el tema que habian escogido y que tenian miedo a no lograr
cumplir con lo solicitado en la tarea. Con la explicacion de la tarea se logré motivar a
los estudiantes a que escriban sobre cualquier tema al que ellos como grupo llegaran a
estar de acuerdo, generando principalmente automotivacion y actitud positiva; ademas
dentro de cada grupo por lo menos uno de los integrantes era capaz de comprender las

emociones por las que estaba a travesando en ese momento y de regular su
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comportamiento al momento de tomar las decisiones dentro del grupo. Esto significo un
gran avance en la clase, pues al principio los estudiantes hablaban o realizaban las

acciones al azar y no con un propésito determinado.

Después de que cada grupo haya elegido el tema, la docente realiza una
explicacién corta acerca de lo que son versos de arte mayor y versos de arte menor, los
nombres que reciben de acuerdo a su longitud; asi como también explicé el nombre que
recibe la estrofa segun el nimero de versos. Mientras se daba la explicacion de cada
tema, los estudiantes tomaron apuntes de cada uno de los aspectos que a su parecer eran
los més relevantes de cada tema y levantaron la mano cuando algo de lo que se
explicaba les dejaba dudas. Al momento de levantar la mano para aclarar dudas, ya no
se mostraban tan reacios como al principio y de la misma manera, ya habia burlas o
bromas hacia alguien por preguntar; esto dio a entender que se ha logrado un avance
significativo en la competencia social dentro del respeto a los demas; pues se valoran las
ideas y opiniones de los compafieros, aceptando que no todos piensan lo mismo y que se

debe escuchar al otro para emitir un comentario a su favor o en contra.

Después la docente les explico a los estudiantes que ellos iban a escoger la
manera de presentar artisticamente su escrito. Esto genero6 que los estudiantes se
emocionaran con la idea y se apresuraran en trabajar las ideas para poder contar con
mas tiempo para escoger cOmo presentar su trabajo. Hubo algunos grupos en los que
alguno de los integrantes no estaba tan de acuerdo con lo que se iba a realizar y fueron
los mismos comparieros de grupo los que los animaron a realizar la actividad; de esta
forma, se fortalecio el bienestar emocional entre compafieros al momento de realizar la
tarea; respetando sus ideas y sentimientos, pero motivandolos a aportar al equipo y

contagiandoles su alegria y expectativas por el trabajo.

Consolidacion: Los estudiantes escogieron una de las estrofas escritas por su
autoria y realizaron el analisis métrico y silabico por medio de las tablas que se explico
en la clase anterior. En este sentido, hubo algunos equipos en los que habia confusion
sobre algunos apartados de las tablas y procedieron a buscar ayuda ya sea preguntando a
la docente o0 a alguno de los comparieros de otro equipo; manifestando sus ideas,
pensamientos y opiniones de manera clara y precisa. De esta manera se logro trabajar de

una manera cooperativa y responsable en el aula y con el respeto entre estudiantes. Cada
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uno de estos aspectos se vio reflejado en el trabajo que se realizo a lo largo de las horas
de clase y que poco a poco han ido apoyando significativamente el rendimiento

académico y el comportamiento social de los estudiantes.
Quinta clase: La rima, versos sueltos y blancos

Anticipacion: La docente en conjunto con los estudiantes reflexionaron sobre
las clases trabajadas en los dias anteriores, los temas tratados y las dindmicas realizadas;
ademas los discentes opinaron acerca de las poesias que realizaron y las emociones por
las que atravesaron al momento de escribirlas. Durante este espacio los estudiantes se
mostraron participativos, especialmente cuando se hablé sobre la dinamica de trabajo,
pues no habian trabajado antes de esa manera y para ellos era algo nuevo y llamativo y
que al principio consideraban algo sin importancia; pero que con el pasar de los dias se
han ido dado cuenta que, si se encuentran bien con sus emociones, no importa el tema
de trabajo, van a tratar de dar lo mejor para sacar adelante la actividad y si no es asi, sus

compafieros les contagian esa energia positiva para realizar las tareas y actividades.

La docente realiz6 una lluvia de ideas acerca de la importancia de las palabras
finales en los versos como parte del recordatorio de conocimientos ya adquiridos por los
estudiantes, se solventaron dudas sobre el tema, los estudiantes dieron algunos ejemplos
de las terminaciones de los versos y se dio por finalizado el recordatorio de

conocimientos para poder avanzar con el nuevo tema de clase.

Construccion: La docente les muestra a los estudiantes el video sobre las rimas
consonantes y asonantes y posteriormente les muestra otro video referente a las rimas
blancas o libres; de este modo se realiza la utilizacion de recursos como las TICs para
que los estudiantes no se aburran de la clase y salgan un poco del estado de letargo que
les deja mantener clases de manera tradicional. Algunos estudiantes se distraen
momentaneamente de lo que sus compafieros estan observando y se generan ciertos
susurros que interrumpieron la clase, por lo que la docente se acercé aellos y les
solicito de manera amble que hicieran silencia para que no perturben la concentracion

de los demas estudiantes.

Después de ver los videos la docente pidid a los estudiantes que se trasladaran a
una cancha cercana y que se sentaran en el piso en forma de circulo. Una vez que los
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estudiantes habian realizado lo solicitado, la docente procedié a dictarles una palabra al
azar y con el apoyo de una pelota los estudiantes pasaron este objeto de manera
aleatoria entre ellos; si la pelota llegaba a las manos de alguno de ellos iban a responder
con una palabra de rima asonante, consonante o blanca. La actividad se repitié hasta que
todos los estudiantes participaron tres veces cada uno. En caso de no responder de
manera acertada los estudiantes pagan una prenda y luego sus compafieros decidieron

que actividad realizarian para recuperar su prenda.

La actividad realizada generé muchas expectativas en los estudiantes y sobre
todo captd su atencidn, durante el desarrollo de la misma se mostraron confiados,
motivados, alegres, dindmicos, la actitud positiva fue esencial en el desarrollo de la
actividad, ademas de las expresiones corporales y faciales que reflejaban que estaban
disfrutando la actividad y estaban atentos a las indicaciones que se dieron para su
realizacion. Por otra parte, en cuanto a los estudiantes que perdieron sus prendas en la
dinamica, todos los estudiantes participaron de la toma de decisiones para determinar la
actividad que sus comparieros iban a realizar para recuperar su prenda. Con esta
actividad se fortalecieron las competencias para la vida y el bienestar, ademas de la

autonomia emocional, que son factores fundamentales para la educacion emocional.

Después, la docente con la ayuda de una tiza les procedio a explicar a los
estudiantes como se identifican los versos que riman, ya que al costado derecho se
marcd con letras mayusculas los versos de arte mayor y con letras mindsculas 1os versos
de arte menor y para una mejor comprension del tema la docente redact6é un ejemplo de
versos sueltos y blancos para proceder a explicarles detalladamente cada uno de ellos.
En esta actividad, los estudiantes se emocionaron por no regresar al aula y recibir clase
en la cancha, les parecio algo novedoso y que si se diera la oportunidad de repetirlo lo

harian gustosos.

Consolidacion: Para terminar la clase la docente les pidio a los estudiantes que
se distribuyan alrededor de la cancha y con el apoyo de una tiza redactaron un poema,
de tema y extension libre, aplicando las rimas y versos sueltos y blancos. Esta tarea les
ayudo a los estudiantes a ser conscientes de sus emociones y de las de sus compafieros y

expresar cdmo se sienten en un poema y escribirlo de manera anénima en la cancha de
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la institucion; ademas se fortalecio la regulacion emocional de acuerdo al momento y al

sentimiento que los estudiantes manifestaron en sus escritos.

Por otra parte, su autoestima fue esencial para escribir el poema con los
sentimientos de alegria, tristeza, melancolia que querian expresar y respetaron las ideas
expuestas por sus compafieros, asé como ellos respetaron las suyas expresandolas de
manera verbal y no verbal, pero siempre con el debido respeto y atencion a las
diferencias de opiniones entre personas. Los estudiantes se mostraron cémodos con la
actividad y se contagiaron de la alegria y bromas que hacian sus compafieros, por lo que
la tarea fue resuelta de manera satisfactoria. Sin embargo, si hubo algunos que no
quisieron realizar la actividad en el patio y después de que la docente hable con ellos se
acordo que, ya que no querian escribir en el patio, lo hagan en una hoja de trabajo, los
estudiantes se mostraron conformes con la decision y procedieron a realizar la tarea

asignada.
Sexta clase: Poesia: Caligramas

Anticipacion: La docente inicio la clase con la dinamica “caras serias”, misma
que consistia en formar dos filas con la misma cantidad de estudiantes entre si; luego,
todos los participantes de una columna procedieron a hacer caras, gestos graciosos o
contar chistes mientras los participantes de la otra columna los miraban lo mas serios
posibles. Todos los participantes debian mostrarse serios, si por alguna razon uno de
ellos se reia 0 hacia alguna mueca el equipo perdia. Con esta dindmica se mostrd el
nivel competitivo de los estudiantes, pues todos hicieron su maximo esfuerzo para no
perder contra el otro equipo, ademas de trabajar cooperativamente con un unico fin, ya

sea hacer reir a su oponente 0 mantenerse serio.

El objetivo de esta dindmica fue conseguir que un miembro de la fila contraria se
ria, generando una situacién informal y divertida a la vez; dejando de lado la seriedad de
las clases y relajandose por un momento, ademas de tomar conciencia de como se
encuentra el estudiante emocionalmente de manera individual y colectiva. Para finalizar
con la actividad, la docente le pidio al grupo que tuvo mas fallas que exponga
brevemente los temas que fueron revisados en clases pasadas. Una vez que los
estudiantes procedieron a realizar la actividad, la docente les brind6 apoyo en los temas

en los que habia cierta dificultad ain y aclar6 otras dudas que surgieron en ese
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momento. Se potencio la busqueda de ayuda y recursos entre los estudiantes y la
docente al momento de abordar los temas, de manera que se generé una comunicacion

expresiva y receptiva adecuada entre todos los involucrados.

Construccidn: La docente procedio a explicar de manera sencilla que son los
caligramas, donde aparecieron y como crearlos; los estudiantes se mostraron interesados
por el tema, tomaron los apuntes que consideraron necesarios y relevantes y realizaron
preguntas ante ciertas dudas que surgieron a medida que se explicd la clase.
Posteriormente la docente les pidio a los estudiantes que se trasladen a la cancha de la
institucion; una vez alli, se organizaron en grupos de trabajo de entre tres a cuatro

estudiantes y redactaron un poema con el tema: “seré¢ fuerte ante todo”.

Cada uno de los grupos se organizo de manera libre y no hubo muestras de
disconformidad entre sus integrantes; luego cada grupo se reuni6 para la toma de
decisiones, es decir acerca de qué sentimiento expresar en su poema, alegria, tristeza,
melancolia, etc. Una vez que realizaron la toma de decisiones, procedieron a escribir el
poema, teniendo en cuenta todos los conocimientos previos sobre el verso y la estrofa,
el conteo de silabas métricas, etc. Méas adelante, la docente les pidio que representen su

poema en un caligrama en la cancha.

Cada grupo ocup6 un espacio en la cancha para representar su caligrama de la
mejor manera. Hubo grupos en los que el poema reflejaba dolor, sufrimiento,
melancolia, valentia y otros grupos en los que el poema reflejaba alegria, temor,
fortaleza, tristeza. Pero en cada uno de ellos se observo el esfuerzo que puso cada
estudiante para realizar los versos; para eso fue necesario que lleven a cabo un proceso
comunicativo asertivo y que se tome en cuenta las emociones propias y las emociones
de las demas personas; ademas de que también se ve inmersa la autoestima que tiene
cada estudiante y la automotivacion se ve reflejada en las lineas de su poema. Todo esto
es posible al abordar responsablemente por parte de los estudiantes el tema emocional y
por parte de la docente al momento de generar los espacios adecuados para que se

lleven a cabo estos procesos.

Para finalizar con la actividad la docente les pidié que cada grupo exponga las
ideas acerca de su caligrama y procedan a declamar el poema escrito; como punto

adicional les avis6 que cada grupo iba a ser evaluado por otro equipo. En este espacio,
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hay que destacar que al momento de la declamacion muchos estudiantes se sintieron
tristes 0 melancdlicos; algunos se les llegd a salir las lagrimas y mientras declamaban
sus comparfieros guardaron el debido respeto hacia ellos. Les prestaron atencion y
mostraron empatia con los escritos de sus comparieros, asi como de la manera en la que
lo declamaron; pues les transmitieron muchas sensaciones ya sea de alegria o tristeza,

pero que les ayudaron a comprender un poco mas a sus compafneros.

De esta manera a través de esta actividad se realiz6 una compilacién de cada una
de las dimensiones de la educacion emocional y cada uno de ello fue reflejado en el
trabajo de la poesia como en su posterior declamacion. Cada uno de los trabajos que fue
declamado por los estudiantes dio a conocer una parte de ellos que posiblemente muy
pocas personas conocen y que el hecho de que lo dejen salir mediante un poemay en la
realizacion de una clase, demuestra que si se puede realizar una educacion emocional en
las aulas y que apoyar emocionalmente al estudiante de una manera distinta es posible.
Por otra parte, el tema de la autoevaluacion ente pares les ayudé a ser responsables con
lo que se les solicita y a tomar decisiones en pos de la mejora de ellos y de sus

compafieros como aprendices y estudiantes.

Consolidacion: A manera de finalizar con el tema de caligramas y de la poesia
en la unidad dos se les pidi6 a los estudiantes que elaboren un caligrama con el tema:
“automotivacion”. De esta manera se busco afianzar las bases de la educacion
emocional, especialmente de la automotivacion, la actitud positiva, la toma de
decisiones, la regulacion emocional, la conciencia emocional por las que atraviesan
cada uno de los estudiantes. Pues para escribir el poema y luego representar en el
caligrama fue necesario que el estudiante sea consciente de sus emociones, autoestima,
como se ve el y como lo ven los demas y hasta qué punto lo que digan los demaés

afectan su proceso de crecimiento personal y emocional.
Generalizacion de los resultados

Luego de la descripcion con los resultados obtenidos dentro de cada una de las
clases de la Unidad Didactica 2, a continuacion, se procede a mostrar las generalidades
que desencadenaron los resultados, en cuanto a educacién emocional se refiere.
Partiendo desde sus dimensiones y profundizando en como se lograron cada uno de los

items que conforman dichas dimensiones.
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Competencias Emocionales

Dentro de conciencia emocional, los estudiantes reforzaron su autoconciencia a
través de las reflexiones e introspecciones que realizaban para escribir los versos o
poesias que trataban sobre su propia personalidad. Asi mismo, el trabajo de reflexion y
meditacion ayudo que identifiquen las emociones por las que atravesaban en esos
instantes, para ello también, necesitaron comprender la comunicacion verbal y no
verbal. Una vez asimiladas las emociones propias se trabajaba la comunicacién entre
pares y grupos, donde cada uno de los integrantes expresaba su sentir y pensar. Sus

compafieros escuchaban y generaban un discurso de respuestas cordiales.

En lo que concierne a regulacion emocional, durante el desarrollo de las clases
se generaba un ambiente positivo, para que los estudiantes se sintieran comodos y
pudieran regular sus estados emocionales negativos. Este trabaja pudo continuar fuera
del aula de clase, existia una conversacion directa con cada estudiante que mostraba
algn problema, la investigadora llamaba personalmente a cada uno y generaba una
conversacion informal. La investigadora estaba predispuesta a escuchar las situaciones y
al término, la docente encargada los motiva a realizar actividades extracurriculares,
meditar sobre su persona, mantener la calma y buscar ayuda cuando la situacion sea

incontenible.

La autonomia emocional se trabaj6 directamente con la escritura. Ayudo a los
estudiantes a comprender sus sentimientos propios, analizando criticamente su pasado
para comprender su personalidad, para luego entusiasmarse escribiendo como
automotivarse. Aprendieron el concepto de resiliencia y como aplicarlo en su vida

cotidiana.
Competencia Social

Las competencias sociales se reforzaron a traves de los trabajos grupales, todos
opinaban y expresaban su sentir sin temor a ser agredidos o ignorados. Se alcanzé la
practicar de comunicacion asertiva, receptiva y expresiva entre docente-estudiantes y
estudiantes y estudiantes. El respeto entre pares fue priorizado y atendido en las clases

de Lengua y Literatura, para lo cual las poesias sobre valores éticos y morales jugaron
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
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un rol importante. Al final de la clase los estudiantes comprendian y aceptaban sus
diferencias al momento de trabajar y daban paso a opiniones diferentes.

Competencias para la vida y el bienestar

En desarrollo de trabajos grupales, los estudiantes se reunian para discutir sobre
las acciones a realizarse en el trabajo y una vez socializada las ideas, cada uno se hacia
responsable de las decisiones que afectaban al grupo. Un ambiente de confianza que los
estudiantes perdieran el miedo a preguntar a la docente y en caso de que no pregunten se
encargaba de realizar una retroalimentacion oportuna. EI mismo clima ocasion6 que los

estudiantes se acercaran a la investigadora por algun consejo o para ser escuchados.

Los estudiantes se sintieron animicamente positivos cuando se realizaban
actividades fuera del aula, es decir, si uno de los estudiantes estaba triste 0 melancélico
sus comparieros trataban de animarlo. Al final de clase, la docente conversaba con el

estudiante y realizaba rutinas de motivacion y resiliencia.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones del presente proyecto de titulacion responden a los objetivos
planteados para resolver el problema de investigacion del proyecto; en este sentido se

expresa lo siguiente:

e La fundamentacion tedrica asumida en el proyecto aporta a la comprensién de la
educacién emocional, desde un enfoque mas claro y preciso, tomando en cuenta
primero las definiciones de la educacion emocional, sus caracteristicas,
principales referentes y componentes. Cada uno de ellos enfocado en brindar la
informacion necesaria para que los docentes incluyan la educacion emocional en
las clases y esto no seria posible si no se conociera las grandes ventajas que
ofrece la asignatura de Lengua y Literatura; pues mediante su proceso de
ensefianza-aprendizaje se desarrollan habilidades sociales y cognitivas
importantes para el crecimiento personal, fisico y cognitivo de las personas,
especialmente de los estudiantes.

e La caracterizacion de la situacion de la educacion emocional de los estudiantes
de 9no afio permitié conocer el estado emocional de los estudiantes de 9no afio;
las caracteristicas de cognitivas, y sobre todo emocionales por las que atraviesan
los estudiantes dia a dia. Todo esto para conocer los procesos metodoldgicos que
se asumen dentro del salén de clase, tanto para el proceso de ensefianza que es
por parte del docente, como el proceso de aprendizaje que es concerniente a los
estudiantes. La caracterizacion permite obtener datos relevantes para la
investigacion y para determinar las mejores acciones a realizarse para solucionar
el problema de investigacion.

e El disefio de la propuesta metodoldgica cumple con las condiciones necesarias
para desarrollar la educacion emocional dentro del aula de clase de 9no afio y
refleja la atencidn a un proceso sistematico y curricular establecido en el
curriculo ecuatoriano y principalmente en la Unidad de Planificacion Didéactica

de la Unidad 2 de Lengua y Literatura para su posterior implementacion.
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e Implementar la propuesta metodoldgica en la planificacion de unidad didactica
y valorar los resultados obtenidos.

e Laaplicacion de la propuesta metodoldgica significo un pequefio cambio en la
dinamica de trabajo de los estudiantes y la aplicacion de la educacién emocional
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Lengua y Literatura
generod una nueva perspectiva en cuanto a la ensefianza de la asignatura y apoya
el desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio que el estudiante
necesita para favorecer su proceso cognitivo y emocional y fortalecer el perfil

de salida del bachiller estudiantil ecuatoriano.
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RECOMENDACIONES

- El Curriculo de Educacion ecuatoriano deberia insertar la educacion emocional
desglosada para cada subnivel de educacion. El curriculo menciona brevemente
el trabajo afectivo dentro del aulas de clase, sin embargo, no entrega
informacion concreta sobre como desarrollarla o trabajarla dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

- El Ministerio de Educacion deberia crear un manual de implementacion de la
educacion emocional dirigido a docentes y directivos de las distintas
instituciones educativas del pais.

- Las instituciones educativas del Ecuador deben trabajar a la par la cognicion y
las emociones, pues los estudiantes son seres sociales y cambiantes. Dar apertura
a la educacion emocional dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje y
fuera de las aulas.

- Los directivos de la institucion deberian formar actividades extracurriculares o
proyectos donde los estudiantes puedan desarrollar habilidades y destrezas, y
donde los docentes apliquen la educacion emocional.

- El trabajo de educacion emocional seria mayormente efectivo si se trabajara en

grupos reducidos, que comprenderian de 20 a 29 estudiantes.
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Anexo 1: Diarios de Campo

Diario de Campo #1
Institucion: Unidad Educativa Ricardo Mufioz Chavez. Tutor Profesional: Licda. Patricia Muy

Grado: Noveno grado — Paralelo “B”. Nombre: Diana Paulina Pesantez Abril

Fecha: 22 de noviembre de 2019

Descripcion

Interpretacion

El tema a socializar con los estudiantes fue una pequefia introduccién
hacia el tema de la Poesia, que es el tema de estudio perteneciente a
la segunda unidad didactica de Lengua y Literatura.

Para la clase, se les solicitdé a dos practicantes que dieran la clase

introductoria y se observo la realizacion de las actividades.

Para la clase se les pidi6 a los estudiantes que salgan del aula de clase

y se dirijan al patio de la institucién, una vez alli se les dijo que se

La opciéon de solicitar a dos practicantes que dieran la clase
introductoria acerca de la poesia, se dio con el prop6sito de conocer
a mayor profundidad el involucramiento de los sentimientos en la
realizacion de las actividades académicas, especialmente en la
asignatura de Lengua y Literatura y mas aln cuando se trata de un

tema tan emocional como la poesia.
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sienten y se ubiquen de la manera que ellos se sientan mas comodos
(sentados, parados, acostados, en grupo, solos) como ellos deseen.
Posteriormente, se les pidié que cierren los 0jos y se concentren
Unicamente en lo que se les iba a hacer escuchar con la ayuda de un
parlante.

Cuando todos cerraron sus 0jos y se concentraron se procedié a
hacerles escuchar el Poema 20 de Pablo Neruda. Una vez que se
empezo a reproducir el poema algunos estudiantes se concentraron en
lo que escuchaban, otros se reian, algunos no cerraron los 0jos y
trataron de generar desorden en el grupo, pero con la intervencion
oportuna por parte de los practicantes, esto no se dio.

Cuando se termind el poema, se les pidi6 a los estudiantes que abran
los ojos y se les pregunt6 qué sintieron al escuchar la letra del poema;
varios estudiantes alzaron la mano y mencionaron que les produjo
tristeza, melancolia, que estaba dirijo a una persona muy querida, etc.
Posteriormente, se les pidié que nuevamente cierren los 0jos y se les
hizo escuchar el poema Besos de Gabriela Mistral. Otra vez, se
concentraron en lo que estaban escuchando y al finalizar el poema

nuevamente se les pidio que mencionen lo que sintieron al escuchar el

Realizar la clase fuera del aula fue una decision acertada, pues les
permitio a los estudiantes estar en un ambiente distinto al conocido
salon de clase, ubicarse de la manera mas comoda para ellos sin que
esto interfiera con su proceso de aprendizaje, ademas les ayudo a que
se relajen y que la clase sea un poco mas dinamica en cuanto a la
participacion en clase y a que expresen aquello que sienten al
escuchar un poema, una cancion, al leer un libro o al realizar
diferentes actividades académicas o sociales que en gran parte de los

casos son omitidos o ignorados por los educadores.

Para que se concentren mejor en la actividad que estan realizando, el
cerrar los ojos les ayuda a utilizar de mejor manera el sentido del oido
y a interiorizar aquello que estan escuchando. Les permite sacar a
relucir las emociones que presentan cuando escuchan algo y sobre
todo a que tengan en cuenta que las emociones también son
importantes dentro de su proceso de aprendizaje y que por medio de
un tema de clase como la poesia puede ser reflejado de la mejor
manera. Esto impulsara a que los estudiantes expresen de mejor

manera sus sentimientos y esto pueda ser reflejado en la produccién
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poemay que mencionen que caracteristicas notaron dentro del mismo,

como en el anterior poema.

En esta socializacién, al momento de hablar acerca de las semejanzas
entre los poemas varios estudiantes levantaron la mano y mencionaron
aspectos como que habia rima, mucho sentimiento, tenia rima, se
asemeja a una cancion sin ser una precisamente. Por otra parte,
cuando se preguntd sobre lo que sintieron ocurrio algo bastante
curioso, pues levantaron la mano los estudiantes que generalmente
son poco participativos en las clases y que permanecen sin dar su
opinién/participacion cuando se les pregunta algo. Estos estudiantes
fueron de los primeros en levantar la mano para dar a conocer lo que
sintieron a sus compaferos: sentimientos como: felicidad, amor,
alegria, melancolia, tristeza, etc. Y después de dar a conocer el
sentimiento explicaron por qué les produjo estos sentimientos. E
incluso solicitaron el nombre de los poemas escuchados y de otros
autores de poesia.

Sus compafieros les prestaron atencion y aplaudieron su

participacion.

de textos, en la manera de expresarse y comunicarse con Sus

comparieros y docentes.

El momento de participacién de los estudiantes que son poco
participativos en las demas clases, lleva a darse cuenta que hablar de
emociones con los estudiantes les permite expresarse y que por medio
de la poesia y de la Literatura en general es la mejor forma de hacerlo.
Este espacio les permite a los estudiantes interiorizar con mayor
profundidad todo aquello que llevan por dentro, pues muchas veces
las personas tienden a guardarse sus emociones y a no hablarlas con
los demas y eso en lugar de ser una ayuda, resulta ser perjudicial,
pues esto se va acumulando hasta llegar al punto en el que todas las
emociones guardadas explotan y esto puede resultar perjudicial para
la persona.

Por otra parte, la participacion de gran parte de los estudiantes
demuestra el interés de los mismos por los poemas que se les hizo
escuchar y por dar su criterio sobre lo que representaba el poemay la
emocion que les transmitio; emociones que muchas veces son faciles
de determinar y que, en algunos otros casos, les cuesta un poco mas

para darle un nombre o un significado a las mismas. Esto, marca el
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Para finalizar con la clase, se les hizo un recuento de lo que ellos
habian mencionado: sentimientos y caracteristicas de la poesia en
general. Posteriormente se les solicitdé que ordenadamente se dirijan

al aula 'y se dio por finalizada la clase.

Diario de Campo #2
Instituciéon: Unidad Educativa Ricardo Mufioz Chavez.
Grado: Noveno grado — Paralelo “B”.

Fecha: 25 de noviembre de 2019

Descripcion

inicio de la inclusion de una educacion emocional dentro de la
Literatura, especialmente en la poesia, que se caracteriza por expresar
en sus versos, diferentes emociones y sentimientos del poeta o
escritor y que los estudiantes se identifiquen poco a poco con los
mismos, teniendo en cuenta su estructura y composicion, ademas de

lo que quieren transmitir a traves de sus escritos.

Tutor Profesional: Licda. Patricia Muy

Nombre: Diana Paulina Pesantez Abril

Interpretacion

Para iniciar la clase se les pidio a los estudiantes que escriban cuatro
oraciones acerca de como se sentian ese dia (tristes, alegres,
melancélicos, felices, etc.) con el sentimiento que ellos tuviesen en ese

momento.

Al realizar la actividad de escribir cuatro oraciones con el/los
sentimientos que tuviesen en ese momento, los estudiantes se mostraron
sorprendidos y mas aln cuando se les pregunté la razén de su asombro
y era debido a que no se les preguntaba eso en las clases. Esto demuestra

que un pequefio cambio en la rutina habitual de la clase, genera una
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Una vez que acabaron de escribir las oraciones se realiz6 una lluvia de
ideas acerca de lo que se habia hecho la clase anterior y lo que hicieron
en ese momento; de tal manera que establecieran diferencias entre las
oraciones y los poemas que escucharon la clase anterior. Varios
estudiantes levantaron la mano y expresaron sus ideas y de esta manera

se dio inicio al tema de la Poesia.

Para explicarles el tema se les brindd una clase magistral en la que se
les indico qué es la poesia, sus caracteristicas y estructura. Se les pidié
la participacion a los estudiantes tomando como referencia la
musicalidad de la poesia y comparandola con las canciones que ellos
escuchan. De esta manera ellos comprendieron de mejor manera el
tema de clase. Posteriormente se les hizo escuchar el poema “El Alma
en los labios” de Medardo Angel Silva y los estudiantes participaron
levantando la mano, para dar a conocer qué caracteristicas de las que
se les mencionod en la clase lograron identificar en el poema y las
emociones que sintieron al escucharlo.

Para finalizar la clase, se les pidié que en base a las oraciones que
escribieron al inicio de la clase, traten de escribir 4 versos que tengan

rimay ritmo, para realizar una poesia propia.

conmocion entre los estudiantes y mas aun cuando se trata de cémo se
sienten emocionalmente.

Esta es una manera de darse cuenta de la falta de potenciar una
educacién emocional que vaya de la mano con el desarrollo de los
contenidos académicos de los estudiantes, pues generalmente el docente
se concentra mas en los contenidos, que en como se siente el estudiante

durante la clase.

Por otra parte, la clase magistral ayudé a que los estudiantes
comprendieran de mejor manera el tema de la clase y aclararan las
dudas que surgian de acuerdo al avance de la clase. Para ejemplificar
de mejor manera la musicalidad de la poesia y la rima y el ritmo de la
misma, se les hizo escuchar el poema “El Alma en los Labios” y al
escucharlo varios estudiantes comenzaron a repetirlo, pues lo habian
escuchado en la version pasillo de Julio Jaramillo; al terminarlo,
expresaron que les transmitia mucho sentimiento de tristeza y
melancolia y ademas hacian una comparacion entre el poema vy el
pasillo y determinaban las caracteristicas del poema que encontraron.
Esto da a entender que las clases son méas participativas y se desarrollan

de mejor manera cuando se les da la posibilidad a los estudiantes de

Diana Paulina Pesantez Abril

Pagina 111



Universidad Nacional de Educacién

UNAE

expresar las emociones que les transmiten los textos, poemas o
canciones. Pero expresarlos a sus compafieros y al docente con un
criterio claro y critico del porqué sintieron esa emocion al leer o

escuchar un poema u obra literaria.

Finalmente, al cierre de la clase con la actividad que se les planteo, los
estudiantes sacaron a relucir su parte mas creativa dentro del proceso
de escritura y lograron entregar estrofas con bastante coherencia, rima
y ritmo que eran las premisas a cumplirse. Ademas, que les sirve para

expresarse de manera escrita, no solamente de manera oral.

Diana Paulina Pesantez Abril

Pagina 112



Universidad Nacional de Educacién

UNAE

Diario de Campo #3
Institucién: Unidad Educativa Ricardo Mufioz Chavez.
Grado: Noveno grado — Paralelo “B”.

Fecha: 27 de noviembre de 2019

Descripcion

Tutor Profesional: Licda. Patricia Muy

Nombre: Diana Paulina Pesantez Abril

Interpretacion

Durante esta clase se hizo un recuento de lo revisado la clase anterior
y se les pidi6 a los estudiantes que se junten en parejas.
Posteriormente se les pidié que en las parejas que se encontraban
escriban dos estrofas de una cancion que les guste a los dos integrantes
del equipo. La cancion era del genero que ellos quisieran.

Los estudiantes se emocionaron mucho y comenzaron a realizar la
actividad. En algunos casos, habia disconformidad entre los pares,

debido a que tenian gustos musicales diferentes y esto generd que se

El hecho de hacerles realizar un trabajo en parejas, les ayuda a los
estudiantes a fortalecer sus lazos de comparfierismo, al mismo tiempo
que les permite que se conozcan un poco Mas entre compafieros, asi
sea solamente en el género musical que les gusta; entonces se trata de
que no trabajen con su circulo de amigos, sino con aquellos
compafieros con los que no socializan mucho dentro de la clase;
posiblemente esto hace que exista disconformidad al momento de
escoger la cancion, pero también hace que ellos mismo busquen la

manera de encontrar un punto de equilibrio entre sus gustos y tal vez
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pierda un poco de tiempo al realizar la actividad y se genere
indisciplina también.

Cuando finalizaron de escribir las dos estrofas se procediéo a
explicarles el tema de la clase, conteo de silabas (métrica) y la rima.
Luego de la explicacion, se les solicitdé que encontraran la rima de los
versos que conformaban las estrofas de la cancién que escribieron y

gue cuenten cuantas silabas métricas tiene cada verso.

entre busqueda y busqueda determinen que si tienen una cancién en
comun.

El tema de la indisciplina, es algo que afecta la dindAmica del grupo,
pues ya no se concentran en la actividad que se les ha pedido realizar,
sino que se levantan de sus puestos, hacen bulla, se molestan y eso es
algo que incomoda tanto a los comparieros que, si estan realizando la
actividad, asi como a quién les esta dando la clase. Por este motivo se
hace necesario, revisar otras estrategias que ayuden a la disciplina,
aparte de las que se ha aplicado a lo largo de las clases.

Para la aplicacion de lo explicado durante la clase con las estrofas que
los estudiantes escribieron, la dinamica si cambi6 un poco, pues se
logré controlar la indisciplina y la actividad les permitié recordar los
ejercicios de la escuela para el conteo sildbico y también para
determinar la rima de cada uno de los versos de la cancion que habian
escrito. El trabajo colaborativo en este apartado fue importante para el
buen desarrollo de la actividad, pues entre la pareja de trabajo,
realizaron las actividades solicitadas y si en algo se equivocaba el/la
compafiero(a), la otra persona le corregia o solicitaban apoyo al
docente.
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Diario de Campo #4
Institucién: Unidad Educativa Ricardo Mufioz Chavez.
Grado: Noveno grado — Paralelo “B”.

Fecha: 29 de noviembre de 2019

Descripcion

Tutor Profesional: Licda. Patricia Muy

Nombre: Diana Paulina Pesantez Abril

Interpretacion

Con lo ocurrido la clase anterior acerca de la indisciplina se establecio
un compromiso entre alumnos y docente y se procedio a dar inicio a la
clase.

Para hacer una clase mas dinamica se preparé un rap con los contenidos
mas importantes que se han visto de la poesia hasta el momento y con
los contenidos de clase que se iban a dar ese dia.

A los estudiantes les Ilam6 mucho la atencion y todos guardaron silencio
para escuchar el rap elaborado y se emocionaron mucho con la
dindmica de la clase; el rap les gusté muchisimo y se emocionaron mas

cuando se les propuso que al final del tema de poesia ellos sean los

Realizar el conversatorio con los estudiantes acerca de la indisciplina
generada la clase anterior, abre un espacio para que se establezcan
compromisos de los estudiantes con el docente y viceversa. Es una buena
manera de que los estudiantes den su punto de vista y lleguen a un
consenso con el docente acerca de las actividades y dinamicas que
consideren indisciplina y la medida a tomar al respecto.

Dar la clase de una manera diferente, por medio de un rap, les motiva a
los estudiantes y sobre todo les saca de la dinamica tradicional; pues
estan acostumbrados a la clase magistral y escuchar una cancion con lo

que se les ha ensefiado y se les va a ensefiar y eso los motiva a ellos
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encargados de elaborar una cancion, poema, rap, etc. Con los
aprendizajes ensefiados o escribir un poema para la(s) persona(s),

animales, etc. que ellos mas quieren.

Después de dar a conocer los temas a trabajarse en la clase se les dio la
clase con el apoyo de diapositivas, continuando con el conteo de silabas
y su variacion de acuerdo a si el verso termina en palabra aguda, grave
0 esdrujula y para que esto se comprendiera mejor; se les solicitd que
escriban 5 palabras agudas, 5 graves y 5 esdrijulas que tengan rima
entre ellas.

Cuando terminaron de escribir las palabras se les pidi6 que tomen
cualquier grupo de palabras con el que ellos se sientan mas comodos y
que elaboren una estrofa con 4 versos, utilizando las palabras

seleccionadas al final de cada verso para que tenga ritmo y rima.

Los estudiantes, se mostraron muy creativos al momento de realizar la
estrofa y para aquellos estudiantes que no lograron comprender del todo
lo que se les pidid, se les ayudo6 personalmente y de refuerzo se les mando
a realizar dos estrofas con 4 versos cada uno, tomando como base,

alguna cancién que mas les guste.

también para escribir cosas propias y que reflejen lo que piensan y

sienten.

Al momento de hacerles escribir las palabras agudas, graves y esdrijulas,
los estudiantes realizan una breve retroalimentacion acerca de lo que ya
sabian acerca de como identificar a cada una de estas palabras; entonces
para ellos significaba una manera de retroalimentacion y al mismo
tiempo de aprendizaje pues las palabras que escribiran debian tener rima

entre ellas. Por lo que la actividad les resulté muy dinamica.

Para la elaboracion de la estrofa la creatividad de cada uno de los
estudiantes desempefia un papel importante dentro de su escrito y refleja
lo que piensa y/o siente; lo que le hace dejar de lado el proceso de s6lo
reproducir y/o copiar lo que se le ensefia dandole paso a escribir algo
original, que el estudiante lo sienta suyo, de su autoria y sobre todo que
la creatividad que cada uno de ellos tiene, salga a relucir y demuestren
sus capacidades creativas al maximo.

Por otra parte, el realizar un trabajo personalizado con los estudiantes
que no lograron comprender la asignacion, permite que los mismos no

se queden con vacios y que logren desempefiar las actividades
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solicitadas. Por lo tanto, la realizacién de un trabajo en casa apoya este
proceso y le ayuda al estudiante a ver que esta haciendo y en lo que esta
fallando, para generar también un trabajo autbnomo e investigativo, en
caso de no llegar a comprender algun aspecto en casa, durante el
desarrollo de la tarea.
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Anexo 2: Guia de Observacion

Guia de observacion

Institucion: Unidad Educativa “Ricardo Muiioz Chdvez”

Docente: Patricia Muy
Asignatura: Lenguay Literatura
Fecha: 08/11/2018

Categoria: Educacién Emocional
Dimension Indicador

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales Regulacién Emocional

Autonomia Emocional

‘ Lugar: Cuenca
‘ Grado: 9no “B” de EGB
‘ Observador: Diana Pesantez

Aspectos a Observar
La docente evalUa el estado emocional de los estudiantes.

La docente les pregunta a sus estudiantes su estado
emocional.

La docente realiza ejercicios sobre las emociones durante
sus clases.

El estado emocional de la docente afecta su dinamica de
clase.

La docente sin importar su estado emocional realiza su
planificacion de clase e imparte los contenidos de la
asignatura a sus estudiantes.

Cuando algun estudiante esta distraido o melancolico, la
docente realiza actividades para apoyarlo
emocionalmente.

La docente motiva a sus estudiantes para que potencien
sus habilidades en los temas que mas les interesan a ellos.
La docente motiva a sus estudiantes a tener una actitud
positiva durante sus clases.
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Practicar la
receptiva

Competencia Social .
Practicar la

expresiva

Comportamiento
cooperacion

Asertividad
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Respeto a los demas

comunicacion

comunicacion

pro-social

y

Durante la clase la docente hace caso omiso a las actitudes
negativas, provocaciones, etc. Entre sus estudiantes.

La actitud de la docente con sus estudiantes es amable y
respetuosa.

El trato entre estudiantes es respetuoso y cordial.

La actitud de los estudiantes hacia la docente es
respetuosa.

La docente propicia conversaciones con los estudiantes
sobre temas de actualidad.

Cuando se explica un tema, todos los estudiantes prestan
atencion.

Cuando no se entiende algo de la clase, los estudiantes
solicitan que se les de retroalimentacion.

La docente brinda espacios a los estudiantes para que
expresen ideas y opiniones de una manera clara y precisa.
Se realizan debates y/o conversatorios entre los
estudiantes.

En las exposiciones de clase, participan todos los
integrantes de grupo.

La docente potencia el dominio de las habilidades sociales

basicas en sus estudiantes (saludar, dar gracias, agradecer,
etc.)

Todos los estudiantes llaman por su nombre a sus
comparieros.

Cuando un estudiante no entiende un tema; solicita ayuda
a un compariero para que le explique.

La docente evita el mal comportamiento de los estudiantes
en clase.
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Toma de decisiones

Competencias para la
Viday el Bienestar Busca ayuda y recursos

Bienestar emocional

Categoria: Proceso de Ensefianza — Aprendizaje

Dimension Indicador

Desarrollo Integral Dimension Cognitiva

La docente identifica el estado emocional de los
estudiantes por su comportamiento y participacion en la
clase.

Los estudiantes se aislan de sus compafieros cuando estan
con emociones negativas.

En los trabajos grupales, los integrantes siempre evallan
todas las opciones para el trabajo y escogen la mejor.
Cuando escogen un tema de trabajo individual, son
conscientes de todos los pasos que deben realizar para la
elaboracion del trabajo.

La docente conforma los grupos de trabajo segin su
parecer

Identifica a tiempo las necesidades educativas de los
estudiantes.

Identifica a tiempo las necesidades emocionales de los
estudiantes.

La docente utiliza diferentes recursos para el desarrollo de
sus clases.

Los estudiantes siempre tratan de contagiar las emociones
positivas a los comparieros.

La docente se contagia de las emociones de los estudiantes
sean estas positivas o negativas

Los estudiantes se contagian de las emociones proyectadas
por la docente.

Aspectos a Observar

La docente realiza clases magistrales.

La docente realiza retroalimentacién de los temas en los
que los estudiantes presentan mayor dificultad.
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Dimensién Comunicativa

Dimensién Social

Dimensién Afectiva

Dimension Corporal

La docente realiza las clases en el patio, biblioteca,
cancha, etc.

La docente genera espacios de debate, mesa redonda, etc.
Durante sus clases.

Se realizan exposiciones orales por grupos de trabajo y/o
individuales.

Se realizan escritos, oraciones y/o trabajos de lenguaje no
verbal durante las clases.

Los estudiantes tienen libertad para realizar los grupos de
trabajo.

La docente motiva el trabajo realizado por los estudiantes
durante la clase.

Al momento de realizar trabajo, estos se realizan bajo el
respeto y la autonomia de los integrantes de grupo.

La docente facilita espacios a los estudiantes para que
manifiesten sus emociones.

La docente muestra empatia por los estudiantes.

La relacion de la docente con los estudiantes es afectiva
(saludo, la manera de hablar, etc.)

La docente utiliza material auditivo y visual durante las
clases.

Los estudiantes generan dinamicas de grupo durante las
clases (trivias, adivinanzas, etc.)

Los estudiantes se sientan en filas y columnas y no se
cambia el esquema de trabajo tradicional.
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Anexo 3: Guia de Andlisis Documental

Guia de Andlisis Documental

Responsable: Diana Pesantez Fecha de aplicacidn:

Objetivo: Determinar mediante el analisis de los documentos institucionales la forma en la que se concibe y desarrolla la educacién emocional.
Documentos a analizar: Cédigo de Convivencia (CC) y Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la Unidad Educativa Ricardo Mufioz Chavez.

Indicador Forma en la que se concibe y desarrolla la educacion emocional.

Categoria Indicadores Analisis de documentos
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Los documentos
oficiales reflejan la
importancia de
tener y desarrollar
una educacion
emocional dentro

del aula de clase.

Desarrollo del
proceso de
ensefianza-
aprendizaje
mediante una

Se tiene en cuenta el
numero de
estudiantes 'y las
directrices educativas

a sequir.

Los contenidos de las

asignaturas.
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Dentro del andlisis de los documentos institucionales (PEI, CC) no se establece la importancia de
mantener una educacion emocional de manera explicita; sin embargo, dentro del codigo de
convivencia se hace una breve solucién al trabajo que los docentes deben mantener en la clase para
con sus estudiantes, preocupandose no solamente por el conocimiento cognitivo adquirido, sino
también por su desarrollo y desempefio emocional.

A parte de era breve mencion, no se establece parametros que apoyen una educacién emocional en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por otra parte, la cantidad de estudiantes destinadas a cada una
de las aulas, tampoco permite mantener un proceso de educacion emocional activo, pues cada una
de ellas cuenta con alrededor de 36 a 40 estudiantes. En el noveno “B” se encuentran 36 estudiantes,

entre hombres y mujeres con edades comprendidas entre los 13-14 afios de edad.

Las asignaturas impartidas en el noveno afio, corresponden a la malla curricular y a los contenidos
que los estudiantes deben desarrollar en este subnivel, sin embargo, tras el analisis realizado se logré
determinar que, en el Cédigo de Convivencia, no se trata el tema de las emociones, se menciona
principal atencidn al respeto entre estudiantes, la responsabilidad y la participacion de los mismos
en las diferentes actividades institucionales; estos aspectos rigen para todos los agentes involucrados

en el proceso educativo .

I
Diana Paulina Pesantez Abril

Pagina 123



UNAE

educacion

emocional.

Medios con los que
cuentan los docentes
para impartir una

educacion emocional.

La inclusion en el
ensefianza-

aprendizaje.
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Por otra parte, en el Proyecto Educativo Institucional, se habla de las asignaturas en general y por
subniveles, enfocando la atencion en el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales,
fundamentandose en los principios del Buen Vivir. A manera general se expone de manera indirecta
el rol que cumplen las emociones dentro del desarrollo académico de los estudiantes y esto es
fundamentado con lo solicitado por el curriculo nacional y por el Buen Vivir; de manera que apoyen
a la consecucion de las destrezas y objetivos planteados para cada uno de los grados de educacion.
Tanto en el PEI, como en el Cédigo de Convivencia, no se evidencia ningin medio fisico o de
capacitacion para que los docentes ejecuten en sus clases la educacion emocional. Misma que ha
sido tomada en ambos documentos como algo irrelevante y ha pasado practicamente desapercibida;
es nombrada solamente como parte de los objetivos y el perfil de salida del bachiller de la institucion.
Es asi, que se infiere que la educacion emocional no es llevada a la practica dentro de los salones de
clase y mas aun dentro de todas las asignaturas abordadas para los estudiantes del noveno afio; sin
embargo, hay que hacer la excepcion que dentro del area de Lengua y Literatura por parte del
curriculo Nacional si se trabaja con emociones por su incursion en la poesia, lirica y literatura.

En cada uno de los documentos analizados, se hace énfasis en la inclusion de todos los/as estudiantes
a un proceso de ensefianza-aprendizaje inclusivo y con los mismos deberes y derechos para todos
los estudiantes, tomando en cuenta sus capacidades fisicas y cognitivas; potenciando sus habilidades
y fortaleciendo aquellos aspectos en los que presenten cierto grado de dificultad.

Esto hace que el proceso en la institucion sea justo, solidario y equitativo, que son las tres bases

solidas que establece la Unidad Educativa en su Cédigo de Convivencia.
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Anexo 4: Matriz de triangulacion del Diagnostico Inicial

Categoria de Analisis: Educacion Emocional

Dimensiones

Competencia
Emocional

Indicadores

Conciencia
Emocional

Regulacion
Emocional

Autonomia
Emocional

Instrumentos de recolecciéon de la informacién

Guia de Analisis
documental (CC, PEI)
Dentro de los documentos
analizados, s6lo se hace
una breve referencia a los
objetivos del Buen Vivir,
mas no se menciona nada
referente a la conciencia
emocional.

No se evidencia dentro del
analisis de los documentos
institucionales.

Dentro del Cdédigo de
Convivencia se habla sobre

Diarios de Campo

Los estudiantes generalizan las
emociones en alegria y tristeza
Unicamente. Cuando alguno de sus
compafieros no estd con la misma
energia de siempre, tienden a
preguntarle lo que le pasa, mas por
curiosidad, que por la necesidad de
apoyar a su compariero.

La docente de clase, generalmente
llega alegre a las clases y motiva a los
chicos a dar lo mejor de si en cada
actividad realizada.

Algunos  estudiantes, en varias
ocasiones se muestran alegres en la
clase, pero cuando se conversa con
ellos manifiestan que se sienten tristes,
preocupados, etc.

La mayor parte de los estudiantes,
mantiene una buena imagen de si
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Guia de Observacién

No se observan los aspectos
relevantes de la  conciencia
emocional; es decir, de los aspectos
propuestos en la guia no se logro
evidenciar ninguno de los items
propuestos.

De los items propuestos, se cumplen
dos de ellos, lo que refleja que en este
sentido, la docente trabaja de una
manera mas rigurosa durante sus
clases el ambito de la regulacion
emocional.

No se refleja que haya una
preocupacion por parte de la docente
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Respeto a
demas
Competencia
Social
Practicar
comunicacion
receptiva

los

la
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el respeto que debe existir
entre los estudiantes y para
con los docentes.

Por otra parte, también se
menciona en el PEI el
respeto basado en los
principios del Buen Vivir,
gue no abarca solamente a
los estudiantes en si, si no
a ellos y su relacién con el
entorno en el que habitan.
En los documentos
institucionales se
menciona el respeto que
debe existir entre todos los
actores involucrados en el

proceso de ensefianza-
aprendizaje.
Especialmente entre

alumnos y entre alumnos y
docentes y se hace
mencion también a las
sanciones que se recibira
en caso de que no se
cumplan los pardmetros
establecidos.

Se menciona el aspecto de
la comunicacién como uno
de los ejes centrales del
convivir educativo; sin

mismo y se valora como tal; sin
embargo, hay algunos que no son muy
seguros acerca de ellos como personas,
con sus caracteristicas fisicas y/o
emocionales.

Se tratan con respeto, aunque hay veces
en las que realizan algunas bromas algo
“pesadas” acerca de sus companeros.

Cuando estan solos los estudiantes se
molestan entre ellos, se empujan, se
lanzan objetos e ignoran lo que les
dicen sus demas comparieros. Por otra
parte, cuando llega la docente de aula,
se muestran respetuosos con ellas y ella
a su vez los trata con amabilidad,
respeto y aprecio.

Durante las clases la docente se rige
Unicamente a los contenidos que se dan
en el libro y no trata temas de
actualidad con los estudiantes. Se trata
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en cuanto a la autonomia emocional,
pues no se logré6 observar el
cumplimiento de ninguno de los items
que se propuso a manera general del
indicador.

Los estudiantes respetan a la docente
y autoridades institucionales; sin
embargo, cuando se trata de
respetarse entre ellos, no lo hacen; se
responden con groserias, se lanzan
objetos, se empujan, etc. Esto hace
que no exista un buen vinculo
emocional y social entre todos los
estudiantes del aula de clase.

Los estudiantes no se acercan a la
docente cuando necesitan
retroalimentacion. En consecuencia,
prefieren quedarse con la duda que
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Practicar

expresiva

pro-social
cooperacion
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embargo se lo aborda de
manera general y algo
descuidad, pues
simplemente se la toma en
cuenta como un factor
determinante para que se
dé el aprendizaje; pero no
se hace hincapié en que el
proceso comunicativo sea
verbal o no verbal es igual
de valido y representativo
para expresar las ideas,
intereses y opiniones de las
personas.

Se hace alusion a la
apertura de espacios para
debates estudiantiles, asi
como para la libre eleccién
y campafia del consejo
estudiantil; estos aspectos
estan relacionados con las
actividades fuera del aula.
Pero no se menciona nada
acerca de la comunicacion
expresiva dentro de las
aulas, entre los estudiantes
y el docente y viceversa.
Se establece la inclusion de
todos/as los estudiantes en
la realizacion de las

méas de acabar la unidad que de
determinar si los estudiantes han
asimilado el conocimiento dado en
clase. Por otra parte, los estudiantes
cuando no entienden algo, prefieren
callarse a preguntar, mas porque no
quieren hacerlo, que por negligencia de
la docente de clase.

Durante las clases los estudiantes
manifiestan ideas u opiniones a sus
compaferos y docentes a través de la
participacion en clase y mediante la
realizacion de las exposiciones orales;
en las que cada estudiante expresa por
lo menos una idea acerca del tema de
exposicion.

Sin embargo, no se realizan debates y/o
conversatorios  sobre  temas de
actualidad y que generan controversia
en la sociedad.

Cuando no se entiende algin tema de
clase, los estudiantes en su mayoria,
prefieren preguntarle a alguno de sus
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preguntar para solventar la duda. Tras
el andlisis de la guia, se logro
determinar que en este aspecto no se
cumplen ningun de los tres items
planteados para conocer si se practica
una comunicacion receptiva en la
clase.

Se determind que dentro del salén de
clase los estudiantes cuentan con los
espacios oportunos para expresar sus
ideas, pensamientos u opiniones,
siempre y cuando sean efectuados con
respeto 'y con los fundamentos
necesarios que respalden lo que dicen.
Esto demuestra la participacion activa
del alumnado en la expresion
comunicativa.

Se potencia el desarrollo de las
habilidades sociales béasicas entre los
estudiantes; sin embargo, en muchas
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actividades académicas sin
realizar discriminacion de
ningun tipo, a manera de
tener un proceso justo y
equitativo  entre los
estudiantes. Al mismo
tiempo que se toma en
cuenta los objetivos y
valores del Plan Nacional
del Buen Vivir

Dentro de los documentos
institucionales,
Unicamente se menciona el
aspecto comunicativo y del
Buen Vivir, mas no se hace
referencia a ser asertivos
en la toma de decisiones,
aspectos y  acciones
comunicativas que tienen
los docentes y estudiantes
en su diario vivir.

Dentro de los documentos
institucionales, no se hace
mencion a la importancia
de la toma de decisiones de
los actores educativos, se
ha dejado de lado la opcién
de manifestar las
decisiones educativas y se
la mantiene de manera

comparfieros, que a la docente; en la
mayor parte de los casos se debe a que
si le preguntan a la docente los
comparieros tienden a molestarlos por
no haber comprendido y por este
motivo no le preguntan a la docente.

Los estudiantes se apartan de sus
compafieros cuando se encuentran
emocionalmente mal y los compafieros
tampoco hacen nada para evitarlo; Por
su parte, la docente no identifica el
estado emocional de sus estudiantes, a
pesar de que se encuentren mas
callados o molestosos y de su
participacion en clase.

La docente conforma los grupos como
ella considera pertinente y esto genera
malestar en los estudiantes, pues hay
algunos estudiantes que no quieren
trabajar con sus compafieros y
viceversa. Cuando esto ocurre y deben
tomar decisiones para la presentacion
de su trabajo, no toman en cuenta lo
mejor para el trabajo; sino escogen de
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ocasiones no se llaman por el nombre
y en muchas ocasiones se genera
malestar y/o disgustos.

No se logra evidenciar que se
identifique el estado emocional de los
estudiantes durante la clase vy
tampoco existen recursos Yy/o
estrategias para trabajar la educacion
emocional de una manera equilibrada;
sin que se le dé prioridad a una
emocion sobre otra.

No se aprecia que la toma de
decisiones sea una parte fundamental
del trabajo que se desarrolla en el
aula, sino mas bien es algo tomado al
apuro y solo por cumplir el trabajo;
esto es en cuanto a los estudiantes.
Por otra parte, la docente conforma
los grupos segin su parecer sin
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Busca ayuda y
recursos

Bienestar
emocional
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implicita en los
documentos
institucionales.

Se hace énfasis en la
utilizacion de las TICs y en
la generacion de dindmicas
de trabajo nuevas y que
concuerden con el
aprendizaje que se trata de
ensefar a los alumnos.

Por otra parte, se plantea

que haya una debida
retroalimentacion de
contenidos méas no se

menciona nada en relacion
con el &mbito emocional.

Se hace mencion al
bienestar de los bienes
materiales y fisicos de los
actores educativos de la
institucidn, pero no se hace
referencia al bienestar
emocional con el que
deben contar todos los

acuerdo a la persona que ha dado la
idea.

La docente se preocupa mAas por
abarcar todo el contenido de la unidad,
mas que por la comprension clara de
los temas abordados. Por otra parte, no
se evidencia que se aborde el tema
emocional de los estudiantes durante
las clases, sin importar si las emociones
son claramente identificables o el
comportamiento de los estudiantes
cambia de un momento a otro.

Los recursos utilizados para las clases
son los de siempre, la pizarra y los
marcadores. No hay un uso de nuevas
técnicas y estrategias de aprendizaje o
si lo hay solamente es la utilizacion de
un proyector y la clase se mantiene
como si fuese magistral; solo que los
estudiantes prestan atencion al video
presentado y no al docente.

La docente cuando llega al aula
contagia a los estudiantes de su actitud
emocional; sin embargo hay algunos
estudiantes que se sienten con un
estado emocional diferente y optan por
hacer caso omiso de la actitud de la
docente y mantienen sus emociones
para ellos, mostrando una actitud
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considerar la los

estudiantes.

opinion  de

Después del analisis se establece que
los items propuestos dentro de la
misma no se cumplen dentro del aula
de clase, pues las clases son
magistrales y de manera tradicional,
dejando de lado el ambito emocional
y de la bisqueda de nuevos recursos
para el proceso de aprendizaje.
Trabajando mas lo cognitivo,
especificamente los contenidos de la
asignatura que el lado emocional de
los educandos.

En la relacion entre estudiantes no
existe empatia entre el grupo cuando
alguno de ellos se encuentra
emocionalmente mal, en lugar de
apoyarlo tienden a dejarlo solo. Por
otra parte, esta cuestion emocional de
los estudiantes cambia con la llegada
de la docente al aula, pues se
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involucrados dentro del
proceso educativo.

Categoria de Analisis: Proceso de Ensefianza - Aprendizaje

participacion durante la clase.

diferente ante sus compafieros y su contagian de la actitud emocional con
la que llega la docente a dar la clase,

ya sean estas positivas o0 negativas. En
este sentido, la docente les contagia
sus emociones y no se deja contagiar
por las emociones de los estudiantes.

Dimensiones

Indicadores

Instrumentos de recoleccion de la informacion

Guia de Anélisis
documental (PCI, PCA,
PEI)

Diarios de Campo

Guia de Observacion

Desarrollo Integral

Dimensién
Cognitiva

Se da énfasis al proceso
cognitivo de los
estudiantes, brindandoles
las herramientas
necesarias para que su
proceso de ensefianza-
aprendizaje sea de la
mejor manera posible; sin
embargo también se da a
conocer el numero de
alumnos que hay en la
institucion y la cantidad
de estudiantes en las
diferentes aulas, lo que
hace, que a veces el
proceso de ensefianza-
aprendizaje sea un poco

Los estudiantes generalmente
prestan atencion a las clases
impartidas, aunque hay algunos
que se distraen. Cuando se les
pide realizar las actividades y
no saben que realizar, tienden a
preguntar a los comparieros que
prestaron atencién para que les
expliquen que hay que hacer.
En caso que no les digan nada,
se dedican a  generar
indisciplina.

No se observa que se lleven a
cabo las acciones pertinentes
para que se logre desarrollar y
potencializar la  dimension
cognitiva de los estudiantes, en
cuanto a la manera de dar clases
y de la disposicion de los
asientos. Asi como de las
actividades que se realizan en
cada una de ellas.
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mas lento de lo normal o
se deban tomar algunas
medidas que le faciliten al
docente la realizacion de
las actividades
académicas.

Dimensién
Comunicativa

El proceso comunicativo
gue se menciona en el
Codigo de Convivencia
refleja el compromiso de
los docentes y estudiantes
por mantener espacios de
dialogo vy la libertad para
expresar las ideas y
opiniones bajo el debido
respeto.

Los estudiantes se comunican
de manera clara y precisa entre
ellos. Utilizan un lenguaje
popular, por lo que la
interaccién comunicativa se da
de manera reciproca. Cuando
hablan con la docente, lo hacen
de manera clara y se genera un
buen ambiente comunicativo.

Se les brinda las oportunidades a
los estudiantes para mantener un
proceso comunicativo claro y
preciso, entre ellos y cuando se
realizan conversatorios con la
docente. De esta manera se logra
un buen ambiente de trabajo y la
organizacion de grupos y trabajo
individual se realiza de la mejor
manera.

Dimensién Social

Se establece la
importancia que  los
estudiantes mantengan y
desarrollen diferentes
relaciones sociales entre
comparieros de aula y
como miembros de la
Unidad Educativa.

Las relaciones sociales se
desarrollaran en base al
respeto y fraternidad entre
compafieros. Esto incluye
a docentes y estudiantes.

La docente motiva a los
estudiantes a desempefar las
actividades de clase. Cada uno
de ellos es consciente de las
acciones y el trabajo que
desempeiia en la clase; por lo
tanto, las cosas estan claras
respecto a eso.

Al momento de realizar
actividades en grupo, los grupos
son organizados por la docente
y se genera cierta
inconformidad en algunos

Para la formacion de grupos y
trabajos de los mismos los
estudiantes no tienen la libertad
de escoger a sus comparieros de
equipo ni las tematicas que
deseen trabajar. Estos aspectos
son determinados por la docente
y se hace lo que ella determina,
generando cierto malestar en los
estudiantes por no tener la
oportunidad de escoger a su
grupo de trabajo y trabajar con el
mismo grupo de siempre y no
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grupos porque no quieren
trabajar con ciertos estudiantes.

socializar con los demas

comparieros de clase.

Dimensién Afectiva

No se evidencia dentro
del andlisis de los
documentos
institucionales.

Los estudiantes se muestran
reacios a  expresar  sus
sentimientos a sus comparieros
y la relacion que llevan dentro
del aula es separada por grupos
y en algunos casos, hay
estudiantes a los que se los
excluye de los grupos de trabajo
y se genera malestar; pues luego
les toca trabajar en grupos
donde no les hacen caso a sus

No se generan espacios para
hablar acerca de las emociones de
los estudiantes; la docente se
limita a dar la clase magistral y
los saludos respectivos de inicio
y fin de clase, més por cortesia
que por razones de afecto entre
ellay los estudiantes.

Dimension Corporal

ideas u opiniones y son

ignorados.
En los documentos no | Durante las clases, los | La utilizacion de material visual
consta de manera | estudiantes no realizan | y auditivo apoya
explicita el tema de | actividades que necesiten un | considerablemente el proceso de
movilizacién corporal en | desempefio corporal y que | ensefianza-aprendizaje de los
las actividades | manifiesten un desarrollo de las | estudiantes, pues ya no se

académicas; sin embargo,
dentro de la revision de
los contenidos a manera
general se hace una breve
alusion a la actividad
corporal en los ejercicios
fisicos y también en las
actividades dindmicas
dentro de la clase.

experiencias  sensoriales a
mayor profundidad. Sin
embargo, si se les presenta
videos para mejorar su
experiencia académica.

aburren durante las clases dadas
y les genera interrogantes que
luego discuten con la docente de
aula. Por otra parte, durante estos
espacios no se cambia la
estructura del aula, lo que
ocasiona que algunos estudiantes
que se encuentran al final de las
columnas no logren observar
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Por otra parte, también se
nombra la importancia de
la utilizacion de las TICs
dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje.
Pues se han convertido en
herramienta de  fécil
acceso y que potencian
significativamente el
desarrollo cognitivo de
los estudiantes.

muy bien lo que se esta
proyectando en el aula.

No se generan dinamicas de
grupo en las demas clases, por lo
que los estudiantes tienden a
aburrirse 'y a generar cierta
indisciplina.
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Anexo 5. Recopilacion Fotogréafica

. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
Diana Paulina Pesantez Abril Pégina 135



Universidad Nacional de Educacién

Diana Paulina Pesantez Abril Pégina 136



Universidad Nacional de Educacién

UNAE

Diana Paulina Pesantez Abril Pagina 137



Universidad Nacional de Educacién

UNAE

Diana Paulina Pesantez Abril Pégina 138



g ' Clausula de Propiedad Intelectual

UNAE Uidild FdUiilid FESAIILEL AUII, aulUl/ja ugi Uandju uc uLtuiauiull La cuuLauiuvll
Emocional de los estudiantes a través del proceso de ensefianza-aprendizaje de Lengua y Literatura
en 9. ° afo” certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente
investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autor/a.

Azogues, 16 de julio de 2020

Diana Paulina Pesantez Abril

C.1: 0106695604



Certificacion del Tutor

UNAE

denominado “La Educacién Emocional de los estudiantes a través del proceso de ensefanza-
° afio” perteneciente a la estudiante: Diana Paulina

YO, wraciela ae id Larigaa urias Arpeldez, wtor/a ael rapdjo ge tuiacion

aprendizaje de Lengua y Literatura en 9.
Pesantez Abril con C.l., 0106695604. Doy fe de haber guiado y aprobado el trabajo de titulacion.
También informo que el trabajo fue revisado con la herramienta de prevencién de plagio donde
reportd el 1% de coincidencia en fuentes de internet, apegandose a la normativa académica vigente

de la Universidad.

Azogues, 16 de julio de 2020

Graciela Caridad Urias Arbelaez

Cl.N1E177207A4



Clausula de licencia y autorizacién para publicacién en el
Repositorio Institucional

(i

UNAE

Diana Paulina Pesantez Abril en calidad de autor/a y titular de los derechos morales y patrimoniales

del trabajo de titulacion “La Educacién Emocional de los estudiantes a través del proceso de

& . »” i |
ancaRanza_anrandiraio da lanana v litaratiira an Q ° aRAn” da ranfarmidad ran al Art 114 Ao

CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E
INNOVACION reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion UNAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente

académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE para que realice la publicacion
de este trabajo de titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a lo dispuesto en el
Art. 144 de la Ley Organica de Educacién Superior.

Azogues, 16 de julio de 2020

Diana Paulina Pesantez Abril

C.1: 0106695604




{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }

