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Mas alld de las palabras: investigaciones sobre dislexia

En este capitulo se aborda el apoyo familiar y comunitario a estudiantes
con dislexia. Se destaca el papel de la familia- los recursos didécticos,
las redes de apoyo y la sensibilizacion con la comunidad. Al trabajar de
forma colaborativa, docentes y familias procuran estrategias educativas
y materiales apropiados para crear un ambiente inclusivo, donde exista
una mejor interaccion entre ellos, y se genere un mayor involucramiento
de estos en el proceso de la lectoescritura. Por ultimo, se seniala que la
sinergia entre docentes y familias es fundamental para que los estudiantes
con dislexia se motiven a asistir a la escuela.

La dislexia es una dificultad de aprendizaje que afecta, sobre todo, los
procesos de lateralidad, lectura y escritura. Aunque es una condicién
comun, a menudo es mal interpretada y estigmatizada. Por ello, es
crucial que los docentes, la familia y la comunidad comprendan la
naturaleza de la dislexia y adopten medidas para apoyar a los estudiantes
que la presentan. A proposito, Ardila et al. (2017) mencionan que es
importante que exista un compromiso genuino de todos los miembros
de la comunidad educativa —que va mas alla de evitar la discriminacién
y el rechazo— para promover la inclusion y la aceptacion. Asimismo, los
autores consideran que es esencial crear un entorno educativo equitativo
y respetuoso para todos los estudiantes. Con esto, se busca construir
una comunidad mas unida y consciente de la diversidad. Por tdltimo,
subrayan que la inclusion debe ser una practica cotidiana y no solo un
objetivo a largo plazo.
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Por otro lado, Gantier (2022) indica que es indispensable estudiar
la dislexia desde una perspectiva interdisciplinaria e involucrar no
solo la neurociencia, sino también factores sociales y culturales. Para
el autor, este enfoque permite que todos los agentes que participan en
el proceso formativo de los nifios con dislexia —maestros, pedagogos,
psicélogos y neurologos infantiles— dialoguen de forma interdiscipli-
naria para desarrollar y aplicar estrategias de intervencion efectivas en
el dmbito educativo.

En este marco, el papel de la familia es importante, porque en el hogar
deben apoyar a los hijos con dislexia. Para ello, es necesario que cuenten
con material didactico, estrategias educativas y un plan de actividades
sugeridas por la escuela. Estos insumos, a propdsito, evidencian que la
institucion y los docentes se involucran y apoyan el desarrollo de los
nifos con dislexia. Sin embargo, este soporte se limita al plano conceptual.
Aqui es cuando el rol de la familia destaca, pues es el agente que conduce,
en casa, el desarrollo del plan de actividades de acuerdo con los ritmos
de aprendizaje de los nifios con problemas de lectoescritura.

En este sentido, la familia de nifios con dislexia debe dedicar tiempo
de calidad para fortalecer la autoestima de sus hijos en cada etapa de su
desarrollo, desde la infancia hasta la universidad. Este acompafiamiento
personalizado, respetuoso de su ritmo de aprendizaje, permitira que
los nifios se sientan seguros y motivados, siempre y cuando se evite la
sobreproteccion. El apoyo de la familia es fundamental para ayudar a sus
hijos con dislexia a desarrollar habilidades de la vida diaria como decir
la hora, organizar sus pertenencias y seguir instrucciones; actividades
que se trabajan a partir de los seis afios. Al desarrollar estas areas en
casa se facilita el aprendizaje en el aula.

Los infantes con dislexia presentan dificultades en sus procesos de
lectura y escritura; por ejemplo, al momento de leer o escribir confunden
letras o nimeros debido a que las relacionan. Esto genera frustracion
en ellos, porque no pueden comunicar lo que desean. Al presentar
esta condicion, es importante que los niflos cuenten con la ayuda de
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Mas alld de las palabras: investigaciones sobre dislexia

su entorno cercano. Peralvo y Barba (2023) indican que el rol de la
familia es esencial, puesto que brinda apoyo y estrategias educativas a
sus hijos como fomentar habitos de lectura, acompaiiar a los nifios en
las tareas escolares y realizar juegos donde identifiquen letras y tarjetas
con imagenes y palabras. Los infantes al desarrollar estas actividades
de forma sostenida mejoraran su aprendizaje.

La familia juega un papel importante en la vida del nifio con dislexia
(Martinez y Hernandez, 2019). Por esta razén, debe adoptar el rol de
facilitadora de apoyo emocional constante para propiciar la mejora
del nifio con dislexia y conservar la expectativa de su éxito. Por otro
lado, convivir con una persona con este trastorno implica comprender
y tolerar sus particularidades. Ademds, es necesario que se aprenda de
sus dificultades y se destaquen sus fortalezas y debilidades.

Formar una red de apoyo efectiva, segin Pinto y Matos (2016),
proporciona recursos y oportunidades para las personas con dislexia
como programas de tutoria, talleres de habilidades de estudio y clubes
de lectura adaptados. Es esencial para el éxito de los estudiantes con
este trastorno incluir en esta red no solo la familia y docentes, sino
también a otros profesionales como terapistas de lenguaje, psicélogos
educativos y estimuladores tempranos y miembros de la comunidad,
ya que pueden desempefar un papel importante al ofrecer recursos y
crear un entorno inclusivo que valore la diversidad. La sensibilizacion
y la educacién comunitaria son cruciales para cambiar las percepciones
erréneas sobre la dislexia y eliminar el estigma asociado a esta condicion.

En la misma perspectiva, la Asociacion de Dislexia y otras Dificultades
de Aprendizaje de la Region de Murcia (Adixmur, 2016) indica que el
papel mas importante que deben cumplir los miembros de la familia
con nifos que presentan dislexia consiste en brindar apoyo emocional
y social; deben explicarles, de manera asertiva, en qué consiste la
dificultad de aprendizaje que ellos presentan y se encargara de buscar
ayuda de un profesional para apoyar su desempefo escolar. Por esta
razon, es fundamental que la familia esté involucrada en cada una de
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las actividades que deben realizar sus representados. De esta manera,
es posible evidenciar la evolucién del nifio en su desempefio escolar.

La colaboracidn entre la familia y la escuela es necesaria para el
éxito de los estudiantes con dislexia, pues asegura que la familia esté
informada sobre el progreso de sus hijos y las estrategias utilizadas en
el aula. Al trabajar en equipo, crean un plan de apoyo coherente que
refuerza las actividades escolares en casa y asegura un apoyo continuo.
El trabajo conjunto también permite que las familias se sientan mds invo-
lucrados en el proceso educativo de sus hijos y puedan proporcionar a
los docentes una mejor comprension de las necesidades individuales
de cada estudiante para crear un entorno de aprendizaje positivo y de
apoyo. Para ello, se proponen las siguientes actividades:

Tabla 1. Consejos para familias con nifios disléxicos

Actividades Beneficios

1. Buscar una letra en un periédico, cuento o |Esto ayuda al nifio a mejorar la discrimi-
revista. Realizar esta actividad mediante un nacién visual entre la letra seleccionada y
juego. las demas

2. Sustituir las silabas de una palabra por otras |Estimulacion fonética
parecidas. Para comprobar la diferencia entre
sonidos se puede jugar. Por ejemplo: palillo por
paliyo que sustituye la silaba yo por llo.

3. Contar las silabas y las letras de varias Estimulacion para centrarse en los
palabras. Por ejemplo: Pp, Qq, Nn, para centrar |sonidos
la atencion del infante en las letras y sonidos.

4. Mostrar palabras parecidas que se diferencien | Discriminacion auditiva y visual
en una sola silaba. Por ejemplo: pato-palo.

5. Ejercicios con cadena de palabras mediante |Discriminacion de palabras en forma
un juego que consiste que el representado divertida

dice una palabra, otro integrante de la familia
dice una nueva palabra que comience con la
ultima silaba de aquella palabra. Por ejemplo:
pala-lama-masa-sapo-pomo-moto.

6. Crear sopas de letras con temas de interés de |Discriminacidn visual de los caracteres
acuerdo con el grado que cursa el nifio.

Fuente: elaborado a partir de Ministerio de Educacién (Mineduc, 2020)
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Mas alld de las palabras: investigaciones sobre dislexia

Como se indica en la Tabla 1, estas actividades para familias pueden
mejorar la discriminacién visual, auditiva, estimulacién fonética y
centrarse en los sonidos que los nifios con dislexia perciben. Por ello,
es fundamental realizar estos ejercicios de forma reiterada para generar
un habito que impacte en el proceso formativo.

En sintesis, es fundamental que las familias de los nifios con dislexia
trabajen con la institucidon educativa para que el equipo docente se
mantenga informado acerca de los avances desarrollados en los hogares.
Este vinculo motivara al estudiante y mejorara el proceso de lectoescritura.

El apoyo de la familia al infante con dislexia es fundamental para su
tratamiento, puesto que el nifio necesita un acompafiamiento constante
y debe ser guiado de manera oportuna en las actividades que se ejecuten.
Ahora bien, es fundamental colocarse en el lugar de las familias de estos
ninos para comprender mejor su situacion e identificar la forma de
ayudarlos a sobrellevar la dislexia como parte de su vida diaria.

Rodriguez (2022) indica que dentro de la familia existe un sentimiento
de culpabilidad, ya que se considera que este trastorno parte de un
componente genético, por lo tanto, puede ser transmitido de generacién
en generacion. Para la familia es un proceso que requiere de todo su
esfuerzo, tiempo y compromiso, porque debe lidiar con momentos de
angustia e incertidumbre, y sacrificar oportunidades laborales y pro-
fesionales, para dedicar el mayor tiempo posible a sus hijos. Debido a
las dificultades que tiene este trastorno, la familia necesita apoyo de los
docentes o especialistas que les muestren estrategias para manejar los
problemas vinculados con la dislexia.

En la misma linea, Cadavid y Rivera (2018) manifiestan que las
familias tienen la obligacién de integrarse en el tratamiento de sus
hijos para apoyarlos y motivarlos a trabajar desde casa en los ejercicios
propuestos por un profesional. Sin duda, el tipo de actividades
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educativas que recomienda el especialista debe interesar a los nifos,
ya que existen materiales en fisico o en linea que son de gran ayuda
para trabajar desde casa.

Otra sefial que las familias deben tomar en consideracion es que, al
momento de pronunciar ciertas palabras, los educandos tergiversan
la pronunciacién o significado de cada una. En ocasiones, el infante
se demora en reaccionar mientras alguien desea comunicarse con él.
Esto sucede por la desorientaciéon que genera la dislexia; por eso el
nifno necesita un tiempo considerable para comprender que se estan
comunicando con él. Esto genera frustracion en ellos al momento de
realizar tareas, porque no pueden comunicar lo que desean.

Para contribuir con la ensefianza de infantes con dislexia se pueden
implementar actividades donde se involucre el uso de recursos tecnold-
gicos. Primera y Alvarez (2020) argumentan que, a través de aplicacio-
nes educativas, de juegos lingtiisticos, ya sean de comprension lectora
o de reconocimiento de palabras, se podra detectar desde un inicio si
el infante posee dislexia. De esta manera, sera sencillo evidenciar las
fortalezas y debilidades que presenta el nifio al momento de realizar
estos ejercicios educativos, a su vez podra reforzar su aprendizaje de
manera entretenida.

Por otra parte, Saavedra y Maldonado (2022) indican que mediante
la incorporacién de recursos tecnolégicos en linea como Dyslexic
Advantage, lectores automaticos o correctores de textos los educandos
identificaran los errores que ellos presentan al momento de leer o escribir.
Este tipo de herramientas brindan asistencia personalizada, facilitan el
aprendizaje de los nifos y causan interés y motivacion en los infantes
para mejorar de manera continua la pronunciacion de las palabras
ala hora de leer.

Lépez (2022) en el Decedario plantea ejercicios lidicos para nifios
disléxicos como 1) la asociacion palabra-imagen, en donde se presentan
tres fichas con distintas palabras que deben ser leidas para seleccionar la
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imagen que le corresponde; 2) letras desordenadas, consiste en visualizar
diferentes silabas y letras para ordenar una palabra y 3) sustitucion de
letras, en esta actividad se mostraran palabras compuestas e indivi-
duales, para esto se eliminara una letra para formar una nueva palabra.
Estos ejercicios le permitiran al infante mejorar sus habilidades lectoras
y reforzar la pronunciacién correcta de las palabras a la hora de leer.
Ademas, el material es de facil acceso, ya que se podran descargar las
actividades y resolverlas en cualquier momento del dia.

Adicional a esto, se pueden integrar actividades disefiadas con
material diddctico de facil acceso. Naranjo (2022) enlista una serie de
ejercicios practicos para infantes con dislexia como 1) explorar la caja
magica, que consiste en seleccionar una imagen y describirla mediante
una pequena historia; 2) encestar las vocales, en esta actividad el nifio o
nifa debe lanzar una pelota a una de las vocales y mencionar el sonido
y 3) la cubeta de las letras-jugando a formar palabras, este juego tiene
como finalidad reconocer las silabas o fonemas.

Por otro lado, se puede emplear otros ejercicios como 1) el juego de
letras Montessori, que se presenta mediante un tablero con diferentes
letras; luego se proyecta una palabra para que el nifio la lea y reconozca
cada una de las letras que la componen. Finalmente, debe identificar
dichas palabras en el tablero. 2) El tablero de construccion de palabras
consiste en reconocer diversas silabas y formar una palabra. 3) Los
tazos silabean para formar palabras; es decir: el nifio debera escoger dos
fichas y mencionar la palabra que ha formado. Por tltimo, 4) un rollo
de silabas para crear palabras, que consiste en girar un rollo, identificar
los fonemas y mencionar la palabra que se ha formado.

Es imprescindible que las actividades que se implementen para
mejorar la dislexia se practiquen desde temprana edad o cuando se
evidencie que el nifio presenta alguna anomalia al momento de la pro-
nunciacion o escritura de palabras. Sin embargo, las actividades por si
solas no garantizan un impacto eficaz, por lo que deben ser asociadas a
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recursos tecnolégicos educativos o disefiadas con materiales didacticos
para trabajar la dislexia, los cuales deben ser accesibles tanto en la casa
como en la institucion.

Los docentes desempefian un papel importante en la identificacion y
apoyo a los estudiantes con dislexia. Los profesores tienen la responsa-
bilidad de implementar herramientas educativas accesibles que mejoren
la calidad del aprendizaje de todos los estudiantes, incluyendo aquellos
con dislexia. Santana y Cedefio (2022) abordan la inclusién de nifos
con dislexia en los procesos de lectura y escritura a través de estrategias
didacticas pedagogicas conocidas como interventoras. Estas permiten
a los docentes intervenir y modificar las limitaciones de dislexia para
mejorar el aprendizaje de los nifos, desarrollar competencias lingiiis-
ticas individuales, corregir errores de exactitud, velocidad, fluidez y
comprension lectora.

Basado en lo expuesto, se detallan algunas estrategias que pueden
ayudar a los niflos con este trastorno del aprendizaje y que integran a
los miembros de la comunidad educativa:

Tabla 2. Estrategias para la comunidad educativa con nifios disléxicos

Estrategias Beneficios

Evaluaciones orales Se propone sustituir las evaluaciones convencionales
con evaluaciones en las que el estudiante pueda
exponer oralmente, lo que permitiria otorgar una
calificacion basada en el esfuerzo y la calidad de la
exposicion (Demer y Vera, 2023).

Planes educativos individualizados |Una intervencion pedagégica individualizada

que se adapte a las necesidades especificas de los
estudiantes con dislexia ayudara a mejorar la calidad
del aprendizaje en todos los ambitos (Demer y Vera,
2023).
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Capacitacion a las familias
para que posean informacién y
herramientas para ayudar a los
ninos con dislexia

En el estudio realizado por Beltran et al. (2024) se
menciona que los padres tienen un conocimiento muy
limitado sobre cémo fomentar las habilidades motoras
y mejorar la dislexia de sus hijos, razén por la que es
necesario capacitar a los padres.

Establecer actividades
fisico-deportivas

Un sistema de actividades fisico-deportivas contribuye
a atenuar y mejorar el tratamiento de nifios con
dislexia. Esto implica el trabajo conjunto del claustro
de docentes (Beltran et al., 2024).

Crear entornos de aprendizaje de
apoyo

Segun Pinto y Matos (2016), una red de apoyo eficaz
brinda recursos y oportunidades para personas con
dislexia como tutorias, talleres y clubes de lectura
adaptados. Para el éxito de estos estudiantes, es crucial
que la red incluya a padres, docentes, profesionales y
miembros de la comunidad, quienes pueden ofrecer
recursos y promover un entorno inclusivo que valore
la diversidad.

Lectura compartida

Se logra que todos los nifios participen. Se puede
realizar un refuerzo al realizar preguntas, subrayar
v en el caso de considerarlo necesario, volver a leer
(Lucas y Vaca, 2023).

Trabajo en conjunto con padres de
familia

Los padres son convocados de manera directa y
reciben orientaciones del trabajo a realizar con los
nifnos haciéndoles participes de su desarrollo (Lucas y
Vaca, 2023).

Actividades ludicas

Los niflos socializan con los demés. Esto contribuye a
la resolucion de conflictos y estimula sus habilidades
de liderazgo (Lucas y Vaca, 2023).

Fuente: Pinto y Matos (2016); Demer y Vera (2023); Lucas y
Vaca (2023); Beltrdn et al. (2024)

Como se indica en la Tabla 2, estas estrategias involucran a padres de

familia, docentes, autoridades de las instituciones educativas e integran

acciones oportunas donde se permite la participacion de la comunidad.

Como manifiesta Ainscow (2016), una sociedad verdaderamente

inclusiva no solo acepta la diversidad, sino que la valora como una fuerza

para la innovacion y el progreso social. En este sentido, la inclusion es una

cuestion de justicia social y un imperativo para el desarrollo sostenible

y la cohesion social que permite mejores resultados de aprendizaje
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La sensibilizacion sobre la dislexia es esencial para cambiar las per-
cepciones erroneas y eliminar el estigma asociado con esta condicion. Es
importante que la comunidad entienda que la dislexia no es un reflejo de
la inteligencia. De hecho, muchas personas con dislexia tienen habilidades
excepcionales en areas como el arte, la creatividad y el pensamiento
critico. Promover una comprension positiva de la dislexia y destacar las
fortalezas de las personas que la padecen puede ayudar a cambiar las
actitudes y percepciones. Esto no solo beneficia a las personas con este
trastorno, sino que también enriquece a la comunidad en su conjunto,
ya que permite que todos los miembros contribuyan y participen.

En conclusion, el uso de herramientas tecnoldgicas educativas y recursos
didacticos que estan disenados especificamente para trabajar con infantes
disléxicos son una clave estratégica para contribuir en el manejo de la
dislexia; ya que, al emplear juegos ludicos, aplicaciones digitales con
contenido educativo y actividades personalizadas de lectoescritura,
seran de gran ayuda para que el niflo mejore su aprendizaje. Este tipo
de herramientas facilitan la identificacién temprana de las dificulta-
des que posee el educando y promueven un aprendizaje interactivo y
entretenido para reforzar sus habilidades lectoras.

Es importante la participacion de la familia para que trabaje en
forma articulada con un plan de actividades escolar. También se
debe considerar el uso de recursos en linea y material didactico para
mejorar el aprendizaje en lectoescritura. Por tltimo, es necesario crear
redes de apoyo en donde la comunidad educativa propicie un entorno
inclusivo con la finalidad de mejorar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes con dislexia.
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