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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la incidencia de la migracion parental en el
bienestar socioemocional y académico de los estudiantes con padres migrantes en el subnivel
elemental de una escuela urbana de la ciudad de Cuenca para mejorar el acompafiamiento
docente. Se adoptd un paradigma interpretativo bajo un enfoque cualitativo, sustentando en
diversos elementos tedricos sobre la migracion, la ausencia parental y su relacion con el
rendimiento académico y socioemocional. La metodologia de investigaciéon combin6 el método
narrativo con técnicas como las entrevistas a docentes de segundo y tercer afio, la observacion
participante y el desarrollo de talleres sobre relatos de vida, empleados como estrategia para la
recoleccion y comprension de datos. Paralelamente, se aplicaron talleres con un propdsito
pedagdgico, orientados a brindar a los estudiantes espacios expresivos y de acompafnamiento
emocional. Asimismo, se realizaron jornadas de socializacion de resultados y reflexion con los
docentes para analizar el fendmeno migratorio. Los principales hallazgos muestran que los
talleres se convirtieron en espacios seguros y de confianza donde los nifios pudieron expresar sus
vivencias, experiencias, emociones relacionadas con la ausencia de sus padres, lo que facilit6 su
adaptacion emocional. Como conclusion, se identifico que la ausencia de los padres genera
sentimientos de tristeza, soledad y un fuerte deseo de la reunificacion familiar. Ademas, se
observd un impacto negativo en el rendimiento académico, asociado a la falta de apoyo por parte

de los cuidadores, comportamientos disruptivos y dificultades emocionales.
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PALABRAS CLAVES: Migracion, socioemocional, rendimiento académico, talleres, ausencia

parental
ABSTRACT

This paper aims to analyze the impact of parental migration on the socioemotional and academic
well-being of students with migrant parents in the elementary sub-level of an urban school in
Cuenca, in order to improve teacher support. An interpretive paradigm was adopted using a
qualitative approach, based on various theoretical elements regarding migration, parental
absence, and their relationship with academic and socioemotional performance. The research
methodology combined the narrative method with techniques such as interviews with second-
and third-year teachers, participant observation, and life story workshops, used as a strategy for
data collection and comprehension. In parallel, pedagogical workshops were conducted, aimed at
providing students with spaces for expression and emotional support. Likewise, workshops were
held to share the results and reflect on the migration phenomenon with teachers. The main
findings show that the workshops became safe and trusting spaces where children could express
their experiences and emotions related to their parents' absence, which facilitated their emotional
adjustment. In conclusion, it was identified that the absence of parents generates feelings of
sadness, loneliness, and a strong desire for family reunification. Furthermore, a negative impact
on academic performance was observed, associated with a lack of support from caregivers,

disruptive behaviors, and emotional difficulties.

KEYWORDS: migration, socio-emotional, academic performance, workshops, parental absence
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CAPITULO I
Introduccion

La migracion ha sido un fendmeno constante en la historia del Ecuador, con altos indices
a lo largo de las ultimas décadas. Muchos ecuatorianos migran hacia los Estados Unidos en
busca de mejorar la calidad de vida de sus familias y brindar mejores oportunidades. Por otro
lado, este hecho se hizo mas notorio el ano 2020, dado que nuestro pais estaba viviendo los
atracos de la pandemia del COVID-19. Lo que conlleva la expansion de los procesos
migratorios, sobre todo por las vias irregulares o ilegales, por lo que era bastante comiin que
padres y madres opten por abandonar a sus hijos en el pais de origen. En la mayoria de ocasiones
los nifios son dejados al cuidado del padre o la madre que se quedo en el pais de origen o de otro
familiar cercano.

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la incidencia de la migracion parental en
el bienestar socioemocional y académico de los estudiantes con padres migrantes en el subnivel
elemental de una escuela urbana de la ciudad de Cuenca para mejorar el acompafiamiento
docente, mediante el analisis de sus relatos de vida. Para ello, se examina el contexto educativo
de esta institucion, perteneciente a la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay. Este fue el espacio
donde se desarrollaron las practicas preprofesionales y se identifico el problema en un grupo de

estudiantes que viven la experiencia de tener a uno o ambos padres en el extranjero.
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La investigacion pone su mirada en una realidad que viven muchas familias en torno a la
migracion de padres y su influencia en el rendimiento académico de sus hijos. El desarrollo
cognitivo abarca procesos de aprendizaje, memoria, atencion y pensamiento. Segiin Zambrano et
al. (2023), el desarrollo cognitivo es un componente clave del desarrollo humano, ya que en los
primeros afios de la formacion del cerebro depende de la interaccion entre el contexto del nifio y
su carga genética, mientras que a Bronfenbrenner (1979) sefiala que, son varios los factores que
intervienen en el crecimiento infantil, varias de las capacidades que se obtiene depende
principalmente de las relaciones con los protectores y con el entorno que los rodea,
especialmente en las primeras fases del desarrollo.

A menudo, los nifios con padres distanciados por motivos de migracion muestran
problemas para conservar la concentracion, resolver problemas o desarrollar habitos de estudio.
Esto puede deberse a una escasa supervision en la casa, la inasistencia en los deberes escolares
por parte de los encargados o la carga emocional que implica la separacion familiar. En este
sentido, Reyes et al. (2024) explica que el respaldo familiar, manifiesta la presencia activa de los
padres, el carifio en la comunicacion y el acoplamiento emocional, resulta fundamental en el
desarrollo integral del estudiante, ya que impulsa su crecimiento cognitivo y social, asi como su
rendimiento académico. Es decir, la ausencia familiar repercute desfavorablemente para el
aprendizaje. También, afecta negativamente sus habilidades cognitivas.

Esta investigacion se origind en las practicas preprofesionales, durante las cuales se

observo que siete estudiantes tienen padres migrantes. Para verificar la informacion, se realizo
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una corta entrevista al docente del aula con el fin de confirmar cudntos estudiantes contaban con
padres migrantes. En esta investigacion se obtuvo el consentimiento de las autoridades, docentes
y padres de familia. Ademas, se trabajo con dos categorias de analisis: ausencia parental y
rendimiento académico.

Estas categorias establecidas facilitaron comprender de manera mas profunda como la
ausencia parental afecta el rendimiento académico y socioemocional de los hijos. Esta ruptura
podria afectar la formacion educativa de los estudiantes, al no contar con el apoyo directo de sus
cuidadores o al carecer de vinculos efectivos en su entorno familiar. Se comenz6 con un analisis
profundo de las principales categorias, que contribuy¢ al progreso de la investigacion. Este se
enmarca en un paradigma interpretativo, con un enfoque cualitativo. Ademas, se recopilo
informacion mediante entrevistas semiestructuradas a los docentes, uso de los diarios de campo,
guias de observacion y los talleres creativos sobre relatos de vida.

Finalmente, se desarrollaron cuatro talleres creativos sobre relatos de vida, en los que
participaron siete estudiantes con padres migrantes, con el proposito de entender sus experiencias
de vida y a partir de ello identificar cuales son las principales dificultades que enfrentan en el
rendimiento académico. Adicionalmente, se llevo a cabo un taller de sensibilizacion a los
docentes con el proposito de socializar los principales resultados obtenidos de los talleres
creativos con los estudiantes y generar conciencia sobre esta realidad educativa. Este espacio
busco fomentar en los docentes actitudes de empatia y solidaridad hacia los estudiantes que

viven la ausencia de sus padres.
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Linea de investigacion

Relacion sociedad escuela

La Universidad Nacional de Educacion del Ecuador (2024) senala que esta linea de
investigacion tiene como proposito comprender como la escuela se relaciona con su entorno
social, tomando en cuenta su interaccion con el Estado, la familia, la universidad y otros actores
importantes. Estas relaciones, especialmente entre la escuela y la familia, estdn condicionadas
por factores ideologicos, politicos, culturales y por las particularidades de cada comunidad. En
este estudio, se busca analizar la construccion de estos vinculos con el fin de profundizar en los
problemas que enfrentan los estudiantes tanto en su rendimiento académico como en su vida

cotidiana dentro del ambito escolar.

Modalidad de trabajo de integracion curricular

Un proyecto de investigacion educativa se concibe como un proceso orientado a la
generacion de nuevos conocimientos que aporten a la mejora del &mbito educativo. En el articulo
25 del Reglamento de investigacion de la UNAE, "Investigacion académica y cientifica: Es la
labor creativa, sistematica, rigurosa, sistémica, epistemologica y metodoldégicamente
fundamentada, que produce conocimiento susceptible de universalidad originalmente nuevo y

orientado al crecimiento del cuerpo teorico de uno o varios campos cientificos".
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Contextualizacion

En una Unidad Educativa de la ciudad de Cuenca, con mas de 60 afios de trayectoria
institucional, se distingue por su compromiso con la innovacion y la inclusion. En su propuesta
de innovacion para los proximos cinco afios, la institucion ha establecido una vision basada en la
integracion de metodologias innovadoras, la creacion de un entorno inclusivo para todos los
estudiantes y la aplicacion de valores como: el respeto, solidaridad y la justicia. Cabe mencionar,
que este compromiso le ha permitido alcanzar importantes reconocimientos, entre los que se
destacan el Premio a la Excelencia Educativa otorgado por la fundacion Fidal en el afio 2010 y el
primer lugar en el Concurso Nacional de Innovacion Educativa del Ministerio de Educacion.

La institucion cuenta con una planta docente conformada por 60 profesores y 10
administrativos, quienes atienden a una poblacion estudiantil aproximadamente de 600 alumnos.
Su oferta académica incluye los grados de escolaridad de inicial, basica y bachillerato,
distribuidos en dos jornadas. En el nivel de Bésica, la institucion organiza su matricula en 18
paralelos, cada uno cuenta con 3 aulas por grado. Para los niveles inferiores de inicial y primero
de basica, dispone de 6 aulas adicionales mientras la jornada vespertina esta dedicada
exclusivamente al Bachillerato.

Esta organizacion se fundamenta en paralelos equilibrados y aulas diferenciadas por
nivel. Ello permite una distribucion equitativa de la poblacion estudiantil, brinda una atencion
personalizada y optimiza los recursos fisicos y humanos. De esta forma, la institucion garantiza

una educacioén integral que acompatfia el proceso formativo desde los primeros afios hasta la
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media superior. Asimismo, la institucion se caracteriza por contar con espacios de aprendizaje
flexibles, destacados por sus ambientes rotativos, que favorecen la participacion activa y el

desarrollo de competencias en los estudiantes.

Identificacion del problema o situacion a investigar

La problematica fue identificada mediante la participacion observadora de las practicas
preprofesionales. El periodo de observacion abarco los ciclos séptimo, octavo y noveno, durante
los cuales se registraron las actividades diarias a través de una guia de observacion. La
investigacion se centr6 en estudiantes del subnivel elemental de Educacion General Basica,
cuyas edades oscilan entre 8 a 9 afios. Durante este periodo, se observaron diversos aspectos
relacionados con la conducta, rendimiento académico, participacion en clase, interaccion entre
compaifieros, y apoyo de los padres en las actividades realizadas dentro de la adquisicion de
conocimientos. Especialmente, se presto atencion a siete estudiantes cuyos padres viven en
Estados Unidos, con el propdsito de profundizar en las dificultades que enfrentan en rendimiento
académico.

El estudio se enfoco en estudiantes del subnivel elemental, donde se observd que un alto
porcentaje de estos estudiantes (7 de 19) presentaba caracteristicas particulares en su rendimiento
académico relacionadas con la migracion parental. Se observaron conductas disruptivas, como
hablar sin permiso, insultar o agredir fisicamente a compafieros, falta de interés en las

actividades, lo que afectaba la dindmica del aula. Otros estudiantes participaban poco en clases,
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aunque resaltaban por su capacidad intelectual, sin embargo, presentaban problemas especificos
en el area de Lengua y Literatura. Asi mismo, se evidenciaron actitudes presumidas de algunos
niflos al mostrar juguetes costosos, lo que generaba sentimientos de tristeza o envidia en sus
compaieros. Igualmente, se identificaron estudiantes timidos y reservados, lo que limitaba su
participacion en trabajos grupales, a pesar de su buen nivel cognitivo.

En lo que concierne al rendimiento académico, se observo la falta de compromiso por
parte de los estudiantes, lo que evidenciaba en calificaciones tanto altas y bajas. También se notd
que ciertos alumnos no cumplian con la entrega de deberes o tareas, ni presentaban la firma
correspondiente por parte de su representante. En el caso de una nifia que vivia con sus abuelos,
ya que sus padres viven en Estados Unidos, no entregaba los deberes y, cuando lo hacia, estos
estaban manchados o incompletos, ademas de no contar con la firma requerida.

Por otro lado, no disponia de los recursos necesarios para desarrollar adecuadamente las
tareas planificadas en clase. Por otra parte, aunque la mayoria de los estudiantes entregaban sus
deberes, estos no siempre eran revisados en casa. En cuanto a los examenes y las actividades
realizadas en clase, se evidencid que estos nifios presentaban promedios bajos en ambas areas.
Esto se atribuia, en parte, a la distraccion durante las clases, al conversar con sus compafieros y
la falta de tiempo dedicado al estudio en el hogar.

Por otro lado, los estudiantes compartieron abiertamente sus experiencias relacionadas
con la comunicacion con sus padres, los sentimientos que causa la ausencia de uno o ambos

padres progenitores y la edad en que estos migraron. La mayoria indicoé que tenian entre 3 y 5
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afnos cuando sus padres partieron a los Estados Unidos, con excepcion de un nifio cuyo padre
migroé al nacer. En cuanto a la comunicacion, esta variada, ya que algunos padres llamaban con
frecuencia, mientras que otros lo hacian ocasionalmente. Un nifio relatdé que jugaba a distancia
con su padre, lo cual le generaba mucha alegria, mientras otro mencion6 que las llamadas se
limitaban a breves preguntas sin mayor interaccion. En lo que respecta a sus emociones, algunos
se mostraron indiferentes al contacto o regreso de sus padres, mientras que otros revelaron un
fuerte deseo de que sus padres regresen lo mas pronto posible. No obstante, no todos
coincidieron en extrafiarlos ni en considerar que su ausencia les causaba tristeza.

Por otra parte, el apoyo que recibian estos estudiantes por parte de los docentes de
segundo y tercero era variado. Algunos docentes conocian los contextos individuales de los
estudiantes, mientras que otros desconocian por completo. Por ejemplo, la docente del afio
anterior comprendia y priorizaba en las necesidades individuales de los estudiantes, reflejando
una actitud  empatica y solidaria. En cambio, el docente actual no daba importancia a sus
contextos individuales, lo que afectaba negativamente al apoyo brindado. Resulté evidente la
necesidad de una mayor comprension y empatia por parte de los docentes hacia los estudiantes
que tienen padres migrantes, ya que la ausencia puede generar dificultades en el rendimiento
académico que requieren un acompaiamiento adecuado.

La investigacion sobre los problemas que enfrentan los hijos de padres migrantes en su
rendimiento académico permitio analizar las dificultades que experimentan en el ambito escolar.

Al analizar su desempefio, se identificaron problematicas tales como dificultades en el
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aprendizaje, conductas disruptivas, escasa participacion en clases, falta de apoyo por parte de los
representantes o tutores, entre otras. Esta situacion constituyo una problematica de alcance
global, ya que muchos nifios atraviesan el proceso de crecimiento sin la presencia de uno o
ambos padres debido a la migracion, lo cual impacta de diversas formas en su desarrollo
académico. Por ello, se reflejo la necesidad de implementar estrategias que promuevan la
sensibilizacion del personal docente frente a esta realidad, asi como talleres creativos de
acompanamiento para los estudiantes que enfrentan esta situacion.

En este contexto surge la siguiente interrogante de investigacion: ;Cual es la incidencia
de la migracion parental en el bienestar socioemocional y el proceso educativo de los estudiantes

del subnivel elemental de Educacion General Basica en una escuela urbana de Cuenca?

Justificacion

Nuestra investigacion es relevante porque aborda una problematica que afecta a los nifios
en su rendimiento académico, generando abandono y descuido en los estudios. Ademas, resulta
pertinente identificar los problemas que enfrentan los estudiantes en este ambito, tales como el
comportamiento, la participacion en clase, la relacion con sus compaiieros, el apoyo que reciben
en sus hogares y las actividades realizadas dentro del proceso de aprendizaje. Igualmente, en el
ambito practico permitira disefiar talleres creativos sobre sus relatos de vida, focalizados en el
bienestar integral de los estudiantes, con el fin de fortalecer la relacion entre estudiantes y

docentes. Asimismo, desde un enfoque social, tiene como proposito sensibilizar y concientizar a
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los docentes sobre las realidades educativas que enfrentan estos estudiantes, promoviendo

empatia y solidaridad.

La investigacion propone disefar cuatro talleres creativos sobre historia de vida a los
estudiantes y un taller de sensibilizacion a los docentes. Mediante esta propuesta de intervencion,
se busca promover el bienestar integral de los estudiantes. Entre los beneficios, se incluye un
cuerpo docente empatico, capaz de brindar un apoyo adecuado a quienes tienen padres ausentes.
La contribucion original de esta investigacion radica en priorizar las voces y experiencias de
vida, visibilizando las dificultades que enfrentan en el rendimiento académico. Igualmente, se
presenta una propuesta concreta de talleres para generar conciencia y promover cambios

positivos en el entorno escolar, fortaleciendo el acompafiamiento a los estudiantes.

Los talleres creativos sobre relatos de vida y su relacion con la migracion parental
resultan fundamentales para conocer en profundidad las dificultades que enfrentan los
estudiantes en el rendimiento académico. El enfoque permite explorar las vivencias y situaciones
reales que viven los estudiantes, asi como el modo en que estas impactan en el desarrollo tanto
personal como académico. Respaldado por autores como Ferroati y Conejero, este enfoque
brinda una herramienta valiosa para narrar las dificultades de las experiencias de los estudiantes,

comprendiendo sus realidades.

Finalmente, la relacion entre migracion y educacion facilita entender la influencia que

tiene la migracion parental en el rendimiento académico. En estudios de Sabrian y Dimas, se
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pueden identificar varios factores que afectan a los estudiantes en el rendimiento académico,
como la separacion familiar, el acceso limitado a recursos y las dificultades para establecer
vinculos sanos, tanto en el presente como en el futuro. Por su parte, se destacan las
oportunidades que surgen cuando las llamadas telefonicas, videollamadas se convierten en
momentos Unicos para compartir experiencias y apegos. En algunos casos, los ingresos que
envian los padres migrantes permiten a los hijos acceder a una educacion de calidad, incluyendo

utiles escolares, clases particulares o incluso estudios en otro pais.

La integracion de las teorias de Ferroati y Conejero, juntos con los estudios de Sabrian y
Dimas sobre migracion y educacion, no solo ayudara a tener un andlisis profundo de las
dificultades en el rendimiento académico, sino que proporcionara una comprension mas

completa de las interacciones familiares y académicas que afectan en su desarrollo educativo.

Viabilidad

La viabilidad de este estudio se sustenta, en primer lugar, la delimitacion de la
investigacion a un contexto especifico, como un grado del subnivel elemental de EGB, lo cual
permite una utilizacion mas eficaz de los recursos y facilita la recoleccion de informacion.
Igualmente, se cuenta con el acceso directo a los estudiantes a través de las practicas
preprofesionales, lo que garantiza una interaccion cercana y profunda que beneficia la
comprension de sus vivencias. Por Gltimo, existe una base tedrica sobre la migracion y sus

efectos en el rendimiento académico, lo que proporciona un marco solido para el desarrollo de la
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investigacion. En cuanto al tiempo, se dispone de un periodo de seis meses para realizar la
investigacion, lo que resulta adecuado para realizar los cuatro talleres creativos y el taller de

sensibilizacion; este periodo es suficiente para desarrollar las actividades previstas.

Respecto a los recursos humanos y materiales, se dispone de los recursos necesarios para
realizar los talleres y la propuesta. Esto incluye un equipo de investigadoras y la colaboraciéon de
dos docentes, asi como el apoyo de otros docentes de la escuela. Ademas, se cuenta con el
material necesario para los talleres, como materiales didéacticos, recursos digitales y un espacio
apropiado para llevar a cabo las actividades previstas. Asimismo, el numero de participantes (7
estudiantes) es manejable, lo que facilita un enfoque individualizado y la implementacion

efectiva de las intervenciones.

Objetivos

Objetivo general

Analizar la incidencia de la migracion parental en el bienestar socioemocional y
académico de los estudiantes con padres migrantes en el subnivel elemental de una escuela

urbana de la ciudad de Cuenca para mejorar el acompafiamiento docente.

Objetivos especificos

e Fundamentar tedricamente la relacidon entre migracion parental, bienestar socioemocional

y rendimiento académico.
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Disefar e implementar talleres creativos con estudiantes del subnivel elemental de EGB,
orientado a compartir y reflexionar sobre sus relatos de vida para explorar las

repercusiones emocionales y académicas de la ausencia parental.

e Implementar una propuesta de sensibilizacién docente basada en los hallazgos del
analisis de los relatos de vida, que promueva estrategias de acompafiamiento educativo y

apoyo socioemocional hacia los estudiantes.

CAPITULO I
Marco tedrico

Antecedentes

Se analizaron distintas investigaciones sobre la migracion y su relacion con el
rendimiento académico a nivel internacional, nacional y local. Asi mismo, se consideraron
estudios desarrollados hace ocho afios y otros llevados a cabo hace cinco afios. Pese al tiempo
transcurrido, estas investigaciones proporcionaron informacion ttil y relevante para el desarrollo
de la investigacion que se presenta a continuacion.
Antecedentes internacionales

Diversos estudios han abordado la relacion entre la migracion y su influencia en el
rendimiento académico. Por ejemplo, en Guatemala, Saquimux (2020) en su investigacion:
“Migracion de los padres y el rendimiento académico del estudiante”. Tuvo como proposito

analizar como la migracion de los padres influye en los planes de vida de los jovenes.
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Teoricamente, se fundamentd en el abandono parental y el rendimiento escolar, destacando la
percepcion de los jovenes sobre su futuro en Guatemala. Su recorrido metodologico permitid
trabajar con un enfoque cualitativo aplicando la técnica de estudio de casos. La muestra se
conformo con 13 estudiantes, siete mujeres y seis varones de diferentes instituciones educativas.
Se utilizaron entrevistas a profundidad y analisis de relatos de vida para recabar informacion
sobre sus experiencias y sentimientos en torno al abandono parental y su influencia en el
rendimiento académico.

Los resultados mostraron que la migracion de los padres dejaba a sus hijos en situaciones
perjudiciales para su formacién académica, ya que crecian sin la guia y apoyo emocional para su
desarrollo. Esto genera un problema grave en los hijos que se quedan, causando dafos
emocionales derivados de la separacion familiar. Como elementos conclusivos se afirmé que los
jovenes que experimentan el abandono parental a una edad temprana desarrollan una mejor
capacidad para enfrentar estudios académicos, mientras que aquellos que eran conscientes de
esta situacion presentaron un rendimiento deficitario. Este antecedente se toma por su relacion
metodologica cualitativa de la informacion y la exploracioén del impacto emocional y académico
del abandono parental.

Entre tanto, en Venezuela, Molina (2023) realizé su investigacion en la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador Titulada: “Acercamiento socio-emocional del estudiante
ante la problematica de migracion parental en Venezuela”, la cual tuvo como objetivo explicar

los conflictos emocionales de un grupo de estudiantes cuyos padres emigraron. Teoricamente, se
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fundamento en la guia educativa, en las dindmicas del desarrollo social y emocional ante la
migracion parental, proceso de migracion parental y, por ultimo, posibles causales de la
migracion parental. Su recorrido metodologico empleado fue el paradigma interpretativo con el
enfoque cualitativo, utilizando el método fenomenologico y el analisis de los datos.

Se seleccionaron 3 estudiantes de sexto grado cuyos padres son migrantes, a quienes se
les aplico una serie de entrevistas. Los resultados mas relevantes se enfocaron en la dificultad de
los estudiantes para manejar sus emociones debido a la ausencia de sus padres, lo que afecta su
interés y asistencia en la escuela. Ademas, se identificé la falta de apoyo académico por parte de
los cuidadores, quienes no logran satisfacer las necesidades efectivas de los nifios, contribuyendo
a un desequilibrio emocional en su desarrollo. Como elementos concluyentes se afirmé que la
migracion parental genera un vacio afectivo que afecta las actitudes emocionales y
comportamientos de los estudiantes, solicitando a los docentes a proporcionar atencion urgente.
Este antecedente se toma por su relevancia en el contexto educativo y familiar de los nifios con
padres migrantes, asi como su enfoque metodoldgico que aborda el impacto de la crisis en la
educacion desde una perspectiva cualitativa.

Antecedentes Nacionales

En Manta, Quintero (2016) en su articulo titulado “La migracién familiar, sus
consecuencias en el bajo rendimiento escolar en menores de nueve afios” tiene como objetivo
conocer, describir e identificar las consecuencias de los padres migrantes, cuyo efecto, afecta en

el bajo rendimiento de los hijos, quienes no llegan a comprender sobre la desintegracion familiar.
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Y su fundamentacion teorica se sustento en la descripcion de la problematica familiar de los
estudiantes con padres migrantes y el analisis del proceso migratorio. Metodologicamente, se
empled el método inductivo deductivo, acompanado de técnicas como reuniones, trabajo grupal
y entrevistas estructuradas, que facilitaron el diagnostico y la evaluacion de los avances
investigativos.

Para ello, se implement? la observacion directa durante los periodos evaluativos y el
desenvolvimiento académico de los nifios, lo cual ayud¢ a fortalecer y dar veracidad a la
informacion recopilada. Los resultados, muestran como la falta de los padres, inducen a generar
alteraciones en los estados conductuales de los menores dentro de su contexto social, asi como,
origina una consecuencia en el bajo rendimiento escolar, dentro del contexto educativo.
Llegando a ser importante este antecedente porque su estudio esta basado en el contexto
educativo y la migracion familiar de los nifios, y su enfoque metodologico se basa en las
consecuencias en el bajo rendimiento académico.

Por otro lado, Miranda et al. (2018) en su estudio llamado “Migracion parental:
incidencia en la conducta escolar en nifios de Educacion General Bésica” buscaban comprender
como influye que los padres se vayan a otro pais en el comportamiento de nifios de siete y ocho
afos. Descubrieron que algunos de estos nifios que quedaban al cuidado de abuelos o tios,
sufrian desequilibrios emocionales. Ademas, los nifios suelen mostrar conductas impulsivas,

tristeza y problemas para llevarse bien con sus compafieros. Por eso, este estudio es muy
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importante para nuestra investigacion. ya que brinda informacién sobre como la migracion afecta
no solo las emociones, sino también el rendimiento académico.

En cuanto a la metodologia los autores hicieron un estudio descriptivo y correlacional. Lo
aplicaron en una escuela donde hay muchos casos de migracion. Usaron cuestionarios para
recoger datos de docentes y estudiantes. Luego, procesaron la informacion. Los resultados
mostraron algo claro: la migracion influye mucho en la conducta de los nifios. Ademas, afecta su
desarrollo social y académico. Por eso, esta investigacion es 1til para nuestro propio trabajo que
se enfoca precisamente en el desempefio de los nifios, cuyos padres se encuentran ausentes.
Aunque se enfoca en la conducta, también muestra como la separacion familiar impacta en el
aprendizaje. Por ultimo, resalta que lo emocional debe considerarse siempre al hablar de
rendimiento escolar. Este antecedente se toma por su relevancia y relacion.

Antecedentes Locales

En Cuenca, Ecuador, Chin y Fajardo (2022) realizaron un estudio titulado “Migracion
parental desde la mirada del desarrollo personal — emocional y el rendimiento escolar en
Gualaceo”. Su objetivo fue entender como la ausencia de padres migrantes afecta al desarrollo
emocional y el rendimiento escolar de los estudiantes. En particular, se centraron en los nifios de
la Escuela de EGB Rotary Club. Ademas, el estudio se apoy6 en teorias que explican el impacto
psicoemocional de la migracién en los hijos. Para ello, usaron un enfoque descriptivo. También

aplicaron métodos de campo y documentales. Encuestaron a ocho estudiantes y a sus

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 27
de 180



28

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

representantes legales. A través de observaciones y analisis de informacion, identificaron como
la migracion cambia la vida escolar y emocional de los nifios.

En la investigacion se presenta como la migracion parental afecta de forma negativa el
rendimiento académico y emocional de los nifios. Porque muchos de ellos viven con sus abuelos
o tios, ya que sus padres emigraron para buscar una vida mejor. Sin embargo, los cuidadores no
siempre tienen el nivel educativo necesario para apoyarlos en sus tareas. Esto genera
desmotivacion. Ademas, los nifios enfrentan emociones dificiles de manejar. Ya que se evidencia
una clara relacion entre la ausencia parental y el bajo rendimiento académico. Este estudio
resulta relevante para mi investigacion, pues examina como la falta de los padres afecta el
rendimiento académico y destaca la importancia de contar con un entorno social responsable
durante la infancia.

En otra investigacion realizada en la ciudad de Cuenca, Andrade et al. (2019) llevaron a
cabo un estudio titulado “Incidencia de la migracion de los ecuatorianos a Estados Unidos en el
contexto familiar y educativo: caso de la ciudad de Cuenca—Ecuador”, cuyo objetivo fue analizar
como la migracion hacia Estados Unidos incide en las dindmicas familiares y educativas de los
ecuatorianos. Su proposito fue entender cudl es el problema y ver que causas tiene este fenomeno
y que tiene que ver con el aprendizaje. Dentro del marco metodologico se hizo uso de un enfoque
mixto, aplicando entrevistas con preguntas abiertas y también encuestas. Analizé como la
migracion tiene efectos significativos en la desestructuracion familiar y en el contexto educativo,

afectando especialmente a los hijos de migrantes.
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Los estudios muestran como la dinamica migratoria contemporanea constituye un
entramado de realidades socioecondmicas cuyas repercusiones trascienden fronteras y
generaciones. Particularmente relevante resulta la huella de este fenomeno en los procesos
formativos de los hijos de quienes emigran, manifestandose en dimensiones como la integracion
al entorno educativo, la construccidon de vinculos socioafectivos, la performance académica y la
configuracion identitaria. Este antecedente se toma en cuenta para nuestro estudio dado que
profundiza en la complejidad de experiencias que atraviesan los estudiantes con referentes
parentales ausentes fisicamente. y comprender estas dindmicas resulta imperativo para articular
respuestas pedagdgicas contextualizadas que potencien oportunidades de desarrollo integral para
esta poblacion estudiantil.

Marco Tedrico
Migracion y desintegracion familiar

La migracion se define como el desplazamiento de personas de un lugar a otro, motivado
por la busqueda de mejores condiciones de vida. Para Gutiérrez et al. (2020), la migracion es un
acontecimiento que implica el desplazamiento voluntario o forzado de personas que buscan
mejores condiciones de vida mas favorables; esta dindmica, por lo tanto, no solo transforma al
migrante, sino también a su entorno familiar; de esta forma, describe la migracion como un
proceso; esto es un proceso con un impacto en las emociones. Asi pues, subraya la importancia
de ir més allé de las cifras y entender las experiencias de aquellos que se quedan. Desde nuestro

punto de vista, esta es una vision fundamental, porque cuando tomamos conciencia de las
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historias humanas que subyacen a los movimientos migratorios, podemos generar respuestas mas
comprensibles. Asi como consideramos que escuchar a los nifios por parte de padres ausentes
nos ayuda a disefiar apoyos reales. Por tanto, la migracion hay que entenderla no como un hecho
econodmico sino como una experiencia de vida.

La migracion no solo implica un cambio de lugar, también puede romper vinculos
importantes dentro de la familia. Cuando uno de los padres se va la vida en casa cambia por
completo (Camey, 2003). Muchas veces, los nifios quedan al cuidado de terceros lo que genera
sentimientos de abandono y soledad. Ademas, se pierde la figura de autoridad y apoyo emocional
en casa. Por eso, el proceso migratorio no solo busca una mejora econémica, sino que también
deja vacios afectivos, porque, es fundamental mirar la migraciéon con una mirada humana. Detras
de cada decision de migrar, hay una historia, una familia y muchas emociones.

La migracion, segun Vasquez y Coello (2011), puede causar la ruptura de vinculos
afectivos y el distanciamiento entre los miembros de una familia. Est4 separacion, que en un
inicio parece una solucion econdmica, termina generando vacios emocionales en los hijos y
sobrecargo en los cuidadores que se quedan a cargo. Los autores explican que la migracion no
solo transforma la economia del hogar, sino también su estructura y dindmica interna. Ademas,
mencionan que muchas veces se subestiman las consecuencias psicologicas que trae la ausencia
prolongada de un padre o una madre. En nuestra opinion, migrar es una decision muy dura, no es
solo dejar un pais, es dejar brazos, historias y rutinas. Por eso, es importante que como sociedad

creemos redes de apoyo para quienes se quedan.
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La migracion parental, segiin Miranda et al. (2018), puede provocar desequilibrios
emocionales en los hijos al romperse la unidad familiar. Esta separacion, aunque muchas veces
por necesidad econdémica, deja huellas en la conducta de los nifios. Los autores sefialan que los
estudiantes con padres migrantes suelen mostrar comportamientos retraidos o agresivos en el
aula. Ademas, destacan que la ausencia afectiva repercute directamente en su rendimiento
académico y socializacion. Se considera que, ningtn nifio deberia enfrentar solo la falta de sus

padres. Es fundamental que las escuelas y las familias busquen formas de apoyo emocional.

Migracion y desintegracion comunitaria y familiar en Azuay y Cafar

En Ecuador, en la provincia del Azuay, la migracion de padres y madres ha provocado la
fragmentacion de muchas familias y el debilitamiento de los lazos comunitarios que antes eran
solidos (Chin y Fajardo, 2022). Esta situacion ha afectado especialmente a cantones rurales,
donde las relaciones familiares y vecinales son mas estrechas. Los autores explican que quienes
mas migran son personas jovenes con bajo nivel educativo y escasos recursos en busca de una
vida mejor para sus hijos. Sin embargo, la partida de estos padres deja a los nifios con carencias
emocionales profundas y bajo acompanamiento escolar. La migracion no deberia separar afectos
ni romper infancias.

La migracion de los padres también ha provocado quiebres profundos en las familias y ha
debilitado la conexidn con la comunidad en el Azuay (Mosquera, 2022). Esta separacion, aunque
muchas veces es por necesidad deja huellas que no siempre se ven a simple vista. La autora

sefiala que muchas mujeres, hijas de padres migrantes han crecido marcadas por la ausencia
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desarrollando sentimientos de abandono, inseguridad y vacio emocional. Estas experiencias
afectan su identidad y sus relaciones futuras. Consideramos que la migracion no deberia
arrebatar el derecho a una infancia acompanada, es urgente hablar de los que se quedan atras
cuando alguien parte. La sociedad debe cuidar a quienes se quedan, especialmente a los nifios.
A partir de investigaciones realizadas en las provincias de Azuay y Cafiar se manifiesta

como la migracion ha separado a las familias y han empobrecido sus comunidades (Castro y
Viazquez, 2023). La migracion que severamente impacta no solo a quienes migran, sino a quienes
se quedan. En este sentido, la migracién que analizan en el articulo expuesto es la evidencia de
que la salida de personas ha generado forjados vacios en la estructura familiar y han aumentado
la trata ilegal de personas migrantes. Los autores también sefialan que en los hogares la
responsabilidad del cuidado recae en las personas adultas mayores el cuidado de los nifios o
nifias. Desde nuestra percepcion la migracion corta raices y suefios no solo de las personas
mayores, sino de los niflos y las nifias que se sienten desprotegidas en sus hogares.
Ausencia parental y los vinculos socioemocionales

El desarrollo socioemocional constituye un aspecto esencial dentro del ambito
educativo, ya que permite comprender de manera integral los comportamientos, sentimientos y
relaciones que se generan en la escuela. A través del andlisis de las interacciones y de los
patrones de socializacion entre los integrantes de la comunidad educativa es posible identificar
necesidades y proponer acciones que favorezcan la convivencia y el bienestar de los estudiantes.

En este sentido, Santos y Escobedo (2024), sefialan que atender los problemas emocionales debe
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considerarse una prioridad, puesto que la infancia es una etapa decisiva para la salud mental
futura. Ademas, explica que el estudio de las condiciones socioemocionales resulta complejo
debido a la naturaleza diversa y multidimensional de las emociones lo que representa un reto
constante para las investigaciones en los contextos escolares.

La ausencia parental afecta de forma directa en el rendimiento académico de sus hijos, ya
que muchos de ellos muestran problemas de concentracion, se desmotivan facilmente o bien se
sienten inseguros en clase (Chin y Fajardo, 2022). Esta situacion es dura, sobre todo cuando no
hay un adulto/a del entorno mas proximo que los acompaiie en su dia a dia. No es suficiente con
enviar dinero, si bien el dinero es basico para el sustento de un nifio. Los nifios necesitan apoyo,
comunicacion, tiempo y guia. Si un padre se va, se va parte de la estabilidad emocional de la
infancia. Por lo tanto, es importante que los padres aun a la distancia estén pendiente de las
actividades y dialogo con los nifios.

Cuando los padres migran, dejan un vacio que va mas alla de lo fisico. Su ausencia puede
impactar profundamente el rendimiento escolar, debido a que el efecto y el acompafiamiento
emocional son factores esenciales en el desarrollo infantil (Zapata, 2009). Aunque muchos nifios
quedan bajo el cuidado de otros familiares, no siempre reciben el apoyo necesario, lo que limita
su motivacion y organizacion académica. En este sentido, la falta de los padres afecta
considerablemente el rendimiento escolar de los nifios, porque el tipo de crianza y la ayuda
habitual son determinantes para el desarrollo emocional y académico (Jorge y Gonzélez, 2017).

Por ello, es necesario entender que las vias de la crianza y de la educacion deben ir siempre
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juntas para que, de esta manera, los nifios puedan descubrir toda su potencialidad y puedan
desarrollarse felices.

Cabe senalar que la ausencia parental no es un concepto homogéneo, sino que depende de
multiples factores, como la edad del nifio al momento de la separacion, el tipo y la calidad del
cuidado sustituto recibido, la frecuencia y naturaleza de la comunicacion transnacional, y la
duracion de la ausencia de los padres. Montafio (2012) sostiene que la vulnerabilidad de los
nifios aumenta significativamente cuando la separacion ocurre a edades tempranas, mientras que
otros estudios, como los de Meléndres et al. (2018), postulan que los efectos pueden persistir
independientemente de la edad, manifestandose de diferentes maneras segun la etapa de
desarrollo.

Si bien la principal motivacion detras de la migracion parental suele ser la busqueda de
una mejora econdmica para la familia, Obregon y Rivera (2015) advierten que las consecuencias
para los hijos que permanecen en el pais de origen pueden ser profundas y complejas,
presentando tanto desafios significativos como, en algunos casos, ciertas oportunidades. No
obstante, como sefiala Chala et al. (2022), las remesas econdmicas rara vez compensan el vacio
emocional y afectivo que la ausencia parental genera.

Estructura Familiar

Las dinamicas familiares a distancia han alterado la relacion de la familia, ya que la

comunicacion y la ayuda se mantienen por medios digitales lo que da lugar al mismo tiempo a

nuevas formas de vinculaciones y adaptaciones (Varguillas et al., 2021). Esa forma de conectar a
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la familia puede ser un reto, pero también puede ser una oportunidad para reforzar la union a
pesar de la distancia fisica. En este sentido, aunque la tecnologia ayuda a entrar en contacto, hay
que decir que nada puede sustituir la presencia de los padres. Aun asi, estas nuevas formas de
comunicacion ayudan a que los lazos no se rompan y que cada uno se sienta acompanado, de ahi
la importancia de que las familias sean capaces de aprovecharlas, y asi no perder la cercania
emocional, haciendo que la distancia sea mas llevada en el tiempo y el carifio que poco a poco va
creciendo.

Las interacciones familiares a distancia rompen con las ideas tradicionales del cuidado
diario, dando paso a nuevas formas de acompanamiento entre padres migrantes y sus hijos
(Lagomarsino, 2014). Aunque el contacto no siempre es fisico, muchas madres y padres intentan
mantenerse presentes mediante llamadas, mensajes o envios desde lejos. Sin embargo, este tipo
de vinculo no siempre llena el vacio emocional. Es relevante considerar que, por mas esfuerzo
que hagan los padres para estar cerca desde lejos, los nifios muchas veces extrafian la mirada, el
abrazo o el simple “aqui estoy”. La distancia cambia el amor, lo transforma, pero también lo
pone a prueba. Por eso, es importante que la sociedad no juzgue, sino que comprenda a cada
familia.

Las relaciones familiares a distancia obligan a reorganizar los roles dentro del hogar,
especialmente cuando uno o mas miembros migran para sostener el negocio o el bienestar
familiar desde lejos (Ponce et al.2018). Este reordenamiento muchas veces recae en quienes se

quedan, quienes deben asumir multiples tareas. Conviene destacar que aunque las intenciones de
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los migrantes son nobles, la distancia cambia todo. La familia se ve forzada a adaptarse, y no
siempre es facil, ya que los hijos crecen con responsabilidades que no les corresponden y los
adultos mayores cargan mas de lo debido. Por eso, es clave fortalecer los lazos afectivos, incluso
a la distancia. No se trata solo de enviar dinero, sino también mensajes de carifio y presencia
emocional constante porque una familia dividida por fronteras necesita mas amor que nunca.

Cuando se van lejos de la familia, todo cambia en el hogar. El equilibrio de la familia se
va desgastando y, con ello, se suele perder el equilibrio emocional y académico de sus nifios.
Estrada et al. (2020) sostienen la relacion entre dinamicas familiares y logros escolares de los
mas pequeios y las pequefias. Porque faltan el abrazo de todos los dias, la palabra de aliento, y la
forma de aprender se hace mas dificil. Al respecto, estar lejos no es dejar de estar, hay que
esforzarse mas, hay que querer mas. Los nifios y las nifias necesitan sentir que sus padres no los
abandonan, que los acompanan y que los llevan de la mano, aunque sea desde la distancia. Una
llamada, una carta o incluso un mensaje pueden marcar la distancia

Las practicas familiares a distancia exigen nuevas formas de mantener el vinculo
emocional entre padres e hijos, incluso cuando hay distancia de por medio (Martinez, 2020). En
estos casos, la comunicacion constante se vuelve un pilar esencial. Cabe sefalar que, no basta
con enviar dinero o regalos desde otro pais. Los nifios necesitan saber que sus padres siguen
presentes, aunque no puedan abrazarlos cada dia. Un te quiero a tiempo, una videollamada con
sonrisas o una carta con palabras sencillas pueden llenar vacios profundos. Aunque la distancia

sea real lo importante es que no se rompa ese lazo tan valioso que da fuerza, calma y seguridad.
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Los padres influyen en la conducta y el rendimiento de sus hijos, aunque fisicamente
estén mas distantes, puesto que su rol no se extingue haciendo desaparecer la distancia, sino que
se transforma en otras formas de apoyo emocional y comunicativo (Bonilla et al., 2020). Esta
idea nos invita a ver la realidad de las familias que viven en la separacion provocada por la
migracion con un sentimiento mas empatico. Para nosotros, ser padre o madre no es sélo estar en
casa, sino estar alli con amor, atencion y cuidado también a la distancia. Las videollamadas, los
mensajes, los pequefios detalles hacen que la continuidad de la relacion interactiva se viva. Claro
estd, los gestos tienen que ser reiterados y sinceros. Los pequefios necesitan saber que sus papas
0 sus mamas son todavia su soporte; y se sientan protegidos y pueden avanzar con confianza.

Los estilos parentales influyen profundamente en la calidad de vida de los adolescentes,
especialmente cuando enfrentan conductas problematicas; esto se complica atin mas si los padres
estan lejos, como sucede en la migracion (Pérez et al. 2019). En este sentido, criar a la distancia
no significa dejar de ser padres. Sin embargo, si exige mas esfuerzo, mas escucha y mas
compromiso emocional. Los nifios necesitan sentir que, aunque sus padres estén lejos, siguen
presentes en su vida cotidiana como la autoridad, el carifio. Por eso, mantener el rol parental
desde el extranjero es un reto, pero no es imposible.

Familias transnacionales ecuatorianas

En las familias transnacionales ecuatorianas, los roles parentales se reorganizan cuando

uno de los progenitores migra, y esto muchas veces recae con mayor carga en las madres que se

quedan a cargo de la casa. (Guzman y Gesto, 2023). Desde nuestra vision, cuando un padre o
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madre migra, no solo cambia el espacio fisico, también cambian los vinculos. La distancia obliga
a redefinir como se cuida, como se educa y como se ama. Y aunque es posible mantener el rol
parental desde fuera, no es facil. Se necesita constancia, empatia y mucha comunicacion. No se
trata de ser solo el sustento econdémico, sino de seguir presentes emocionalmente. Porque ser
padre o madre no se suspende con la migracion. Se deberia transformar por el bienestar de los
hijos.

La migracion de las familias afecta en como les va en la escuela a los nifios, dado que la
distancia conlleva a dar menos guia y apoyo en el dia a dia, etc. (Manobanda et al., 2024). Desde
aquel punto de vista, a pesar de que los padres sean fisicamente lejanos, su papel es importante.
Los nifos tienen que sentirse acompafados, escuchados y valorados, pasando por encima del
mero envio de dinero. Es por ello que resulta fundamental que los padres intenten encontrar
nuevas formas de seguir presentes en la vida de sus hijos, ya sea a través de las llamadas
frecuentes, los mensajes que ayuden a estrechar la vinculacion, etc. La crianza a distancia
conlleva, en el fondo, un gran esfuerzo, compromiso y mucho amor para que los nifios se sientan
seguros y tengan un buen rendimiento.

La participacion de las familias migrantes en cuanto a la educacion inicial esta limitada
por el trabajo y la distancia afectiva. Tal como plantean Meza y Gonzalez (2024), numerosas
educadoras observan que la contribucion de los padres migrantes en la escuela es escasa, aunque
son conscientes del interés hacia el bienestar de sus hijos. Conviene destacar que, estar lejos es

solo eso: distancia. No se trata de desinterés. A veces, el amor se manifiesta con silencios, en
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esfuerzos invisibles. Pero también es correcto que los nifios necesitan percibir ese amor de forma
mas proxima. Por esto mismo es fundamental que las escuelas lidien por buscar formas de tender
puentes y encontrar la forma de incluir a las familias, aunque estén lejos. Un mensaje, una
llamada o una imagen pueden acercar corazones, puesto que la educacion se inicia en casa, pero
florece con el trabajo en red.

Como lo mencionan Ferndndez y Sevilla (2019), muchas veces la participacion de las
familias migrantes en la escuela es limitada no por falta de interés, sino por las barreras
culturales, lingiiisticas y administrativas que enfrentan. Aun asi, estos padres siguen deseando lo
mejor para sus hijos. Es preciso subrayar que, la distancia no apaga el compromiso, al contrario,
muchas veces lo intensifica. Sin embargo, los centros educativos deben abrir mas puertas, ser
puentes y no muros. Los padres migrantes necesitan sentirse escuchados, valorados y parte de la
comunidad escolar, dado que cuando la escuela incluye, el nifio se fortalece y cuando la familia
participa, aunque sea a la distancia, el aprendizaje se vuelve mas humano y significativo.
Rendimiento académico

El rendimiento académico refleja los aprendizajes que adquieren durante un periodo
escolar y la manera que los alumnos enfrentan los desafios del proceso educativo. Segin Vega
(2020), este no depende tnicamente del esfuerzo individual, sino también de factores como la
motivacion, el acompafiamiento docente y las condiciones familiares. En especial, los estilos de

crianza influyen directamente en el desempefio escolar, ya que el afecto, la comunicacion y la
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guia de los padres fortalecen la seguridad y la motivacién por aprender, mientras que la falta de
apoyo generaria desmotivacion y bajo rendimiento.

La partida de uno o ambos padres migrantes genera una cascada de efectos que se
manifiestan en diversas esferas de la vida del nifio, afectando su desarrollo integral y su
cotidianidad escolar y personal. La comunicacion familiar se ve directamente afectada por la
distancia geografica, pues Obregon y Rivera (2015) afirman que, aunque las tecnologias actuales
facilitan el contacto, la calidad, la frecuencia y la naturaleza de estas interacciones son variables.
Es decir, la falta de contacto puede provocar sentimiento de abandono, dificultades para apoyar
en las actividades escolares, y en la disciplina, asi como ausencia de apoyo emocional, lo que a
su vez afecta su desarrollo emocional y su seguridad.

Las repercusiones de la ausencia parental también se extienden a la conducta del nifio/a y
sus interacciones sociales. Mebarak (2016) sugiere que algunos nifios pueden manifestar
conductas disruptivas, como la distraccion persistente, la hiperactividad o comportamientos
desafiantes, que a menudo son expresiones de frustracion, ansiedad o la necesidad de atencion.
En contraste, otros pueden desarrollar timidez, retraimiento y una limitada participacion en
actividades grupales o interacciones con sus pares. Ademas, se pueden observar actitudes
compensatorias, como la exhibicidon de objetos costosos que, si bien buscan atencion, pueden
generar resentimiento o envidia entre compaiieros, afectando la cohesion social en el aula y la

construccion de relaciones sanas.
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Una de las dificultades mas notorias de la migracion parental se evidencia en las
emociones y los vinculos afectivos de los nifios. La separacion familiar puede generar una
amplia gama de emociones como, tristeza, ira, resentimiento y la afioranza hasta la indiferencia
hacia los padres ausentes. La falta de contacto fisico y de apego puede dar lugar a apegos
inseguros con los cuidadores sustitutos, provocando poca seguridad y confianza del nifio. Esta
situacion emocional y conductual se ve ademas afectada por la nueva estructura familiar, en la
cual abuelos, tios u otras personas asumen roles parentales, lo que implica una adaptacion que no
siempre es favorable y que puede dejar vacios tanto en la disciplina como el apoyo emocional y
académico.

Los efectos de la migracion en los procesos educativos son complejos. La migracion
parental puede generar inestabilidad emocional y psicoldgica en los hijos que permanecen,
afectando directamente su concentracion y motivacion para aprender. Amaya et al. (2024)
argumentan que los cambios en la rutina y la adaptacion a nuevos cuidadores a menudo se
traducen en dificultades académicas y comportamientos disruptivos en el aula. La falta de una
figura parental directa que supervise tareas, fomenta hébitos de estudio o se comunique con la
escuela es un factor clave en el bajo rendimiento (Elias et al., 2024). Sin embargo, Camargo
(2023) matiza que las remesas econdomicas pueden ofrecer acceso a mejores recursos educativos;
aunque esto no siempre se traduce en un mejor desempeiio sin el acompafniamiento adecuado.

Otra dificultad que tienen los hijos de padres migrantes es la falta de supervision en sus

hogares respecto a sus deberes. Algunos estudiantes no llevan sus deberes o recursos al aula de
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clase, ya que no cuentan con el acompafiamiento necesario de sus cuidadores, lo que perjudica su
rendimiento académico. En palabras de Sudrez y Hurtado (2012), “la ausencia de uno de los
progenitores por emigracion genera algunos problemas escolares en los hijos como la falta de
concentracion en los estudios, el abandono escolar y la desmotivacion en los estudios que pueden
terminar en fracaso escolar” (p.11). Por lo tanto, la falta de supervision de parte de los
cuidadores puede repercutir negativamente en las calificaciones de los estudiantes y el
rendimiento académico.

Ademés, otra dificultad que presentan estudiantes con padres migrantes es la escasa
participacion activa en clases. Por lo general, tienden a ser nifios callados, timidos, inseguros y
distraidos al momento de participar en las actividades. En otras palabras, la falta de motivacion
de parte de los cuidadores puede afectar la participacion y en efecto perjudicar el rendimiento
académico. De acuerdo con Mena et al. (2024), la ausencia parental genera en el estudiante
desmotivacion en participar en las actividades escolares y la pérdida del entusiasmo para adquirir
nuevos conocimientos. En este sentido, es cierto que la figura paterna ejerce un rol esencial en el
bienestar emocional y académico de sus hijos.

Frente a esta realidad, la escuela emerge como un espacio fundamental de contenciéon o
refuerzo. Para los nifios con padres migrantes, la institucion educativa puede convertirse en un
entorno de estabilidad y apoyo emocional. Arteaga et al. (2022) destacan que una escuela
sensible y empatica favorece la adaptacion y resiliencia del estudiante. El rol del docente es

crucial, actuando como factor protector al identificar necesidades emocionales y académicas y
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brindar atencion diferenciada. Sin embargo, Manobanda et al. (2024) advierten que, si la escuela
carece de preparacion o recursos, puede exacerbar las dificultades de los estudiantes,
profundizando sus problemas de aprendizaje y adaptacion.

Por ello, la migracion presenta desafios significativos para docentes y comunidades
educativas. Los maestros necesitan desarrollar mayor comprension y empatia hacia estos nifios,
reconociendo las raices de sus problemas de rendimiento. Lopez et al. (2025) enfatizan la
necesidad de capacitacion docente en migracion y estrategias inclusivas, y la colaboracion entre

la escuela y cuidadores para promover el bienestar y éxito académico.

CAPITULO 111

Marco metodologico

Paradigma

La presente investigacion se baso en el paradigma interpretativo, ya que busco
comprender la realidad desde la perspectiva de los individuos que la viven, centrandose en los
significados y las construcciones personales que las personas hacen de su mundo real. Final y
Vera (2020) afirmaron que el paradigma interpretativo asume que la realidad es dindmica,
cambiante y construida socialmente. El investigador debia interactuar con actores sociales para
comprender sus vivencias en un contexto especifico, reconociendo sus puntos de vista 'y

observando lo que hacen y dicen. En otras palabras, este paradigma comprendia la realidad
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humana mediante la experiencia vivida por actores sociales en un tiempo y espacio
determinados.

Por ello, se trabajo con el paradigma interpretativo para comprender en profundidad
como la ausencia de los padres migrantes influia en el rendimiento académico desde la
experiencia subjetiva de los estudiantes que asistian a una escuela urbana de la ciudad de
Cuenca. Esto involucr6 entender significados, emociones, vivencias y realidad individuales. Para
abordar esta problematica, se realiz6 un analisis tedrico sobre la migracion y como influye en el
rendimiento académico, levantamiento y andlisis de la informacion de los principales sujetos de
estudio. Ademas, se desarrollaron talleres creativos sobre relatos de vida dirigidos a estudiantes y
un taller de concientizacion a los docentes; finalmente, se realizaron entrevistas a dos profesores
para conocer sus percepciones. Estas actividades permitieron determinar las principales
dificultades escolares que enfrentan estos estudiantes.

Enfoque metodoldgico de investigacion

El enfoque cualitativo es aquel que pretende comprender la realidad que se investiga a
través de la observacion directa de fendmenos. Respecto a esta investigacion, este enfoque se
vincula con la necesidad de estudiar el contexto que experimentan los participantes que forman
parte de este estudio. “Los investigadores deben involucrarse en el entorno que sera estudiado,
compartir y comprender las vivencias de los participantes para, de esta forma, analizar mas a

fondo la realidad” (Rojas, 2022, p.81). En definitiva, el enfoque cualitativo tiene como proposito
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comprender las perspectivas de las personas en relacion con sucesos que atraviesan, asi como sus
experiencias, opiniones frente a lo que vivencian.

Dada la naturaleza del fenomeno del estudio sobre las experiencias vividas por
estudiantes cuyos padres han migrado a Estados Unidos, este enfoque resulta fundamental para
explorar las emociones, opiniones, vivencias, percepciones sobre esta realidad, ya que los datos
cuantitativos no logran capturar la complejidad de estas experiencias subjetivas. Por ello, la
investigacion se centrd en comprender, a partir de sus narrativas, como conciben esta realidad y
las dificultades que enfrentaron en el rendimiento académico.

El método narrativo-biografico

El método narrativo constituye un recurso importante para la investigacion cualitativa, ya
que permite comprender las experiencias a través de la reconstruccion de su trayectoria de vida.
Este método permite explorar como los estudiantes construyen significados a partir de sus
vivencias y cOmo expresan sus emociones, pensamientos y recuerdos en relacion a su entorno.
“El método biografico-narrativo posibilita la aproximacion a las subjetividades y experiencias de
los participantes de una investigacion, mediante la reconstruccion de sus trayectorias vitales”
(Morales & Taborda, 2021, p. 174).

En el contexto de nuestra investigacion, el método biografico narrativo resultd esencial
para comprender las experiencias de vida de los nifios con padres migrantes. A través de los
talleres creativos, como el dibujo, la elaboracion de la cometa, el arbol de las emociones y la

fabula, los niflos pudieron expresar y narrar aspectos de su vida diaria luego de la migracion de
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sus padres. Estas actividades sirvieron como medios simbolicos y expresivos que permitieron
reconstruir fragmentos de sus historias, reconocer sus emociones y dar sentido a sus voces. Por
lo tanto, el método biografico narrativo fue el mas adecuado para este estudio, ya que permitio
escuchar sus voces auténticas de cada niflo, rescatar sus relatos y analizar el impacto emocional y
social que la ausencia parental ha tenido en sus vidas.
Técnicas e instrumentos de recopilacion
Observacion participante

En la observacion participante el investigador se involucra directamente en el entorno que
se estudia. La observacion participante permite al investigador estar presente, mirar de cerca y
participar en las actividades del entorno. Gracias a ello, es posible comprender con mayor
profundidad las relaciones, las vivencias, los comportamientos y el contexto en el que se
desarrollan los hechos. Como afirman Hernandez et al. (2014), esta técnica facilita que el
investigador se sumerge en el ambiente de estudio. Asi, se establece una relacion mas cercana
con los participantes y se observan directamente sus acciones y reacciones. De otro modo, la
observacion participante se recurre cuando se busca comprender un grupo determinado de forma
interna: como se comporta, como se relaciona, y como vive su dia a dia en un medio cotidiano
real.

En la investigacion, esta técnica fue esencial, ya que permitid observar como los
estudiantes interactuaban con sus compafieros, y como se desarrollaba la relacién con sus

docentes. Asimismo, facilité la identificacidon de sus aspectos de la vida cotidiana, como el
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estado de &nimo, comportamientos, sus gestos y el apoyo que reciben de sus cuidadores en la
realizacion de sus deberes. Debido a este acercamiento, se pudo acceder con mayor profundidad
a sus historias personales. De esta manera, se evidencidé como la ausencia de los padres
migrantes afecta a su bienestar emocional y académico.

Guia de observacion

La guia de observacion es un instrumento que permite recoger ciertos datos de un hecho
observado, con el objetivo de interpretarlos y contar con informacion que ayude a la mejora
continua. Para Campo y Martinez (2012), la guia de observacion permite que el investigador se
centre de una forma sistematica sobre el tema de investigacion; es un medio para reunir y captar
datos del hecho investigado. Es decir, la guia de observacion constituyo una herramienta que
facilito la recopilacion de datos sobre comportamientos o conductas que se manifiestan en un
determinado contexto.

En esta investigacion, se utiliz6 este instrumento para observar a los estudiantes cuyos
padres han migrado hacia los Estados Unidos. Se lleva a cabo esta guia de observacion que tiene
en cuenta ciertos aspectos como su comportamiento, actitudes hacia sus compafieros y docentes,
interaccion, participacion en clases, emociones y zonas en las que tienen dificultades, etc.
Posteriormente es interpretada cada una de las observaciones mostradas de estos nifios respecto
al rendimiento académico.

Diario de campo
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Es una herramienta muy ttil para observar con detalle lo que pasa en el aula. A través de
¢l, el investigador anota momentos importantes, hechos inesperados y vivencias del dia a dia.
Ademas, ayuda a descubrir temas clave y a construir casos desde la experiencia. También invita
a reflexionar sobre lo que sucede en la institucion no solo organiza la informacion, sino que le da
sentido. Asi, el diario se vuelve esencial para comprender el contexto social y cultural. Por otro
lado, hace visible lo que muchas veces pasa desapercibido. Y, sobre todo, impulsa una reflexion
mas profunda sobre la practica educativa (Mendoza y Martinez. 2020).

El diario de campo posibilita el registro de las vivencias de los nifios que tienen padres
migrantes, ya que se hace una recogida muy cercana y elaborada de las experiencias de los nifios
y nifas dentro del aula. En ¢l se produce una recoleccion descriptiva de uno o varios instantes
significativos: sus emociones, sus reacciones, sus actitudes, sus maneras de relacionarse con el
resto de comparieros/as o maestros/as. Se puede observar la falta de sus padres en la
cotidianeidad, sin interrumpir el estado de las clases del aula. Si bien el diario de campo permite
construir una mirada mas proxima y sensible a lo que viven los nifios y las nifias en la escuela.
Porque ayuda a entender emociones y situaciones que, a simple vista, pueden pasar
desapercibidas. Asi no podemos acercarnos de forma mas humana y comprensiva a su realidad
Relatos de vida

Los relatos de vida son una herramienta esencial dentro de la investigacion, ya que
permiten explorar las experiencias personales y comprender cdmo los nifios construyen su

identidad a través del tiempo. Este enfoque permite adentrarse en las vivencias, emociones y
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significados que la persona da a los acontecimientos de su historia. En este sentido, Sharim
(2005), sostiene que los relatos de vida permiten comprender la identidad como un proceso
continuo que se expresa mediante la narracion personal, convirtiéndose en una herramienta de
reflexion y autoconocimiento. Mediante sus historias narradas, se puede acceder a la subjetividad
de los participantes, entendiendo su proceso no como hechos aislados, sino como experiencias
llenas de sentidos.

En el marco de esta investigacion, los relatos de vida fueron fundamentales para
comprender las experiencias emocionales y sociales de los estudiantes con padres migrantes.
Mediante sus narraciones los estudiantes compartieron recuerdos, sentimientos y aprendizajes
que han marcado su desarrollo tras la separacion familiar. Este enfoque permitid rescatar sus
voces auténticas, reconocer los desafios que enfrentan y valorar su capacidad de resiliencia frente
a la ausencia parental. De esta forma los relatos de vida no solo facilitaron la comprension de sus
emociones y percepciones, sino que también se convirtid en un medio para visibilizar sus
realidades y darles un espacio de expresion dentro del ambito educativo.

Entrevista

La entrevista es una técnica que ayuda a recopilar el levantamiento de informacion;
consta de una serie de preguntas relacionadas con el tema de investigacion, con el fin de obtener
mas datos que ayuden y aporten el desarrollo del trabajo investigativo. De Toscano (2009),

afirm¢ lo siguiente:
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La entrevista de investigacion es un encuentro entre dos sujetos, en el cual el investigador
habla lo menos posible y se limita a estimular al entrevistado a que ¢l mismo hable. En relacion
al lenguaje utilizado por el investigador, éste puede cambiar de sujeto a sujeto, siempre que se
mantenga en esencia lo que se quiere preguntar. Esta adaptacion del lenguaje, producida por
parte del investigador, tiene como objetivo facilitar al entrevistado su comprension del tema, asi
como “acercarlo” al entrevistado (p.54). Es decir, esta técnica se utilizé para recopilar
informacion relevante para el desarrollo de nuestro trabajo.

En esta investigacion se aplicaron entrevistas semiestructuradas a dos docentes, con el
propdsito de conocer sus perspectivas sobre la migracion y como afecta la ausencia parental en el
rendimiento académico, tanto en el aula como en el hogar. Es decir, esta técnica result6 util para
recoger informacion de la percepcion de los docentes. Mediante esta técnica, fue posible acceder
a las ideas, experiencias, perspectivas y sentimiento de los participantes, lo que permitio
comprender de manera mas profunda la influencia de la ausencia parental en su rendimiento
académico. Cabe mencionar que las entrevistas aplicadas se realizaron en base a preguntas
aprobadas previamente.

Guia de entrevista semiestructurada

La guia de entrevista semiestructurada es un instrumento que sirve para orientar una
entrevista de manera flexible. (Lopezosa et al., 2022), la entrevista semiestructurada es una
técnica util en la investigacion cualitativa. Su fortaleza radica en su flexibilidad. A partir de una

guia con preguntas definidas, ofrece la posibilidad de una respuesta mas libre y sin limites. Evita
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las respuestas cerradas y permite que las personas hagan aportaciones mas personales. Ademas,
permite incluir comentarios transversales que la enriquezcan. Si el tipo de preguntas son las
adecuadas y hay confianza, se obtendria informacion profunda y valiosa. Por lo tanto, aunque los
resultados no sean completamente sistematizados, esta técnica permite recoger datos muy utiles
para el analisis.

En este estudio se aplicaron entrevistas semiestructuradas a dos docentes de la
institucion. Se eligio esta técnica por su flexibilidad. Por un lado, permitio seguir una guia de
preguntas y, por otro lado, dio espacio para que las maestras hablaran con libertad. Asi, pudieron
compartir sus experiencias sin sentirse limitadas. Gracias a este formato, fue posible recoger
opiniones sinceras y ejemplos concretos. También surgieron reflexiones profundas sobre la
situacion de los nifios con padres migrantes. Las respuestas no se quedaron solo en lo esperado.
Se enriquecieron con comentarios espontaneos y vivencias del aula. Por eso, estas entrevistas no
solo aportaron datos. También ofrecieron una mirada mas humana sobre el apoyo emocional y
pedagodgico que brindan los docentes.

Poblacion y muestra

En una investigacion, es clave identificar quiénes van a participar. Por ello, primero se
define la poblacion, es decir, el grupo de personas o elementos que integran el espacio donde se
realiza el estudio. Luego, se selecciona una muestra, que representa una parte de la poblacion,
pero mantiene sus caracteristicas principales. Asi, se puede trabajar con menos personas, sin

perder la calidad de la informacion. Segun Condori (2020), la poblacion es el conjunto de
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unidades que forman parte del entorno estudiado, mientras que la muestra es solo una parte de
ese grupo, elegida para recoger datos de forma mas practica, pero igual de véalida.

En este estudio, la poblacion estuvo constituida por 19 alumnos del subnivel elemental de
Educacion general Bésica de una escuela urbana de la ciudad de Cuenca. Dentro de este grupo,
se identificaron 7 nifios y nifias cuyos padres han migrado a Estados Unidos, quienes
constituyeron los participantes del estudio. Este grupo fue seleccionado porque retne las
condiciones necesarias para comprender el fendémeno analizado: la ausencia de padres migrantes
y su influencia en los &mbitos socioemocional y académico. Trabajar con estos participantes
permitid profundizar en sus experiencias personales, conocer sus percepciones y comprender su
realidad que viven frente a la separacion familiar por motivos de migracion.

Por ultimo, entrevistamos a 2 docentes de diferente grado: segundo y tercero de basica.
Estos docentes fueron seleccionados tomando en cuenta el tiempo compartido con los estudiantes

con padres migrantes lo que permitié conocer detalles significativos del fendmeno investigado.

CAPITULO IV

Propuesta de intervencion

Desarrollo de talleres dirigido a estudiantes para conocer sus historias de vida
Los talleres creativos sobre historias de vida se implementaron como una estrategia
pedagdgica para fomentar la expresion, creatividad y reflexion de los estudiantes, y

simultdneamente como un instrumento de investigacion cualitativa, permitiendo recolectar datos
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sobre sus vivencias, emociones y percepciones frente a la migracion parental. A través de
actividades como la creacion de cometas, dibujos, fabulas y el arbol de emociones, los nifios
pudieron expresar sus emociones, experiencias de manera simbolica y creativa, lo que permitio
recolectar informacion cualitativa sobre su bienestar emocional y académica en su proceso
educativo. Como sefiala Williams (2023), estos talleres van mas alla de contar hechos. Nos
ayudan a imaginar nuevas formas de entender y enfrentar las experiencias migratorias. Esto hace
que el aprendizaje sea mas profundo y humano.

Aunque esas actividades estan enfocadas a un enfoque pedagogico, fomentan la
reflexion, creatividad y la autoexpresion, ya que su objetivo fue captar y documentar datos
subjetivos, que luego fueron analizados e interpretados para comprender el impacto de la
migracion parental. Por ejemplo, en el taller del arbol de las emociones, los nifios fueron capaces
de identificar y poner nombre a sus emociones; en las fabulas y los dibujos encontraron una
manera divertida y creativa de narrar su historia vital. A la misma vez, en el taller de cometas
pudieron expresar su vida actual, los suefios o expectativas por sus propios deseos. De esta
manera, los nifios reflexionaron sobre sus vivencias en un ambiente de confianza, siempre
acompanados y apoyados durante todo el proceso de investigacion.

Los talleres estan dirigidos a estudiantes con padres migrantes y tiene como propdsito
crear un espacio seguro para conocer sus experiencias de vida y sus dificultades que enfrentan en
su rendimiento académico. A través de dindmicas participativas y reflexivas, este estudio

trabajara con siete estudiantes, con el objetivo de conocer sus historias e identificar patrones
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comunes y comprender como la migracion parental influye en su desarrollo académico. Al
recopilar sus experiencias, no solo se visualizan realidades poco abordadas, sino que también se
disefian herramientas de apoyo mas efectivas y asi fomentar la empatia y solidaridad en los
docentes.
Objetivo general

Desarrollar talleres creativos para siete estudiantes del subnivel elemental de EGB de una
escuela urbana de la ciudad de Cuenca, con el fin de explorar sus relatos de vida en el contexto
de la migracién parental.
Objetivos especificos

Implementar los talleres creativos a través de la escritura y dibujos que faciliten la
expresion de emociones y vivencia de los estudiantes frente a la separacion parental.

Analizar las narrativas y respuestas recopiladas en los talleres para comprender el
impacto académico que la migracion de sus padres tiene en su desarrollo integral.

Identificar las principales dificultades que los estudiantes enfrentan en el rendimiento
académico ante la ausencia de sus padres.

Sensibilizar a los docentes sobre los efectos de la migracion parental en la escuela.

Socializar los resultados de la investigacion y trabajos realizados por los estudiantes para
visibilizar sus necesidades dentro del entorno escolar.

Justificacion
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La migracion parental representa un fendémeno social relevante que genera dificultades en
el proceso de aprendizaje de los nifios que se quedan en el pais de origen. En el contexto de una
escuela de la Ciudad de Cuenca se ha observado que siete nifos tienen a su madre o padre en
Estados Unidos, muestran comportamientos diversos: algunos nuestras conductas disruptivas o
timidez, mientras que otros destacan intelectualmente, pero tienen dificultades especificas.
Ademés, el rendimiento académico es bajo en general debido a la falta de esfuerzo,
incumplimiento de tareas y escaso apoyo parental. La separacion familiar y los cambios en la
estructura familiar, puede generar en los estudiantes una variedad de efectos en el rendimiento
académico.

En este sentido, la implementacion de talleres creativos se revela como un recurso valioso
que facilita la expresion de estas experiencias de vida, promueve la reflexion y genera un espacio
de escucha y apoyo entre los estudiantes que comparten vivencias similares. Toledano (2011)
sostiene que trabajar con talleres creativos consiste en crear espacios que contengan los
materiales necesarios en donde los nifios y nifias puedan expresar sus vivencias de manera ludica
y creativa. Al conocer sus experiencias de vida en profundidad, se obtiene informacién valiosa
para disefiar una propuesta de sensibilizacion dirigida a los docentes.

La propuesta de los talleres creativos es relevante porque visibiliza las experiencias de
vida de nifios con padres migrantes, un grupo cuyas voces suelen pasar omitidas. Es necesaria la
aplicacion, ya que ofrece un espacio creativo, mediante el dibujo y la escritura, en el que

estudiantes puedan expresar sus vivencias personales. Ademas, es pertinente emplear talleres
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creativos, siendo una metodologia adecuada para su nivel de afo lectivo, en un contexto donde la
migracion impacta cada vez mas a las familias. La propuesta busca dar respuesta a la falta de
espacios para que permitan a los nifios con padres migrantes expresar sus experiencias de vida,
un problema frecuentemente visibilizado en el ambito educativo. Ademas, pretende llenar vacios
tanto tedricos como practicos.

El beneficio para la comunidad educativa radica en ofrecer talleres replicables que los
docentes puedan usar para identificar las dificultades que enfrentan estos estudiantes, con el fin
de fortalecer su resiliencia y promover aulas inclusivas y empdticas. La contribucion original de
esta propuesta de intervencion se evidencia en el disefio y aplicacion de talleres creativos unicos,
creados por nosotros, que permiten conocer las experiencias de vida de nifios con padres
migrantes desde una perspectiva ludica, participativa y centrada en sus voces.

La viabilidad de esta propuesta se sostiene, en primer lugar, la delimitacion del estudio en
un contexto especifico, como un grado de una escuela urbana, facilita el manejo de los recursos y
la recoleccion de datos. Ademas, el acceso que tenemos a los estudiantes a través de las practicas
preprofesionales garantiza una interaccion cercana y profunda de los estudiantes. En cuanto a la
viabilidad de tiempo, contamos con 6 meses para llevar a cabo los talleres creativos con los
estudiantes cuyos padres residen en Estados Unidos, este tiempo es suficiente para desarrollar los
cuatro talleres sobre relatos de vida.

Respecto a los recursos humanos y materiales, disponemos de los recursos necesarios

para realizar los cuatro talleres. Esto incluye un equipo de trabajo y colaboracion de los docentes.
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Ademas, se cuenta con el material necesario para los talleres, como materiales didacticos, y un
lugar apropiado para realizar las actividades. Finalmente, el nimero de participantes es
manejable, lo cual facilita la atencion personalizada, la recoleccion de sus experiencias de vida y

el analisis permite conocer los efectos en el rendimiento académico.

Descripcion de la propuesta

Los talleres disefiados se desarrollan en 4 sesiones, con una duracion de entre 60 o 120
minutos por sesion. Se dirige a un grupo de 7 estudiantes, 3 nifios y 4 nifias del subnivel
elemental de una escuela urbana de la ciudad de Cuenca cuyos padres residen en Estados Unidos.

A continuacién, se muestran los talleres:

1. Primer taller: Elaboracion de cometas.

Objetivo del taller

Explorar y expresar las emociones y experiencias de nifios cuyos padres han emigrado a

EE. UU. y utilizar la cometa como un simbolo de conexion con sus padres.

Desarrollo del taller

Introduccion: (10 minutos)
Se realiza una lluvia de ideas para comprender lo que entienden o piensan sobre la

migracion, con el objetivo de llegar a un concepto solido sobre qué es la migracion. A
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continuacion, se proponen ejemplos basados en las experiencias propias que ilustran este
fenomeno. Seguidamente, cada estudiante comparte su opinion o idea sobre qué es la migracion.
Posteriormente, en conjunto se construye una definicion clara y consensuada. Para cerrar esta
seccion, se presentan ejemplos. Finalmente, se les presenta una cometa elaborada por nosotros,
lo cual sirve como herramienta para explicar como utilizarla como un medio de expresion de sus

sentimientos y pensamientos.

Elaboracion de la cometa (40 minutos)
Se elabora un cometa creativo con forma de hexagono (6 lados), en el cual los nifios
expresan sus pensamientos, emociones y comparten con facilidad sus experiencias vividas por

sus familias en el contexto de la migracion.

Después de entregar los materiales, se explica paso a paso como elaborar los lados
escritos para la cometa. Durante el proceso, se brinda ayuda para su escritura y se anima a los

ninos a decorar sus escritos de manera creativa.

Instrucciones para elaborar los escritos para cada lado la cometa:

Luego de entregar la cometa, cada estudiante escribe en una hoja de papel lo siguiente:

e Lado 1: en este lado, los nifios escriben a los miembros de su familia: quiénes son, donde

estan y, qué hacen, como son. Puede describir sus nombres, las edades, caracteristicas
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fisicas y de personalidad. Aqui expresan como se sienten acerca de su familia y lo que

mas valoran de ella.

Lado 2: en este espacio, los nifios describen su hogar: donde est4, como es, que hay en él.
Pueden hablar de su casa, su habitacion o su lugar favorito. También expresan sus

recuerdos y sentimientos que se asocian con su hogar.

Lado 3: en este lado, los nifios escriben sobre sus recuerdos mas preciados: momentos
especiales con sus padres, celebraciones familiares, viajes, juegos etc. También,
describen lo que recuerdan de esos momentos: que hicieron, que dijeron, coémo se

sintieron.

Lado 4: en este lado, los nifos escriben sobre sus sentimientos, como se sienten acerca de
la migracion de sus padres, que extrafian, que les preocupa, que esperan. Se expresan

libremente y de forma sincera.

Lado 5: en este lado, los nifios escriben sobre sus suefios, que quieren ser cuando sean
grandes, que les gustaria hacer con sus padres cuando regresen, que esperan para su

futuro.

Lado 6: aqui, los nifios escriben mensajes directos para sus padres: lo que quieren
decirles, lo que sienten por ellos, lo que les agradecen. Pueden expresar su amor, gratitud,

orgullo, esperanza y cualquier sentimiento que quieran compartir con sus padres.
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Vuelo de 1a cometa (15 minutos)
Al culminar la actividad, se busca un espacio donde los nifios puedan hacer volar las

cometas, al observar como las cometas se elevan esto simboliza la conexion con sus padres.

Reflexion y cierre (10 minutos)

Para finalizar con este taller, los nifios comparten experiencias y emociones que surgieron
durante la actividad. Resaltamos la importancia de expresar y compartir sus sentimientos con las

personas que los rodean.

Aplicacion del taller

Introduccion: (10 minutos)

El taller comenzo con la participacion de siete alumnos, tres nifios y cuatro ninas. Se
realizo en la sala de docentes de la Institucion Educativa. Se dio comienzo a las 8:30 am y

finaliz6 a las 9:45 am. Iniciamos explicando el objetivo del taller de forma clara y sencilla.

Al principio, los nifios estaban contentos y emocionados por participar. Primero,
compartieron sus ideas sobre la migracion, y cada opinidn se escribi6 en la pizarra. Algunos
decian que migrar era ir de un lugar a otro, mientras que otro nifio expreso que es viajar de forma
ilegal a Estados Unidos. Otros pensaban que migrar era viajar por varios meses, y algunos

incluso creian que significaba irse lejos y luego regresar. Hablamos un poco con ellos sobre lo

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 60
de 180



61

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

dificil que habia sido para sus familiares viajar durante tantos meses, enfrentando lugares

peligrosos como el Rio Bravo o el desierto, arriesgando sus vidas.

También les explicamos que hay dos formas de migrar: la ilegal, donde se enfrentaban
muchos peligros para llegar a Estados Unidos, y la legal, que permitia llegar en pocas horas en
avion. Después de esta breve charla, les pedimos que nos dieran su propio concepto de
migracion. Las respuestas fueron variadas: algunos dijeron que era irse mintiendo, otros que era
irse lejos de la familia para enviar dinero, y algunos més que era viajar ilegalmente. Finalmente,
muchos expresaron que migrar es estar lejos de la familia. Les agradecimos por ser tan honestos

con sus re spuestas .

Figura 1

Introduccion del taller: ;Qué es la migracion?

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Momento de elaboracion de la escritura (30 minutos)

Aqui les presentamos las cometas que habiamos preparado. Las de los nifios eran de color
azul, verde y rojo tomate; las de las nifias eran de color rosado. Ademas, se les entregaron hojas
en forma de triangulo. Alli escribieron sus pensamientos o sentimientos, que luego pegaron en

sus cometas.

La primera parte de la cometa fue el espacio en el que podian describir a los miembros
de su familia. Alli, los nifios nos fueron contando quiénes eran esas personas, de donde eran, qué
hacian cada dia y como eran, desde el color de su pelo hasta la manera de ser. Aqui fue un
momento muy bonito para que cada uno exprese lo que sentia hacia los suyos y qué es aquello

que mas le gustaba de ellos.

Por ejemplo, un nifio escribio: Vivo con mis abuelos de 49 afios, mi tia de 33 y mi papa
de 28. Me tratan muy bien y los quiero mucho. Otro detallé: mi mama tiene 27 afios, es gordita,
pequefia y con el cabello pintado de amarillo, trabaja de secretaria. Mi padrastro tiene 55, es alto,
gordito y taxista. También tengo una hermana de 10 afios, con ojos cafés, gordita, y mis abuelos.
Hubo quienes mencionaron a familiares que vivian lejos: mi mama tiene 32 afios y es amable. Mi
papa, de 35, vive en Estados Unidos, y tengo un hermano menor. Una nifia compartidé: mi mama
de 24 afios, ama de casa, amable y carifiosa, se fue a Estados Unidos. Mi pap4, de 27, es lindo y
constructor. Y mi hermana menor estudia. Otros escribieron: mis padres se fueron a Estados

Unidos, yo vivo con mis abuelos, mis tios y mi hermano que estudia conmigo. Finalmente, un
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nifilo comento: mi familia son mi mama, mi hermana mayor que estudia conmigo, dos hermanas

menores y mi papa que se fue a Estados Unidos.

Después de hablar de sus familias, llegd el momento de la segunda parte de la cometa:
Aqui, los nifos describieron su casa. Pudieron contar donde estaba, como era, y qué habia dentro
de ella. También hablaron de su habitacion, ese rinconcito especial, y de su lugar favorito. Asi,

compartieron los recuerdos y sentimientos que guardan de su hogar.

Por ejemplo, un nifio nos dijo: Vivo en la Puerta de Palo. Mi casa era blanca y tenia techo
verde, con dos pisos, cuatro cuartos, dos bafios, cocina y comedor. Mi cuarto era blanco, tengo
una cama mediana, un velador y un carton de juguetes, pero duermo en el cuarto de mi mami. Mi
lugar favorito era el patio, porque habia juguetes. Otro compartio: Vivo en Cuenca, barrio Santa
Maria es de tres pisos, tres bafios, cinco cuartos y tres televisiones. Es amarilla por fuera. Mi
cuarto era grande, con terraza, una cama grande y muchos juguetes. Mi lugar favorito era la sala,
era relajante y vemos peliculas. Otro mas escribio: Mi casa era de tres pisos, con lavanderia. Mi
cuarto era rosa, mi cama morada, y tenia muchos peluches. Mi lugar favorito era la sala, porque
es grande. Otro nifio nos contd: Vivo en Cuenca, por el barrio El Arbolito. Mi casa era cafgé, de
un piso, y tengo cuatro perros. Mi cuarto tiene luces de colores, una cama grande y larga, y un
armario con ropa. Mi lugar favorito era el jardin. Otro dijo: Vivo en Cuenca por el Técnico
Salesiano. Mi casa era de tres pisos de color blanco y tomate, con cuartos, cocina, bafos, sala y

comedor. Mi lugar favorito era la sala, era grande, jugaba y veia la tele con mi gatito Victoriano.
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Y finalmente, un nifio nos describi6 su casa grande con cuatro cuartos y uno era de mi tio, otro

de mis abuelos ellos tienen television, y su lugar favorito era la sala, porque es grande

A continuacion, damos paso a la tercera parte de nuestra cometa, un apartado en el que
podian recordar experiencias muy queridas. En esta parte de la cometa los nifios tenian la
posibilidad de escribir acerca de esos momentos tan aforados que llevamos en el corazén: una
practica familiar, un viaje, jugar con sus papas, etc. En este apartado también podian hablar de lo

que hicieron, de lo que dijeron y lo mas relevante de lo que sentian esos instantes tan magicos.

Fue conmovedor escuchar sus historias. Un nifio comparti6: mi recuerdo mas feliz fue en
mi cumpleafios cuando fui al parque con mi papa comi pastel y apagué la vela. Y anadid: Otro
recuerdo lindo es cuando fui a la playa con toda mi familia fue muy bonito. Otro nifio nos
conmovi6 al decir: Mi recuerdo mas preciado es cuando vivia en el campo y tenia cuatro afos;
recuerdo que mi papi me dejé una cadenita con su nombre antes de irse a Estados Unidos. No
todos los recuerdos fueron felices, pues un nifio expreso con tristeza: Solo una vez hicimos una
navidad y solo me dieron juguetes, no habia comida, y no me gusto. La verdad no tengo
recuerdos bonitos. Sin embargo, otros compartieron la alegria: Mis recuerdos bonitos son cuando
vamos al parque y cuando fuimos a la iglesia que era grande y estaba con mi papd y mi mama.
Una nifia recordd: Mi recuerdo favorito es cuando fuimos al parque con mi mama jugamos

mucho en las resbaladeras y los columpios hasta las cinco de la tarde. Y finalmente, otra nifia nos

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 64
de 180



65

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

compartio su aventura: mi recuerdo favorito es cuando fuimos a Perti era muy bonito y estaba

con mi papd y mi mama.

Y asi, nuestra cometa llegd a su cuarta parte, la mas intima de todas. En este espacio, los
nifios abrieron su corazén y nos contaron como se sentian por la migracion de sus papas.
Compartieron desde cuando estan lejos, qué es lo que més extrafian, qué les preocupaba y qué
suefios guardaban para el futuro. Fue un momento para ser ellos mismos sin filtros y decir todo

lo que sentian.

Sus palabras fueron muy emotivas. Un nifio escribi6é con nostalgia: Mi papa se fue
cuando yo tenia solo 4 afios. Lo extrafio mucho y me siento muy mal porque me asusta que no
vuelva, pero en el fondo quiero que algun dia regrese. Una nifia con un poco de realismo, nos
dijo: Mi papa se fue a Estados Unidos en 2022 de forma ilegal. Alla trabaja en la construccion de
casas y yo espero que vuelva, aunque a veces pienso que no lo hara porque muchos que se van y
no regresan. Otro nifio, con una voz llena de esperanza, expreso: Yo solo quiero que mi papa
regrese aqui a Ecuador y quiero ir a vivir con €l. Y una nifia, escribi6 directamente a su mama:
Quiero que regreses mami te quiero mucho y te extrafio un monton. La tristeza también se hizo
presente: Me siento triste porque ¢l se fue no me acuerdo cuando, pero lo extraiio mucho y
quiero que regrese. Otro nifio nos compartid su mensaje lleno de carifio y deseo: Papi te extrafio

y quiero que regreses para que vivas conmigo para ir al parque y comer comida saludable. Para
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terminar. Un pequefio nos compartio. Cuando mi papa se fue yo me senti muy triste pero ¢l me

prometid regresar muy pronto.

Llegamos al quinto lado de la cometa un espacio lleno de suefios. Aqui, los nifios
pudieron escribir sobre lo que desean para su futuro. Contaron qué quieren ser de grandes qué les
gustaria hacer con sus padres cuando regresen y qué esperan de la vida. Fue un momento para

volar con la imaginacion.

Sus suefios nos llenaron de alegria y esperanza. Un nifio escribid: De grande quiero ser
abogado para ayudar a la gente. Y nos compartié algo hermoso, Mi papi prometi6 regresar
cuando yo cumpliera 8 afos y acaba de regresar. Estoy muy feliz porque vemos peliculas
sacamos al perro al parque y hacemos muchas cosas divertidas. Otro nifio dijo: Quiero ser policia
de grande pero también quiero que mi papa regrese. Una nifia expreso su deseo: Quiero ser
veterinaria pero lo que mas quiero es que cuando sea grande mi papa regrese para comer helado
juntos. Otro niflo escribid: Yo quiero ser cocinera y que regreses papi pronto para comer
golosinas. Otra nifa, llena de aspiraciones compartio: Yo quiero ser bombera o ciclista atin no
me decido. Quiero que mi papa regrese y vea que si logré cumplir mis suefios y después viajar a
un lugar més grande como Canadd. Y para terminar una nifa escribi6é: Suefio con ser doctora,
asi s mi mama o mi padrastro se enferman yo podré cuidarlos. Aunque también quiero que

regrese mi papa.
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La cometa lleg6 a su ultimo tramo. Fue un momento muy especial. En este espacio, los
niflos escribieron un mensaje para su papa o mama que esta lejos. Cada palabra reflejaba

emociones profundas, muchas veces dificiles de decir en voz alta.

Uno de los nifios agradeci6 a su papa por no olvidarse de él. Le dio las gracias por el
dinero que le envia y le prometié que también le enviara algo. Con ternura, le dijo: “Siempre vas

a estar en mi corazon”.

Otra nifia escribié con mucho amor a su papi Rafael. Le agradeci6 por trabajar duro, por
llamarla, y por los ositos y peluches que le mandd. Le cont6 que se sintid feliz de haber salido
con su mini quinceafiera y le pidié un poco de ayuda para comprarse su vestido, maquillaje,

peinado y tacones. Su mensaje estaba lleno de gratitud e ilusion.

También hubo mensajes cargados de tristeza. Un nifio recordo que su papa se fue a
Estados Unidos cuando €l era muy pequeiio. Dijo que no lo extrafia porque su vida ha sido triste
desde entonces. Contd que su papa se fue sin despedirse y que ahora solo lo llamaba a veces por

videollamada.

Una nifia, con palabras sencillas y sinceras, escribid: “Mamad, quiero que vuelvas. Te

’

quiero mucho. Eres linda.”.

Otro nifio expreso con fuerza sus sentimientos: “Papd, usted fue el mejor del mundo. Le

quiero mucho. Quiero que regrese. Le extrainio. Quiero que toda mi familia esté de vuelta”.
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Una nifia hablé de su papi Gilberto. Dijo que lo quiere mucho y que desea que vuelva
para vivir juntos, pasear, ir al parque y comer comida saludable. Mencion6 con orgullo que ¢l es

valiente por haber viajado tan lejos. Por eso lo admiraba tanto.

Finalmente, otro nifio escribié que su papa es honesto y muy bueno. Agradecié que
siempre lo llamara y le enviara dinero para su lunch. Para él, compartir cosas con su papa es muy

especial.

Estos mensajes reflejaron lo que hay en el corazon de muchos nifios con padres
migrantes. Algunos expresaron amor. Otros, tristeza. Todos mostraron una gran necesidad de
cercania, carifio y presencia. Porque cuando mama o papa estan lejos, las palabras se
convirtieron en puentes. Y la cometa, aunque volara alto, llevaba con ella cada mensaje, cada

anhelo y cada abrazo pendiente.

Figura 2

Elaboracion del texto
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Vuelo de la cometa (15 minutos)

Aqui se les dio la posibilidad de disfrutar su cometa, y como no pudo salir al patio, se

realiz6 la actividad en la sala de profesores, ya que era un espacio grande.

Figura 3

Hacer volar las cometas
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Momento de cierre (15 minutos)

Para cerrar el taller, les preguntamos si les habia gustado la experiencia. Muchos
respondieron con una sonrisa y otros con palabras sinceras. Luego, les invitamos a escribir sobre
lo que sentian en ese momento. También les pedimos que compartieran qué les gustaria ser
cuando crecieran y qué sofiaban para sus seres queridos especialmente para aquellos que estaban
lejos o vivian en otras tierras. Fue un momento muy emotivo lleno de recuerdos y deseos.
Finalmente, los animamos a no guardarse lo que sentian hablar con confianza y expresar sus
emociones con quien los rodeaban. Porque cuando uno se expresa y se deja acompaiar es mas

facil sentirse comprendido y menos solo.
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2. Segundo taller: Un dibujo para mi familia: Mensajes de amor a través del arte
Objetivo del taller

Crear un espacio creativo y emotivo donde los nifios elaboren un dibujo especial para sus padres
que viven en Estados Unidos, con el proposito de que sea un regalo simbolico que puedan pegar

en sus refrigeradoras, sintiéndose cerca de sus hijos a pesar de la distancia.

Desarrollo del taller

Introduccion (10 minutos)

Primero, damos la bienvenida a los nifios y explicamos el objetivo del taller, que es crear
un dibujo especial para sus padres que viven lejos. Luego, explicamos que el dibujo se realiza en

un lienzo y que se le agrega un objeto metalico para qué pueda ser pegado en la refrigeradora.

Reflexion guiada

Hacemos preguntas para que se reflexionen sobre lo que quieren expresar a sus padres, por

ejemplo:

( Como te sientes cuando hablas con ellos por teléfono o video llamada?

(Cuadl es tu recuerdo mas feliz con tus padres?

e ;Qué cosas te hacen sentir cerca de ellos, aunque estés lejos?

(Qué te gustaria que tus padres sientan cada vez que vean tu dibujo?

Creacion del dibujo (45 minutos)
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En este espacio se entrega los materiales a los nifios:

e Cartones individuales

e Materiales de dibujo y pintura

e Pegatinas, brillantes y otros elementos decorativos

e Pequenos objetos metélicos (imanes, arandelas, etc.) y pegamento fuerte.

Se explica que pueden dibujar libremente o seguir algunas ideas, como:

e Un paisaje que les recuerde a sus padres

e Un corazén con un mensaje de amor

e Un retrato de su familia unida

e Un arcoiris que simboliza esperanza y felicidad

Se indica que deben pegar el objeto metalico en la parte posterior del carton.

También, ofrece apoyo creativo a los nifios que lo necesiten, sugiriendo ideas o
ayudandoles a plasmar sus pensamientos. Se brinda muchos materiales para decorar, como

pegatinas, brillantes, etc., y asi hacerlos mas especiales.

Mensaje escrito: Palabras que vienen del corazon.
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Luego del dibujo, se pide a los nifios que escriban un mensaje corto en la parte posterior o
un espacio del dibujo, puede ser: Te extrario y te quiero mucho, eres mi héroe, pronto estaremos

juntos. No quiero saber de mi papa, no lo extrario, etc.

Cierre: compartiendo nuestros dibujos (15 minutos)

Cada nino comparte su dibujo y explica qué significa para ellos. Luego, se entrega un
sobre para que los nifios guarden su dibujo y estén listos para enviarlo. Finalizamos con un

mensaje de cierre, destacando que el amor y la conexion familiar trascienden la distancia.

Aplicacion del taller

Introduccion (10 minutos)

En el segundo taller se cont6 con la participacion de 7 estudiantes: 3 nifios y 4 nifias. El

encuentro se llevo a cabo en la sala de profesores a las 7am hasta las 8am.

Este taller empezo con la bienvenida y se explico el objetivo del taller. Luego, se explico
la actividad que deben realizar los estudiantes y finalmente se termin6 con una actividad de
reflexion. En este momento, los estudiantes expresaron entusiasmo y alegria al participar en la
actividad, cada uno respondi6 con sinceridad las preguntas planteadas. La mayoria expresd
sentimientos de tristeza debido a la distancia fisica de sus padres, aunque muchos de ellos

mantienen contacto frecuente a través de llamadas. Una estudiante compartié que se siente triste
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porque no puede hablar con su mama, ya que la hermana se lo impide, mientras que otro

estudiante coment6 que extrafia a su papa y espera reencontrarse con ¢l algin dia.

Mientras que algunos estudiantes mencionaron que se sienten felices cuando hablan con
sus papas, ya que suelen conversar sobre como les va en la escuela y comparten sus experiencias,
por otro lado, otros vivieron una situacion mas dificil. Ademas, la edad que tenian estos
estudiantes cuando sus padres decidieron migrar oscilan entre los 4 a 6 afios de edad; algunos
aun sostienen recuerdos felices, mientras que otros ya no. Sin embargo, a pesar de eso, todos

muestran emociones profundas hacia sus padres.

Con respecto a su recuerdo mas feliz junto a sus padres, los estudiantes mencionaron
actividades como ir a la playa, salir a comer, ir al parque, ir a la escuela, festejar los cumpleafios
o ir a la iglesia. Ademas, una estudiante explicod que el motivo por el cual su papd migréd fue por
falta de dinero, por lo que decidio ir a los Estados Unidos en busca de mejores oportunidades
para su familia. Por otro lado, dos estudiantes mencionaron que no conservan recuerdos felices,

ya que su padre golpeaba a su mama, lo cual provocod que la mama se marchara del hogar.

Ademas, se reflexion6 sobre qué les gustaria que sus padres sintieran cada vez que vean
sus dibujos. La mayoria de ellos destacd que desearian que se sintieran felices y orgullosos,
mientras que otros expresaron que esperan que sus papas reconozcan su buen trabajo y que les

guste mucho. Por otro lado, en esta actividad también fue necesario reflexionar sobre las causas
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de la ausencia parental, ya que las respuestas muestran un problema emocional en cuanto a la

falta de comunicacion con sus padres a través de llamadas telefonicas o video llamadas.

Figura 4

Introduccion al taller: preguntas de reflexion

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Momento de elaboracion (30 minutos)

A continuacion, se entregd a cada nifio los materiales para realizar el dibujo, como
lienzos, pinturas, elementos decorativos, y objetos metalicos. Una vez entregados los materiales,
se explico que podian dibujar libremente ya sea un paisaje que les recordara a sus padres, un
corazon, un retrato, etc. Ademas, se indico que debian pegar el objeto metalico en la parte
posterior del carton. También se ofrecio apoyo a los nifios para plasmar sus ideas. Finalmente, se

pidi6 que escribieran un mensaje corto en la parte posterior o un espacio del dibujo.
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Figura 5

Elaboracion del dibujo

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Momento de cierre (15 minutos)

A continuacion, se procedio a la explicacion de lo que significan los dibujos para ellos.
Se hizo la entrega de un sobre para que los nifios guardaran sus dibujos. Finalmente, se

dio un mensaje de cierre destacando que el amor y la conexion familiar trascienden la distancia.

Durante esta actividad los estudiantes expresaron sentimientos de tristeza al comentar lo
que significaban sus dibujos, sin embargo, la mayoria manifestd que amaban a sus padres.

Asimismo, se observd que a pesar de la distancian el amor entre padres e hijos perduraban.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 76
de 180



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Todos los estudiantes dibujaron a sus familias y plasmaron los recuerdos vividos junto a ellos

cuando estaban en Ecuador, demostrando asi el amor que sienten hacia ellos.

Al final, se culmin6 con un emotivo mensaje para los estudiantes. Lo importante es
recordar que a pesar de la distancia el amor y la conexion familiar no tienen fronteras. De esta

manera, ya sea a través de una llamada la familia puede permanecer unida.

Figura 6

Exposicion de los dibujos

ha /

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

3. Tercer taller: Arbol de las emociones

Objetivo general:

Explorar las historias de vida de los nifios cuyos padres han migrado a Estados Unidos,

77
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identificando los desafios y oportunidades académicas y emocionales que enfrentan, a través de

la metafora del "Arbol de las Emociones".

Desarrollo del taller

Introduccion (15 minutos)

Primero, damos a conocer el objetivo del taller y realizamos una dinamica de
presentacion breve (puede ser un juego con emociones, por ejemplo: Soy Adriana y hoy me

siento feliz), con el objetivo de crear un ambiente seguro y de confianza.

Explicacion del arbol de las emociones (10 minutos)

En este espacio, damos a conocer como funciona el arbol de las emociones y la manera
en que este nos ayuda a entender nuestros sentimientos. Utilizamos pegatinas de emojis para que
los nifios puedan expresar de manera sencilla y divertida sus emociones. Ademas, contamos con
un arbol modelo que servird como ejemplo para que los estudiantes se inspiren y crear sus

propios arboles, reflejando sus sentimientos, suefios y experiencias.

Elaboracion del arbol de las emociones (30 minutos)

1. Preparacion del arbol

Se pide a los nifios que dibujen y coloreen un arbol en un pliego de cartulina. El arbol

estara dividido en cuatro partes principales: raices, tallos, ramas y hojas.
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2. Materiales proporcionados

Se les entregan a los nifios imagenes impresas que representan diferentes aspectos de su
vida, como: familia, escuela, amigos, parque, hermanos, etc. Ademas, se dan una variedad de

emojis que representan emociones.

3. Trabajo en las raices

En la parte de las raices, los nifios pegan la imagen de una familia. Luego, eligen el emoji

que mejor representa codmo se sienten con respecto a su familia.

4. Trabajo en el tallo

En el tallo, los nifios pegan imagenes de un hombre y una mujer que representan a sus
padres. Junto a cada imagen, seleccionan un emoji que exprese la emocidon que sienten hacia

cada uno de ellos.

5. Trabajo en las ramas

En las ramas, los nifios dibujan o escriben palabras relacionadas con los siguientes

aspectos de su vida:

¢ Rama 1: dibujan o escriben cosas relacionadas con la escuela y los compaiieros de clase,

y pegan los emojis que mejor representan cOmo se sienten en la escuela.
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e Rama 2: dibujan o escriben sobre sus amigos y actividades que disfrutan, y pegan los

€mojis que mejor representan cOmMo se sienten con sus amigos y en su tiempo libre.

e Rama 3: dibujan o escriben sobre las personas con las que viven y como se sienten en su

hogar, y pegan los emojis que mejor representan como se sienten en ese hogar.

e Rama 4: dibujan o escriben sobre sus deseos y metas para el futuro, y pegan los emojis

que mejor representan sus sueflos y esperanzas.

En cada rama, pegan los emojis que mejor representan sus emociones en cada area.

0. Trabajo en las hojas

En las hojas, los nifios colocan emojis que representan sus emociones actuales. Estas

emociones surgiran a partir de preguntas reflexivas que se les hacen, como:

(Como te has sentido desde que tus padres se fueron a Estados Unidos?

e Como te sientes cuando realizas una videollamada con tus padres?

e Como te sientes con las personas con las que vives ahora?

e CoOmo te sientes cuando estds en la escuela?

e (Eres un nifio feliz?

e CoOmo te sientes cuando realizas tus deberes en casa?
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Compartiendo los arboles creados (30 minutos)

Los nifios comparten sus arboles y sus relatos, y realizamos preguntas abiertas para
conocer con mas profundidad por qué se sienten asi y por qué plasmaron esos emojis en cada
imagen. Validamos sus emociones y experiencias, asegurandonos de qué se sientan escuchados y

comprendidos en un espacio de respeto y empatia.
Cierre (10 minutos)

Se agradece a los nifios por compartir sus historias, también se explica la importancia de
expresar sus emociones y pedir ayuda cuando lo necesitan y finalmente se crea un espacio para

exhibir sus arboles de las emociones (SI LOS NINOS LO DESEAN).
Aplicacion del taller

Introduccion (15 minutos)

En este tercer taller, estaban presentes siete estudiantes: tres nifios y cuatro nifios. La
sesion se llevo a cabo en la sala de profesores de la escuelita, de siete a nueve de la mafiana. El
taller empez6 con un objetivo claro de crear un espacio seguro y de confianza donde todos
pudieran sentirse comodos para expresar sus emociones. Para romper el hielo, hicimos una
dindmica de presentacion que nos ayudo a conocernos mejor y a crear un ambiente muy
agradable. Luego, les explicamos a los chicos como funciona el arbol de las emociones. Les

mostramos que es una herramienta genial para entender lo que sentimos y lo que necesitamos.
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Para inspirarlos, les ensefiamos un arbol de ejemplo para que ellos pudieran crear el suyo propio,

reflejando sus sentimientos, suefios y experiencias de una forma unica y personal.

Figura 7

Introduccion al taller: explicacion del arbol

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Momento de elaboracion (45 minutos)

En este momento se llevo a cabo la elaboracion del arbol de las emociones. Se entregd a
cada estudiante una cartulina para que dibujen y coloreen un arbol, el cual estaba dividido en
raiz, talla, ramas y hojas. Ademas, se entregd a cada nifio imagenes impresas que representan
aspectos de su vida como la familia, escuela, amigos etc. También, se entregd una variedad de
emojis que representan las emociones. De esta manera, cada nifio pudo demostrar entusiasmo y

creatividad en la elaboracion de sus arboles.
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Luego, se trabaj6 en las raices del arbol. Cada estudiante tuvo que pegar las imagenes de
una familia y elegir un emoji que representara como se sienten con respecto a ellos. Algunos de
los resultados muestran que la mayoria incluyo6 a la mama, papa y hermanos. Sin embargo, hubo
quienes agregaron tios, primos y abuelos, demostrando asi que cada uno tiene una perspectiva

distinta de lo que significa familia.

Por otro lado, en el tallo cada nifio peg6 una imagen de la mama y del papa, y
posteriormente pegaron un emoji que expresara qué emocion sienten hacia cada uno de ellos. En
este caso, todos manifestaron tristeza en relacion con la imagen del pap4, ya que ellos estan en
Estados Unidos, mientras que en la imagen de la mama expresaron alegria. Sin embargo, una

estudiante expreso tristeza por ambos padres.

Después se trabajo en las ramas. En primer lugar, cada nifio escribi6 algunos aspectos
relacionados sobre la vida escolar, como la relacion con sus compatfieros de clase, y peg6 los
emojis que representaran como se sienten en la escuela. Cuatro de los estudiantes mencionaron
que se sienten bien cuando juegan con sus amigos y estan junto con el docente. Sin embargo, tres
estudiantes expresaron que se sienten tristes, ya que no tienen muchos amigos y algunos de ellos
reciben malos tratos por parte de sus pares. Ademas, manifestaron que no les gustan las

matematicas y que se ponen tristes cuando alguno de ellos se enoja con su amigo.

En la segunda rama, cada uno tuvo que escribir sobre sus amigos y actividades que

disfrutaban junto a ellos, asi como pegar los emojis que representan coOmo se sienten con sus
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amigos. Los estudiantes mencionaron que se sienten felices, ya que pueden jugar en los recreos,
y tanto el docente como sus compaieros les ayudan en lo que necesitan. Sin embargo, una nifia

menciono que se siente triste porque nadie juega con ella.

En la tercera rama, cada nifio escribi6 sobre las personas con las que viven y como se
sienten en su hogar y pegd un emoji que representara sus emociones hacia su hogar. Tres
estudiantes mencionaron sentirse felices junto a sus familias, ya que nunca se pelean y siempre
los escuchan. Sin embargo, un estudiante expresd que se siente triste porque su mama no lo
escucha. Ademas, dos estudiantes expresaron que se sienten enojados y tristes, ya que sus mamas

los tratan mal y que no los ayudan en sus deberes.

En la tltima rama, los nifios escribieron sobre sus deseos y metas para el futuro y pegaron
un emoji que representen sus suefios y esperanzas. Todos recalcaron que quieren que sus padres

regresen de Estados Unidos y poder volver a vivir juntos.

Por ultima actividad en ese momento, se trabajo en las hojas. Se plantearon algunas
preguntas y los estudiantes colocaron emojis que representan sus emociones actuales. Todos
expresaron que se sintieron tristes cuando sus papas se fueron a Estados Unidos. Ademas,
manifestaron que se sienten felices cuando realizan videollamada con ellos. También, algunos
mencionaron que estan felices en el lugar en el que viven actualmente, mientras que otros

estudiantes no. En cuanto a como se sienten en la escuela, la mayoria afirmo6 sentirse felices,
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aunque dos manifestaron lo contrario. A pesar de eso, todos coincidieron en que son nifios

felices.

Figura 8

Elaboracion del arbol de las emociones

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Cierre (30 minutos)

Como actividad final, cada uno comparti6 su arbol y sus historias. Finalmente, se

agradecid a los nifios por compartir sus relatos y la importancia de expresar sus emociones.

Figura 9

Exposicion del trabajo
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

4. Cuarto taller: Creacion de una fabula

Objetivo: Ayudar a los nifios a explorar sus emociones y experiencias a través de la creacion de

una fabula personal, utilizando animales como metéforas.

Desarrollo del taller

Introduccion (15 minutos):

Se presenta la fabula titulada “El colibri y sus nidos™:

El colibri y sus nidos

Habia una vez un pequefio colibri llamado Plumitas que vivia en un nido calido y

acogedor construido en la rama mas florida de un gran arbol. Plumitas era muy feliz porque sus
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padres siempre estaban cerca, cuidandolo y dandole de comer de néctar mas dulce. Juntos,
exploraban el jardin, jugaban entre flores y cantaban melodias alegres. En el nido, también
vivian sus amigos una mariquita muy simpatica, una oruga tranquila y un saltamontes curioso.

Todo era felicidad y seguridad.

Pero un dia, los padres de Plumitas tuvieron que hacer un largo viaje a tierras lejanas para
encontrar nuevos jardines. Plumitas se sintié muy triste y solo. Su nido, antes tan lleno de vida,
ahora se sentia vacio y frio. El jardin ya no brillaba igual. Su amiga la mariquita se fue, la oruga
se escondid y el saltamontes se quedo en silencio. Sin embargo, poco a poco otros animales se
acercaron a Plumitas. Un sabio btiho le contaba historias de otros jardines. Una valiente ardilla le
ensefiaba a buscar nuevas fuentes de néctar. Y un grupo de hormigas trabajadoras le ayudaban a

mantener su nido limpio y seguro.

Con el tiempo, Plumitas aprendi6 a volar mas alto y mas lejos, descubriendo nuevos
rincones del jardin. Aprendid a encontrar su propio alimento, a construir un nuevo nido mas
fuerte y a valorar la amistad de los animales que lo acompafiaban. Aunque extrafiaba a sus padres

Plumitas sabia que ellos lo amaban y que algin dia volverian.

Ahora, Plumitas vive en un nido que €l construy6 con la ayuda de sus amigos. Es un nido
lleno de recuerdos felices y suefios de futuro. Plumitas suefia con el dia en que sus padres

regresen y puedan volar juntos por el jardin, compartiendo todas las aventuras que ha vivido.
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También suena con explorar otros jardines, llevando consigo las lecciones de valentia, amistad y

esperanza que ha aprendido.

Luego de narrar la fabula, partiremos de la siguiente pregunta. ;Alguna vez han visto un

colibri?

"El primer nido representa cuando sus 'padres colibri' estaban siempre cerca. ;Qué
recuerdos tienen de esos dias? ;Qué hacian juntos? ;Como se sentian? ;Qué animales vivian en

ese nido?"

"El segundo nido representa cuando sus 'padres colibri' tuvieron que volar lejos. ; Como

fue ese momento? ;Qué cambid en el nido? ;Qué animales llegaron? ;Como se sintid el colibri?"

"El tercer nido es donde el colibri vive ahora. ;Como es este nido? ;Qué ha aprendido el

colibri? ;Qué animales lo acompanan? ;Qué suefios tiene para el futuro?"

"Tomen una hoja y dibujen o escriban sobre estos tres nidos y los animales que viven en

ellos."

Estructura de la fabula (10 minutos):

En este espacio se explica ;Qué es una fabula? y ;Cuadles son sus partes principales?

Creacion de personajes animales (15 minutos):

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 88
de 180



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

89

En esta seccion los estudiantes deben su crean su fabula con el personaje protagonista que

es el colibri:

Los estudiantes deben describir a su colibri: ;Cémo se llama? ;Cémo es su plumaje?

(Como es su personalidad? ;Qué emociones siente en cada nido?

Animales Secundarios:

(Qué otros animales viven en los nidos? ;Un buho sabio? ;Una ardilla juguetona? ;Un

zorro astuto? Cada animal representa una emocion o persona en su vida.

Dibujen a los animales y escriban como son.

Escritura de la fabula (30 minutos):

Se entrega a cada estudiante una plantilla de la fabula, la cual incluye las tres partes

principales de este género literario: introduccion, nudo y desenlace.

La consigna es la siguiente: Escriban la historia del colibri, utilizando animales para
representar sus experiencias. Pueden inspirarse en situaciones de la vida real, valores o
ensefanzas que deseen transmitir. Recuerden que, al final de la fabula, deben incluir una

moraleja que resuma la leccion aprendida.

Compartir las fabulas (20 minutos):

Los estudiantes comparten su fabula, luego, preguntamos:
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e [ Qué fue lo mas dificil de escribir?

e ;Qué sintieron al recordar estos nidos?

Reflexion final (10 minutos)

Preguntas para la reflexion:

e ;Qué aprendio el colibri sobre si mismo?

e Cobmo se sienten después de compartir su historia?

e ;Qué mensaje positivo nos deja la fabula del colibri?

Recordatorio, como el colibri, ustedes son valientes y pueden superar cualquier desafio

Aplicacion del taller

Introduccion (10 minutos)

El taller se desarroll6 con siete estudiantes cuyos padres eran migrantes: tres nifios y
cuatro nifas. La actividad tuvo lugar en la sala de docentes. Dimos inicio dando la bienvenida y
seguido de ello aclaramos cudl seria el objetivo del taller. Durante la actividad se concreto el
taller. Los nifios estuvieron muy activos y participativos cada uno de ellos manifesto sus
experiencias. Estas manifestaciones fueron el espacio de un gran aprendizaje y de intercambio de

experiencias.
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Se explicd que es una fabula y de alli se dio a conocer la fabula titulada “El colibri y sus
nidos”. A medida que fuimos leyendo la fabula, conocimos qué le ocurria y qué sentia un
pequefio colibri llamado Plumitas, es decir lo que fue sucediendo hasta la finalizacion de la
historia. Por eso, hablamos sobre las emociones, de cambios y de las ensefianzas que nos aportan
los momentos dificiles. También reflexionaremos sobre la familia, la amistad, y el hecho que

todos tenemos que enfrentar las situaciones.

Se entrego6 una hoja impresa a colores con la fabula, la cual contenia tres partes: el primer
nido exponia el amor y la compaiia; el segundo nido expresaba tristeza y ausencia; el tercer nido
hablaba de esperanza, esfuerzo y nuevos lazos que intentamos formar. Mientras leiamos la
fabula, también se reflexiono sobre lo que podia identificar en su experiencia: sobre como nos
sentiamos cuando estdbamos con los seres queridos, que podia pasar cuando los extrafiabamos vy,
sobre todo, qué es lo que hemos aprendido durante todo este tiempo. Finalmente, dibujamos y

escribimos sobre los tres nidos de Plumitas y los animalitos que lo acompafiaron en cada uno.

Figura 10

Introduccion al taller: lectura de la fabula
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Momento de elaboracion (30 minutos)

Para continuar, se entreg6 a los nifios las hojas impresas. En cada espacio, habia una
breve explicacion y se les indicaba qué escribir. Al comenzar, cada nifio creé un titulo con el que
se sintiera identificado. Por ejemplo, escribieron: El colibri feliz, El colibri fuerte, Un colibri con
su familia, Un colibri triste, Un colibri con su mama y Un colibri valiente. Finalmente, acordaron

poner como titulo general: Un colibri fuerte.

Continuando con la historia, los nifios escribieron como era el plumaje del colibri de su
historia. La mayoria coincidid en que era suave y pequefio. Una nifia escribid: Es suave,
pequefia, hermosa y flaca, mientras que otra afiadié: Es suave, pequefia y linda. Una tercera nina

dijo: Es grande, bonita y lacia.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 92
de 180



93

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Otros nifios también incluyeron detalles fisicos. Uno escribi6: Sus o0jos son de color negro
y su cabello es negro también. Otra nifia describid: Su plumaje es lacio, grande y bonito. Un nifio
anadio: Tiene el pelo negro, tiene ocho afos, sus ojos son cafés y es de estatura mediana, y

finalmente, otro nifio escribio: Sus ojos son cafés y tiene ocho afios.

Siguiendo con la historia, los nifios describieron como era la personalidad del colibri
Plumitas. Algunos lo definieron como jugueton, alegre, feliz y animado. Otro escribié que era
callado y creativo. Una nifia mencion6 que era disciplinada y una buena companera. También se
lo describié como jugueton, alegre, callado y triste a la vez. Otro participante dijo que era
empatico, responsable, puntual y alegre. Una nifia lo describié6 como empatica, responsable y

distraida. Finalmente, uno de los nifios sefialo que Plumitas era puntual, respetuosa y buena.

En esta parte del taller, hablamos del primer nido, ese momento en el que todo estaba
bien y los nifios vivian con sus familias. Recordaron con carifio como era su vida antes de que
sus padres migraran. Una nifia conté que vivia con su papa y su mama. Iban juntos al mercado,
comian raspados y jugaban en el parque. Alli, incluso, hizo una amiga. Pero luego, sus padres se

pelearon y su papa tuvo que irse a Estados Unidos.

Otra nifia dijo que salia a comer con sus padres, que iban a la iglesia y se tomaban
muchas fotos. Eso la hacia sentir muy feliz. Una tercera nifia escribid que vivia solo con su
mama. Ella la llevaba al parque, aunque se ponia triste porque no le compraban golosinas. Un

nifio imagino al colibri viviendo con su papa y sus hermanos en un edificio. Decia que ese lugar
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se sentia calido y seguro. Otra nifia compartié que vivia con su mama. Caminaban juntas, iban al
parque y también a fiestas. Se notaba que eso le llenaba de alegria. Otro nifio record6 que vivia
con su mama y su papa en una casa pequena. Jugaban a las cogidas, iban al cine, comian
palomitas y su hermano construia cosas con €l. Todo eso le hacia muy feliz. Finalmente, un nifio
hablo de un colibri que vivia rodeado de su familia: papds, primos, tios y abuelos. Sentia que ese

nido era calido, y €l se sentia feliz y acompafiado.

En el segundo nido, los nifios contaron lo que sintieron cuando sus padres volaron lejos.
Fue un momento muy duro. Para muchos, estuvo lleno de tristeza y cambios. Un nifio escribid
que se sinti6 muy triste. No logré ir con mi papa. Otro contd que al principio vivia con su mama.
Pero ella se fue a trabajar a otro lugar. Entonces, ¢l tuvo que quedarse con sus abuelos. También
hubo un nifio que queria vivir con su papa. Sin embargo, no se fue. Se quedd con su mama y su
hermano. Una nifia compartié que su mama le dijo que se iba a trabajar. Pero con el tiempo, supo
que se fue a Estados Unidos para estar con otra persona. Otro nifio escribié que su papa también
se fue lejos. El no pudo convivir con él. Le hubiera gustado tener recuerdos felices a su lado.
Otra nifia expresd que nunca conocio a su papa. Eso le dolia mucho. Una mas dijo que extrafaba
a su mama, porque antes la cuidaba y ahora ya no estaba con ella. Finalmente, un nifio recordo

con ternura a su papa. Jugaban juntos y comian helado. Hoy viven con su padrastro y su mama.

En la parte del tercer nido, los nifios escribieron como es ahora la vida del pequeio

colibri. Muchos compartieron aprendizajes importantes y emociones profundas. Una nifia dijo
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que aprendio a no gritarle a su mama ni hacerla enojar, porque entendi6 que a ella le dolia la
cabeza. Ahora, en su nuevo nido, se sentia feliz. Conté que su mama se puso muy triste cuando
su papa se fue a Estados Unidos. Luego, su mama formoé una nueva familia con Don José, a

quien quiere mucho. Aunque espera que no se separen, su mayor suefio es volver a ver a su papa.

Otra nifa expres6 que se sentia feliz en su nuevo nido. Aprendi6 a ser valiente y sofiaba
con que su papa regrese. Una compafiera mas escribié que, aunque su papa se fue, ella habia
aprendido a ser fuerte. Otra pequefia dijo que logré vivir sin su papa, pero que todavia deseaba

verlo.

Una nifia compartié que algunos dias se sentia triste y otros feliz. Aprendi6 a estudiar, a
orar y a ser fuerte. Su deseo mas grande era que su mama vuelva pronto. Un nifio contd con
emocion que aprendio a leer, escribir, hacer amigos y hasta experimentar cosas nuevas. Habia
vivido cuatro afos sin su pap4, pero hace dos meses €l volvid. Ahora se sentia muy feliz, porque

eso era lo que mas sofiaba.

Finalmente, otro nifio escribidé que ahora tenia ocho afios y estaba en tercer grado.
Aprendio a leer, a escribir y a jugar con sus amigos. Vivia con sus abuelitos, pero su mayor

deseo era vivir con sus padres. Aunque a veces le costaba, habia aprendido a ser valiente.

Ya para culminar la fabula, los nifios escribieron una moraleja. Aqui compartieron lo
siguiente: La despedida de mis padres me dio la oportunidad de crecer y ser valiente. Aunque fue

triste, ahora me siento muy feliz con su regreso. Otro escribid: Debo ser perseverante y fuerte, y
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aprender que siempre van a quererme. También expresaron que las circunstancias te hacen
valiente y te ayudan a descubrir que puedes hacer amigos. Otro nifio anot6: Aprendi a ser fuerte
y aceptar que mi papa se fue lejos. Alguien mas dijo: A pesar de los obstaculos, hay que ser
valientes. Y para terminar, un nifio escribié con mucho sentimiento: A pesar de la distancia, sé

que mi papa va a estar conmigo y nunca me va a dejar solo.

Figura 11

Escritura de la fabula

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Momento de cierre (15 minutos)
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Aqui hicimos una reflexion a partir de tres preguntas. Muchos nifios compartieron que
habian aprendido que son valientes y fuertes, porque lograron vivir sin su papa, y algunos sin su
mama. También contaron que, a pesar de las circunstancias, aprendieron a ser felices, a jugar y a
disfrutar haciendo nuevos amigos. Después de compartir sus historias, dijeron que se sintieron
escuchados y alegres, porque alguien se intereso en ellos y quiso conocerlos de verdad. El
mensaje positivo que se llevaron fue que podian expresarse a través de la escritura y de una
fabula. Para cerrar, les recordamos que, al igual que el colibri, ellos también podian ser valientes

y superar cualquier desafio.

Taller de concientizacion para docentes: Acompafiamiento educativo de estudiantes con
padres migrantes

Una vez finalizados los talleres con los estudiantes, implementamos una sesion especial
dirigida al personal educativo con el objetivo de socializar los resultados de los talleres creativos
sobre sus relatos de vida sobre nifios con padres migrantes. Este encuentro busca sensibilizar a la
comunidad docente sobre las realidades y necesidades especificas de estos estudiantes dentro del

entorno educativo.

A lo largo del taller, presentamos los principales resultados de la investigacion y los
resultados obtenidos en las intervenciones realizadas con los nifios. Se propicia un espacio de
dialogo y reflexion donde los docentes pueden compartir sus perspectivas y experiencias frente a

esta situacion. Esta sesion cuenta con la participacion de docentes del plantel educativo,
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incluyendo a la directora y vicerrectora, promoviendo asi un compromiso institucional con el

acompanamiento integral de los estudiantes con padres migrantes.

Introduccion

El taller nacié como una respuesta a una realidad cada vez mas presente en nuestras
aulas, con estudiantes que crecen con padres que han migrado. Somos conscientes de que esta
experiencia transforma profundamente la vida familiar y deja huella significativa en el
aprendizaje de los nifos. Con este espacio buscamos compartir con los docentes los hallazgos de
nuestra investigacion y las valiosas experiencias que hemos vivido al trabajar directamente con
los estudiantes. Nuestro proposito es transformar los desafios de la migracion en oportunidades
de crecimiento, fortaleciendo asi la capacidad de crear entornos educativos mas inclusivos,

sensibles y comprensivos para todos.

Justificacion

Realizar este taller para los profesores es fundamental. No son solo una capacitacion mas,
son espacios pensados para que los docentes reflexionen y se preparen de verdad. La idea es que
podamos identificar y entender las necesidades Unicas de cada estudiante, especialmente los que
han vivido la migracién de sus padres. Al comprender mejor sus historias, podemos transformar
los desafios en oportunidades de crecimiento. Asi, cada educador puede implementar estrategias

pedagodgicas mas inclusivas y efectivas que se adapten a lo que cada nifio realmente necesita.
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De acuerdo con Cruz et al. (2021), un taller funciona como un método de formaciéon en
equipo que se integra a nuestro trabajo diario, poniendo siempre al estudiante en el centro. Es
una forma de crecer profesionalmente, pero con un enfoque profundamente humano. El
fenomeno migratorio representa una realidad cada vez més presente en nuestras instituciones
educativas, sobre todo en la provincia del Azuay se evidencia un flujo migratorio mas grande.
generando dindmicas familiares particulares que impactan directamente en el desarrollo
académico, social y emocional de los estudiantes. Los nifios con padres migrantes enfrentan
desafios tinicos como la separacion familiar, cambios en sus figuras de autoridad y cuidado, asi
como posibles afectaciones que pueden manifestarse en su comportamiento y rendimiento

escolar.

Ademas, este espacio formativo promueve la construccion de una comunidad educativa
mas empatica y comprometida con la diversidad. Los docentes, al ser actores centrales en el
proceso educativo, contribuyen a la formacién integral de sus estudiantes, tienen la posibilidad
de convertirse en figuras de apoyo significativas que contribuyan a disminuir los dafios que

produce la migracidn y potenciar la resiliencia en estos nifos.

La metodologia propuesta, que combina sensibilizacion, visibilizacion y reflexion,
permitira un abordaje completo del tema, facilitando no so6lo la adquisicién de conocimientos
teodricos sino también el desarrollo de competencias emocionales y actitudinales necesarias para

un acompafiamiento efectivo a esta poblacion estudiantil.

99
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Desarrollo de la propuesta

Para el desarrollo de este taller se proponen diversas actividades organizadas en tres
fases: sensibilizacion, visibilizacion y reflexion. Estas etapas buscan fomentar una conciencia
critica y reflexiva acerca de las dificultades que la migracion representa en el proceso de

aprendizaje.

Momento de sensibilizacion (15 minutos)

Como actividad inicial, se trabaja mediante la visualizacion de un video titulado

Migrante, el cual tiene como propdsito introducir el tema de manera visual y emotiva.

Después de la proyeccion, se abre un espacio breve para que los docentes compartan sus
primeras impresiones o reflexiones sobre lo que ven, creando un ambiente de conexion y empatia

antes de iniciar las actividades del taller.

Video; MIGRANTE | Cortometraje

Luego de observar el video se da un momento de reflexion mediante las siguientes

preguntas:

e /Ha pensado migrar? ;Si quisiera migrar a Estados Unidos, por qué lo haria?

e Siun hijo/hermano/pariente decidiera migrar a Estados Unidos, ;qué emociones le

generaria esa decision?
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Momento de visibilizacion

En el segundo momento, se muestran los resultados de la investigacion durante 20
minutos. Para ello, se desarrollan carteles llamativos que resumen los principales hallazgos del
estudio, utilizando imégenes, graficos y textos cortos que capturan la atencion de los docentes y

les permite entender de manera clara y visual.

Ademas, se exhiben las actividades realizadas por los estudiantes, como:

e La cometa: Representa sus suefios y aspiraciones.

e El dibujo: Refleja sus emociones y experiencias.

e La fabula: Narra sus historias de vida.

e El arbol de las emociones: Muestra como se sienten en diferentes aspectos de su vida.

Cada actividad est4d acompafiada de una breve explicacion sobre su propdsito y los
resultados obtenidos, destacando como los nifios logran expresar sus emociones, dificultades y
oportunidades a través de estas creaciones. Este espacio busca celebrar su participacion,

reconocer su esfuerzo y reforzar la importancia de compartir sus experiencias.

Momento de reflexion (10 minutos)

Se da a cada maestro unas tarjetas de cartulina donde pueden escribir las principales

dificultades que observan en el rendimiento escolar de los nifios cuyos padres han emigrado.
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Después, cada docente comparte con el grupo por qué considera que estos son los obstaculos mas

importantes que enfrentan estos estudiantes.

Carta de empatia: (5 minutos)

Se invita a los docentes a escribir una breve carta dirigida a un estudiante con padres
migrantes, expresando su empatia, apoyo y compromiso. El objetivo es fomentar la conexion

emocional y la reflexion personal sobre el impacto de la migracion en la vida de los estudiantes.

Aplicacion del taller

Momento de sensibilizacion (10 minutos)

El taller conto con la participacion de 8 docentes: dos hombres y 6 mujeres. El taller se
llevé a cabo en la sala de profesores de una escuela urbana de la ciudad de Cuenca a las 12:30

pm.

Este taller empezo con la proyeccion de un video titulado “MIGRANTE”, el cual tenia la
finalidad de introducir el tema, el video mostraba experiencias e historias de personas que
migraron, mencionando los motivos que los llevaron a dejar a su familia en su lugar de origen,
los obstaculos que enfrentaron durante el viaje y las dificultades para adaptarse a un nuevo pais.
A través de diversas voces y testimonios, el video buscaba generar empatia y conciencia sobre la
realidad de los migrantes, resaltando el respeto, la solidaridad y el renacimiento de sus derechos

humanos.
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Luego, se abrio un espacio para que los docentes compartieran sus experiencias sobre el
video. Se pregunt6 si algunos de ellos tenian familiares en Estados Unidos; la mayoria de
docentes respondié que no, excepto una docente que, entre lagrimas, comento que sus papas
emigraron cuando ella era pequefia, quedando al cuidado de sus abuelos. Ella destacd que sus
abuelos la criaron muy bien y que no tuvo dificultades en su rendimiento académico en su etapa
escolar. Ademads, mencion6 sus padres, desde la distancia, siempre estuvieron pendientes tanto
econdomica como emocionalmente, recalcando la importancia del compromiso de los cuidadores
y cOdmo este, junto con el amor y carifio brindado, influye mucho en la crianza ante la ausencia de

los padres.
Figura 12

Introduccion al taller: ""Video sobre el Migrante’’

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Momento de visibilizacion (10 minutos)

En este momento se procedid a mostrar los resultados de los talleres creativos realizados
por siete estudiantes cuyos padres habian migrado. Se presentaron cada uno de los talleres con
sus respectivos resultados. Posteriormente, se exhibieron las actividades realizadas; algunos
docentes mencionaron que, debido al tiempo, no pudieron observarlas en ese momento, pero lo
hicieron al culminar el taller. No todos los docentes acudieron a ver las creaciones de los nifios,
aunque cuatro de ellos se acercaron y mencionaron que los talleres les parecieron muy
interesantes y llamativos. Ademas, destacaron la importancia de conocer las experiencias de los

estudiantes, ya que de esta manera pueden brindarles apoyo y mostrar empatia.

Figura 13

Exposicion de los resultados

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Momento de reflexion (10 minutos)

Durante la actividad, entregamos a cada maestro una tarjeta de cartulina. En ella,
escribieron las principales dificultades que habian observado en el rendimiento escolar de los

nifios cuyos padres habian migrado. A través de esta dindmica, surgieron reflexiones valiosas.

Por un lado, mencionaron la ausencia de carifio, la sobreproteccion de la madre y la
desunion familiar como factores frecuentes. Por otro lado, identificaron la falta de amor paternal
o maternal, el materialismo, la falta de apoyo académico y la ausencia de seguimiento diario en

los deberes, la presentacion de los uniformes y el comportamiento general.

También destacaron cambios en la personalidad de los nifios: algunos se mostraban tristes
o distraidos; otros buscaban ser el centro de atencion. A veces presentaban actitudes variables,

pasando de la alegria a la tristeza en poco tiempo.

Ademas, indicaron que estos estudiantes suelen ser mas sensibles y, en ciertos casos,
agresivos con sus compafieros. Algunos desarrollaban mayor independencia, pero también
mostraban un caracter explosivo, baja autoestima y falta de control en las tareas. Otro problema

recurrente era la falta de responsabilidad de quienes estan a su cuidado.

Los docentes coincidieron en que muchos nifios se sentian tristes. Esto les afectaba en su
rendimiento académico, ya que les cuesta concentrarse y se distraian con facilidad. En otros
casos, los nifios son muy inquietos, interrumpian la clase o peleaban con sus compaifieros. Segun

los maestros, esto podria ser una forma de llamar la atencion.
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Finalmente, cada docente compartid con el grupo por qué consideraba que estas son las
principales dificultades que enfrentan los estudiantes con padres migrantes. La actividad permitid

visibilizar realidades emocionales y escolares que muchas veces pasaban desapercibidas.

Figura 14

Escritos sobres las dificultades de los nifios con padres migrantes

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Carta de Empatia: (5 minutos)

Se invito a los docentes a escribir una breve carta dirigida a un estudiante con padres

migrantes, los docentes escribieron lo siguiente:

. Querid@ nina/o
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Es un placer saludarte espero que te encuentres muy bien. Te escribo para decirte que si
necesitas apoyo puedes contar conmigo aqui estaré para escucharte y ayudarte en lo que esté a mi

alcance.

No estés sola a tu lado hay muchos amigos y familiares que te quieren mucho tu papa,
mama desde el lugar en el que estén siempre estaran para brindarte todo el apoyo y logres

conseguir tus suefos.

Nunca te des por vencido.

Un abrazo

o Cuenca, 09 de junio del 2025

Juanito Lopez

Ciudad

De mi consideracion

Juanito hoy quiero expresarte que a pesar de las circunstancias de que tu papito esté lejos
siempre contaras con mi apoyo constante y quiero que sepas que estoy muy orgulloso de ti eres

un nifio valiente responsable y todo lo que te propongas lo cumpliras. Tu profe

“Clarita"

o Cuenca, 09 de junio de 2025
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Nicola Loja

Estimado estudiante le saluda a su maestra por expresarte todo mi apoyo en su proceso de

aprendizaje siendo conocedora de que usted tiene sus padres migrantes.

Cuando requiera de un abrazo contarme cualquier dificultad puede contarme para poder

ayudarte.

Me comprometo en estar pendiente de usted un abrazo fuerte.

De tu profe con amor.

No estas solo yo te ayudaré.

o Cuenca,09 de junio de 2025

Mario

Querido Mario en estas pequefias palabras quiero expresarte con mucho carifio palabras
de apoyo que sepas que siempre cuentas conmigo cuando te sientas solo debes tener presente que

sé por lo que estds pasando no estds solo aqui tienes una amiga cuando lo necesites

Con mucho carifio tu amiga y profe luz.

. Cuenca,09 de junio de 2025

Estudiante

FErick
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Erick Te saluda con todo aprecio y carifio tu maestra.

Por medio de esta carta quiero manifestarte quieres un nifio muy inteligente capaz de
continuar estudiando y alcanzar tus suefos tienes una mamita dedicada que siempre esta

apoyandote.

Tu papito esté lejos y siempre esta pensando en ti y te apoyara.

Atentamente

Cecy

Tu maestra

o Cuenca,09 de junio de 2025

Querida SM.

La superacion es el éxito de cada persona la distancia no impide lazos de amor con los

seres queridos.

Se los lleva siempre en el corazon es la manera de mostrarles la superacion.

Con carifio y amor la persona que te estima mucho.

José G.

. Cuenca,09 de junio de 2025

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 109
de 180



110

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Dear Santi

Saludos cordiales espero que te encuentres bien hoy y siempre.

Sabes que siempre debes sonreir y vivir sin preocupaciones ya que eres un niio muy
bueno y Dios tiene muchos nifios buenos como t. Tus papas estan lejos porque pensaron en ti
por darte mejores comodidades y que te puedan dar un futuro es dificil para ellos estar lejos pero
también es dificil para ti que ellos estén en un pais que permiten trabajar y ganar para vivir con
mejores comodidades ti Santi debe seguir estudiando, aprendiendo y aprovechando lo que

encuentres en tu camino para vivir bien en paz y tranquilidad. Vive bien conectado con tus
papas.

Hasta siempre Abi

Gracias a las cartas, se fortalecio la parte emocional, los alumnos sintieron que no estaban
solos. Se volvio a evidenciar que los docentes estaban para apoyarlos y que les importaban; las

palabras escritas les ofrecieron calidez, carifio, esperanza a los nifios.

Figura 15

Carta de empatia
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

CAPITULOV

Analisis interpretacion de los resultados
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Categorias

Impacto socioemocional

El anélisis de los resultados evidencia que la migracion parental afecta directamente en el
bienestar emocional de los estudiantes generando sentimientos de tristeza, soledad, miedo y
afioranza. Segin Vasquez y Coello (2011), la separacion familiar producida por la migracion
puede ocasionar desequilibrios emocionales y rupturas en los vinculos afectivos especialmente
en los nifios que permanecen al cuidado de otros familiares. En los talleres, los nifios expresaron
estas emociones mediante dibujos, relatos y conversaciones mostrando el impacto que la

distancia fisica de sus padres tiene en su vida cotidiana y en su desempefio escolar.

Desde mi experiencia como investigadora y observadora participante, fue notorio que los nifios
necesitaban espacios para expresar lo que sienten. Muchos de ellos manifestaron tristeza al
recordar los momentos vividos con sus padres pero también esperanza ante la posibilidad de
volver a reunirse. Estas expresiones reflejan que, aunque el proceso migratorio genera dolor los
nifos desarrollan resiliencia emocional. El aula se convierte entonces en un espacio protector

donde el apoyo emocional y la empatia docente son factores clave para su bienestar.

En este sentido, Molina (2023) sostiene que la ausencia parental dificulta el manejo emocional
de los estudiantes y puede disminuir su interés por la escuela. Los resultados obtenidos coinciden

con este planteamiento ya que los nifios con padres migrantes mostraron en varios talleres
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actitudes de desmotivacion o distraccion vinculadas a la afioranza por sus familias. Sin embargo,
también demostraron fortaleza emocional al orientar sus sentimientos a través del arte y la
escritura lo que confirma que la educacion puede desempefiar un papel rehabilitador cuando se

prioriza la dimension emocional del aprendizaje.

El taller de dibujo fue una muestra clara de ello. En este espacio, los estudiantes representaron
sus sentimientos hacia sus padres ausentes mediante imagenes cargadas de afecto y nostalgia. De
acuerdo con Santos y Escobedo (2024), la atencion a las emociones dentro del contexto escolar
es esencial para el desarrollo integral del nifio, pues le permite reconocer y gestionar sus
sentimientos de forma saludable. En esta linea los talleres creativos se constituyeron como
estrategias pedagogicas que promovieron la reflexion, el didlogo y la expresion emocional

elementos indispensables para el bienestar socioemocional de los estudiantes.

Durante los talleres se observo que los nifios no solo expresaron tristeza, sino también amor y
esperanza. Tal como plantean Gutiérrez et al. (2020), la migracion transforma no solo la vida del
migrante sino también la de su familia implicando un proceso de adaptacion cargado de
emociones contradictorias. Este hallazgo se reflejo en las historias narradas por los estudiantes
quienes a pesar del dolor reconocieron el esfuerzo de sus padres y valoraron los sacrificios
realizados por ellos. De esta forma, los talleres favorecieron la comprension emocional y

reforzaron el vinculo afectivo entre padres e hijos incluso a la distancia.
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Considero que uno de los aprendizajes mas significativos de esta experiencia fue constatar que
los nifios son capaces de transformar la ausencia a través de la creatividad. La fabula El colibri y
sus nidos por ejemplo les permitié hablar simbolicamente de la pérdida, la fortaleza y el amor.
Como afirman Blanco et al. (2021), las actividades artisticas y expresivas fomentan la autoestima
y las habilidades sociales creando un ambiente emocionalmente seguro y propicio para el
aprendizaje. La narrativa se convirtié en un medio de sanacioén que les ayudé a comprender su

historia y transformar el dolor en esperanza.

Por otro lado, los docentes entrevistados reconocieron que la ausencia de los padres migrantes
influye tanto en el estado emocional como en el rendimiento académico de los estudiantes. Esta
apreciacion se relaciona con la teoria del apego de Bowlby (1989), quien sefiala que la
separacion de las figuras de apego provoca inseguridad y ansiedad, afectando el desarrollo
socioemocional del nifio. Asimismo, Chin y Fajardo (2022) explican que la falta de apoyo y
acompafiamiento parental puede generar desmotivacion, bajo rendimiento y comportamientos de
timidez o rebeldia. Estos testimonios docentes refuerzan la necesidad de que la escuela asuma un

rol mas activo en el acompanamiento emocional de los nifios con padres migrantes.

Desde esta perspectiva, el bienestar socioemocional de los estudiantes no depende tinicamente
del contacto con sus padres, sino también de la calidad del entorno educativo y familiar que los
rodea. Martinez (2020) sostiene que las practicas familiares a distancia exigen nuevas formas de

mantener los lazos afectivos, lo que implica aprovechar la tecnologia y fortalecer la

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 114
de 180



115

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

comunicacion constante. En los talleres se evidencié que las llamadas o videollamadas con los
padres aunque breves son momentos profundamente significativos que refuerzan su seguridad

emocional y sentido de pertenencia.

En conclusion, el andlisis del impacto socioemocional demuestra que la migracion parental
genera consecuencias emocionales profundas en los nifios, pero también les brinda oportunidades
para desarrollar resiliencia, empatia y esperanza. La intervencion pedagdgica mediante talleres
creativos resultd ser una estrategia efectiva para atender sus emociones, fortalecer su autoestima
y mejorar su disposicion hacia el aprendizaje. Por tanto, se reafirma la importancia de que las
instituciones educativas integren la dimension socioemocional dentro de sus practicas cotidianas
priorizando la comprension, el acompanamiento y la relacion humana como base para el

desarrollo integral del estudiante.

Influencia en el rendimiento académico

El presente apartado expone los resultados obtenidos a través de la aplicacion de las
entrevistas, y talleres realizados a estudiantes del subnivel cuyos padres son migrantes. La
finalidad de este analisis es conocer de qué manera la ausencia de los padres afecta en el
bienestar emocional y el desempefio escolar de los nifios y nifias, considerando sus percepciones
y vivencias de los propios estudiantes como las observaciones de los docentes. Los resultados
evidencian que la separacion de los padres incide de manera notoria en el desempefio escolar de

los estudiantes.
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Se evidencio las principales dificultades que enfrentan los hijos de padres migrantes. La
ausencia parental genera en los estudiantes sentimiento de tristeza, nostalgia y miedo, lo que
afecta su motivacion en las actividades escolares. La separacion de los padres también limita la
comunicacion y el apoyo en los deberes. Asimismo, algunos nifios presentan timidez,
aislamiento social y dificultades para expresar sus emociones, lo que limita su participacion en
clases. Aun con todos sus suefios, la incertidumbre sobre el regreso de sus padres afecta
profundamente su sensacion de seguridad y estabilidad, que son cruciales para que puedan

aprender Yy crecer.

De acuerdo con Mena et al. (2024), la ausencia parental genera en el estudiante
desmotivacion en participar en las actividades escolares y la pérdida del entusiasmo para adquirir
nuevos conocimientos. En este sentido, es cierto que la figura paterna ejerce un rol esencial en el
bienestar emocional y académico de sus hijos durante la infancia. Cuando los nifios no cuentan
con un apoyo constante en sus hogares los estudiantes pueden presentar un bajo rendimiento,
manifestdndose en acciones como el desinterés por aprender, falta de concentracion y el escaso

compromiso en las actividades escolares.

La participacion en clases es clave en el desarrollo personal de los estudiantes, ya que, a
partir de esto, los estudiantes pueden fomentar la interaccion con sus compaiieros durante las
actividades grupales. Esto es especialmente relevante para aquellos estudiantes que tienden a ser

timidos y aislados de sus compafieros, pues la falta de participacion limita su buena interaccion
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durante el desarrollo de las actividades. Cuando los nifios sienten el carifio, apoyo de sus padres,
en clases se van a sentir mas seguros, motivados y valorados, esto influye positivamente en su

interaccion, expresar sus ideas y colaborar con otros.

Entonces, la migracion de las familias afecta en como les va en la escuela a los nifios,
dado que la distancia conlleva a dar menos guia y apoyo en el dia a dia, etc, afectando en el
desarrollo de habilidades sociales y comunicativas importantes para su integracion escolar.
(Manobanda et al., 2024). En este sentido, la participacion de los padres desde temprana edad

fomenta la construccion de un entorno mas efectivo y participativo.

Por otro lado, se evidencio que algunos estudiantes con padres migrantes presentan
dificultades especificas, como, dislexia, disgrafia y discalculia. Esta situacion se manifesto en las
tareas y deberes escolares, donde se observo numerosas faltas ortograficas, problemas para leer y
escribir correctamente, asi como dificultades para resolver operaciones y problemas
matematicos. En la mayoria de los casos, estos estudiantes se encuentran al cuidado de sus
abuelos o hermanos mayores, quienes no cuentan con un proceso formativo que ayude de manera
efectiva el proceso educativo. En consecuencia, la falta de supervision y acompafiamiento en el
hogar afecta el desarrollo académico de los nifios, ya que en edades tempranas se requiere un

guia permanente para consolidar habilidades bésicas.

Por otra parte, otra dificultad que se revel6 fue la falta de supervision de sus cuidadores

en los deberes o tareas escolares de los hijos de padres migrantes. Se observé que algunos
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estudiantes no entregan los deberes completos ni cuentan con la firma correspondiente de los
representantes, evidenciando la falta de compromiso por parte de los encargados. Del mismo
modo, se contrastd que varios de los estudiantes no llevan los recursos solicitados por los
docentes, problema que se ve perjudicado en su rendimiento académico de los estudiantes. En
coherencia con lo planteado por Sudrez y Hurtado (2012), sefialan que “la ausencia de uno de los
progenitores por emigracion genera algunos problemas escolares en los hijos como la falta de
concentracion en los estudios, el abandono escolar y la desmotivacion en los estudios que pueden

terminar en fracaso escolar” (p.11).

Por lo tanto, la falta de supervision de parte de los cuidadores puede repercutir
negativamente en las calificaciones de los estudiantes y en general en su rendimiento académico.
La falta de una figura parental directa que supervise tareas, fomente habitos de estudio o se
comunique con la escuela es un factor clave en el bajo rendimiento (Elias et al., 2024). No
obstante, este no es el Uinico aspecto preocupante, también se evidencid que muchos de los nifios
muestran poco interés cuando se habla sobre la familia, ya que algunos se les hace dificil
participar en conversaciones sobre temas familiares. Asimismo, durante los eventos familiares,
varios estudiantes permanecen solos, dado que sus cuidadores no dan importancia a estos

espacios, lo que evidencia una carencia de acompafiamiento efectivo.

En cambio, algunos manifiestan su malestar a través de conductas disruptivas o de

busqueda de atencion, como el desinterés, la rebeldia o el incumplimiento de normas en las
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clases. En si, estos comportamientos se deben al vinculo efectivo previo con los padres y la
calidad del cuidado que reciben por parte de sus representantes, ya que los que cuentan con
apoyo de sus cuidadores logran mantener mayor estabilidad emocional, mientras que aquellos
con baja supervision limitada presentan mayor desajuste conductual. Siguiendo esta idea,
Mebarak (2016) menciona que los nifios pueden manifestar conductas disruptivas, como la
distraccion persistente, la hiperactividad o comportamientos desafiantes, que a menudo son

expresiones de frustracion, ansiedad o la necesidad de atencion.

En cuanto a la asistencia, los docentes coinciden en que los estudiantes con padres
migrantes no presentan mayores dificultades para acudir a clases regularmente, ya que suelen
asistir con puntualidad y responsabilidad. Sin embargo, este fendmeno afecta en otros aspectos
importantes como el cuidado y presentacion personal, como la falta de materiales escolares o el
descuido del uniforme. Esta situacion, refleja la falta de compromiso y supervision del cuidador,
mucha de las veces los cuidadores estan pendientes de sus propios hijos y dejan de un lado al
nifio con padres migrantes. En este sentido, la falta de los padres afecta considerablemente el
rendimiento escolar de los nifios, porque el tipo de crianza y la ayuda habitual son determinantes

para el desarrollo emocional y académico (Jorge y Gonzalez, 2017).

Desde mi perspectiva, los resultados evidencian que la migracion parental afecta
negativamente en el desempefo escolar de los estudiantes. Considero que el bajo rendimiento

escolar que poseen algunos estudiantes se debe exclusivamente a la falta de ayuda en los deberes
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o tareas, las conductas disruptivas que pueden provocar conflictos con sus compafieros o
docentes y a la falta de motivacion y acompafiamiento efectivo que brindan los cuidadores. En
este sentido, pienso que la presencia y el apoyo de los padres son primordiales para fortalecer la
seguridad de los nifios en su aprendizaje. Por ello es necesario que los docentes y cuidadores

asuman un papel mas empatico en brindar apoyo y seguimiento a los estudiantes.

Rol de los cuidadores y desafios familiares

Los resultados muestran que los nifios poseen una comprension significativa sobre la
migracion. Sus expresiones sobre la ausencia de padres, como irse de la casa por varios meses,
viajar de forma ilegal o migrar para enviar dinero, no solo refleja el cambio de un lugar a otro,
sino que también revelan emociones, riesgos y sacrificios familiares. Siguiendo este
razonamiento, Gutiérrez et al. (2020) la migracion constituye un proceso que se puede dar de
manera voluntaria o forzada, en la cual las personas se desplazan de un lugar a otro en busca de

mejorar la calidad de vida.

De este modo, los nifios son conscientes del motivo por el cual sus padres migran, lo que
genera en ellos sentimientos de incertidumbre y nostalgia. El hecho de ver partir a sus padres
pueden dejar secuelas a lo largo de su vida, ya que se sienten solos, o quedan al cuidado de otros
familiares, quienes a veces no estan aptos para apoyarlos y motivarlos en su proceso de
ensenanza-aprendizaje, esta situacion influyen directamente en su motivacion y desempeiio

escolar. De manera similar, Castillo y Merino (2028) sostienen que la ausencia de padres
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provoca inestabilidad y confusion en el hogar, especialmente cuando el progenitor a cargo no

brinda la atencion necesaria, generando en los hijos sentimientos de desamparo y temor.

De igual importancia, algunos reportaron dificultades con los cuidadores actuales, como
maltrato o falta de apoyo y acompafiamiento en las tareas escolares, lo que les cause tristeza.
Interpretado estos resultados, Aguilar (2019) “el apego se orienta a la idea de que interacciones
positivas con figuras de apego van a configurar en la persona una percepcion de seguridad en el
mundo, la confianza de merecer el amor y el apoyo de otras personas” (p.1). En las mismas
palabras del autor, el nifio al perder a su protector, respondera con angustia o ansiedad, ademas

reaccionard asi cuando sus cuidadores le transmiten inseguridad.

En este sentido, la ausencia de padres durante la infancia puede romper los lazos
afectivos entre un hijo y sus progenitores, lo que a futuro puede generar sentimientos de
ansiedad, depresion, o alejamiento emocional. Al momento del regreso de los padres, el nifio
puede mostrarse retraido o incluso rechazarlos, ya que por mucho tiempo sintidé su ausencia y en
cierta medida, percibe al padre que regresa como un desconocido, lo que dificulta recuperar el

vinculo afectivo que existia en la infancia.

Es importante que cuando los padres migrantes regresan, el reencuentro con sus hijos sea
acompafiado por un proceso emocional progresivo. No basta solo con llegar a su hogar, sino, es
necesario que el padre reconstruya los vinculos efectivos para fortalecer la confianza, el amor,

comunicacion y reconocer los cambios que han surgido luego de la separacion familiar.
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Por otro lado, las familias se separan y los estudiantes se quedan al cuidado de sus
cuidadores. Aunque estos intentan asumir el rol de padres, no pueden sustituirlos completamente,
lo que afecta a su desempeno académico de los nifios. Esta situacion se relaciona con la
planteado por Bronferbreneer (1993), quien explica que las alteraciones en el microsistema
repercuten directamente en el desarrollo del nifio. Los docentes sefialaron que algunos
cuidadores no han cursado estudios formales o son analfabetos, lo que limita su capacidad de
brindar apoyo constante en el proceso académico. Segun los docentes, la comunicacion con las
familias migrantes se mantiene principalmente con los cuidadores que estan a cargo de los nifos,
como abuelos, tios, etc., a través de canales institucionales. En la mayoria de los casos, no se ha
tenido contacto directo con los padres migrantes, ya que la comunicacion formal se gestiona con

el representante legal del estudiante.

Como lo explica Molina (2023), la falta de apoyo académico por parte de los cuidadores,
quienes no logran satisfacer las necesidades efectivas de los nifios, contribuyen a un
desequilibrio emocional y académico en su desarrollo. En este sentido, el compromiso de
algunos cuidadores resulta limitado, ya que, en ciertos casos, solo asumen el cuidado de los nifios
por las remesas que envian los padres de los Estados Unidos, sin brindarles el apoyo y
acompafiamiento necesario en su proceso académico. De esta manera, los estudiantes se ven
forzados a afrontar su aprendizaje de manera autdbnoma, sin la orientacion o respaldo adecuado

en el hogar.
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Las familias transnacionales tienen un reto en la educacion de sus hijos, muchos padres
se olvidan completamente de sus hijos que se quedan en el pais de origen. De acuerdo con lo
senalado por Meza y Gonzalez (2024), el papel de la familia migrantes se ve restringido cuando
se cria hijos desde la distancia, la migracion conlleva la separacion fisica de los padres y la
ruptura de su red de apoyo. A partir de ello, los nifios deben adaptarse a su nueva dindmica

familiar que muchas veces carecen de acompanamiento emocional y académico constante.

Desde mi perspectiva como investigadora, consider6 que los padres que residen en el
extranjero deben estar mas pendientes en la educacion de sus hijos de modo que estos se sientan
amados , acompafiados y emocionalmente apoyados. A través de las llamadas o mensajes, los
padres pueden fortalecer su presencia virtual, ya que incluso una breve comunicacion con
palabras de buenos deseos puede generar en el niflo tenga seguridad y motivacion en clases. Por
ello, es importante que los docentes mantengan comunicacion con los padres migrantes, con el
fin de fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje y asi evitar que la distancia perjudique el

desempefio emocional y académico de los estudiantes.

En esa misma linea, el andlisis de las entrevistas a los docentes evidencié que la
comunicacion con las familias migrantes se maneja a través del representante legal. Esto quiere
decir que la interaccion con las familias migrantes depende de la disponibilidad y
responsabilidad del adulto a cargo, asi como las necesidades emocionales y académicas de los

estudiantes. Las dindmicas familiares a distancia han alterado la relacion de la familia, ya que la
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comunicacion y la ayuda se mantienen por medios digitales, lo que da lugar al mismo tiempo a

nuevas formas de vinculaciones y adaptaciones (Varguillas et al., 2021).

De esta manera, las nuevas formas de comunicacion fortalecen el vinculo afectivo entre
padres ¢ hijos, ya que a partir de estas nuevas tecnologias es posible mantener contacto a pesar
de la distancia. Sin embargo, también existen casos en los que los papés se olvidan
completamente de sus hijos, dejandolos solos y emocionalmente abandonados, situacion que
puede generar sentimientos de tristeza y en algunos casos provocar la desercion escolar. En
contraste, los nifios con padres presentes, aunque sea a través de llamadas o mensajes, sienten
felicidad y alegria. Este momento de interaccion contribuye a que el estudiante se sienta querido,

y seguro, lo que genera una buena estabilidad emocional y académica.

Estos resultados confirman la importancia de la comunicacion a distancia y del apoyo que
reciben en sus hogares por parte de sus cuidadores para generar en el estudiante sentimiento de
seguridad, afecto y motivacion en su proceso de ensenanza-aprendizaje. Cuando no existe
comunicacion entre padre e hijos, puede deberse a que el nifio se siente traicionado o
decepcionado, al percibir que su padre lo ha dejado, lo cual afecta su confianza y su interés en
actividades escolares. En cambio, otros nifios comprenden los motivos que motivaron a la

migracion de sus padres y logran mantener un vinculo emocional més estable, sin resentimiento.

Estrategias de apoyo emocional y pedagégico desde la escuela
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Los resultados obtenidos en los talleres y entrevistas demostraron que la escuela es un
espacio clave para el acompanamiento emocional de los nifios con padres migrantes. Las
experiencias vividas durante las practicas preprofesionales evidenciaron que actividades
artisticas como la elaboracion de la cometa o el arbol de las emociones, permiten a los
estudiantes expresar sentimientos profundos relacionados con la ausencia de sus padres. Estas
estrategias fortalecen el bienestar socioemocional, la autoestima y la interaccion con los demas.
Tal como plantean Blanco et al. (2021), las practicas pedagodgicas que integran la expresion
artistica y emocional favorecen la construccion de ambientes escolares mas humanos donde el

aprendizaje y la afectividad se desarrollan de manera conjunta.

En los talleres, los nifios encontraron un espacio seguro para dialogar y compartir sus
vivencias. A través de la creacion de la cometa por ejemplo se promovi6 la reflexion sobre la
familia, la distancia y el amor que los une incluso cuando estan separados. Este tipo de dindmicas
se vinculan con el enfoque de aprendizaje socioemocional, que prioriza la empatia, la
autorregulacion y la comunicacion. Desde mi experiencia, observé que los nifios se mostraban
mas participativos cuando las actividades les permitian hablar de su realidad. El arte y la palabra
funcionaron como puentes entre sus emociones y el aprendizaje lo que reafirma que las
estrategias pedagdgicas sensibles al contexto migratorio son esenciales para fortalecer su

desarrollo integral.
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De acuerdo con Sanchez y Bolivar (2023), un entorno educativo seguro y afectivo se asocia
directamente con la presencia de figuras de apego estables que brinden contencién emocional.
Sin embargo, cuando estos vinculos se debilitan el nifio puede experimentar ansiedad,
inseguridad o falta de motivacion. Este planteamiento se confirmd en los talleres, donde algunos
estudiantes expresaron que se sentian tristes o sin apoyo en el aula. Otros, en cambio, se
mostraron mas felices porque contaban con maestros empaticos que les brindaban confianza y
acompafiamiento. Esto refleja que la escuela puede actuar como un espacio protector pero
también puede convertirse en un lugar de soledad si no se prioriza el vinculo emocional con los

estudiantes.

A partir de esta evidencia, se destaca la importancia de que los docentes asuman un rol
activo en el apoyo socioemocional de sus estudiantes. Lopez et al. (2025) subrayan la necesidad
de formar a los maestros en estrategias inclusivas y en la comprension de la realidad migratoria,
con el fin de ofrecer una atencién mas empatica y humana. En las entrevistas realizadas, algunos
docentes reconocieron que no existen programas especificos para atender a nifios con padres
migrantes y que, en muchos casos, los casos mas complejos se derivan directamente al
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE). Esta practica, aunque necesaria puede generar
un distanciamiento entre el docente y el estudiante, cuando lo ideal seria fortalecer la capacidad

del maestro para brindar acompafiamiento emocional desde el aula.
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Desde mi observacion, la empatia docente fue un factor determinante para el bienestar de
los nifios. Aquellos maestros que escuchaban, alentaban y comprendian sus historias lograban
mejorar el clima del aula y la motivacion escolar. En contraste, cuando los nifios percibian
indiferencia o falta de apoyo se mostraban mas retraidos y desinteresados en las actividades. Esto
coincide con lo sefialado por Estrada et al. (2020), quienes afirman que las dindmicas familiares
y escolares influyen directamente en los logros académicos ya que los nifios aprenden mejor en

ambientes donde se sienten acompafiados y valorados.

El taller de sensibilizacion con docentes fue especialmente relevante para comprender como
la escuela puede convertirse en un espacio de contencion emocional. Durante esta actividad, los
maestros reflexionaron sobre sus experiencias personales y sobre la influencia de la migracion en
la vida escolar de los nifios. Reconocieron la importancia de conocer el contexto familiar de cada
estudiante y coincidieron en que la presencia de una figura parental o afectiva durante la infancia
es fundamental para su desarrollo integral. Estas reflexiones confirmaron que la empatia y el
conocimiento del entorno son elementos esenciales para una practica pedagogica humanizada.
Segiin Guzman y Gesto (2023), la distancia transforma las formas de cuidado y obliga a los
adultos a redefinir los modos de acompanar a los nifios, lo que requiere una escuela mas sensible

y abierta a las nuevas realidades familiares.

Considero que este taller con docentes representd un punto importante ya que promovio la

toma de conciencia sobre la necesidad de acompafiar emocionalmente a los estudiantes con
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padres migrantes. Los participantes manifestaron su disposicion a aplicar estrategias mas
afectivas y reflexivas en el aula, aunque también se evidencio que algunos docentes atn
muestran desinterés o desconocimiento frente al tema. En este sentido, se recomienda fortalecer
los espacios de formacion continua que permitan a los maestros adquirir herramientas para

abordar la migracion parental desde una perspectiva pedagogica, emocional y social.

Los resultados también mostraron que los nifios valoran profundamente el apoyo de sus
maestros y compaieros. Muchos manifestaron sentirse mas tranquilos cuando reciben
comprension y acompafiamiento lo cual mejora su actitud frente al aprendizaje. Este hallazgo
coincide con lo expresado por Arteaga et al. (2022), quienes sostienen que una escuela empatica
contribuye a la resiliencia de los estudiantes, fomentando su adaptacion y participacion activa.
Por ello, la escuela no debe limitarse a ensefiar contenidos académicos, sino que debe ser un

espacio donde los nifios encuentren comprension, afecto y esperanza.

En conclusion, las estrategias de apoyo emocional y pedagdgico aplicadas en los talleres
demostraron que es posible construir un entorno educativo que combine aprendizaje y apoyo
afectivo. Los docentes desempefian un papel esencial al reconocer las emociones de sus
estudiantes y brindarles acompafiamiento desde la empatia y la escucha activa. Por tanto, se
recomienda que las instituciones educativas incorporen programas permanentes de educacion
socioemocional y se fomente la capacitacion docente en temas de migracion y mantengan una

comunicacion constante entre escuela, familia y comunidad. Solo asi sera posible garantizar una
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educacion verdaderamente integral y humana, capaz de atender no solo las necesidades

cognitivas sino también las emocionales de los nifios y nifias con padres migrantes.

CAPITULO IV

Conclusiones

La migracion es un fenomeno global que transforma profundamente la vida de las
familias, especialmente de los nifios y nifias que permanecen en el pais de origen. A partir de los
relatos de vida recogidos en esta investigacion se evidencid que la ausencia parental en esta
primera infancia genera sentimientos de tristeza, soledad y una necesidad constante de afecto,
afectando en su bienestar emocional y en su rendimiento académico. Aunque los familiares
cuidadores asumen la responsabilidad del cuidado. No siempre logran dar el acompafiamiento
afectivo y pedagdgico que los nifios requieren para su desarrollo integral. La falta de apoyo
emocional se traduce en una desmotivacion escolar en el nifio o nifia, en dificultades para la
concentracion y en conductas de inestabilidad emocional. Sin embargo, también observamos que
la escuela puede convertirse en un espacio de acogida y resiliencia cuando los docentes muestran
empatia por el nifio y cuando promueven actividades a favor de la expresion emocional. El

estudio aporta una mirada reflexiva y humanizadora sobre la migracion parental, destacando la
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importancia de fortalecer el acompanamiento educativo y socioemocional desde la institucion

escolar como respuesta concreta a una realidad que afecta a muchas infancias ecuatorianas.

Recomendaciones

Se propone que los docentes implementen talleres creativos con sus estudiantes como una
estrategia pedagdgica para conocer mas a fondo los contextos individuales y asi identificar las
dificultades que enfrentan en el rendimiento académico, en especial con aquellos que tienen
padres migrantes. Estos espacios permiten brindar apoyo emocional, asi como promover una
actitud empatica y solidaria por parte de los docentes. Ademads, es primordial concientizar a toda
la comunidad educativa y su entorno, en especial a los maestros, estudiantes y directivos, ya que

la migracion es un asunto que involucra a toda la institucion educativa.

Ademas, para que los talleres sean realmente efectivos, es necesario darles mas tiempo.
Tal como estan planteadas actualmente, las sesiones se quedan cortas y no podemos profundizar
en las actividades. La idea es que cada nifio tenga el espacio suficiente para expresarse sin prisa.
Asimismo, es fundamental que esta experiencia se extienda a otros grupos y grados, y no solo se
limite inicamente a los mas pequefios. La migracion es un tema que afecta a estudiantes de todas

las edades y niveles, por lo que resulta importante llegar a todos.

De igual manera, seguir haciendo estos talleres creativos es clave, ya que constituye una

herramienta muy valiosa para comprender de forma genuina las dificultades que enfrentan los
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nifnos. Al conocer mejor lo que sienten, los profesores pueden crear estrategias de apoyo mas

adecuadas, y sobre todo, fomentar un ambiente de verdadera inclusion para todos.

Es crucial que los profesores vean el valor de estos talleres creativos. Mas allé de una
simple actividad, son una forma poderosa para que los estudiantes expresen sus sentimientos y
vivencias. A través del dibujo o la escritura, los nifios pueden comunicarse de maneras que a
veces las palabras no permiten. Por ello, es esencial crear un espacio seguro donde se sientan
comodos y respetados, pues solo asi se animaran a compartir sus historias abiertamente. De esta
forma, los docentes pueden identificar las situaciones que afectan el rendimiento escolar,
valorarlas y, sobre todo, comprender que los estudiantes no estan solos, ya que siempre habrd un

profesor dispuesto a apoyarlos.

También, se propone continuar con los talleres o al menos, generar espacios donde los
nifios sean escuchados con atencion y respeto. Muchos de ellos cargan con emociones que no
logran compartir con sus familias. En ocasiones sienten miedo, otras veces tristeza y prefieren
guardar silencio. Contar con estos espacios dentro de la escuela marca una gran diferencia, ya

que les ayudaria a mejorar su estado de animo, aumentar su motivacion para aprender.

Por ello, es importante que los docentes se conviertan en un apoyo constante dentro del
aula, de manera que los estudiantes se sientan acompafiados y comprendan que no estan solos y

que sus compafieros también atraviesan situaciones similares. Su cercania puede ser ese puente
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entre el alumnado y sus familias, contribuyendo no solo al proceso académico, sino también al

emocional. De esta manera, se sientan comprendidos y valorados.
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Anexo 1

ENTREVISTA DOCENTE SEGUNDO GRADO

1. ;Ha notado cambios en el rendimiento académico o el comportamiento de los

estudiantes cuyos padres han migrado? Si es asi, ;podria describir estos cambios?

Buenas noches, estimadas estudiantes. Les agradezco mucho por la entrevista. Bueno, en
relacion a mis otros estudiantes del afio anterior, el caso en el aula, habia muchos estudiantes con
esta situacion. Si, los estudiantes que tienen padres migrantes si muestran a veces
comportamientos cuando se comparan o conversan con sus compafieros sobre actividades
familiares, sobre anécdotas que han vivido con su familia, con su papa y su mama. Ellos se
sienten tristes, no quieren opinar o a ratos se inventan situaciones familiares de forma, como le
diria, en una fantasia que ellos quisieran vivir, pero que, como usted sabe, ellos no estdn con sus
padres, pero ellos nos cuentan, se inventan historias que han vivido con sus padres. Entonces eso,
y mucho depende de con quién se queda el nifio a cargo, ya cuando su madre o su padre han
migrado. Entonces mucho depende de eso para hablar tal vez de un rendimiento académico,
porque si se quedan al lado de una abuelita, un abuelito, ya no es tan como para cuidarles,
guiarles en las actividades académicas, pero si se quedan con alguna persona muy responsable,

si, si rinden, van a la par con sus compafieros.
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2. ¢(Existen diferencias significativas en el rendimiento académico entre estudiantes

con padres migrantes y aquellos con padres no migrantes, segiin su experiencia?

En cuanto al rendimiento, es mas o menos a lo que le acabo de indicar, mucho depende la
persona que se quede a cargo con el niflo, porque hay casos en los que se quedan a cargo de tios
que son jovenes o de tias que tienen hijos que estan cursando la escolaridad, entonces son muy
responsables y no se ve esta diferencia. Hay otros casos, como le indicaba, cuando se quedan con
abuelitos, abuelitas que ya son mayores y no pueden guiarles, entonces alli si se ve bastante
diferencia, no traen materiales a la clase, no entienden los proyectos, las actividades que se
tengan que realizar, entonces alli si se ve una diferencia, un descuido, la presentacion, como van
a la escuelita, a ratos van desaseados, descuidados, pero mucho depende de la persona que se

quede a cargo del nifio.

3. (Ha observado algun patron en la asistencia de los estudiantes cuyos padres han

migrado?

Eso también mucho depende del cuidador. Generalmente no he tenido dificultad en la asistencia
porque si asisten. La dificultad se genera, por ejemplo, en la presentacion, si traen sus materiales,
si vienen desaseados con el uniforme completo. Alli si existe diferencia. Cuando la persona
cuidadora no estd tan comprometida en la educacién de los chicos, entonces no he visto un
patron que se marque entre estudiantes con padres migrantes y los estudiantes que tienen su

familia aqui.
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4. ;Ha observado algun patréon en la participacion de los estudiantes cuyos padres han

migrado?

Ya, por ejemplo, en cuanto a la participacion dentro del aula, mucho depende de los temas que se
vayan a trabajar. Si me ha pasado en el 4rea de estudios sociales, tenemos un tema de la familia,
el tipo de familia, qué familia, a qué familia pertenezco. Entonces, alli si se genera bastante
dificultad. Algunos lloran, algunos no quieren hablar, algunos no aceptan. Yo quiero tener una
familia nuclear donde esta papa, mama y mis hermanos. Y después si genera bastante dificultad
el decir yo no estoy con mi mama o no estoy con mi papa o no tengo ni mama ni papa porque
estan lejos. Entonces, alli en esos temas, cuando se trata de familia, se genera bastante dificultad
para trabajar uno como docente en este tema. Cada uno tiene una realidad diferente, se relaciona
con sus papis de diferente manera. Hay papas que estan en el extranjero, pero estan pendientes de
los deberes, se conectan con los chicos, estan pendientes de las actividades de la escuela. Hay
otros casos que desconocen. Entonces, todo esto si se ve reflejado cuando hablamos de los temas
de familia, cuando preparamos una tarjeta para mama por el dia del papa. Estas actividades
familiares si se ven bastante notorios. Esta falta de papi, de mami en casa, eso si, se marca

bastante.

5. Segun su observacion, ;cuales son las mayores dificultades que enfrentan los

estudiantes cuyos padres han migrado?
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Las dificultades mas son emocionales, mas son emocionales porque, por ejemplo, lo académico
lo podemos solventar con un curso, con una profesora en la tarde. Hay formas de solventar, pero
las dificultades emocionales, estas se van marcando. Por ejemplo, yo puedo observar en el aula
inseguridad o se vuelven mas rebeldes, mas inquietos, no obedecen las normas o al docente,
como que tienen un resentimiento o como es algo que sienten ellos y cuando expresan sus ideas
se nota que ellos quisieran compartir con sus papis. Como le diria, se vuelven hasta mas
independientes, hacen sus cosas a su manera, tal vez porque cuando estan con el cuidador, ellos
tienen un poco mas de libertad y tal vez diran, mi papi esté alld y yo estoy solo. Los cuidadores
les consentiran mucho y entonces ellos tienen esa libertad en casa y asi piensan que deben
comportarse en la escuela también. Entonces si es mas la dificultad en lo emocional y en el

comportamiento.

6. En su experiencia, ;como maneja la comunicacion con familias migrantes cuando

los cuidadores habituales no son los padres bioldogicos? Por ejemplo, tios, abuelos.

Ver4, dentro de la institucion, nosotros al inicio del afio lectivo, hacemos un registro de personas
que estan a cargo, numeros telefénicos, unas fichas donde estan todos los datos de los
estudiantes, una ficha socio emocional. Entonces tenemos varias formas de comunicar. Ahora,
generalmente se comunica con el representante legal. En mi caso, yo no he tenido, por ejemplo,
que comunicarme con el papa que estd en Estados Unidos o con la mama. No se me han

presentado los casos. Yo siempre he trabajado directamente con la persona que esta a cargo del
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estudiante. No se me ha presentado esta situacion de que se ha comunicado el papi de Estados
Unidos. No he tenido ese acercamiento o tal vez la necesidad de buscar a los padres por alguna

negligencia. No se ha dado, no se me ha presentado en mi caso.

7. ¢Ha notado algin patron de conducta en la forma en que los estudiantes interactian
con sus compaiieros o con usted que puede estar relacionado con la migracion de sus

padres?

Si. Por ejemplo, como dice usted, més en conducta. Por ejemplo, ellos siempre suelen traer
juguetes de mayor valor, cosas llamativas, o siempre hablan de que mi papi me va a mandar este
juguete, de estas cosas. Entonces, los otros chicos, como nifios, les atrae esos juguetes, estas
cosas mas caras. Entonces, es que yo tengo esto porque mi papi estd en Estados Unidos. Tt no
tienes porque tu papi no se ha ido a Estados Unidos. O yo cuando sea grande, me voy a ir a
Estados Unidos. Y también las frases que generalmente repiten es, mi papi ya va a volver. Mi
mami ya va a volver. Me dijo mi mami que acaba de hacer la casa y va a volver. Entonces, estas
frases, estas ideas que ellos tienen, si influyen mucho en la conducta dentro del aula. Como le
indicaba, a ratos no respetan normas, como en casa les consienten por el hecho de que no hay el
papi, o no hay la mami, o le dan premio de todo, o siempre les compran juguetes. Entonces,
piensan que en el aula la maestra les va a tratar de la misma manera. Y no es asi. Uno tiene que
ser equitativo con los chicos. Si usted hizo mal, hay que ponerle la nota que le corresponde.

Entonces, se sienten como una frustracion porque no estan acostumbrados a que les llamen la
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atencion, a que les corrijan, o a sacar una mala nota, o a perder en un juego. Porque siempre les

estan premiando. Entonces, si genera una conducta diferente a la de sus compaiieros.

8. (Cual es su percepcion general sobre el impacto de la migracion de los padres en los

estudiantes y en la comunidad escolar?

En cuanto al impacto que se ha sentido dentro de la educacion del grado en el que yo manejaba,
coémo le diria. Si es preocupante porque los nifios estan comenzando a desarrollar, estan
comenzando a formar su personalidad. Entonces, ya el hecho de sentir el vacio de papa, el vacio
de mama4, y a ratos yo me sienten solos, no saben a quién acudir, a ratos se apegan mucho a los
profesores, nos abrazan, lloran, no hablan. Entonces, si es impactante. Si es impactante porque se
ha visto en el grado un gran numero de nifios que sufren esta situacion. Dentro de la institucion
tenemos varios casos. No se ha tomado como un fendmeno para trabajar directamente en la
institucion, pero tenemos el departamento del DECE, entonces, donde se derriba cada una de
estas situaciones. Entonces, de esa manera, la institucion educativa esta apoyando estos casos
con el departamento del, dandole asistencia, entrevistandose con los representantes o con los que
estan a cargo. Pero si es un fendmeno que se siente y ahorita, por ejemplo, en los grados
inferiores, después vamos a ver en los grados superiores cuales van a ser las repercusiones que

tienen este fenomeno dentro del aula clase.
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9. ¢Ha recibido algun tipo de comunicacion por parte de padres migrantes desde el
exterior para dar seguimiento al proceso educativo de sus hijos? Si es asi, ;como ha sido

esa experiencia?

Ya, eso le comentaba que realmente yo no me he comunicado con los padres de los hijos
migrantes. Tal vez por el hecho de que yo trabajo con un segundo de basica y todavia los
cuidadores si estan pendientes de los estudiantes. Tal vez estas situaciones yo si he escuchado de
mis compaiieros de los grados superiores que ya conversan con los representantes porque ya hay
situaciones que ya se estan saliendo de las manos o porque ya no hay un cumplimiento.
Entonces, ya se les va comunicando y los representantes comunican a sus padres que estan en el
exterior y entre ellos se preocupan y hablan directamente con el docente tutor. Entonces, tal vez
yo no dentro del aula he trabajado con los padres migrantes, pero porque por la edad de los
chicos, porque estamos con chicos pequefios todavia, pero ya mientras van ellos creciendo,
entonces a ratos las situaciones ya se van haciendo mas complejas en donde ya se necesita este

acercamiento con los padres migrantes.

10. ;Sabe usted si la escuela ofrece algun tipo de apoyo especifico para estudiantes con

padres migrantes? Si es asi, ;cuales?

Eso le comentaba. No le hemos tomado directamente como fendmeno para trabajarle en todos
los afios, pero en los casos que hay y ya se va haciendo una problematica, si se deriva al

departamento del DECE. Entonces, la compafiera del DECE hace un acompafiamiento al
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estudiante, a la familia que le esta del estudiante y hacen varios procesos con la compaiiera del
DECE. Ese es el acompafiamiento que se le da a los estudiantes, pero haciendo notas cuando ya
€s un caso que se hace un problema, pero no directamente de un estudiante que su papa migro y
vamos a acompaiarle tal vez en lo emocional. Eso no, no lo hemos hecho directamente. Es una

buena observacion.

Anexo 2

ENTREVISTA DOCENTE TERCER GRADO

1. ;Ha notado cambios en el rendimiento académico o el comportamiento de los

estudiantes cuyos padres han migrado? Si es asi, ;podria describir estos cambios?

Si, con relacion a esto si, si se observa cambios cuando son hijos de padres que han
migrado o que estan migrando. Uno de ellos es el cambio mas fundamental, es el socio
emocional de ellos que cambia. Se ponen, llegan a sentir ahi nifios que han sido bastante
apegados al papa o a la mama4, entonces tienen esos cambios y en cierta manera desfogan en

clase a veces portandose mal o tratando de llamar la atencion de alguna manera.

2. (Existen diferencias significativas en el rendimiento académico entre estudiantes

con padres migrantes y aquellos con padres no migrantes, segin su experiencia?
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Bueno, en ese sentido a veces si y otros no, porque hay veces que estando los papas alla en el
extranjero, las personas que estan a cargo de ellos, les hacen cumplir con las tareas, con deberes,
estan al dia en todo, se preocupan en todo. Entonces no sienten mucho el ausentismo de sus
padres, entonces hay un rendimiento estable. Pero hay otros estudiantes que en cambio no se
preocupan los papas, digamos los encargados que quedan en custodia de ellos, entonces ahi si
hay bajones en ellos también, en su rendimiento porque no estan al tanto, no se preocupan, no les
hacen que estudien, no hacen deberes, no presentan, vienen descuidados hasta en el aseo, en ese

sentido. Entonces eso es lo que si se ha visto, esas dos formas que a veces hay en ese sentido.

3. .Ha observado algiin patrén en la asistencia de los estudiantes cuyos padres han

migrado?

Por ejemplo, tal vez falta mucho. Bueno, en eso no, siempre vienen, a no ser que, al menos en los
que me ha tocado, siempre han asistido. Sera tal vez por enfermedad, alguna cosa, o atraso que

no asistan, pero de ahi casi si me han tocado a mi siempre, al menos que asisten puntualmente a

clase.
4. .Ha observado algun patron en la participacion de los estudiantes cuyos padres han
migrado?

Si, por ejemplo en el rendimiento bueno es porque ellos sacan mejor a los que tienen, estan con

sus padres propiamente aqui, hay buenos estudiantes, regulares y bajitos. Pero cuando hay este
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tipo de casos asi, también los estudiantes llegan a estar de medio abajo a veces en el rendimiento,
,por qué? Porque a veces no hay quien se preocupe mucho de ellos, en ese sentido. En este caso,
por ejemplo, aqui, en este afio por ejemplo, yo si tengo que algunos, la mayoria casi si se
preocupan las personas que estan a cargo, entonces no han tenido mayor cosa de ese sufrimiento.
Pero si hay unos dos o tres que en cambio si son mas bajitos, ;por qué? Porque no se preocupa
mucho, o a veces la mama4, estando la mama sin el pap4, pero igual no se preocupa mayor cosa
en atenderles, asi en ver qué es el problema. Inclusive ni vienen a veces a hacer, aqui tenemos la
atencion a padres, ni se vienen a saber qué es lo que estd pasando con los nifos, si estan

rindiendo o no estan rindiendo, etc.

5. Segun su observacion, ;cuales son las mayores dificultades que enfrentan los

estudiantes cuyos padres han migrado?

Bueno, en ellos hay un poquito que, por ejemplo, se vuelven un poco medio retraidos
algunos, entonces no trabajan mucho en ese sentido, hay que estarles insinuando, forzando
para que trabajen a veces en las actividades. Es que es como que les falta ese incentivo, ese

estimulo de la persona a quien estuvieron apegados, digamos, a ¢él.

6. En su experiencia, ;como maneja la comunicacion con familias migrantes cuando

los cuidadores habituales no son los padres biologicos? Por ejemplo, tios, abuelos.
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Bueno, en eso no mucho, porque a no ser que uno que otro, como les dije, que a veces
como presentan en su cambio emocional, a veces que se ponen un poco agresivos, a veces
medio sentimentales, entonces eso si se ha visto. Pero de ahi asi decir que tratar de imponer
al resto, no, no, en esa forma no. Hay algo manejable, digamos, en ese sentido, al menos me
ha tocado, no sé, no puedo decir por otros que a veces en otras aulas de repente podrian haber

tenido algin patrén asi medio mas belicoso, etcétera, que es dificil de manejar.

7. ¢Ha notado algin patron de conducta en la forma en que los estudiantes interactian
con sus compaiieros o con usted que puede estar relacionado con la migracion de sus

padres?

Las mayores, seria como me dijo, limitantes. Mayores dificultades que enfrentan. Mas las
dificultades porque a veces no tienen una persona, s¢ como que les falta carifio, ese afecto,
entonces eso es lo que a veces hace que ellos no tengan asi mayor entusiasmo a veces cuando
estan realizando sus tareas. Porque en cierto modo las personas que estan a cargo no les hacen
ese, no les brindan carifio, simplemente se dedican a ver que no les falta nada y se acabo, pero no

es asi, hay que darles un poco de afecto, estimulo para que ellos sigan adelante los estudiantes.

8. ¢Cual es su percepcion general sobre el impacto de la migracion de los padres en los

estudiantes y en la comunidad escolar?
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Como cuando los cuidadores habituales no son los padres bioldgicos, ejemplo tios,
abuelos, padres en el extranjero. Bueno, en eso se ha llevado siempre una comunicacion a
base, nosotros tenemos el correo electronico que se les hace, mediante eso se les envia
cualquier comunicado, mensaje, etc. Y el otro medio que mas se utiliza también es el
whatsapp, que es el que ellos también manejan més rapido y es el medio por el cual uno mas

se comunica con ellos rapidamente, con estas personas.

9. ¢Ha recibido algun tipo de comunicacion por parte de padres migrantes desde el
exterior para dar seguimiento al proceso educativo de sus hijos? Si es asi, ;como ha sido

esa experiencia?

No, bueno, en ese sentido no ha habido acercamiento de ellos desde alla hasta aca, en estos afios
que yo he trabajado, nunca he tenido que me han llamado ni que me han hecho, sino solo dejan a
la persona que queda ahi encargada y ellos son los que estan pendientes aqui de asistir a las
reuniones, a lo que sea. Pero decir asi que ellos hayan mantenido un didlogo, tal vez alguna vez

una llamada telefonica, no, no, no, eso nunca he tenido eso.

10. ;Sabe usted si la escuela ofrece algun tipo de apoyo especifico para estudiantes con

padres migrantes? Si es asi, ;cuales?

Bueno, apoyo mismo no, porque aqui hay varios, no solo, hay varios casos de muchos que tienen

varios afios, que son con, los padres son migrantes, etc., sean algunos, sean ambos, asi. Pero la
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escuela simplemente ha dado, ha ejercido sus disposiciones de acuerdo a lo que manda el
ministerio y amparandose en los reglamentos, en las normas que dictan, eso es lo que se ha
tratado de ver, ver que no se vulneren los derechos de estos chicos que estan, que tienen a sus
padres practicamente en abandono por situacion de la migracion, pero no mas, digamos, en ese

ambito se ha trabajado, trabaja, pero no para ddndoles algin apoyo extra, nada, esas cosas.

Anexo 3

Elaboracion de la carta de empatia
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 160
de 180



161

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 161
de 180



162

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Anexo 4
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Anexo 5

Validacion de instrumentos (ejemplo de una validadora)

Azogues 09 de abril de 2025
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Mg. Soraya Vicuia

Docente de la Universidad Nacional de Educacion

Estimado Mg. Soraya reciba un cordial saludo de parte de Adriana Merchén y Victoria Yanza
estudiantes del noveno ciclo de formacion profesional en Educacion Basica. Nos permitimos
solicitarle su valiosa cooperacion para la revision y validacion del instrumento a aplicar en la
investigacion que tiene como titulo “Impacto de las historias de vida de nifios con padres migrantes
en su rendimiento académico desafios y oportunidades". Sus comentarios y sugerencias seran una
valiosa contribucidon para un mayor desarrollo y eficacia de la recopilacion de datos. Los
instrumentos fueron estructurados con base al objeto de estudio. De antemano, expresamos
nuestros sinceros agradecimientos por su colaboracion.

Contexto
Unidad Educativa: Ciudad de Cuenca
Subnivel: Basica
Grado: Tercera
Asignatura: Lengua y Literatura
Practicantes: Adriana Merchéan y Victoria Yanza

Entrevista semiestructurada a los docentes

Objetivo: Conocer las perspectivas de los docentes sobre los desafios y oportunidades en el
rendimiento académico que enfrentan los estudiantes de tercer afio de Educacion General Bésica
cuyos padres han migrado a Estados Unidos.

Estimada licenciada:
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Le invitamos a participar en esta entrevista, cuyo objetivo es conocer sus perspectivas sobre los
estudiantes con padres migrantes que fueron anteriormente sus estudiantes. Sus respuestas son
completamente anénimas y confidenciales, y nos ayudaran a conocer los desafios y
oportunidades que enfrentan los nifios en el rendimiento educativo. Le agradecemos de antemano
su tiempo y colaboracion.

Datos:

e FEdad:

e Género: [ ] Masculino[ ] Femenino [ ] Otro
Preguntas:

1. ;Hanotado cambios en el rendimiento académico o el comportamiento de los estudiantes
cuyos padres han migrado? Si es asi, ;podria describir estos cambios?

2. (Existen diferencias significativas en el rendimiento académico entre estudiantes con
padres migrantes y aquellos con padres no migrantes segun su experiencia?

3. (Ha observado algln patrdn en la asistencia de los estudiantes cuyos padres han
migrado?

4. (Ha observado algun patrdn en la participacion de los estudiantes cuyos padres han
migrado?

5. Segun su observacion, jcudles son las mayores dificultades que enfrentan los estudiantes
cuyos padres han migrado?
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6. En su experiencia, ;como maneja la comunicacion con familias migrantes cuando los
cuidadores habituales no son los padres biologicos (ej: tios, abuelos, padres en el
extranjero)?

7. ¢Hanotado algln patrén de conducta en la forma en que los estudiantes interactian con
sus compaferos o con usted, que pueda estar relacionado con la migraciéon de sus padres?

8. (Cual es su percepcion general sobre el impacto de la migracion de los padres en los
estudiantes y en la comunidad escolar?

9. (Harecibido alglin tipo de comunicacion por parte de padres migrantes desde el exterior
para dar seguimiento al proceso educativo de sus hijos? Si es asi, ;como ha sido esa
experiencia?

10. ;Sabe usted si la escuela ofrece alglin tipo de apoyo especifico para estudiantes con

padres migrantes? Si es asi, ;cuales?

Ribrica de validacion para la entrevista dirigida a los docentes de la Unidad Educativa

Ciudad de Cuenca
Preguntas Totalmente De acuerdo En Totalmente Observacione
Indicaciones de acuerdo en desacuerdo | s
desacuerdo
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1. Las
preguntas
estan
estructuradas
de manera

adecuada para
la recoleccion
de
informacion.

2.Las
preguntas tiene
coherencia del
tema que se
esta
desarrollando

3.Las
preguntas
buscan recoger
las
perspectivas
de la docente
sobre las
experiencias
académicas de
sus estudiantes
con padres
migrantes, en
el marco de su
practica
pedagobgica.

4.Las
preguntas
mantienen una
estrecha
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relacidn con el
tema central

5. Las | X
preguntas

desarrolladas
corresponden a
diferentes

temas de lo
que se esta
tratando la
investigacion

Validado por: Soraya Elizabeth Vicufia Almeida
C.l: 1719304071

Firma:

Azogues 09 de Abril de 2025

PgD.Mariana Rodrigues Lopes

Docente de la Universidad Nacional de Educacion
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Estimada PgD.Mariana Rodrigues Lopes reciba un cordial saludo de parte de Adriana Merchan y
Victoria Yanza estudiantes del noveno ciclo de formacion profesional en Educacion Basica. Nos
permitimos solicitarle su valiosa cooperacion para la revision y validacion del instrumento a
aplicar en la investigacion que tiene como titulo “La migracion parental y sus efectos en el
rendimiento académico desde la voz de los nifios a través de sus historias de vida de una Unidad
Educativa de la ciudad de Cuenca ". Sus comentarios y sugerencias seran una valiosa contribucion
para un mayor desarrollo y eficacia de la recopilacion de datos. Los instrumentos fueron
estructurados con base al objeto de estudio. De antemano, expresamos nuestros sinceros
agradecimientos por su colaboracion.

Contexto
Unidad Educativa: Ciudad de Cuenca
Subnivel: Basica
Grado: Tercer grado
Asignatura: Lengua y Literatura
Practicantes: Adriana Merchan y Victoria Yanza

Entrevista semiestructurada a los docentes

Objetivo: Conocer las perspectivas de los docentes sobre los desafios y oportunidades en el
rendimiento académico que enfrentan los estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica
cuyos padres han migrado a Estados Unidos.

Estimada licenciada:

Le invitamos a participar en esta entrevista, cuyo objetivo es conocer sus perspectivas sobre los
estudiantes con padres migrantes que fueron anteriormente sus estudiantes. Sus respuestas son
completamente andnimas y confidenciales, y nos ayudaran a conocer los desafios y
oportunidades que enfrentan los nifios en el rendimiento educativo. Le agradecemos de antemano
su tiempo y colaboracion.

Datos:
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Edad:

Género: [ ] Masculino [ ] Femenino [ ] Otro

Preguntas:

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

(Ha notado cambios en el rendimiento académico o el comportamiento de los estudiantes
cuyos padres han migrado? Si es asi, ;podria describir estos cambios?

(Existen diferencias significativas en el rendimiento académico entre estudiantes con
padres migrantes y aquellos con padres no migrantes seglin su experiencia?

(Ha observado algun patrén en la asistencia de los estudiantes cuyos padres han
migrado?

(Ha observado alglin patrén en la participacion de los estudiantes cuyos padres han
migrado?

Segun su observacion, jcuales son las mayores dificultades que enfrentan los estudiantes
cuyos padres han migrado?

En su experiencia, ;cOmo maneja la comunicacion con familias migrantes cuando los
cuidadores habituales no son los padres bioldgicos (ej: tios, abuelos, padres en el
extranjero)?

(Ha notado algtn patrén de conducta en la forma en que los estudiantes interactian con
sus compaiieros o con usted, que pueda estar relacionado con la migracion de sus padres?
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estudiantes y en la comunidad escolar?

177

19. ;Ha recibido algun tipo de comunicacion por parte de padres migrantes desde el exterior

para dar seguimiento al proceso educativo de sus hijos? Si es asi, /cémo ha sido esa
experiencia?

20. ;Sabe usted si la escuela ofrece algln tipo de apoyo especifico para estudiantes con
padres migrantes? Si es asi, ;cuales?

Ribrica de validacion para la entrevista dirigida a los docentes de la Unidad Educativa

Ciudad de Cuenca

Preguntas
Indicaciones

Totalmente
de acuerdo

De acuerdo

En

desacuerdo

Totalmente
en desacuerdo

Observacione
S

1. Las
preguntas

estan
estructuradas
de manera
adecuada para
la recoleccion
de
informacion.
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2.Las
preguntas tiene

coherencia del
tema que se
esta

desarrollando

3.Las
preguntas
buscan recoger
las
perspectivas
de la docente
sobre las
experiencias
académicas de
sus estudiantes
con padres
migrantes, en
el marco de su
practica
pedagdgica.

4.Las
preguntas
mantienen una
estrecha
relacion con el
tema central

5. Las
preguntas

desarrolladas
corresponden a
diferentes

temas de lo
que se esta
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tratando la
investigacion

Validado por: PhD. Mariana Rodrigues Lopes
C.1.: 0152458121

e

Anexo 6

Consentimiento de los padres de familia para fotografias del estudiante
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