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RESUMEN

El proceso de ensefianza—aprendizaje en estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) nivel 3 demanda estrategias didacticas inclusivas que garanticen
condiciones reales de acceso, comprension y participacion; por lo que, se hace necesario
una estructuracion del entorno educativo constituyéndose en una condicion esencial
para garantizar el aprendizaje. La presente investigacion tuvo como objetivo general:
Proponer estrategias didacticas inclusivas fundamentadas en los principios del método
TEACCH, para al fortalecimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de un
estudiante con Trastorno del Espectro Autista en un centro de Desarrollo Integral de la
ciudad de Cuenca. El estudio se desarroll6 bajo el paradigma interpretativo, con un
enfoque cualitativo y como método de estudio; caso unico. La recoleccion de datos
incluyd observacidn participante, entrevista semiestructurada al docente y analisis
documental del informe psicopedagdgico y las planificaciones curriculares. En el
analisis se evidencio una aplicacion parcial de ensefianza estructurada, uso no

sistematico de apoyos visuales y alta dependencia del adulto.

Como respuesta a esta problematica, se disefid una propuesta de estrategias
inclusivas fundamentadas en el método TEACCH, la misma que articula organizacién
espacial y temporal, fragmentacién de actividades, apoyos visuales funcionales,
mediacién graduada y promocién progresiva de la autonomia. Se concluye que su
aplicacion coherente fortalece el proceso de ensefianza—aprendizaje y favorece el acceso

a aprendizajes funcionales y significativos desde una perspectiva inclusiva.
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Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, proceso de ensefianza—

aprendizaje, método TEACCH, ensefianza estructurada, educacion inclusiva.

ABSTRACT

The teaching—learning process for students with Level 3 autism spectrum
disorder (ASD) needs inclusive strategies that help them really access, understand, and
participate in the classroom. When the pedagogical structure is not strong enough,
learning becomes difficult not because of the curriculum itself, but because of barriers
like how the environment is organized, how clear the instructions are, how tasks are

sequenced, and the kind of support the teacher gives.

The purpose of this study was to improve the teaching—learning process of a
student with Level 3 ASD in a Comprehensive Development Center in Cuenca, by using
highly structured strategies based on the TEACCH method.

The research followed an interpretive paradigm, with a qualitative approach and
a single case study. Data were collected through participant observation, a semi-
structured interview with the teacher, and the review of the psychoeducational report
and curricular plans. The results showed that structured teaching was applied only
partially, visual supports were not used consistently, and the student had a high

dependence on the adult.

As a response, a complete pedagogical proposal was created, including spatial
and temporal organization, smaller and clearer tasks, functional visual supports, step-
by-step mediation, and the gradual promotion of autonomy. The study concludes that
applying these elements in a coherent way helps strengthen the teaching—learning
process and supports access to meaningful and functional learning in an inclusive

setting.

KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder, teaching—learning process, TEACCH

method, structured teaching, inclusive education.
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INTRODUCCION

El avance cientifico dentro de la educacion ha permitido que se comprenda con mayor
profundidad la diversidad que identifica a la sociedad, evidenciando que cada persona posee
caracteristicas particulares, ya sea para aprender, comunicarse o relacionarse con su entorno. En
el ambito educativo, estos progresos han impulsado transformaciones significativas, encaminadas
a reconocer la diversidad de los estudiantes y a desarrollar practicas que respondan a sus
necesidades reales. Desde esta perspectiva segun Jacome et al. (2023) la Educacion Inclusiva se
fundamenta en que cada persona tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de
aprendizaje distintos y deben ser los sistemas educativos, los que estén disefiados teniendo en

cuenta la diversidad.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es definido por (American Psychiatric
Association [APA],2013) como una condicion del neuro desarrollo, caracterizado por
dificultades en la comunicacion social y la presencia de patrones repetitivos, restrictivos y de
comportamiento. Por otro lado, La (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],2021) afiade que
dichas caracteristicas influyen directamente en la forma en que las personas comprenden,
procesan la informacion que reciben y responden a los estimulos. En el contexto educativo, estas
particularidades afectan directamente a la interaccion con sus compafieros y el docente, la
comprension de instrucciones y la flexibilidad cognitiva necesaria para adaptarse a distintas

actividades que se realizan dentro del aula, lo que requiere una intervencién muy estructurada.

En relacion con las caracteristicas del TEA, el proceso de ensefianza-aprendizaje adquiere
un papel primordial entendido como una interaccion dindmica entre el docente, el estudiante y el
contenido, el mismo que debe ser mediante estrategias que permitan construir conocimientos de

manera significativa. Diaz Barriga (2001), sefiala como este proceso implica una planificacion
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intencional que articula los saberes previos de los estudiantes con experiencias nuevas.
Por otro lado, Vygotsky y Cole (1978) resaltan que el aprendizaje debe ser potenciado mediante
apoyos que estimulen la zona de desarrollo proximo. En el caso de los estudiantes con TEA,
estas interacciones requieren una mediacion que sea explicita, visual y estructurada, debido a las
particularidades que presentan en su comunicacion, la flexibilidad cognitiva y la anticipacion de

actividades.

En sintesis, la educacion inclusiva, las particularidades del Trastorno del Espectro Autista
y la necesidad de mejorar el proceso de ensefianza—aprendizaje evidencian la importancia de
implementar estrategias didacticas que garanticen claridad en las actividades, una buena
estructura y accesibilidad para todos los estudiantes. Comprender estas interrelaciones permite
reconocer que el fortalecimiento de las précticas pedagdgicas es esencial para favorecer la
participacion y el desarrollo integral del alumnado con TEA dentro de entornos educativos

inclusivos.

A partir de estas consideraciones, se presentan a continuacion los principales hallazgos
investigativos relacionados con la tematica abordada los mismos que nos permiten obtener

aportes relevantes sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje encontrados en distintas ciudades.

Vera et al. (2020) en su investigacion desarrollada en Medellin-Colombia, titulada
“Capacidades de aprendizaje en nifios con autismo: un analisis relacional” evidencian que el

proceso de ensefianza-aprendizaje se ve favorecido cuando se considera las caracteristicas
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cognitivas y necesidades educativas especificas de los estudiantes con TEA, del mismo
modo, se refleja la efectividad de la utilizacion de las estrategias didacticas estructuradas
teniendo en cuenta que los estudiantes con TEA suelen responder mejor a imagenes, sefiales

visuales, demostraciones e indicaciones fisicas claras en lugar de instrucciones verbales.

En este sentido el estudio enfatiza que una ensefianza planificada, predecible y coherente
facilita el aprendizaje y reduce conductas de frustracion, favoreciendo el desarrollo de

habilidades académicas y funcionales en estudiantes con TEA.

Odom et al. (2021) en su investigacion titulada “Intervenciones educativas para nifios y
jévenes con autismo: una perspectiva de 40 afios”, llevada a cabo en E.E.U.U., presentan una
revision exhaustiva de las practicas educativas, basadas en evidencia dirigidas a estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). El estudio demostro la efectividad de la ensefianza
estructurada, principio relacionado con el método TEACCH vy la utilizacion de estrategias
didacticas en contextos educativos inclusivo. Este enfoque se caracteriza por organizar el entorno
de aprendizaje y las rutinas, de manera predecible, facilitando la comprension y la autonomia
activa de todos los estudiantes con TEA. La relevancia de esta investigacion se asienta en la
sustentacion tedrica y la aplicacion del método TEACCH como una practica educativa
respaldada empiricamente, lo que permite que se justifique su incorporacion en el contexto del

presente estudio.

Chan (2025), en su investigacion llevada a cabo en Estados Unidos denominada

“Integracion escolar y autismo: beneficios y desafios” presenta un analisis de las estrategias

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion |
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inclusivas y adaptaciones metodologicas para la inclusion de estudiantes con TEA dentro
de las aulas regulares, destacando la importancia de aplicar apoyos visuales, estructurar el
espacio, el uso de rutinas claras y una comunicacion adaptada. Con esto se evidencia el rol que

cumple el docente como mediador del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este aporte resulta pertinente para el desarrollo de la presente investigacion ya que, la
viabilidad de aplicar al principio del método TEACCH en contextos educativos regulares

fortalece la atencién a la diversidad desde un enfoque practico y basado en la evidencia.

Asi mismo, Linimayr et al. (2025) en la investigacion “Percepciones del profesorado
sobre las barreras y los facilitadores del juego entre iguales de nifios con trastorno del espectro
autista y sus comparieros con desarrollo tipico en la educacion infantil: un estudio de circulo de
investigacion en Austria”, en este estudio se analizan las percepciones docentes sobre las
barreras que se ve en la interaccion entre los estudiantes con TEA y sus pares, dando como
hallazgos que el elemento clave es el docente como mediador de interacciones sociales y
aprendizajes colaborativos. Dicha investigacion refuerza la importancia de la planificacion de
actividades estructuradas y el acompafiamiento guiado que favorecen la inclusion social dentro

del aula.

En conclusion, los estudios revisados a nivel internacional evidencian una tendencia clara
hacia la implementacion de préacticas educativas inclusiva, mismas que deben ser estructuradas
para que se promueva el desarrollo integral de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista.

Las investigaciones de, de (Vera etal., 2020; Odom et al.,2021, Chan,2025; Linimayr et
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al.,2025), coinciden en resaltar el papel del docente como mediador en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, la relevancia de entornos organizados y predecibles, pero sobre todo la

importancia de la utilizacion de las estrategias didacticas basadas en evidencia cientifica.

Las investigaciones revisadas muestran con claridad que estos estudiantes necesitan un
proceso de ensefianza—aprendizaje mas estructurado, comprensible y ajustado a su manera
particular de aprender. En este sentido, metodologias como TEACCH ofrecen una alternativa
pertinente, ya que organizan el entorno, el tiempo y las actividades de forma clara y predecible,
esto brindara seguridad reduciendo la ansiedad frente a situaciones escolares poco estructuradas.
Asi mismo, se favorece la autonomia, la participacion activa y el desarrollo integral del

estudiante.

En Ecuador, existen estudios que han centrado la atencion en como se lleva el proceso de
ensefianza-aprendizaje en las instituciones donde existen estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista, haciendo énfasis en la importancia de promover entornos inclusivos y a su vez que se
trabaje con estrategias didacticas ajustadas a sus caracteristicas individuales. Dichas
investigaciones evidencian el creciente interés por fortalecer dicho proceso mediante
metodologias estructuradas y apoyos visuales que faciliten la comunicacién, la organizacion del
entorno y la participacion activa de todos los estudiantes, los mismos que constituyen un
referente importante para comprender el estado actual de la educacion inclusiva y la aplicabilidad

de los principios del método TEACCH, en instituciones educativas del pais.
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En este sentido, Vazquez et al. (2020) en su estudio desarrollado en la ciudad de Cuenca
titulado “Estrategias didacticas para trabajar con nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA)” analiza diversas estrategias didacticas aplicables en aulas regulares, con el fin de
favorecer la inclusion educativa de estudiantes con TEA. La investigacion evidencia que la
aplicacion del método TEACCH contribuye de manera importante en el desarrollo de habilidades
visoespaciales, la organizacion del entorno y la estructuracion de rutinas claras que promuevan la

autonomia y la comprension de tareas.

Del mismo modo, los autores destacan la importancia de generar ambientes estructurados
y afectivos. Por tal motivo, este aporte resulta significativo para la presente investigacion, al
demostrar que el uso de estrategias didacticas estructuradas basadas en los principios del método
TEACCH, es una practica efectiva y fortalece el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

estudiantes con TEA en el sistema educativo ecuatoriano.

Por su parte, Sumba (2023), en su estudio denominado “El método TEACCH para
trabajar las necesidades educativas en los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) del
nivel inicial Il en el Centro de Educacion Infantil Garabatos, periodo lectivo 2022-2023”,
desarrollado en la ciudad de Cuenca, el cual se centra en la importancia de la estructuracion del
entorno, organizacion de rutinas y el uso de apoyos visuales, con el proposito de que se
favorezca la autonomia y la comprension de actividades por parte de los estudiantes con TEA,

dando como resultado evidente, mejoras en la participacion y el desarrollo de habilidades
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comunicativas y cognitivas, sin dejar de lado la importancia que tiene el acompafiamiento

individualizado respetando sus caracteristicas.

Es por esto que, dicha investigacidn aporta de manera positiva al reafirmar que la
aplicacion del método TEACCH constituye una herramienta eficaz que responde a las
necesidades educativas del alumnado con TEA, en el contexto ecuatoriano y que su adaptacion a
otros contextos educativos se convierte en una oportunidad para que se fortalezca la inclusién y

la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje.

Finalmente, Escobar et al. (2024) en su investigacion realizada en Ambato denominado
“El Trastorno del Espectro Autista (TEA) y los métodos de ensefianza para niiios en el aula de
clases”, este estudio es una revision sistematica de lo que dice la literatura con el propdsito de
identificar estrategias didacticas efectivas para el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes con TEA en contextos escolares inclusivos. Los autores analizan los diferentes
métodos de intervencion entre ellos TEACCH, como un recurso que beneficia la atencion y la

comunicacion de los estudiantes.

Asi también, resalta la importancia del acompafiamiento del docente mismo que debe
tener en cuenta la importancia de planificar las actividades de manera estructurada y a su vez
adaptarla a las necesidades e intereses individuales del alumnado. Por tal motivo, este estudio
aporta a la presente investigacion evidenciando la pertinencia de implementar enfoques

estructurados, como lo es el método TEACCH en las instituciones educativas ecuatorianas para
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que de este modo se fortalezca las practicas inclusivas, pero sobre todo la mediacion

pedagdgica en el aula.

En sintesis, los antecedentes nacionales que han sido analizados, permiten tener una
vision mas clara de los avances significativos en la atencién educativa de estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) dentro del sistema escolar Ecuatoriano, especialmente a
partir de la incorporacion de ciertas metodologias estructuradas, como es el método TEACCH,
las investigaciones de VVazquez et al. (2020), Sumba (2023) y Escobar et al. (2024) reconocen los
vacios que existen al tener una falta de continuidad en la aplicacion de metodologias
estructuradas, poca evidencia en diferentes niveles educativos y escasa sistematizacion de
estrategias contextualizadas para fortalecer el aprendizaje ya que, estas ausencias no favorecen al

desarrollo de la autonomia y al proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con TEA.

Estos vacios ponen de manifiesto la necesidad de profundizar en investigaciones que
mejoren el proceso de ensefianza- aprendizaje mediante estrategias didacticas inclusivas y a su
vez validen la efectividad del método TEACCH en contexto escolares diversos, de tal manera
que se aporte a la consolidacion de una educacion ecuatoriana verdaderamente inclusiva y

equitativa.

De manera complementaria en el &mbito local, resulta necesario considerar los estudios,
proyectos y experiencias desarrolladas en el contexto educativo donde se enmarca la presente
investigacion, ya que estos permiten visualizar de manera directa la realidad del proceso de

ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con TEA.
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En este contexto, Encarnacion (2020) en su investigacion titulada “La inclusion de nifios
con Trastorno de Espectro Autista (TEA) en el proceso de ensefianza-aprendizaje de estudiantes
de 5 a 6 afios (un estudio de caso)”, desarrollada en Azogues, analizé las estrategias didacticas
implementadas con el fin de fortalecer la inclusion educativa de los estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista dentro del nivel inicial, la misma que identifico la importancia de la
adaptacion curricular y el uso de apoyos visuales, sin dejar de lado, la mediacion docente para

promover la participacion activa y el aprendizaje significativo de todos los estudiantes.

Este antecedente resulta pertinente para la investigacion que se esta llevando a cabo visto
que, comprende las préacticas inclusivas que se desarrollan en los contextos locales, y a su vez
resalta la necesidad de ofrecer intervenciones pedagdgicas mediante planificaciones que
contengan estrategias didacticas basadas en los principios del método TEACCH, con el fin de

optimizar la atencion educativa del alumnado con TEA.

En continuidad, Once y Pando (2022) en el estudio llevado a cabo en Azogues
denominado “El método TEACCH para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura
en nifios con TEA” analiza como la implementacion del método TEACCH, puede contribuir a
que se fortalezca el proceso de lectoescritura de los estudiantes con Trastorno de Espectro
Autista, dando como resultado que cuando se construye un entorno estructurado que contiene
rutinas claras y apoyos visuales, resulta determinante para que los estudiantes obtenga mejor
comprension en el proceso de la lectoescritura, aunque también se pudo encontrar barreras como

la preparacion docente limitada y la falta de la aplicacion sistematica de esta metodologia.
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Por tal motivo el aporte de esta investigacion resulta significativo ya que se evidencia la
relevancia de emplear el método TEACCH en contextos educativos como un enfoque favorable
para llevar a cabo los procesos de ensefianza-aprendizaje de manera mas estructurada y
comprensible para los estudiantes con TEA. Asimismo, permite observar vacios relacionados con
su implementacion, especialmente en otros niveles educativos. Estos aportes respaldan la
necesidad de fortalecer el analisis del método y a su vez promover su fortalecimiento dentro del

sistema escolar.

De igual manera, Delgado y Ortiz (2023), en el estudio titulado, “Sistema de actividades
basadas en el método TEACCH para el desarrollo de habilidades de autonomia en el ambito
escolar en un caso con Trastorno de Espectro Autista” desarrollada en Azogues, propone una
intervencion orientada a fortalecer la autonomia de los estudiantes con TEA, mediante la
aplicacion de un sistema de actividades estructuradas con los principios del enfoque TEACCH.
Asimismo, destaca la importancia de realizar planificaciones individualizadas, la organizacion
visual del espacio y el seguir secuencias de tareas, como elementos esenciales para fortalecer la

independencia y la autorregulacion.

Los resultados muestran efectividad al utilizar un sistema de actividades que contengan
estrategias didacticas, las mismas que deben ser estructuradas de acuerdo al contexto educativo.
No obstante, el alcance limitado del estudio de caso plantea la necesidad de explicar estas

experiencias en los distintos niveles educativos. Por tal motivo, el aporte que da esta
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investigacion se basa en evidencias empiricas relevantes, al confirmar que el uso de
métodos como el TEACCH es pertinente para obtener mejoras en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de los estudiantes con TEA.

Por consiguiente, las investigaciones locales revisadas muestran resultados importantes
en la aplicacién del método TEACCH dentro del contexto educativo ecuatoriano, especialmente
en instituciones de la provincia del Cafiar. Estudios como los de Encarnacion (2020), Once y
Pando (2022), y Cervantes y Ortiz (2023) fundamentan que este enfoque, al promover la
estructuracion del entorno, el uso sistematico de apoyos visuales y la mediacion docente,
contribuye de manera efectiva al desarrollo de la autonomia y a la mejora del proceso de

ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con TEA.

Es importante mencionar que la mayoria de investigaciones son estudios de caso en contextos
especificos y falta implementar y evaluar estrategias didacticas estructuradas basadas en el
método TEACCH en otros espacios, como Centros de Desarrollo Integral, lo cual justifica la
necesidad de continuar investigando y proponiendo estrategias didacticas contextualizadas que
consoliden una practica docente inclusiva y estructurada encaminada a garantizar una educacion

equitativa para el alumnado con TEA en el entorno local.

El presente estudio se desarroll6 en un Centro de Desarrollo Integral de la ciudad de
Cuenca, institucion que acoge a 25 nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), con edades
comprendidas entre los 3 y 15 afios, con distintos niveles de apoyo. Aungue, durante el proceso

de observacién se identificaron inconsistencias en su aplicacién dentro del aula analizada.
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El caso objeto de estudio corresponde a un estudiante con diagnostico de TEA ubicado en
el nivel P2 dentro del CDI, lo que requiere la necesidad de apoyos significativos y sistematicos
en su proceso educativo. Durante el desarrollo de las actividades, se constaté que al inicio de
ciertas tareas el estudiante rompia la hoja o se desconectaba de la actividad propuesta, actitudes

que afectaban su participacion y permanencia en la ejecucion de las tareas.

A pesar de ello, estos comportamientos conductuales no constituyen el problema en si
mismo, sino que demuestran una dificultad estructural mas profunda. La observacion permitio
identificar que las actividades no siempre eran presentadas con una adecuada anticipacion y
claridad, la organizacion de las tareas carecia de una secuenciacion clara y los apoyos

estructurados propios del método TEACCH no se aplicaban de manera sistematica.

En consecuencia, la implementacion limitada de los principios del método TEACCH
originaban entornos con baja previsibilidad y escasa accesibilidad cognitiva para el estudiante.
Incidiendo directamente en la comprension de consignas, la anticipacion de actividades, la
permanencia en la tarea y la autorregulacion emocional, debilitando asi el rol que cumple el

docente como mediador y reduciendo la estructuracion de aprendizajes funcionales.

Por lo antes mencionado, la problematica de la investigacion se acentlia en la insuficiente
estructuracion derivada de una aplicacion no sistematica del método TEACCH, lo que deriva de
manera directa en el proceso de ensefianza—aprendizaje del estudiante y evidencia la necesidad
de una intervencion educativa que fortalezca la organizacion del entorno, la anticipacién

mediante apoyos visual y la mediacién docente.
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A partir de esta situacidn surge la siguiente pregunta de investigacion ¢ Cémo fortalecer
el proceso de ensefianza—aprendizaje de un estudiante con Trastorno del Espectro Autista
del Centro de Desarrollo Integral de la ciudad de Cuenca? La cual se espera pueda ser
respondida a lo largo de la investigacion. Para dar respuesta a la misma se plantean los siguientes

objetivos.

Objetivos

Objetivo General

Proponer estrategias didacticas inclusivas fundamentadas en los principios del método
TEACCH, para el fortalecimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de un estudiante con

Trastorno del Espectro Autista en un centro de Desarrollo Integral de la ciudad de Cuenca.

Objetivos especificos

1. Fundamentar teéricamente el proceso de ensefianza—aprendizaje de los estudiantes

con Trastorno del Espectro Autista.

2. Caracterizar el proceso de ensefianza—aprendizaje de un estudiante con Trastorno

del Espectro Autista del Centro de Desarrollo Integral de la ciudad de Cuenca.

3. Disefiar una guia de estrategias didacticas inclusivas fundamentadas en los
principios del método TEACCH para el fortalecimiento del proceso de
ensefianza—aprendizaje de un estudiante con Trastorno del Espectro Autista del

Centro de Desarrollo Integral de la ciudad de Cuenca.
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La eleccion del tema surge de la necesidad de fortalecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje de un estudiante con Trastorno del Espectro Autista (TEA) a través de la aplicacién
consiente y sistematica de los principios del método TEACCH. A partir de las observaciones
realizadas en un centro de Desarrollo Integral de la ciudad de Cuenca, se evidencio que, aunque
la institucion declarara que su intervencion se basa en dicho método, su implementacion no se
desarrolla de manera estructurada, limitando la anticipacién de actividades, la comprension de
instrucciones y la participacion del estudiante, generando dificultades en aspectos fundamentales

para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje funcional del mismo.

Diversos estudios sostienen que la correcta aplicacion de los principios del método
TEACCH constituyen un pilar clave para fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes con
TEA. Segun Sanz et al. (2018) la eficacia de esta metodologia se fundamenta en la
implementacion estructurada que se basa por el uso de apoyos visuales, organizacion fisica del
ambiente y en el rol que cumple el docente como mediador, factores que facilitan que el entorno
educativo este organizado y a su vez los estudiantes puedan previsualizar las rutinas diarias que

se llevaran a cabo en el aula.

Por ello, el andlisis de las estrategias didacticas empleadas y la aplicacion de los
principios del método TEACCH se plantea como una alternativa pertinente para atender la
problemaética identificada. Esta investigacion busca aportar elementos que fortalezca la

organizacion del aula, mejoren la mediacién docente y favorezcan la participacion activa del

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion |
Pégina 26 de 132



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

estudiante durante las actividades propuestas. Asi mismo, se pretende contribuir a la
reflexion pedagdgica sobre lo importante que es estructurar los espacios, tiempos y materiales de
aprendizaje, de manera que se facilite el proceso de ensefianza-aprendizaje y con esto, la

comprension, motivacion y la regulacion conductual del estudiante.

La presente investigacion resulta pertinente debido a la necesidad de atender la brecha
identificada en la aplicacion de los principios del método TEACCH en un Centro de Desarrollo
Integral de la ciudad de Cuenca. Aunque la institucion declara trabajar bajo este enfoque, se
evidencio una implementacion parcial y no sistematica, lo que incide directamente en la
estructuracion de las tareas, la anticipacion de actividades y la claridad de las instrucciones
dirigidas a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este vacio metodolégico afecta
la calidad del proceso de ensefianza—aprendizaje y justifica la necesidad de una intervencion

pedagogica orientada a fortalecer la organizacion didéctica y la coherencia metodoldgica.

Diversos estudios sostienen que la correcta aplicacion de los principios del método
TEACCH constituyen un pilar clave para fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes con
TEA. Segun Sanz-Cervera et al. (2018) la eficacia de esta metodologia se fundamenta en la
implementacion estructurada que se basa por el uso de apoyos visuales, organizacion fisica del
ambiente y en el rol que cumple el docente como mediador, factores que facilitan la organizacion
del entorno educativo y que los estudiantes puedan previsualizar las rutinas diarias que se

llevaran a cabo en el aula.
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El presente trabajo propone mejorar la estructuracion del aula, optimizar la mediacion

docente y favorecer la participacion activa del estudiante con TEA mediante una aplicacion

sistematica de los principios metodoldgicos; no se limita a describir una situacion problematica,
sino que busca transformar la practica educativa a través de una organizacion mas clara de los
espacios, tiempos y materiales, promoviendo entornos predecibles que faciliten la comprension,

la autorregulacién y la construccion de aprendizajes funcionales.

La investigacion en su componente practico radica en la elaboracion de una propuesta
estructurada de estrategias didacticas organizadas, aplicables en el contexto analizado y
transferibles a instituciones con caracteristicas similares, planteandose un esquema operativo que
sistematiza la planificacion, la anticipacion visual, la presentacion de tareas y la mediacion
docente, ofreciendo un referente practico que puede ser replicado y ajustado segun el nivel de

apoyo de los estudiantes.

Su factibilidad se manifiesta al centrarse en la evaluacion especializada del contenido y la
estructura de la propuesta, se optimizan recursos, se asegura rigor académico y se fortalece la

calidad técnica del disefio antes de una eventual implementacion en contextos educativos.

Los resultados de la presente investigacion generaran mejoras concretas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del estudiante con TEA, fortaleciendo su permanencia en las actividades,
su comprension de instrucciones y su autorregulacion emocional, beneficiando a los docentes al
proporcionarles herramientas estructuradas para su rol mediador, e impactara positivamente en la

institucion al consolidar practicas mas coherentes y organizadas.
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Asi mismo, esta investigacion se justifica por su contribucion al fortalecimiento de una

practica educativa estructurada, sistematica e inclusiva, que responda de manera consciente y

fundamentada a las necesidades del estudiante con TEA, promoviendo un proceso de ensefianza-

aprendizaje mas accesible, funcional y alineado con los principios de calidad educativa.
Capitulo |

FUNDAMENTOS TEORICOS DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE EN

ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA).

1.1  Fundamentacion tedrica del proceso de ensefianza- aprendizaje

Se considera fundamental dentro del marco tedrico de la investigacion, definir los
conceptos mas importantes y esenciales que se desarrolla dentro de la investigacion y la
elaboracion del presente trabajo de titulacion. En primer lugar, se menciona conceptos sobre
proceso de ensefianza- aprendizaje, diferentes maneras de como trabajar con el estudiante que
presenta TEA y el método TEACCH como parte esencial para el desarrollo de actividades de

aprendizaje orientadas a su fortalecimiento.

1.1.1 Proceso de ensefianza- aprendizaje

En el proceso de ensefianza- aprendizaje de un estudiante con autismo, se pueden
encontrar diferentes problemas en la interaccion, lenguaje y comunicacion, en los diferentes
niveles como: social, conductual, cognitivo y en la adquisicién de las habilidades de autonomia.

Es importante recalcar que todas las personas tienen sus propias caracteristicas, es por ello, que
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dentro del trastorno del espectro autista no existen nifios y nifias con caracteristicas

iguales ya que cada uno tienen sus diferentes habilidades de aprender o desenvolverse.

Osorio (2021) dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje destaca como la actividad
que se ejecuta para orientar el aprendizaje en un grupo de estudiantes. Es decir, que se constituye
un aspecto importante que se debe tomar en cuenta tanto el docente como el estudiante que se
forma para un mejor futuro. En la misma linea Diaz Barriga (2001) interpreta que es un sistema
de comunicacion en el cual incluye un sin nimero de estrategias pedagdgicas con el fin de

facilitar un aprendizaje eficiente.

De este modo, ambos autores coinciden en que la ensefianza—aprendizaje implica una
interaccion dindmica entre docente, estudiante y la implementacidn de estrategias pedagdgicas que
faciliten al estudiante un aprendizaje eficaz donde no se limite solo a la difusion de contenidos,
sino que ademas se exija una planificacion estructurada tomando en cuenta las caracteristicas

individuales del estudiante.

No obstante, si hablamos de estudiantes con TEA la interaccion con el entorno directo, la
relacion docente-estudiante y una organizacién activa cobran relevancia al momento de la
dindmica de ensefianza-aprendizaje, es decir, este proceso asume el docente al momento adaptar
estrategias pedagdgicas que puedan ser trasmitidas de una forma clara y relevante para obtener un

aprendizaje optimo.
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1.1.2 Mediacién docente y aprendizaje significativo

Sin embargo, se debe tener en cuenta que un estudiante con TEA presentara dificultades
para comunicarse y expresarse dentro del contexto educativo. Es asi que desde sus teorias
Ausubel (1963), plantea que el docente debe indagar todos los conocimientos que el estudiante
ha adquirido para poder enganchar con el nuevo contenido de acuerdo a su capacidad. Hay que
tener en cuenta que siempre debe existir la mediacion docente, donde el docente planifique de
manera estructurada, presente de una manera clara y estructurada los contenidos para que el

estudiante tenga un aprendizaje significativo.

Dentro de la misma linea, Lev Vygotsky (1978), destaca que dentro de un aula de clase el
aprendizaje se debe desarrollar mediante la interaccion social con otros, teniendo en cuenta como
fundamental la zona de desarrollo proximo. Es asi que el docente tiene el rol de mediador al

ofrecer andamiajes, apoyos necesarios ajustados a las necesidades que presenta el estudiante.

Desde este punto de vista, los autores coinciden en que el aprendizaje es una construccién
activa de los conocimientos previos como punto de inicio para un conocimiento nuevo,
sosteniendo que la mediacion docente se convierte en puente para brindarles el apoyo necesario y

buscar diferentes formas en que el estudiante tenga un aprendizaje eficiente.

De esta manera con lo antes mencionado, se puede analizar que la mediacion docente no
se puede limitar solo en ensefiar contenidos, sino que debe buscar diferentes estrategias,
organizar el entorno y brindar apoyos de acuerdo a cada una de las necesidades que presente el

estudiante fomentado una participacion activa.
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Al integrar todo lo antes mencionado dentro del CDI, involucra al docente disefiar
estrategias que empiece desde los interés y conocimientos del estudiante, utilizando apoyos
visuales y anticipar en que, y como se va a trabajar, brindar andamiajes ajustados que promuevan
comprension, participacion y autonomia. De esta forma, la mediacion docente se consolida como
un proceso intencional y contextualizado que favorece aprendizajes significativos en funcion a
las caracteristicas individuales de cada uno, teniendo en cuenta que dentro de las aulas se debe

trabajar bajo una educacién inclusiva y respetando la diversidad del estudiante.

1.1.3 Interaccion social y construccion del conocimiento.

Es asi que, el docente dentro del proceso pedagdgico debe orientar, acompafar y
estructurar cada una de las experiencias evidenciadas dentro del aula, ayudando a que el
estudiante tenga una participacion activa. Bajo estas perspectivas Diez (2001) destaca que, la
mediacion resulta significativa para un estudiante con TEA ya que permite organizar las

dinamicas sociales mediante apoyos claros, anticipaciones y consignas estructuradas.

Es decir, al tener una participacion guiada, el estudiante fortalece la construccion de sus
conocimientos a través del intercambio, el didlogo y la colaboracion, en este sentido la
mediacion docente ayuda a que los contenidos no se adquieran de manera aislada, sino que se
integren en experiencias colectivas que promueven comprension profunda y sentido. En este
sentido, la interaccion social no solo apoya al desarrollo académico, sino que potencia la
implicacion activa, la comunicacion y la pertenencia al grupo, elementos esenciales que favorece

el aprendizaje significativo en estudiantes con TEA dentro de un aula inclusiva.
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1.2 Educacién Inclusiva y atencion a la diversidad

1.2.1 Principios de la educacion Inclusiva

Dentro del contexto educativo se debe tener en cuenta que la educacion inclusiva se
sustenta en el derecho de que todas las personas tengan acceso, logren participar y aprender en
igualdad de condiciones y de acuerdo a las necesidades que presente, reconociendo la diversidad
como un valor y no como una limitacion o barrera. Sin embargo, La Organizacion de Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,2008), sostiene que la educacién
inclusiva involucra responder a las diversas necesidades de aprendizaje de cada uno de los
estudiantes, principalmente de aquellos en riesgo de exclusién, mediante la eliminacién de
barreras que dificultan su presencia, participacion y logro. Desde este enfoque, la equidad, la
atencion a la diversidad y la garantia de oportunidades constituyen pilares fundamentales para

consolidar una educacion de calidad.

En la misma linea, Echeita (2013), manifiesta que dentro de un centro educativo la
inclusién no se limita al acceso fisico dentro de un sistema educativo, sino que requiere
transformar las culturas, politicas y practicas educativas para garantizar la participacion activa y
el aprendizaje significativo de cada estudiante con TEA. Esto implica ajustar las planificaciones,
flexibilizar las metodologias y reorganizar la dindmica escolar, de modo que se adapte a las
caracteristicas y necesidades individuales, tanto de quienes presentan necesidades educativas

especificas como para los estudiantes que no presenten.
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1.2.2 Atencién a la diversidad

La atencion a la diversidad es un principio pedagogico que reconoce las diferencias
individuales cognitivas, comunicativas, sociales y culturales como parte constitutiva del aula,
orientando acciones educativas que garanticen la participacién y el aprendizaje del estudiante.
Mas que centrarse en las dificultades, este enfoque parte del reconocimiento de la singularidad de
cada alumno y de la responsabilidad institucional de generar condiciones que favorezcan su

presencia activa en el proceso de ensefianza—aprendizaje Reyes y Cedefio (2023).

En este marco general de accesibilidad, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
propuesto por el CAST (2002), plantea tres principios: ofrecer multiples formas de
representacion (diversas maneras de presentar la informacion), multiples formas de accién y
expresion (distintas opciones para demostrar lo aprendido) y maltiples formas de implicacién

(estrategias que favorezcan la motivacién y el compromiso).

Sin embargo, en el presente estudio el DUA se incorpora Gnicamente como referente
amplio que orienta la accesibilidad y la eliminacion de barreras. El enfoque que guia de manera
especifica la intervencion pedagogica es el modelo TEACCH, el cual proporciona lineamientos

estructurados y ajustados a las caracteristicas de los estudiantes con TEA.

1.3  Enseflanzay aprendizaje de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
1.3.1 Definicion y caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
Desde el &mbito educativo Orddfiez (2022) sostiene que, los estudiantes con TEA tienen

una distinta manera de adquirir sus conocimientos y asimilar la informacién, principalmente a
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través del canal visual. Por esta razon los docentes deben priorizar el uso de apoyos
visuales, rutinas diarias y ambientes estructurados que brinden seguridad y confianza del
entorno. En este contexto el docente debe estar preparado para interpretar las conductas del
estudiante no como oposicion o desinterés si no buscar alternativas de comunicacion para dar

respuesta a la sobrecarga emocional o sensorial.

En la misma linea, Escobar et al. (2024) destaca que el Trastorno del Espectro Autista
(TEA), es un trastorno relacionado con el desarrollo neurolégico que impide la obtencion de
habilidades académicas y a veces no se diagnostica a tiempo y esto puede obstaculizar el

progreso académico y desarrollo personal.

De acuerdo con lo expuesto de estos dos autores el TEA no se debe comprender como
una limitacién, si no como una forma distinta de desarrollo y aprendizaje en el cual los docentes
deben realizar ajustes metodologicos, usar apoyos visuales, tener una comunicacion clara en
donde se garantice la participacion activa de todos los estudiantes en su proceso de ensefianza-

aprendizaje.

En el &mbito educativo, los estudiantes con trastorno del espectro autista pueden
presentar una variedad de sintomas relacionados al comportamiento, en la que se incluyen la
hiperactividad, impulsividad, agresividad, conductas auto lesivas y rabietas, ademas, puede
existir respuestas extrafias a estimulos sensoriales, como umbrales altos al dolor,
hipersensibilidad a los sonidos o al ser tocados, reacciones exageradas a luces y olores, pueden

desarrollar ansiedad como mascarse las ufias, sensibles al ver una herida, son sentimentales pero
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no demuestran carifio en algunos casos, su forma de correr y caminar es diferentes a los
demas, les gusta que les presten mucha atencion. Estas caracteristicas no deben entenderse como

déficits absolutos, sino como formas particulares de percibir y organizar la experiencia.

Desde el marco pedagdgico, estas caracteristicas involucran la necesidad de una
mediacion docente estructurada e intencionada. Dentro del aula de clase, esto se comprende en el
uso de apoyos visuales como (agendas, pictogramas, secuencias), en el cual las instrucciones
sean claras y concretas, y la anticipacion explicita de cambios o transiciones. La organizacién del
entorno fisico y temporal es fundamental para brindar seguridad y favorecer la autorregulacién

del estudiante con TEA.

En este sentido, es primordial adaptar las estrategias de comunicacion, utilizar un
lenguaje directo, apoyado con claves visuales o gestuales, y verificando la comprension. La
planificacion debe contemplar tiempos adicionales, segmentacion de tareas y oportunidades para

trabajar a partir de sus intereses como via para motivar el aprendizaje.

En sintesis, comprender las caracteristicas del estudiante con TEA permite disefiar
ajustes, apoyos Y estrategias que no solo favorezcan su autonomia, sino que garanticen su
participacion activa y la construccién de aprendizajes significativos dentro de un entorno

inclusivo basandose a los niveles de apoyo que el estudiante presente.

1.3.2 Niveles de apoyo de acuerdo al DSM5
Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5 establece

tres niveles de apoyo dentro del Trastorno del Espectro Autista (TEA): nivel 1 (requiere apoyo),
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nivel 2 (requiere apoyo sustancial) y nivel 3 (requiere apoyo muy sustancial). Esta
clasificacion se determina segun la intensidad de las dificultades en la comunicacion social y en
los patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, asi como el grado de acompafiamiento

necesario para el funcionamiento cotidiano.

Asimismo (Hernandez et al., 2025) menciona que para brindar apoyos a los estudiantes
con TEA hay que tener en cuenta los grados de apoyo que necesita cada uno de ellos. A

continuacion, se detalla.

En el nivel I, requiere de un apoyo sustancial, demuestra alteraciones severas en la
comunicacion, no demuestra motivacién por empezar interaccion social, da respuestas atipicas o
insatisfactorias, presentan dificultades para afrontar cambios, establece una rutina, lo que

ocasiona malestar durante la realizacién de sus actividades o cambios del mismo.

En el nivel 11, necesita de ayuda sustancial, presentan grandes dificultades en la
comunicacion, aungue en menor dificultad, presentan comportamiento repetitivo y de ansiedad

que pueden ser advertidos por las demas personas.

Y, el nivel 11, la forma de interaccion social y las conductas son atipicas, pero la
comunicacion tiene una intencion, ademas presentan inflexibilidad del comportamiento, lo que

limita su funcionamiento y obstaculiza su independencia.

De esta manera, ambos planteamientos coinciden en que el espectro no implica categorias

rigidas, sino una disposicion en la intensidad del acompafiamiento requerido. Tanto el DSM-5
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como el otro autor resaltan que la prioridad no es clasificar al estudiante, sino comprender
la magnitud de los apoyos necesarios para favorecer su desempefio y participacion en los

distintos contextos, incluido el educativo.

Es fundamental mencionar que, dentro del &mbito educativo, estos niveles se asumen
desde una interpretacion pedagogica, en el cual no se constituyen una etiqueta ni definen el
potencial del estudiante, sino que ayuda a orientar la intensidad y el tipo de apoyos que necesita,
para el cual esto debe organizarse en el contexto educativo para garantizar su participacion y

aprendizaje eficiente.

1.3.3 Implicaciones pedagdgicas del TEA para la ensefianza y el aprendizaje

Dentro del aula esto se relaciona directamente con la necesidad de estructuracion,
claridad comunicativa y organizacion del entorno para favorecer la comprensién y la

participacion del estudiante.

De acuerdo con, Abinader et al. (2022), sostiene que los estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) desarrollan sus habilidades de manera més efectiva en entornos
educativos estructurados, donde las rutinas deben ser constantes, las instrucciones claras y los
apoyos visuales como pictogramas estén siempre presentes. Dichos elementos brindan seguridad,

reducen la incertidumbre y facilitan la comprension del entorno escolar.

Por otro lado, Petersson y Holmaquvist (2022) explican que, al realizar las actividades con
anticipacion, organizar el tiempo mediante agendas visuales y adaptar el material de acuerdo a su

necesidad ayudaria al estudiante a reducir su ansiedad y tener una mejor participacion dentro de
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sus aprendizajes. Dicho de otra manera, el docente debe aplicar estrategias pedagdgicas

que promuevan la participacion activa, la autonomia y el desarrollo integral.

Ambos autores convergen en que el proceso de ensefianza- aprendizaje a estudiantes con
TEA requiere una mediacion planificada que reduzca el ambiente frustrante del entorno escolar.
Esta coincidencia cobra mayor relevancia en el estudiante con grado 3 de apoyo, donde se
requiere un acompafiamiento muy sustancial. Dentro del contexto del CDI que se da el caso de
estudio, se ha observado en ocasiones que no presentan cada actividad mediante pictogramas, no
se da instrucciones claras, concretas y apoyadas con claves visuales, lo que conlleva a que el

estudiante no tenga una claridad en como realizar las actividades presentadas dentro del aula.

Es decir, dentro del &mbito educativo los niveles de apoyo orientan decisiones
relacionadas con la organizacion del entorno, la forma de presentar las consignas y la
incorporacion sistematica de apoyos visuales y estructurales que favorezcan la comprension y la
participacion activa. Estas implicaciones fundamentan la pertinencia de enfoques estructurados
como el modelo TEACCH, el cual responde de manera coherente a las necesidades pedagdgicas
de estudiantes con nivel 3 de apoyo, especialmente en contextos donde la claridad, la

anticipacion y la estructura son condiciones esenciales para el aprendizaje.

1.4 Metodo TEACCH como enfoque estructurado de ensefianza
1.4.1 Origen y fundamentos del método TEACCH
Gofii (2015), menciona que sus siglas TEACCH traducidos al espafiol quiere describir al

Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y Problemas Asociados de Comunicacion,
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tratdndose de un sistema educativo estructurado para el proceso de ensefianza -
aprendizaje, teniendo en cuenta que las actividades deben ser completamente flexibles logrando

el desarrollo integral y una autonomia progresivo de los estudiantes.

Garcia (2002) desde sus fundamentos menciona que, el objetivo primordial del método
TEACCH es ofrecer contextos de aprendizaje estructurados, organizados y guiados con el fin
que los estudiantes con TEA pueden actuar de forma mas eficaz en contextos familiares,
educativos y en la comunidad. En este contexto los autores concuerdan que es fundamental
proporcionar una ensefianza estructurada, en donde el desarrollo, la independencia y la

autonomia sea cultivada y se reduzca la ansiedad.

Es decir, permite comprender que TEACCH se fundamenta en cuatro componentes
esenciales dentro del aula: organizacion fisica del espacio, estructuracion temporal (agendas y
secuencias), sistemas de trabajo individual y uso sistematico de apoyos visuales. Estos elementos
promueven la anticipacion de actividades, reducen la ansiedad frente a los cambios y facilitan la

participacion activa en las tareas académicas.

Es decir, la pertinencia pedagogica de TEACCH radica en que ofrece herramientas
concretas para responder a las necesidades reales del aula, especialmente cuando se trabaja con
estudiantes con TEA que requieren altos niveles de apoyo. La estructura, la predictibilidad y la
claridad visual no solo favorecen la comprensién de las actividades, sino que fortalecen la
autonomia y la regulacién conductual. En este sentido, TEACCH no se limita a ser un método,

sino que constituye un enfoque educativo coherente con los principios pedagdgicos de inclusion,
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al garantizar condiciones accesibles y organizadas que posibilitan el aprendizaje

significativo dentro del sistema escolar.

1.4.2 Principios pedagdgicos

Estructuracion, apoyos visuales, autonomia. EI método TEACCH se fundamenta en

3 principios pedagdgicos que se mencionan a continuacion:

1. La estructuracion es un método que utiliza rutinas organizadas para reducir la ansiedad y
las diferentes dificultades que se presenten por los cambios imprevistos. Al tener una estructura

diaria, horarios visibles ayudara a los estudiantes a tener seguridad.

2. Los apoyos visuales, son uno de los pilares fundamentales dentro del método TEACCH
ya que se utiliza una gama de recursos como, por ejemplo: pictogramas, imégenes, secuencias
visuales, horarios o0 agendas visuales y sistemas de trabajo individualizados, esto ayuda a

transformar la informacion en un formato visual méas accesible para el alumno con TEA.

3. Y, por ultimo, promover la autonomia a través de rutinas predecibles, sistemas de trabajo

personalizados y transiciones graduales hacia tareas mas independientes Mesibov et al. (2010).

Sin embargo, la estructuracion, los apoyos visuales y la autonomia conforman un marco
pedagogico coherente que responde a las diferentes necesidades educativas de los estudiantes
con TEA dentro del aula. La organizacion clara del entorno brinda seguridad y predictibilidad;
los recursos visuales facilitan la comprensién y reducen la ambigiiedad; y el trabajo orientado a

la independencia fortalece la participacion activa y la autorregulacion. Integrados de manera
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sistematica, estos principios no actuan de forma aislada, sino que se complementan para
generar un contexto accesible, comprensible y funcional, donde el estudiante puede
desenvolverse con mayor confianza y avanzar en la construccién de aprendizajes en el cual el

docente debe tener siempre en cuenta al momento de impartir sus conocimientos.

1.4.3 Relacion del método TEACCH con la mediacion docente y el proceso de
ensefanza—aprendizaje inclusivo

Dentro del contexto educativo, el método TEACCH, al colocar a los docentes no solo
como transmisores de conocimientos, si no como creadores de espacios estructurados para el
proceso de ensefianza - aprendizaje promueven la inclusion, comprension, participacion activa 'y
la autonomia de los estudiantes con TEA donde fortalece de manera clara el rol de mediacion

docente G. Mesibov et al. (2004).

Desde esta perspectiva, el docente no solo transmite contenidos, sino que estructura el
espacio fisico, define secuencias de trabajo, anticipa actividades y ajusta las consignas a un
lenguaje claro, concreto y apoyado visualmente. Sin embargo, dentro del marco de la educacién
inclusiva, este enfoque tiene un valor de gran relevancia ya que permite que los alumnos con
TEA se involucren de manera activa, no solo al estar presentes, sino también al entender lo que
realizan, cuando lo hacen y cémo lo hacen, es decir cuando los docentes utilizan los sistemas de
rutinas y visuales del TEACCH, los estudiantes con TEA mejoran su independencia, disminuyen

la ansiedad y se involucran més en las actividades grupales.
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Dentro de este estudio, que se desarrollé en un CDI con un estudiante de nivel 3 de
apoyo, la relacion entre TEACCH y la mediacion docente adquiere un sentido préactico y situado.
Es decir, dentro de la estructuracion del entorno, el uso de apoyos visuales y la anticipacion de
actividades se constituyen en herramientas primordiales para fortalecer la comprension, la
participacion y el aprendizaje. De esta manera, el modelo no se limita a un referente tedrico, sino
que orienta decisiones pedagogicas especificas dentro del aula. En coherencia con ello, resulta
necesario profundizar en las estrategias didacticas inclusivas basadas en el método TEACCH, las
cuales operacionalizan estos principios a través de recursos, secuencias y sistemas de trabajo
estructurados que responden a las necesidades del estudiante y garantizan condiciones reales de

accesibilidad y participacion.

1.5  Estrategias didacticas inclusivas basadas en el método TEACCH

1.5.1 Definicién de estrategias didacticas inclusivas

Las estrategias didacticas inclusivas basadas en el método TEACCH se enfocan en crear,
estructurar y ajustar el ambiente de aprendizaje, los recursos, las rutinas y las interacciones
educativas para que los alumnos con trastorno del espectro autista (TEA) puedan integrarse

dentro de las aulas Mina y Guaman (2022).

Asimismo, el método TEACCH se organiza en la estructura del entorno y del tiempo, las
estrategias que se derivan de €l abarcan el orden fisico del salon de clases, el uso de materiales
que sean visualmente accesibles y la secuenciacion de actividades a través de pictogramas o

agendas visuales, estas herramientas contribuyen a que los estudiantes entiendan mejor las
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instrucciones, sigan las rutinas y disminuyan la ansiedad que pueden causar los cambios 0

la falta de previsibilidad Moreira (2025).

En concordancia con los autores dentro de la educacion inclusiva, la implementacion de
estrategias basadas en el método TEACCH implica que los docentes elaboren ambientes
accesibles y flexibles que permitan a los estudiantes con TEA adquirir un aprendizaje

significativo, fomentando una cultura de respeto y apreciacion de la diversidad.

1.5.2 Enlace con el método TEACCH vy las subcategorias del estudio

El enfoque estructurado del método TEACCH, desarrollado por Gary Mesibov y Victoria
& Shea (2010), establece una relacion directa con las subcategorias de esta investigacion al
ofrecer un marco pedagogico organizado para la ensefianza de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista. Desde esta perspectiva, TEACCH no se limita a un programa de intervencion,
sino que orienta la practica educativa mediante la estructuracion del entorno, la claridad en las

actividades y el uso de apoyos visuales como base del proceso de ensefianza—aprendizaje.

Es decir, la ensefianza adaptada, se vincula a través de la organizacion fisica del aula, la
secuenciacion clara de tareas y la aplicacion sistematica de apoyos visuales que permiten al
estudiante comprender qué hacer, como realizar y cuando finalizar Deolinda (2021). La
estructuracion del entorno y la previsibilidad de las actividades son elementos fundamentales que

facilitan el acceso y fortalecen la participacion en el contexto educativo del CDI.

Asimismo, se sostiene que el aprendizaje mediado, TEACCH se articula mediante la

implementacion de apoyos necesarios y andamiajes ajustados a las necesidades individuales del
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estudiante. El rol del docente y de la familia es primordial como mediadores que orientan,
acompafian y regulan el proceso de ensefianza aprendizaje, promoviendo progresivamente

mayores niveles de autonomia dentro de un entorno estructurado y comprensible.

Asimismo, en la subcategoria de mediacidn e interaccion social, el enfoque destaca la
participacion guiada y el desarrollo de una comunicacion funcional dentro de los centros
educativos. Sin embargo, la estructuracion, los apoyos visuales y la organizacién clara de
actividades ayuda a que el estudiante con TEA pueda involucrarse en dinamicas grupales,
interactuar con sus pares y desenvolverse con mayor seguridad dentro del centro, fortaleciendo

asi su participacion social en el contexto escolar.

1.5.3 Ejemplos generales de estrategias

Dentro del marco de la investigacion, el proceso de ensefianza-aprendizaje (TEA), la
metodologia TEACCH ofrece una base solida donde al poner en practica las estrategias
organizadas promueven la comprensién, la autonomia y el involucramiento social dentro del
ambiente educativo, no se piensa en estas estrategias como actividades independientes, sino

como principios que guian a la mediacion y la interaccion pedagdgica
1. Estrategias de ensefianza adaptada

La ensefianza adaptada en el enfoque TEACCH, parte de que se reconozca el estilo de
aprendizaje visual y de la necesidad de un entorno predecible. Dichas estrategias se centran en
que la estructura fisica del aula sea adecuada, que las tareas tengan una claridad visual y que la

organizacion del tiempo sea de acuerdo a las caracteristicas individuales de los estudiantes. Estas
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acciones buscan que la carga sensorial del estudiante sea menos, que las rutinas de
anticipacion faciliten la comprension del “qué”, “donde” y “cémo” se va a llevar a cabo las
actividades. Por otro lado, el uso de apoyos visuales y la implementacion de rutinas constantes
permiten que se den mejoras en la atencion, aprendizaje y la independencia del estudiante con

TEA Singleton (2020).
2. Estrategias de aprendizaje mediado

Desde el enfoque del aprendizaje mediado el método TEACCH evidencia la importancia
que tiene el docente y la familia como mediadores. Visto que, dicha estrategia se orienta hacia la
presentacion progresiva de las tareas, el uso de sistemas de trabajo visuales y la regulacién del
nivel de ayuda, el mismo que esta encaminado a alcanzar la independencia de los estudiantes con

TEA.

3. Estrategias de mediacion e interaccion social

Finalmente, la interaccion social en la comunicacion funcional son pilares fundamentales
para el desarrollo integral de los nifios con TEA. En este nivel, las estrategias que proponen el
modelo TEACCH promueven estructuras grupales predecibles, apoyos visuales que permiten la
comunicacion, por ejemplo, (tableros de eleccién o sistemas de turnos) y la coordinacion familia-

escuela, con el propdsito de que se mantenga una coherencia en lo que son las rutinas sociales.

Al trabajar dichas estrategias se reflejan los principios estructurales del método
TEACCH, donde la organizacion del entorno, la mediacion docente y la promocion de

interacciones sociales predecibles se articulan como componentes esenciales, con el fin de
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garantizar el proceso de ensefianza-aprendizaje significativo y ajustado a las

caracteristicas y necesidades individuales de los estudiantes con TEA.

1.6  Sintesis teorica

El estudio se sustenta, en primer lugar, en la concepcion del proceso de ensefianza—
aprendizaje como una interaccion intencionada entre docente y estudiante, donde la mediacion
pedagogica ocupa un lugar central. Desde los aportes de cada uno de los autores, se comprende
que el aprendizaje no ocurre de forma espontanea, sino mediante la guia, el andamiaje y la
organizacion significativa de los contenidos por parte del docente. Esta base tedrica sostiene la
categoria principal del estudio: los procesos de ensefianza—aprendizaje en estudiantes con TEA,

entendidos como construcciones mediadas y planificadas.

Asimismo, el marco de inclusion y atencion a la diversidad fundamenta la necesidad de
garantizar participacion y aprendizaje para todos los estudiantes dentro del entorno educativo.
Los planteamientos que se dan respaldan la idea de que la equidad se concreta mediante ajustes
en la organizacion del aula, eliminacion de barreras y generacion de condiciones accesibles, este
enfoque orienta el estudio hacia una educacion que no excluya, sino que transforme sus practicas

para responder a las diferencias individuales.

En relacion con el Trastorno del Espectro Autista (TEA), el estudio reconoce
caracteristicas relevantes para el aula, tales como particularidades en la comunicacion, necesidad
de anticipacion, preferencia por informacién visual y requerimiento de apoyos estructurados.

Desde el DSM-5, los niveles de apoyo se interpretan pedagdgicamente para orientar la intensidad

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion |
Pégina 47 de 132



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

del acompafiamiento requerido, estas implicaciones justifican la organizacion del entorno

y la planificacion de estrategias acordes con las necesidades del estudiante del CDI.

Como soporte conceptual, el enfoque TEACCH, aporta un modelo estructurado que
articula las subcategorias del estudio: ensefianza adaptada, aprendizaje mediado y mediacion e
interaccion social. Su énfasis en la organizacion fisica del espacio, la predictibilidad, los sistemas
de trabajo y los apoyos visuales ofrece una base coherente para responder a las necesidades

pedagdgicas del estudiante con TEA en el contexto del CDI.

Estos fundamentos tedricos se integran de manera coherente con los objetivos de la
investigacion, orientados a proponer estrategias didacticas inclusivas basadas en los principios
del método TEACCH. La categoria central y sus subcategorias encuentran sustento en este
marco conceptual, que no solo explica el fendmeno estudiado, sino que guia el disefio de la
intervencion. De este modo, teoria y propuesta se articulan en una linea comun: fortalecer
procesos de ensefianza—aprendizajes estructurados, mediadores e inclusivos que mejoren la
participacion y el desarrollo del estudiante con TEA en el CDI. Estos aportes constituyen el
sustento conceptual que guia la categoria de andlisis y fundamenta la ruta metodoldgica que se

desarrollara en el siguiente capitulo.

CAPITULO II.

CARACTERIZACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN

ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA.
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2. MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico se convierte en el pilar fundamental de la investigacion ya que
permite tener una orientacion y organizacion adecuada. Para esto, es necesario que se establezca
el paradigma, el enfoque y el método de la investigacion. Asi mismo, se identifican las fases de la
investigacion, se define la unidad de analisis, la operacionalizacion de la categoria, la seleccion de
las técnicas y el disefio, aplicacion de los instrumentos y el analisis e interpretacion de los datos,
lo que permite precisar con mayor claridad las limitaciones relacionadas con el objeto de estudio

de esta investigacion.

2.1 Paradigma de la investigacion

La presente investigacion se sustenta en el paradigma interpretativo (hermeneutico); el cual
se centra en la comprension e interpretacion de la experiencia vivida por el ser humano Lopez
(2009). Su utilidad permitira comprender el significado y la complejidad de las acciones, practicas
y experiencias ligadas con la atencion a la diversidad dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje

de un estudiante con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de un CDI de la ciudad de Cuenca.

2.2 Enfoque de la investigacion

El enfoque que predominara en la presente investigacion es el cualitativo, el mismo que se
centra en la comprension subjetiva de los fendmenos, en la interpretacion de los significados y las
experiencias vividas de los involucrados (Diaz, 2021). Bajo este enfoque, se busca comprender
cémo se lleva a cabo los procesos de ensefianza-aprendizaje de un estudiante con TEA en un CDI

de la ciudad de Cuenca.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion |
Pégina 49 de 132



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

2.3 Método de investigacion

Esta investigacion se enmarca dentro del método estudio de caso Unico; pues permite
indagar en el analisis de un fendmeno especifico en su entorno natural. El estudio de caso es una
metodologia de investigacion cualitativa que facilita el analisis exhaustivo de un fenémeno,
persona o situacion en un contexto real, beneficiando de esta manera, a la comprension integral del
objeto de estudio (Merriam y Tisdell, 2016; Yin, 2018). Del mismo modo, se reconocen por
sistematizar varias fuentes de informacion, lo que ayuda a reconocer las limitaciones y
singularidades del caso, especialmente cuando existe que interrogantes relacionadas con el ;como?

y el ¢por qué?

Segun Latorre et al. (2021) el estudio de caso unico esta orientado al andlisis detallado de
un solo caso en particular, con la intencién de analizar de manera profunda los elementos que estan
involucrados en el, y a su vez en la manera que este se manifiesta dentro de un entorno en particular.
Esto conlleva a conocer el estado actual del proceso de ensefianza-aprendizaje de un estudiante con

Trastorno del Espectro Autista de un CDI de la ciudad de Cuenca.

La ejecucidn del estudio de caso Unico establecido en esta investigacion se organiza de
acuerdo a las fases establecidas por Yin (2018), las mismas que respaldan un proceso
sistematico.

A continuacion, se detallan dichas fases:

1. Disefio del caso: En esta fase se delimité como estudio de caso a un estudiante con

Trastorno del Espectro Autista que asiste al Centro de Desarrollo Integral de la ciudad
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de Cuenca. La eleccidn del caso de estudio se da por la necesidad de conocer de forma
minuciosa como se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje del mismo. Por lo cual, se
delimito la siguiente pregunta de investigacion: ;Como fortalecer el proceso de ensefianza—
aprendizaje de un estudiante con Trastorno del Espectro Autista del Centro de Desarrollo Integral
de la ciudad de Cuenca? A partir de esta interrogante, se determind que el estudio llevado a cabo
corresponde a un estudio de caso Unico con enfoque cualitativo, visto que este posibilita la

comprension e interpretacion de la realidad desde el entorno natural del estudiante.

2. Preparacion para el estudio: Para desarrollar esta fase es necesario se planteen
lineamientos para recolectar la informacion, teniendo en cuenta principios éticos como la
confidencialidad, el respeto a la identidad del estudiante y del CDI donde se llevo a cabo el
estudio. Seguido a esto, se definen las técnicas e instrumentos que serian aplicados, entre los que
estan la observacion participante, la entrevista semiestructurada y el analisis documental. Asi
también, se hizo una revisién y organizacién de los instrumentos para verificar que estén
alineados con la categoria de analisis que es el proceso de ensefianza-aprendizaje. Todo esto, con

el fin de dar validez y fiabilidad al estudio.

3. Recoleccion de datos: la recoleccion se llevo a cabo el contexto natural del estudiante,
ya que facilita la obtencion de datos reales sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje del caso.
Se realizaron observaciones directas de su participacion en las actividades, una entrevista
semiestructurada al docente que pasa en contacto directo y la revision de documentos como el
informe psicopedagdgico y la planificacion docente. Estas acciones permitieron recopilar

informacion sobre las fortalezas y dificultades en la estructuracion del entorno, el uso de apoyos
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visuales, la organizacién del tiempo y la promocién de la autonomia, como principios que
responden al proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta variabilidad de la informacion apoya a lo
que es la triangulacion y a su vez fortalece el analisis.

4. Anélisis de los datos: Los datos obtenidos fueron organizados y clasificados de
acuerdo con la categoria de andlisis. Seguido de eso, se contrasto la informacion proveniente de
las diferentes fuentes, teniendo como estrategia metodoldgica la triangulacion, debido a que esto
permitié complementar los datos desde distintas perspectivas. Este proceso metodoldgico facilitd
la identificacion de coincidencias, diferencias y regularidades en la informacién, fortaleciendo la
validez de los resultados. Del mismo modo, se realizé una comparacion continua de los
resultados y la literatura existente.

5.Interpretacion de los resultados: Los resultados fueron interpretados a partir de la
relacion entre la evidencia empirica obtenida, los objetivos de la investigacion y los fundamentos
tedricos que sostienen el estudio. Este analisis permitio identificar las principales necesidades del
proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante, las mismas que estan orientadas a la
estructuracion del entorno, el uso de apoyos visuales, la organizacion del tiempo y la promocion
de la autonomia. Con el fin de fortalecer dicho proceso.

6. Elaboracion del informe: La ultima fase permitio la redaccion del Trabajo de
Integracién Curricular (TIC), a partir de la integracion de la informacidn obtenida en el
transcurso del proceso investigativo, atreves del anlisis de los datos posibilitd determinar las

principales necesidades que presenta el estudiante en su proceso de ensefianza-aprendizaje los
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mismos, que seran fortalecidos. De esta manera, el informe consolida de forma

organizada los resultados obtenidos y las conclusiones derivadas del estudio de caso.

2.4 Unidad de analisis

Al hablar de unidad de analisis es necesario citar a Azcona et al. (2013) quien menciona

lo siguiente:

Si hablamos del término analisis, es porque tenemos conciencia de que la unidad
delimitada es posible de identificar siguiendo algunos procedimientos de investigacion. En otras
palabras, al realizar el analisis de la unidad, se estima que esta sea clara teniendo en cuenta que,
para alcanzar una comprension de la misma, se deben seguir determinados procedimientos
(p.69). En esta investigacion se tiene como unidad de andlisis a un estudiante con Trastorno del
Espectro Autista que asiste al Centro de Desarrollo Integral de la ciudad Cuenca, el mismo que
presenta dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje, debido a que las estrategias

didacticas utilizadas no responden a sus caracteristicas individuales.

2.5 Operacionalizacion de la categoria

La categoria de anélisis es un elemento que sirve para sistematizar, tipificar y analizar la
informacion en un proceso de investigacion. Las categorias son recursos importantes en el
anélisis cualitativo, ya que posibilita el desglose y la interpretacion de manera méas profunda de
la informacién recolectada Lopez et al. (2021). En la presente investigacion, la categoria de
anélisis es Proceso de ensefianza—aprendizaje en un estudiante con Trastorno del Espectro

Autista (TEA), misma que se evidencia en la siguiente tabla:
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Tabla 1

Operacionalizacion de categorias

CATEGORIA DEFINICION SUBCATEGORIAS INDICADORES
Proceso de Segun, (F. Diaz, 1. Ensefianza adaptada Planificacion y
ensefianza— 2001) el proceso de secuenciacion de

aprendizaje en
estudiantes con
Trastorno del
Espectro Autista
(TEA)

ensefianza-
aprendizaje se
concibe como una
interaccion dinamica
entre docente y
estudiante, donde la
mediacion
pedagdgica permite
construir
significados
compartidos. En el
caso de las personas
con Trastorno del
Espectro Autista,
este proceso requiere
estrategias
estructuradas,
apoyos visuales y
comunicacion clara
que favorezcan la
comprensiony la
participacion.

actividades.

Adaptacion de
contenidos segun el

nivel.

Uso de materiales

diferenciados.

Claridad de consignas.
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2. Aprendizaje
Adaptacion de

mediado contenidos

segun el nivel.

Nivel de
comprension de

consignas.

Autonomia

con apoyos.

Respuesta ante
estimulos
visuales o

rutinas

3. Mediacién e Uso de
interaccion social materiales

diferenciados.

Interaccion

con pares.

Uso de apoyos
visuales o

gestuales.

Retroalimentacion.

Nota. Datos propios tomados de la observacion (2025)
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2.6 Técnicas e Instrumentos

2.6.1 Técnicas

2.6.1.1 Observacion participante

La observacion participante es una técnica que esta alineada a la recopilacion de la
informacion, manteniendo una organizacion y a su vez una implicacion de los actores
involucrados en la investigacion. Esta técnica se lleva a cabo cuando el investigador forma parte
de la poblacién de estudio en el momento de ejecutar la investigacion Martinez (2007). Bajo este
planteamiento, la presente investigacion esta encaminada a comprender como se desarrolla el
proceso de ensefianza—aprendizaje de un estudiante con TEA, a partir de la estructuracién del

entorno, el uso de apoyos visuales, la organizacion del tiempo y la promocién de la autonomia.

Para desarrollar esta investigacion y aplicar esta técnica no existieron dificultades, ya que
al formar parte del aula como practicantes pre-profesionales se pudo observar e interactuar de
manera directa con el estudiante. Del mismo modo se recopilaron datos importantes para un
mejor dominio del tema de estudio y a su vez, analizar como se debe mejorar el proceso de

ensefianza-aprendizaje de un estudiante con TEA.

2.6.1.2 Andlisis Documental
Segun, Pefa y Pirela (2007), “El analisis documental consiste en seleccionar el contenido
de los documentos analizados y exponerlos de manera diferente al original, destacando

elementos importantes del mismo” (p 63).
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En la presente investigacion, esta técnica se emplea para revisar documentos inherentes al
caso de estudio, como el informe psicopedagdgico y la planificacion docente, con la finalidad de
obtener informacion sobre el desarrollo del proceso de ensefianza—aprendizaje del estudiante.
Esta técnica permitié reconocer cdbmo se estructuran las actividades, el espacio, qué apoyos se

utilizan y qué aspectos requieren ser fortalecidos.

2.6.1.3 Entrevista

Para Diaz-Bravo et al. (2023) “La técnica de la entrevista es un dialogo a modo de
conversacion que se la realiza con un propoésito determinado, que va mas alla de una simple
conversacion, la misma que, sirve de gran ayuda para llevar a cabo una investigacién cualitativa,
con el fin de conseguir datos” (p. 62). En este sentido, la entrevista resulta una técnica oportuna,
ya que permite obtener informacidn directa sobre el proceso de ensefianza—aprendizaje del

estudiante, aportando datos necesarios para el analisis del caso.

Cabe mencionar que, la clasificacion de la entrevista de acuerdo a su planeacion
corresponde a tres tipos, la entrevista estructurada, semiestructurada y no estructurada, siendo la
semiestructurada la que prevalece en esta investigacién. Desde un enfoque cualitativo, esta
técnica permite tener flexibilidad al momento de obtener las respuestas que brinda el sujeto de

estudio de esta investigacion Diaz et al. (2023).

En la presente investigacion, se aplicd una entrevista semiestructurada a uno de los
docentes que intervienen en el proceso de ensefianza- aprendizaje del estudiante. La flexibilidad

de este tipo de entrevista permitié que el dialogo se oriente mediante preguntas establecidas con
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anterioridad, posibilitando la profundizacion en aspectos necesarios. De esta manera, la
técnica utilizada brindd informacion relevante para el estudio sobre el desarrollo del proceso de
ensefianza—aprendizaje, los apoyos utilizados, las dificultades identificadas y las acciones que se

implementan en el aula.

2.6.2 Instrumentos

2.6.2.1 Diario de campo

El diario de campo se considera un recurso indispensable para recoger informacion y
realizar un andlisis de las experiencias practicas. Del mismo modo, aporta de manera
significativa en la investigacion ya que, promueve la implicacién y la reflexién personal. De
igual manera, beneficia a la observacion permitiendo una recopilacion de varios tipos de

informacion desde la perspectiva subjetiva del investigador Espinoza y Rios (2017).

El diario de campo es un instrumento cualitativo que aportdé de manera significativa en la
observacién del estudio de caso, ya que facilité el registro de la informacion de forma
sistematica, las observaciones se realizaron durante la permanencia en el contexto educativo. En
cada sesion de clase se observo el proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante, considerando
aspectos como la respuesta ante los apoyos visuales utilizados, la comprension en consignas,
estructura del entorno y el tiempo para desarrollar las actividades, respondiendo asi a la categoria
de analisis. Asimismo, se integro el analisis derivado de dichas observaciones, lo que posibilito
obtener una visién mas profunda del desarrollo de las actividades y del fortalecimiento del

proceso educativo del estudiante. (ANEXO 1)
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2.6.2.2 Guia de analisis documental

Este instrumento fue ejecutado durante la fase de diagnostico permitiendo recolectar
informacion de documentos inherentes al caso. Por otro lado, cabe mencionar que los
instrumentos analizados fueron facilitados por el docente que se mantiene en contacto directo
con el estudiante, entre los documentos utilizados para la recoleccion de los datos se encuentran
la evaluacion psicopedagdgica y la planificacion. Es importante sefialar que, estas guias
contenian elementos de la categoria que en este caso es el proceso de ensefianza-aprendizaje,

siendo este el eje central de la investigacion.

2.6.2.3 Guia de entrevista semiestructurada

Se aplico una guia de preguntas, ya que el conjunto de interrogantes formuladas por el
investigador y direccionadas al tema de estudio permitié obtener informacion relevante
proporcionada por el investigado, lo cual aporta de manera significativa a la investigacion. Segln
Lazaro (2021) esta guia ayuda para que el investigador mantenga una idea clara de los elementos
claves que se debe preguntar, y a su vez, le da la facilidad de realizar nuevas interrogantes,

solicitar precisiones o que se amplié determinado tema.

En esta investigacion, se aplicé una entrevista semiestructurada al docente para analizar
los componentes de su planificacidn, tales como las estrategias didacticas, los recursos, los
contenidos y los procesos de evaluacion, se exploré el rol del docente como mediador y la

funcidn del estudiante en sus respectivos contextos. El entorno flexible del instrumento permitié
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profundizar en las respuestas y generar preguntas emergentes, proporcionando

informacion detallada que sustenta el analisis desarrollado en este estudio. (ANEXO 2)

2.7 Andalisis de la informacion

Analisis e interpretacion de resultados

Mediante la implementacion de técnicas e instrumentos como observacion participante,
analisis documental, entrevista, diario de campo, guia de analisis documental y guia de
entrevista, se han obtenido resultados significativos en el analisis del sistema alternativo para
mejorar las estrategias didacticas en un estudiante con TEA grado tres de apoyo en una

institucion especializada en la ciudad de Cuenca.
Diario de campo

Se utiliz6 como instrumento de registro sistematico durante el desarrollo de las practicas
pedagdgicas, en momentos especificos de la intervencion en el aula. Su aplicacion permitio
recoger informacion detallada sobre la dindmica de ensefianza, las estrategias empleadas por el
docente, las respuestas del estudiante y las interacciones que se generaron en el contexto

educativo, facilitando un analisis contextualizado del proceso de ensefianza—aprendizaje.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia dentro de la subcategoria Ensefianza
adaptada la planificacidn y secuenciacion de actividades que presenta una organizacion inicial
estructurada; sin embargo, en determinados momentos la continuidad didactica se ve

interrumpida, limitdndose a la entrega de hojas de trabajo sin una mediacion progresiva que
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articule los contenidos. En este sentido, Carriazos (2020), enfatiza la importancia de
organizar tareas y actividades de forma coherente para alcanzar objetivos pedagdgicos. Es decir,
esta situacion influye en la comprension del propésito de las tareas y en la estabilidad emocional

del estudiante.

En cuanto a la adaptacion de contenidos segun el nivel, se identifico que algunas
actividades priorizan aprendizajes funcionales acorde a sus capacidades, aunque no siempre se
vinculan con sus intereses especificos como elemento motivador. Asimismo, el uso de
materiales diferenciados es reducido, ya que frecuentemente se emplea la misma actividad para
todo el grupo, lo que limita la personalizacion del aprendizaje. Sin embargo, Castro (2024)
destaca que al utilizar recursos de acuerdo a la necesidad del estudiante esto busca mejorar la
comunicacion, el aprendizaje inclusivo y la participacién académica, considerando necesidades
sensoriales, cognitivas y emocionales especificas. La personalizacion de contenidos, uso de
imagenes claras, estructura visual y reduccion de estimulos son claves en su disefio y se obtenga

un aprendizaje eficiente.

Respecto a la claridad de consignas, las instrucciones verbales suelen ser
comprensibles; no obstante, la escasa utilizacion de apoyos visuales restringe la autonomia y la
comprension plena. Es decir, para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), las consignas

deben ser claras, breves y directas, evitando lenguaje ambiguo o abstracto Félix (2026).

En la subcategoria Aprendizaje mediado, se observa que la participacion del

estudiante guarda correspondencia con la intervencion donde en varias ocasiones no entiende las
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instrucciones y no toma interés de participar, lo que sugiere la necesidad de mayor
intervencion docente. El nivel de comprension de consignas mejora cuando el docente realiza
explicacion previa y modelamiento, evidenciando la importancia de la mediacién pedagogica.
Segun Pefiafiel (2025), destaca que los estudiantes con TEA requieren entornos estructurados y
comunicaciones directas, con lenguaje simple y visual para que en estudiante tenga una

comprension solida.

La autonomia con apoyos muestra avances cuando el estudiante utiliza pictogramas como
herramienta comunicativa, favoreciendo su participacién funcional en el aula. Es decir, ante
estimulos visuales o rutinas, se evidencia mayor facilidad al trabajo cuando las actividades
siguen secuencias estructuradas y conocidas, lo que aporta al estudiante seguridad y
organizacion. En esta misma linea Menezes (20205), menciona que las rutinas diarias
estructuradas ayudan a predecir eventos, reduciendo la ansiedad y el comportamiento disruptivo,

es asi que estas rutinas brindan seguridad y claridad, facilitando la adaptacién al entorno.

Mientras que en la subcategoria Mediacion e interaccion social, se constd que el uso de
materiales diferenciados en el estudiante era limitado en el cual su interaccion es limitada. Es
decir, la interaccion con pares se desarrollaba de manera adecuada cuando las actividades

colaborativas estaban organizadas y contaban con orientacion del docente.

Asimismo, el uso de apoyos visuales o gestuales no es sistematico dentro de la dindmica
del aula, lo que reduce su impacto comunicativo entre docente y estudiante. Es por ello, que

Bateman (2024), enfatiza que, la retroalimentacion visual, al ser clara y consistente, refuerza
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aprendizajes y permite ajustes inmediatos en el comportamiento. Su uso sistematico,
respaldado por evidencia, contribuye significativamente al crecimiento comunicativo y
emocional del estudiante. Es decir, la retroalimentacion se identifica como una fortaleza, ya que
la respuesta inmediata y positiva del docente incrementa la motivacién y contribuye a la

consolidacion de aprendizajes significativos.

Guia de analisis documental

En funcion de los documentos institucionales revisados, se observa que en la subcategoria
Ensefianza adaptada la planificacion y secuenciacion de actividades se encuentra estructurada
y orientada a favorecer la organizacion del proceso educativo. Sin embargo, es fundamental
como estrategia recomendada para evitar la sobrecarga cognitiva y responder a las necesidades
educativas especificas que presenta. Delgado (2024) sostiene que, para adaptar contenidos a los
estudiantes con TEA, es primordial simplificar el entorno visual eliminando todo aparato que le
pueda distraer, usar espacios amplios entre ejercicios y presentar informacion desde lo concreto
hacia lo abstracto. Es decir, el uso de materiales diferenciados es recomendado como recurso
necesario para atender la diversidad que se presenta dentro del aula. Hay que tener en cuenta que
la claridad de consignas se vincula con la incorporacion de apoyos visuales constantes,

orientados a facilitar la comprension y ejecucion de tareas.

Dentro de la subcategoria Aprendizaje mediado, los documentos destacan que la
adaptacion de contenidos segun el nivel favorece avances en participacion y desempefio en las

actividades propuestas por el docente. Es asi donde, Rangel (2016) menciona, que la mejora se
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da mediante estructuras predecibles, apoyos visuales y adaptaciones sensoriales,
fomentando la inclusion activa. Es decir, el nivel de comprension de consignas se relaciona con

el empleo de lenguaje concreto y apoyos visuales que se le brinden al estudiante.

Sin embargo, la autonomia con apoyos es descrita como un logro progresivo cuando se
implementan recursos tecnoldgicos y rutinas estructuradas y claras. Asimismo, la respuesta ante
estimulos visuales o rutinas se identifica como un factor que reduce la ansiedad y mejora la

disposicién hacia el aprendizaje.

Ahora bien, la subcategoria Mediacion e interaccion social, y el uso de materiales
diferenciados dentro del CDI es necesario para fortalecer procesos educativos inclusivos. La
interaccion con pares es considerada fundamental para el desarrollo social en contextos
estructurados y guiados. Es decir, el uso de apoyos visuales o gestuales se sefiala como recurso
que facilita la comunicacion funcional y la comprensién de normas sociales. Y para terminar, la
retroalimentacion aparece como elemento clave para consolidar aprendizajes y reforzar

conductas positivas. (Anexo 4)

Entrevista

De acuerdo a los resultados obtenidos en la entrevista, el docente menciona que la
planificacion y secuenciacion de actividades organizadas favorece al desarrollo del proceso
educativo, permitiendo estructurar de manera adecuada las sesiones de clase. Reconoce la

importancia de la adaptacion de contenidos segun el nivel como estrategia para responder a la
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diversidad del aula y garantizar mayor equidad en el aprendizaje. El uso de materiales
diferenciados es considerado relevante, aunque su aplicacion depende de los recursos disponibles
y del tiempo de preparacion. Asimismo, la claridad de consignas es identificada como un aspecto

fundamental para asegurar la comprension y correcta ejecucion de las actividades propuestas.

En relacion con el aprendizaje mediado, el docente sefiala que la participacion del
estudiante es fundamental dentro del aprendizaje es asi que el rol del docente como facilitador es
clave para crear entornos seguros y estimulantes y pueda tener mayor intervencién por parte del
estudiante Pino (2025). El nivel de comprensidn de consignas mejora cuando se emplean apoyos
visuales y explicaciones concretas. La autonomia con apoyos se desarrolla progresivamente
mediante acompafiamiento inicial y el uso de herramientas como el sistema SAAC. Ademas,
reconoce que la respuesta ante estimulos visuales o rutinas aporta seguridad, organizacion y

estabilidad emocional al estudiante.

Respecto a la mediacion e interaccion social, el uso de materiales diferenciados es
valorado como recurso que facilita la inclusion. La interaccion con pares requiere orientacion y
estructuracion para consolidarse como experiencia significativa. EI uso de apoyos visuales o
gestuales fortalece la comprension de normas sociales y la comunicacion funcional. Finalmente,
la retroalimentacion es considerada una estrategia motivadora que favorece el aprendizaje

significativo y refuerza positivamente los avances alcanzados.
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Estos analisis tienen similitud con lo que establece Farias et al. (2023), en su trabajo
publicado denominado “El papel del Docente en su proceso historico y su funcion ante la
sociedad en diversos contextos”, ya que consideran que para que los estudiantes adquieran un
aprendizaje significativo necesitan que los docentes creen estrategias pedagogicas con las cuales
los alumnos generen experiencias desarrollando el contacto social para que posteriormente

interioricen y asimilen lo vivido logrando un conocimiento.

Ante ello, resulta necesario considerar que en Ecuador el sistema educativo no esta
preparado para trabajar con estudiantes con TEA, pues en la mayoria de casos no se logra adaptar
la teoria de aprendizaje constructivista, en donde el objetivo es que los estudiantes sean los
protagonistas de la educacion y que a través de experiencias ellos mismos generen los

aprendizajes significativos.

A partir de este analisis, se resalta la importancia de implementar una propuesta sobre
estrategias inclusivas que fortalezcan el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que es
fundamental que los docentes valoren la diversidad de todo el alumnado y tengan una actitud
positiva frente a ella. De este modo, podran apoyar al estudiante, promover el aprendizaje
intelectual, practico, social y emocional; y asi garantizar un ambiente estimulante que beneficie

al aprendizaje del estudiante con TEA.
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2.8 Triangulacion de datos

La triangulacién de los datos posibilita el contraste de la informacion recabada mediante
técnicas e instrumentos, permitiendo que se tenga una mirada mas clara y precisa. “Hace referencia
al uso de varias estrategias y fuentes de informacidn sobre una recogida de datos que permite el

contrastar la informacién recabado” (Aguilar & Barroso, 2015, p. 73).

Para llevar a cabo este proceso se aplicé fuentes de informacion como lo son los diarios de
campo, la guia de andlisis documental y la guia de entrevista semiestructurada que fue aplicada al

docente, las mismas facilitaron la verificacion y comparacién de los datos obtenidos

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion |
Pégina 67 de 132



Tabla 2

Matriz de triangulacion de datos

Categoria de Subcategorias Indicadores Coincidencias en los Diferencias en los Conclusion / analisis

resultados  resultados Problematica central

Proceso de Ensefianza Planificaciony  Dentro de los
enseﬁapza_- adaptada secuenciacion instrumentos se
aprendizaje reconoce la
de actividades.  oyistencia de
planificacion
estructurada y

organizada en
funcién del proceso
educativo.

En el diario de campo
se evidencian
interrupciones en la
secuencia didéctica,
mientras que en la
documentacion y
entrevista se presenta
como coherente y
organizada.

Existe coherencia formal
en la planificacién; sin
embargo, se requiere
fortalecer la
correspondencia entre lo
planificado y su ejecucion
préctica.
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Adaptacion de
contenidos
segun el nivel

Uso de

materiales
diferenciados

Aqui coinciden en
que es esencial la
adaptacion de
contenidos para
responder a las
necesidades del
estudiante con TEA.
Se reconoce tanto en
la entrevista como en
los documentos es
necesario  emplear
materiales
diferenciados para
atender la
diversidad.

En la préactica
observada la adaptacion
es parcial, mientras que
en la planificaciéon y
discurso docente se
presenta como
sistematica.

En la observacién se
constato uso limitado
de materiales
diferenciados y escasa
personalizacion.

La adaptacion esta
reconocida teéricamente y
valorada por el docente,
pero necesita mayor
concrecion en el aula.

La diversificacion de
materiales constituye un
aspecto a fortalecer para
consolidar précticas
inclusivas y un aprendizaje
significativo.
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Claridad de las

consignas

Participacion del

estudiante

Existe coincidencia
en que la claridad de
consignas es
fundamental para la
comprension del
estudiante.

Se reconoce la
importancia de
promover la

La observacion refleja
predominio de
consignas verbales con
escaso apoyo visual,
mientras que en
documentos se
promueve el uso de
apoyos visuales.

Mientras que en el
analisis documental y
en la entrevista se

Es necesario integrar de

manera sistematica apoyos
visuales que fortalezcan la
comprension y autonomia.

La problemética central
radica en la brecha entre la
intencién pedagdgica de

fomentar la participacion y
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participacion activa
del estudiante como
elemento central del
proceso de
ensefianza—
aprendizaje
inclusivo.

Aprendizaje Nivel de
Mediado comprensmn de
consignas.
Los instrumentos

coinciden en que la
mediacion docente
mejora la
comprensién cuando
se emplean
explicaciones claras
y apoyos visuales.

plantea la participacion
como un propésito
pedagdgico presente en
la planificacion, el
diario de campo
evidencia que en la
practica esta no siempre
se concreta de manera
sistematica.

En la préctica, la
mediacion no siempre
se mantiene de forma
constante durante toda
la actividad.

su aplicacion efectiva en el
aula. La participacién del
estudiante depende en gran
medida de la
estructuracion del entorno
y de estrategias concretas
que garanticen su
implicacion activa, lo que
evidencia la necesidad de
fortalecer practicas
didacticas inclusivas
sistematicas.

La mediacion pedagdgica
es un factor determinante
para consolidar
aprendizajes significativos.
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Autonomia con
apoyos
Respuesta ante
estimulos
visuales o
rutinas
Mediacion e Uso de material
interaccion diferenciado
social

Se reconoce en los
tres instrumentos que
el uso de apoyos
tecnoldgicos como el
SAAC favorece la
participacion del
estudiante.

Coinciden los
instrumentos en que
las rutinas
estructuradas
brindan seguridad y
organizacioén al
estudiante.

Dentro del aula se
observoé que el
docente no utiliza
material diferenciado

La observacion muestra
avances progresivos,
mientras que en la
entrevista se enfatiza el
acompafiamiento
constante.

En la préactica no
siempre se mantienen
apoyos visuales
constantes durante toda
la jornada.

En el analisis
documental y en la
entrevista se evidencia
una valoracion positiva
del uso de materiales

El fortalecimiento
sistematico de apoyos
tecnologicos puede
potenciar la autonomia
funcional.

Las rutinas y apoyos
visuales deben
consolidarse como
estrategia permanente para
reducir ansiedad y
favorecer estabilidad.

La problemética central se
sitGa en la limitada
concrecién del uso
sistematico de material
diferenciado dentro del
aula. Aunque existe
conciencia sobre su
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Interaccién con

pares

Uso de apoyos

visuales o
gestuales

Retroalimentacion

si no el mismo para
todos.

Se reconoce en todos
los instrumentos que
la interaccion social
es importante para el
desarrollo integral.

Los documentos y
entrevista valoran los
apoyos visuales
como herramienta
comunicativa
funcional.

En los tres

instrumentos se

diferenciados; sin
embargo, el diario de
campo muestra que en
la préactica estos no
siempre se aplican de
manera constante ni
personalizada.

La observacion muestra
interaccion adecuada
solo cuando existe guia
docente estructurada.

En la préctica su
aplicacion es limitada y
no sistematica.

La intensidad y

frecuencia de la

importancia, su
implementacion depende
de factores como tiempo,
planificacion y
disponibilidad de recursos,
lo que genera una brecha
entre el enfoque inclusivo
declarado y la practica
pedagogica real.

La interaccion social
requiere mayor
planificacién intencional
para fortalecer la
participacion activa.

Es necesario fortalecer el
uso continuo de apoyos
visuales para consolidar
procesos inclusivos.

La retroalimentacion

constituye una fortaleza
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pedagdgica que debe
reconoce la retroalimentacion varia  mantenerse y potenciarse
retroalimentacién segun la dinamica de la de forma constante.

como elemento clave clase.
para consolidar

aprendizajes.

Nota. Datos propios tomados de la observacion (2025)
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CAPITULO IIL.

1. Propuesta

ESTRATEGIAS DIDACTICAS INCLUSIVAS BASADAS EN EL METODO
TEACCH PARA FORTALECER EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

PARA ESTUDIANTES CON TEA.

En este capitulo se presenta la propuesta de intervencion educativa disefiada a partir del
diagndstico realizado en un Centro de Desarrollo Integral de la ciudad de Cuenca. La propuesta
surge como respuesta a las dificultades identificadas en el proceso de ensefianza—aprendizaje en
la jornada académica de un estudiante con Trastorno del Espectro Autista y se sustenta en el uso
de estrategias didacticas basadas en los principios del método TEACCH. Del mismo modo, se
describe de manera organizada y fundamentada la estructura, metodologia, actividades y
evaluacion de la propuesta, de modo que pueda ser comprendida, aplicada y replicada por

docentes que trabajen con estudiantes con TEA en contextos similares.

Introduccion

En la actualidad la educacidn inclusiva se convierte en un desafio y un compromiso por
parte de los docentes en contextos educativos especializados, principalmente cuando se tiene el
propdsito de dar respuesta a las necesidades especificas de un estudiante con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). En funcion del diagnostico efectuado en un Centro de Desarrollo
Integral de la ciudad de Cuenca, se evidenciaron limitaciones en el proceso de ensefianza-
aprendizaje vinculado a las actividades desarrolladas en la jornada académica, lo cual repercute

de manera directa en el desemperio del estudiante.
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En este contexto, es pertinente el proponer estrategias didacticas basadas en los principios
del método TEACCH que fortalezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje, contribuyendo a la
estructuracion, la previsualizacion y la adaptacion de las actividades considerando las
caracteristicas del estudiante. La fundamentacion de la propuesta esta basada en los principios
del Método TEACCH, en los que se incluyen, la estructuracion del entorno, el uso de apoyos
visuales, la organizacion del tiempo y el espacio, lo cual encamina el disefio de las estrategias
propuestas. Es necesario recalcar que esta propuesta no incluye la implementacion ni la
evaluacion del programa TEACCH, mas bien, utiliza sus principios como un referente teorico
metodoldgico, para la construccion de una propuesta educativa, adaptada al contexto, viable y de

facil ejecucion en entornos similares.

2. Nombre de la propuesta

“ESTRATEGIAS DIDACTICAS ESTRUCTURADAS PARA FAVORECER EL

APRENDIZAJE DE UN ESTUDIANTE CON TEA".

3. Datos generales de la propuesta

La presente propuesta se desarrolla a partir del trabajo realizado con un estudiante de 10 afios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), quien asiste a un Centro de Desarrollo Integral en la
ciudad de Cuenca. Luego de la revision de su expediente e informe psicopedagogico y segun sus
caracteristicas individuales, se determina que el estudiante requiere un nivel de apoyo grado 3, lo
que implica una necesidad de ayuda muy sustancial debido a dificultades profundas en la

comunicacion e interaccion, asi como una elevada dependencia en el entorno escolar. Esta

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion |
Pégina 76 de 132



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

condicidn es el elemento clave que justifica la naturaleza de esta propuesta, la cual demanda
una estructuracién pedagdgica intensiva y rigurosa para ser efectiva. El entorno educativo
analizado se caracteriza por ofrecer atencién especializada. No obstante, se identificd la
necesidad de implementar practicas pedagogicas ajustadas que incidan directamente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, especificamente en el desarrollo de habilidades académicas,

funcionales y rutinas de autonomia.

En el proceso de investigacion, se evidenciaron aspectos criticos que manifestaban la
urgencia de estructurar estrategias didacticas basadas en los principios del método TEACCH. Y

entre las principales dificultades se detectaron las siguientes:

» No existe una agenda visual diaria que permita al estudiante comprender la organizacion
de su jornada.

» Sefalizacion poco clara para identificar el inicio y el cierre de las actividades
pedagdgicas.

» Uso ocasional y no sistematico de apoyos visuales, lo que dificulta el procesamiento de la
informacion del estudiante.

» Marcada dependencia del adulto para iniciar, ejecutar o finalizar cualquier tarea

propuesta.

En virtud de ello, se reconoce la importancia de transformar el proceso de ensefianza-

aprendizaje mediante estrategias que permitan organizar el tiempo y el espacio de forma
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concreta. La utilizacion de material visual estructurado busca responder de manera

especifica a las necesidades de previsibilidad y comprension del estudiante.

Para el disefio de esta intervencion, se articularon los datos recopilados mediante diversas
técnicas e instrumentos de investigacion. En primer lugar, el diario de campo permitio
documentar las dindmicas observadas durante las practicas pre-profesionales. Asimismo, la
entrevista semiestructurada aplicada al docente facilitd informacion sobre su rol como mediador
y los ajustes que intenta implementar en el aula. Finalmente, se realizé un analisis documental
que incluyd las planificaciones curriculares y el informe psicopedagdgico, recurso fundamental

para precisar las capacidades y necesidades individuales del estudiante.

Estos insumos encaminan el disefio de la propuesta, tomando como referente teérico
metodologico los principios del método TEACCH. La sistematizacion de estas estrategias
did4cticas estd enfocada exclusivamente en mitigar las limitaciones identificadas y garantizar un

entorno de aprendizaje funcional y accesible.

4. Fundamentacion tedrica de la propuesta.

4.1 El método TEACCH como enfoque estructurado de ensefianza.

La presente propuesta se fundamenta en los principios del método TEACCH, los cuales
responden de manera directa a las necesidades del estudiante con TEA identificado en la
investigacion. Dado que el estudiante requiere un nivel de apoyo grado 3, la ensefianza
estructurada no es solo una metodologia, sino una condicién previa indispensable: desde esta

perspectiva, el método TEACCH prioriza la organizacion del entorno y la estructuracion de las
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tareas como base para el aprendizaje. Esta estructura precede al contenido funcional,
permitiendo que el estudiante acceda posteriormente a contenidos académicos de manera

significativa.

La pertinencia de este enfoque radica en su capacidad para transformar el proceso de
ensefianza-aprendizaje mediante la organizacion del espacio, reduciendo el material excesivo
para beneficiar la asimilacion de las actividades, mientras que la planificacion visual del tiempo
proporciona anticipacion y seguridad. Como sefialan Virues et al. (2013), estos principios
vinculados de manera integrada convierten a las estrategias didacticas en una herramienta que
mejora el desarrollo del proceso educativo. Bajo este enfoque pedagdgico, se sustenta un marco
orientado a la consolidacién de rutinas que facilitan el procesamiento de las actividades,
permitiendo que el estudiante participe de manera autbnoma en entornos precisos y predecibles,

disminuyendo las dificultades de participacion activa detectadas (Association, 2024).

La implementacién de este método se justifica como la respuesta directa a las
limitaciones observadas en la jornada académica. La estructuracion disefiada con anterioridad
facilita que el estudiante comprenda qué hacer y como hacer la actividad. Por su parte, la
organizacion del tiempo mediante estructuras concretas y horarios visuales aporta a la

anticipacion, reduciendo la ansiedad y frustracion que genera cualquier cambio de actividad.

Estos componentes son esenciales para promover la autonomia, permitiendo que el
estudiante realice sus actividades sin el apoyo constante del docente (ADMINANA, 2016). Los

autores concuerdan en gue la organizacion fisica es el aspecto esencial para que un estudiante
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con TEA logre una mejor asimilacion, ya que al reducir estimulos innecesarios se facilita

el desarrollo de tareas de manera autbnoma.

La importancia de la estructuracién del entorno, uso de apoyos visuales, anticipacion
y rutinas.

La aplicacién de estos principios se justifica por su capacidad de respuesta a las
dificultades concretas observadas durante el diagnéstico (ausencia de agenda visual, falta de

sefializacion y dependencia del adulto):

Estructuracion del entorno: Es fundamental para responder a la desorientacion espacial
observada. Al contar con un espacio organizado, seguro y delimitado, se ayuda a la exploracion
auténoma y se favorece la interaccion con los materiales de aprendizaje (Valderrama, 2024). Esta
precision permite que el estudiante identifique limites, funciones y expectativas, facilitando su

permanencia en las actividades Guerrero (2020).

Apoyos visuales: Se vuelven una estrategia indispensable para este estudiante, ya que
compensan las limitaciones en el procesamiento verbal y refuerzan la captacion de consignas.
Esto favorece que el estudiante exprese sus necesidades y comprenda la informacién de acuerdo
con sus caracteristicas perceptivas Valderrama (2024). Ademas, promueven la autonomia
personal e independencia, siendo un apoyo esencial para mantener la comunicacion con el

docente Cafiadas Reyes (2017).
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Anticipacion y Rutinas: Responden a la falta de predictibilidad detectada en el aula.
Brindar una secuencia clara permite disminuir la frustracion y comprender el orden de las
actividades Valderrama (2024). Las rutinas organizadas contribuyen al fortalecimiento de la
atencion sostenida y ayudan al estudiante a desarrollar progresivamente habilidades de

planificacion y autocontrol Guerrero (2020).

En concordancia con los autores, la importancia de estos principios radica en su
capacidad para transformar un entorno impredecible en un espacio organizado y seguro para el
estudiante. La estructuracion, el uso de apoyos visuales y la anticipacion permiten reducir
significativamente la ansiedad y la carga cognitiva, minimizando la dependencia de instrucciones
constantes y facilitando la participacion funcional tanto en el contexto educativo como en las

actividades de la vida diaria.

Es fundamental precisar que la presente propuesta no se orienta al desarrollo de
contenidos disciplinares especificos, sino al fortalecimiento de habilidades transversales
(anticipacion, autonomia, autorregulacion e interaccién social) que constituyen la base del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas habilidades son una condicién previa para el acceso
efectivo a cualquier contenido dentro del curriculo funcional del Centro de Desarrollo Integral.
En este sentido, las estrategias didacticas estructuradas se aplican de manera transversal dentro
de la jornada pedagdgica, integrandose al desarrollo habitual de las actividades académicas como

una condicion metodoldgica que favorece el acceso real al aprendizaje.
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4.3 La relacion entre TEACCH y la autonomia, autorregulacion y participacion

activa

Desde esta perspectiva, el método TEACCH prioriza la organizacion del entorno y la
estructuracion de las tareas como base para el aprendizaje, independientemente del area
curricular, ya que dichas condiciones permiten que el estudiante acceda posteriormente a
contenidos académicos de manera significativa. Bajo este enfoque, la ensefianza estructurada
precede al contenido; es decir, sin una estructura previa que brinde seguridad y orden, no es

posible alcanzar un aprendizaje funcional.

Al emplear el método TEACCH en un estudiante con TEA que requiere un nivel de
apoyo grado 3, se favorecen las condiciones para el fortalecimiento progresivo de la autonomia,
la autorregulacion y la participacion activa. Esto se logra mediante la adaptacion del entorno y
las actividades a las necesidades especificas del estudiante. Segiin Zambrano & Sanchez (2025),
la estructuracion de espacios, la personalizacion de actividades y el uso de sistemas de trabajo
visuales facilitan el desarrollo de habilidades funcionales y cognitivas, lo que beneficia

directamente la independencia y la participacion del estudiante.

La metodologia TEACCH constituye un marco eficaz al ofrecer una organizacion de
espacios y apoyos visuales que facilitan la ejecucion de las tareas. Esto permite reducir el estrés y
la frustracion ante la incertidumbre, promoviendo la autonomia funcional durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje Alava & Torres (2021). Asimismo, Basurto y Alcivar (2020) sostienen

que brindar una ensefianza estructurada facilita al estudiante herramientas concretas para
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entender qué se espera de él, como debe comportarse y en qué momento finaliza una

actividad, lo cual es el motor de la ejecucion independiente.

Esta estructura definida incide directamente en la autorregulacion emocional y
conductual. La previsibilidad del entorno permite que el estudiante controle sus reacciones ante
las demandas del contexto, disminuyendo la ansiedad y permitiendo que se involucre
activamente en las tareas pedagogicas. En sintesis, la estructura y previsibilidad propuestas
potencian el desarrollo integral del estudiante, transformando la dependencia en una autonomia

funcional activa.

4.4 Estrategias didacticas inclusivas desde TEACCH

Las estrategias didacticas bajo el enfoque TEACCH se sustentan en la ensefianza
estructurada, la mediacion docente y el aprendizaje visual como pilares para el acceso al
conocimiento. Al brindar un ambiente claro y predecible, el docente puede encaminar el
aprendizaje mediante apoyos visuales que respondan a las caracteristicas individuales,
especialmente en estudiantes con alta dependencia. Estas estrategias no solo aportan a la
comprension de consignas y a la anticipacion de acciones, sino que generan condiciones para que

la autorregulacién emerja de forma paulatina Gavilanez & Garcia (2025).

Del mismo modo, Vazquez et al. (2020) mencionan que estas estrategias permiten
precisar la mediacion docente mediante un espacio bien distribuido y tareas claramente
establecidas. Esta organizacion, acompafiada de apoyos visuales, permite que el conocimiento

sea mas accesible al reducir la carga de instrucciones verbales, las cuales suelen ser una barrera
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para estudiantes con TEA grado 3. Sumado a esto, la anticipacion de las rutinas influye

en el manejo auténomo del tiempo, asegurando un desempefio independiente en las tareas.

Por su parte, InclusionED (2019) reafirma que las estrategias inclusivas desde TEACCH
se sostienen en practicas educativas que siguen una planificacion visual por etapas. Esto permite
que el estudiante anticipe sus tareas, se mantenga concentrado, comprenda qué debe hacer,
aprenda a solicitar descansos e informe cuando ha finalizado su labor. Estos apoyos son vitales
para compensar la ausencia de comunicacion verbal y aportan estabilidad durante el desarrollo

del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En conclusion, las estrategias didacticas inclusivas basadas en los principios de TEACCH
son herramientas pedagogicas efectivas que responden a las necesidades educativas del
estudiante. La estructuracién de la ensefianza y el uso de apoyos visuales permiten realizar
ajustes que convierten el aprendizaje en un proceso de facil comprension, favoreciendo la
independencia progresiva, la autogestion temporal y la participacion significativa en el aula

especializada.

5. Caracterizacion de la propuesta.

La presente propuesta de intervencion didactica se orienta a la implementacion de
estrategias estructuradas basadas en los principios del método TEACCH, dirigidas a un
estudiante con Trastorno del Espectro Autista (TEA) nivel 3, asociado a discapacidad intelectual
profunda, quien requiere apoyo muy sustancial para la comunicacion, la interaccion social y la

ejecucion autdbnoma de tareas dentro de la jornada académica.
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El disefio responde a una modalidad de aplicacion aulica, integrada al desarrollo regular
de las actividades pedagdgicas del Centro de Desarrollo Integral (CDI), sin caracter clinico. Su
enfoque es inclusivo, altamente estructurado y visual, en coherencia con las necesidades
derivadas del nivel de apoyo requerido. La intervencion prioriza la organizacion fisica del
entorno, la delimitacion clara de espacios, la anticipacién sistematica de actividades y la

implementacion de sistemas de trabajo individual estructurados.

En cuanto a su articulacion curricular, la propuesta se alinea al curriculo funcional del
CDI, manteniendo correspondencia con el curriculo oficial de Educacion Inicial 11, sin
sustituirlo. Las estrategias planteadas constituyen ajustes metodoldgicos que permiten el acceso

al curriculo, adecuandose al nivel de apoyo requerido por el estudiante.

La propuesta tiene una duracion de cinco semanas y se organiza en cuatro bloques
progresivos de intervencion, con un total de diez sesiones, estructuradas de menor a mayor
complejidad. Esta secuenciacion favorece la instauracion gradual de rutinas predecibles, el
desarrollo de sistemas de trabajo estructurados y la consolidacion progresiva de habilidades de
anticipacion, autorregulacion y autonomia funcional, indispensables en un estudiante con nivel 3

de apoyo.

6. Destinatarios de la propuesta

El destinatario principal es un estudiante con TEA nivel 3 que asiste al Centro de

Desarrollo Integral, quien presenta alta dependencia del adulto para iniciar, mantener y finalizar
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tareas académicas, dificultades significativas en la comprension de rutinas y limitada

autorregulacion emocional durante la jornada pedagdgica.

La propuesta responde directamente a estas caracteristicas, estructurando el entorno y las
tareas mediante apoyos visuales permanentes, agendas visuales diarias, secuencias de trabajo

individual y sistemas claros de inicio-desarrollo-cierre.

Como destinatarios indirectos se consideran los docentes, profesionales de apoyo y la
familia, quienes actian como mediadores en la implementacidn sistematica de las estrategias. Su
participacion es clave para garantizar coherencia entre los distintos contextos del estudiante y

asegurar continuidad en el uso de apoyos estructurados.

Es importante precisar que la presente propuesta no se orienta al desarrollo de contenidos
disciplinares especificos, sino al fortalecimiento de habilidades transversales que constituyen la
base del proceso de ensefianza-aprendizaje, tales como la anticipacion, la autonomia, la
autorregulacién y la interaccion social. Estas habilidades son condicion previa para el acceso
efectivo a cualquier contenido académico dentro del curriculo funcional del Centro de Desarrollo
Integral. Las estrategias estructuradas se aplican de manera transversal dentro de la jornada
pedagdgica, integrandose al desarrollo habitual de las actividades academicas del estudiante. No
constituyen un area independiente, sino una condicion metodoldgica que posibilita el acceso

curricular.
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7. Objetivo de la propuesta
Fortalecer las condiciones de acceso al proceso de ensefianza-aprendizaje de un
estudiante con Trastorno del Espectro Autista nivel 3 mediante la implementacion sistematica de

estrategias didacticas altamente estructuradas basadas en los principios del método TEACCH.

8. Metodologia de implementacion de la propuesta

La metodologia de implementacion establece criterios pedagdgicos, condiciones
estructurales y orientaciones operativas que garantizan la aplicacion sistematica de las estrategias
dentro del entorno aulico. No se centra en actividades aisladas, sino en la configuracion

estructural del proceso pedagogico.

Desde esta perspectiva, y en coherencia con el enfoque de ensefianza estructurada
propuesto por el método TEACCH, la organizacion del entorno precede al contenido curricular.
Sin estructura no es posible el aprendizaje funcional en estudiantes con nivel 3 de apoyo, ya que
la previsibilidad, la claridad visual y la delimitacion espacial constituyen condiciones necesarias

para la comprensién y la participacion.
Los principios de aplicacion se concretan de la siguiente manera:

Estructuracion fisica del entorno: delimitacion clara de areas de trabajo individual,

espacio de transicién y area de descanso, con sefializacién visual permanente.

Uso sistematico de agenda visual diaria: presentada al inicio de cada jornada o clase,

indicando secuencia de actividades y marcando inicio y cierre.
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Sistema de trabajo individual estructurado (1, 2, 3 o “primero-después”): aplicado durante

la ejecucion de tareas académicas, permitiendo anticipar cantidad y finalizacion.

Secuenciacion visual de tareas: cada actividad presenta apoyos visuales que explicitan

qué hacer, cuanto hacer y qué sucede al terminar.

Anticipacion de transiciones: uso de claves visuales o temporales para disminuir ansiedad

ante cambios.

Mediacion docente graduada: apoyo inicial intensivo con retiro progresivo segun nivel de

respuesta.

El rol del docente, como sefialan Ponce y Barcia (2020), se concreta en la mediacion
estructurada del aprendizaje, organizando el entorno, modelando la tarea y graduando ayudas

hasta favorecer niveles mayores de independencia.

En cuanto a la atencion a la diversidad, se asume la perspectiva inclusiva planteada por
Ainscow (2012), centrada en la eliminacion de barreras para el aprendizaje y la participacion,

mediante ajustes metodoldgicos que respondan a las necesidades individuales del estudiante.
Estructura general de la propuesta: blogues de intervencion

La propuesta se organiza en cuatro bloques progresivos con diez sesiones totales,

estructurados de menor a mayor complejidad:
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Bloque 1: Anticipacion y estructura (3 sesiones)

Aplicacion de agenda visual diaria al iniciar cada clase.

Obijetivo: Generar condiciones de previsibilidad mediante organizacion visual sistematica

del inicio y cierre de actividades.

Bloque 2: Sistema de trabajo estructurado (3 sesiones)

Aplicacion del sistema 1-2-3 o “primero-después” durante la ejecucion de tareas

académicas.

Obijetivo: Favorecer la comprension de cantidad, secuencia y finalizacion de tareas,

reduciendo dependencia constante del adulto.

Bloque 3: Permanencia en tarea y autorregulacion (3 sesiones)

Incorporacion de apoyos visuales de regulacién emocional y tiempos estructurados.

Obijetivo: Generar condiciones para la permanencia en la actividad y la regulacion

conductual dentro del aula.

Bloque 4: Interaccién social mediada (2 sesiones)

Aplicacién estructurada de rutinas aprendidas en actividades grupales organizadas.

Obijetivo: Favorecer la participacion guiada dentro de contextos sociales estructurados.

9. Temporalizacion

La propuesta tiene una duracién de cinco semanas, estructurada en 10 sesiones

distribuidas con una frecuencia de dos sesiones semanales. Cada sesion tendra una duracion
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aproximada de 30 minutos, tiempo que podré ajustarse segun el estado emocional, nivel
de regulacion y tolerancia del estudiante, manteniendo criterios de flexibilidad estructurada

acordes al enfoque del método TEACCH.

La organizacion temporal responde a la necesidad de implementar de manera progresiva
los bloques de intervencion, permitiendo la practica sistematica de las rutinas visuales, el sistema
de trabajo estructurado y los apoyos de autorregulacion. Esta secuencia favorece las condiciones
para la anticipacion, la permanencia en la tarea y el fortalecimiento gradual de la autonomia

funcional dentro de la jornada académica.

La distribucién en cinco semanas permite generar continuidad en la aplicacion de las
estrategias sin provocar sobrecarga, respetando los tiempos de procesamiento del estudiante y
consolidando un entorno predecible que constituye una condicion previa para el acceso al

aprendizaje.

10. Desarrollo de las actividades de la propuesta.

Cada sesion esta planificada de manera estructura y sistematica que integra elementos
como el nombre y el objetivo de la sesion, el mismo que esta orientado al fortalecimiento de la
comprension secuencial mediante el uso de apoyos visuales organizados. También, se especifica
la estrategia metodoldgica fundamentada en los principios del método TEACCH, el tiempo
estimado de ejecucion y los recursos requeridos, junto con la estructuracion del entorno. El
desarrollo se lleva de manera secuencial y progresiva, estructurandose en momentos claramente

definidos: inicio, ejecucion de la actividad y el cierre. Del mismo modo, se definen los roles del
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docente y del estudiante. Finalmente, se incorpora la evaluacion la misma que va ser
desarrollada mediante lista de cotejos con criterios previamente establecidos, asi como una
seccidén de observaciones para el registro de aspectos que se consideren importantes para asi

garantizar un seguimiento integral y coherente con la propuesta. (Anexo 5)

11. Evaluacion de la propuesta

La evaluacion esta desarrollada bajo un enfoque formativo, orientado al seguimiento
continuo del proceso de ensefianza-aprendizaje y a las adaptaciones pertinentes de las estrategias
didacticas utilizadas. Esta evaluacion se divide en 2 momentos: de manera constante en el
desarrollo de cada sesion, con el propdsito de prestar atencion a los avances o limitaciones que se
puedan presentar. EI segundo momento serd al finalizar todo el proceso, con el fin de que se
valore el alcance del estudiante de forma integral. Para esto, se utilizara listas de cotejo el mismo
permite recoger informacion relevante. Los indicadores abarcan todos los bloques de modo que
esto se evaluarad de manera general, con el fin de ir mejorando de manera continua el proceso de

ensefianza-aprendizaje del estudiante. (Anexo 3)

11. Resultados esperados

Antes de detallar los resultados que se proyectan en esta propuesta, resulta fundamental
precisar que estos no son arbitrarios, sino que nacen de una necesidad profunda detectada
durante el diagndstico del caso. Al reconocer que el estudiante requiere un nivel 3 de apoyo,
entendemos que las barreras que enfrenta no se limitan a los contenidos escolares, sino que

guardan relacion con las condiciones bésicas que le permiten comprender, anticipar y participar
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plenamente en su entorno. Por esta razén, el enfoque no busca prioritariamente "ensefiar
mas", sino organizar el entorno, las tareas y la mediacion docente de tal manera que el
aprendizaje se vuelva realmente accesible, transformando el aula en un espacio predecible y
estructurado donde el estudiante queda sentirse seguro al comprender qué se espera de él y como

puede actuar con mayor autonomia.

En primera instancia, el aula dejara de ser un espacio confuso para convertirse en un
entorno predecible y organizado, convencidos de que una estructura visual clara es el cimiento
indispensable para que el aprendizaje ocurra. Cuando un alumno entiende qué debe hacer, donde
tiene que estar y queé sigue después; gracias a agendas visuales y espacios bien delimitados,
logramos algo vital: reducir esa ansiedad que provoca la incertidumbre, al eliminar la
desorientacidn, el estudiante no solo accede mejor a las tareas, sino que transita su jornada

escolar con una seguridad y confianza que antes no tenia.

En segundo lugar, el estudiante ganara autonomia de forma progresiva, no se trata solo de
que aprenda conceptos, sino de que aprenda a "hacer" por si mismo. Al fragmentar las consignas
en pasos pequefios y apoyarnos en materiales visuales, facilitamos que procese la informacion a su
ritmo, el foco aqui esta en habilidades clave como la atencion y el cierre de tareas; queremos que
el alumno deje de mirar constantemente al adulto buscando aprobacion y empiece a sostener su

propia participacion en clase, sintiéndose capaz de terminar lo que empieza.

Finalmente, se espera que la interaccion con el conocimiento sea posible porque el entorno

se ha adaptado a sus necesidades, y no al revés ya que al aplicar los principios del método
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TEACCH, la labor docente se transforma: ya no es una asistencia directa y constante, sino
una mediacion planificada donde la estructura siempre va por delante del contenido; asi, la escuela
deja de ser un lugar de dependencia para transformarse en una experiencia de vida organizada y

funcional.

El desarrollo de este capitulo permitio estructurar una propuesta inclusiva, organizada y
aplicable, pensada como respuesta a la problematica identificada en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del estudiante, la misma que se sostiene en el disefio de estrategias didacticas basadas
en los principios del método TEACCH, demostrando la comprension de la ensefianza estructurada,
el uso de apoyos visuales adecuados, la anticipacion de tareas, la mediacion docente y la atencion

a la diversidad como ejes principales de la intervencion educativa.

La propuesta no se enfoca en realizar actividades aisladas, si no que a una planificacion
pedagdgica de estrategias didacticas de acuerdo a las diferentes caracteristicas y necesidades que
presente el estudiante con TEA dentro del contexto educativo. Como resultado de este trabajo se
presentara las conclusiones y recomendaciones del estudio, en las cuales se plasmara los aportes
primordiales de la investigacion y se plantearan orientaciones para la mejora de una préactica

educativa inclusiva.
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CONCLUSIONES

Durante el proceso investigativo se realizd un analisis integrador entre la revision de la
literatura, la descripcion contextualizada del caso y el disefio de la propuesta, favoreciendo a la
comprension de la realidad estudiada; por lo que, se llegd a una construccion sistematica del
conocimiento, y en correspondencia con los objetivos especificos planteados, se exponen a

continuacidn las conclusiones que sintetizan los principales hallazgos y aportes del estudio.

El proceso de ensefianza—aprendizaje en estudiantes con TEA en nivel de apoyo 3, requiere
una estructuracién sistematica principalmente en la organizacién del espacio, el tiempo, la
secuencia de actividades, la claridad de instrucciones y el uso funcional de apoyos visuales. La
revision tedrica sostiene que la ensefianza estructurada es requerida para la comprension,
anticipacion y participacion del estudiante, y que los principios del método TEACCH brindan

bases sdlidas para fortalecer el aprendizaje funcional en contextos inclusivos.

Por otro lado, el proceso de ensefianza—aprendizaje del estudiante presentd debilidades
vinculadas a la estructuracion de las estrategias, uso de apoyos y organizacion de las actividades.
Los instrumentos evidenciaron el apoyo constante para el desarrollo de actividades, dificultades en
las transiciones y limitada autonomia funcional. Estas situaciones no se asocian Unicamente al

diagnostico, sino también a practicas educativas ligadas a la estructuracién del entorno educativo.

Finalmente se concluye con que la guia de estrategias didacticas inclusivas basada en el
método TEACCH responde a las necesidades del estudiante, ya que, al integrar una estructuracion

adecuada del entorno, secuenciacion a las actividades y apoyos que respondan a la individualidad
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del estudiante se fortalecera el proceso de ensefianza—aprendizaje en la funcionalidad y

autonomia del mismo.
RECOMENDACIONES

En relacion con las conclusiones obtenidas y considerando las necesidades identificadas en
el proceso de ensefianza-aprendizaje se proponen las siguientes recomendaciones orientadas a

fortalecer los aprendizajes funcionales del estudiante:

Fortalecer el conocimiento en enfoques de ensefianza estructurada, profundizando en la
aplicacion sistematica de los principios del método TEACCH, con relacion en la estructuracion del

entorno, claridad de consignas y apoyo funcionales.

Institucionalizar la planificacion estructurada de las actividades, incorporando de manera
necesaria la secuenciacion de actividades, la anticipacion visual y criterios claros de inicio y cierre,
a fin de reducir de manera paulatina la dependencia de un apoyo y promover la autonomia del

estudiante.

Se sugiera que esta investigacion sea considerada como base para futuras investigaciones
y que se aplicar la guia de estrategias didacticas propuesta de forma sistematica, realizar un
acompafiamiento en el proceso de ejecucion y evaluar periddicamente para tener en cuenta su
impacto en la participacion, comprension y autonomia del estudiante, realizando ajustes segun el

avance del caso.
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ANEXOS

Anexos 1

Guia de entrevista semiestructura

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Estrategins de Ensefianza v Mediacion en el Aula

1. Datos Informativos

= Institucion:
Entrevistadoda:
Cargo:

Fecha:
Investigador/a:

. & @

2. Objetivo de la Entrevista

Recoger informacion sobre las estrategias de ensefanza, mediacion pedagogica,
participacidn e interaccion implementadas por el docente en el proceso educativo de un
estudiante con Trastormo del Espectro Autista {TEA).

3. Organizacian por Estrategias

Estrategia 1: Adaptacion de la Ensefianza

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion |
Pégina 104 de 132



Anexos 2

Diario de Campo

Datos informativos:
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REGISTRO DIARIO DE CAMPO
9no. Ciclo P2

Institucién: Centro de desarrollo Integral Crecer
Tutor profesional: Psicol. Ana Isabel Astudillo

Tutor académico: Mgst. Migucel
Itinerario: Discapacidad Intelectual

Estudiante/s: Ximena Farfin y Priscila Guapisaca

Actividades desarrolladas por el tutor
profesional

Ese dia realizamos actividades centradas
en ¢l aprendizaje de los nimeros.
Comenzamos con una cancion de
nimeros proyectada en la computadora,
en la que los estudiantes cantaban y
particip Luego, les
entregamos una hoja impresa con
nimeros en las que pintaron con
acuarelas, reforzando el reconocimiento
visual y la motricidad fina. A
continuacion, en sus cuadernos de
actividades, practicaron escribiendo los
nimeros del 1 al 10; tras ¢l recreo, la
profesora de masica dirigié una sesion de
media hora, aportando un momento de
dinamismo y creatividad. Finalmente,
retomamos la clase con algunos juegos

interactivae do miimeras nramavienda ol

act

INFORMACION RELEVANTE

Durante la sesion, se trabajaron los nimeros del
I al 10 de forma ladica y creativa. La clase se
organizo para permitir un aprendizaje
multisensorial, comenzando con una cancion de
nameros que ayudd a captar la atencion de los
estudiantes, la actividad manual con acuarclas
fomentd la motricidad fina, mientras que los
ejercicios en el cuaderno reforzaron la escritura
de los nimeros, la llegada de la profesora de
masica aportd un momento de descanso y
cambio de actividad, beneficiando la
concentracion de los estudiantes para las
actividades posteriores.

LQUE ACTIVIDADES DESARROLLO
COMO ESTUDIANTE UNAE?

Acompaiar:

[Ayudar: Como oatudiants 46 1 UNAE, spoyéen_|
la ejecucion de las actividades, comenzando por
p la cancion de enla
computad i do a los a cantar
y participar activamente. Luego, proporcioné las
hojas con los nimeros y gui¢ a los niflos para que
pinten con las acuarelas en cada nimero. Mas

del los ac ¢ enel no de
actividades, donde escribieron los nimeros del |
al 10. Después del recreo y la actividad de musica,
participé en juegos numéricos, ayudando a
reforzar el aprendizaje de los nimeros de manera
interactiva y divertida.

~
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Caracteristicas, intereses, necesidades,
ritmos de aprendizaje de los estudiantes

METODOLOGIA

Recomendaciones.

Los estudiantes presentan una variedad de
caracteristicas individuales que
influencian su aprendizaje, algunos tienen
una fuerte afinidad por las actividades
musicales y de movimiento, mientras que
otros muestran mayor interés en
actividades manuales y visuales. Sus
necesidades se centran en reforzar la
atencion y desarrollar habilidades
motrices, asi como consolidar el
reconocimiento de nimeros. En cuanto a
los ritmos de aprendizaje, hay estudiantes
que requieren mas tiempo y apoyo para
completar tareas, mientras que otros
aprenden con rapidez, lo que sugiere la
necesidad de una metodologia
diferenciada.

Métodos: Para atender a la diversidad de
intereses y ritmos, se implementara una
metodologia activa, dindmica y centrada en el
aprendizaje experiencial, donde el contenido se
imparte a través de actividades
multisensoriales, se incorporardn canciones,
actividades manuales y juegos, facilitando la
comprension a través de experiencias
concretas, la alternancia de métodos también
permitird mantener la atencion y el interés en
estudiantes con diferentes niveles de
concentracion.

Recurso:

o Computadora para reproducir canciones.

© Hojas de trabajo con nimeros.

 acuarelas para actividades manuales.

o Cuademos de actividades para la practica
escrita.

* Material de misica (instrumentos pequenos,

d O instr de percusion ligera).

Estrategia:

Se plantea una estrategia de ensefianza centrada
en la repeticion y la variedad, alternando
momentos de instruccion guiada con
actividades auténomas y de juego. Ademas, la
inclusion de refuerzos positivos y la
personalizacion de algunas tareas segin el nivel

o Adaptar el ritmo de las actividades: Permitir que
cada nifio trabaje a su propio ritmo es esencial, ya
que los di con auti den necesitar
mds tiempo para procesar la informacion y
realizar las tareas. Darles la oportunidad de
finalizar a su propio ritmo reduce la ansiedad y el
estrés.

 Crear un espacio de trabajo libre de
distracciones: Un ambiente ordenado y con el
minimo de distracciones visuales o sonoras ayuda
a los nifos a concentrarse mejor. Ubicar los
materiales en el mismo lugar todos los dias puede
también facilitar su autonomia.

o Incluir momentos de descanso y transicion:
Introducir pequenas p entre actividades, o
tiempos de transicion con actividades tranquilas,
ayuda a los estudiantes a regularse
emocionalmente y a prepararse para la siguiente
tarea.

Anexos 3

Lista de cotejos

LISTA DE COTEJO GENERAL

Estudiante:

Fecha:

Observador:

Escala:

O Logrado (L) O En proceso (EP) [ No logrado (NL)
DIMENSION: ANTICIPACION Y COMPRENSION DE LA ESTRUCTURA
N Criterios de evaluacién L EP NL

1 Observa y atiende los apoyos visuales presentados O O O

2 Comprende la secuencia visual de actividades o e o |

3 Inicia actividades tras senalamiento visual oo a

4 Marca “Terminado™ al concluir una tarea oo o

5 Realiza transiciones con apoyo visual -
DIMENSION: AUTONOMIA EN TAREAS

N Criterios de evaluacion L EPNL
6 Inicia tarcas con minima ayuda oo a
7 Mantiene permanencia en la actividad oo a
8  Completas tarcas siguiendo la secuencia establecida DB
9 oo o

Utiliza la caja “Terminado™ de forma funcional
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N.° Criterios de evaluacion L EP NL
19 Participa en juego compartido dirigido oo g
20 Mantiene breve contacto visual funcional og g

Observaciones generales:

Nivel de apoyo predominante:

O Fisica [ Gestual O Verbal minima [ Visual [ Independiente

Anexo 4

Guia de andlisis documental
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GUIA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Propésito del instrumento: El presente instrumento tiene como finalidad analizar de
manera sistematica el informe psicopedagogico y la planificacion docente del caso de
estudio, con el proposito de identificar necesidades educativas especificas, barreras
para el aprendizaje y el nivel de coherencia entre el diagnostico y la practica
pedagogica.

La informacion obtenida permitird fundamentar la propuesta de estrategias didacticas
estructuradas basadas en el método TEACCH, orientadas a fortalecer el proceso de
ensefianza—aprendizaje.

I. DATOS GENERALES DEL DOCUMENTO

e Tipo de documento:

e Fecha de elaboracion:

o Profesional responsable:

e Institucion:

¢ Nivel educativo:

II.  ANALISIS DEL INFORME PSICOPEDAGOGICO
Dimensién 1: Area Cognitiva

o Nivel de desarrollo cognitivo descrito:

e Procesos de atencion (sostenida, selectiva, dispersion):

o Comprension de instrucciones:

e Nivel de abstraccion:

Dimension 2: Comunicacion y Lenguaje

e Tipo de comunicacion (verbal / no verbal / mixta):

e Nivel de comprension:

o Uso de apoyos visuales recomendado:
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¢ Funcionalidad comunicativa:

Dimension 3: Area Socioemocional

e Regulacion emocional:

« Respuesta ante cambios y transiciones:

o Interaccion con pares y adultos:

¢ Conductas asociadas relevantes:

Dimension 4: Autonomia y Conducta Adaptativa

« Nivel de independencia en tareas:

e Seguimiento de rutinas:

o Organizacion del material:

o Transiciones entre actividades:

Dimension 5: Procesamiento Sensorial (si consta)

¢ Sensibilidad a estimulos:

« Reacciones conductuales observadas:
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« Recomendaciones especificas:

III. IDENTIFICACION DE NECESIDADES EDUCATIVAS

Necesidad Detectada Evidencia en el Documento

IV. ANALISIS DE LA PLANIFICACION DOCENTE

1. Objetivos planteados

2. Metodologia utilizada

3. Recursos didacticos empleados

4. Estrategias de evaluacion

V.  ANALISIS SEGUN PRINCIPIOS DEL METODO TEACCH
Marque segiin corresponda y describa evidencia.

Categoria Presente Parcial Ausente Evidencia encontrada
Uso sistematico de apoyos visuales [ O O

Secuenciacion clara de actividades [J
Delimitacion fisica del espacio O

Sistema de trabajo estructurado

O O o o 0O
O O o o 0O

a
Anticipacion de cambios O
a

Estrategias de autorregulacion

VI. COHERENCIA DIAGNOSTICO - PLANIFICACION
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(Las necesidades identificadas en el informe psicopedagogico se reflejan en la
planificacion docente?

(Existen estrategias especificas para estudiantes con TEA?

Nivel de coherencia general:
0 Alto

[ Medio

[0 Bajo

Justificacion:

VIL.  SINTESIS PARA LA PROPUESTA

Hallazgo Documental Necesidad Detectada Estrategia TEACCH Propuesta

VIII. CONCLUSION DEL ANALISIS DOCUMENTAL

Redacte una sintesis interpretativa que permita fundamentar la propuesta de estrategias
didacticas estructuradas.
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Sesiéon 1

Anticipacion y estructura

Elemento Descripcion

Bloque Bloque 1: Anticipacion y estructura

Nombre de la sesion Conozco mi rutina organizada

Objetivo de lasesion  kayorecer la comprension de la secuencia de actividades mediante el uso de una agenda visual estructurada
de cuatro pasos.

Estrategia TEACCH  Agenda visual estructurada con secuencia fija de 4 actividades
principal

Duracion 30 minutos
Recursos Panel de velcro tamafio A3, pictogramas plastificados (Saludo — Trabajo — Pausa — Cierre), tarjeta “Ahora”, tarjeta
“Terminado”, timer visual, caja de trabajo estructurada, delimitacion fisica del espacio (mesa sefializada).

: -
S

aludo } J Cierre

Desarrollo de la sesidon Inicio de la sesion

1. El docente muestra el panel completo con los cuatro pictogramas visibles.
2. Sefiala uno por uno y dice en lenguaje simple:

*  Primero saludo.
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* Después trabajo.
* Luego pausa.
* Finalmente cierre.
3. Coloca el pictograma de “Saludo” en la zona “Ahora”.

Desarrollo
Actividad 1 — Saludo estructurado (3 min)

- El estudiante responde al saludo (verbal o gestual).
« Retira el pictograma y lo coloca en “Terminado”.

Actividad 2 — Trabajo en mesa (10 min)
- Clasificacion de 6 fichas por color en bandejas marcadas.
« El docente modela una sola vez.
- Sereduce el lenguaje.
« Al finalizar, mueve pictograma a “Terminado”.

Actividad 3 — Pausa estructurada (5 min)

- El estudiante se dirige a zona delimitada.
- Utiliza objeto sensorial.

«  Timer visual marca final.

« Regresa a la mesa.

«  Mueve pictograma a “Terminado”.

Actividad 4 — Cierre (5 min)

- Actividad breve de eleccion visual (2 opciones).
+ Mueve ultimo pictograma.
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« Observa que todos estan en “Terminado”.
Cierre
« Docente muestra visualmente el panel vacio.
» Refuerzo positivo.
» Se guarda material en caja sefializada.
Rol del docente « Organiza previamente el entorno fisico (mesa delimitada, panel visible).

« Presenta la agenda completa antes de iniciar.
* Reduce lenguaje verbal y prioriza sefialamiento visual.
* Modela el uso del pictograma “Ahora” y “Terminado”.
» Refuerza cada transicion lograda.
« Anticipa cambios y mantiene coherencia en la secuencia.
» Observa sefiales de ansiedad para ajustar el ritmo.
Rol del estudiante » Observa el panel visual.

» Sefiala 0 manipula el pictograma correspondiente.

» Realiza cada actividad en el orden presentado.

*  Mueve pictogramas a “Terminado”.

» Realiza transicion entre actividades con apoyo visual.

Evaluacion Instrumento: Lista de cotejo + registro anecdotico.
Indicadores:

«  Comprende la secuencia de 4 actividades.

+ Responde al sefialamiento visual.

+ Realiza transicion sin conductas disruptivas.

«  Marca “Terminado” con apoyo minimo.
(No se colocan resultados, solo criterios).
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Observaciones * Nivel de ayuda requerido (fisica, gestual, verbal).
» Reacciones emocionales ante transiciones.
« Tiempo de permanencia en cada actividad.
» Senfales de frustracién o regulacién adecuada.
Sesién 2

Mi espacio de trabajo delimitado

Elemento Descripcion
Bloque Bloque 1: Anticipacion y estructura

Nombre de la sesion Mi espacio de trabajo delimitado

Objetivo de la  Reconocer los Iimites fisicos del &rea de estudio para mejorar la ubicacion espacial y permanencia.
sesion
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Estrategia Estructura fisica mediante delimitacién del entorno.
TEACCH
Duracion 30 minutos
Recursos Cinta de contraste, pictograma de “Silla”, mesa sefalizada, caja de ensamble.

De§§1rrollo de la nicio de la sesion (5 min):
sesion El docente guia al estudiante al borde del recuadro en el suelo. Sefiala la cinta y el pictograma de la silla
diciendo: "Mi lugar". Coloca pictograma "Entrar” en zona "Ahora".
Desarrollo (20 min)
* Actividad 1 — Saludo estructurado (3 min)
- Ubicacion (5 min):
El estudiante ingresa al espacio y se sienta.
El docente refuerza la postura.
 Actividad 2 —Tarea de permanencia (10 min):
Realiza ensamble de 3 piezas.
El docente modela sin hablar.
« Actividad 3 — Transicion (5 min):
Al sonar el timbre, mueve el pictograma de trabajo a “Terminado”.
* Cierre (5 min):
El docente muestra el panel vacio.
Refuerzo social

Se guarda el material en la caja sefializada.
Rol del docente El docente organiza el entorno y reduce el lenguaje

Rol del estudiante  El estudiante permanece en el area y mueve pictogramas.
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Evaluacion * Instrumento: Lista de cotejo.
* Indicadores:
* Ingresa al &rea delimitada tras el sefialamiento visual del pictograma de "Silla".
» Permanece sentado dentro del perimetro durante la ejecucion de la tarea de ensamble.
Observaciones « Nivel de ayuda fisica para mantener la posicion.

Tabla 3
El objeto de transicion (La llave)

Elemento Descripcion

Bloque Bloque 1: Anticipacion y estructura

Nombre de la sesion El objeto de transicion (La llave)

Objetivo de la sesion  Facilitar el desplazamiento autonomo entre areas reduciendo la ansiedad.
Estrategia TEACCH  Uso de objeto de transicion.

Duracion 30 minutos
Recursos Pelota de textura (llave), pictograma “Caminar”, caja receptora en destino.
Desarrollo de la sesion * Inicio de la sesion (5 min)

Docente sefiala pictograma "Cambio™ en agenda. Entrega la pelota (llave) al estudiante.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 118 de 132



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

. Desarrollo (20 min)

 Actividad 1 — Traslado (10 min):

El estudiante camina hacia la zona sensorial portando el objeto.
« Actividad 2 — Depdsito (5 min):

Al llegar, deposita la pelota en la caja roja (Fin de camino).
* Actividad 3 — Refuerzo (5 min):

Acceso inmediato a zona de calma como premio a la transicion.
 Cierre (5 min)

Docente sefiala que el objeto estd en "Terminado" y guia retorno segin agenda.

Rol del docente El docente modela la entrega.
Rol del estudiante El estudiante transporta el objeto sin soltarlo.
Evaluacion Instrumento: Registro anecdético.
Indicadores:

» Sostiene el objeto de transicion (pelota) de manera voluntaria durante el desplazamiento.
» Deposita el objeto en la caja receptora al llegar a la zona de destino.

Observaciones Reaccion emocional al soltar el objeto.

Tabla 4

Trabajo de manera independiente

Elemento Descripcion
Bloque Bloque 2: Autonomia en tareas
Nombre Trabajo de manera independiente
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Objetivo Promover la independencia mediante un sistema de trabajo individual con tres tareas secuenciadas.
Estrategia TEACCH Sistema de trabajo individual 1-2—3-Terminé

Duracion 30 minutos

Recursos Panel 1-2-3-Terminé, tres bandejas numeradas, tareas manipulativas (clasificar, encajar, emparejar), caja
“terminado”.

Desarrollo de la sesion « INICIO
El docente presenta el panel.
Sefiala:
Primero 1.
Luego 2.
Después 3.
Y terminé.

Desarrollo
e Tarea l

Clasificacion de figuras.
Al finalizar se coloca en caja “terminado”.

e Tarea 2

Encaje de piezas.
Sin ayuda verbal excesiva.

e Tarea 3

Emparejar imégenes.
Se reduce ayuda fisica.
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* CIERRE

Se sefiala “TERMINE”.
Refuerzo.
Se retira panel.
Hagan una comparacién para que vean que aqui ya se observa progresion respecto al bloque 1. Esto es
una observacion para ustedes no debe quedar aqui
Rol del docente » Prepara las tres bandejas estructuradas.
» Explica visualmente la secuencia 1-2-3.
* Modela solo la primera tarea.
* Reduce gradualmente la ayuda.
» Refuerza la independencia lograda.
» Evita sobre asistencia
Rol del estudiante « Toma cada bandeja en orden.
» Realiza la tarea sin intervencion constante.
* Coloca el material en la caja “Terminado”.
» Sefiala el panel al finalizar cada paso.

Evaluacion Instrumento: Lista de cotejo.

Indicadores:

* Inicia tarea con apoyo visual.

» Completa al menos 2 tareas con minima ayuda.
» Utiliza correctamente la caja “Terminado”.

» Mantiene permanencia en la tarea.

Observaciones * Nivel de autonomia alcanzado.
» Tipo de ayuda que aln necesita.
» Tiempo de ejecucion.
* Nivel de frustracién o autorregulacion.
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Tabla b

Sistema Izquierda-Derecha

Elemento Descripcion
Bloque Bloque 2: Autonomia de Tareas
Nombre de la sesion Sistema lzquierda-Derecha
Obijetivo de la sesién Comprender la secuencia de trabajo mediante organizacion lateral.

Estrategia TEACCH Sistema de trabajo por bandejas.

Duracion 30 minutos
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Recursos Bandeja verde (I), roja (D), 4 bloques, tarjeta “Ahora/Terminado”.

Desarrollo de la sesion  Inicio de la sesion (5 min)

»  Docente sefiala bandeja izquierda llena. Dice: "Aqui empiezo".
*  Pone pictograma "Trabajo" en "Ahora".

Desarrollo (20min):
Actividad 1 — Traslado (10 min):

» Toma un bloque de la izquierda, realiza una accion (golpe) y lo pone en la derecha.
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Actividad 2 — Completar (10 min):

» Repite hasta vaciar la bandeja izquierda.

Cierre (5 min)

* Verificacion visual de bandeja vacia. Mueve pictograma a “Terminado”.

Rol del docente * El docente observa

Rol del estudiante » El estudiante respeta flujo lateral

Evaluacion Instrumento: Lista de cotejo
Indicadores:

 Inicia la tarea tomando el material de la bandeja verde (izquierda).

» Traslada el material a la bandeja roja (derecha) respetando la secuencia
lateral.

» Mueve el pictograma a "Terminado™ al ver la bandeja izquierda vacia.

Observaciones » Tendencia a tomar objetos de forma desordenada.
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Tabla 6

Clasificacion con autocorreccién

Elemento Descripcion

Bloque Bloque 2 Autonomia de Tareas

Nombre de la sesion Clasificacion con autocorreccion
Objetivo de la sesion ~ Fomentar independencia mediante materiales autocorrectivos.

Estrategia TEACCH  Estructura de la tarea (informacion visual).

Duracion 30 minutos
Recursos Caja con ranuras (circulo/cuadrado), 3 esferas, 3 cubos.
Desarrollo de la sesion Inicio de la sesion (5 min)
» Docente sefiala forma de ranura y pieza coincidente. Sin instrucciones verbales.
Desarrollo

Actividad 1 — Encaje (10 min):
El estudiante intenta insertar las piezas una a una.
Actividad 2 — Correccion (10 min):
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+ Sifalla, la estructura fisica impide el ingreso, obligando a buscar la otra ranura. Cierre (5
min)
» Se abre la caja, se muestra éxito visual y se marca "Terminado”.
Rol del docente * El docente facilita
Rol del estudiante « El estudiante usa la estructura fisica para corregirse.
Evaluacion Instrumento: Lista de cotejo.
Indicadores:
» Inserta las piezas en las ranuras correspondientes (circulo/cuadrado) por discriminacion
visual.
» Corrige la posicion de la pieza si la estructura fisica de la caja impide el ingreso.
Observaciones » Persistencia ante el error de encaje.

Tabla 7

El tiempo visual (Espera)

Elemento Descripcion

Bloque Bloque 3: Atencidn y Autorregulacion
Nombre de la sesion El tiempo visual (Espera)
Obijetivo de lasesiébn ~ Tolerar periodos de espera mediante monitoreo visual.

Estrategia TEACCH  Estructura temporal (Timer).
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Duracion 30 minutos
Recursos Timer visual, pictograma "Espera”, silla de descanso.

Desarrollo de la sesion Inicio de la sesion (5 min)
Docente activa timer (3 min). Sefiala disco rojo y pictograma "Espera”.

Desarrollo (20min) 7' §—~

Actividad 1 — Monitoreo (10 min):
» Permanece sentado observando el disco rojo desaparecer. .

Actividad 2 — Tarea de baja alerta (10 min):

* Manipulacién de masa relajante mientras espera.
Cierre (5 min)

» Suena alarma. Se entrega refuerzo positivo inmediato y se cambia pictograma.

Rol del docente « El docente valida la espera con gestos.
Rol del estudiante « El estudiante regula conducta segun el reloj.
Evaluacion Instrumento: Registro de duracion.

Indicadores:

« Mantiene una postura regulada mientras observa el disco rojo del timer visual.
« Inicia la siguiente actividad de inmediato al sonar la alarma del timer.
Observaciones * Incremento de estereotipias en espera.
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Tabla 8

La tarjeta de pausa

Elemento Descripcion
Bloque Bloque 3: Atencion y Autorregulacion.
Nombre de la sesion La tarjeta de pausa

Obijetivo de la sesién Usar apoyo comunicativo para solicitar descanso antes de la crisis.

Estrategia TEACCH  Comunicacion funcional visual.

Duracion 30 minutos
Recursos Tarjeta blanca (Pausa), zona de cojines.
Desarrollo de la sesion Inicio de la sesion (5 min)

» Durante tarea de mesa, docente modela entrega de tarjeta de "Pausa”.
Desarrollo (20min)
Actividad 1 — Trabajo inducido (10 min):
» Realiza ensamble hasta mostrar fatiga.
Actividad 2 — Uso de tarjeta (10 min):

« Docente induce entrega de tarjeta; permite paso a cojines.

* Cierre (5 min)

« Timer marca fin de pausa y retorno guiado a la mesa.

Rol del docente » El docente atiende de inmediato
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Rol del estudiante « El estudiante entrega tarjeta para pedir pausa.
Evaluacion Instrumento: Lista de cotejo.

Indicadores:

+ Entrega la tarjeta blanca de "Pausa™ al docente para solicitar un descanso.
» Sedirige a la zona de cojines de manera tranquila tras el intercambio visual.

Observaciones » Uso funcional vs. repetitivo de la tarjeta.

Tabla 9
Saludo Mediado
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Bloque Bloque 4: Interaccion Social Mediada.

Nombre de la sesion Saludo Mediado
Objetivo de la sesion Iniciar contacto social basico mediante intercambio visual.

Estrategia TEACCH  Guidn social visual.

Duracion 30 minutos
Recursos Pictograma "Hola", foto del docente, panel de comunicacion.

Desarrollo de la sesion Inicio de la sesion (5 min)

Docente frente a estudiante sefiala pictograma de saludo.
Desarrollo
Actividad 1 — Intercambio (10 min):

» Estudiante toma pictograma y lo entrega al docente.

Actividad 2 — Reconocimiento (10 min):

» Docente responde y sefiala foto del estudiante.
Cierre (5 min):
» Coloca pictograma en panel de "Asistencia”.
Rol del docente » El docente espera tiempo de respuesta.

Rol del estudiante » El estudiante usa soporte para reconocer al otro.
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Evaluacion Instrumento: Lista de cotejo + Indicador.
Indicadores:

» Realiza el intercambio fisico del pictograma de "Hola™ con el docente.
» Responde al sefialamiento visual de su propia fotografia en el panel de asistencia.

Observaciones « Contacto visual espontaneo.

Tabla 10

Mi turno - Tu turno

Elemento Descripcion
Bloque Bloque 4: Interaccion Social Mediada.
Nombre de la sesion Mi turno - Tu turno

Obijetivo de la sesion Comprender reciprocidad social en juego compartido.

Estrategia TEACCH Estructura social (indicadores).
Duracion 30 minutos

Recursos Pelota, tarjeta visual Yo / T(".

Desarrollo de la sesion Inicio de la sesion (5 min)

Sentados frente a frente. Tarjeta en lado "Docente".
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Desarrollo
Actividad 1 — Turno Docente (10 min):

» Lanza pelota y gira tarjeta a "Estudiante™.

Actividad 2 — Turno Estudiante (10 min):

* Lanza pelota y espera giro de tarjeta Cierre

(5 min):
« Guarda pelota en "Terminado". Refuerzo
social.
Rol del docente « El docente controla ritmo.
Rol del estudiante * El estudiante espera el indicador visual para actuar.
Evaluacion Instrumento: Registro de frecuencia.
Indicadores:

» Espera su turno de lanzar la pelota basandose en la orientacion de la tarjeta visual (Yo/Tu).
» Dirige el lanzamiento del objeto hacia el docente como parte del juego compartido.
Observaciones Impulsividad por tomar el objeto.
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