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RESUMEN

El presente trabajo se desarrollé en una Unidad educativa particular de la ciudad de Cuenca, como
parte del proceso formativo de las practicas preprofesionales, con el propésito de aportar al mejoramiento
de las practicas pedagdgicas en la Educacion Inicial. Durante el estudio se evidencié que la
implementacion de actividades ludicas orientadas al reconocimiento y manejo de emociones favorece
significativamente la autorregulacion emocional, fortaleciendo la confianza personal y mejorando las
interacciones sociales entre los nifios. La investigacion se centra en el impacto que tienen las estrategias
ludicas en autorregulacion emocional para la recoleccion de datos, se utiliz6 el enfoque cualitativo y el
método de investigacion accién en el marco del paradigma sociocritico a partir de la utilizacion de los
siguientes instrumentos, diario de campo, guia de observacion, entrevista semiestructurada y lista de
cotejo, en esta ocasion los informantes claves fueron 18 nifios de 4 a 5 afios y su docente, la cual brindd la
posibilidad de tener una perspectiva mas amplia del proceso educativo en general. Los resultados
indicaron que en la linea de intervencion se encontraba a nivel de carencia en la identificacion, expresién
y el control de la regulacion de sus emociones y que esto si impactaba positivamente la convivencia y el
control conductual en el aula. A partir de la elaboracion y la aplicacién de una guia didactica que contenia
10 estrategias ludicas inclusivas, basadas en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), se logré determinar que la autorregulacion emocional, el autocontrol, la empatia y la
participacion activa se incrementaron de manera significativa. En conclusion, la implementacién
intencionada del juego como estrategia pedagdgica tuvo un impacto positivo y significativo en el
desarrollo socioemocional de los nifios, favoreciendo un ambiente de aprendizaje inclusivo.

PALABRAS CLAVES: Estrategias, emociones, primera infancia, guia didactica.
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ABSTRACT

This study was conducted in a private school in the city of Cuenca, as part of the pre-professional
practicum, with the aim of contributing to the improvement of pedagogical practices in early childhood
education. The study revealed that the implementation of play-based activities focused on recognizing and
managing emotions significantly promotes emotional self-regulation, strengthens self-confidence, and
improves social interactions among children. The research focuses on the impact of playful strategies on
emotional self-regulation. For data collection, the qualitative approach and action research method were
used within the framework of the socio-critical paradigm, using the following instruments: field diary,
observation guide, semi-structured interview, and checklist. On this occasion, the key informants were 18
children aged 4 to 5 years and their teacher, which provided the possibility of having a broader
perspective of the educational process in general. The results indicated that the intervention line showed a
deficiency in the identification, expression, and control of the regulation of their emotions, and that this
did positively impact coexistence and behavioral control in the classroom. Through the development and
implementation of a teaching guide containing 10 inclusive play-based strategies, grounded in the
principles of Universal Design for Learning (UDL), it was determined that emotional self-regulation, self-
control, empathy, and active participation increased significantly. In conclusion, the intentional
implementation of play as a pedagogical strategy had a positive and significant impact on children's
socio-emotional development, fostering an inclusive learning environment.

KEYWORDS: Strategies, emotions, early childhood, teaching guide.
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1. INTRODUCCION

La presente investigacion, titulada “Estrategias ludicas para fomentar la autorregulacion
emocional en nifios de Inicial”, se lleva a cabo en un centro educativo particular de la ciudad de
Cuenca. En la primera infancia, la autorregulacién emocional adquiere un significado especifico,
dado que en este ciclo el nifio empieza a edificar el nicleo de su personalidad, a ganar autonomia
y a establecer los primeros vinculos de su vida social. Las practicas docentes y la construccion de
identidades en el contexto educativo han promovido de la reformulacion de recursos pedagogicos
que, al privilegiar la dimension cognitiva, tienden a relegar los aspectos afectivos del
aprendizaje. Frente a esta problematica, la presente investigacion se orienta a responder como
disefiar y validar una guia pedagogica que promueve la gestion emocional en nifios de cuatro y
cinco afos, dentro del marco de educacion inicial. En este caso se ha decidido utilizar un enfoque
cualitativo a través de una metodologia de investigacion accion, que combina la observacién
participante en los diarios reflexivos de los docentes y los talleres de colaboracion con las
familias.

La metodologia de esta investigacidn se apoyara en la triangulacién de datos, la cual
contempla observaciones directas, entrevistas semiestructuradas y materiales audiovisuales.
Estas estrategias proporcionaran el contexto necesario para abordar précticas de la rutina escolar
que reflejan de manera sutil condiciones de violencia, tales como la desvalorizacion de los
Ilantos y las largas imposiciones. Estas conductas tienden a reforzar normas estrictas de respecto
de cdmo se deben expresar las emociones, lo cual limita el desarrollo emocional y personal de
los nifios. En respuesta a estos hallazgos se elaborara una guia didactica estructurada en tres
componentes articulados; la primera propone el uso de relatos personales como herramientas
para que los nifios puedan expresar sus emociones y experiencias, generando espacios de dialogo
y comprensién colectiva. El segundo componente sugiere la implementacion de rituales afectivos
diarios orientados a dar visibilidad al mundo emocional infantil y a fomentar cambios positivos

en las relaciones entre docentes y nifios. La tercera plantea la creacion de ilustraciones hechas
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por los propios nifios, considerandolas formas mas legitimas de expresién emocional y
herramientas para fortalecer su sentido de identidad y participacion.

La propuesta de la guia fue previamente disefiada para intervenir pedagdgicamente y
acompanfar a observar cuidadosamente los comportamientos antes, durante y después de la
aplicacion, lo cual permitir evidenciar mejoras en el ambiente del aula y en el bienestar
emocional de los infante, aunque los resultados no podran siempre generalizarse en otros
contextos se mostraran que una intervencion educativa centrada en la mediacion emocional
desde una perspectiva participacion puede generar impactos positivos. Este material se concibe
como un recurso flexible y adaptable abierto a ser enriquecido por docentes y familias en funcién
de las caracteristicas y necesidades de cada comunidad educativa. Desde esta vision se promueve
una pedagogia que preste atencion a las voces de la infancia y que cuestione aquellas rutinas
escolares que favorecen la exclusion emocional. La relacion entre teoria y préctica se plantea, asi
como una via para la transformacion educativa que demanda una actitud reflexiva y activa por
parte de quienes investigan y ensefian.

El proceso investigativo se desarrollara en tres fases, primero se realizara un diagndéstico
detallado del contexto escolar. En el segundo lugar, se generd un espacio de dialogo entre
docentes para revisar sus creencias y practicas, finalmente se disefiaran estrategias didacticas en
conjunto en la autorregulacion emocional. La eleccion de un enfoque cualitativo se respondera a
la necesidad de comprender la complejidad de las relaciones que se dan en el entorno escolar
mediante la observacion participativa y el uso de diarios de campo a través de esto se lograra
recoger las perspectivas de los nifios, los docentes y de las familias que se consideran si la
interrelacién constante puede ayudar a mejorar la autorregulacién emocional en los nifios. Desde
el plano tedrico, el estudio se fomenta en los planteamientos de Goleman (2015) y Montessori
(2004), quienes vinculan la inteligencia emocional con la autorregulacion y el desarrollo integral
inspirado en la metodologia Montessoriana que promueve la autonomia y el equilibrio entre
libertad y responsabilidad. Ademas, se construira una propuesta didactica orientada a fortalecer
la autorregulacion emocional desde los primeros afios escolares este recurso tiene como fin
generar la transformacion positiva en el aula, fortaleciendo el respeto mutuo, el reconocimiento

emocional y un clima de escolar saludable. En este proceso, el rol docente es clave como
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mediador, ya que su intervencion intencionada contribuye directamente al desarrollo emocional

de los nifios.
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Este capitulo tiene como propdsito analizar, las lineas de investigacion previamente
dispuestas, y a ellas se suma el planteamiento del problema, la pregunta de la investigacion, los
objetivos del trabajo y la justificacion correspondiente. Esta seccion hace evidente una necesidad
especifica en el campo educativo, articulada en torno al desarrollo de la autorregulacion
emocional en la primera infancia. Este fenomeno adquiere gran relevancia en el proceso
formativo de los nifios, lo que hace evidente la urgencia de proponer e implementar
intervenciones didacticas que respondan de manera rigurosa a la problematica identificada.

1.1. Linea de investigacion

El presente estudio se enmarca en la linea de investigacion “Formacion integral y
desarrollo profesional docente”, segtin la Universidad Nacional de Educacion, orienta su
accionar hacia la produccion de conocimientos pedagogicos curriculares, psicologicos y
neurocientificos desde una perspectiva inter y transdisciplinaria. Especificamente, se vincula con
las sublineas “Psicologica y Neurociencia aplicada en la educacion", que se centra en el analisis
de los procesos de desarrollo humano relacionados con la cognicion, la afectividad y la
metacognicion. En este contexto, la investigacidn sobre la autorregulacion emocional adquiere
relevancia al abordar una competencia fundamental para el bienestar estudiantil, la convivencia
armonica y el aprendizaje significativo, asimismo, su abordaje tedrico y practico contribuyen al
fortalecimiento de las précticas docentes y a la formacién integral de los actores educativos
UNAE (2022).

La investigacion que a continuacién se presenta se ocupa de la autorregulacién emocional
en la educacion inicial y responde explicitamente a la orientacion formativa de la Universidad
Nacional de Educacion (UNAE) en cuanto al fortalecimiento de la competencia de
autorregulacion del aprendizaje y del desarrollo personal. Al mismo tiempo, esta propuesta se
vincula con el desarrollo de competencias profesionales orientadas a promover aprendizajes, asi
como practicas pedagogicas que respondan a principios éticos, criticos e inclusivos. Con base en

este enfoque, el estudio destaca el valor de la dimension emocional en el desarrollo integral en la
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primera infancia y en la creacion de entornos de aprendizajes que promuevan la empatia y el
respeto. Desde la perspectiva del modelo educativo de la UNAE, esta iniciativa se inscribe en
una vision humanista y transformadora de la educacion, donde el docente es concebido como un
agente activo de cambio, comprometido con las realidades y necesidades de su entorno
educativo, (UNAE, 2024).

El estudio tiene como proposito fortalecer el componente emocional dentro del curriculo,
mediante estrategias pedagogicas que promuevan el bienestar socioemocional de los nifios. En
esos lineamientos de la carrera, que reconocen la emocionalidad como un eje clave para el
desarrollo del pensamiento y para la gestion de las relaciones sociales. Asi, la autorregulacion
emocional no se presenta Unicamente como una capacidad del nifio, sino también como una
competencia esencial en el perfil del futuro docente. En consecuencia, se espera que el educador
ejerza una labor critica, reflexiva e innovadora, fundamentada en una filosofia humanista,
inclusiva y respetuosa de los derechos de la infancia y su bienestar, en correspondencia con los
principios institucionales (UNAE, 2014).

La presencia de conductas disruptivas en el aula como: gritos, enfrentamientos y
desobediencia, evidencia la falta de autorregulacién emocional en educacion inicial. En este
contexto, la incorporacion de estrategias ludicas dirigidas al fortalecimiento de la autorregulacién
emocional presenta como una alternativa creativa capaz de superar enfoques fragmentados y
rigidos. Referirse al juego como una herramienta educativa integradora, permite construir
aprendizajes significativos y dindmicos, donde el nifio no s6lo adquiere conocimientos, sino
también habilidades emocionales que son fundamentales para su crecimiento personal y
participacion activa en la Comunidad. Esta perspectiva exige un profundo cambio en el rol
docente que debe adoptar una postura analitica intervencionista y comprometida con la
transformacion del modelo educativo prevaleciente. De esta manera, el docente se convierte en
un mediador que impulsa procesos formativos integrales, en el desarrollo cognitivo y
socioemocional de los infantes (UNAE, 2014).

Los aprendizajes medibles a partir de indicadores estandarizados y los aprendizajes que
deben considerarse con un todo, aunque no sean tan evidentes, contintian siendo disfuncionales

en la forma en que se evallan los aprendizajes en el sistema educativo. En este sentido, el
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desarrollo de la autogestion emocional se presenta como una competencia elemental para la
formacion de personas empaticas, responsables y socialmente comprometidas. La incorporacion
intelectual y permanente de juegos en el curriculo de los primeros niveles escolares como parte
de una politica pablica educativa, permite el desarrollo de multiples dimensiones del aprendizaje,
entre ellas las cognitivas, las emocionales y las sociales.

El aprendizaje entonces se entiende en un sentido amplio y por ello no se reduce a lo
académico. Por el contrario, permite el desarrollo de una educacion mas humanay para el
intercultural, que reconozca y valore lo diverso y lo plurinacional. En este sentido, se sostiene
que el aprendizaje auténtico esta profundamente arraigado en la experiencia humana. Por ello, es
fundamental acompafar reconocer y nutrir las subjetividades infantiles como base para construir
conocimientos, actitudes y valores que fortalezcan la convivencia democratica, plural y justa
(UNAE, 2014).

1.2 Planteamiento del problema

La presente investigacion se deriva de las practicas preprofesionales ejecutadas en la
ciudad de Cuenca, Ecuador. Se llevo a cabo en una institucion educativa privada que brindan los
servicios de educacion inicial, basica y bachillerato que cuenta con mas de mil estudiantes que
agrupa a docentes de distintas areas, asi como el personal de los niveles administrativos. Las
actividades académicas se desarrollan en la jornada matutina. En el aula de educacion inicial
conformadas por dieciocho infantes, de los cuales nueve son nifios y nueve nifias, comprendidas
entre los cuatro y los cinco afios edad y la docente encargada del aula. Las practicas
preprofesionales se desarrollaron durante nueve semanas, tiempo a partir del cual se recopilaron
experiencias que dieron origen al objeto de estudio.

Estas se documentaron en los diarios de campo, en los cuales la anotacion de la semana
dos resalta los aspectos que captaron nuestra atencion y que enuncian la problematica objeto de
analisis. La autorregulacién emocional es un proceso clave en la infancia, ya que permite a los
nifios identificar sus emociones, expresarlos de una manera mas adecuada y regularlas conforme
a las demandas que se observan en su entorno. Este proceso involucra el autocontrol, la empatia,
la resolucidon de conflictos y la capacidad de mantener conductas socialmente aceptables. Por ello

las habilidades no surgen de forma espontéanea, sino que se consolidan poco a poco en la
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interaccion con otros y bajo la guia de adultos que contribuyen a sus experiencias, lo cual
convierte a la autorregulacion en un pilar para el desarrollo integral en la etapa inicial (Castillo e
Iguasfia, 2025).

En el contexto escolar, la ausencia de autorregulacion se refleja en conductas disruptivas
como: desobediencia; que se deroga de falta de comunicacion con su docente, enfrentamientos;
gue se observan mediante las agresiones fisicas y verbales hacia sus comparieros y docentes o las
expresiones impulsivas; que se manifiestan mediante un dialogo efusivo con palabras como: “Mi
tiempo es valioso”, “No me interesa tu amistad porque mi vida es mas importante”, “Ya no eres
mi amigo” las cuales alteran el clima del aula y afectan el aprendizaje. Tales comportamientos se
vinculan directamente con metodologias centradas en la repeticion de actividades poco
significativas, que no responden a las necesidades ni a los intereses de los nifios. Tales
manifestaciones fueron evidentes durante la préctica preprofesional en la institucion privada de
Cuenca, donde se observo una falta de autocontrol, baja motivacion y falta de habilidades de
comunicacion asertiva en nifios de 4 a 5 afios, tales comportamientos estan directamente
relacionados con las metodologias centradas en la repeticion de actividades con poco sentido que
no responden a la necesidades e intereses de los nifios.

El juego en este contexto parece ser una herramienta adecuada para potenciar la
autorregulacion emocional, ya que permite la consolidacion de otros aprendizajes en este espacio
de aprendizaje activo a través del juego, los nifios se relacionan, aprenden a convivir, modular
sus emociones, esperar turnos y negociar estos momentos del juego construyen aprendizajes
significativos para el futuro, desarrolla en la empatia y la sociabilidad, que son tan importantes
para la convivencia escolar (Lisintufia y Razo, 2023).

De esta manera, las sistematizaciones de actividades Iudicas en el aula fomentan el
aprendizaje de los contenidos, pero también el desarrollo de aspectos sociales y emocionales. La
inclusion de actividades como juegos de roles, el trabajo cooperativo y la narracion interactiva de
cuentos y mas hacen que promuevan la creacion de climas de confianza, de exclusividad que
permiten que los nifios aprendan a regular sus emociones y a relacionarse de manera positiva con

sus comparieros (Ruales et al., 2022).
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1.3 Pregunta de investigacion

¢Cémo mejorar la autorregulacion emocional en los nifios de Educacion Inicial de una
Unidad Educativa particular de la ciudad de Cuenca?
1.4 Objetivos de investigacion
1.4.1 Objetivo general

Evaluar el impacto de las estrategias ludicas en la autorregulacion emocional de los nifios
de Educacion Inicial en una Unidad Educativa particular de la ciudad de Cuenca

1.4.2 Obijetivos especificos
> Analizar tedricamente las caracteristicas del desarrollo de la
autorregulacion emocional en nifios de educacion inicial.
> Diagnosticar el estado actual del desarrollo de la autorregulacion
emocional en los nifios de 4 a 5 afios de un centro educativo particular de la ciudad de
Cuenca.
> Disefiar una guia didactica con estrategias ludicas para la autorregulacion
emocional de nifios de 4 a 5 afios de un centro educativo particular de la ciudad de
Cuenca.
> Aplicar la guia didactica con estrategias ludicas para la autorregulacion
emocional de nifios de 4 a 5 afios de un centro educativo particular de la ciudad de
Cuenca.
> Valorar el disefio de las estrategias Iudicas mediante la implementacion de
actividades en los nifios de 4 a 5 afios de un centro educativo particular de la ciudad de
Cuenca.
1.5 Justificacion
Es importante llevar a cabo esta investigacion, puesto que la autorregulacién emocional
constituye una habilidad que debe ser promovida desde el aula de clases. Este proceso permite
que los infantes aprendan a gestionar sus emociones, conductas y reacciones de manera
auténoma y en concordancia con su nivel de desarrollo. Por otra parte, el fomento de esta
capacidad no solo favorece su concentraciéon, sino que también fortalece la seguridad personal de

los educandos, lo que permite desenvolverse con mayor confianza frente a situaciones cotidiana.
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Asimismo, la autorregulacién emocional incide directamente en la resolucion de conflictos, en la
adaptacion a nuevas rutinas escolares, y en la construccion de un clima de convivencia armonico.
Cabe destacar que un adecuado desarrollo de la autorregulacion en edades tempranas esta
estrechamente relacionado con la reduccion de conductas disruptivas en el aula lo que favorece
la interaccidn positiva entre pares y el bienestar general del grupo (Alarcén et al., 2023).

La investigacion que aqui se presenta constituye una contribucion significativa al ambito
educativo, al abordar directamente la necesidad de fortalecer la autorregulacién en la educacion
inicial. Con este proposito, se plantean una guia didactica con estrategias ludicas que permitan
optimizar el acompafiamiento de los nifios en el aula, favoreciendo su desarrollo socioemocional
y la creacion de un clima escolar positivo. El disefio y aplicacion de estrategias pedagdgicas
innovadoras no solo buscan mejorar la convivencia y reducir conductas disruptivas, sino también
promover aprendizaje significativo y elevar el rendimiento académico. Asimismo, el estudio abre
la posibilidad de futuras investigaciones relacionadas con el uso de recursos ladicos en el
proceso de autorregulacion durante la primera infancia.

En el mismo sentido se reconoce la importancia de que los docentes sean criticos y
reflexivos respecto a sus propias practicas, valorando cuales de sus acciones realmente apoyan el
desarrollo socioemocional de los nifios y cuéles necesitan, ser adaptadas a las particularidades
del contexto en el que trabajan desde esta perspectiva, la justificacion de este estudio asume una
dimension didactica significativa, ya que busca observar y analizar las estrategias empleadas
para los educadores, para fomentar la autorregulacién del comportamiento de los nifios. Estas
acciones pedagdgicas orientadas a apoyar al infante en el reconocimiento y control de sus
emociones y comportamientos, enriquecen el proceso educativo y fomentan una formacion mas
autodirigida y consciente.

En este sentido, la dimension didactica va mas alla de la mera transformacion del
contenido academico se convierte en un medio para fomentar el desarrollo holistico del infante,
esta dimension busca potenciar las competencias socioemocionales para permitir que los nifios
apliquen conocimientos en el autorreconocimiento, comprension y gestion de sus propias
emociones. La autorregulacion como una de las habilidades no solo ayuda a la adquisicion de

nuevos aprendizajes, sino también en la construccion de conocimientos significativos, la
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dimension didactica al reconocer la diversidad emocional y cognitiva de cada nifio permite la
modificacion de las estrategias de ensefianza para responder a las necesidades individuales,
convirtiéndola en un elemento indispensable de las practicas educativas, inclusivas y centradas
en los nifos.

La segunda dimension pedagdgica se centra en la educacion infantil y emplea el juego
como en general metodoldgico principal. Este enfoque fomenta entornos estimulantes y
experiencias que mejoran la autorregulacion de los nifios a través de la participacion activa, la
exploracion constante y el desarrollo gradual de la autonomia en estos espacios los nifios
adquieren las habilidades emocionales que les permiten adaptarse adecuadamente a diferentes
situaciones dentro fuera del aula. Ademas, este enfoque pedagogico refuerza el vinculo entre la
escuela, la familia y la comunidad, fomentando una educacién mas integral colaborativa y
coherente.

El juego estimula la construccidn de experiencias que son significativas y
transformadoras desde edades tempranas. En este contexto, la investigacion se circunscribe a
nifios de educacion inicial de entre cuatro y cinco afios a quienes se les implementaron técnicas
Iudicas para el refuerzo de la autorregulacion y con emocional y conductual se busca promover
la participacion activa de los nifios en el aula que esté en condiciones de equilibrio donde el
aprendizaje y la convivencia se integren de forma armonica.

Por otra parte, las docentes también se ven beneficiadas de forma indirecta por la
incorporacion del juego como instrumento pedagdgico, ya que esta herramienta incrementa la
efectividad, la motivacién y el sentido de su trabajo. Las actividades desarrolladas bajo esta
I6gica fomentan en los nifios un mayor interés y compromiso generando asi un vinculo directo
con el problema de investigacion, puesto que el juego se convierte en un medio para regular
emociones, fortalecer la conducta y mejorar la interaccion escolar. De igual forma, las familias
resultan favorecidas, al evidenciar avances en el desarrollo socioemocional de sus hijos. Estos
logros fortalecen la relacién entre los aprendizajes escolares y la vida familiar, generando una

retroalimentacién continua que enriquece el proceso formativo.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Este capitulo tiene como propdsito presentar un marco teérico que sustente la
investigacion centrada en la autorregulacion emocional de nifios de cuatro a cinco afios. Dicho
marco se construye integrando las dimensiones pedagdgicas y psicolégicas, con el fin de aportar
una base sélida que oriente la comprension del problema investigado.

Se abordan nociones fundamentales que reconocen la autorregulacién como un pilar
esencial en el desarrollo integral durante la primera infancia, destacando, ademas, las
contribuciones de diversos autores que han resaltado la importancia de la inteligencia emocional.
En este sentido, la inteligencia emocional se concibe como un eje transversal para la educacion,
al favorecer la formacion de sujetos capaces de gestionar sus emociones y desarrollar la
competencia afectiva.

A partir del analisis de estos fundamentos, se busca establecer un marco conceptual
coherente que oriente la investigacion, sustente la propuesta pedagogica disefiada y se articule
con el enfoque cualitativo y el paradigma socio critico que guian este estudio.

2.1 Antecedentes

A continuacion, se presentan los antecedentes internacionales, nacionales y locales que
respaldan el desarrollo de nuestro tema de investigacion. Identificando elementos importantes
gue muestran el estado actual del tema en estudio, la cual incluye aspectos como: titulos,
objetivos, enfoques y técnicas metodologicas, instrumentos, participantes, resultados,
conclusiones y aportes obtenidos.

2.1.1 Internacionales

Tras una busqueda minuciosa en las bases de datos de la Universidad Nacional de
Educacion (UNAE), se extrajeron varios estudios, entre ellos el de Alarcon et al. (2023),
realizado en Temuco (Chile), titulado “La focalizacién en el tema autorregulacion emocional,
desafios cotidianos en el aula escolar”. Este estudio tuvo como objetivo describir y analizar las
conductas asociadas con la autorregulacion emocional que afectan la forma en que los
estudiantes participan en el aula y contribuyen al contenido escolar. El estudio emplea un
enfoque mixto que, a traves de un disefio observacional no experimental, permitio un

seguimiento ético y sistematico de los participantes. Los integrantes fueron estudiantes de 9
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clases de educacion primaria, quienes fueron observados de manera constante y organizada.
Ademas, se utilizaron instrumentos de registro elaborados AD HOC. Para obtener datos
cualitativos y cuantitativos, se organizaron y analizaron diversas observaciones de manera
rigurosa, con el fin de garantizar la validez de los resultados.

Por otra parte, se destaca el estudio realizado en Santiago de Chile por Guajardo et al.
(2021), titulado “Ambiente y estrategia de autorregulacion emocional aplicada para educadores
de parvulos a nifios de 5 a 6 anos”. Esta investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion
entre las emociones y la préctica pedagdgica, a través de las estrategias efectivas implementadas
por educadores de parvulos en el segundo nivel de transicion de la educacion parvulario. La
metodologia empleada fue cualitativa e interpretativa, basada en la revisién bibliografica y en
entrevistas semiestructuradas realizadas a educadoras y jefas de unidades técnico-pedagdgicas de
dos establecimientos educativos. Los resultados evidenciaron que las educadoras de parvulos
poseen un conocimiento limitado respecto a las estrategias de educacion emocional. Asimismo,
se identifico la ausencia de un respaldo oficial por parte del Ministerio de Educacion en cuanto a
directrices claras para abordar esta tematica. Ademas, se observo una falta de preparacion por
parte de las jefaturas técnicas para enfrentar situaciones que requieren estrategias de
autorregulacion emocional. Ante esta situacion, los autores propusieron lineamientos curriculares
desde los niveles macro, meso y micro, con el fin de promover una educacion emocional de
calidad para los nifios en etapa preescolar.

Asimismo, se destaca el estudio realizado en Madrid (Espafia) por Quintanilla et al.
(2022), titulado “La comprension asincronica de las emociones bésicas: un estudio longitudinal
con nifios de 3 a 5 anos”. El objetivo principal de esta investigacion fue explorar la trayectoria
evolutiva en la comprension de cuatro emociones basicas: la tristeza, alegria, enfado y miedo en
nifios de tres afos y cinco afos de edad. La investigacion adoptd un enfoque longitudinal,
evaluando a un total de 103 nifios mediante una prueba de comprension emocional. Esta prueba
permitié medir dos componentes fundamentales: la identificacion de la expresion emocional
(reconocimiento facial) y el conocimiento de causa (comprension del origen de la emocién). Los

resultados revelaron una estructura jerarquica en el desarrollo de la competencia emocional,
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evidenciando que los nifios primero adquieren la capacidad de identificar expresiones faciales
antes de comprender las causas que las generan.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue la confirmacion de que el desarrollo de la
comprension emocional no ocurre de manera sincrdnica, es decir, no todas las emociones se
comprenden al mismo ritmo ni en el mismo orden. Esta sincronia en el proceso evolutivo brinda
informacion valiosa para el disefio de programas educativos que promuevan el desarrollo de la
competencia emocional desde edades tempranas. En este sentido, el estudio sugiere la necesidad
de adaptar las estrategias pedagdgicas a las etapas especificas de maduracién emocional de los
nifios, reconociendo que cada emocion requiere un abordaje diferenciado en funcion del nivel de
comprension alcanzado por el infante.

El primer estudio revisado aporta de manera significativa al cuerpo general de la
investigacion, al evidenciar que las conductas relacionadas con la autorregulacion emocional
inciden directamente en la capacidad de concentracion y en el nivel de implicacion del alumnado
dentro del contexto aulico. En este sentido, se destaca que la implementacion de actividades
ludicas orientadas al desarrollo emocional resulta especialmente eficaz para fomentar dichas
competencias en la primera infancia, etapa en la que los nifios se encuentran en pleno proceso de
construccion de su identidad emocional.

El segundo estudio pone de relieve la existencia de un esfuerzo articulado entre el cuerpo
docente y las instancias técnico-pedagogicas para establecer pautas orientadas a la gestion
emocional. Este hallazgo justifica la necesidad de fortalecer las précticas pedagdgicas mediante
la incorporacidn de recursos y estrategias que contribuyan al desarrollo de la competencia
emocional, no solo en los estudiantes, sino también en los educadores, quienes requieren
herramientas formativas para abordar esta dimension de manera efectiva.

Por su parte, el tercer estudio de caracter internacional demuestra que la comprension
emocional no se adquiere de forma simultanea, sino que se desarrolla progresivamente a través
de etapas sucesivas. Esta evidencia plantea un desafio importante en el disefio de actividades
Iudicas, las cuales deben ajustarse a las caracteristicas evolutivas de los nifios para favorecer el
fortalecimiento de la autorregulacion emocional en el entorno escolar. En consecuencia, se

reafirma la necesidad de una formacion continua tanto para docentes como para estudiantes, que
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permita una profundizacion sostenida en el disefio e implementacidn de estrategias ltdicas
adaptadas al desarrollo emocional infantil.
2.1.2 Nacionales

En un estudio realizado en la ciudad de Riobamba, (Ecuador), por Iza y Lara (2021)
titulado “Autorregulacion emocional y rendimiento académico en estudiantes de educacion
basica superior de la provincia de Chimborazo™. Este estudio tuvo como objetivo caracterizar la
relacion entre la autorregulacion emocional y el rendimiento académico con estudiantes de
educacidon general. Ademas, empled un enfoque cuantitativo mediante estudios descriptivos
transversales y correlacionales aplicando cuestionarios de regulacion emocional a 244
estudiantes. Los resultados permitieron evidenciar una relacion significativa entre las estrategias
de autorregulacion emocional especificamente en la supresion Funcional y reevaluacién
cognitiva de las variables como la edad, la procedencia del domicilio y la convivencia nos
ayudan a relacionarnos con el género y establecer una relacion significativa entre la
autorregulacion emocional y el rendimiento académico en la asignatura de cada una de ellas.

Por otra parte, se analizo el estudio realizado por Licoa et al. (2023) en la provincia de
Manabi, Ecuador, titulado “El manejo y el control de las emociones en estudiantes de un nivel
inicial en Ecuador”. Esta investigacion tuvo como objetivo examinar el manejo y control de las
emociones en estudiantes de educacion inicial, especialmente en situaciones de conflicto,
utilizando un enfoque cuantitativo y descriptivo. Para ello, se aplicé un cuestionario estructurado
que permiti6 identificar los factores que inciden en la autorregulacion emocional, considerando
tanto el entorno escolar como el grado de participacion familiar como elementos clave en el
desarrollo emocional infantil. La muestra estuvo conformada por 20 docentes pertenecientes a
cinco instituciones de educacion inicial. Los resultados del estudio evidencian que, si bien
existen esfuerzos individuales por parte del profesorado para abordar la dimensién emocional en
el aula, aun persiste la necesidad de implementar un enfoque integral que articule la participacion
de todos los actores educativos: docentes, familias, directivos y técnicos pedagogicos. En
particular, se destaca la importancia de fortalecer las competencias docentes en el manejo
emocional, asi como de disefiar estrategias pedagdgicas que promuevan la autorregulacion desde

edades tempranas, mediante actividades que integren el juego, la reflexion y la interaccion social.
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Este estudio aporta evidencia empirica relevante al sefialar que el desarrollo emocional en la
infancia no puede abordarse de manera aislada, sino que requiere una intervencion coordinada y
contextualizada, que reconozca la influencia del entorno escolar y familiar en la formacién de
habilidades socioemocionales.

Torres et al. (2022) realizaron un estudio en la provincia del Guayas, Ecuador, titulado
“El impacto de las técnicas de relajacion sensoriomotora en la autorregulacion emocional durante
la primera infancia”. El objetivo principal fue analizar como las técnicas de relajacion sensorio
motoras inciden en la capacidad de autorregulacién emocional en nifios en edad preescolar. La
investigacién adopt6 un enfoque mixto con disefio cuasi experimental, en el que participaron 30
nifios pertenecientes a un centro de desarrollo infantil de una parroquia local. Para la recoleccién
de datos se utilizaron dos instrumentos: la observacion estructurada y la entrevista
semiestructurada. El analisis estadistico se realiz6 mediante pruebas inferenciales, incluyendo la
prueba t de Student y el coeficiente de correlacion de Pearson. Los resultados evidenciaron
mejoras significativas en la autorregulacién emocional del grupo experimental en comparacion
con el grupo de control, lo que confirma la eficacia de las técnicas de relajacion sensoriomotora
en el fortalecimiento del desarrollo socioemocional durante la primera infancia. Asimismo, se
identifico una correlacion positiva entre un entorno afectivo favorable y el desarrollo emocional
de los nifios, lo que lleva a recomendar la creacion de contextos educativos emocionalmente
seguros y estimulantes para potenciar el impacto de estas intervenciones.

En este contexto, el primer estudio Nacional aporta de manera significativa a esta
investigacion, ya que nos ayuda a evidenciar un factor clave en el desarrollo integral en los
infantes, donde existe una relacién directa entre la autorregulacion emocional y el rendimiento
académico, lo cual refuerza la necesidad de trabajar, estabilidad desde la educacion inicial. El
segundo estudio Nacional destaca la importancia del entorno escolar, la familia y la preparacion
docente en el manejo emocional infantil, elementos que también consideramos en nuestra
propuesta ladica. Como tercer estudio Nacional se comprueba que las técnicas en
sensoriomotoras son aplicables en el aula para mejorar significativamente la autorregulacion
emocional respaldando la efectividad de metodologias activas como el juego en conjunto estos

estudios son fundamentales y teoricos para la investigacion.
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2.1.3 Regionales

En un estudio realizado en la ciudad de Dios Ecuador, elaborado por Quintero et al,
(2023), menciona que un estudio titulado “Estrategias para el desarrollo profesional de docentes
de educacion inicial en Azogues Ecuador”. Busca explorar como los docentes de educacion
inicial perciben e interpretan su propio desarrollo profesional, reconociendo su importancia
personal, la investigacion fue cualitativa con una metodologia basada en revision bibliografica y
la evaluacion de competencias aplicadas a centros de educacion inicial en las hojas. Los
resultados evidenciaron que los participantes desean perfeccionar habilidades intrapersonales
como la autoconciencia de fortalezas y debilidades y el control emocional, lo que resalta el
desarrollo personal es clave para mejorar su desempefio profesional en el aula de clases.

Asimismo, en un estudio realizado en la ciudad de Cuenca, (Ecuador), denominado “La
autorregulacion en estudiantes de educacion inicial de primero de basica” desarrollado por
Castro (2021). Tiene como objetivo principal analizar la teoria de la autorregulacion y las
estrategias que favorecen su desarrollo en estudiantes de educacion inicial sub nivel dos y
primero de basica. Este estudio se implemento6 con un enfoque cualitativo y su disefio de
investigacion es descriptiva y exploratoria para la recoleccion de datos se utilizé una revision
bibliogréafica y entrevistas semiestructuradas aplicadas a ocho directivos y docentes de
instituciones pablicas y privadas del pais, entre los principales resultados evidencid que los
participantes reconocen que la autorregulacion no es una capacidad innata, sino que se desarrolla
a partir de las experiencias diarias del nifio. Ademas, se concluye que los docentes son actores
claves en la promocion de estas habilidades y que las estrategias utilizadas dependen de un
modelo pedagogico aplicado en la institucion.

A través de un estudio realizado en la ciudad de Cuenca, Ecuador, titulado como “El
desarrollo de la afectividad en el ambito de convivencia entre nifios, familias y escuela de su
nivel dos, seccion matutina en el centro de educacion inicial, Alberto Estudillo Montesinos”
realizado por Dominguez y Guano (2021). Tuvo como objetivo disefiar una estrategia didactica
basada en valores que fomenten la afectividad entre nifios, familia y escuela. Por ello, se aplico
una metodologia de enfoque cualitativo con un paradigma socio critico para la recoleccion de

datos, se utilizé técnicas como la observacion participante y la entrevista semiestructura de la
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revision bibliografica. Los resultados son apoyados con diarios de campos guiados, observacion
y entrevistas, dirigidas a nifios de 4 a 5 afios, docentes y padres de familia, demostrando que la
virtualidad afectd negativamente el desarrollo de la afectividad en convivencia y que tanto
docentes como familiares consideran esencial vincular la afectividad con los valores. A partir de
estos hallazgos se propuso las estrategias, dejando huellas que esta orientada a fortalecer las
relaciones afectivas y contribuir en el desarrollo holistico infantil.

En el examinar investigativo, el primer estudio regional contribuye significativamente al
enfoque analitico, al poner de manifiesto que los docentes aprenden el desarrollo personal y el
dominio emocional como dimensiones ineludibles del crecimiento profesional, lo que refuerza la
idea de que el educador debe representar un modelo emocional para los educandos. El segundo
estudio pone de relieve que la autorregulacion se cultiva en el acompafiamiento docente
mediante experiencias significativas; este hallazgo legitima la inclusion de dinamicas ludicas
como estrategias pedagdgicas de acompafiamiento afectivo. Por su parte, el tercer estudio
regional subraya el papel de la convivencia en la comunidad educativa, proporcionando
estrategias para el cultivo emocional y facilitando, de este modo, la construccién de ambientes
aulicos efectivamente contextualizados.

2.2 Fundamentos Tedricos

Los fundamentos tedricos que a continuacion se exponen se apoyan en un examen
analitico y critico de diversos modelos sobre la autorregulacion emocional. Se inicia con la
nocion de autorregulacién emocional, definida como la aptitud de identificar, modulacion y
orientar de modo acorde las respuestas afectivas en la primera infancia. La reflexion critica que
se desarrolla a lo largo del texto permite adoptar una posicion integradora que aprecia la
pluralidad de cada paradigma y su contribucion enriquecedora a la comprension del fenomeno.
2.2.1 Autorregulacion emocional.

La autorregulacion emocional constituye la facultad humana, entonces, reside en modular
la forma en que la emocidn se traduzca en conducta y en decisiones, de modo que el impacto
adverso que pudiese tener se vea moderado. Por su parte, Cuevas (2022) afiade que la
autorregulacion emocional se fundamenta en el reconocimiento de una triada vinculante entre

emocion, cognicion y comportamiento, de modo que el sujeto, consciente de esta relacion, aplica
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estrategias orientadas a generar y mantener emociones positivas y optimistas, las cuales se
consideran esenciales en el contexto educativo y en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En conjunto estas competencias se convierten en una herramienta indispensable para el
desarrollo integral de los seres humanos y para enfrentar con mayor éxito los desafios de la vida
diaria, donde los infantes comienzan a reconocer y manejar sus emociones con el
acompariamiento del adulto. Por ello, Gonzalez y Villanueva (2019) sefialan que las emociones
son elementos centrales en la vida de los nifios y que aprenden a gestionarlas desde edades
tempranas. Por ello, es importante el bienestar personal y la adaptacion social. Por otra parte,
(Hunter, 2016) afirma que les permite identificar, expresar y manejar sus emociones, los mismos
pequefios pueden aprender estrategias practicas para autorregularse mediante actividades guiadas
que les ensefien a reconocer sus sentimientos y de forma constructiva.

Fomentar la autorregulacion desde los primeros afios permite que los nifios desarrollen
una actitud critica ante diversas situaciones, lo que ayuda a actuar con autonomia y
responsabilidad en lugar de dejarse influenciar por presiones externas (Maurice et al., 2021). Esta
habilidad se desarrolla progresivamente y requiere del acompafiamiento de los adultos, quienes
deben brindar estrategias que ayuden al nifio a calmarse, pensar antes de actuar y tomar
decisiones por si mismos. El fortalecimiento de la autorregulacién emocional en los infantes
contribuye considerablemente a la mejora de su convivencia social, a la provision de
herramientas para la resolucion autonoma de conflictos y a la generacion de una autopercepcion
mas segura, favoreciendo, en consecuencia, tanto su desarrollo personal como su rendimiento en
los procesos de aprendizaje formal e informal (Conejo, 2022).

Los estudiantes analizados confirman que la autorregulacion emocional constituye una
competencia imprescindiblemente vinculada al desarrollo equilibrado de la infancia dentro de la
educacion inicial. Dicha capacidad trasciende el simple dominio del impulso englobando la
identificacion, la regulacion y la expresion pertinente de las emociones. A través de esta facultad
de los nifios adquieren la habilidad de aprobar y resolver de manera constructiva, experiencias de
frustracion, miedo o célera. por ende, la educacion emocional no puede restringirse a la puesta en
practica de intervenciones sueltas, debe, por el contrario, articular los contextos familiares,

comunitarios y culturales que en conjunto sustentan el crecimiento del nifio.
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2.2.1.1 Componentes de la autorregulacion emocional

La autorregulacion emocional se define como la capacidad de reconocer, modificar e
incluso en ocasiones abstenerse de las respuestas emocionales derivadas de determinados
estimulos. (Ekman, 2017). Este proceso se configura desde las primeras etapas de desarrollo a
través de mecanismos de aprendizaje social que entrelaza modelos de respuestas, normas
culturales y préacticas interpersonales, proporcionando una base estable que sustituye a las
reacciones impulsivas por conductas mas adaptativas, aunque la autorregulacion tiende a operar
de manera casi automatica la persistente atencion a la experiencia emocional, resulta crucial en la
vida adulta, favoreciendo la aplicacion consistente y la deliberada de estrategias cognitivas. La
revaluacion se destaca entre dichas estrategias por su eficacia a la hora de reinterpretar el
contexto emocional y, en consecuencia, de ajustar tanto la intensidad como la direccion de la
respuesta afectiva. En la autorregulacion emocional se destacan varios componentes importantes
que permiten comprender los sentimientos de los deméas y manejar eficientemente las relaciones
para conseguirlo se enumeran varios de los componentes (Hasson, 2020).
Autoconocimiento emocional: Comprender las propias emociones constituye el primer escalon
hacia una autorregulacion efectiva, pues permite observar en cada momento las dindmicas
internas en curso y permite ademas advertir el origen de cada afecto. Al nombrar y situar cada
emocion, el individuo elude el control automatico de estas y, en su lugar, opta por respuestas mas
reflexivas y equilibradas, favoreciendo una toma de decisiones informada y menos reactiva.
Automotivacion: Este concepto designa una capacidad central en todo proceso de autodireccion
emocional; consiste en transformar el paisaje afectivo interno en un impulsor de decisiones hacia
metas determinadas. Al considerar las emociones como poder, el individuo preserva el impetu
manteniendo el entusiasmo y frente a los obstaculos, elige persistir. El individuo automotivado
no sucumbe de manera inmediata a la frustracion o al desaliento; en cambio, orienta dichas
emociones adversas hacia la alimentacion de una actitud constructiva frente a los contratiempos,
lo que le permite sostener un compromiso continuo y una performance adaptativa.
Empatia: La empatia entendida como la capacidad de ponerse en el hogar del otro y comprender

sus emociones, también forma parte importante de la autorizacién emocional. Cuando una
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persona es empatica, puede entender como se sienten los demas y actuar con respeto y
consideracion, lo cual facilita la convivencia y fortalecer los lazos afectivos.

Habilidades sociales: Las habilidades sociales constituyen el puente mediante el cual las
competencias adquiridas en la regulacién emocional se transfieren a las relaciones
interpersonales. Este elemento de la autorregulacién emocional comprende no solo el asertividad
comunicativo necesaria para abordar y resolver conflictos, sino también la destreza para
colaborar eficazmente en el seno de un equipo y para ejercer un liderazgo constructivo que
motive y potencie el desarrollo colectivo.

La autorregulacién emocional implica reconocer y controlar nuestras emociones para
responder de manera adecuada en distintas situaciones. Esta habilidad se desarrolla desde la
infancia y puede fortalecer con la practica y la conciencia emocional para lograr una
autorregulacion efectiva. Es importante contar con componentes como el autoconocimiento
emocional que permite identificar como nos sentimos, la automotivacion que impulsa mantener
una actividad positiva, la empatia que facilita el comprender a los demas y las habilidades
sociales que ya dan a establecer relaciones sanas y resolver conflictos.
2.2.1.2 Importancia de la autorregulacion o emocional en el desarrollo humano

La autorregulacién emocional son componentes esenciales en el desarrollo humano que
permite al individuo identificar, comprender y gestionar sus emociones, ya que a través de las
habilidades adquieren interaccion temprana con las figuras de cuidado, quienes ensefian al nifio a
identificar irregularmente sus emociones. Esta capacidad permite a las personas establecer
relaciones afectivas, saludables y satisfactorias. (Ponce, 2024) nos dice que enfrentarse de una
manera adecuada las experiencias emocionales de la vida adulta contribuyen al desarrollo
integral del ser humano, ademas de una adecuada autorregulacion emocional, fomenta la
residencia emocional en la vida cotidiana. Cuando se cultiva desde la infancia permite que los
individuos manejen situaciones estresantes, resuelvan conflictos y mantengan el equilibrio
emocional.

La autorregulacion emocional es una habilidad muy importante en la infancia, ya que
permite a los niflos manejar sus sentimientos de forma adecuada y adoptarse mejora a diferente

situacion, es cuando aprenden a controlar lo que siente, puede relacionarse de manera mas
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positiva con los demaés, concentrdndose mejor en sus actividades y desenvolverse una mayor
seguridad, tanto en el hogar como en la escuela.

Por otra parte, la regulacion emocional es una habilidad fundamental en el proceso de
desarrollo de las personas por tal motivo, ayuda a los nifios a gestionar sus sentimientos y a
comportarse de manera adecuada en diferentes situaciones. Cuando los nifios aprenden a
controlar sus emociones pueden mejorar su bienestar y también fortalecer sus relaciones con
otras personas. Esto facilita que puedan concentrarse en sus tareas, aprender mejor y crear un
ambiente més positivo, tanto en la escuela como en la casa de esta forma, los nifios aprenden a
regular sus emociones por si mismo, lo cual es esencial para su crecimiento personal, su
autoestima de la capacidad de afrontar los desafios futuros de la vida (Mora, 2023).

2.2.2 Autorregulacién emocional en nifios de educacion inicial
2.2.2.1. Beneficios de la autorregulacién emocional en los nifios de educacion inicial

Por otra parte, la regulacion emocional es una habilidad fundamental en el proceso de
desarrollo de las personas por tal motivo, ayuda a los nifios a gestionar sus sentimientos y a
comportarse de manera adecuada en diferentes situaciones. Cuando los nifios aprenden a
controlar sus emociones pueden mejorar su bienestar y también fortalecer sus relaciones con
otras personas. Esto facilita que puedan concentrarse en sus tareas, aprender mejor y crear un
ambiente mas positivo, tanto en la escuela como en la casa de esta forma, los nifios aprenden a
regular sus emociones por si mismo, lo cual es esencial para su crecimiento personal, su
autoestima de la capacidad de afrontar los desafios futuros de la vida (Mora, 2023).

La autorregulacion emocional en educacion inicial representa un pilar fundamental para
el desarrollo integral de los nifios, ya que no solo facilita una mejor convivencia en el aula, sino
que también previene dificultades emocionales y comportamientos a largo plazo segun
(Toapanta y Balarezo, 2025), las intervenciones psicopedagogicas disefiadas para fomentar esta
habilidad han demostrado ser altamente efectivas cuando integran estrategias como talleres
ludicos, actividades artisticas y el uso de cuentos. Estas acciones permiten a los nifios reconocer,
expresar y manejar sus emociones de forma saludable. Lo que impacta positivamente en su
rendimiento académico y relaciones sociales. A lo largo de esta investigacion, distintas

orientaciones pedagdgicas han evidenciado su capacidad para consolidar la autorregulacion
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emocional en la infancia, destacando en particular la pedagogia Montessori, la cual, mediante la
creacion de contextos estructurados y acogedores, favorece la independencia y la identificacion
de los estados emocionales desde los primeros afios. Tal potencial se intensifica en aquellos
entornos donde el educador asume la funcion de mediador emocional y posee una preparacion
académica especifica en técnicas de acompafiamiento afectivo (Betancourt y Pavajeau, 2007).

Asi mismo se observa que la metodologia como la de Montessori permiten a los nifios
desenvolverse en un ambiente seguro y estructurado, promoviendo su autonomia y fortaleciendo
su capacidad para relacionarse con empatia. Esta reflexién permite comprender la importancia de
que los docentes estan preparados no solo en contenidos académicos, sino también en el
acompafiamiento emocional, dado que es su rol, es fundamental en la formacién de los nifios
emocionalmente equilibrados y socialmente responsables
2.2.2.2 Factores que influyen en la autorregulacion emocional

La autorregulacion emocional en educacion inicial esta fuertemente influenciada por
factores externos como los estilos de crianza, la sensibilidad materna, el ambiente familiar y el
contexto socioecondémico en contraste con las practicas parentales hostiles, negligentes o
marcadas por el estrés tienden a dificultar dicho desarrollo. Asi mismo, la pobreza prolongada y
la baja estimulacion en el hogar afectan. negativamente la capacidad del nifio para manejar sus
emociones. Por ello, es fundamental observar el entorno en el que crece el nifio para comprender
sus respuestas emocionales, intervenir en estos factores que pueden mejorar significativamente el
bienestar infantil (Grandis et al., 2019).

Entre los més influyentes se encuentran los estilos de crianza, la sensibilidad parental, la
calidad del ambiente familiar y las condiciones socioeconémicas. Un estilo de crianza
democratico basado en la calidad, el respeto y el acompafiamiento afectivo, promueven mayores
niveles de autorregulacion, mientras que un estilo autoritario o permisivo suelen generar
dificultades en este &mbito. Por tanto, comprender estos factores e intervenir en ellos desde una
mirada pedagdgica y socioemocional permite fortalecer el desarrollo integral de los nifios en sus
primeros afios de vida (Ryback, 1998).

Por ello, la autorregulacion emocional en la infancia no puede entenderse sin considerar

el contexto que rodea al nifio, ya que esto influye profundamente en su desarrollo emocional,
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factores como el tipo de crianza, el ambiente en el hogar y las condiciones sociales y
economicas, no solo condicionan las experiencias emocionales del nifio, sino que también la
forma en que aprenden a gestionar cuando el entorno es afectuoso, establece y ofrece
acompafamiento emocional. El nifio tiene mayores oportunidades de adquirir herramientas para
regular sus emociones

2.2.2.3 Estrategias para fomentar la autorregulacion emocional en educacion inicial

Fomentar la autorregulacion emocional en la educacion inicial implica promover
interacciones sensibles y significativas entre docentes y nifios, donde el maestro actie como
mediador emocional capaz de brindar seguridad, contencién y guia al momento de dificultad a
través de programas diseiiados como “ Faustlos”, “Lubo aus dem all”, “Papilio” y “Prik” Se ha
demostrado que es posible ensefiar a los nifios a identificar expresar incluso sus emociones de
forma adecuada mediante el juego, la narracion, el modelamiento emocional. Estas estrategias no
solo benefician el clima del aula, sino que fortalecen competencias como la empatia, la
residencia y el autocontrol (Thimmler et al., 2022).

También se ha identificado que las estrategias preventivas y problematicas emplean a un
nivel alto, mientras que las estrategias de apoyo se usan a un nivel moderado, se determiné que
los niveles de conciencia sobre las dificultades de nuestra regulacion emocional y el control de la
flexibilidad cognitiva influye en significativamente en el uso de estrategias de apoyo orientadas a
resolver problemas en la gestion del aula. Esto sugiere que los docentes con mayor conciencia
emocional y habilidades cognitivas mas flexibles estén mejor preparados para intervenir de
forma eficaz ante conductas desafiantes, fortaleciendo asi la autorregulacion emocional en los
nifios mediante ambientes positivos y respuestas adecuadas (Palma y Cleosilda, 2017).

Las interacciones entre docentes y nifios deben ir mas alla de las instrucciones
académicas, convirtiéndose en espacios seguros donde los nifios se sientan comprendidos y
acompafiados emocionalmente, si bien existen programas estructurados que ofrecen herramientas
atiles, su efectividad depende de gran medida del compromiso y preparacion del docente, la
capacidad del maestro para adaptarse a reflexionar y responder con flexibilidad es clave para
guiar a los nifios en momentos de crisis emocionales. Ademas, cuando se prioriza Gnicamente

estrategias reactivas o preventivas corre el riesgo de dejar de lado el acompafiamiento emocional
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que los nifios realmente necesitan. Es necesario equilibrar el control conductual con una guia
efectiva que fortalezca la autonomia y emocional del nifio.

2.2.3 Contexto educativo de la autorregulacion emocional.

2.2.3.1 Recursos educativos que fomentan la autorregulacion emocional en educacion inicial

La inclusion de recursos educativos orientados al desarrollo de la conciencia emocional,
la comunicacion asertiva y la solucion constructiva de conflicto resalte, indispensable en la
practica escolar cotidiana, métodos como el teatro, la musica, la lectura critica y el dialogo entre
iguales muestran eficacia aprobada siempre que estén situadas a en contexto seguros y
significativos, donde los nifios puedan dar voz a sus afectos sin temor en su funcién de contexto
socializador, la escuela tiene la responsabilidad de proporcionar apoyo emocional y de modelar
interacciones cimentadas en el respeto, la inclusion y la empatia. Las herramientas de
observacion especificamente elaboradas para el fomento de competencias socioemocionales
permiten ademas que los docentes identifiquen patrones de comportamientos y ajusten las
intervenciones pedagdgicas de cada colectivo. La integracién de tales instrumentos con un
enfoque transversal de la educacién emocional refuerza la autorregulacion desde los primeros
afios, contribuyendo al bienestar integral y a una convivencia armonica en el aula (Alarcon et al.,
2023).

Ahora bien, es necesario advertir que la disponibilidad de los recursos educativos, tales
como tarjetas de emociones o actividades artisticas, resultan fundamental articular estrategias
pedagogicas que garanticen una correlacion e interaccion significativa entre docentes y
estudiantes. Solo de ese modo se puede asegurar que los recursos formativos se conviertan en
conocimientos profundos y conservadores. Las iniciativas de capacitacion profesional
colaborativa integradas en los ciclos de trabajo han mostrado su eficacia en los docentes de la
competencia necesaria para la reflexion critica. La observacion sistematica y la consolidacion de
practicas afectivas que favorecen la regulacion emocional en la infancia. Esta estrategia articula
la teoria pedagdgica con la accién diaria, forjando ambientes emocionales seguros, motivadores
y bien estructurados en los que los nifios desarrollan capacidades de reconocer, expresar y

regular sus emociones de manera autdnoma (Manty et al., 2022).
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Cabe recalcar que los recursos educativos para fomentar la autorregulacion emocional en
la educacion inicial ofrecen maltiples beneficios, su efectividad depende en gran medida del
compromiso Yy preparacion del docente para integrarlos de forma significativa como practica
pedagogica como parte central del desarrollo infantil. En este sentido, la formacion continua
desde los educadores y se vuelve esencial, puesto que sélo un profesional emocionalmente
consciente y reflexivo, puede generar ambientes de aprendizaje que potencian la regulacion
emocional en los nifios.
2.2.3.2 Acompafiamiento para las familias para fomentar la autorregulacion emocional

Durante los primeros afios de vida, los padres actian como modelos primarios de
regulacién emocional a través de sus propias respuestas afectivas, las practicas de crianza y el
ambiente emocional del hogar, intervenciones parentales centrales en la socializacion emocional
con el entrenamiento o coaching emocionales, han demostrado ser eficientes para mejorar tanto
la competencia emocional de los nifios como el bienestar psicoldgico de los padres. Estas
intervenciones promueven habilidades como la identificacion y validacidén de emociones, la toma
perspectiva emocional y la resolucion de conflictos creando un clima familiar mas sostenible y
receptivo (Englan et al., 2023).

De la misma manera la colaboracion familiar es importante para cultivar la
autorregulacion emocional durante la infancia ha demostrado ser una intervencion beneficiosa en
la prevencidn de trastornos de la salud mental desde fases prematuras. Las evidencias empiricas
revelan que la crianza que se caracteriza por la atencién emocional consistente en la
identificacion y la validacion de los estados afectivos favorecen el establecimiento del
autorregulador en los nifios. Los modelos de crianzas basados en una religion, muchos vinculos
estadisticamente significativos con la aparicion de trastornos emocionales y conductores
superiores hablando y estas evidencias durante la ultima década se han implementado programas
de intervencion parental intensivos, cuya finalidad es fortalecer las competencias emocionales de
los cuidadores y al complementar, mover vinculos mas seguros (Zahl et al., 2023).

Es necesario que la familia al interior de este proceso cumpla el rol agente formativo,
clave desde los primeros afios de las interacciones ordinarias a las acciones afectivas, los

cuidadores y el entorno emocional que prestan, sientan las bases sobre las que el nifio aprende a
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diferenciar, expresar y regular las propias emociones. En consecuencia, las intervenciones que
enfatizan el trabajo con los progenitores van demostrados resultados favorables tanto en la
adquisicion de competencias emocionales, en la infancia, como en el bienestar, afectivo de los
propios cuidadores. Fortalecer el vinculo entre familia y escuela mediante espacios formativos y
herramientas précticas, no sélo favorece la comunicacion afectiva, sino que también contribuye a

una crianza mas empatica, consciente y coherente con las necesidades emocionales.
CAPITULO I11: MARCO METODOLOGICO

El tema que se va a tratar enmarca el paradigma socio critico, con un enfoque cualitativo
y disefio de campo, lo que permite comprender y transformar la realidad educativa desde la
participacion de los involucrados, este tipo de aplicado y de corte transversal, se emplearon
técnicas como la observacion, la entrevista semiestructurada basada en una guia de preguntas y
el diario de campo, dirigidas a informantes clave seleccionados a través de criterio de inclusion y
exclusion. El analisis se organizo en torno a categorias de estudio que orientaron la
interpretacion critica de los datos en relacion con el objeto de estudio investigado.
3.1 Paradigma de investigacion

El paradigma sociocritico se origina en espacios de emancipacion y, por lo tanto, su
proposito trasciende el analisis de las estructuras sociales existentes. Se caracteriza por investigar
los procesos de cambio a partir de saberes construidos colectivamente y sustentados en la
participacion activa y la reflexion deliberada. Desde esta perspectiva, el conocimiento se concibe
como un ingenio situado, siempre influido por los intereses, experiencias y contextos de quienes
lo producen y utilizan (Maldonado, 2018). En consecuencia, el paradigma sociocritico orienta la
investigacion hacia la reconfiguracién de la vida social mediante la préctica educativa.
Asimismo, promueve una observacion critica y especializada que permita identificar injusticias o
inequidades, demandando actos de intervencion que contribuyan a mejorar tanto los procesos de
ensefianza como los resultados del aprendizaje (Latorre, 1992).

Esta investigacion se justifica por la necesidad de comprender y transformar las
dificultades de regulacién emocional presentes en nifias y nifios de cuatro a cinco afios. Desde

una perspectiva socio critica, estas conductas no se interpretan como fallas individuales, sino
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como expresiones de dindmicas estructurales que requieren ajustes tanto en la practica
pedagdgica como en la interaccion social del aula.

Con respecto a la participacion de educadoras, familias e infantes seda mediante un
proceso dialégico de indagacion y accion permite reconocer y revalorizar las experiencias y
capacidades de cada integrante del aula. A través de este intercambio, se generan mediaciones
contextualizadas que fortalecen la dinamica del aula y promueven practicas mas reflexivas y
coherentes con el desarrollo emocional de los infantes.

3.2 Enfoque de investigacion

Este estudio se centra en la comprension del analisis cualitativo que favorece un examen
profundo y contextualizado de los procesos sociales y educativos, orientdndose a reconstruir los
sentidos subjetivos que los actores conceden a sus experiencias (Hernandez, 2014). Una de sus
caracteristicas distintivas es la flexibilidad metodoldgica, que le permite generar datos de notable
riqueza interpretativa y adecuarse a la movilidad de los contextos empiricos. Simultdneamente,
se prioriza la comprension de los fendmenos a partir de la mirada de los participantes, lo que
confiere a la indagacién de una perspectiva holistica y humanista (Hernandez y Mendoza 2020).

La eleccion de este modelo responde a la necesidad de analizar en profundidad las expresiones
emocionales y las conductas de los nifios de Educacion Inicial en una unidad educativa particular de la
ciudad de Cuenca, en relacién con la dindmica del aula. Esta especificidad del objeto de estudio exige la
integracion de las voces de los infantes, docentes y padres de familia, con el fin de iluminar la compleja
trama de la autorregulacién emocional. En virtud de esta postura interpretativa, la investigacion no se
limita a catalogar comportamientos emocionales, sino que indaga en como dichos comportamientos se
trabajan, se modifican y se sostienen en la rutina del aula, de formular estrategias pedagogicas que sean
no solo factibles, sino también coherentes con la realidad cotidiana observada.

3.3 Tipo de investigacion

En las generalizaciones anteriores se presentd un esquema gue enmarca este estudio como
una investigacion cualitativa. A la luz de los objetivos planteados, se distingue por cuatro rasgos
que definen su disefio y ejecucion. La presente indagacion, desarrollada bajo el enfoque
cualitativo, recibe la consideracion de investigacion aplicada mediante el disefio de

investigacidn-accidn, y se sitla en el paradigma sociocritico. Su propdsito central consiste en
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diagnosticar el progreso de la autorregulacion emocional en los infantes de cuatro a cinco afios.
La recoleccion de datos se lleva a cabo a través de triadas complementarias: la observacion
participante, entrevistas semiestructuradas y el registro sistematico en los diarios de campo,
donde intervienen tanto los nifios como los docentes en calidad de informantes clave. Al
definirse como estudio de campo, presenta un alcance transversal que, simultdneamente, logra la
profundidad explicativa exigida para su problematica.
3.3.1. Segun la finalidad

En funcion de la finalidad, de esta investigacién se comprende como aplicada, dado que
orienta los conocimientos cientificos hacia la resolucién de problematicas concretas situadas en
contextos especificos. Su caracter practico, riguroso y sistematico coincide con la
conceptualizacién propuesta por Vargas (2009), quien sefiala que este tipo de investigacion se
inicia con la identificacion de una necesidad contextual y se desarrolla mediante la formulacién
de soluciones sustentadas en marcos tedricos previos, normativas vigentes y evidencia empirica
consolidada. Tal formulacion le confiere a la investigacion un estatus de herramienta certera para
disefiar intervenciones educativas que se mantienen contextualizadas y ajustadas a la realidad
observada (Castro et al., 2023).

La investigacion permite intervenir de manera directa en el objeto de estudio, centrado en
la autorregulacion emocional de los nifios de educacion inicial, incorporando herramientas
practicas derivadas del conocimiento académico y de la experiencia pedagogica en el aula. Desde
esta perspectiva, se disefian estrategias educativas ajustadas a las caracteristicas del grupo y a las
dinamicas propias del aula, con el propésito de generar cambios significativos que favorezcan el
desarrollo emocional de los nifios y fortalezcan los procesos de convivencia y aprendizaje. Esta
orientacion asegura la pertinencia, utilidad y aplicabilidad de los resultados obtenidos en el
contexto real donde se desarrolla la practica docente.

3.3.2. Segun el disefio

La investigacidon de campo, concebida como una estrategia que tiene lugar en el contexto
en que se producen los fendbmenos de interés, se caracteriza por la recoleccion directa de datos de
los individuos involucrados sin intervencion que desestabilice el sistema estudiado (Arias, 2012).

Esta aproximacion posibilita la inscripcion de los hechos en el marco en que se despliegan, lo
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que otorga a los productos de la investigacion una capacidad de representacion mas fiel a la
dindmica original, a la vez que suprime el sesgo que introduciria la manipulacion de variables
(Arnal et al., 1992).

El presente estudio se inscribe en una estrategia de investigacion, aplicada al ambito de la
educacidn inicial. Esta eleccion responde a la necesidad de profundizar en los procesos de
autorregulacion emocional durante la primera infancia, comprendidos como componentes
fundamentales del bienestar integral. Tal perspectiva permite analizar como los nifios identifican
y gestionan sus emociones, moderan impulsos, desarrollan habilidades de convivencia y, en
consecuencia, fortalecen su disposicion para el aprendizaje. Las observaciones se llevaron en el
aula de clases, procurando que las rutinas, los espacios y los tiempos se mantuvieran sin
alteraciones, de manera que las manifestaciones emocionales pudieran emerger de forma genuina
y contextualizada.

3.3.3. Segun el alcance temporal

La investigacion transversal aporta diagndsticos puntuales en un momento determinado,
caracterizandose por su utilidad para medir prevalencias y para detectar patrones en distintos
trastornos (Cvetkovic et al., 2020). Al prescindir de un seguimiento extensivo el disefio focaliza
la comparacion y el examen de fendmenos tal como se exhiben en la fase de recoleccion,
posibilitando la delimitacién precisa y operativa del objeto de estudio (Arnal, 1992).

La opcion transversal que estructuran este estudio atendio a la dimension temporal,
permitié reunir datos en un momento restringido y de este modo se identifico el conocimiento
para la posterior indagacion de los contextualizados de las conductas emocionales en la infancia.
El procedimiento metodoldgico identificd de forma rigurosa los patrones de autorregulacién
emocional en el marco del aula, aspectos que revise especial significado para el establecimiento
de un diagnéstico preliminar que a su vez habilita el disefio de intervenciones didacticas
adecuadas.

3.3.4. Segun la profundidad

La presente indagacion explicita busca trascender el examen meramente descriptivo para

avanzar hacia un andlisis comparativo que permita comprender las causas y los mecanismos que

subyacen a las dinamicas emocionales y comportamentales observadas en el aula. Este enfoque
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facilita desagregar las relaciones internas que articulan las interacciones cotidianas entre
docentes y nifios, asi como los patrones de conducta que emergen en la practica pedagdgica,
posibilitando interpretaciones mas coherentes y profundas (Ramos, 2020).

La amplitud propia de la finalidad explicativa permite, por una parte, estudiar las
variaciones que se presentan en el comportamiento infantil y, por otra, esclarecer como dichas
variaciones se relacionan con las practicas docentes, el clima relacional del aula y las
condiciones estructurales del entorno educativo. Esta perspectiva se convierte en una herramienta
fundamental para orientar intervenciones pedagogicas que respondan de manera pertinente a la
realidad del aula y que cuenten con un sustento teérico-metodoldgico sélido (Arnal et al., 1992).

El presente estudio asume una dimension explicativa, orientada a desentrafiar los
fundamentos que originan las dificultades de autorregulacién emocional en nifios de cuatro a
cinco afios de educacion inicial. El enfoque excede la clasificacion de conductas disruptivas o la
simple exposicion de estados emocionales; se centra en esclarecer las razones que sostienen
comportamientos especificos y situaciones que se intersecan con factores derivados del entorno
escolar, de la organizacion familiar y del contexto social. A través de un enfoque de observacion
directa, reflexiva e interpretativa, se persigue la comprensién de las dindmicas internas que
mediante la conducta de los nifios. El esfuerzo descrito proporciona, igualmente, el fundamento
sobre el cual se elaboran estrategias pedagdgicas pertinentes, las cuales no se limitan a contener
las expresiones externas del fendmeno, sino que indagan y enfrentan las configuraciones
estructurales de la problematica.

3.4 Disefio Investigacién-accion

La investigacidn-accion constituye una practica reflexiva compleja articulada mediante
ciclos sucesivos de planificacion, accion, observacion y reflexion, cuya finalidad es la mejora
progresiva de los procesos pedagdgicos desarrollados en el aula. En este marco, profesores e
investigadores establecen un compromiso de colaboracién que transforma las rutinas cotidianas a
partir de la experiencia situada en el aula (Latorre, 2007). Esta concepcion, estructurada en torno
a una indagacion practica, mantiene una orientacion hacia la mejora continua y reconoce a los
educadores como actores centrales del proceso, fortalecidos mediante la autoevaluacion critica y

el didlogo profesional constante e intensivo (Elliot, 1990).
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La investigacidn-accion se articula con precision en torno a los propdsitos de este estudio,
validando la intervencion frente a la dificultad diagndstica: la escasa autorregulacién emocional
en la primera infancia. Este paradigma cobra peculiaridad, fuerza en suponer que en estas
primeras etapas la capacidad de gestionar emociones se traduce en bienestar global: permite
reconocer y manejar sentimientos, favorece la relacion armoniosa con los iguales, previene la
conducta impulsiva y enriquece la disponibilidad hacia el aprendizaje. En el marco de la presente
investigacion, el colectivo investigador asuma el compromiso de no limitarse en la observacion,
sino modificar activamente la realidad por medio de estrategias pedagdgicas que se proponen
simultdneamente mejorar la convivencia en el aula y cuidar el bienestar emocional de los nifios.
3.4.1 Fases de investigacion-accion

Las cuatro etapas que se exponen a continuacion se llevaron a cabo en la presente
investigacion con la intencion de examinar, de forma reflexiva y ordenada, la configuracion

emocional en los espacios educativos.

Tabla 1
Fases de la Investigacidn-accion
Fases Descripcion Contextualizacion
Planificacion Se identifica Mediante la observacion sistematica realizada

un problema en la durante las practicas preprofesionales en las aulas de
practica educativay  educacién inicial, se evidenciaron dificultades
se elabora un plan recurrentes en la regulacion emocional de los nifios de
de accion para cuatro a cinco afios ante situaciones habituales del
intervenir, esta entorno escolar. Este hallazgo permiti6 reconocer la
planificacion debe urgencia de elaborar un plan de intervencion que aborde
ser flexible y dichas dificultades, atendiendo simultdneamente al nivel
contextualizada. de desarrollo de los infantes y a las particularidades del
contexto institucional. En esta fase inicial se privilegia
una planificacion que se ancle en las condiciones del

aula y oriente acciones pedagdgicas pertinentes,
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orientadas a acompafiar de manera progresiva el proceso
de autorregulacion emocional de los nifios.

Accidn Durante la Se desarrollara la intervencién en el aula con
ejecucion de la base en las estrategias planificadas, y se obtendra
accion, se recogen informacion mediante técnicas e Instrumentos como:
datos sistematicos Observacidn participante, entrevistas semiestructuradas,
sabre lo que guia de preguntas, guia de observacion y diarios de

Observacion

Reflexidn

ocurre, esta
observacion
permite evaluar el
proceso y sus

efectos.

Se
implementa el plan
disefiado en el
entorno educativo
real, La accién
implica aplicar
estrategias o
cambios que se
consideran
necesarios para
mejorar la practica.

Se analiza
criticamente la
informacién
obtenida, valorando
los resultados de la

intervencion, sus

campo, el cual tendra como propdsito identificar
avances o dificultades en la autorregulacion emocional

de los nifios dentro del contexto educativo especifico.

Se aplicaran actividades ldicas y recursos
didacticos que fomenten la identificacion y gestion
emocional en los nifios. Se observara como los infantes
responden a las estrategias aplicadas dentro de su
entorno habitual del aula, considerando su
comportamiento emocional en interacciones sociales,

momentos de juego y rutinas escolares.

Se evaluaré el impacto de las estrategias
implementadas sobre el desarrollo emocional de los
nifios y se reflexionard junto con el equipo docente sobre
los aprendizajes alcanzados. Esta reflexion permitird
valorar los resultados de la intervencion, considerando

sus efectos y aprendizajes, y generara nuevas propuestas
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efectos, que respondan a las caracteristicas y necesidades del
aprendizajes, y se grupo.

consideran posibles

ajustes para un

nuevo ciclo.

(Latorre, 2007)

3.5 Informantes claves

Los informantes claves son personas con un conocimiento relevante y profundo sobre el
fendmeno investigado, ya sea por su participacion directa o por su experiencia en el contexto en
investigaciones educativas, los docentes y nifios suelen ser informantes privilegiados por su
vinculo constante con los procesos de ensefianza aprendizaje. Como sefiala Casas (2022) la
importancia de incluir la voz de los nifios en los estudios relacionados con su bienestar subjetivo
puede su participacion ofrece perspectivas genuinas que enriquecen la toma de decisiones
pedagdgicas y la formulacion de politicas educativas mas inclusivas y sensibles a sus
necesidades reales (Pérez, 2021).

La investigacion se fundamentara en la figura de la docente del aula de Inicial, quien,
ademas de ejercer la funcién de docente titular, ha cultivado durante afios un saber profesional
centrado en el desarrollo socioemocional de los nifios. Su trayectoria la nota de una perspectiva
rica en matices, lo que la convierte en informante clave del estudio. Los sujetos de indagacion
seran los 9 nifios y 9 nifias presentes en el aula, tratados como los verdaderos protagonistas cuyo
conocimiento es irremplazable. Su inclusién en el disefio responde a la basqueda de una
comprension del fendmeno de la autorregulacion emocional que sea contextualizada, real y
densa. La seleccion de informantes podré llevarse a cabo mediante criterios que garanticen
heterogeneidad y que aborden las circunstancias en las que los nifios viven y manifiestan las
dificultades de autorregulacion.

3.6 Criterios de inclusion y exclusion de las unidades de formacion
3.6.1 Criterio de Inclusion
Los criterios de inclusion se definen como aquellas caracteristicas especificas que los

sujetos de investigacion deben poseer para ser considerados de modo pertinente en el marco del
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estudio. Su establecimiento garantiza que la muestra esté compuesta por individuos cuya relacion
con el fendbmeno en analisis sea relevante. Segun Arias (2019), una formulacion precisa de estos
criterios es fundamental para la validez y la reproducibilidad de los hallazgos, pues permite la
identificacion de sujetos que brindan datos representativos y coherentes con los propositos del
trabajo. Hernandez et al. (2014) refuerzan esta idea y destacan que tales criterios permiten a los
investigadores reducir la heterogeneidad no controlada en las muestras, favoreciendo asi la
generalizacion de los resultados dentro de las limitaciones delimitadas.

Se incluye a nifios y nifias de cuatro a cinco afios matriculados en el aula de Inicial, que
hayan demostrado participacion constante en las actividades escolares durante el periodo de
practicas. También se considera a los docentes responsables del grupo, debido a su implicacion
directa en el acompafiamiento emocional del educando. La seleccion de estos participantes se
justifica por su vinculo directo con el fendmeno de estudio, lo que garantiza la obtencion de
informacion clara, contextualizada y pertinente para el analisis de la autorregulacion emocional
en el aula.

3.6.2. Criterios de exclusion.

Se entiende que los criterios de exclusion son aquellas condiciones que impiden que
determinados individuos sean incorporados a una investigacion, ya sea al no ajustarse al perfil
delimitado o al constituir un posible origen de sesgo en los hallazgos (Arias, 2019). Tales
criterios son, en consecuencia, instrumentos que segmentan el universo de analisis, impidiendo
que datos no pertinentes contaminen la validez de los resultados. A su vez, facilitando la
distincion entre informacion que realmente enriquece el fenémeno estudiado y aquella que, al no
contribuir, debe ser evaluada y descartada (Ramos y Garcia, 2024).

Durante el desarrollo del presente estudio se aplicaron criterios de exclusion disefiados
para conservar la coherencia analitica, quedando excluido el personal ajeno al aula, como los
operarios de limpieza, de alimentacion y de apoyo logistico, por cuanto su funcién no se articula
de modo directo con los procesos pedagadgicos ni con la regulacion emocional de los nifios. Estos
agentes, aunque indiscutiblemente integran el ecosistema escolar, no se relacionan de forma
permanente con los infantes en contextos de ensefianza y aprendizaje; su inclusion, por tanto,

habria derivado en datos cuya relevancia para los propositos de la indagacion resultaba incierta.
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La implementacion de dichos criterios permitid dirigir el foco del analisis hacia los actores
centrales y, a la vez, asegurar la adecuacion de los resultados obtenidos.
3.7. Categorias de estudio.

En el siguiente apartado se abordara las categorias y subcategorias de estudio, con los
indicadores, las técnicas e instrumentos y la fuente de informacidn, teniendo en consideracion el
objetivo especifico dos, con respecto a Diagnosticar el estado actual del desarrollo de la
autorregulacion emocional en los nifios de 4 a 5 afios de un centro educativo particular de la

ciudad de Cuenca.

Tabla 2

Categorias de estudio

Categoria/a  Definicion Definicién operacional Técnical/instrum Fuen
s conceptual Subcategorias  Indicadores ~ €ntos te
Autorregulac  La 1.1. 111 Técnica: Nifios
ion autorregulaci Reconocimient  Identifica Observacion deda
emocional 6n emocional o de las emaocione participante 5 afios
en nifios de en nifios de 4 emociones s bésicas Instrumentos:
4 a5 afios a 5 afos es como Diario de campo,

una alegria, guia de

competencia tristeza, observacion.

fundamental enojo,

enel miedo.

desarrollo 1.2.2. Usa

infantil vocabulario

especialment emocional

e en la etapa para

de educacion describir

inicial, coémo se

donde los siente.
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ento del 1.2Expresion 1.2.1. Técnicas: Nifios
adulto emocional Utiliza Observacion deda
Gonzales y gestos participante. 5 afios
Villanueva apropiado Instrumentos:
(2019) S para Diario de campo,
sefialan que expresar guia de observacion
las las
emaociones emociones
son
elementos 1.2.2.
centrales en Demuestra
la vida de los empatia
nifios y que hacia los
aprender a demas.
gestionarlas 1.2.3.
desde edades Comunica

tempranas es
importante
para el
bienestar

personal y la
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adaptacion

social.

1.3Estrategi
as de
autorregula
cion

emocional

conductas

inadecuadas.

1.3.1.
Aplica
estrategias
como:
pausas
emocionale
S,
respiracién
profunda,
contar o
pedir
ayuda.
1.3.2.
Implementa
actividades
de calma
tras una
situacion
emocional
critica.
1.3.3. Usa
un lenguaje
asertivo en
situaciones

conflictivas

Técnicas: Docente
Observacion S
participante,

entrevistas

semiestructuradas.
Instrumentos:

Guia de

entrevista, diarios

de campo.
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entre

comparieros

(Creacion Propia)
3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion
3.8.1 Observacion participante

La observacion participante es un recurso metodoldgico cualitativo que exige una
integracion plena del investigador en el entorno que estudia, otorgandole la posibilidad de
acceder a significados profundos que son dificiles de captar a distancia. Tal estrategia demanda
una implicacidn afectiva, alta concentracién y sensibilidad a las matrices lo que permite una
aprehension comprensiva del contexto educativo (Rodriguez, 2023). La observacion participante
pretende construir lazos espontaneos entre el investigador y sus interlocutores, de forma que la
presencia del primero no perturbe la dindmica grupal. EI observador debe desenvolverse con
discrecion y apertura, insertandose en la rutina diaria para recoger, de forma natural, datos
relevantes (Taylor y Bogdan, 1987).

En el presente estudio, la observacion participante se implementara en el aula de
Educacidn Inicial, integrandose en el conjunto de actividades rutinarias. Esta implicacion
prolongada facilitara el reconocimiento de patrones que configuran la autorregulacién emocional
de los infantes, tales como el control de impulsos, las manifestaciones emocionales y las
interacciones con sus compafieros. A través de este enfoque, se generara un grupo de datos
significante y situado, estrechamente conectado con la realidad afectiva de los nifios.
3.8.1.1 Instrumento: Diario de campo

El diario de campo se considera un aliado del investigador porque, al conseguir registrar
experiencias, emociones y reflexiones, apoya la memoria en la reconstruccion del proceso
investigativo. En su concepcion, el diario no se limita a la constatacién de hechos, sino que

integra las percepciones subjetivas que, segin Luna et al. (2022), nutren de un matiz cuya
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importancia se hace evidente en el anélisis cualitativo. Adicionalmente, Barragan et al. (2024)
subrayan su valor en la formacion docente, puesto que, al obligar a los futuros maestros a
interrogar su propia préactica, los empuja hacia una comprension mas consciente de los
fendmenos educativos que viven dentro y fuera del aula.

Como parte de la presente indagacion, se utilizara el diario de campo para registrar, con
orden y sistematicidad, lo acontecido tanto en los momentos de observacién como en los de
intervencion en el grupo del aula. Gracias a esta herramienta se espera identificar regularidades
en la expresion emocional de los nifios y en sus reacciones ante situaciones y dosificaciones
didacticas especificas. A la vez, servird como espejo que empuje a la reflexividad sobre la
practica investigativa misma, permitiendo visibilizar logros, obstaculos y aprendizajes que hasta
ese momento permanecerian en el umbral de lo no dicho. En la extension del estudio se halla,
finalmente, la comprension de como la autorregulacion emocional se configura dentro del
ambiente del aula.
3.8.1.2 Guia de Observacion

Se sostiene que la guia de observacién, particularmente en el marco de la investigacién
cualitativa, permite la recoleccion de datos de manera sistémica y respetuosa dentro del entorno
natural de los sujetos. Este instrumental orienta al investigador en la deteccién de conductas,
interacciones y configuraciones sociales que poseen pertinencia analitica (Taylor y Bogan,
1987). Su finalidad va mas alla de la mera descripcién de los fendmenos, pues persigue la
interpretacion de los significados, tanto explicitos como implicitos, que subyacen a las acciones
observadas con la intencidn de anticipar intervenciones orientadas a fortalecer el bienestar
colectivo Segun Olaz (2023).

La investigacidn que se presenta aplica la guia de observacion para registrar dimensiones
especificas de la autorregulacion emocional en los nifios de inicial, su implementacion permitira
estructurar la informacion recolectada en el transcurso de las secciones, concediendo
especialmente atencion al manejo de la frustracion, a la identificacion de las emociones y a la
resolucion de conflictos interpersonales. La elaboracion sistematica de estos datos proporcionara
evidencia contundente para diagnosticar el fendmeno y al mismo tiempo habilitara una

comprension profunda de este insertada en la cotidianidad del contexto escolar.
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3.8.2 Técnica: Entrevista Semiestructurada

Las entrevistas semiestructuradas requieren que el investigador mantenga una disposicion
flexible, que le faculte para modificar el orden, e incluso el contenido, de las preguntas en virtud
de las respuestas que va obteniendo la informacion adecuada (Folgueiras, 2016). Tal apertura
facilita el rastreo mas minucioso de creencias y vivencias de los informantes. Asimismo, este
modelo se apoya en la formulacién de interrogantes abiertas que dan la oportunidad al
entrevistado de narrar su trayectoria sin las restricciones que a menudo imponen las categorias
predefinidas; de ahi su idoneidad para aprender fenémenos sociales complejos desde una l6gica
interna (Hammer y Wildavsky, 1990).

En el presente trabajo, la estrategia se dirigird a los docentes del aula de Educacién
Inicial. La técnica anticipa la obtencion de datos pertinentes acerca de sus trayectorias,
percepciones y repertorios sobre el acompafamiento emocional al infante. Programadas para
ejecutarse durante y tras la intervencidn, las entrevistas permitirdn indagar sobre la manera en
que los adultos interpretan el desarrollo emocional de los nifios y qué acciones arrojan como
propicias para estimular la autorregulacion afectiva. La proximidad a los participantes ofrecera,
en consecuencia, contribuciones decisivas para el mapeo de los obstaculos y los logros en el
trayecto educativo.
3.8.2.1 Instrumento: Guia de preguntas

La guia de preguntas establece un orden l6gico y coherente en la entrevista, asegurando
que aborden de forma completa todos los aspectos del fendmeno investigativo (Dias et al., 2023).
Al otorgar a la conversacion una secuencia sistematica permite la recoleccion de datos
pertinentes y pormenorizados ajustados al nivel de familiaridad del informante. Dicho orden al
concentrar la atencion en el objetivo de estudio a la vez que deja abierto un margen para
respuestas que pueden revelar matices no anticipadas facil. A la emergencia de nueva
informacion segun los investigadores en este curso, la flexibilidad resulta tan decisiva como la
normativa (Hernandez et al., 2018).

En la presente investigacion se empleara una serie de preguntas estructuradas en
entrevistas dirigidas a los docentes de educacion inicial, con el propdsito de indagar su

percepcion acerca de la autorregulacion emocional del alumnado. Dicha guia se disefié de modo
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tal que los ejes centrales que son expresion emocional, estrategias pedagogicas y
acompariamiento afectivo, quedan cubiertos de forma exhaustiva y sistematica. asimismo, la
flexibilidad de su construccion permitira ajustar los interrogantes conforme el perfil de cada
entrevistado, de modo que el didlogo se mantenga relevante y orientado a los objetivos de la
indagacion. La informacion obtenida nutrira el analisis sobre como se vive y se promueve la
autorregulacion emocional en el contexto del aula.

3.9. Técnicas e instrumentos de analisis de la informacion

3.9.1 ¢ Qué es analizar datos?

El anélisis de datos comprende un conjunto de pasos sistémicos que reorganizan
interpretan y sintetizan la informacion obtenida buscando dar respuesta a preguntas de
investigacion, validar hipotesis o construir teorias. Como sefiala Flick (2022), esta fase es
crucial, pues convierte la informacion cruda en conocimientos coherentes, ampliando la
comprension del fendmeno observado. En el contexto educativo, dicha operacién respalda la
elaboracion de decisiones pedagdgicas sustentadas en evidencias concretas, a la vez que favorece
la mejora continua de la calidad del proceso de ensefianza y aprendizaje.

3.9.2 ¢ Qué es analizar datos cualitativos?

El estudio cualitativo se centra en captar los fendmenos sociales desde las perspectivas de
los actores, explorando los significados que ellos mismos otorgan a sus experiencias. Segun
Braun y Clarke (2021), el proceso se basa en identificar patrones y temas a través de una
codificacion sistematica, seguida de una profunda interpretacion del material. A distincién del
enfoque numérico la finalidad no es la medicion, sino la construccion de sentido, lo que lo hace
particularmente adecuado para investigaciones que abordan emociones, valores y
direccionalidades subjetivas.

3.9.3 Proceso de analisis de datos cualitativos

El anélisis cualitativo progresa a través de fases que se hayan en recoleccidn constante.
En la primera de ellas se organiza de manera conjunta la informacion ya presentada en
transcripciones, anotaciones de campo Y otros registros en la fase subsiguiente se procede a la
codificacion que consiste en asignar etiquetas que poseen pertinencia o fragmentos de la

estructura. Rodriguez et al. (2005) identifica tres momentos en este proceso, la codificacion
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inicial, la Axial, la selectiva, cada una de estas instancias de manera secuencial o en
retroalimentacion, sana la disposicién del universo de datos. Culminada esta tarea, los codigos
resultantes se organizan en jerarquias que luego dan lugar a categorias y a partir de ellas a la

configuracion de temas analiticos; estas construcciones son contrastadas con la literatura
existente y con los objetivos definidos al inicio de la indagacion.

| PROCESO GENERAL DE ANALISIS DE DATOS CUALITATIVOS |

REDUCCION
DEDATOS

// Separacion \
unidades |

- — OBTENCION Y

DISPOSICION Y VERIFICACION DE
TRANSFORMACION CONCLUSIONES
DE DATOS

Sintesis y

{ Disposic mx\\
A\ /

| agrupamiento

7~ Identificcion y ™\
[ dasificacion
. de elementos

(Rodriguez et al., 2005)

llustracién 1 Proceso de andlisis

3.9.4 Técnica que se utilizara en la investigacion

El desarrollo de esta investigacion se apoya en un conjunto de técnicas que son
caracteristicas de la indagacion cualitativa, orientadas a lograr una interpretacion profundamente
contextualizada y rigurosa de los datos recabados en el campo.

Codificacion Axial: La aplicacion de esta técnica segmentara los datos en unidades
significativas, simplificando las identificaciones de los conceptos nucleares y precisando las
interrelaciones que los conecta, proceso que, a su vez, potenciara la elaboracion de un marco
tedrico que surja directamente de la evidencia empirica recogida.

Analisis de contenido: Con esta metodologia busca exponer patrones, regularidades y
significados que emergen tanto de los relatos de los participantes como de las observaciones

sistémicas, favoreciendo una comprension estructurada y contextualizada de las narrativas que se
producen en el dominio investigativo.
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Matriz de categorizacion: Confeccionadas como herramientas visuales, estas matrices
organizaran la informacion en funcion de las categorias emergentes y orientaran el trabajo
analitico hacia una organizacion revisando con claridad que facilite la interpretacion sustantiva
de los datos.

Triangulacién metodoldgica: Mediante estas estrategias se contrastara y validara la
informacidn procedente de multiples fuentes y modalidades de recoleccion, incrementando asi
tanto la validez como la fiabilidad de los hallazgos.

Triangulacién: La triangulacion metodoldgica se entiende aqui como la integracion de
diversos métodos de recoleccion de datos dirigidos a un mismo fendmeno, la adopcion de esta
estrategia resulta esencial para aumentar la validez y la profundidad del analisis al sostener los
resultados a contraste. La triangulacién no s6lo amplia la comprension del objeto de estudio, sino
que también proporciona un panorama mas abarcador y holistico, lo que refuerza la coherencia
de todo el proceso investigativo.

3.10 Implicaciones éticas de la investigacion

Las consideraciones éticas en este tipo de estudios se presentan de manera casi inevitable
y, por lo general, resultan mas complejas que en procedimientos experimentales o cuantitativos.
La investigacion cualitativa configura un entramado de vinculos, obligaciones, desequilibrios de
poder, alianzas y atenta escucha que requiere una vigilancia ética mas sutil y prolongada. Las
consideraciones éticas apuntan, primero, a las motivaciones que movilizan a los sujetos,
seguidamente a los fines que orientan cada gesto de investigacion, luego a los efectos
intencionados que el estudio produce vy, por Gltimo, a los sistemas de valores y expectativas de
los actores involucrados (Espinoza, 2019).

De acuerdo con el codigo de ética de la Universidad Nacional de Educacion (2024), en su
articulo 2 de los principios y valores rectores de las conductas de los miembros de la comunidad
de la Universidad Nacional de Educacién los siguientes:

a) Los principios constitucionales de autonomia responsable, cogobierno, igualdad de
oportunidades, calidad, pertinencia, integralidad y autodeterminacion para la produccion del
pensamiento y conocimiento en el marco del dialogo de saberes, pensamiento universal y

produccidn cientifica tecnoldgica global.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

d) Respeto. - Es el miramiento, consideracion y referencia con la que deben actuar los
miembros de la comunidad universitaria con la finalidad de honrar las cualidades del préjimo y
sus derechos, reconociendo su condicion ser humano, en igualdad de condiciones.

e) Honestidad. - La comunidad universitaria actuara con apego a la verdad, respetando las
buenas costumbres, principios morales y bienes ajenos.

f) Compromiso con la comunidad universitaria. - Las acciones de los miembros de la
comunidad universitaria de la universidad deberan orientarse hacia la busqueda del bienestar de
la comunidad y del cuidado del buen nombre e imagen institucionales

g) Solidaridad. - Los integrantes de la comunidad universitaria deberan interesarse por sus
semejantes y procuraran responder humanamente ante las eventualidades que éstos presenten,
con la finalidad de prestar su ayuda y colaboracién cuando lo necesitan.

h) Colaboracion. - Los integrantes de la comunidad universitaria deberan ser proactivos y estar
dispuestos a contribuir con su préjimo y con la institucion;

i) Disciplina. - El accionar de los miembros de la comunidad académica debera realizarse con
base en la disciplina que es considerada un valor que corrige, modela y perfecciona el obrar de la
persona, y fortalecer los buenos habitos que comprometen a alcanzar u n ideal, y se presenta
como una de las tareas mas importantes de la vida
m) Integridad. - Representa que los actores de la comunidad demostraran coherencia entre lo
gue piensan, sienten, dicen y hacen, sin traicionar sus valores ni transgredir los derechos de
terceros;

0) Calidez. - Los integrantes de la comunidad universitaria demostraran en sus actuaciones y
formas de expresion su amabilidad, cortesia y solidaridad, respetando especialmente las
diferencias que pudieren presentarse.

Aqui se promueve una convivencia armonica y el reconocimiento del otro como un ser
humano digno, lo cual es clave al trabajar con nifios de 4 a 5 afios en etapas tempranas de
desarrollo. Asimismo, la disciplina e integridad se refleja en la necesidad de actuar con
coherencia entre lo que piensa, se siente y se hace, lo que guarda estrecha relacion con el

proposito de fomentar la autorregulacion emocional. De igual forma, el compromiso con la
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comunidad y la calidez en el trato destacan la importancia de generar espacios educativos donde
primero el bienestar colectivo, el acompafiamiento empatico y el respeto a las diferencias.

Articulo 5.- Responsabilidades de los actores de la comunidad universitaria es asumir y
cumplir el Codigo de Etica de la Universidad Nacional de Educacion en cada uno de sus actos
como miembro de la comunidad universitaria, desde cualquier calidad o condicién que le
corresponda, dentro del &mbito de gestion de la Universidad, de formacion de profesionales, de
investigacion, de creacion y divulgacion de ciencia, tecnologia, arte y culturas; asi como el
ejercicio de las funciones administrativas y actividades estudiantiles.

Denunciar cualquier transgresion las normas de la institucion y aquellas referidas en este
Cadigo, asi como cualquier acto de corrupcién o conducta inmoral o antiética.

e) Fomentar que en la universidad se desarrolle un ambiente de respeto hacia las personas, en el
que los derechos de los actores de la comunidad universitaria sean garantizados, especialmente la
igualdad y las libertades garantizadas en la Constitucion de la Republica.

) Ser respetuosos, honestos y transparentes

g) Velar por el cuidado de la imagen de la universidad, con la finalidad de mantener su prestigio
de forma integra (P, 11-12). Por ello, es un compromiso ético se refleja en la creacion de
entornos donde se promueven los derechos, la igualdad y el bienestar colectivo.

En investigaciones con nifios, como en el caso del estudio sobre la autorregulacion
emocional, estas responsabilidades cobran mayor relevancia, garantizado un trabajo respetuoso y
coherente con los principios institucionales.

Articulo 25.- Investigacion en seres humanos. - Los procesos de investigacion o
experimentacién deberan respetar la vida, la calidad de las personas, la privacidad de las
personas, los derechos humanos y la busqueda del bien comun y la justicia (P,17). Todo estudio
que involucre a personas debe regirse por principios éticos que aseguren el respeto a su dignidad,
la proteccion de su privacidad y el cuidado de su bienestar integral. Esto implica asumir una
conducta profesional responsable, especialmente en lo que respecta a la confidencialidad de los
datos obtenidos, garantizando que los beneficios del proceso investigativo prevalezcan sobre

cualquier posible afectacion a los derechos de los participantes.
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Dado que la presente investigacion se lleva a cabo con los estudiantes de educacion inicial,
con edades comprendidas entre los 4 y 5 afios, es imprescindible aplicar los principios éticos con
especial rigurosidad. Se prioriza el cuidado fisico y emocional de los participantes, evitando
practicas que puedan afectar su seguridad o alterar su bienestar dentro del ambiente educativo.

Articulo 30. Cuando se realice actividades de investigacion, innovacién educativa y
emprendimiento con menores de edad, entiendase nifios, nifias y/o adolescentes, se debera
garantizar el uso y tratamiento responsable, adecuado y seguro de los datos personales, tanto a
sus titulares como a sus representantes legales, tomando en cuenta: a) El consentimiento
informado por parte de los titulares o representantes legales, contendré el objetivo y finalidad de
la investigacion, innovacion educativa y emprendimiento, instrumentos a ser utilizados, asi
como, de su intervencién en las instituciones, incluyendo a los responsables de desarrollar las
diferentes actividades de investigacién, innovacién educativa y emprendimiento;

b) Por principio, se deberd mantener la confidencialidad, el anonimato de los nifios, nifias y
adolescentes en los procesos de investigacion, innovacion educativa y emprendimiento que
ejecute la UNAE;

c) Proteger los rostros de los nifios, nifias y adolescentes, en cualquier tipo de material
audiovisual, salvo se cuente con el consentimiento informado explicito de su representante legal
para el uso de la imagen en la actividad de investigacién, innovacién educativa y
emprendimiento;

d) Bajo ningun concepto los investigadores pueden tener contacto con participantes menores de
edad fuera de la institucion educativa en actividades que no sean relacionadas a la investigacion,
innovacion educativa y emprendimiento. Los investigadores deberan apegarse estrictamente a la
ejecucidn de actividades que fueron previamente autorizadas por los titulares o representantes
legales de los nifios, nifias y adolescentes;

e) Toda recoleccion de datos en investigacion, innovacion educativa y emprendimiento con
menores de edad debera realizarse con acompafiamiento y/o supervisidn de una o mas personas
adultas; y,

f) Si la naturaleza de la investigacion, innovacion educativa y emprendimiento requiere que los

estudiantes menores de edad deban salir de la institucion educativa y trasladarse al campus de la
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universidad u otros lugares, se debera seguir los protocolos y rutas establecidos por el Ministerio
de Educacion para este efecto.

En una investigacion involucra la participacion de nifios es indispensable garantizar el
respeto a sus derechos a través de un manejo ético y seguro de sus datos personales. Esto incluye
el consentimiento informado de sus representantes legales, quienes deben conocer con claridad
los objetivos del estudio, los instrumentos que se aplicaran y la identidad de los responsables.
Ademas, la recoleccion de informacion debera realizar bajo supervision adulta, y en caso de que

los menores deban trasladarse fuera de su institucion educativa.
Capitulo 1V:

El presente capitulo aborda el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos en la
investigacion sobre la autorregulacién en nifios de 4 o 5 afios, en ello se describe el proceso de
preparacion, recoleccion y validacion de los datos cualitativos, asi como el disefio de los
instrumentos utilizados, este andlisis se desarrollé a partir del método de comparacion constante
mediante las fases de codificacion abierta, axial y selectiva. Finalmente, la interpretacion
integrada mediante la informacion recolectada a través de la triangulacion de los instrumentos
aplicados.

4.1. Preparacion y recoleccion de datos

La preparacion para la recoleccion de datos cualitativos exige que el investigador
organice previamente las estrategias y materiales que llevara al campo, de manera que sea
posible observar y registrar la informacion de forma precisa, manteniendo siempre presente la
pregunta de investigacion y los objetivos planteados (Bell, 2005). Esto inicia con la formulacion
clara y precisa del problema, que orienta la seleccion del enfoque metodoldgico, las técnicas de
indagacion, los participantes, los escenarios de estudio y los instrumentos, lo cual permite
generar hallazgos relevantes que posibilitan una interpretacion profunda y coherente con los
objetivos del estudio (Troncoso y Amaya, 2016).

Al momento de planificar la recoleccion de datos, no significa solo tener las
herramientas, sino también observar y preguntar considerando si el problema de la investigacion

es claro. En funcion del fendbmeno de estudio se recogeran informacion necesaria y util, lo que
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permite comprender con claridad la solucion al trabajo y evita recopilar informacion innecesaria
para la investigacion.
4.1.1 Disefio de instrumentos

Este disefio no se concibe como un esquema rigido, sino como un proceso flexible en el
que se seleccionan y adaptan las técnicas de acuerdo con el contexto de manera que respondan de
forma coherente a los objetivos de la investigacion y al modelo cualitativo elegido. Segun
Maxwell (2019) El disefio de instrumentos en la investigacion cualitativa es una elaboracion de
la construccién racional y planificada de herramientas que obtienen datos que son validos y
relevante para la pregunta de investigacion. Este proceso implica la construccién de datos que
son relevantes para los objetivos de investigacion, la poblacion objetivo Y la informacion que el
investigador desea obtener, esto es para garantizar la calidad del estudio (Pérez, 2004).

Disefiar instrumentos de investigacion cualitativa va mas alla de la seleccion de una
técnica, disefiar es un proceso mas complejo, reflexivo y deliberado, y es necesario adaptarse al
contexto del estudio. Se entiende que disefiar instrumentos es un proceso que es mas que un
marco rigido y esto implica adoptar instrumentos como entrevistas, encuestas y herramientas de
observacion al contexto del estudio, también se entiende que el disefio de instrumentos de
investigacion es para cumplir con los objetivos de investigacion del estudio y cumplir con el
marco metodoldgico seleccionado esto es para garantizar que los datos recopilados sean
relevantes, validos y apropiados para la poblacion.

Los instrumentos para el estudio de la autorregulacion emocional y estrategias docentes
son diarios de campo, guias de observacion y de entrevistas semiestructuradas a la docente. Los
diarios de campo permiten a las investigadoras hacer un registro narrativo de las experiencias,
reacciones emocionales, interacciones y reflexiones de cada una de las sesiones. La guia de
observacion busca el contacto con la situacion problematica a través de categorias subcategorias
e indicadores, las cuales son analizadas y se relacionan con las manifestaciones y el manejo
emocional. La guia de entrevistas semiestructurada la docente busca abarcar la construccion de
las percepciones de la docente, los caminos. Estrategias, recursos y acciones que ella utiliza en
cada uno de los momentos de la clase por parte de los nifios en funcién de la autorregulacion

emocional.
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Los instrumentos sirven para completar entre si. El diario de campo ofrece una
perspectiva reflexiva y temporal del fendmeno emocional. La guia de observacion proporciona
evidencia sistematica y centrada en los indicadores pertinentes y la entrevista ofrece informacién
sobre la comprension y la accion de la docente. En conjunto, estos instrumentos tienen como
objetivo producir datos cualitativos que sean narrativos y sensibles al contexto como
descripciones de escenas, textos hablados y reflexionados. Lo que se pretende es reconstruir
procesos emocionales en el aula, identificar estrategias de autorregulacion implementadas y
comprender como los nifios responden en distintos momentos, fortaleciendo la validez mediante
la triangulacion de la informacion.

4.1.2. Validacion de los instrumentos

La validacion de instrumentos constituye un procedimiento fundamental dentro del
proceso investigativo, ya que permite asegurar que los medios de recoleccién de datos evallen
de forma precisa y coherente aquello que se pretende estudiar. Robles y Rojas (2015) sefialan
que este proceso busca confirmar la validez de contenido y la fiabilidad de los instrumentos,
aspectos esenciales para garantizar la relevancia y precision de los datos obtenidos. En los
estudios de enfoque cualitativo, la validacion suele realizarse mediante el juicio de expertos,
donde los profesionales especializados analizan con claridad, pertinencia, coherencia y la
relevancia de cada item, con el fin de evitar sesgos o interpretaciones erroneas que afecten la
calidad de informacion.

Esta investigacion, optd por una validacién a través de juicios de expertos con el
proposito de garantizar la calidad técnica y conceptual de los instrumentos empleados. Para ellos,
los especialistas revisaron cuidadosamente el diario de campo, la guia de observacién y la
entrevista dirigida al docente, evaluando con claridad, precision, coherencia y relevancia de cada
uno en relacion con los objetivos del estudio. Este proceso permitio verificar que las
herramientas seleccionadas fueran adecuadas y pertinentes para recopilar informacion valida y

confiable, asegurando que los resultados reflejen con fidelidad, la realidad observada.

Tabla 3
Perfil académico de los expertos validadores
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Cadigo de Titulos Afios de Relacion con el tema de
expertos académicos experiencia investigacién
Experto 001 Magister en 10 Alta
aulas
inclusivas
Experto 002 Magister en 19 Alta
educacién
inicial
Experto 003 Magister en 19 Alta
educacion
Inicial

La validacion de los instrumentos se desarroll6 mediante el juicio de expertos con el
proposito de garantizar la claridad, coherencia, pertinencia y relevancia de los medios empleados
para la recoleccién de datos. Este proceso permitio verificar que los instrumentos elaborados
respondieran de manera precisa a los objetivos planteados en la investigacion y que su estructura
fuera adecuada para la obtencidn de informacidn confiable. Para ello se seleccionaron tres
expertos con grado académico en Magister en Educacion, quienes poseen una trayectoria docente
entre los 10 afios en delante de experiencia y mantienen una alta relacion con el ambito en la
educacion.

A cada experto se le envio los paquetes de validacion de los instrumentos que incluyo: la
carta de invitacion, la guia de observacién, el diario de campo, la entrevista dirigida a la docente,
la rubrica de evaluacion con los criterios e indicadores y una breve descripcion de los objetivos
de la investigacion.

El proceso se realizé de forma virtual mediante el envio de los documentos por correo
electrdnico, los expertos revisaron cada instrumento a partir de los criterios establecidos en la
rubrica: claridad, entendida como la facilidad de comprension de los items; coherencia,
relacionada con la correspondencia entre los objetivos y las preguntas formuladas; pertinencia,
vinculada a la adecuacion del contenido con el propoésito del estudio; y relevancia, asociada con
la importancia de cada elemento dentro de un fendmeno analizado. Una vez concluida la

revision, los expertos coincidieron en que los instrumentos presentaban una estructura adecuada,
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un lenguaje comprensible y una relacion directa con las categorias e indicadores definidos en la

matriz de operacionalizacidn. Por consiguiente, no se registraron observaciones ni sugerencias de

modificacion, motivo por el cual los instrumentos fueron aprobados en su totalidad confirmando

su validez de contenido y su fiabilidad para la recoleccion de informacion.

4.1.3. Planificacion del proceso de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos se planificaron las técnicas e instrumentos a emplear,

definiendo su modalidad, escenario y tiempo de aplicacion, tal como se detalla en la siguiente

tabla.
Tabla 4
Recoleccion de datos
Instrument ¢Cémo ¢Dénde ¢Cuando ¢Cémo
0s de aplicar la aplicar la aplicar la registra
recogida de técnica de técnica de técnica de r?
informacié recogida la recogida de (Técnica
n de recogida informacién? sde
informaci de registro)
on? informaci (Temporaliza
(Modalid 6n? cion)
ad)
(Escenari
0)
Diario de Presencial Aula de Durante tres Observa
campo clases semanas de las cién
practicas participa
nte
Guia de Presencial Aula de Durante el Observa
observacion clases Periodo cién
académico participa
2025-2026 nte
(Durante 9
semanas)
Entrevista Espacio Espacio Se realizo el Aplicaci
semiestructu virtual virtual 21 de octubre on
rada reunione
s zoom
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4.1.4. Recoleccion de la informacion

La recoleccion de la informacion se llevo a cabo desde el 6 hasta el 23 de octubre,
abarcando las tres primeras semanas de practica preprofesional. Durante este periodo se
emplearon los instrumentos que fueron el diario de campo y la guia de observacién, que
permitieron registrar de manera detallada los comportamientos, interacciones y avances de los
nifios en el aula. La entrevista se realizé el 21 de octubre a las 21h00, debido a que en la segunda
semana no fue posible aplicarla, ya que la docente mantuvo reuniones con los padres de familias
por dificultades conductuales de algunos nifios y ademas se efectu6 una revision aulica. A pesar
de estos imprevistos, la docente mostré disposicion y colaboracion constante, brindando su
tiempo y apoyo durante todo el proceso investigativo. Entre las principales limitaciones se
identificaron los ajustes de horario por actividades institucionales, mientras que como aspecto
favorable destaco el ambiente de apertura y cooperacion en el aula, lo que permitié desarrollar la
aplicacion de los instrumentos de manera efectiva y obtener informacion relevante para el
estudio.
4.1.5. Sistematizacion de la informacion

El proceso de sistematizacion de la informacion se realizé mediante la observacion
participante, la guia de preguntas de la entrevista y el analisis de los registros obtenidos. En
primer lugar, se efectud una limpieza de datos junto a la informacion més relevante y eliminando
repeticiones o respuestas incompletas. Posteriormente, se transcribid la grabacion de la entrevista
realizada por la aplicacion de reuniones Zoom, verificando la coherencia entre las respuestas y
las preguntas planteadas. Durante el analisis, se evidencié que varias interrogantes fueron
respondidas de forma espontanea, por lo que se priorizaron las mas significativas. Finalmente,
los datos se organizaron y clasificaron segun las categorias establecidas, dando mayor relevancia
a las estrategias aplicadas por la docente para promover la autorregulacién emocional en los
nifios, garantizando asi la validez y coherencia del proceso investigativo.
4.2. Analisis e interpretacion de datos

El anélisis e interpretacién de los datos se realizé de forma sistematica considerando el

método Yy las técnicas cualitativas aplicadas en las manifestaciones de la autorregulacién
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emocional en nifios de cuatro a cinco afos a partir de la informacién obtenida de los diarios de
campo, entrevistas y guias de observacion. Este proceso ha permitido identificar patrones y
relaciones significativas entre las experiencias infantiles y las estrategias docentes que favorecen
el desarrollo emocional dentro del aula.
4.2.1 Método de Comparacion Constante

El método de comparacion constante propuesto por Bisquerra, (2009) es una estrategia
analitica de la teoria fundamentada que consiste en comparar de manera continua los datos para
generar categorias conceptuales. Este método permite organizar y reinterpretar la informacion
empirica de forma inductiva, construyendo significados que emergen directamente del contexto
estudiado.

En esta investigacion, el método de comparacion constante permite analizar los registros de
observacion en entrevista y diarias de un campo, contrastando los datos para describir similitudes
y diferencias en expresion y regulacién emocional de los nifios. Este proceso favorecio la
construccioén de categorias tedricas sobre la autorregulacion emocional y la identificacion de
estrategias docentes que promueven en el aula de educacion inicial.
4.2.2 Fases del método de CC

El analisis sigui6 las fases del método de comparacion constante, que orientaron la

organizacion e interpretacion progresiva de los datos, generando un proceso inductivo y flexivo.
S o

Codificacion
selectiva

Codificacion
Axial o de
segundo nivel

Codificacion

Abierta o de
primer mvy
N o

Ilustracion 2 Método de comparacion constante

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

4.3. Codificacion de datos.

La codificacion de datos de la investigacion cualitativa es un proceso analitico que
permite descomponer, organizar y conceptualizar la informacién empirica para otorgarles
significado. Merlino (2021), sefiala que la codificacion consiste en identificar unidades
relevantes dentro de los datos, agruparles en categorias y establecer relaciones entre ellas con el
fin de avanzar desde una descripcion inicial hacia una interpretacion comprensiva del fenémeno
estudiado.

En esta investigacion, la codificacion de datos permitio analizar de forma organizada las
manifestaciones de autorregulacion emocional a partir de la informacion obtenida en los diarios
de campo, la guia de observacién y la entrevista a la docente este proceso posibilitd identificar
categorias y subcategorias relacionadas con la expresion, el control emocional y las estrategias
pedagdgicas, contribuyendo a una interpretacion coherente de como los nifios regulan sus
emociones en el contexto del aula educativa.

4.3.1. Codificacion abierta o de primer nivel

La siguiente tabla presenta el proceso de codificacion abierta, donde se organizan las
categorias, subcategorias, cddigos e indicadores relacionados con la autorregulacién emocional en
nifios de 4 a 5 afios. Esta estructura permite identificar los primeros hallazgos obtenidos a partir

de la observacion.

Tabla 5

Codificacion de datos
Categoria Subcategoria Cddigo Indicadores Cadigo Instrumentos
Autorregulacion Reconocimiento de RDE  Identifica emociones basicas IEB Diario de
emocional en las emociones como alegria, tristeza, enojo, campo,
nifios de 4 a 5 afios miedo. guia de
AE Usa vocabulario emocional para UVE  observacion

describir cémo se siente.
Discrimina las manifestaciones DME
emocionales de los demas dentro

del aula.
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Expresion EE Utiliza gestos apropiados para UGA Diario de
emocional expresar las emociones. campo, guia de
Demuestra empatia hacia los DE  observacion
demés.
Comunica verbalmentecomose ~ CVCS
siente sin necesidad de recurrir a
conductas inadecuadas.
Estrategias de EAE  Aplica estrategias como pausas AEPA Guiade
autorregulacion emocionales, respiracion entrevista,
emocional profunda, contar o pedir ayuda. diarios de
Implementa actividades de calma LAC campo.
tras una situacién emocional critica.
Usa un lenguaje asertivo en ULA
situaciones conflictivas entre
compafieros.
4.3.2. Codificacion abierta de los diarios de campo
Tabla 6
Codificacion abierta de los diarios de campo
Caodificacion de instrumentos de recoleccion de datos
Diario de campo 1
Categoria Subcategorias Indicadores Hallazgo
Autorregulacion Reconocimiento Identifica Los nifios identifican
emocional en de las emociones una amplia
nifiosde4 a5 emociones basicas como variabilidad
afios alegria, tristeza, emocional, siendo la
RDE enojo, miedo. tristeza, el enojo y la
AE IEB ansiedad las

emociones que se
manifiestan con
mayor frecuencia
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Usa
vocabulario
emocional para
describir cémo
se siente.

UVE

durante las
actividades

Se observa en NN1
la presencia de
episodios que
requieren valoracion
especializada, asi
como dificultades
para mantener la
postura sentado
durante

las actividades, lo
que afecta su
participacién
continua en las
dinamicas del aula.

Los nifios identifican
emociones como el
enojo y la alegria,
también reconocen si
sus compafieros
estaban felices,
enojados o tristes e
identifican
sentimientos como
alegria, enojo y
frustracion.

Los nifios comienzan
a expresar sus
emociones con
frases simples, como
“estoy triste”, “no
quiero hacerlo”, “no
me gusta esa
comida”, o “extrafio

a mi mama”.

Los nifios expresan
verbalmente su
enojo o tristeza con
frases como “me
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Expresion
emocional EE

Discrimina las
manifestaciones
emocionales de
los demas
dentro del aula.

DME

Utiliza gestos
apropiados para
expresar las
emociones.

UGA

LS I3

enojé”, “no quiero

99 G

hacer”, “me cansé”

Los nifios expresan
su malestar mediante
conductas externas
como el llanto, los
gritos o acciones
agresivas entre ellas
empujar o golpear a
sus comparieros, lo
que evidencia
dificultades en la
regulacién de sus
emociones basicas

Se observa en varios
nifios una marcada
dificultad para
mantener la atencién
sostenida y regular
sus impulsos, lo que
repercute en su
participacién y en el
desarrollo adecuado
de las actividades del
aula.

Algunos nifios
presentan
limitaciones para
identificar y
comprender las
emociones de sus
pares, lo que afecta
la interaccidn social
y la construccion de
relaciones empaticas
dentro del grupo

Los nifios expresan
sus emociones a
través de gestos
como llorar, fruncir
el cefio o esconderse.
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Comunica
verbalmente
como se siente
sin necesidad
de recurrir a

conductas
inadecuadas

CVCS

Demuestra
empatia hacia
los demés.

DE

Permanecen en
silencio ante el
miedo a ser
reprendidos

Los infantes utilizan
gestos de enojo,
como cruzar los
brazos o fruncir el
cefio, expresiones
positivas como
sonreir y abrazar a
sus comparieros
cuando se sentian
alegres.

Se comunican con la
docente mediante
frases cortas, sobre
cOmo se sienten o
qué desean hacer.

Los nifios
comunican sus
emociones antes de
recurrir al llanto 0 a
la agresion. Algunos
dicen “me voy a
portar bien hoy” o
“quiero llevar el
peluche”

Se observa en
pequerfios gestos,
como cuando los
nifios consuelan a un
compafiero que llora
0 comparten
materiales

durante las
actividades.

Los nifios
disfrutaron de
compartir materiales
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Estrategias de
autorregulacion
emocional EAE

Aplica
estrategias
COMO pausas
emocionales,
respiracion
profunda,
contar o pedir
ayuda.

AEPA

Implementa
actividades de
calma tras una
situacion
emocional
critica.

IAC

y asociar colores con
emociones.

Las estrategias mas
efectivas fueron las
pausas emocionales
dentro y fuera del
aula, el uso de la
respiracion profunda
y los recordatorios
positivos que
promueven la calma.

La docente
implemento la
respiracion guiada
como técnica guiada

La docente invita a
los nifios a respirar,
caminar o realizar
una pequefia pausa
antes de continuar
con la actividad

Se promueve la
escucha activa y la
comprension del
estado emocional de
cada nifio durante el
desarrollo de las
actividades, con el
fin de favorecer una
interaccion mas
empatica y un
acompafiamiento
ajustado a sus
necesidades
socioemocionales.

Se evidencio que
algunas respuestas
docentes, como
frases autoritarias
como: “ya no
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Usa un lenguaje

llores”, “los grandes
no

lloran”.

La docente emite

asertivo en indicaciones claras y
situaciones directas orientadas a
conflictivas promover la
entre convivencia
comparieros. armonica, utilizando

orientaciones como

ULA ‘no peleen’, ‘pidanle
disculpas a su
compaifiero’ y ‘todos
debemos jugar sin
empujar’.

4.3.3. Codificacién abierta de las Guias de Observacion

Tabla 7
Codificacién abierta de las Guias de Observacion

Codificacion de instrumentos de recoleccién de datos

Guia de observacionl

Categorias Subcategorias Indicadores Hallazgos
AE Reconocimientos Identifica Los primeros dias se evidencio el
de emociones. emociones reconocimiento de algunas
basicas como emociones como: tristeza y llanto
RDE alegria, tristeza, en varios nifios.
enojo, miedo.
IEB En el aula se observaron

expresiones de emociones mas
marcadas de enojo y frustracion
mediante golpes, gritos.
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Expresion
emocional EE

Usa
vocabulario
emocional para
describir cémo
se siente.

UVE

Discrimina las
manifestaciones
emocionales de
los demas
dentro del aula.

DME

Utiliza gestos
apropiados para
expresar las
emociones.

UGA

Demuestra
empatia hacia
los demas.

DE

Los infantes expresan sus
emociones con frases sencillas
como “estoy triste” o “quiero a mi
mama”

Los infantes no verbalizan
emociones negativas, sino
responden con conductas
impulsivas.

Los nifios logran identificar cuando
un compafiero esta triste o esta
enojado.

Los nifios comienzan a discriminar
las emociones de sus compafieros
dentro del aula.

Expresan sus emociones de tristeza
por la pérdida de los seres queridos
0 mascotas.

Predominan expresiones de llanto,
gritos o gestos de frustracion.

NNZ2 utiliza expresiones afectuosas
y sonrisas constantes que las usa
para evitar la autoridad o las
normas.

-Utilizan gestos inadecuados como:
empujar, golpear, lanzar objetos a
sus comparieros dentro del aula 'y
fuera de ella.

Se observa gestos positivos en
algunos nifios cuando juegan
cuidadosamente.

Los infantes demuestran una alta
empatia al acercarse y consolar
cuando estan llorando y solicitando
ayuda a los adultos.

Se observé en los nifios la empatia
hacia sus compafieros al momento
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Estrategias de
autorregulacion
EAE

Comunica
verbalmente
como se siente
sin necesidad
de recurrir a
conductas
inadecuadas.
CVCS

Aplica
estrategias
€OMO pausas
emocionales,
respiracion
profunda,

contar o pedir
ayuda. AEPA

Implementa
actividades de
calma tras una
situacion
emocional
critica.

IAC

Usa un lenguaje
asertivo en
situaciones
conflictivas
entre
compafieros.

ULA

que ellos lloran, se acercan a
abrazarlos.

Los nifios tienen un lenguaje
limitado para comunicarse
verbalmente.

Los nifios se mantienen en las
mismas conductas disruptivas y
rechazan instrucciones con gritos o
berrinches.

La docente no utiliza estrategias de
autorregulacion espontaneas.

No se evidencian estrategias
propias. Porque las docentes
intervienen constantemente para
separar a los nifios o calmar las
situaciones.

Las docentes no implementan
actividades de rutinas de calma
establecidas.

La docente realiza pausas breves
como 1,2,3 o cambios de actividad
cuando los nifios estan alterados.

Las discusiones entre compafieros
se manifiestan mediante gritos o
quejas.

Los nifios se acusan entre si y
recurren a los adultos para resolver
los conflictos.

4.3.3.1. Codificacion abierta de la entrevista semiestructurada

Tabla 8
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Codificacion abierta de la entrevista semiestructurada

Codificacion de instrumentos de recoleccion de datos

Entrevista

Categor
fa

Autorreg
ulacion e
mociona
len
nifios de
4a

5 afios

AE

Subcategorias

Reconocimient
o de las emocio
nes RDE

Indicadores

Identifica
emociones

basicas como alegri
a, tristeza, enojo, mi
edo. IEB

Usa vocabulario em
ocional para
describir cémo

se siente.

UVE

Hallazgo

Los nifios expresan la alegria a
través de conductas activas como
sonreir y participar con
entusiasmo, mientras que, ante la
tristeza o el enojo, tienden a
aislarse, llorar o responder con
acciones impulsivas como empujar
a sus comparieros,

evidenciando diferencias claras en
la manifestacion de sus
emociones.

Cuando un nifio enfrenta dificultad
es en casa suele llegar al aula
mostrando conductas como empuja
r o golpear, lo que evidencia que
algo le esta afectando
emocionalmente

y permite al docente identificar que
necesita apoyo o contencion.

Las expresiones verbales que
emplean,

como “me estd molestando”, “no q
uiero hacer” o “ya terminé”, asi
como aquellas que buscan
aprobacién “me voy a portar bien
hoy dia”, permiten identificar su
estado emocional y evidencian el
nivel de autorregulacion

que estan desarrollando dentro del
aula.

Los nifios expresan frases como “n
0 quiero hacer esto”, “me cansé”,
“no puedo” 0 “no quiero sentarme
aqui”, las cuales evidencian

frustracion o incomodidad, pero sin
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Discrimina
las manifestaciones
emocionales

de los demas dentro
del aula.

Utiliza gestos
apropiados para
expresar las
emociones

UGA

Comunica verbalme
nte cdmo se siente
sin necesidad

de recurrir a
conductas inadecua
das

CVCS

Demuestra empatia
hacia los demas.

DE

Aplica estrategias
COmMo pausas
emocionales, respir
acion profunda, con
tar o pedir ayuda.

AEPA

Implementa activid
ades de calma tras
una

derivar en conductas fisicas,
mostrando asi una

forma verbal de manifestar su male
star.

Algunos nifios llegan al aula
molestos, tristes o timidos y
mantienen ese estado

durante la mafiana. Ademas, despu
és del recreo suelen aparecer emoci
ones mas intensas debido a
conflictos entre compafieros o al
cansancio.

El enojo se evidencia con gestos
como fruncir el cefio, cruzar los
brazos o esconderse debajo de las
mesas, ademas de frases como “no
quiero” o “no puedo”.

Antes evitaba ir al bafio porque
decia que era feo, pero ahora lo
hace de manera auténoma, lo que e
videncia un progreso en su
seguridad y desarrollo emocional.

No se encontraron Hallazgos

Otros nifios logran tranquilizarse
mediante ejercicios de respiracion
o0 soplando como si inflaran un
globo,

técnicas que les permiten canalizar
la frustracion o el enojo de manera
positiva.

Se aplican estrategias como la
respiracion guiada “vamos a respir
ar,

uno, dos, tres” y el juego de “inflar
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situaciéon emocional
critica.

IAC

Usa un lenguaje ase
rtivo en

situaciones conflicti
vas

entre compafieros.

ULA

el globo”, que les ayuda a inhalar
y exhalar lentamente, favoreciendo
el control y la regulacién de

Sus emociones.

Las actividades que requieren
compartir o cooperar fortalecen la
empatia entre los nifios. Ademas, al
finalizar la semana se entrega a
“Maxi” o “Lola”

como reconocimiento a quienes de
mostraron buen comportamiento,
reforzando héabitos positivos.

Muchos nifios expresan frases com
0 “mi amigo juega conmigo” o
“vamos a jugar”, e incluso llevan
pequerios obsequios para sus
compafieros cercanos, lo que
evidencia muestras de afecto,
compafierismo y vinculos positivos
dentro del aula.

Los nifios expresan frases como
“perdon”, “no lo haré otra vez” o “
vamos

a jugar”, lo que muestra que,
aunque a veces les resulta dificil, v
an a tratar de mejorar cada dia

4.3.3.3. Descripcion densa

En la investigacion la descripcion densa se comprende como una forma de registrar la

realidad mediante relatos detallados y contextualizados que permiten mostrar con claridad las

acciones, interacciones y condiciones en las que se desarrolla un fenémeno, facilitando que el

lector comprenda la situacion observada en su totalidad y dentro de su contexto especifico

(Donstrup, 2025). La descripcion densa resulta fundamental en el ambito educativo, ya que

posibilita plasmar de manera fiel lo que ocurre en el aula, describiendo las dindmicas entre

docentes y nifios, el ambiente de aprendizaje y los comportamientos observables, sin emitir
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juicios ni andlisis, lo que contribuye a una comprension profunda de los procesos pedagdgicos y
emocionales que se desarrollan en la educacion inicial.
Descripcion densa de los diarios de Campos

Los hallazgos muestran que los nifios reconocen sus emociones (RDE) e identifican las
bésicas sin dificultad (IEB), empleando palabras precisas para expresar como se sienten (UVE).
Ademas, logran identificar las emociones de otros nifios a través de la observacion (DME) y
utilizan gestos adecuados para comunicarlas (UGA). Se evidencid un crecimiento en la empatia,
observandose actos como acompafiar a un compafiero, compartir un objeto o explicar algo con
paciencia (DE). También se registraron verbalizaciones espontaneas en las que expresan su
emocion con claridad (CVCS). En cuanto a la autorregulacion, se observo gque los nifios aplican
estrategias como respirar profundo, contar, buscar ayuda o retirarse un momento (AEPA).
También participaron activamente en actividades de calma, mostrando que estas técnicas les
permiten bajar la intensidad emocional (IAC). Finalmente, muchos nifios emplearon un lenguaje
afectivo con palabras amables como “te ayudo”, “no pasa nada”, “estoy contigo” (ULA), lo que
evidencia avances en la convivencia emocional.
Descripcion densa de las Guias de Observacion

Los hallazgos muestran que los nifios logran reconocer emociones en si mismos (RDE) y
nombrar emociones basicas como alegria, miedo, enojo y tristeza (IEB). También se observé que
utilizan palabras emocionales (“estoy triste”, “estoy enojado”) para describir su estado interno
(UVE), y son capaces de diferenciar las emociones de sus compafieros a travées de gestos y tono
de voz (DME). En cuanto a la expresién emocional, se evidencio que los nifios emplean gestos
apropiados como sonrisas, lagrimas, cefios fruncidos 0 movimientos corporales para comunicar
cémo se sienten (UGA). Se identificaron comportamientos empaticos como consolar a un
compariero, ofrecer un abrazo o compartir un objeto (DE). Finalmente, muchos nifios
verbalizaron su emocidn sin recurrir a conductas inadecuadas, expresando claramente lo que les
ocurre (CVCS). Todo ello refleja un avance significativo en la identificacion y expresion
emocional.

Descripcion densa de la Entrevista
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Los hallazgos muestran que la docente promueve estrategias como la respiracion

profunda, el conteo, el dialogo calmado y el acompafiamiento emocional (AEPA). También

emplea actividades de calma, tales como pausas activas, ejercicios sensoriales y juegos

tranquilos para reducir la intensidad emocional cuando los nifios se alteran (IAC). Ademas,

utiliza un lenguaje afectivo como herramienta pedagdgica, empleando palabras suaves,

explicaciones comprensivas, mensajes de seguridad y tonos tranquilos para acompafar a los

nifios en sus emociones (ULA). Segun la docente, estas estrategias son fundamentales para que

los estudiantes aprendan a gestionar lo que sienten y recuperen el equilibrio emocional

4.3.3.4. Codificacion axial

Tabla 9
Codificacion axial
Categoria Subcateg Cdédi Indicadores Caddigo Cambio Cddigo
oria go

1. Aut 1.1. RDE 1.1.1. IEB Se 1.1.1 Reconoce RE

orregul Reconoci Identifica combi  emociones en si mismo y

acion miento emociones na en los deméas mediante

emocio de las bésicas gestos, expresiones y

nal en emocione como vocabulario basico

nifios s alegria,

dedab tristeza,

afios enojo,

AE miedo.

1.1.2. Usa UVE Se 1.1.2. Usa vocabulario UVE
vocabulario mantie  emocional para describir
emocional para ne cdmo se siente.
describir cémo
se siente.
1.1.3. DME Se DME
Discrimina las combi
manifestaciones na

emocionales de
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1.2
Expresion

emocional

1.3.
Estrategia
sde
autorregul
acion

emocional

EE

EAE

los demas dentro

del aula.

1.2.1. Utiliza UGA Se
gestos combi
apropiados para na
expresar las

emociones.

1.2.2. Demuestra DE Se
empatia hacia los combi
demas. na
1.3.1. Comunica CVCS Se
verbalmente mantie
cédmo se siente ne

sin necesidad de

recurrir a

conductas

inadecuadas.

1.3.2. Aplica AEPA Se
estrategias combi
COMO pausas na
emocionales,

respiracion

profunda,

contar o pedir

ayuda.

1.3.3. LAC Se
Implementa combi
actividades de na

calma tras una
situacion
emocional

critica.

1.2.1. Expresa emociones
de forma no verbal
mediante gestos y

conductas de empatia

1.3.1. Comunica
verbalmente como se
siente sin necesidad de
recurrir a conductas

inadecuadas.

1.3.2. Utiliza estrategias
de calma como pausas
emocionales, respiracion
profunda, pedir ayuda o

cambiar de actividad

1.3.3. Usa un lenguaje
asertivo en situaciones
conflictivas entre

compafieros.

UGA

DE

CVCS

AEPA

LAC
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1.3.4. Usa un ULA Se ULA
lenguaje asertivo mantie
en situaciones ne

conflictivas entre

compafieros.

Interpretacion de la tabla
4.3 Codificacion Selectiva

La descripcion selectiva se comprende como un proceso mediante el cual el investigador
prioriza y describe Unicamente los elementos mas significativos del fenémeno estudiado,
enfocandose en aquellas acciones, interacciones o categorias que responden directamente al
objetivo de la investigacion, mientras que el modelo integrador se concibe como un marco que
articula y relaciona dichas categorias relevantes para lograr una comprensién mas completa y
coherente del fendmeno analizado (Campos de Falcon y Falcon, 2025). La descripcion selectiva
permite organizar la informacion observada de manera clara y pertinente, evitando la saturacion
de datos innecesarios, mientras que el modelo integrador facilita unir esos elementos clave en
una estructura logica que refleja la realidad educativa de forma ordenada, lo que resulta
especialmente Util para analizar procesos complejos como los que se desarrollan en el aula de

educacion inicial.

Condiciones causales:
Condiciones intervinientes
Conflictos entre pares.
Frustracion por tareas exigentes.
. _Cambios inesperados de rutina.
¢ Dificultades para comunicar emociones

. Experiencia docente en manejo
. emocional.
¢ Lenguaje afectivo modelado por la
ocente.

5 Falta de x\nearlbc?’lig}ggt&dziclicos. ¢ Unambiente seguro y contenedor.
¢ Normas claras para la convivencia.
« Claridad y previsibilidad de las rutinas.
¢ Disponibilidad de acompafiamiento
adulto.
l : Categoria Central
Auton‘egulac}ién
< Sheiens Acci / Interacciones
Reconocimiento emocional
Conseciencias: Contexto . Identifica emociones basicas.
. Menos conductas inadecuadas. U N %edl&[}t&v geséoT y.exp resmnesi
. Mayor claridad al verbalizar * Aula de Educacion Inicial. ﬁ b SA0 0. Vocallario emucional.
Ty «  Rutinas estructuradas EExplreslon emocional p
Incremento de empatia entre pares. (mesa, dialogo, juego S Hraredinve _ﬁefl‘” apropiacos. ,
Recuperacién has répida 5] ) ”llbrc}, N xpsrgzsan Vgl a m_en'[(ei su elvﬂiocmn.
equilibrio emocional. o Interacciones entre nifios. ¢ Sin conductas inadecuadas .
Ambiente del aula mas armonioso. * _ Ambiente emocional. Estrategias de autorregulacién
Mayar. autonomia emocional: promovido por la docente. ¢ Respiracion profunda, piden ayuda.
) .

Participacion en actividades de
. calma.,
¢ Utilizan un lenguaje adecuada.

llustracién 3 Codificacion selectiva
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4.4. Triangulacion de Informacién

La triangulacion se entiende como una estrategia que integra diversas fuentes y métodos

para fortalecer la validez de un estudio, permite analizar la autorregulacién emocional de los

nifios desde multiples angulos, ampliando y profundizando la comprension del fendbmeno, segun

Jiménez (2021). La triangulacion no se limita a contrastar datos, sino que articula distintas

miradas para generar interpretaciones mas solidas y coherentes, lo que resulta fundamental,

paraos los procesos complejos como la forma en que los nifios reconocen expresen y regulan sus

emociones. En este contexto educativo al combinar los instrumentos como el diario de campo, la

guia de observacion y la entrevista es posible identificar diferentes comportamientos

emocionales otorgando mayor consistencia y credibilidad a los hallazgos obtenidos a través de la

recoleccion de los datos.

Tabla 10

Triangulacién de datos de los instrumentos recolectados

Categorias Subcategoria Instrumentol Instrumento  Instrumento3 Interpretacién

Diario de 2 Entrevista

campo Guia de

observacion
Reconocimiento  Los registros Se observa La docente En cada uno de los

Autorregulacion  de las muestran que que los nifios  indica que los instrumentos se
emocional en emociones los nifios reconocen nifios logran evidencia que el
nifiosde4 a5 identifican emociones identificar reconocimiento
afios emociones propias y emociones emocional se

basicas como ajenas basicas y encuentra en

alegria, tristeza  mediante expresarlas desarrollo: los nifios

y enojo, aunque  gestos y verbalmente con identifican

predominan
manifestaciones
intensas como
llantos, gritos y
episodios de

frustracion. Se

expresiones
simples; sin
embargo,
cuando
experimentan

emociones

frases simples
como “me esta
molestando” o
“no quiero
hacer”, aunque

en situaciones de

emociones basicas,
pero aln presentan
dificultades para
discriminar
emociones

complejas y
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evidencia negativas, enojo tiendena  comprender las de
dificultad para  suelen aislarse o sus pares. La
discriminar manifestarlas  responder coincidencia entre
estados a través de impulsivamente.  los tres instrumentos
emocionales de  conductas Sefiala ademas confirma que, ante
sus impulsivas que cuando un emociones
comparieros, asi como golpes  nifio llega negativas,
como o llanto. alterado desde predominan
limitacionesen  Algunos casa, manifiesta  respuestas
laatenciony el  expresan emociones mas impulsivas y no
control de verbalmente  intensas dentro verbales, lo que
impulsos, sentimientos, del aula. revela un
especialmente pero otros no reconocimiento
en nifios con logran emocional limitado
necesidades verbalizar y dependiente del
especificas. emociones y acompafiamiento
responden docente. Existe una
con tendencia comdn en
reacciones que reconocen lo
fisicas. que sienten, pero no
siempre logran
identificar
adecuadamente el
sentir de los otros ni
regular su
comportamiento
frente a ello.
Expresion Los nifios Se La docente En los instrumentos
emocional expresan sus identifican refiere que los analizados, se
emociones conductas nifios expresan destaca que algunos
mediante gestos  expresivas sus emociones nifios comienzan a
como: llorar, como mediante gestos utilizar el lenguaje
fruncir el cefio,  sonreir, corporales verbal para expresar
esconderse o abrazar, cruzar los cdmo se sienten,
gritar. Aunque llorar, brazos, estas verbalizaciones
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Estrategias de

autorregulacion

emocional

algunos
comienzan a
expresar cdmo
se sienten
mediante frases
breves, estas
verbalizaciones
suelen aparecer
después de una
respuesta
impulsiva. Se
observan
pequefios
gestos de
empatia, como
consolar a un
compafiero o
compartir

materiales.

Los nifios
expresan sus

emociones

empujar o
lanzar
objetos.
Persisten
gestos
relacionados
con
frustracion y
enojo,
mientras que
el uso del
lenguaje
verbal para
expresar
emociones
continda
siendo
limitado.
Algunos
nifios
manifiestan
afecto hacia
sus pares,
aunque la
expresion
emocional
sigue
marcada por
impulsividad
en
situaciones
de conflicto.
Se
identifican

conductas

esconderse,
fruncir el cefio y
que, aunque
algunos ya
logran
comunicar
verbalmente su
malestar, otros
mantienen
dificultades para
explicar
verbalmente por
qué estan
enojados o
tristes. Sefiala
avances
progresivos en la
expresién
verbal,
especialmente
en aquellos
nifios que han
recibido
acompariamiento

cercano.

La docente
refiere que los

nifios expresan

no son consistentes
ni suficientes para
regular sus
reacciones. También
se observan acciones
positivas, como
muestras de empatia
y gestos de afecto,
pero la expresion
emocional en
general presenta
dificultades para
canalizarse de
manera adecuada,
especialmente ante
situaciones de
conflicto o

frustracion.

Los hallazgos
reflejan que la

autorregulacion
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principalmente
mediante gestos
como llorar,
fruncir el cefio,
esconderse o
gritar. Aunque
algunos
comienzan a
expresar cdmo
se sienten
mediante frases
breves, estas
verbalizaciones
suelen aparecer
después de una
respuesta
impulsiva. Se
observan
pequefios
gestos de
empatia, como
consolar a un
compafiero o
compartir

materiales.

expresivas
como
sonreir,
abrazar,
llorar,
empujar o
lanzar
objetos.
Persisten
gestos
relacionados
con
frustracion y
enojo,
mientras que
el uso del
lenguaje
verbal para
expresar
emociones
continda
siendo
limitado.
Algunos
nifios
manifiestan
afecto hacia
sus pares,
aunque la
expresion
emocional
sigue
marcada por
impulsividad

en

sus emociones
mediante gestos
corporales
cruzar los
brazos,
esconderse,
fruncir el cefio y
que, aunque
algunos ya
logran
comunicar
verbalmente su
malestar, otros
mantienen
dificultades para
explicar
verbalmente por
qué estan
enojados o
tristes. Sefiala
avances
progresivos en la
expresién
verbal,
especialmente
en aquellos
nifios que han
recibido
acompafiamiento

cercano.

emocional depende
en gran medida de la
intervencion de la
docente, quien
implementa técnicas
€omo respiracion
profunda, conteo,
pausas guiadas y
cambios de
actividad. Aunque
algunos nifios
empiezan a recurrir a
estas estrategias con
mayor autonomia, la
mayoria continta
mostrando
impulsividad y
dificultad para
gestionar sus
emociones sin apoyo
adulto. Las rutinas
de calma aun no
estan consolidadas y
las estrategias
internas se
encuentran en un
nivel emergente, lo
que demuestra la
necesidad de
fortalecer practicas
pedagogicas que
promuevan un
autocontrol mas
auténomo y

sostenido.
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situaciones

de conflicto.

4.5. Interpretacion de resultados

La interpretacion de los resultados se sustenta en la informacion organizada en la tabla de
indicadores y en los hallazgos obtenidos durante el proceso de andlisis. Este apartado permite
emitir un juicio valorativo orientado a comprender el fendmeno estudiado, considerando el grado
de cumplimiento de los objetivos propuestos y la forma en que se expresa la autorregulacion
emocional en los nifios. Para ello, los resultados se analizan en funcion de las subcategorias
establecidas y de sus respectivos indicadores, lo que facilita una comprension integral y
articulada de la realidad investigada.

En relacion con la subcategoria reconocimiento de las emociones, se evidencia que los
nifios logran identificar de manera elemental algunas emociones basicas; no obstante, presentan
dificultades para reconocer la intensidad de estas y para comprender las emociones propias y de
los demas en contextos de interaccion social. Ante situaciones de conflicto o frustracion, el
reconocimiento emocional se manifiesta de forma poco consciente y reflexiva, lo que limita la
comprension de sus reacciones emocionales y repercute en la convivencia dentro del aula. Estos
hallazgos permiten interpretar que el desarrollo del reconocimiento emocional se encuentra en

una fase incipiente, influyendo directamente en los procesos de autorregulacién emocional.

Respecto a la subcategoria expresion emocional, se observa que los nifios exteriorizan sus
emociones principalmente mediante conductas impulsivas y manifestaciones no verbales, tales
como el llanto, los gritos 0 movimientos corporales intensos. Si bien en ciertos casos se
identifica un uso inicial del lenguaje verbal para expresar estados emocionales, este recurso no se
presenta de manera constante ni suficiente para favorecer una regulacién emocional adecuada.

En consecuencia, se interpreta que la expresién emocional aun no se encuentra consolidada, lo
que dificulta la comunicacion emocional efectiva y la resolucion de situaciones que generan

tension o malestar.
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En cuanto a la subcategoria estrategias de autorregulacion emocional, se identifica que
los nifios muestran una capacidad limitada para regular sus emociones de forma autonoma,
requiriendo en gran medida el acompafiamiento de adultos para lograr la calma y reorganizar su
conducta. Las respuestas de autocontrol observadas tienden a ser momentaneas y poco sostenidas
en el tiempo, especialmente frente a situaciones que provocan frustracion o conflicto. Estos
resultados permiten interpretar que la autorregulacion emocional se encuentra en un nivel
emergente, por lo que requiere un fortalecimiento progresivo para consolidarse como una

habilidad interna, estable y funcional.

Capitulo V

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la
propuesta pedagdgica dirigida al fortalecimiento de la autorregulacion emocional en nifios y
nifias de 4 a 5 afios. Se analizan los hallazgos del diagnostico, la implementacion de las
actividades ludicas y la evaluacion de los aprendizajes alcanzados. Asimismo, se valora el
cumplimiento del objetivo general y de las metas establecidas, considerando los criterios de
impacto, eficacia, eficiencia, pertinencia, coherencia y sostenibilidad propuestos por la
Organizacion para la Cooperacion y el desarrollo Economicos (OECD).

5.1. Esquema de propuesta de intervencion educativa
5.1.1. Titulo

“Latidos en el aula: Tu brujula para educar corazones y mentes”
5.1.2. Origen o naturaleza de la propuesta

La educacion inicial constituyen un espacio esencial para el desarrollo integral de los
infantes, abarcando no solo el &ambito cognitivo, sino también las dimensiones social, emocional
y afectiva. En esta etapa, los nifios y nifias comienzan a construir su identidad, a relacionarse con
los demas y a comprender el entorno que los rodea; por ello, brindar experiencias educativas
significativas resulta determinante para fortalecer su bienestar y aprendizaje. En este proceso, la
autorregulacion emocional emerge como una habilidad fundamental, ya que permite reconocer,
comprender y gestionar las propias emociones, favoreciendo comportamientos adecuados, la

resolucion pacifica de conflictos y una interaccion positiva con sus pares y docentes.
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Partiendo de esta necesidad, la presente propuesta busca explorar y disefiar estrategias
ludicas y pedagogicas basadas en la metodologia juego-trabajo, con el proposito de desarrollar la
autorregulacion emocional en la primera infancia. Dichas estrategias se fundamentan en los
principios del aprendizaje activo y consideran los aspectos neurofisiologicos que influyen en la
conducta, las reacciones y los procesos cognitivos de los nifios. Asimismo, se plantea la
promocion de la inclusion educativa, garantizando que cada nifio y nifia, con o sin discapacidad,
participe de manera activa y equitativa en las experiencias de aprendizaje, fortaleciendo asi su
desarrollo socioemocional y sentido de pertenencia dentro del aula.

Las aulas son diversas, en la que conviven nifios con diferentes capacidades y estilos de
aprendizaje, la autorregulacién emocional adquiere una relevancia ain mayor. Puesto que la
atencion a la diversidad exige estrategias pedagogicas que promuevan la participacién activa de
todos los educandos, fomentando la empatia, la cooperacion y la valoracion de las diferencias
individuales. De esta manera, el manejo adecuado de las emociones se convierte en un elemento
clave para crear un clima educativo positivo, donde la convivencia y el aprendizaje se potencian
de manera conjunta.

Tras una exhaustiva revision del contexto educativo, se ha identificado la necesidad del
uso de estrategias didacticas, situadas y fundamentadas en el juego, que se establece como una
metodologia clave para fortalecer el aprendizaje y el desarrollo integral en la primera infancia.
En respuesta a esta necesidad, se propone la elaboracion de una guia didactica que proporcione a
los docentes actividades para la autorregulacion del infante, facilitando asi la planificacion y
ejecucion de actividades, dinamicas y recursos enfocados en la consolidacion de la regulacion
emocional. Esta propuesta se alinea con el Curriculo Priorizado de Educacion Inicial (Ministerio
de Educacion, 2025) el cual postula el juego como el eje central del aprendizaje, y, por lo tanto,
representa una respuesta directa a la urgente necesidad de cultivar competencias emocionales
desde los primeros afios de vida.

5.3. Justificacion

La presente propuesta adquiere relevancia al responder a las necesidades observadas en el

aula, donde se evidenciaron dificultades en la autorregulacion emocional, comportamientos

disruptivos, baja motivacion hacia las actividades pedagdgicas y un clima escolar poco favorable
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para el aprendizaje significativo. Estas problemaéticas reflejan la influencia de metodologias
tradicionales centradas en la repeticion y en la escasa participacion activa del estudiante, lo que
limita su desarrollo integral y emocional.

En este contexto, se considera fundamental implementar una intervencion pedagdgica que
fomente la gestion adecuada de las emociones, el respeto mutuo y la convivencia armoénica
dentro del aula, garantizando la inclusion y participacion de todos los nifios y nifias. La propuesta
se sustenta en el uso de estrategias ludicas como medio pedagdgico que promueve la expresion y
regulacion emocional, el desarrollo de la empatia, la cooperacion y la construccién de vinculos
afectivos.

El enfoque ladico no solo estimula la motivacion intrinseca y el aprendizaje activo, sino
que también permite que cada infante, con o sin discapacidad, participe segun sus
potencialidades y ritmos, fortaleciendo su autoestima y sentido de pertenencia al grupo. De
acuerdo con el Curriculo Priorizado de Educacion Inicial (Ministerio de Educacion, 2025), el
desarrollo socioemocional constituye un eje fundamental para el bienestar y la convivencia
escolar. Por ello, atender esta dimension desde una perspectiva inclusiva contribuye a formar
nifias y nifios emocionalmente competentes, autdnomos, solidarios y capaces de desenvolverse
con equilibrio, respeto y seguridad en su entorno.

En coherencia con este principio, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se
presenta como un enfoque que busca garantizar el acceso equitativo al aprendizaje para todos los
infantes, considerando la diversidad de estilos, ritmos y formas de aprender. Su aplicacion en
aulas inclusivas permite planificar experiencias que reduzcan barreras, fomenten la participacion
activa y promuevan la cooperacion, la autonomia y la autorregulacién emocional. Asimismo,
proporciona herramientas pedagogicas al docente para adaptar su practica a las necesidades
individuales, asegurando que cada nifio y nifia participe y aprenda desde sus propias
potencialidades (Pastor et al., 2016).

La inclusién en el aula no sélo implica la presencia de todos los infantes, sino que
requiere que todas las experiencias, actividades y recursos se disefien para todos los participantes
de manera equitativa, fomentando un aprendizaje colaborativo y respetuoso de la diversidad.

Esto significa que la planificacion pedagdgica debe contemplar adaptaciones universales, apoyos
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diferenciales y estrategias que promuevan la intervencion positiva entre los nifios fortaleciendo
asi tanto la convivencia y el aprendizaje significativo de cada uno de ellos.
5.4. Objetivo general

Fortalecer la autorregulacién emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios mediante
estrategias ludicas, para su desarrollo integral en un ambiente de aprendizaje inclusivo, seguro y
afectivo.

5.5. Metas

° Disefar una guia didactica con al menos 10 actividades ludicas e inclusivas que
sirva como recurso pedagdgico permanente para que los docentes fortalezcan la
autorregulacion emocional en el aula.

° Fortalecer la convivencia y el clima escolar positivo en un 80%, evidenciando
mediante registros de observacion una disminucion de comportamientos disruptivos
(gritos, peleas o desobediencia) y un incremento en actitudes de respeto y empatia entre
los nifios de 4 a 5 afios.

° Conseguir la participacion de al menos el 85% de los infantes en las actividades
de autorregulacion emocional propuestas en la guia, tales como juegos simbdlicos,

dindmicas cooperativas y actividades ludicas, asegurando su involucramiento activo.
5.6. Fundamentos teoricos

5.6.1 Guia did4ctica

Una guia didactica constituye un recurso pedagogico fundamental que brinda orientacion
tanto al docente como al estudiante durante un proceso educativo. Actda como un instrumento
estructurado que organiza de manera logica y progresiva los contenidos, actividades y objetivos
de aprendizaje favoreciendo la comprension integral y el desarrollo de competencias. En un
estudio, Sanchez, (2021) sostiene que una guia didactica es, ante todo, un documento de caracter
instructivo y lo describe como un texto que organiza y orienta el trabajo del educando al reunir
las pautas necesarias para incluir de forma coherente los elementos pedagdgicos en la ensefianza

de una materia concreta. Este recurso se convierte, por esa razén, en un aliado fundamental del
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aprendizaje autbnomo, porque abre la puerta a nuevos saberes a través de herramientas y
estrategias que, con un claro sentido practico, enriquecen la experiencia formativa del estudiante.
5.7. Fundamento Didactico

5.7.1La didactica

La didactica permite orientar y optimizar la ensefianza de manera que atienda la
diversidad del aula, adaptando estrategias a la necesidad de todos los alumnos. Como destacan
Medina y Salvador, (2009) que la didactica no es un recetario de técnicas, sino un proceso
reflexivo que articula teoria y practica, promoviendo experiencias significativas y respetuosas de
la diversidad por ello, necesita que cada dia se forjen teorias, estrategias y métodos que
dialoguen con la diversidad de contextos escolares y que, gracias a eso, puedan renovar el
trabajo pedagdgico.

5.7.2. Estrategias didacticas

La educacion infantil debe situarse en las necesidades e intereses del nifio, favoreciendo
la libertad de eleccion, la observacion del entorno y el respeto al ritmo individual de cada uno.
En este marco, la actividad lGdica se convierte en un vehiculo para la inclusion puesto que
permite que todos los nifios participen activamente, ademas que desarrollen habilidades
cognitivas, sociales y emocionales, que ayudan a favorecer y aprender a colaborar y respetar la
diversidad que existe en el aula de clases (Decroly, citado en Camilloni, 2007, p. 46).

Por otra parte, se enfatiza que el aprendizaje significativo se logra cuando los contenidos
nuevos se conectan en los conocimientos previos de todos los infantes, lo que refuerza la
importancia de disefiar actividades inclusivas que consideren los diferentes niveles de desarrollo
y experiencias de cada uno de los infantes (Ausubel, citado en Fernandez, 2019).

El aprendizaje surge cuando los educandos interactuan con el entorno, enfrentan desafios
y reestructuran sus esquemas mentales. El juego planificado permite que todos los nifios de
manera equitativa participen en experiencias que integran lo emocional, lo cognitivo y lo social,
consolidando aprendizajes significativos dentro de un aula inclusiva (Piaget, citado en
Fernandez, 2019).
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5.8. Fundamento Pedagdgico

La presente propuesta asume la pedagogia de Montessori puesto que favorece al nifio en
el centro del aprendizaje y organiza el aula de manera que todos los estudiantes tengan acceso a
materiales, experiencias y actividades que fomenten la autonomia y la regulacién emocional.
(Montessori, 2004) la implementacion de estrategias ludicas inclusivas busca garantizar que
cada actividad sea accesible y significativa para todos, respetando ritmos, intereses y estilos de
aprendizaje. El docente actiia como mediador y facilitador, creando un ambiente seguro
estructurado y flexible, donde cada nifio puede desarrollar habilidades socioemocionales de
manera activa y participativa.

Desde la perspectiva del aprendizaje socio emocional, la autorregulacion emocional y la
empatia son competencias fundamentales que favorecen el bienestar individual y colectivo en
contextos educativos de aulas inclusivas, trabajar estas habilidades permiten que todos los
estudiantes desarrollen estrategias de manejo emocional, cooperacion y resolucion de conflictos.
Por su parte, (Vygotsky, 1979) resalta que el juego es un espacio privilegiado donde los nifios
practican habilidades emergentes con la medicion del docente, permitiendo que se alcancen
aprendizajes significativos de manera equitativa y colaborativa.

5.9. Fundamento Curricular

El curriculo priorizado de educacidn inicial reconoce la autorregulacion emocional como
una capacidad esencial para el desarrollo integral de los nifios y nifias. Desde este enfoque se
promueve que las experiencias educativas favorezcan la identificacion, expresion y control de las
emociones en la primera infancia. Asimismo, se enfatiza el desarrollo de la empatia, la
cooperacion y respeto como elementos clave de la convivencia escolar, el curriculo orienta la
practica docente hacia la creacion de ambientes efectivos y seguros. En este contexto, el juego y
la mediacion pedagogica se constituyen en herramientas fundamentales para fortalecer el
equilibrio emocional y el bienestar socioafectivo Ministerio del Ecuador (2025).

Esquema de elaboracién del proyecto

La propuesta Latidos en el corazon se enmarca en una Propuesta de Actuacion Docente,
al centrase en la practica pedagdgica y reconoce al docente como actor principal del proceso.
Segun Barraza (2010), este tipo de propuesta requiere la participacion activa del profesorado en
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el disefio y la implementacion. De las acciones educativas. En coherencia con este enfoque, la

intervencion se organiza en cuatro fases que permiten un proceso estructurado y pertinente al

contexto del aula

Tabla 11

Esquema de proyecto

Fases

Definiciéon

Contextualizacion

Planeacién

Implementacion

Evaluacion

Socializaciény

Difusién

Es la fase inicial en la que se identifica el
problema o necesidad educativa, se formulan
los objetivos, se justifica la intervencion y se
determinan los recursos humanos, materiales y
temporales necesarios para su ejecucion.
Permite organizar el proceso de forma légica y

viable.

Corresponde a la puesta en préactica del
proyecto. En esta fase se ejecutan las estrategias
planificadas y se desarrollan las actividades que
permiten alcanzar los objetivos propuestos.
Implica la accién pedagdgica y la observacion

sistematica del proceso.

Es un proceso continuo y sistematico que
permite valorar la pertinencia de las acciones y
los logros alcanzados. Incluye tres momentos:
diagndstica (inicio), formativa (durante) y
sumativa (final). Busca identificar los avances,

limitaciones e impactos de la propuesta.

Esta fase final del proyecto busca compartir los
resultados obtenidos y las experiencias
generadas con la comunidad educativa.
Promueve la reflexion y la retroalimentacion
colectiva para mejorar las practicas

pedagdgicas.

Se diagnosticd la necesidad de fortalecer la
autorregulacion emocional en nifios de 4 a 5
afios. Se definio el objetivo general y las
metas del proyecto. Se sustent6 teéricamente
en autores como Montessori, Goleman,
Vygotsky y el DUA. Se planificé la
elaboracion de una guia didactica con 10
actividades ludicas inclusivas.

Se elabord y aplicé la guia didactica “Latidos
en el aula”, utilizando actividades basadas en
el juego simbdlico y cooperativo. Se
realizaron observaciones y ajustes segun las
respuestas de los nifios. EI docente actud
como mediador del proceso de aprendizaje y
desarrollo socioemocional del infante.

Se aplicaron instrumentos de observacion y
registros anecdéticos para evaluar los avances
en la autorregulacion emocional. Se
analizaron los resultados en cuanto a
participacién, empatia y control emocional.
Se identificaron logros y areas de mejora para
futuras aplicaciones.

Se planificé la presentacién de la guia y los
resultados del proyecto a docentes y
directivos. Se elabor6 un informe final con
recomendaciones para su implementacion
institucional. Se prevé la difusién de la guia

en espacios académicos y digitales.
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5.10. Fase 1 Planeacién

5.10.1. Lineas de accion y estrategias

Se presenta un organizador grafico que establece la relacion entre las subcategorias
derivadas de la tabla de operacionalizacion y los indicadores representativos. A partir de esta
conexion, se disefian las actividades correspondientes que seran integradas en la guia didactica,
con el proposito de responder de manera coherente a cada indicador y facilitar su aplicacién en
el proceso educativo.

Autorregulacion Emocional en
nifios de cuatro a cinco afios

. Expresion Estrategias de
Reconocimiento de emocional autorregulacién
las emociones emocional

Botellas
Sensoriales El paraguas El drbol de las El laboratorio Mufieco de 2;";2;2222
delos emociones delas las
sentimientos emociones emociones
] [ El teatro de ) ( ) ( :
j El semaforo El casco anti
Ele:l?::gigle\elgs sombras de calma. enojos

llustracion 4 Lineas de accidn

5.10.2. Principal resultado cientifico

El principal resultado cientifico de la presente investigacion es la elaboracion de la guia
didactica “Latidos en el aula: tu brijula para educar corazones y mentes” concebida como un
recurso pedagagico orientado al fortalecimiento de la autorregulacion emocional en los
nifios(as) de educacion inicial. Esta propuesta, surge a partir del analisis del contexto educativo

y de las necesidades socioemocionales identificadas en el aula con el proposito de apoyar la
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practica docente mediante estrategias ludicas y afectivas la guia se sustenta en los aportes de

Maria Montessori, que destaca la autonomia y el aprendizaje activo, asi como los principios del

disefio universal para el aprendizaje (DUA), los cuales favorecen entornos inclusivos y

flexibles. En este sentido, integra orientaciones pedagogicas y actividades adaptables que

promueven el bienestar emocional y el desarrollo integral de los infantes, consolidandose como

un producto cientifico aplicable al contexto educativo.

5.10.3. Link de las actividades:

https://www.canva.com/design/DAG3NTMHmil/yk4uEKAhY -

Z7qIELKMQdEg/edit?utm content=DAG3NTMHmil&utm campaign=designshare&utm me

dium=link2&utm source=sharebutton

5.10.4. Cronograma

Tabla 12
Cronograma
Procedimientos | Seman [ Seman Seman Seman
realizados a a a a
1 2 3 4

Seman

Seman

Seman

Seman

Seman

Seman

10

Seman

11

Indagacién de
elementos
tedricos,
metodoldgicos
y préacticos que
forman parte
de la guia

metodoldgica.

El disefio de las

actividades

La elaboracion

de la guia

Implementacio

n de la guia

(actividades) y
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la socializacion

final.

(Creacién Propia)

5.10.5. Plan de Accién

El plan de accion constituye la fase operativa de la propuesta educativa, en la que se
concretan las actividades orientadas al logro de los objetivos planteados. Segun (Barraza, 2010),
esta fase permite organizar, ejecutar y evaluar de manera sistematica las acciones disefiadas,
garantizando la coherencia entre los propositos, los recursos y los resultados esperados. En el
caso de esta propuesta dirigida a nifios de Educacidn Inicial, el plan de accion se centra en la
implementacién de actividades ludicas y participativas que favorecen la exploracion, la
expresion y el juego como medios para potenciar aprendizajes significativos. Estas actividades se
desarrollan con la participacion activa de la docente y de los nifios, promoviendo un ambiente

educativo dindmico, afectivo y propicio para el desarrollo integral.

Tabla 13
Plan de accion

Proyecto: “Latidos en el aula: Tu brujula para educar corazones y mentes”

Meta u objetivos: Fortalecer la autorregulacion emocional en nifios de 4 a 5 afios, para su desarrollo integral en

un ambiente de aprendizaje inclusivo, seguro y afectivo.

Formato de medicion de los resultados

Actividad Responsables Recursos Plazo de tiempo
El seméforo de la Estudiantes Cartulinas de colores amarillo, verde, 30 minutos
calma Practicantes rojo, tarjetas de emociones.
El paraguas de los Estudiantes Paraguas reciclado, papeles de colores, 30 minutos
sentimientos practicantes cartdn, lanas, goma, revistas, musica

suave.
El laboratorio de las Estudiantes Vasos plasticos reciclados, bicarbonato 30 minutos
emociones practicantes de sodio, vinagre, colorantes naturales o
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Sembrando emociones Estudiantes

practicantes

Murfieco de emociones Estudiantes

practicantes

Botellas sensoriales de  Estudiantes

las emociones practicantes
El arbol de las Nifios
emociones practicantes
Casco anti- enojo Nifios

practicantes

Teatro de sombras Nifios
practicantes
El reloj de las Nifios

emociones practicantes

témperas, cucharas, palos de helado,

bandejas, papel toalla, musica.

Semillas pequefias (lenteja, girasol o
frijol), maceta de cartén o vasos
reciclados, tierra y agua, cartulinas,
marcadores y colores, tarjetas con caritas
de emociones (alegria, calma, tristeza,
enojo).

Tubo de carton, cartulinas, marcadores,
tijeras, goma, lana, ojitos madviles,
materiales reciclables, pegamento,
masica.

Botellas plasticas transparentes, agua,
aceite, colorante vegetal, brillantina,
cuentas, lentejuelas, semillas, cinta
adhesiva o silicon para sellar,
tarjetas/pictogramas de emociones,
mdsica relajante.

Cartulina grande para el arbol (tronco),
hojas de cartulina de colores,
crayones/marcadores, pegamento, tarjetas
con rostros de emociones, masica suave.
Carton, goma, pintura, cartulina, fomis

papel crepe, marcadores, etc.

Carton, una caja grande, ldminas de fomis
negro y blanco, palillos.
Cajas grandes, tapas, papel de colores,

marcador, manecillas, pegamento.

30 minutos

30 minutos

30 minutos

30 minutos

30 minutos

30 minutos

30 minutos
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(Creacion Propia)

5.11. Fase 2 Implementacion de la propuesta

5.11.1 Narracion cronoldgica del proceso de aplicacion de la propuesta

La propuesta para la implementacion de la intervencion educativa “Latidos en el aula: Tu brajula
para educar corazones y mentes” se llevo a cabo de manera progresiva, sistematica y reflexiva
durante octubre y noviembre de 2025. Esto se realiz6 en el contexto de la aplicacion de 10
actividades ludicas destinadas a fortalecer la autorregulacién emocional en nifios de 4 a 5 afios.
Esto fue de acuerdo con la légica de la investigacion-accion, donde la planificacion, accion,
observacion y reflexion estan disefiadas para integrar y permitir ajustes pedagogicos de acuerdo
con las necesidades reales del grupo. (Ver anexo, H).

5.11.2. Identificacion de los factores facilitadores y obstaculizadores durante la
implementacion

Durante la implementacion de la propuesta se identificaron diversos factores que
influyeron de manera directa en el desarrollo del proceso. Entre los factores facilitadores, se
destacd la alta motivacion e interés de los nifios hacia las actividades ludicas, el uso de
materiales concretos y reciclados, y la creacion de un ambiente afectivo basado en la confianza y
el respeto. Asimismo, la disposicion de la docente y el enfoque inclusivo permitieron atender la
diversidad del aula y favorecer la participacion activa de todos los nifios, fortaleciendo el clima
emocional positivo. Por otro lado, se identificaron factores obstaculizadores, como el tiempo
limitado para el desarrollo de algunas actividades, la dificultad inicial de ciertos nifios para
expresar verbalmente sus emociones y la necesidad de mayor acompafiamiento individual en
momentos de desregulacion emocional. Sin embargo, estos factores fueron atendidos mediante
ajustes pedagogicos y estrategias de apoyo, permitiendo continuar con el proceso de manera
efectiva.

Sintesis de las narrativas

La implementacion de la propuesta de intervencion educativa “Latidos en el aula: Tu
brujula para educar corazones y mentes” se desarrolld de manera progresiva y reflexiva,
mediante la aplicacion de actividades ludicas orientadas al fortalecimiento de la autorregulacion

emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios. A lo largo del proceso se evidencio una participacion
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activa y motivada de los infantes, favorecida por el uso del juego simbdlico, materiales concretos
y un ambiente afectivo e inclusivo. Las actividades permitieron que los nifios reconocieran,
expresaran y regularan sus emociones de forma gradual, observandose mejoras en el autocontrol,
la empatia y la convivencia dentro del aula. El acompafiamiento docente y los ajustes
pedagogicos realizados garantizaron la atencion a la diversidad y el respeto por los ritmos
individuales de aprendizaje.

Desde una perspectiva evaluativa, los resultados obtenidos reflejan un alto nivel de
pertinencia, coherencia y eficacia de la propuesta, en concordancia con los criterios de la OCDE.
Se identificaron cambios positivos en el clima escolar, una disminucion de comportamientos
disruptivos y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales significativas. Si bien se
presentaron limitaciones relacionadas con el tiempo de ejecucion y la necesidad de mayor apoyo
individual en algunos casos, estas situaciones fueron abordadas como oportunidades de mejora
pedagogica. En conjunto, la propuesta demuestra un impacto favorable y sostenible,
consolidandose como un recurso didactico viable para la practica docente y para la promocion
del bienestar emocional en la educacion inicial.

5.11.3. Consecuencias positivas y negativas del trabajo desarrollado

Entre las consecuencias positivas del trabajo desarrollado se evidenci6é una mejora
progresiva en la expresion emocional de los nifios, un mayor uso de estrategias de
autorregulacion como la respiracion consciente y el autocontrol, asi como un fortalecimiento de
la empatia, el respeto y la cooperacion dentro del aula. Ademas, se observé un clima escolar mas
tranquilo y afectivo, con una participacion activa e inclusiva de los nifios en las actividades
propuestas. En cuanto a las consecuencias negativas, se identificd que algunos nifios requirieron
mas tiempo y acompafiamiento para manejar emociones intensas, lo que demandé una mayor
intervencion docente. No obstante, estas situaciones se constituyeron en oportunidades de
aprendizaje y reflexion para fortalecer futuras aplicaciones de la propuesta.

5.12. Fase 3. Evaluacion de la implementacion

En esta fase se responde a la Fase de Evaluacion planteada por Barraza (2010), la cual

permite valorar de manera sistematica los resultados de la propuesta de intervencion educativa,

contrastando los objetivos y metas establecidos con los logros alcanzados durante su
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implementacion. A partir del analisis e interpretacion de la informacion recolectada, se
identifican avances, dificultades y efectos generados en el contexto educativo, lo que posibilita
emitir juicios de valor sobre la pertinencia y eficacia de las acciones desarrolladas. Estos
resultados dan paso a la fase de reflexién, dltima etapa del método de Investigacion-Accion, en
la que se proponen ajustes y mejoras a la propuesta.

5.12.1. ;Qué se evalua?

En esta fase se evalua el cumplimiento del objetivo general y de las metas del Proyecto de
Intervencion Educativa, relacionadas con el fortalecimiento de la autorregulacién emocional en
nifios y nifias de 4 a 5 afios. Dichos objetivos se traducen en indicadores observables y medibles,
que permiten valorar los cambios producidos antes y después de la implementacion de las
actividades ludicas incluidas en la guia didactica. La evaluacidn se apoya en criterios de la
OECD, lo que garantiza un andlisis integral del impacto, eficacia, eficiencia, pertinencia,
coherencia y sostenibilidad de la propuesta
Tabla 14

Evaluacion del objetivo, metas e indicadores de la propuesta

Obijetivo general de

Metas Indicadores Instrumentos
la propuesta

Fortalecer la -
Los nifios reconocen

autorregulacion Evidenciar cambios
. . .. y expresan sus
emocional en nifios positivos en la . .
i . ., emociones con Lista de
y nifias de 4 a 5 afios expresion y control . .
. . mayor seguridad en cotejo
en un ambiente emocional de los .
. . o o las actividades del
inclusivo, seguro y nifios y nifias.
. aula.
afectivo.
Lograr que al menos
el 85% de los nifios Aplica técnicas de .
Fortalecer la . o y P ., Lista de
., nifias utilicen respiracion, .
autorregulacion . cotejoy
. estrategias de autocontrol y .
emocional en la ., . . matrices 1, 2
. autorregulacion didlogo emocional
educacion inicial. . y3
durante las de forma progresiva.
actividades ludicas.
Fortalecer la Optimizar el uso del Participacion activa L'St‘? de
autorregulacion tiempo y los recursos de los nifios dentro cotejo
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Objetivo general de

Metas Indicadores Instrumentos
la propuesta
emocional mediante durante la del tiempo previsto
estrategias ludicas. implementacion de para cada actividad.
la guia didactica.
Las actividades
Responder a las Adecuar las
. . resultan
necesidades actividades a la edad, o .
. significativas, Matrices 1y
emocionales del contexto y .
L L motivadoras y 2
aula de educacion caracteristicas del )
inicial Do acordes al nivel de
' grupo. desarrollo.
. Correspondencia
Articular los ., p. .
e Mantener relacion entre objetivos,
objetivos, . .
. entre la guia actividades, .
actividades y . - Matriz 3
. didacticay la indicadores y
evaluacion de la . -
practica pedagogica. resultados
propuesta. .
obtenidos.

Fortalecer la
autorregulacion
emocional a largo
plazo.

Promover el uso
continuo de la guia
didactica por parte
del docente como
recurso permanente.

El docente aplica las
estrategias de forma
sistematica.

(Creacién Propia)

5.3.2 Técnicas e instrumentos utilizados en la recoleccion de la informacién

La técnica empleada para la recoleccion de datos en la evaluacion de la implementacion

de la propuesta educativa fue la observacion participante, la cual permiti6 a las investigadoras

involucrarse directamente en el desarrollo de las actividades ludicas, observando de manera

sistematica las conductas, interacciones y manifestaciones relacionadas con la autorregulacion

emocional de los nifios y nifias durante la aplicacion de la guia didactica.

El instrumento utilizado fue una lista de cotejo, disefiada con base en las categorias e

indicadores establecidos en la investigacion, considerando criterios como pertinencia, impacto y

eficacia, los cuales permitieron valorar el cumplimiento de los objetivos planteados y registrar de

forma ordenada los resultados obtenidos durante la implementacion de la propuesta educativa.
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5.3.3 Estrategia organizativa del proceso de recoleccion de la informacion

La recoleccion de la informacidn se organizd de manera progresiva mediante el uso de
tres matrices, las cuales permitieron sistematizar el proceso de evaluacion de la intervencion. La
Matriz uno se aplico al inicio del proceso con el proposito de identificar la situacion inicial y las
necesidades emocionales de los nifios y nifias. La Matriz dos se utilizé durante la ejecucion de la
propuesta, registrando los avances, dificultades y ajustes realizados en la practica pedagdgica.
Finalmente, la Matriz tres se aplicé al cierre del proyecto, con el fin de sistematizar los
resultados obtenidos, valorar el cumplimiento de los objetivos y reflexionar sobre el impacto de
las actividades implementadas.

La aplicacion de la lista de cotejo se realizo en cada sesion, registrando los indicadores
definidos en la codificacion axial relacionados con la autorregulacién emocional. Esta estrategia
permitio observar de forma sistematica la evolucion de los nifios y nifias en el reconocimiento, la
expresion y el uso de estrategias emocionales, asi como valorar el nivel de cumplimiento de los
objetivos planteados.5.3.4. Resultados de la evaluacion.

Los resultados obtenidos evidencian avances significativos en la autorregulacion
emocional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios. Se observé una mayor capacidad para reconocer y
expresar emociones mediante gestos, lenguaje verbal y conductas empaticas, asi como una
participacion activa y sostenida durante el desarrollo de las actividades propuestas.

Asimismo, los nifios aplicaron estrategias de regulacién emocional como la respiracion
profunda, el autocontrol y el didlogo emocional en distintas situaciones del aula. Los datos
reflejan coherencia entre los objetivos, las actividades y los indicadores evaluados, lo que
permitio evidenciar un impacto positivo en el clima emocional y la convivencia escolar.

Tabla 15
Relacion de las actividades Organizacion para la cooperacion y el desarrollo econdémicos
(OECD)
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Titulo / .
. Indicador Resultados
nombre de Subcategoria Resultados
. esalos de la
la actividad (s) alas que del . .
. que o, implementaci
implementa responde diagndstico )
responde on
da
Los nifios
lograron
. identificar
Dificultad para .
Reconoce S emociones a
El paraguas ., identificar y )
Expresion y expresa través de
de las . . expresar .
. emocional emocione . simbolos y
emociones L emociones L
s bésicas dibujos,
verbalmente .
expresandolas
con mayor
seguridad
Los nifios
Aplica identificaron
. Escaso control
estrategias . su estado
. emocional .
Semaéforo de Autocontrol para ante emocional y
la calma emocional regular L aplicaron
. situaciones de .
emocione L estrategias
frustracion
S para volver a
la calma
Los nifios
comprendiero
- n la intensidad
Utiliza -
El . Desconocimie de las
. ., respiracio .
laboratorio Regulacion 0 nto de la emociones y
de las emocional y intensidad usaron la
. autocontr . o
emociones ol emocional respiracion
como
estrategia
reguladora
Se evidencio
Desarrolla mayor calma,
. aciencia Impaciencia espera
Sembrando Autonomia P P . y P . y
. . y reacciones reflexion
emociones emocional L . . .
reflexion impulsivas emocional
emocional durante la
actividad
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Titulo/ .
. Indicador Resultados
nombre de Subcategoria Resultados
. esalos de la
la actividad (s) alas que del . .
. que o, implementaci
implementa responde diagndstico )
responde on
da
Comunica Los nifios
emocione expresaron
Mufieco de ., S Limitada emociones
Expresion . N
las . mediante verbalizacion usando el
. emocional . . o
emociones objetos emocional mufieco como
simbélico mediador
S emocional
- Uso autdbnomo
Dificultad para
Botellas . de las botellas
. . Aplica autorregularse
sensoriales Autorregulaci . para regular
. . técnicas ante .
de las 6n emocional . emociones y
. de calma emociones L
emociones . disminuir la
intensas .
ansiedad
Los nifios
, Reconoce compartieron
El arbol de . . Escasa p_
Empatia y emocione h emociones y
las . . . empatia entre
. convivencia S propias respetaron las
emociones pares
y de otros de sus
compafieros
Disminucién
Controla .
. Reacciones de de conductas
Casco anti- Autocontrol conductas . . .
. . . . €nojo impulsivas y
enojo emocional impulsiva . g
s frecuentes mejor manejo
del enojo
Los nifios
Expresa i
. Dificultad para representaron
., emocione .
Teatro de Expresion s a través expresar emociones
sombras emocional del juego emociones mediante el
L complejas juego
simbdlico Pe) Jueg .
dramatico
El reloj de A laci Reconoce Los nifios
las ] utorregu acll cambios Escasa identificaron
emociones on emociona emocional conciencia sus emociones
esalo segln el
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. esalos de la
la actividad (s) alas que del . .
. que o, implementaci
implementa responde diagnostico )
responde on
da
largo del emocional momento del
dia temporal diay
aplicaron
estrategias de
regulacién

(Creacion Propia)

5.3.5. Interpretacion de resultados

Los resultados obtenidos a partir de la matriz 3 evidencian avances significativos en la
autorregulacion emocional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios. Se observé una mayor capacidad para
reconocer, expresar y regular sus emociones mediante gestos, vocabulario emocional basico y conductas
de autocontrol durante el desarrollo de las actividades propuestas. Estos cambios reflejan un impacto
positivo en el desarrollo socioemocional y en la convivencia dentro del aula.

En relacion con los criterios de eficacia y coherencia, los datos muestran que los objetivos
planteados fueron alcanzados, ya que las actividades permitieron fortalecer las habilidades emocionales
previstas en los indicadores. Asimismo, se evidencié correspondencia entre los objetivos, las actividades
y los resultados obtenidos, lo que garantiz6 un proceso educativo estructurado y alineado a la codificacion
axial establecida.

Desde el criterio de eficiencia, las actividades se desarrollaron con materiales accesibles y dentro
de los tiempos previstos, optimizando los recursos disponibles sin afectar la calidad del proceso
educativo. Esta organizacion permitié mantener la participacion activa de los nifios, favoreciendo la
atencion, el interés y la disposicion hacia el aprendizaje emocional de manera funcional y ordenada.

Finalmente, en cuanto a la pertinencia y sostenibilidad, la propuesta respondié a las necesidades
emocionales reales del grupo, considerando la edad, el contexto y las caracteristicas de los nifios. Las
estrategias aplicadas resultaron significativas y motivadoras, y pueden mantenerse en el tiempo, ya que
son facilmente integrables a la rutina diaria del aula y replicables por la docente como parte de su préctica
pedagdgica habitual.
5.3.5.1 Reflexion como fase final de la Investigacion accién
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La fase de reflexion permitié confirmar que la aplicacion de las actividades ludicas logré
cumplir el objetivo general de fortalecer la autorregulacion emocional en nifios y nifias de 4 a 5
afios, promoviendo su desarrollo integral en un ambiente de aprendizaje inclusivo, seguro y
afectivo. Los resultados evidenciaron avances significativos en el reconocimiento, expresion y
control de las emociones, asi como una mejora en la convivencia y el clima emocional del aula,
lo que demuestra la efectividad de la intervencion implementada.

De igual manera, se constatd el cumplimiento de las metas planteadas, ya que la guia
didactica se consolidé como un recurso pedagdgico de uso permanente, los nifios desarrollaron
progresivamente habilidades de autorregulacion emocional y se observé una disminucion de
comportamientos disruptivos junto con un incremento de actitudes de respeto, empatia y
cooperacion. En este sentido, la reflexion final confirma que la propuesta respondioé de manera
pertinente al problema identificado y se constituye en una alternativa viable y sostenible para
fortalecer la préctica docente en educacion inicial.

5.3.6 Fase 4: Socializacion de la propuesta

La socializacion de la propuesta se llevara a cabo en el centro de practicas mediante una
presentacion elaborada exclusivamente en la plataforma digital Canva, la cual permitird exponer
de forma visual y organizada los objetivos, fundamentos y estrategias lidicas orientadas al
fortalecimiento de la autorregulacién emocional en nifios de Educacién Inicial. Esta presentacion
estara dirigida a la docente del aula y a las autoridades educativas, propiciando un espacio de
didlogo y reflexion pedagdgica que facilite la comprension y apropiacion de la propuesta.

Como resultado de esta fase, las autoras contemplan la elaboracién de un entregable
impreso, disefiado previamente en Canva, que consistird en una guia didactica con las estrategias
ludicas, orientaciones metodoldgicas y recomendaciones para su aplicacion en el aula. Este
material impreso sera entregado a la institucion educativa como un recurso de apoyo pedagogico
permanente, permitiendo su uso continuo y su adaptacion a las necesidades del contexto escolar,

fortaleciendo asi la sostenibilidad de la propuesta.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

En conclusion, la presente investigacion permiti6 analizar y valorar la aplicacion de estrategias
Iudicas orientadas al fortalecimiento de la autorregulacion emocional en nifios de Educacion
Inicial, evidenciando su impacto positivo en el desarrollo socioemocional y en la convivencia
escolar dentro de un contexto educativo inclusivo. En relacion con el primer objetivo especifico,
analizar teoricamente las caracteristicas del desarrollo de la autorregulacion emocional en
nifios de educacidn inicial, la revision documental permitio identificar que los infantes presentan
dificultades recurrentes en la identificacion, expresion y regulacion de las emociones, lo cual
evidencid la necesidad de propuestas pedagdgicas contextualizadas y pertinentes al desarrollo
infantil. En cuanto al segundo objetivo especifico, referido a diagnosticar el estado actual de la
autorregulacién emocional en nifios de 4 a 5 afios, los registros de observacion y diarios de
campo evidenciaron limitaciones en el manejo emocional y en la convivencia escolar. A partir de
estos hallazgos, se cumplio el tercer objetivo especifico, consistente en disefiar una guia
didactica con estrategias ludicas, estructurada en diez actividades inclusivas alineadas a los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, que garantizaron la participacion equitativa
de todos los infantes. Posteriormente, en cumplimiento del cuarto objetivo especifico, aplicar la
guia didactica, se evidencid una mejora progresiva en la expresion, regulacion y control
emocional de los nifios, asi como una disminucion de conductas disruptivas. Asimismo, al
valorar el disefio de las estrategias ludicas, se constato que estas favorecieron la motivacion, la
participacién activa y el involucramiento emocional mediante el uso de recursos concretos y
experiencias significativas. Finalmente, los resultados obtenidos permitieron evaluar el impacto
de las estrategias ludicas, evidenciando avances significativos en la autorregulacién emocional,
una mejora en el entorno del aula y la consolidacion de un ambiente de aprendizaje inclusivo, lo

que valida la pertinencia, eficacia y sostenibilidad de la propuesta desarrollada.
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6.2. Recomendaciones

A través de los resultados obtenidos y las conclusiones alcanzadas, se recomienda a los
docentes de Educacion Inicial incorporar de manera sistematica estrategias ludicas orientadas al
desarrollo de la autorregulacion emocional dentro de la planificacion curricular, el uso
intencionado del juego como estrategia pedagdgica favorece la identificacion, expresion y
regulacion de las emociones, contribuyendo al desarrollo socioemocional y a la mejora del
ambiente de aula. Asimismo, se sugiere que el docente asuma un rol activo como mediador
emocional, promoviendo espacios de dialogo, escucha empatica y acompafiamiento afectivo que
permitan a los nifios gestionar sus emociones de manera progresiva y autbnoma.

En relacion con la practica institucional, se recomienda a las unidades educativas
impulsar procesos permanentes de formacion docente enfocados en educacion emocional,
autorregulacion y estrategias ludicas inclusivas. Estos espacios de capacitacion permitiran
fortalecer las competencias socioemocionales del profesorado y optimizar las practicas
pedagdgicas, favoreciendo ambientes de aprendizaje seguros, afectivos y respetuosos de la
diversidad, en concordancia con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje.

De igual manera, se sugiere a las instituciones educativas promover la implementacion de
talleres formativos dirigidos a padres y madres de familia, orientados a sensibilizar sobre la
importancia de la autorregulacion emocional en la primera infancia. El fortalecimiento del
vinculo familia—escuela resulta fundamental para consolidar los aprendizajes socioemocionales,
ya que entre las practicas pedagogicas y las dinamicas familiares favorece el acompafiamiento
emocional de los nifios tanto en el hogar como en el contexto escolar.

Finalmente, se recomienda a futuras investigaciones profundizar el estudio de la
autorregulacion emocional mediante enfoques longitudinales que permitan analizar los efectos de
las estrategias ludicas a mediano y largo plazo. Asimismo, se sugiere ampliar la aplicacion de la
guia didactica a otros contextos educativos, tanto publicos como privados, con el propdsito de
fortalecer su validez, adaptabilidad y aporte al disefio de propuestas pedagdgicas y politicas

educativas centradas en el bienestar emocional y el desarrollo integral de la infancia.
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Anexos

Anexo A: El planteamiento del problema de Investigacion

Arbol de problemas

Predominio de un enfoque
tradicionalista, con
actividades repetitivas y
poco significativas.

..

Falta de desarrollo del
autocontrol y la
autorregulacién emocional.

Uso de estrategias conductistas
sin enfoque emocional o
pedagégico, provoca una
ausencia de metodologias
positivas para el manejo del grupo
de los nifios de Educacién Inicial

Carencia de estrategias de

Falta de motivacién per las
comunicacion asertiva.

actividades propuestas por
parte de la docente.

La autorregulacién
emocional en los nifios de
Educaciodn Inicial en la edad

PROBLEMA
PRINCIPAL

Bajo aprovechamiento
pedagégico del potencial
infantil.

Dificultad en la convivencia.

e gari ; Baja motivacion infrinseca.

CONSECUENCIAS

Desconexién con el
aprendizaje.

Anexo B. Validacion de los expertos

Enlace:

https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1MtkGrtb8SeoT7GvZ4EKDwZdT lorzxBra?usp=sharing

Anexo C. Disefio de los instrumentos

El diario de campo:
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Integrantes:

Categoria:

Diario de Campo

Objetivo del instrumento: Registrar de manera clara v precisa las estrategias ludicas
implementadas en el aula, identificando su influencia en el desarrollo emocional,
cognitivo ¥ social de los nifios, asi como en el proceso didactico orientado a el fomento
de la avtorregulacion emocional

Semana:
Centro de practicas:
Edad

Fecha:

Preguntas guias:

1. ;Qué patrones emocionales predominan en el grupo observado?

2. ;Qué estrategias funcionan o no en la autorregulacion de los nifios?

3. ;Qué aspectos requieren atencion docente o intervencion especifica?

Subcategoria

Indicadores

Descripcién de la
observacion
(evidencia concreta)

1.1. Reconocimiento
de emociones

1.1.1 Identifica emociones
bisicas como alegria, tristeza,
enojo, miedo.

1.1.2 Usa vocabulario emocional
para describir como se siente.

1.1.3 Discrimina las
manifestaciones emocionales de
los demis dentro del aula.

1.2. Expresion
emocional

Utiliza gestos apropiados para
expresar las emociones.
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Evita conductas agresivas
cuando existe frustracion o
molestias.
Demuestra empatia hacia los
demais.
1.3. Estrategias de Aplica estrategias como pausas
autorregulacién emocionales, respiracion
emocional profunda, contar o pedir ayuda.

Implementa actividades de
calma tras una situacién
emocional critica.

Usa un lenguaje asertivo en
sitnaciones conflictivas entre
compafieros.

Guia de observacion:

Guia de observacion

Categoria:

Objetivo:
Investigadoras: Grupo:
Profesor: Fecha de aplicacion:
Caracteristicas del desempeiio a observar Observaciones

Identifica emociones basicas como alegria, tristeza, enojo, miedo.

Usa vocabulario emocional para describir como se siente.

Discrimina las manifestaciones emocionales de los demads dentro del aula.

Utiliza gestos apropiados para expresar las emociones.

Comunica verbalmente como se siente sin necesidad de recurrir a conductas inadecuadas

Demuestra empatia hacia los demas.

Aplica estrategias para la regulacion emocional tales como: pausas emocionales, respirar profundo, contar o pedir
ayuda cuando se siente alterado o ante discusiones que se presentan en el aula.

Implementa actividades de calma tras una situacion emocional critica.

Usa un lenguaje asertivo en situaciones conflictivas entre estudiantes que expresan verbalmente.
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Entrevista semiestructurada:

Categoria:

Entrevista a la docente del grupo de niiios de 4 a 5 afios

Datos informativos:

Nombre del entrevistado:
Fecha de la entrevista:
Lugar de la entrevista:
Duracidn de la entrevista:

Instrucciones para la aplicacién

La presente entrevista tiene como finalidad recabar informacidn sobre la autorregulacion emocional en nifios de 4 a 5 afios, desde la experiencia
de la docente. Esta investigacion es de cardcter académico y tiene como proposito contribuir al fortalecimiento de practicas pedagdgicas que
favorezcan el desarrollo emocional infantil. Se garantiza que toda la informacion serd tratada con estricta confidencialidad, respetando la
privacidad y el anonimato de los participantes. Los datos obtenidos se emplearan Unicamente con fines investigativos v no seran divulgados de
forma que identifiquen a la persona entrevistada.

La entrevista contiene (12) preguntas enfocadas en la categoria de estudios: Autorregulacion emocional en nifios de 4 a 5 afios. Se solicita
responder con base en sus conocimientos v la experiencia del trabajo en el aula.

muestran empatia hacia sus compafieros?

Subcategoria | Indicadores Preguntas de la entrevista Descripcidn de la
observacién
L1 1.1.1 Identifica emociones basicas 1. Como percibe usted la capacidad de sus estudiantes para reconocer
Reconocimient | como alegria, tristeza, enojo, miedo. emociones basicas como la alegria, tristeza, enojo o miedo en si mismos yen
o de emociones los demas?
1.1.2 Usa vocabulario emocional 2. ;Qué palabras o expresiones usan los mfios para describir como se sienten
para describir como se siente. durante las actividades del anla?
1.1.3 Discrimina las manifestaciones 3. ;Queé sefiales le indican que un nifio esta empezando a manejar mejor sus
emocionales de los demis dentro del emociones en el aula?
aula. 4. (Enqué momentos del dia o en qué tipos de actividades suele observar
mayores dificultades emocionales en los nifios?
|L.2. Expresion ~| Utiliza gestos apropiados para 5. (Qué gestos considera que los mfios emplean con mayor frecuencia para
emocional expresar las emociones. mostrar alegria, tristeza o enojo?
Comunica verbalmente como se 6. ;Que palabras o frases utilizan los nifios para comunicar como se sienten en
siente sin necesidad de recurrir a momentos dificiles sm recurnr a gritos o actitudes negativas?
conductas inadecuadas.
Demuestra empatia hacia los demas. 7. :De qué manera observa que los nifios muestran comprension o apoyo hacia
sus compafieros?
8. ;Qué actividades o rutinas en el aula observa que fomentan que los nifios

1.3. Estrategias

Aplica estrategias como pausas

$.  ;Qué técmcas de autorregulacion observa que los mfios ponen en practica en

de emocionales, respiracién profunda, el aula ante emociones profundas?

autorregulacion | contar o pedir ayuda.

emocional Implementa actividades de calma 10. ;jDescriba qué estrategias emplea usted para ensefiar a los nifios a calmarse
tras una situacién emocional critica. cuando se sienten molestos o alterados?
Usa un lenguaje asertivo en 11. ;Qué palabras o frases utilizan los nifios para comunicarse de manera
situaciones conflictivas entre respetuosa cuando discuten con un compafiero?
compaiieros. 12. ;Podria describir una situacién en la que un nifio expresa sus sentimientos o

palabras en un enfrentamiento hacia su compafiero?
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Anexo. D. Consentimientos informados

Carta de autorizacion del Rector de la institucién

EUNAE

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

Carta de autorizacion institucional

Cuenca 6 de octubre de 2025
Magister.
Mgtr.
Rector de la Unidad Educativa Particular Alborada
De nuestras consideraciones.

Reciba un cordial saludo de parte de las estudiantes practicantes de noveno ciclo de la carrera de

Educacién Inicial de la Universidad Nacional de Educacion UNAE.

Por medio de la presente, solicitamos su autorizacion para realizar algunas actividades en la
institucion educativa de la cual es usted el representante legal, con la finalidad de desarrollar
nuestro trabajo de investigacion denominado: Estrategias Lidicas para fomentar la
autorregulacion emocional en nifios de Educacién Inicial, previo a la obtencion del Titulo de

Pregrado, de Licenciadas en Educacion Inicial.
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El objetivo general trazado para nuestra investigacion es: Evaluar el impacto de las
estrategias lidicas en la autorregulacion emocional de los nifios de educacion inicial en
una Unidad educativa particular de la Ciudad de Cuenca, para lo cual requerimos la

participacion de diversos actores educativos, para quienes disefiamos los siguientes documentos:

s Consentimientos informados para los Padres de Familia v representantes legales: para el
proceso de observacion y aplicacion del Diario de campo, guia de observacion en el
aula de Educacion Inicial a los nifios de 4 a 5 afios.

s Consentimiento informado a la docente: Para la entrevista semiestructurada, guia de
observacion, diario de campo.

s Implementacion de actividades de la propuesta de intervencion educativa.

Cronograma de actividades

FECHA ACTIVIDADES

6 al 14 de octubre de 2025 Aplicacion del Consentimiento informado a los padres de
familia v Docente

0 al 17 de octubre del 2025 Aplicacion de Entrevista/encuesta a Docente
Aplicacion de grupos focales con Padres de familia y
docentes.

20 octubre al 5 de diciembre Aplicacion de los instrumentos de recoleccion del
desarrollo de la investigacion (guias y/o fichas de
observacion, diarios de campo, fotografias, videos).
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5 de noviembre al 5 de
diciembre de 2025

Pilotaje/implementacion de las actividades de la propuesta
(educativa, pedagdgica, didactica y/o curricular)

Informamos también que la participacion de la Unidad Educativa Particular Alborada es

libre y voluntaria. Ademas, garantizamos la Confidencialidad y proteccion de datos, por lo que:

e La informacion se anonimizara (uso de codigos; sin nombres ni datos que permitan

identificacién).

e Losdatos se almacenaran en soporte seguro y solo seran accesibles al equipo investigador

y a la tutoria, por el tiempo estrictamente necesario para fines académicos.

e Los resultados se reportarin en forma agregada, sin identificar a personas ni a la

institucion salvo autorizacion explicita.

e En caso de requerirse uso de citas textuales, se empleardn seudonimos y se eliminaran

referencias identificatorias.

e En ningln caso se solicitara informacion personal de los participantes.
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Este estudio sera llevado en estricto cumplimiento de las normativas vigentes, tales
como la Constitucion 2008, el Codigo de la Nifiez v la Adolescencia y otras leyes y

Acuerdos Ministeriales que protegen la privacidad y derecho de los participantes.

Agpradecemos contar con la atencion a la presente solicitud v esperamos su respuesta favorable

Atentamente

Angela Magdalena Flores Rendon Blanca Susana Toaquiza Vizhiiay

amflores(munae.edu.ec bstoaquiza/@unae.edu.ec
0998835702 0983R006ES
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Consentimiento a la Docente:

' FJJUNAE

UNIVERSIDAD NACIOMAL DE EDUCACKN

Cuenca, 6 de septiembre del 2025

Estimada:

DOCENTE DEL GRUPO DE NINOS DE 4 a 5§ ANOS DE EDUCACION INICIAL

El presente documento tiene como objetivo formalizar su participacion en el desarrollo
de la investigacion titulada: Estrategias ladicas para fomentar la autorregulacién
emocional en los nifios de educacion inicial, disefiado por las estudiantes del noveno
ciclo de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Nacional de la Educacion,

previo a la obtencion del Titulo de Licenciatura en Educacion Inicial

El estudio plantea como objetivo Evaluar el impacto de las estrategias ludicas en la
autorregulacion emocional de los nifios de educacién inicial en una unidad educativa
particular de la ciudad de Cuenca, para ello se trabajara mediante la aplicacion de técnicas
de investigacion como: Observacidn participante y entrevista semi estructurada e

instrumentos de recoleccion de datos tales como: Diario de campo, guia de observacion

vy Guia de preguntas para la entrevista, por lo que, solicitamos su colaboracion y

participacion en este proceso investigativo.

Ademas, con el grupo clase a su cargo, se aplicara una propuesta pedagogica denominada
(nombre de la propuesta), la misma que previamente fue sometida al proceso de revision

y validacion.

El estudio se llevara a cabo durante el periodo de las practicas preprofesionales entre el 6
de octubre y el 10 de diciembre de 2025. Por lo tanto, aspiramos contar con su

colaboracion.

Este estudio sera llevado en estricto cumplimiento de las normativas vigentes, tales como
la Constitucion 2008, el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia y otras leyes y acuerdos
ministeriales que protegen la privacidad y derecho de los participantes

Cronograma
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Cronograma de actividades
Fechas Actividades
06 al 24 de octubre Aplicacion de instrumentos de diagnostico

diciembre

Del 27 de octubre hasta el 12 de

Pilotaje/implementacion de actividades de

la propuesta

Atentamente

Firma

Angela Magdalena Flores Rendon

amflores@unae.edu.ec

0998835702

Firma

Blanca Susana Toaquiza Vizhfiay

bstoaquiza@unae.edu.ec

0983800685

Practicantes e investigadores de la Universidad Nacional de la Educacion

Yo

con numero de cédula

docente tutora

del nivel .........

. apruebo ser participe

voluntariamente en esta intervencion por parte de las estudiantes de 9no ciclo de la carrera

de Educacion Inicial de la UNAE.

Nombre:

Cédula:

Correo nstitucional:

Celular:
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Consentimiento a los padres-madres-representantes legales de la institucion

E UNAE

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

ACUERDO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES-MADRES-REPRESENTANTES LEGALES

Cuenca, & de octubre de 2025.

Estimado/a.
Padre/Madre de familia o Representante legal.
De nuestras consideraciones.

La pareja pedagogica conformada por: Angela Magdalena Flores Renddn y Blanca Susana Toaquiza
Vizhfiay estudiantes de Noveno ciclo de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Nacional de
Educacidn UNAE, previo a la obtencién del Titulo de Licenciatura en Educacién Inicial ponemos en su
conocimiento el desarrollo de la investigacion titulada: Estrategias Ludicas para fomentar la
autorregulacion emocional en nifios de educacidn inicial, que se esta desarrollando en la institucion

educativa a donde asiste su representado.

Por favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una decisidn sobre la

participacion de su representado/a en el estudio.

Objetivo general de la investigacién: Evaluar el impacto de las estrategias ladicas en la
autorregulaciéon emocional de los nifos de educaciéon inicial en una Unidad educativa
particular de la Ciudad de Cuenca.

Nombre de la propuesta de intervencion: “Latidos en el Aula: Tu brijula para educar corazones y
mentes”

Objetivo de la propuesta: Disefiar una guia didictica que integre estrategias lidicas basadas
en el juego, orientadas al fomento de la autorregulacion emocional en nifios y nifias ded4 a 5
afios del Nivel Inicial, con el propdsito de contribuir a su desarrollo integral en un

ambiente de aprendizaje seguro y afectivo.

Participacion: La participacidon es voluntaria. Usted puede retirar su consentimiento en cualguier
momento sin consecuencias para su hijofa o representade ni para la familia y sin afectar los servicios
educativos que recibe.

Actividades: Durante el tiempo destinade para la investigacion se aplicaran instrumentos de recoleccion
de datos como Diario de campo, guia de observacion, guia de preguntas, asi como también se aplicaran
las actividades pedagodgicas y diddcticas disefiadas en la propuesta de intervencion. Todos estos insumos
han sido sometidos a revision y validacion, previo a su aplicacion.
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Tiempo requerido: se prevé que el desarrollo de la investigacion tendra a lugar en el tiempo de la Practica
preprofesional desde el 6 de octubre hasta el 10 de diciembre de 2025. Pudiendo extenderse unos dias
mads, de ser estrictamente necesario.

Cronograma del estudio:

FECHA ACTIVIDADES
6 al 14 de octubre de 2025 Aplicacion del Consentimiento informado a los padres de
familia
6 al 17 de octubre del 2025 Aplicacion de grupos focales con Padres de familia y docentes.
|de ser necesario)
6 de octubre al 5 de diciembre Aplicacion de los instrumentos de recoleccidn del desarrollo

de la investigacion (guias y/o fichas de observacidn, diarios de
campo, fotografias, videos).

5 de noviembre al 5 de diciembre | Pilotaje/implementacion de las actividades de la propuesta
de 2025 (educativa, pedagogica, didactica y/o curricular)

Derecho a retirarse del estudio: Usted tiene el derecho de retirar a su hijo/a del estudio en cualguier
momento sin penalizacién alguna. Si ese fuere el caso, tomar contacto directamente con las responsables
de este estudio, cuya informacion se encuentra al final de este acuerdo.

Asi mismo, de existir cualguier tipo de anomalia que usted considere ponga en riesgo el bienestar de su
hijo/a o representado/a, reportarlo directamente a la autoridad de la Institucion Educativa quien debera
tomar las acciones correspondientes de acuerdo con la normativa vigente.

Las investigadoras acordamos expresamente mantener estricta confidencialidad en el uso de la
informacion, y entendemos que la participacion de su representado es voluntaria. Sus datos y los datos
de su hijo/a o representado seran andnimos, lo que significa que su nombre no seré recopilado o enlazado
a los datos que no tengan como Unico y exclusivo propdsito el desarrollo de la presente investigacion.

Este estudio sera llevado en estricto cumplimiento de las normativas vigentes, tales como la
Constitucion 2008, el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia y otras leyes y acuerdos

ministeriales que protegen la privacidad y derecho de los participantes.

Si tiene preguntas adicionales sobre el estudio, comuniguese con:

Angela Magdalena Flores Renddn Blanca Susana Toaquiza Vizhiiay
amflores@unae.edu.ec bstoaquiza(@unac.edu.cc.
0998835702 (983800685
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Con esos antecedentes, como representante de su hijo/a acuerda:

Apellidos y nombres del Nifio o Nifa:

o Permitir su participacion en el estudio de investigacion especificado.

o NO permitir su participacion en el estudio de investigacion especificado.

Nombres completos del/la representante:
Firma:

Fecha:

Anexo. E. La creacion de la Guia de actividades

Enlace:
https://www.canva.com/design/DAG3NTMHmil/yk4uEKAhY -
Z79lELKMQdEg/edit?utm content=DAG3NTMHmil&utm campaign=designshare&utm med

ium=link2&utm source=sharebutton
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Anexo. F. Estrategia organizativa del proceso de recoleccion de la informacion

Las matrices de sistematizacién de experiencias una, dos y tres. A continuacion:

Universidad Nacional de Educacién

Carrera de Educacién Inicial
hEGISTRO DE EXPERIENCIAS DIARIAS

Titule del TIC / Eje de aprendizaje del EC:

Pareja o triada pedagégica:

Institucién de prdcticas: Tutor profesional:
Nivel: Inicial Subnivel: 2 Grupe: X a X afios Paralelo: A/8/C/D

DiA1
DiA2

Dia3

Universidad Nacional de Educacién
Carrera de Educacion Inicial
SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS

Titulo del TIC / Eje de aprendizaje del EC:
Pareja o triada pedagdgica:

Institucién de prdcficas: Tutor profesional: |
Nivel: Inicial Subnivel: 2 Grupo: X a X afios Paralelo: A/B/C/D
10 al 14 B. Hubo Facilitadores
de Describir (F. problemas
noviembre idea general:  de
mediante la conectividad Dificultades
lista de enelauvla
cotejo se durante el

registrd par desamollo de
parficipacién  la clase.
activa del

85% de wun

total de 35

nifios)
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SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS

Titulo del TIC / Eje de aprendizaje del EC:

Pareja o triada pedagdgica:

Institucion de practicas: Tutor profesional:
Nivel: Inicial Subnivel: Grupo: Paralelo: A
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Anexo G. La lista de cotejo

LISTA DE COTEJO |

CRITERIOS OECD

CRITERIO INDICADORES SI NO OBSERVACIONES

Pertinencia La actividad responde a los objetivos de aprendizaje.
Esta acorde a la edad y nivel de los estudiantes.

Calidad  Presenta una metodologia clara y organizada.
Utiliza recursos y materiales adecuados.

Equidad  Considera la diversidad y necesidades de todos los nifios.
Permite la participacion activa e inclusiva.

Innovaciéon Emplea estrategias creativas y motivadoras.
Promueve nuevas formas de aprender.

Impacto  Favorece el logro de aprendizajes significativos.

Evidencia avances o cambios en los estudiantes.

Anexo. H. Implementacidn de las actividades de la guia didactica

Enlace:
https://docs.google.com/document/d/10z1090MIAXIMLXYw-knAHH9--
MnDTUnl/edit?usp=sharing&ouid=102413008775253471211&rtpof=true&sd=true

Anexo. |. Referencias:

Enlace:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XRLh4FIKOH40kl1xMUIDogVImZFOnhSg/edit?usp=
sharing&ouid=102413008775253471211&rtpof=true&sd=true
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