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RESUMEN

La ensefianza de las Ciencias Naturales en la Educacion General Basica requiere
metodologias activas que impliquen a los estudiantes en la construccion de significados a través
de la experiencia. Esta investigacion recurrio a los enfoques metodoldgicos de la ensefianza
experimental y al modelo de aprendizaje significativo que caracterizan a los autores como
Ausubel y Pierulivo, asi como al curriculo nacional ecuatoriano. En una unidad educativade
Cuenca se identificarondificultades en la apropiacién y aplicacién de contenidos cientificos por
parte de los estudiantes de 6° de EGB, asi como una débil alineacion entre la planificacion micro
curriculary los resultados esperados de aprendizaje. Por eso se disefio una estrategia que
incorpora la experimentacion para nivelar las brechas en la ensefianza de las Ciencias Naturales.
Todo el trabajo se enmarco en el paradigma sociocriticoy adopt6 una orientacion de
investigacion-accion, con un enfoque mixto, y la participacion de 35 estudiantes. Se recurrida
entrevistas, cuestionarios de pre y post testy observaciones, como principales técnicas de
recogida de datos. Los resultados iniciales indicaron un bajo nivel de comprensién entre el saber
tedricoy el saber practico. En respuesta, la propuesta se concreto en la guia experimental
denominada “Descubre tu cuerpo”, que reline 8 experimentos sencillosy pertinentes, los cuales
enfocan contenidos del curriculo, ofrecen fundamentos teéricos y describen procedimientos que
son accesiblesa los estudiantes. Se concluyo, que la aplicacion de la estrategia basada en la
experimentacion beneficiael desarrollo del conocimiento cientificoy mejorala calidad del
proceso educativo.

PALABRAS CLAVE: Ciencias Naturales, experimentacion, estrategiasdidacticas.
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ABSTRACT

Teaching natural sciences in basic general education requires active methodologies that
engage students in constructing meaning through experience. This research drew on the
methodological approaches of experimental teaching and the meaningful learning model
characterized by authors such as Ausubel and Pierulivo, as well as the Ecuadorian national
curriculum. In a school in Cuenca, difficulties were identified in the appropriationand
application of scientific content by sixth-grade students, as well as a weak alignment between
microcurricular planning and expected learning outcomes. Therefore, a strategy incorporating
experimentation was designed to address gaps in the teaching of natural sciences. The entire
study was framed within the sociocritical paradigm and adopted an action-research approach,
with a mixed approach, and the participation of 35 students. Interviews, pre- and post-test
questionnaires, and observations served as the primary data collection techniques. Initial results
indicated a low level of understanding and a poor connection between theoretical and practical
knowledge. In response, the proposal was developed in the experimental guide called "Discover
Your Body," which brings together eight simple and relevant experiments that focus on
curriculum content, offer theoretical foundations, and describe procedures accessible to students.
It was concluded that the application of the experimentation-based strategy benefits the
development of scientific knowledge and improves the quality of the educational process.

KEYWORDS: Natural Sciences, experimentation, teaching strategies.
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Las Ciencias Naturales en la Educacion General Basica (EGB) como medio de educacién
constituye un pilar fundamental para la formacion integral de los estudiantes, puesto que fomenta
en laadquisiciénde competencias cientificas, pensamiento criticoy comprension del entorno.
Sin embargo, las aulas tienen un enfoque tedrico y memoristico que persiste en aulas, lo cual
limitala comprensionde los contenidos, la comprension profunda es reducida. Un interés por la
asignaturaes menor ya que no se considera el aprendizajey la motivacién del estudiantado no es
considerada (Jiménez & Pérez, 2020).

En particular, la investigacion de los sistemas del cuerpo humano, como el digestivo, el
respiratorio, el circulatorio o el excretor, es un area curricular basica, esta area apoya a los
estudiantes con conocimientos bioldgicos elementales. Un estudiante comprende su propio
cuerpo, valora la salud o adopta habitos saludables, los mismos que contribuyen al bienestar
general. Pese a la importanciade los contenidos, en diversos contextos educativos, incluidala
institucion donde se desarrollauna investigacion, la ensefianza de los sistemas del cuerpo
humano se ha limitado a métodos tradicionales, esta metodologia se sustentaen el uso de
recursos educativos o la transmision unilateral del docente, restringiendo asi la participacion
activa.

El problema central identificado es que, en el 6° de Educacion General Basica, las clases de
la materiade Ciencias Naturales carecen de actividades practicasy de herramientas TIC que
faciliten un examen detallado o investigaciona fondo por parte de los estudiantes. La faltade
estos elementos reduce las oportunidades para conectar la teoria con la experiencia cotidiana,

porque la internalizaciony aplicacion de los conceptos es dificil.
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Ademas, el avance de las tecnologias de la informaciony la comunicacion, asi como el
desarrollo de metodologias pedagogicas activas y participativas, ofrecen un escenario adecuado
para transformar esta problematica. La integracion de recursos digitales interactivos, actividades
experimentalesy estrategias ludicas puede contribuir a que los estudiantes se conviertanen
protagonistas de su aprendizaje, logrando habilidades de exploraciony construccion de
conocimientos a partir de la experienciadirecta y la reflexion.

En este sentido, la presente investigacion esta orientadaa la mejora de la ensefianza de las
Ciencias Naturales, especificamente de los sistemas del cuerpo humano, cobra relevancia para
responder a las demandas de la educacion actual de calidad y contextualizada. La aplicacion de
enfoques metodoldgicos como la investigacion-accion posibilitalainnovacién educativay la
reflexion critica sobre la practica docente. Por lo que el estudio se sitla en este contexto, con el
propasito de aportar al desarrollo de estrategias pedagdgicas que superen las limitacionesde la
ensefianza tradicional y fomentan un aprendizaje significativo, activoy participativoen
estudiantes de 6° de Educacion General Basica.

1.2.  Modalidad de investigacion

La modalidad de Sistematizacion de experiencias practicas de investigacion y/o intervencion
se justifica plenamente en esta investigacion porque nace de las vivencias recogidas durante la
practica preprofesional, donde se evidencié una marcada ausencia de actividades experimentales
en la ensefianza de las Ciencias Naturales. A partir de la observacion directa, del analisis de
diarios de campo y de la reflexidncritica de las técnicas utilizadas, se vieron practicas utiles para

el pensamiento cientifico en los estudiantes. Ese proceso permiti6 describir, interpretar y cambiar
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la experiencia pedagdgica, dando una propuesta basada en métodos de aprendizaje activoy
practico.
1.3. Linea de investigacion

La Universidad Nacional de Educacion UNAE tiene varias lineas de investigacion, hemos
elegido la linea de “Teoria-practicaen la formacion profesional docente” porque se centraen
como las experiencias vividas se convierten en espacios de aprendizaje, un espacio de
aprendizaje permite al alumnado desarrollar conocimiento metodico. EI alumnado aprende a
adecuarse a las circunstancias desde los cuales se puede enfocar la formacién (Camus y Vergara,
2022). Esta linea es especialmente adecuada porque subraya la union entre la teoriay la practica
en la preparacion de los docentes.

Nos centraremos en como los docentes usan conocimientos tedricos sobre las Ciencias
Naturales en actividades practicasy experimentos en el aula. Por esta razon, el estudio explorara
métodos y tacticas de ensefianza que promuevan un aprendizaje activo, participativoy
cooperativo. La investigacion abordara el desarrollo de competencias docentes y la aplicacionde
metodologias de ensefianza nuevas.

1.4.  Planteamiento del problema o problematizacion CONTRADICCION

En la Educacion Béasica General la educacidn cientificaes importante para formar estudiantes
que entiendan y enfrenten fendmenos naturales, sociales y tecnoldgicos. Su propdsito es adquirir
destrezas como observar, investigar, formular hip6tesis o analizar resultados, pero la realidad
educativa de muchas aulas es diferente de este modelo (Pérez, 2021). De manera que, Galvan

(2021) menciona que la educacion de las Ciencias Naturales se centra en la transmision de
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fundamentos tedricos, pero limitael desarrollo de habilidades. Los estudiantes no afrontan
desafios de manera reflexiva porque no integran el conocimientoa su vida (Asencio, E., 2017).

Segun Galvan (2021) en este tipo de formacion menciona que el docente explica conceptos
sininvolucrar a los estudiantes en el descubrimiento, esto contradice el aprendizaje por
descubrimiento. Por lo tanto, en las actividades no hay estimulacién del pensamiento critico ni
resolucion de problemas. Como resultado, los estudiantes memorizan informacion, pero no
comprenden lo aprendido, ni lo aplican en situaciones reales. Autores como Piaget y Vygotsky
han destacado la importancia de la accidn concreta del sujeto sobre el objeto y la interaccion
social para potenciar el aprendizaje. De esta forma, los estudiantes participan activamente en
experiencias practicas guiadas por el docente u otros compafieros mas competentes (Solis Pinilla
et. Al. 2025).

El problemaidentificado en esta investigacion por medio de la observaciény recopilaciénde
datos en las fichas de observacion es la falta de actividades experimentales que complementenel
contenido de las Ciencias Naturales, el cual obstaculiza el desarrollo de competencias cientificas.
La variable independiente de esta investigaciones la estrategia basada en la experimentacion,
permite involucrar a los estudiantes de manera activa para la comprension de los fendmenos
cientificos. Asimismo, la variable dependiente de esta investigacion es el aprendizaje de las
Ciencias Naturales, que se mide con la habilidad de los estudiantes para usar el método
cientifico.

En el &mbito educativo, los estudiantes de 6° de Basica presentan carencias en la adquisicion
de competencias cientificas. Las metodologias tradicionales, centradas en el contenido tedrico,

son las principales responsables de esta situacion. Los estudiantes suelen memorizar sin entender
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laaplicacion practicade lo aprendido. Segln datos empiricos obtenidos de los diarios de campo,
mas del 70% de los estudiantes solo escuchan y copian sin entender ni relacionar los contenidos.
Ademas, mas del 60% de los estudiantes no lograr emplear correctamente los procedimientos del
método cientifico,y el 75% de las clases observadas son de caracter tedrico.

Segun Blanchar (2022), los estudiantes muestran limitaciones en el uso de habilidades
cientificas, esto les dificultael analisisy resolucion de situaciones problematicas, un problema
principal radica en el poco desarrollo de habilidades cientificas en los estudiantes de 6° grado,
porque la ensefianza es solo tedrica. La faltade pruebas practicasy de recursos accesibles
adecuados para la formacion practicaempeora la situacion, asi que los estudiantes no
experimentan directamente con sucesos cientificos.

El problema proviene de un uso normal de metodologias clésicas, sin actividades de
interaccion o de experimentacion, la causa es también la escasez de recursos tecnolégicos que
mejoran el proceso de ensefianza y de aprendizaje. Hay otros aspectos que influyen, como los
aspectos socioeconoémicos que detienen la disponibilidad de materiales correctos pararealizar
actividades de experimentacion

Los efectos del problema seran duraderos si no se toman medidas, los estudiantes seguiran
dependiendo de la memorizacién con faltade comprension, esto afecta su rendimientoy la
actitud que tienen ante la ciencia. Por lo tanto, Yunga (2016) dice que este bajo rendimiento
tendréa resultados inmediatos en las evaluaciones, lo que contribuye al desinterés por la
asignaturay dafia su desempefio en niveles educativos superiores.

Ademaés, desde una vision colectiva, los estudiantes que no adquieran competencias

cientificas no estaran dispuestos para los desafios de un mundo que se basa en la cienciay la
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tecnologia, esta carencia disminuird sus expectativas de empleo en éreas cientificasy
tecnoldgicas, limitando su habilidad para investigar, analizar y resolver problemas globales,
como el cambio climatico, las pandemias y la innovacion tecnoldgica. La ausencia de
razonamiento analitico también afectara su habilidad para resolver problemas.

Es relevante sefialar que el Curriculo de los Niveles de Educacién Obligatoria (2019)
contradice el problemaidentificado. En la fundamentacidn de la asignatura de Ciencias Naturales
para el subnivel medio, expresa la importancia de planificar indagaciones experimentales guiadas
por el docente. Asi, los estudiantes fortaleceran sus habilidades de analisis, la formulacion de
conclusionesy la comunicacion. Esta discrepanciaentre lo curriculary la realidad del contexto
educativo constituye la contradiccién central que da sustento al presente estudio. Por todo lo
anterior, nos hacemos la siguiente pregunta de investigacion:

¢Como ayudar al desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales
en los estudiantes de 6° afio de EGB?

1.5.  Justificacion

La investigacion de la presente investigacion se justifica por varias razones, algunas de estas
razones corresponden a &mbitos cientificos, sociales, institucionales, y personales. Partiendo
desde un punto de vista cientifico, el estudio contribuye a la ensefianza activa con
experimentaciony se propone una estrategia con experimentacion para estudiantes de sexto
grado de Educacién General Basica.

De acuerdo al punto de vista social, la investigacion gana mayor importanciaya que impulsa

una educacion accesible al realizarlo con actividades précticasy sobre todo con materiales que
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son accesibles. Los alumnos utilizan el aprendizaje adquirido en su vida diariay eso permite
entender a su cuerpo, cuidar su salud y actuar de manera responsable con su entorno.

Esta investigacion responde a los objetivos y destrezas del curriculo de los niveles de
educacién obligatoria (2019). Un curriculo busca amplificar destrezas cientificas en los
estudiantes. El proceso de ensefianza 'y formacionen Ciencias Naturales en Educacion General
Basica mejora, porque un plan de accion metodoldgicoy replicable ayuda a impartir clases.

En el aspecto personal, la motivacidn para ejecutar la investigacion surge del interés como
futuras docentes, ya que se busca generar experiencias de aprendizaje muy significativas. La
vivencia en el ejercicio profesional docente en contextos reales evidencio una necesidad para
innovar la formacion de las Ciencias, especificamente en Educacion Basica. Por otro lado, la
factibilidad del estudio se consideraviable, porque las pruebas sugeridas no requieren materiales
costosos. El estudio se basa en la realidad del aula, buscando el apoyo en la experiencia directa
del investigador, lo que facilitala implementacion, la recopilaciénde datos y el analisis.

A continuacion, se presentan los objetivos de la investigacion, que responden a la necesidad
de interveniry transformar la practica educativa.

1.6.  Objetivosde la investigacion

1.6.1. Objetivo general
Implementar una estrategia didactica basada en experimentos practicos para el aprendizaje de

Ciencias Naturales en los estudiantes de 6° EGB.

1.6.2. Objetivos especificos
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Diagnosticar el estado actual de los aprendizajes de los estudiantes de 6° afio de EGB, en
Ciencias Naturales, y las metodologiasy recursos didacticos utilizados por el docente en
la ensefianza de las Ciencias Naturales.
e Sistematizar los referentes tedricos y metodoldgicos relacionados con el proceso de
ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales en 6 ° afio de EGB.
e Disenar la estrategia didactica basada en experimentos practicos para desarrollar el
aprendizaje de Ciencias Naturalesen 6° EGB.
e Validar las estrategias didacticas basada en experimentos practicosy su incidenciaen el
aprendizaje de Ciencias Naturalesen 6° EGB.
1.7.  Explicacion de estructurade laTIC
El Trabajo de Integracion Curricular (TIC) se organiza en los siguientes capitulos: el marco
tedrico, donde se sustenta la investigacion con bases conceptuales; el marco metodologico, que
describe el enfoque y técnicas utilizadas; los resultados, donde se exponen los hallazgos del
estudio; la propuesta, que plantea estrategias para resolver la problematica identificada; las
conclusionesy recomendaciones, que resumen los aprendizajesy aportes; y finalmente, las

referenciasy anexos, que respaldan y complementan el trabajo.

CAPITULO I1: ANTECEDENTES Y FUNDAMENTACION TEORICA

2.1.  Antecedentes

Como punto de partida para la investigacion, es importante conocer los antecedentes
internacionalesy nacionales sobre el uso de estrategias didacticas con actividades experimentales
en las Ciencias Naturales. Por lo que Asi, se organizaron los antecedentes de modo organizado y

cronolégico, destacando autores que han contribuido a la investigacion, tras la revision
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bibliografica se encontraron investigaciones que abordan estrategias didacticas basadas en
experimentos practicos.
2.1.1. Antecedentes Internacionales

La atencion se centra en paises de Sudamérica, la regién comparte similitudes con nuestro
pais en la ensefianza, asi que es un lugar para la accion.

En la alfabetizacion cientificaescolar, Neira (2021) hizo el estudio en Chile, en el cual hizo
una revisionde literaturanacional e internacional sobre la implementacidn de proyectos
practicos en la educacion escolar chilena. El estudio estudi6 datos que se obtuvieron de docentes
y de estudiantes. Por ejemplo, 230 académicos universitarios hablaron sobre formacién docente,
también hubo 74 estudiantes de secundaria. Adicional, se reveld que el 78 % de las actividades
didacticas son evidencias ordenadas, pero solo el 15 % tiene elementos de indagacion profunda.
Los proyectos cientificos escolares y las ferias de ciencias mejoran el desarrollo de competencias
cientificas hastaun 40 %.

Se destaca el potencial pedagogico de las actividades experimentales para mejorar el
aprendizaje cientifico, no obstante, revela una distanciasignificativaentre lo ideal y la realidad
del aula. La faltade recursos y formacion docente limita la aplicacion de enfoques indagatorios,
en particular en los primeros niveles educativos, donde es importante establecer bases sélidas
para el pensamiento cientifico. Por tanto, hay que realizar un diagnostico general al desarrollo de
practicas experimentales contextualizadas, centradas y accesibles en el estudiante, sostenibles en
diversos entornos escolares.

En Colombia el estudio publicado por Blanchar (2022) tiene por objetivo, analizar el nivel de

incidenciade las practicas pedagdgicas en el desarrollo de competencias cientificas de los
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estudiantes de educacion basica de la institucion educativa oficial Centro de Integracion Popular
IPC. El estudio tuvo un disefio no experimental, transversal y descriptivo, lo cual permitio
explorar el fendmeno en su contexto natural y analizarlo posteriormente. Se abarco una muestra
de 523 estudiantes, se utilizo un cuestionario estandarizado, inspirados en las pruebas Icfes con
un analisis de datos mediante estadistica descriptiva, y los resultados permitieron comprobar que
las practicas pedagdgicas tradicionales limitan el desarrollo de las competencias cientificas de los
estudiantes.

En contraste, nuestra investigacion parte del reconocimiento de limitaciones de propuestas
pedagdgicas que logren generar cambios reales en la practica docente. Tal como el estudio
reflexiona las debilidades presentes en las metodologias tradicionales y refuerzan la necesidad de
implementar propuestas activasy significativas en la ensefianza de las Ciencias Naturales. En
este sentido, la aplicacion de estrategias didacticas busca prevenir deficiencias mediante el uso
de actividades experimentales que promuevan la observacion, curiosidad, indagacion y
pensamiento critico.

En México, mediante la investigacion publicada por Aguilar et al. (2022) con el fin de
documentar la aplicaciénde juegos didacticosy actividades experimentales como estrategias
para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el nivel de bachillerato con estudiantes de
edades entre 15 y 18 afios, provenientes de una comunidad con limitaciones educativas. El
estudio tuvo instrumentos como: encuestas, observacidn docente, memoria fotografica, revision
bibliograficay adaptacion curricular del COBACH. Obteniendo resultados efectivos para
mejorar el aprendizajey la motivacionen ciencias, adaptando las actividades con materiales

locales para resolver limitaciones de recursos.
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Este estudio se relacionacon la presente investigacion, puesto que respaldael valor
pedagogico de las estrategias didacticas basadas en experimentos practicos para el aprendizaje de
las Ciencias Naturales. Aungue se desarroll6 en un nivel educativo superior, sus resultados
evidencian que este tipo de estrategias pueden ser sumamente efectivasy significativasen
estudiantes de educacion general basica, ya que permiten generar aprendizajes activos,
participativosy significativos. Ademas, al promover la experimentacidn con materiales
accesibles, estas actividades se vuelven inclusivasy adaptables a diversos contextos escolares,
fomentando el interés por la ciencia.

En Argentina, el estudio desarrollado por Rosa y Ramaydn (2023), en una escuela primaria
publica de General San Martin. El objetivo principal fue medir una propuesta didactica,
sirviendo para la construccion de habilidades de exploracion cientificaen estudiantes de primer
ciclo (1°a 3° grado) y brindar herramientas a los docentes. Con las herramientas, los docentes
pudieron usar actividades experimentales. La metodologiaincluyé el uso de cuadernillos de
laboratorio con actividades preparadas, también hubo ensefianza para los docentes y una
evaluacion con rabricas, de los cuales participaron 354 estudiantesy 10 docentes. Ellos usaron la
propuesta por 6 meses y los resultados mostraron progresos en la planeacion de interrogantes,
observaciony en el trabajo colaborativoy con un 91.6 % de docentes se reporto alta satisfaccion.

El desarrollo de planificaciones adecuadasy estrategias accesibles mejoralas competencias
cientificas desde los primeros afios de escolaridad. Ademas, la alfabetizacion cientificano
depende de condiciones materiales avanzadas, sino de propuestas didacticas bien estructuras que
fomenten el pensamiento cientificoy la participacion. Del mismo modo, una formacion continua

del profesor es importante para consolidar procesos de ensefianza en Ciencias Naturales, un
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profesor necesita herramientas de evaluacion claras para la consolidacion de procesos de
aprendizaje.

En este sentido, Cabezas (2024) hizo un estudio en el cual evalu6 el impacto de la
experimentacion pedagdgica, porque es una estrategia didactica para mejorar la ensefianza de las
Ciencias Naturales en estudiantes de educacion primaria. La investigacion se desarrollé con una
metodologia cualitativa de tipo investigacion-accion-participacion, mediante la utilizacion de
técnicas como la observacion directa, entrevistas o fichas descriptivas. La poblacion integr6 73
estudiantes de tercero, cuarto, y quinto grado, con estudiantes de entre 7 y 13 afios. Los
resultados mostraron que la experimentacion pedagogica realmente fortalecid el trabajo
colaborativo. La experimentacién también estimuld el pensamiento critico, porque aumenté la
motivacion académicay promovio el respeto entre los estudiantes. El estudio resalta la viabilidad
de una estrategia, incluso en contextos con pocos recursos, esta viabilidad refuerza su potencial
frente a practicas educativas tradicionales.

Una vez mas, la experimentacion pedagogicaayuda al aprendizaje de contenidos cientificos,
y contribuye al desarrollo del estudiante. Las estrategias activas funcionan bien en aulas con
realidades socioeducativas diversas. Esto muestra que la innovacion no necesita grandes
inversiones tecnoldgicas o materiales. Por lo tanto, es importante usar enfoques didacticos que
promuevan la participaciony la adquisicién de conocimiento desde edades tempranas.

2.1.2. Antecedentes nacionales

La investigacion sobre la experimentacion en el curriculo educativo fue realizada por

Ramirez (2023) en la provincia de Pichincha. El objetivo era analizar el papel de la

experimentacion para mejorar el proceso de formaciony fomentar el interés del estudiante. El
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estudio tiene un enfoque interpretativoy un estilo bibliografico, porque se usaron técnicas de
investigacion documental para recoger y analizar informacion sobre la experimentacionen la
ensefianza. Los instrumentos utilizados incluyen la revision de textos, los resimenes, los
subrayados y las fichas de documentos fisicos o electronicos relacionados con el area de estudio.

La experimentacidnen el aprendizaje de Ciencias Naturales es importante ya que la practica
mejora el interés del alumnado, y permite la construccion de disposiciones mentales. El estudio
aporta un fundamento teérico para comprender el valor de las actividades experimentales. Una
investigacion documental, como esta, permite comprender el valor formativo de las experiencias
practicas, las experiencias activan procesos cognitivosy fomentan el compromiso del estudiante
con el saber cientifico.

Mielesy Cevallos (2023) realizaron una investigacion. El objetivo principal fue evaluar la
promulgacion del “Rincon Experimental” como plan de ensefianza en la formacion de Ciencias
Naturales. La investigacion buscaba promover interés y la aplicacion practica de conceptos, un
disefio pre experimental guio el trabajo con un grupo de estudiantes de 4° afio de educacion
basica de la escuela Isabel Maria Luque de Ponce. Los investigadores hicieron pruebas antes y
despues de la intervencién para analizar el impacto de la propuesta y para recolectar datos, se
utilizaron encuestas iniciales, encuestas finales, observaciones directasy un analisis de
desempefio.

Los resultados mostraron un cambio bueno en la percepcion de los estudiantes después de la
propuesta, el ambiente experimental es una estrategia Gtil para lograr aprendizajes buenos en las
Ciencias Naturales en la Educacion general basica. Como el “Rincén Experimental”, la

investigacion busca fomentar la comprensidn de los contenidos cientificos con experiencias
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practicas. La presencia de experimentos estimulael interés y la motivacion, asi desarrolla
habilidades como la observacion, el analisisy el trabajo colaborativo.

Banardi y Chavarria (2023) realizan una investigacion titulada “Experimentaciony
proyectos: una estrategia para generar aprendizajes de ciencias naturales en los estudiantes”, en
la provincia Manabi. El objetivo de este estudio fue describir la implementacionde la
experimentaciony los proyectos como estrategias para generar aprendizajes significativos en
Ciencias Naturales. La metodologia fue de tipo descriptiva con un enfogque mixto, utilizando un
disefio de campo y de corte transversal. El estudio estuvo constituido por 74 estudiantes de 1°
afio de secundaria, con grupos A y B, en un estudio poblacional, mediante entrevistaa la docente
de érea, evaluacion diagnostica, formulario de satisfacciony lista de cotejo.

La investigacion demostrd que la implementacidn de estrategias basadas en la
experimentaciony proyectos puede promover un aprendizaje significativo en Ciencias Naturales,
mejorando el rendimiento académicoy las habilidades cientificas de los estudiantes. Por lo que,
las metodologias activas como la experimentaciony los proyectos escolares enriquecenel
aprendizajey contribuyen a una formacién cientificamas integral. El estudio reafirmaque es
posible desarrollar propuestas efectivas en contextos educativos reales, adaptando las
metodologias a las caracteristicas del entorno y de los estudiantes, por tanto, refuerza la
pertinenciade enfoques practicos en la ensefianza de las Ciencias Naturales.

En la ciudad de Ibarra, Tanicuchi Mafla (2023) desarrollo la investigacion titulada “La
experimentacion para el desarrollo de destrezas cientificas en el proceso de ensefianza
aprendizaje de las ciencias naturales del sexto afio EGB de la Unidad Educativa ‘Luis Leoro

Franco’, ano lectivo2021-2022". El objetivo principal fue proponer la experimentacion como
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estrategia para desarrollar las destrezas cientificas en los estudiantes del sexto afio EGB. La
metodologiaaplicada fue de tipo descriptiva, basada en un estudio de campo con un enfoque
mixto, que incluyo la revision de antecedentes, un diagnostico de las destrezas cientificasy la
elaboracion de una guia didactica para fomentar la experimentacion en Ciencias Naturales. La
muestra estuvo conformada por los estudiantesy docentes de dicha institucion, en un estudio
poblacional. La investigacion evidencié que la implementacion de actividades experimentales en
el aula promueve un aprendizaje activo, contextualizado y mas atractivo.

La experimentaciénen el aula mejorael rendimientoacadémicoy el desarrollo de
habilidades cientificas. La investigacidn anterior confirmaque es posible cambiar las dindmicas
tradicionales del aula con propuestas didacticas practicas. Por ello, se debe continuar
desarrollando e investigando estrategias activas que respondan a las necesidades del contexto
educativo ecuatoriano

Caraguay (2025) realizo un estudio que analizo el proceso de educaciony aprendizaje
concentrandose en la utilizacion de una estrategia didacticacomo lo es la experimentacion con el
fin de mejorar la comprensiény la motivacion de los alumnos.

El estudio dio como resultado que al aplicar la experimentaciénen la materia de Ciencias
Naturales esto beneficiaal desarrollo de las habilidades cientificasy ademas ayuda a que los
estudiantes tengan mayor interés en su aprendizaje. Cabe recalcar que el uso de la
experimentacion hace que los alumnos tengan una mayor participacion durante el proceso de
ensefianza. Por lo tanto, se observa que al aplicar estrategias ayuda a modificar el aula en un

espacio dinamico e interactivo.

2.2 Fundamentacién Teodrica
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El apartado desarrollael analisis tedrico, que permite comprender los principios
pedagogicos, conceptuales, y metodoldgicos que sostienen la ensefianza de las Ciencias
Naturales en Educacion Basica. Una técnica empirica favorece la aplicacion de conceptos

cientificos, porque permite el desarrollo del pensamiento analiticoen el aula.

2.2.1 Las Ciencias Naturales en la Educacion Basica

2.2.1.1 Importancia de las Ciencias Naturales en la formacion integral del
estudiante.

El area de Ciencias Naturales tiene una funcion importante en la formacion del estudiante
en Educacion General Basica. Permite el desarrollo del pensamiento critico, l6gico y cientifico.
Fomenta la comprension del entorno natural y social (Ministerio de Educacion, 2016).

El aprendizaje en esta area no se limitaa la retencion de contenidos, sino que forma
ciudadanos. La gente interpreta fendmenos cotidianos desde un enfoque cientifico. Lopez (2005)
sefiala que el pensamiento critico es una habilidad esencial para la ciudadania. Una persona con
pensamiento critico evalta informacidn, distingue entre hechos y pseudociencia, y comprende el
papel de la cienciaen la sociedad.

Desde un enfoque constructivista, Ausubel (citado por Viera Torres, 2003) menciona que
el aprendizaje ocurre cuando el estudiante pone nuevos conocimientos en su cabeza, generando
comprension. El aprendizaje requiere que el estudiante piense mucho y un estudiante puede
lograr esto con metodologias participativas, ademas la experimentacion, la resolucion de

problemasy la indagacion son metodos participativos.
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2.2.1.2 Establecimiento de relaciones con el entorno natural y social .

El estudio de las Ciencias Naturales conecta al estudiante con su entorno. Comprender la
interaccion entre sistemas naturalesy sociales es importante porque esto cultivauna conciencia
ambiental y ética sobre el uso de los recursos (Ministerio de Educacion, 2016).

Morin, citado en Oliveros Castro et al. (2023), sostiene que la educacion debe superar
visiones reduccionistasy promover la comprension de la complejidad del mundo, integrando lo
humano, lo natural y lo social. Esta perspectiva prepara al estudiante para intervenir de manera
criticay responsable en problematicas como el cambio climatico, la salud publicay la gestion del

agua, contribuyendo a la formacion de una ciudadania activa y transformadora.

2.2.1.3 Objetivos de la ensefianza de Ciencias Naturales segun el curriculo
ecuatoriano.

Los objetivos del area, conforme al curriculo nacional, buscan desarrollar habilidades de
pensamiento cientifico, fomentar la curiosidady la creatividad, y aplicar el método cientificoen
situaciones reales. Se promueve la observacion sistematica, el analisis criticoy la comunicacion

efectivade resultados, integrando teoriay practica (Ministerio de Educacion, 2016).

2.2.1.4 Desafios actuales en la ensefianza de las Ciencias Naturales.

A pesar de los objetivos, la ensefianza de las Ciencias Naturales enfrenta desafios. Un
método memoristico domina la escuela, y faltan recursos. Los contenidos estan
descontextualizados, lo que causa una motivacion baja en el estudiante. Estos factores limitanel
pensamiento cientifico, asi que necesitamos estrategias activas y un método experimental debe

acercar la ciencia a la vida cotidiana, porque esto promueve la participacion del estudiante.
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2.2.2 Estrategias para el aprendizaje de las Ciencias Naturales

2.2.2.1 Concepto y caracteristicas de las estrategias didacticas.

Las estrategias didacticas son procedimientos organizadosy que estan planificadas, pues
facilitan el logro de objetivos de aprendizaje. Segun Diaz y Hernandez (2002), las recetas no son
rigidas, pero son recursos flexibles. Se deben adaptar a los propdsitos educativos, las
caracteristicas del grupo, el contenido y los recursos disponibles.

En Ciencias Naturales, una estrategiadebe incluir al estudiante, esta debe usar problemas,
trabajos grupales, experimentos e indagacion. El profesor es un mediador, se encarga de disefiar

experiencias que interesan al estudiante que estimule la curiosidad.

2.2.2.2 Criterios para seleccionar estrategias en Ciencias Naturales.

La seleccion de métodos debe tomar en cuenta el nivel educativo, las caracteristicas
cognitivasy emocionales del del equipo, el entorno sociocultural, los recursos disponiblesy los
contenidos del curriculo. Ademas, estas estrategias deben impulsar la participacion que es de
gran importancia, guiandose al desarrollo de competencias cientificas, como observar, dividir,

formular preguntas, interpretar resultados o llegar a conclusiones (Novak, 1998).

2.2.2.3 Aprendizaje por indagacion o descubrimiento.

El aprendizaje por indagacion se fundamentaen teorias de Bruner, Ausubel, Novak y
Piaget. Ellos destacan la actividad mental del estudiante, la cual es el eje de la construccion del
conocimiento. Bruner (1961) especificaque el aprendizaje es muy eficaz cuando el estudiante

descubre los conceptos por si mismo, en vez de receptarlos estructurados de manera pasiva.
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Esta estrategia se basa en la formulacion de preguntas, exploracion del entorno,
experimentacion, analisis de datos y elaboracion de conclusiones. Favorece la observacion,
interpretacion, argumentaciony resoluciénde problemas, y aumenta la motivacional situar al

estudiante como protagonistade su propio aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2016).

2.2.3 El experimento practico en el aula de Ciencias

2.2.3.1 Definicion de experimento en el contexto escolar.

Un experimento escolar es una actividad estructurada que permite observar un fenémeno,
los estudiantes exploran el fendmeno, o lo comprueban, al manipular algunas variables. Chamizo
(2012) divide los experimentos en demostrativo, guiado o libre, con cada experimento
cumpliendo una funcion diferente cuya finalidad de un experimento es fortalecer la comprensién
conceptual.

El uso de materiales concretos une teoriay préactica, lo que ayuda a los estudiantesa ver

conceptos cientificos, ademas de construir conocimiento de una maneraque es contextualizada.

2.2.3.2 Contribucion del experimento al desarrollo de habilidades cientificas.

La experimentacion desarrollacompetencias, como observar con precision, formulacion
de hipotesis, ademas de la comprobacion empiricaque es de gran importancia. EI alumno puede
interpretar datosy también elaborar conclusiones, con el fin de estimular la curiosidad, el

pensamiento critico, y la capacidad analitica (Ministerio de Educacion, 2016).

2.2.3.3 Relacion entre la experimentaciony el aprendizaje por indagacién.
El experimento es una fase importante del aprendizaje por indagacion, este relaciona

hechos, extrae principiosy genera nuevas preguntas (Bruner, 1961). Forma parte de la
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exploracidn, el anélisisy la conclusién, debido a que fortalece lacomprension de fenémenosy el

desarrollo del pensamiento l6gico-cientifico.

2.2.3.4 Condiciones para una implementacion efectiva de experimentos.

Para que la experimentacion sea eficaz, se necesitan recursos, tiempo, y formacion
docente en metodologias activos. Las actividades deben ser seguras, viables, y contextualizadas
(Moreira & Greca, 2000), sin embargo, también deben fomentar la reflexiony la interpretacion

autébnoma de resultados.

2.2.4 Evaluacion del aprendizaje en Ciencias Naturales

La evaluacion debe valorar la adquisicion de conocimientosy el desarrollo de habilidades
cientificas, como también las actitudes hacia la ciencia. Por eso se recomienda usar instrumentos
variados, como una observacion directa puede ayudar en gran parte, ademas de la evaluacion de
productos experimentalesy la autoevaluacién o la evaluacion también.

La evaluacién formativa permite ver el progreso del estudiante, ajustar estrategias
pedagdgicas y dar retroalimentacion a tiempo. Esto hace que el aprendizaje sea viable y que el

pensamiento cientifico se fortalezca.

2.2.5 Sintesis final

La revisidntedrica muestraque la ensefianza de las Ciencias Naturales necesita superar
métodos obsoletos, orientdndose hacia estrategias activas, que se basan en la experiencia. La
experimentaciony el aprendizaje por investigacion, dentro de una perspectiva constructivista,
realizan la comprensidon de los contenidos, desarrollan debates cientificos y conectan teoriacon
la practica. Con ello, se ponen los cimientos para la aplicacion de estrategias didacticas nuevas

en el aula
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CAPITULO I11: MARCO METODOLOGICO

3.1.  Metodologia de la investigacion

La metodologiaen este capitulo se enfocaré en el paradigma, el enfoque, metodos de
investigacion, asi como técnicas e instrumentos que se utilizaron. Esto proporciona claridady
transparenciasobre como se realizo el estudio, permitiendo evaluar la validez y la confiabilidad

de los resultados.

3.2. Paradigmade la investigacion

La metodologiaen el capitulo se centrara en el paradigma, el enfoque, los métodos de
investigaciony las técnicas e instrumentos que se utilizaron. Esto da claridad y transparencia
sobre como se realizé la investigacion, lo que permite evaluar la validez y la confiabilidad de los
resultados.

Para Vera-Sagredo et al. (2023), el paradigma sociocritico propone una visién de la
realidad educativa. Un modelo dialéctico promueve la participacion, ademas de la reflexion
democratica, en la formacion del conocimiento. La reflexion es necesaria para desarrollar
estrategias didacticas. Las estrategias didacticas fomentan un aprendizaje activo, asi como un
aprendizaje significativo, por ejemplo, los experimentos practicos.

Ademas, Ricoy (2006, citado en Loza et al., 2021) el parrafo enfatiza la reflexion
constante del paradigma. Esta reflexidn es necesaria para el investigador, quien asume una
responsabilidad en su practica. Un cambio y la liberacion de los actos que construyen la
transformacion social son el resultado de la practica. Por eso, la propuesta didactica, basada en
experimentos, debe ser calificaday ajustada progresivamente. La propuesta responde a los

requisitos de informacion del alumnado, como tambiéna los de la comunidad educativa.
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Orozco (2016, citado en Loza et al., 2021, p. 6) define que el paradigmasociocritico
busca la transformacion social. Una respuestaa problemas especificos de las comunidades es
importante, porque el paradigma considera la intervencion didactica de sus miembros. Con la
finalidad de incluira los estudiantes y docentes en el proceso de experimentaciéon cientifica, la
corresponsabilidady el compromiso social hacia un aprendizaje se hacen mas significativosy
contextualizados.

Una estrategia didactica basada en experimentos practicos, con un enfoque sociocritico,
promueve la adquisicidn de conocimientos cientificos, también desarrolla competencias criticas,

reflexivasy activas, que se alinean con una educacion liberadoray actualizada.

3.3.  Enfoque de la investigacion

El enfoque conjunto es una alternativa metodolodgica, este permite entender fenémenos
educativos desde varias perspectivas, mezclando los puntos buenos del enfoque cualitativoy del
cuantitativo. En esta linea, Creswell (2014, citado en Cutanda-Lo6pez, 2021) define que un
enfoque de indagacion incluye la recoleccion de datos cuantitativosy cualitativos, integrando los
dos, también usa varios disefios que llevan consigo ciertas ideas filosoficas y marcos teéricos. La
idea principal de esta forma de investigacidn es que la mezcla de enfoques cualitativosy
cuantitativos da una comprension grande del problemade investigacién, lo que no pasa si se usan
por separado.

Este planteamiento es muy pertinente en la investigacion, ya que busca analizar el
impacto de una estrategia didactica que se basa en experimentos practicos en el area de Ciencias
Naturales para estudiantes de 6° de Educacion General Basica. Con el enfoque mixto, es posible

juntar los datos cuantitativos del rendimiento académico con informacion cualitativa a base de
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las experienciasy las percepciones del estudiantado, lo que enriquece la comprension del
fendmeno educativo y orienta la toma de decisiones pedagogicas mas integrales.
3.4. Meétodo de la investigacion

Para implementary valorar una estrategia didactica basada en experimentos practicos, la
investigacion opta por el método de investigacion-accion, funcionapara el aprendizaje de
Ciencias Naturales en estudiantes de sexto afio de Educacion General Basica. Bausela (2004)
explica que, por su naturaleza dinamica, el método es util porque aplicala propuestaen el aula,
ademas un investigador observa sus efectos y ajusta la estrategia segun los resultados. Este
método posiciona al investigador como parte del proceso de cambio, pues se consideracomo una
parte activa del proceso porque este método se alinea con los principios del paradigma
sociocritico que sustenta esta investigacion.

La estrategiadidactica disefiada se centra en realizar experimentos practicos para
promover un aprendizaje activo, significativoy contextualizado de los contenidos de Ciencias
Naturales. Para su aplicacion, se seguira la estructuraciclicade la investigacion-accion:en la
fase de planificacion, se disefia la propuesta experimental, se seleccionan los recursos, y se
elaboran los instrumentos de recoleccidn de datos; en la fase de accion, se ejecuta la propuesta
con los estudiantesen el aula; en la fase de observacion, se recopilan evidencias cuantitativasy
cualitativas sobre el desarrollode las sesionesy los resultados obtenidos; finalmente, en la fase
de reflexion, se analizan los hallazgosy se proponen mejoras, con miras a un nuevo ciclo de
implementacion si fuese necesario.

De acuerdo con Ortega (2023), la investigacion-accion “consiste en aplicar una estrategia

o intervencion para resolver un problema, observar los resultados y reflexionar sobre lo ocurrido
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para mejorar la practica” (parr. 2). Esta estructura metodologica se compone de cuatro fases
esenciales: planificar, actuar, observar y reflexionar, las cuales permitenimplementar
intervenciones concretas dentro del aula, analizar sus efectosreales en el aprendizajey
redisefarlas de manera informada. En el marco de esta investigacion, estas fases se articulan con
la propuesta experimental, permitiendo no solo aplicar una estrategia innovadoraen Ciencias

Naturales, sino también evaluar su impacto desde multiples dimensiones del aprendizaje.

3.4.1. Fases de la investigacionaccion

A continuacion, se describe el ciclo de la investigacion-accion que se desarroll6 durante
la investigacion.

I.  Diagnostico

En la parte inicial se identifico la problematica educativa, que era la dificultad en el
dominioy uso de conceptos cientificos en estudiantes de 6° de educacion basica general, gracias
a la ensefianza tedrica y descontextualizada ocasionaba este problema. El diagndstico se realizd
mediante la observacidndirecta en el aula, la revisionde planificacionesy el analisis de
productos escolares, con este proceso se evidencio la necesidad de agregar metodologias mas
practicasy significativas.

II.  Planificacionde la accion

En unidn con el diagndstico, se implementd una propuesta de intervencidn pedagdgica
que se baso en actividades experimentales con materiales accesibles. La planificaciontomo en
cuenta los componentes curriculares, el nivel de participacion de los estudiantados y los recursos
disponiblesen lainstituciony por parte de representantes legales. Ademas, se estructuraron

varios experimentos, que se relacionaron con la planificacion de aula, como parte del disefio de

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 35
de 106



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

intervencion, se elaboraron planificaciones curriculares con el tema “sistemas del cuerpo
humano” dirigidas a 6° de basica.
I1l.  Implementacion o accion
Durante esta fase, se ejecutaron las actividades experimentales planificadas, involucrando
activamente a los estudiantes durante el proceso de observacidn, manipulacion de materiales,
analisis de resultadosy construccion del conocimiento. El rol del investigador como facilitador
del proceso, promovio el aprendizaje cooperativoy el pensamiento critico.
IV.  Observacion
Se realizo la observacion durante la implementacion, utilizando diversos instrumentosde
recoleccion de datos como: guia de observacion registros fotogréaficos, rubricas de evaluacion,
listade cotejo. De esta manera permitié recolectar evidencias del desempefio de los estudiantes,
participacion, motivaciény actitudes frente a la experiencia experimental.
V. Reflexiény evaluacion
Finalmente, se analizaron los resultados obtenidos con base en la evidenciarecogida. Se
reflexiono sobre la efectividad de la propuestay se evalud el impactoen el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Por ende, esta fase permitid identificar fortalezas, debilidades y
oportunidades de mejora para futuras intervenciones.
3.5. Poblaciony muestra
En el estudio, la investigacion ocurre en una Unidad Educativa fiscal del canton Cuenca.
La poblacion comprendida fue de treintay cinco estudiantes de 6° grado de educacion bésica
general, con edades entre diez a once afos. La muestra fue seleccionada de una manera

intencionaday no probabilistica.
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3.6.  Operacionalizacion de las variables

La operacionalizacionde variables es un proceso importante en la investigacion
cientifica, puesto que permite transformar conceptos en elementos que se pueden mediry
observar, lo que permite su analisis (Estada Esquivel, 2023). Dentro del contexto, es necesario
evaluar estrategias pedagogicasy su impacto en el aprendizaje, esto asegura la validez y la
confiabilidad de la informacidn recopilados.

El presente trabajo operacionaliza dos variables clave para la investigacion: la variable
dependiente e independiente. La estructurasigue lineamientos metodoldgicos, vinculando cada
categoriacon instrumentos especificos, mientras que la seleccion de indicadores se alinea como
las habilidades criticas destacadas por Chumaria Suquillo et al (2024), como la transferencia de
conocimientosy el pensamiento cientifico.

Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de la variable independiente: Estrategias basadas en experimentos
practicos

Categorias Subcategorias Dimensiones Indicadores Instrumentos
Optimizaciondel Selecciony Disefio e Planificacionde Entrevistadocente
disefio de planificacion de implementacion delas actividades

estrategias experimentos las estrategias experimentales

experimentales adecuados al nivel

educativo

Integracion de TIC y Recursos Disponibilidady Entrevista
recursos didacticos uso de recursos semiestructurada
innovadores didacticos

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 37
de 106



. UNIVERSIDAD
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Implementacion Estrategias para Participacion Grado de Entrevistadocente
y dinamizacion fomentar la estudiantil involucramiento

de experimentos participacion activa

précticos
Evaluaciony ajuste Seguridad Modificaciones Fichade
continuo ambiental realizadas observacion
Uso eficientede MaterialesaccesiblesRecursos Disponibilidad Ficha de
recursos y de bajo costo materiales de recursos observacion
didacticos didacticos
Seguridad y Condicionesde  Organizaciony Fichade
adecuacion del espacio seguridad observacion
ambiente

experimental

Nota. Comprobacion de los efectos.

Tabla 2.
Matriz de operacionalizacidn de la variable dependiente: aprendizaje de las Ciencias Naturales

Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente: aprendizaje de las Ciencias Naturales

Categorias Subcategorias Dimensiones Indicadores Instrumentos
Mejoraenla  Profundizacionen la Comprensiénde  Nivel de Cuestionarios
comprension  relacionteoria- conceptos asimilacionde  pretesty post test
conceptual practica contenidos
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Desarrollode Aplicacion de Calidad de Cuestionarios
habilidades de conocimiento argumentaciones pretesty post test
pensamiento criticoy cientificas
resolucion de
problemas
Aplicacionen Capacidad de Transferenciadel Soluciones Rubrica analitica
contextos transferir conocimiento propuestas a (informes)
reales conocimientos problemas locales
experimentalesa la
vida cotidiana
Conexion de la Resolucion de Identificacionde Rubrica analitica
experimentacion con problemas fenémenos (informes)
fenémenos del
entorno
Actitud y Incremento en el Actitud haciala ~ Motivaciondel  Listade cotejo
motivacion interésy la ciencia estudiante

hacia la ciencia curiosidad

cientifica

Percepcion positiva Persistencia
de la utilidad del
método

experimental

Tiempo dedicado Lista de cotejo
a resolver

problemas
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Nota. Factor que se ha observado.
3.7.  Métodos, técnicas e instrumentos de la investigacion

Para larecoleccidnde datos en nuestra investigacion, usamos unas técnicasy unos
instrumentos. La eleccion de los métodos responde a la necesidad de juntar informacion exacta
para responder a los objetivos. Optamos por un enfoque mixto, que recoge datos que describen
fendmenos, y también usa datos numéricos. Después, se describen los procedimientos usados, los
instrumentos disefiados, y los criterios de validaciony confiabilidad aplicados. Asi, los datos
obtenidos son realmente solidos.
3.7.1. Técnica: Entrevista semiestructurada

Instrumento: guia de preguntas cualitativa

La entrevista se toma en definicion como una conversacion, que realiza preguntas y
escucha las respuestas, pero factores como el género, laraza o el estatus social la influencian.
Esta es una técnica principal para recoger datos cualitativos para comprender percepciones,
creenciasy significados desde las perspectivas de los participantes Vargas (2012).

Para la investigacion se usa la entrevista semiestructurada, proporciona informacion
profunda y contextualizada que va en relacion con los datos cualitativos. Babativaet al. (2024)
dice que la entrevista semiestructurada es un instrumento valioso debido a que usa preguntas
abiertas que ayudan a explorar percepciones, actitudesy juicios de valor, asi se pueden
comprender fendmenos sociales desde una perspectiva personal.

Asimismo, la técnica cualitativa enfatizado en docentes, permite recolectar percepciones
sobre la efectividad, la viabilidad, y los beneficios de las estrategias experimentales puestas en

funcionamiento. Asi, se exploran sus experienciasy expectativas en la practica docente, lo que
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aporta datos cualitativos para mejorar las practicas pedagogicas y consolidar un proceso de
ensefianza que se fortalece con la transmision de valores sociales.

Como instrumento se elaboré una guia de preguntas combinando interrogantes con
flexibilidad para profundizar con el propdsito de recoger las percepciones de los docentes sobre
la implementacion de actividades experimentales y estrategias, uso de Tics, recursos innovadores
y participacién estudiantil durante el proceso de ensefianza (Ver Anexo A). La aplicacionde la
entrevistase llevariaa cabo en dos sesiones junto a los docentes tutores de la jornada matutina de
6° EGB de lainstitucién. Del mismo modo, se valid6 con expertos en la materia, quienes
revisaron las preguntas con criterios de claridad, coherenciacon los objetivosy potencial para
general respuestas relevantes.

3.7.2. Técnica: Observacion estructurada
Instrumento: Ficha de observacion

La observacion dentro de la investigacion es una técnica indispensable de recoleccion de
datos que requiere la participacion del investigador, permitiendo alcanzar percepciones de la
realidad que serian dificiles de lograr sin implicacion afectiva (Rekalde, 2014). Igualmente, al ser
cualitativa permite registrar comportamientos, interacciones y contextos en su entorno natural,
por lo que requiere atencion voluntaria, selectivay orientado por un proposito.

En el proceso investigativo para la recogida de datos de maneradetallada y objetivasobre
la seguridad ambiental, disponibilidad de recursos didacticosy condiciones del espacio durante
la intervencidn, se ha optado por utilizar la ficha de observacion (Ver Anexo B). Segun Sanchez

et al. (2021) la ficha de observacidn es un instrumento fundamental para organizar y registrar
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datos de manera rigurosa, en un formato simple con dos partes: para anotaciones descriptivasy
otro para interpretaciones (p. 119).
De acuerdo con el autor, la observacion con ficha es Util para evaluar practicas pedagogicas.
También es util para validar teorias, para asegurar rigor en la investigaciony para analizar
contextos educativos. Por lo que, la ficha incluye anotaciones como modificaciones hechasy la
disponibilidad de recursos didacticos. Ademas, la ficha anota la organizaciony la seguridad del
ambiente experimental. La observacidn con ficha presenta evidencia directa del proceso de
implementacion de la estrategia, porque complementa los logros obtenidos con otros
instrumentos.
Instrumento: Lista de cotejo
La listade cotejo es un instrumento, el mismo que apoya al estudio para verificar el
incremento en el interés cientifico, asi la curiosidad cientifica tambiénaumenta. La lista muestra
una percepcion positivay la percepcion es de la utilidad del método experimental (Ver Anexo C).
Pues, Tamayo (2021) en su investigacion sobre evaluacion de los aprendizajes, la lista de cotejo
se define como:
Es un instrumento estructurado dentro de la técnica de la observacion, que tiene una lista
de criterios 0 desempefios de evaluacion, en los que se aprecia la presencia o ausencia a
través de la escala dicotomica[...] Se aprovecha para evaluar trabajos, operaciones,
productos, procesos de aprendizaje o comportamientos (p. 18).
Asi pues, se deduce que la lista de cotejo permite realizar un seguimiento continuo y
retroalimentara los estudiantes, basada en evidencias observables, facil de elaborary aplicar

(Pérez, 2018). De acuerdo con la presente investigacion, es un instrumento que facilitala
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recoleccion objetiva de datos sobre aspectos técnicasy logisticos de la estrategia experimental.
Para comprobar la implementacion efectiva de actitud hacia la cienciay tiempo dedicado a
resolver problemas para desarrollar los experimentos escolares.

3.7.3. Técnica: Evaluacion pedagogica

Instrumento: Cuestionarios pretest y post test

Segun Bravo y Valenzuela (2010) por lo que consiste en un conjunto de preguntas
estructuradas que recogen datos cualitativos o cuantitativosy facilitala comparabilidady el
analisis estadistico de respuestas.

En vista de la investigacion, se optd este instrumento como el mas adecuado y efectivo
que evalua los conocimientos cientificos antes (pretest) y después (post test) de la intervencion
didactica. Puesto que el uso del pretest antes de iniciar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
favorece la valoracion del conocimiento previo, habilidades o0 competencias de los estudiantes
(Ver Anexo D). Asimismo, el post test se aplica después de la intervencion educativa para medir
el aprendizaje adquiridoy la efectividad de la metodologia utilizada (\Ver Anexo E) (Warner,
2010; Freireet al., 2025).

Con la contextualizacion del instrumento, se desarroll6 los cuestionarios con items de
opcion maltiple, verdadero/falsoy preguntas abiertas relacionadas con los contenidos trabajados.
La estructuray contenido de las preguntas permite medir el nivel de asimilaciénde contenidosy
el desarrollo de habilidades de pensamiento criticoy resolucién de problemas basada en
experimentos practicos en el aprendizaje de las Ciencias Naturales. Finalmente, cada

cuestionario fue revisado por expertos en didacticade las ciencias, quienes valoraron la

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 43
de 106



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

pertinenciaen cuanto a claridad, nivel cognitivo y correspondenciacon los objetivos
curriculares.

3.7.4. Técnica: Andlisis documental de informes

Instrumento: Rubrica analitica

La rubrica analiticaes un instrumento de evaluacién estructurado que descompone una
competenciaen criterios especificos, cada uno con descripciones detalladas y niveles de logro,
permiten un feedback preciso al analizar componentes individuales (Neil et al., 2022) (Ver anexo
F). Este estudio facilita la valoracion precisa de cada componente del aprendizaje y establece una
conexiodn cognitiva entre la intencidén educativa y su concreciénen evidencias. Ademas de eso,
identificafortalezas, debilidadesy areas de mejora en cada criterio evaluado, por lo que reflejan
contenidos y procesos esenciales para el aprendizaje (Gatica-Lara, 2013).

El presente estudio, utiliza la rabrica como instrumento paraevaluar con detalle diversos
aspectos del desempefio estudiantil en los informes escritos con respuestas abiertas,
argumentaciones cientificas y transferencia del conocimiento (Ver anexo G). Estd compuestacon
criterios como claridad, coherencia, uso del vocabulario cientificoy calidad de ideas. Entonces,
pretende desarrollar el pensamiento cientifico del estudiante segun criterios objetivosy niveles
de logro obtenidos. Asi, brinda retroalimentacion en la capacidad de transferir conocimientos
experimentales a la vida cotidianay la conexidn de la experimentacion con fenémenos del
entorno.

3.8.  Consideraciones éticas
La investigacion tomaraen cuenta consideraciones éticas para proteger a los

participantes. Se obtendra consentimiento informado de todos los participantes, asegurando que
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comprendan el propdsito de la investigacion, el caracter voluntario de su participaciony sus
derechos en cuanto a la confidencialidad de sus datos. Se garantizara el anonimatoy la
confidencialidad de la informacidn recolectada. Se cumpliracon el rigor cientificoen todo el

proceso, asegurando la calidad de los datos y resultados obtenidos (Satanaet al., 2023).

CAPITULO 1V: ANALISIS DE RESULTADOS

4, Introduccion

El capitulo analiza los resultados de una propuesta didactica, la cual usé experimentosy
se busco ver su impacto en el aprendizaje de Ciencias Naturales. Se sigui6 un enfoque mixto, con
instrumentos cuantitativosy cualitativos. Por ejemplo, se usé un pretesty un post test, y se
aplicaron entrevistas. Las observaciones también ayudaron y los estudiantesy docentes
presentaronsus informes, cabe recalcar que la informacidn numéricase combiné con
percepciones.
4.1.  Andlisis de la Variable Independiente: Estrategias basadas en experimentos

practicos
4.1.1. Funcionalidad de la propuesta

La presente seccién analizalos resultados obtenidos en relacion con la funcionabilidad de la

propuesta educativa desarrollada. La propuesta se centra en la implementacién de estrategias
basadas en la experimentaciény el aprendizaje activo, con el objetivo de mejorar la comprensién
de los conceptos cientificos y fomentar habilidades practicas en los estudiantes. Para evaluar su
funcionabilidad, se aplicaron instrumentos cualitativos y cuantitativos, incluyendo fichas de
observacion, entrevistas, listas de cotejo, asi como pretesty post test acompafiados de informes

experimentales calificados mediante rubricas.
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En el analisis cuantitativo, se evaluaron los informes de los experimentos realizados por 35
estudiantes. Treinta estudiantes (85.7 %) alcanzaron la calificacion maximade 10/10, mientras
que cinco estudiantes (14.3 %) obtuvieron 9/10. Estos resultados muestran un nivel de
desempefio bueno. La propuesta fue funcional, porque la mayorialogré cumplir con los criterios
de larubrica. Los estudiantes demostraron comprension de los contenidos y habilidades
experimentales.

En el &mbito cualitativo, las fichas de observaciony las listas de cotejo reflejaron que los
estudiantes mostraron interés y motivacion al interactuar con los materialesy realizar las
actividades propuestas. Las entrevistas con los participantes reforzaron esta percepcion,
sefialando que las estrategias utilizadas facilitaron la comprension de conceptos complejos,
promovieron el trabajo colaborativoy fortalecieron la confianzaen sus capacidades. Ademas, se
observaron mejoras en la organizacion del trabajo experimental, en la capacidad de
argumentaciony en el uso del lenguaje cientifico adecuado.

Tabla 3.

Funcionalidad de la propuesta (informesy rubrica)

Calificacionobtenida  Numero de estudiantes  Porcentaje (%)

10/10 30 85.7

9/10 5 14.3

Nota. Elaboracién propia (2025).
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Figura 1.

Gréfico de funcionalidad de la propuesta

9/10

10/10

Nota. Elaboracién propia (2025).

4.2.  Andlisis de la Variable Dependiente: Aprendizaje de las Ciencias Naturales
4.2.1. Analisis Cualitativo
Se recolect6 informacidn a partir de entrevistas docentes, observaciones, listas de cotejoe
informes con rabrica:
e Entrevistas docentes: los docentes dijeron que los experimentos daban motivacion,
comprension conceptual y participacion. La adaptacion a estilos de aprendizaje diferentes

fue también un punto importante.
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e Ficha de observacion: Previo a la propuesta, el aula tenia metodologias tradicionales. La
ausencia de actividades experimentales reducia la observacion, el analisisy la
formulacion de hipétesis.

e Listade cotejo: Los estudiantes participaron, mostraron una actitud hacia la ciencia,
pensaron de forma criticay aplicaron conocimientos. Esto indico areas buenas y algunas
limitaciones en la transferencia de lo que habian aprendido.

e Informes con rubrica: Los estudiantes aplicaron correctamente experimentos,
formularon hipotesisy presentaron resultados; los docentes ajustaron las actividades en
tiempo real.

La implementacidnde la propuesta fortalecié el aprendizaje conceptual y procedimental,
promovio habilidades cognitivas y actitudinales, y aumento la motivacion. La transferenciade
conocimientosa la vida cotidiana sigue siendo parcial.

4.2.2. Analisis Cuantitativo
Se evalud mediante pretesty post test los siguientes indicadores:
Pretest:

e Comprension conceptual: 63.6%

e Aplicacién del conocimiento: 53.3%

e Pensamiento critico: 66.7%

e Actitud hacia la ciencia: 66.7%
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Figura 2.

Resultados Pretest por dimensiones

Resultados Pretest por Dimensiones
Actitud hacia la ciencia

26.6%

~omprension conceptual [23:4% 26.6% Pensamiento critico y analisi:
21.3%

Aplicacion del conocimiento

Nota. Elaboracién propia (2025).
Post test:
e Comprension conceptual: 88.6%
e Aplicacion del conocimiento: 80.7%
e Pensamiento critico: 81.4%

e Actitud haciala ciencia: 74.3%

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 49
de 106



. UNIVERSIDAD

= | NACIONAL DE

= EDUCACION
Figura 3.

Resultados Post test por dimensiones

Resultados Postest por Dimensiones
Actitud hacia la ciencia

22.9%

25.0% Pensamiento critico y analisi:

—omprension conceptual 27.3%

24.8%

Aplicacién del conocimiento

Nota. Elaboracién propia (2025).
Los resultados muestran que los estudiantes tuvieron mejoras en cuanto a las dimensiones
que fueron evaluadas teniendo mayor porcentaje la comprensidn conceptual con un 27.3%.
4.3. Relacion Pretest — Post test
La comparacion de los resultados antes y después de la propuesta evidencia:
e Comprension conceptual: aumento de 25 puntos porcentuales, reflejando
internalizacion de conceptos.
e Aplicacion del conocimiento: mayor incremento (27.4 puntos), evidenciando
vinculacion practica-teoria.
e Pensamiento critico: incrementode 14.7 puntos, fortaleciendo analisis y argumentacion
cientifica.
e Actitud hacia la ciencia: aumento de 7.6 puntos, indicando motivacion, aunque requiere

seguimiento

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 50
de 106



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

La relacion pretest—post test confirma que la propuesta fue efectiva, promoviendo
aprendizaje significativo, participaciony desarrollo de habilidades cognitivasy actitudinales. La
transferenciaa contextos reales es un area de mejora.

Figura 4.

Comparacion pretestvs. Post test por dimensiones

Comparacion Pretest vs Postest por Dimensiones

o Pretest
W Postest
80

=1}
[=]
T

=Y
(=]

Porcentaje (%)

20t

Nota. Elaboracién propia (2025).

4.4. Tablas de Analisis

4.4.1. Tabla de Analisis Cualitativo

Tabla 4.

Analisis cualitativo por instrumento

Fuente de informacion Evidencias observadas Interpretacion
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Entrevistas docentes Motivacién mediante Estrategias favorecen aprendizaje
experimentos; planificacion significativoy comprension
adaptada a interesesy estilos de conceptual.
aprendizaje; participacion activa.

Ficha de observacion Predominio de metodologias Actividades experimentales son
tradicionales; participacion necesarias para desarrollar
limitada; escaso uso de recursos competencias cientificas.
experimentales.

Lista de cotejo Participacion, actitud hacia la La propuesta promueve participacion
ciencia, pensamiento criticoy y pensamiento critico; transferencia
aplicacion de conocimientos aun parcial.
observada en clase.

Informes con rabrica Estudiantes aplican experimentos,  Aprendizaje activo, fortalecimiento de

formulan hipétesisy presentan
resultados; docentes ajustan

actividades en tiemporeal.

habilidades procedimentalesy

actitudinales.

Nota. Elaboracién propia (2025).

4.4.2. Tabla de Analisis Cuantitativo
Tabla b5.

Anélisis cuantitativo por indicador
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Indicador Pretest Post Increment Interpretacion

(%) test 0 (%)
(%)

Comprensién 63.6 88.6 +25.0 Internalizacidn de conceptos cientificos.
conceptual
Aplicacion del 53.3 80.7 +27.4 Vinculacion teoria-préctica; resolucion de
conocimiento problemas.
Pensamiento critico  66.7 81.4 +14.7 Desarrollo de habilidades de analisisy
y analisis razonamiento cientifico.
Actitud hacia la 66.7 74.3 +7.6 Motivacion fortalecida, requiere seguimiento.
ciencia

Nota. Elaboracién propia (2025).

45. Esquema Integrado de Resultados
Tabla 6.

Esquema de resultados por variable

Variable/ Indicador Evidencias Evidencias cuantitativas  Interpretacién general
cualitativas (Pre — Post)

Comprensién Motivacién mediante  Pretest: 63.6% Post test: La propuesta permitid

conceptual experimentos; 88.6% Incremento: +25%  internalizar conceptos
comprension activa cientificosy explicarlos
de conceptos. correctamente.
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Aplicacion del

conocimiento

Experimentos
aplicados
correctamente;

resolucion de

Pretest: 53.3% Post test:

80.7% Incremento:

+27.4%

problemas practicos.

Los experimentos vincularon
teoriay practica,
promoviendo resolucion de

problemas.

Pensamiento critico

Desarrollode

Pretest: 66.7% Post test:

Fortalecimiento de

y analisis pensamiento critico;  81.4% Incremento: habilidades de analisisy
analisis de +14.7% argumentacion cientifica.
informacion
cientifica.

Actitud hacia la Motivacion, Pretest: 66.7% Post test: Motivacién mejorada,

ciencia curiosidady 74.3% Incremento: +7.6%  requiere actividades

satisfacciénen
descubrimientos

propios.

complementarias para

consolidarla.

Transferencia de

conocimientos

Transferencia

limitada; pocos

No cuantificado

directamente

ejemplosaplicados a

situacionesreales.

Requiere refuerzo mediante

actividades complementarias.

Nota. Elaboracién propia (2025).
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4.6.  Andlisis de Resultados de la Funcionabilidad de la Propuesta

La presente seccién analizalos resultados obtenidos en relacion con la operatividad de
la propuesta educativa desarrollada. La propuestase centra en la implementacion de estrategias
basadas en la experimentaciony enfoque pedagdgico, con el objetivo de mejorar la
comprension de los conceptos cientificosy fomentar destrezas en los estudiantes. Para evaluar
su funcionabilidad, se aplicaron técnicas cualitativas y cuantitativas, incluyendo fichas de
observacion, entrevistas, listas de cotejo, asi como pretesty post test acompariados de
documentos empiricos calificados mediante rubricas.

En el andlisis cuantitativo, se evaluaron los informes de los experimentos realizados por
los 35 estudiantes participantes. Los resultados evidenciaron un alto nivel de desempefio: 30
estudiantes que equivale a un (85.7%) alcanzaron la calificacion méximade 10/10, mientras
que 5 estudiantes que correspondena un 14.3% obtuvieron 9/10. Esto indica que la propuesta
result6 que es viable ya que una gran mayoriasi logré cumplir con los criterios evaluados.
Figura b.

Desempefio académico post propuesta
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Nota. Elaboracion propia (2025).

En el &mbito cualitativo, las fichas de observaciony las listas de cotejo reflejaron que los
estudiantes mostraron interés. Mostraron motivaciénal interactuar con los materialesy al
realizar las actividades.

4.7.  Triangulacion de Resultados

La triangulacion permitié integrar los hallazgos cualitativos y cuantitativos, evidenciando
la coherenciay validez de los resultados.

La propuesta fue implementada de manera adecuada, con planificacion, uso de recursos
innovadores y seguridad durante las actividades experimentales. Los estudiantes mostraron
mejoras significativas en comprension conceptual, aplicacidn practicay pensamiento critico, lo
que indica que la propuesta promueve aprendizaje profundo y significativo.

Asimismo, se observo alto grado de motivaciony participacionactiva, confirmando la
efectividad de los experimentos como estrategia didactica. Sin embargo, la transferencia del
conocimiento a contextos reales permanece limitada, evidenciando la necesidad de actividades

complementariasy seguimiento continuo.
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Figura 6.

Triangulacion de resultados

Triangulacion de Resultados -
Funcionabilidad y Aprendizaje

Aprendizaje
significativo

Integracion
teoria-practica

Efectividad global de la propuesta

Motivacion, interés
y participacion activa

Mejora en comprension,
aplicaciony
pensamiento critico

Exito en
experimentos y
cumplimiento
de objetivos

Cuantitativo Cualitativo

Pretest/Postest, Entrevistas,
informes por observaciones,
rubrica

Nota. Imagen generada con inteligenciaartificial en Image 1A (2025).

En conclusion, la integracion de datos de pretest, post test, observaciones, entrevistas,
listade cotejo e informes con rubricas valida la funcionalidad y eficacia global de la propuesta,
destacando su impacto positivo en el aprendizaje de Ciencias Naturales en los estudiantes de 6°
grado.

La implementaciénde la propuesta didactica basada en la experimentacion se llevo a
cabo en dos sesiones diferenciadas. En la primera, los estudiantes trabajaronen equipo con los
experimentos “Digestion en bolsa” y “Pulmones en botella”, obteniendo calificaciones grupales
entre 8.5y 10, con un promedio general de 9.41/10. En la segunda sesion, los experimentos

“Rifiones de esponja”y “Corazones de jeringa” se desarrollaron de manera individual,
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alcanzando todos los estudiantes la calificacion maxima (10/10). Estos resultados evidencian no
solo la apropiacion colectiva, sino tambiénun dominio personal y profundo de los contenidos.

Los datos cuantitativos se corresponden con los avances reflejados en el post testy con
las percepciones cualitativas recogidas en entrevistas, observaciones e informes. En conjunto,
muestran un incremento significativo en motivacion, comprensidn conceptual, analisis criticoy
capacidad de aplicar lo aprendido en contextos experimentales. El enfoque practico, experiencial
y colaborativo gener6 un aprendizaje mas dindmicoy participativo, fortaleciendo tanto
competencias cognitivas como actitudinales.

La unién de la teoriay la practica fue importante para un aprendizaje duradero. Los
estudiantes no solo repitieron procesos, sino que explicaron fendmenos cientificos. La aplicacion
de los conocimientosa la vida diariafue parcial, pero es un aspecto a mejorar con actividades
que usen el saber cientifico.

En conclusion, la planificacion docente basada en la experimentacion demostrd ser un
plan efectivo para promover aprendizajes significativoy duradero en Ciencias Naturales, al
tiempo que sefiala oportunidades de mejora orientadas a afianzar la pertinencia social del
conocimiento adquirido.

4.8.  Sugerencias de mejora
e Fortalecer la transferencia del conocimiento: disefiar estrategias que promuevan de
manera explicitala conexion entre los aprendizajes escolaresy situaciones de la vida

cotidiana, a través de proyectos contextualizados, estudios de caso y problemas reales.
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4.9.

Reforzar el pensamiento critico: incorporar de forma sistematicadebates,
cuestionamientos guiadosy el uso de rubricas analiticas que permitana los estudiantes
argumentar, contrastar evidenciasy tomar posturas fundamentadas.

Acompafiamiento diferenciado: La escuela puede dar un seguimiento mas cercano a los
grupos y estudiantes con un desempefio bajo, porque ellos necesitan un apoyo
pedagdgico que llega a tiempoy unos recursos adaptados.

Sistematizacidn de recursos: documentary estandarizar el empleo de materiales
accesibles, recicladosy sostenibles, con el fin de garantizar su replicabilidady de
fomentar practicas pedagdgicas responsables con el entorno.

Evaluaciones diversificadas: Para potenciar las evaluaciones individuales, se deben
visibilizar los logros personales. Esto fomenta la autoevaluacion, también promueve la
autorregulacién del aprendizaje como parte del proceso formativo.

Interpretacion final

La propuesta didactica basada en experimentos practicos demostro ser pedagdgicamente

efectiva, metodologicamente viable y altamente motivadora para los estudiantes. Se evidencid

una mejorasignificativaen la comprension conceptual, la actitud positiva hacia la cienciay la

capacidad para reflexionar criticamente sobre el propio cuerpo. Por lo tanto, se concluye que este

enfoque debe mantenerse, profundizarsey replicarse en otros niveles educativos para favorecer

el desarrollo integral del aprendizaje cientifico.

5.1

CAPITULO V: PROPUESTA

Disefio de la propuesta de intervencion educativa

Descubre tu cuerpo: guia experimental de Ciencias Naturales
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5.2.  Problematica

La propuesta de intervencion surge desde la necesidad del bajo nivel de comprension
conceptual y actitudinal de los estudiantes de educacion general basica en las Ciencias Naturales.
Los resultados evidencian la urgencia de mejorar las metodologias tradicionales por estrategias
activas. Por lo que se busca fortalecer las practicas docentes mediante la incorporacién de
actividades experimentales que promuevan el aprendizaje activo, significativoy contextualizado.
5.3. Justificacion

En relacion con esto, se plantea una propuesta didactica basada en actividades
experimentales, organizada en una guia denominada “Descubre tu cuerpo: Guia experimental de
Ciencias Naturales” (Anexo H). Su objetivo es fortalecer el aprendizaje de los sistemas
corporales (digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor) mediante experiencias concretas que
incentiven el pensamiento cientifico, la curiosidady la valoracién del propio cuerpo. La guia esta
integrada por ocho experimentos con materiales de bajo costo y facil acceso, organizados para
ser desarrollados en el aula con la mediacion activa del docente.
5.4. Objetivosde la propuesta
5.4.1. Objetivogeneral
Implementar una serie de actividades experimentales que favorezcan la comprension del

funcionamiento de los sistemas corporales en estudiantes de 6° de EGB.
5.4.2. Objetivos especificos

e Desarrollar el pensamiento cientifico mediante actividades que estimulen la observacion,

el analisisy la interpretacion.
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Relacionar los contenidos teéricos de Ciencias Naturales con experiencias practicas
mediante el uso de materiales accesibles.

e Evaluar el aprendizaje de los estudiantes a través de instrumentos formativos.
5.5. Fundamentacion pedagdgica

La propuesta se fundamenta en los principios del enfoque constructivista, donde el
estudiante adquiere conocimientos con base en la experienciadirecta, con el acompariamiento
del docente como mediador del proceso (Jiménez-Tenorio, 2014). En particular, se opta la
estrategia del aprendizaje por descubrimiento, que permite al estudiante explorar, formular
hipotesis, experimentar, observar resultados y reflexionar (Yéepez et al., 2024).

Autores como Jiménez-Tenorio (2014) y Oliva 'y Ledn Auris (2024) resaltan la
importanciade las estrategias activas, afirmando que favorecen aprendizajes mas duraderos, el
desarrollo de habilidades cognitivasy mayor entusiasmo por aprender. A nivel didactico, se
implementan estrategias como la resolucion de problemas, trabajo colaborativo e indagacion
cientifica, las cuales refuerzan la autonomia, la responsabilidad compartiday la aplicacién del
conocimiento en contextos reales.

5.6. Fundamentacion curricular

En lo que respectaa lo curricular, la propuestase enlaza con el Curriculo priorizado del
Ministerios de educacion del Ecuador, concretamente con los objetivos, destrezas, criterios e
indicadores del area de Ciencias Naturales para 6° de educacion general basica, subnivel basico
media. Los experimentos se alinean con los contenidos de los sistemas corporalesy responder al
criterio CE.CN.3.5, promoviendo la comprensiénde los sistemas digestivo, respiratorio,

circulatorioy excretor, y su relaciéon con la salud integral.
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Por otro lado, se fundamentaen el enfoque de investigacion-accion, que promueve la
mejora de la practicadocente a través de la intervencion planificada, la observacion sistematicay
la reflexion critica. Ademas, se recalca que incluyen metodologiasactivasy el aprendizaje
activo, buscando que los estudiantes construyan sus propios conocimientos a partir de
experiencias practicas y contextualizadas. Por lo que, se incorpora actividades experimentales
que ayuden al estudiante a observar, manipulary comprobar fendmenos cientificos, mejorando
competencias como la observacion, el analisis, la formulacion de hipotesisy el trabajo en equipo.
5.7.  Estructurade la propuesta

La guia titulada “Descubre tu cuerpo: Guia experimental de Ciencias Naturales” propone
una secuencia de ochos actividades experimentales, las cuales estan organizadas segun los cuatro
sistemas estudiados: digestivo, respiratorio, circulatorioy excretor. A continuacion, se presenta
los elementos que incluye cada experimento.

e Objetivo del area de subnivel.

e Destreza con criterio de desempefio.

e Criterioe indicador de evaluacion.

e Fundamento tedrico.

e Materialesaccesibles.

e Procedimiento detallado.

e Resultados esperados.

e Preguntas para el analisisy reflexion.

e Precaucionesde seguridad e integridad.

e Instrumento de evaluacion (informe cientificoy rubrica analitica).
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De la mismamanera, las actividades estan pensadas para una duracion de unos 40 minutos
cada una. En fin, la propuesta es flexiblesy replicable, lograadaptarse a diferentes contextos
escolares, siendo asi una herramienta Gtil para docentes que desean enriquecer su practica con
estrategias inclusivasy experimentales.

5.8. Implementacionde la propuesta

En el contexto de esta investigacion, se realiz6 un pilotaje de la propuesta pedagogica
disefiada. La intervencionse limitda la aplicacionde un experimento por cada sistema corporal
digestivo, respiratorio, circulatorioy excretor, por lo que representd una muestra importante del
total de actividades contempladas en la guia “Descubre tu cuerpo”. Esta decision fue resultado de
criterios de viabilidad institucional y de tiempo, dando lugar a la estimacion pertinente,
factibilidad y efectividad de las actividades experimentales propuestas.

La aplicacidn piloto se organiz6 en dos sesiones, donde se integraron dos experimentos
por jornada, desarrollados en grupos diferenciados de estudiantes. Con base a esta experienciase
obtuvo informacion util para el analisis de resultadosy la valoracion inicial de la propuesta,
previendo su futuraextension e implementacion total en el aula.

5.8.1. Estructurade la implementacion

La propuesta se organiza en tres fases con el ciclo de investigacion-accion (Bausela
(2004):

Fase 1: planificacion

Se disefiaron dos planificaciones de clase para el tema “sistemas del cuerpo humano”,
incluyendo: objetivos de aprendizaje, criterio de evaluacion, destreza con criterio de desempefio,

indicadores de logro, contenidos, actividades experimentales, recursosy materiales, estrategias
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metodoldgicasy evaluacion. Las planeaciones fueron el eje central de la intervencion, pues
guiaron cada sesion y aseguraron la coherencia metodologica.

Fase 2: implementacion de planificaciones

Se desarrollaron las actividades en el aula, fomentando la participacion de los estudiantes.
En la implementacién se eligid las primeras actividades experimentales por cada sistema
corporal, por lo que se ejecuto dos actividades experimentales por sesion. La ejecucion se realizo
de la siguiente manera:

Sesion 1: Experimentos del sistema digestivo y respiratorio

La primerasesion se desarroll6 durante la primerasemana, se centr6 en la simulacion del
proceso digestivo con el experimento titulado “Digestion en una bolsa” y el modelo del proceso
de respiracién titulado “Pulmones en accion”. En primer lugar, los estudiantes reforzaron el
funcionamiento de los sistemas corporales mediante actividades ludicas y visuales, desarrollando
habilidades cientificas basicas. En segundo lugar, los estudiantes trabajaron en grupos
homogéneos para realizar los experimentos, la distribucion fue de 3 grupos conformados de 5
alumnos y 5 grupos de 4 estudiantes con un total de 8 grupos. Después, para el desarrollode los
experimentos, los estudiantes se organizaronen dos subgrupos, A (Digestion en una bolsa) y B
(Pulmones en accidn), asegurando que ambos tengan un nimero equivalente de grupos ya
existentes, de modo que cada subgrupo (A'y B) quedd conformado por 4 grupos.

Durante las actividades experimentales, los subgrupos A como se muestraen la figura 7.
Los estudiantes manipularon materiales como galletas, bicarbonato, vasos, bolsa plastica'y
cuchara para simular la digestion de los alimentos. Se observo gran participacion, interésy

participacion en cada paso del procedimiento de parte de los estudiantes. Algunas dificultades
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surgieron por la manipulacion de la mezcla, puesto que tenian un rechazo a la texturay olor de la
mezcla, permitiendo tener varios comentarios acerca del experimento.

Figura 7.
Estudiantes durante la implementacion del experimento del sistema digestivo

Fuente: Fotografiatomada por autoras
Por otro lado, como se muestra en la figura 8. Los subgrupos B manipularon globos,
botellas, sorbetes y otros materiales parasimular la inspiraciony expiracién de aire creando un
modelo de pulmones y diafragma. La actividad tuvo una gran acogida por los estudiantes por
lograr un producto exitoso, lo que promovio el entusiasmoy motivacion. Algunos grupos
necesitaron apoyo para coordinar la participacion entre los miembros, lo que promovid el trabajo

colaborativoy la comunicacion entre compafieros.
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Figura 8.

Estudiantes durante la implementacion del experimento del sistema respiratorio

Fuente: Fotografiatomada por autoras

La sesion finalizo con la elaboracidn de informes cientificos en grupos y la socializacién
de resultados, lo cuales fueron evaluados mediante la rabrica analitica reforzando el aprendizaje
significativo. En la figura9, se observa que hubo dificultades en la argumentacion cientificaal
momento relacionar los conceptos tedricos con la experimentacion.

Figura 9.
Informe cientifico del grupo A
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Fuente: Fotografiatomada por autoras
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Sesion 2: Experimentos del sistema circulatorioy excretor

En la segunda sesion que se desarrollo durante la segunda semana, los estudiantes
ejecutaronlos experimentos de los sistemas circulatorio y excretor titulados “Corazéon de
jeringas” (simulacion del bombeo de sangre) y “Rifiones de esponja” (modelo de filtracion
renal). Primero, se orient0 a los estudiantes a la comprension del funcionamiento de los sistemas
corporales asignados a la sesion mediante experiencias ludicasy visuales, fortaleciendo los
conceptos cientificos. Segundo, los estudiantes trabajaron en grupos heterogéneos con la misma
estructurade lasesion 1, con la diferenciadel subgrupo A (Corazén de jeringas) y B (Rifiones de
esponja).

Durante el desarrollo de los experimentos, los subgrupos A utilizaron jeringas, tubos,
agua y colorantes para simular la circulaciénde la sangre a través del cuerpo. La manipulacién
de los materiales despertd la curiosidad y asombro, los grupos lograron un ambiente de
colaboraciony analisis de estrategias de solucion. Algunas dificultades fueron mantener el flujo
continuo de liquido, pero esto fomento la cooperacion. El experimento tuvo gran aceptacion
entre los estudiantes por o que se tuvo resultados positivos como se puede observar en la figura

10.
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Figura 10.
Estudiantes durante la implementacion del experimento del sistema circulatorio

Fuente: Fotografiatomada por autoras
Por otra parte, los subgrupos B trabajaron con esponjas, botellas. Agua y colorantes para
simular la filtracionrenal. La actividad generé motivaciény permitio a los estudiantes observar
de manera practicacomo los rifiones separan sustancias utiles de los desechos, tal como se ve en
lafigura 11. Aunque ciertos estudiantes enfrentaron dificultades al coordinar la mezcla de

liquidos, pero la guia paso a paso y la supervision docente aseguraron que todos completaran la

actividad correctamente.
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Figura 11.

Estudiantes durante la implementacion del experimento del sistema excretor

Fuente: Fotografiatomada por autoras

La sesion culmind con la exposicion oral de los resultadosy la elaboracion de informes
cientificos individuales, evaluados mediante la rdbricaanalitica. Se obtuvo mejores resultados en
el trabajo escrito individualmente en comparacién de la sesion 1, pues se entregd hojas impresas
del modelo del informe. Asi, los estudiantes pudieron redactar el experimentoy su relaciéncon

lateoria segun se apreciaen la figura 12.
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Figura 12.

Informe cientifico del grupo A
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Fuente: Fotografiatomada por autoras

Fase 3: evaluaciony retroalimentacion

En esta fase, se aplicaron instrumentos como listas de cotejo, guias de observacion,
rubricas analiticasy cuestionarios. Los resultados fueron analizados para valorar el impacto de la
propuesta y ajustar las actividades en investigaciones posteriores. Ademas, se como terceray
Gltimasesion se realizé un cuestionario final o post test de los contenidos trabajados durante la
implementacion.

Para finalizar la aplicacion de la propuesta, su validacion y medir su incidenciaen el
aprendizaje de los estudiantes, se aplico el post test como instrumento de evaluacion final. Con
los resultados se obtuvo los avances en la comprension cientifica posterior a la aplicacion de las
actividades experimentales. Los resultados obtenidos se contrastaron con el pretest inicial para

evidenciar los cambios en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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5.9.  Planificacionesde la propuesta

En este apartado se presentan las planificaciones resumidas. Ademas, siguen una metodologia

basada en tres momentos: anticipacion, construcciény consolidacion, incorporando recursos

audiovisuales experimentaciony trabajo colaborativo. EI formato completo se incluye en los

Anexos | y J.
Tabla 7.
Matriz de planificaciones
Sesion  Sistemas Obijetivo Actividades Recursos Evaluacion
corporales  especifico principales
1 Digestivoy Comprender el Anticipacion: videos  Videos, Rubrica de
respiratorio funcionamiento  educativos, juego imagenes, observacion
del sistema online. globos, y analisis
digestivoy del Construccion: botellas, del informe
sistema experimentos vinagre, individual.

respiratorio
mediante
experiencias
IGdicas, visuales
y experimentales,
desarrollando

habilidades

“Digestion en una
bolsa” y “Pulmones
en accion” en grupos
homogéneos.
Consolidacion:
socializacionde

resultadosy

bicarbonato,
galletas,
puré, frascos,
cinta, tijeras,
sorbetes,
plataformas

interactivas.
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cientificas elaboracion de
bésicas. informe cientifico.
Circulatorio Comprender el Anticipacion: Videos, Rubrica de
y excretor  funcionamiento  dinamica “sigue la imagenes, observacion
del sistema ruta de la sangre”, jeringas, y analisis
circulatorioy del  videos educativos, esponjas, del informe
sistemaexcretor  juego online. botella, agua, individual.
mediante Construccion: colorante,

experiencias
Iadicas, visuales
y experimentales,
desarrollando
habilidades
cientificas

bésicas.

experimentos

“Corazon de

jeringas”y “Rifiones

de esponja” en

grupos heterogéneos.

Consolidacion:
exposicion oral,
elaboraciéonde

informe cientifico.

plataformas

interactivas.

5.10. Validacionde la propuesta

Nota: las planificaciones fueron disefiadas considerando el criterio de evaluacion CE.CN.3.5.

Las planificacionesy la propuesta fueron revisadas por docentes de Ciencias Naturalesy

especialistas en metodologia, aportando positivamente con sus retroalimentaciones. Ademas, se

de 106
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obtuvo las opiniones de estudiantesy docente tutor logrando tener la versiénde la propuesta

mejoraday coherente.

CONCLUSIONES

En primer lugar, partiendo del analisis de entrevistasy pruebas diagnosticas o pretest,y en
respuestaal objetivo 1, se concluye que el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias
Naturales en 6° de EGB enfrenta limitaciones enla comprensiony aplicacionde los contenidos.
Aunque los docentes ajustan sus practicas al contexto, la conexidn entre planificaciony
resultados es débil. Se observan diferencias metodoldgicas: uno utiliza experimentos practicos y
otros recursos simbdlicos. La motivacion esta presente, pero no siempre se traduce en
aprendizajes significativos. Los cuestionarios revelan vacios conceptualesy escasa transferencia
a situaciones reales. Predominan enfoques tradicionales, por lo que urge fortalecer metodologias
activas y contextualizadas que potencien el pensamiento cientificoy la comprension integral de
los contenidos.

De este modo, basandose en el analisisy sistematizacion de los referentesteoricosy
metodologicos revisados, y en respuestaal objetivo 2, se concluye que el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las Ciencias Naturales en 6° de EGB se fortalece con enfoques constructivistasy
estrategias activas. La experimentacion practica permite a los estudiantes construir
conocimientos de forma significativa, favoreciendo la comprension, la participaciony el
pensamiento cientifico. La teoriarespalda que el aprendizaje mejora cuando se conecta con
experiencias previas y se favorece la indagacion. Los antecedentes nacionales e internacionales

revisados coinciden en que estas metodologias incrementan la motivacion, el desempefioy la
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apropiacion de contenidos cientificos. Ademas, destacan que su efectividad aumenta cuando se
adaptan al contextoescolary a las caracteristicasdel grupo de estudiantes.

En cambio, en respuestaal objetivo 3, se concluye que las estrategias didacticas basadas en
experimentos practicos son una alternativa efectiva para fortalecer el aprendizaje de las Ciencias
Naturales en 6° de EGB. La propuesta favorece la comprension significativaa través de la
observacion, la manipulacion de materialesy la conexion con situaciones cotidianas. Las
actividades estimulan el desarrollo de habilidades practicas, pensamiento criticoy analisis.
Ademas, promueven el trabajo colaborativo mediante roles definidos, fortaleciendo la
responsabilidady la interaccidn entre estudiantes. Esta guia convierte el aula en un espacio de
indagacion activay se adapta a contextos diversos mediante el uso de materiales accesiblesy
actividades flexibles.

A partir del proceso de validacién de la guia experimental y en respuesta al objetivo 4, se
concluye que las estrategias didacticas propuestas tienen un impacto positivo en el aprendizaje
de las Ciencias Naturales en 6° de EGB. La valoracion de expertos confirmo la pertinencia,
claridady aplicabilidad de la guia. Los resultados obtenidos tras su implementacidn evidenciaron
mejoras en la comprension de los contenidos cientificos. Las actividades experimentales
favorecieron la participacion, el interésy la apropiacionsignificativa del conocimiento. Ademas,
se observo una mayor capacidad para transferir lo aprendido a situaciones reales. Estas
evidencias respaldan la efectividad de la propuesta y su potencial para enriquecer la ensefianza

de las ciencias desde un enfoque practico, dinamicoy contextualizado.
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RECOMENDACIONES

En relacion con la primera conclusion, es necesario fortalecer la planificacion docente a
partir de un diagnostico real de las necesidades del grupo, garantizando la coherenciaentre los
objetivos planteados, las actividades desarrolladas y los aprendizajes esperados. Es fundamental
que los docentes recorran de enfoques tradicionales hacia metodologias activas, que permitan
una mejor comprension y aplicacionde los contenidos cientificos. Paraello, es necesario
fomentar précticas pedagdgicas que integren la experimentacidn, el analisis de fendmenos
cotidianosy el desarrollo del pensamiento cientifico, con el fin de superar los vacios
conceptuales detectados y lograr aprendizajes mas significativosy transferibles.

En este sentido segun la segunda conclusion, se consideraadecuado que las instituciones
educativas promuevan el uso de enfoques constructivistas y estrategias activas en la ensefianza
de las Ciencias Naturales. Esto implica disefiar experiencias de aprendizaje que conecten los
nuevos contenidos con los saberes previos de los estudiantesy fomenten la indagacién, la
observaciony la reflexion. Ademas, es importante que los docentes adapten estas estrategias a
las realidades del entorno escolar, considerando las caracteristicas cognitivas, emocionalesy
culturales del grupo. La evidenciatedrica respalda que estas practicas incrementan la motivacion,
el rendimientoy la apropiacién del conocimiento, por lo que su incorporaciéndebe ser una
prioridad en los procesos formativos.

En respuesta a la tercera conclusion, seria oportuno la implementacién de la guia
experimental “Descubre tu cuerpo: Guia experimental de Ciencias Naturales” como recurso
pedagdgico innovador que favorece la comprension significativade los contenidos a través de la

experienciadirecta. La guia permite que los estudiantes observen, manipulen materialesy
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analicen fendmenos del entorno, lo que potencia el desarrollo de habilidades practicas,
pensamiento criticoy trabajo colaborativo. Se sugiere que los docentes adapten las actividades
propuestas segun su contexto, aprovechando la flexibilidad del recurso y la posibilidad de utilizar
materiales accesibles. De esta forma, se puede transformar el aula en un espacio dinamico de
exploraciony aprendizaje activo.

Finalmente, en funcion de la cuarta conclusion, se considera adecuado continuar validando e
implementando estrategias didacticas basadas en la experimentacion, como las contenidasen la
guia “Descubre tu cuerpo”, dado el impacto positivo en la comprensiony apropiacion del
conocimiento cientifico. Los resultados obtenidos demuestran que estas actividades promueven
el trabajo colaborativo, el interés y la capacidad de aplicar lo aprendido a situaciones reales. Por
ello, los docentes consideran estas estrategias como parte regular de su préctica, y que las
instituciones respalden su uso mediante formacion continua, acompafiamiento pedagdgico y
difusion de experiencias exitosas que enriquezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje de las

Ciencias Naturales.
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ANEXOS
Anexo A. Guia de preguntas entrevistasemiestructurada
Objetivo: Recoger informacion relevante sobre las practicas docentes en la ensefianza de las
Ciencias Naturales, con énfasis en el disefio de clases, el uso de recursos, laimplementacion
de experimentosy el fomento de habilidades cientificasy motivaciénen los estudiantes.
Poblacion: Docentes tutores de 6° de basica de la jornada matutina.
1. ¢ Coémo decide qué actividades incluir en sus clases de Ciencias Naturales?
2. ¢ Qué factores considera al preparar una clase para asegurar que los estudiantes
comprendan los conceptos?
3. ¢Podria describir una clase donde los estudiantes estuvieran especialmente motivados?

¢Qué ocurrio ese dia?

4. ¢Como identificasi una actividad funcion6 o no con sus estudiantes?

5. ¢ Qué recursos suele utilizar para ensefiar temas cientificos complejos?

6. ¢ Como resuelve la falta de materiales costosos o especializados?

7. ¢Como ayuda a los estudiantes a conectar lo que aprenden en clase con situaciones
reales?

8. ¢ Qué estrategias usa para verificar que los estudiantes realmente entendieron un tema?
9. ¢ Como fomenta que los estudiantes cuestionen o analiceninformacién cientifica?

10.  ¢Qué hace cuando un estudiante propone una solucion inesperadaa un problema
cientifico?
e ¢Qué temas o actividades nota que generan méas entusiasmo en los estudiantes?

e ¢COmo reaccionan los estudiantes cuando descubren algo por si mismosen clase?
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Anexo B. Fichas de observacién

Lugar: Institucion educativa fiscal en Cuenca

Pareja pedagogica: Elizabeth Carabajo - Allison Peralta

Horade inicio: 10:00 am

Hora final: 12:00 pm

Fecha: 7 de mayo de 2025.

Contexto: En un aula con 35 estudiantes, la observacion se realiz6 durante una clase de Ciencias

Naturales con el tema de “Cambios en la pubertad”.

Criterio

Anotaciones descriptivas

Interpretaciones

Participacion

Los estudiantes trabajaronen
silencioy observando el texto de
trabajo. Durante, el trabajo grupal,
los miembros no participaban
activamente. Solo 5 estudiantes
participarondurante la sesion de

preguntas de consolidacién.

La participacion limitadaindica que
los estudiantes no se sintieron
motivados, es necesario mayor
involucramiento con actividadesy

recursos.

Evaluaciony
ajuste

continuo

El docente siguid la planificacion
sin cambios, el inconveniente fue el
fallo en el proyector. Los

estudiantes mostraban confusion.

La falta de ajustes e improvisacion
muestrael predominio de
metodologias tradicionales. Es mejor
adaptar la clase para aumentar la

comprension.
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Materialesy Uso de libros de texto, por Al no usar recursos practicos se limit6

de bajocosto  problemasen el proyector se tuvo la comprension y motivacion.
que usar laminas, pero no se

emplearon materiales practicos.

Seguridady El aula es un espacio organizado Implementar normas basicas de
adecuacion correctamente, pero no se usan seguridad en experimentos, en el caso
del ambiente medidas adicionales de seguridad de aplicar.

experimental  puesto no era necesario.

Lugar: Institucion educativa fiscal en Cuenca

Pareja pedagogica: Elizabeth Carabajo - Allison Peralta

Hora de inicio: 10:00 am Hora final: 12:00 pm

Fecha: 14 de mayo de 2025.

Contexto: En un aula con 35 estudiantes, la observacion se realizd durante una clase de Ciencias

Naturales con el tema de “Hidroeléctricas”.

Criterio Anotaciones descriptivas Interpretaciones
Participacion Al mostrar un video de Se observa participacion pasiva,
hidroeléctricas, hubo mayor aungue se utilizé recursos

participacionentre ellos, pero pocas tecnoldgicos. Estrategias mas activas
intervenciones frente al docente. ayudarian en la interacciony

comprension.
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Evaluaciony  Se realizaronexplicaciones Se sigue evidenciando predominio de
ajuste adicionalesen la consolidacion, métodos tradicionales. Tener ajustes
continuo pero sin modificar la actividad es importante para que logren ser mas

central, efectivos.

Materialesy Se usaron hojas impresas, pero no La limitacion de recursos practicos

de bajo costo

hubo experimentacion directacon

el tema principal.

impide la experienciade aprendizajey
seria recomendable integrar mas

actividades experimentales.

Seguridady
adecuacion
del ambiente

experimental

Mesas y pupitres bien organizados,
pero sin el espacio necesario para

trabajar con varios materiales.

El entorno es funcional y se tiene lo
necesario, pero se podria mejorar el

espacio.
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Anexo C. Lista de cotejo
Lista de cotejo: observacion durante la intervencion
Objetivo:
Registrar de manera objetiva la aplicacion de estrategias didacticas experimentales, la
participacion, uso de recursos y la conexion con el aprendizaje.
Aplicada por:
Curso:
Instruccion:
La listade cotejo sera aplicada durante las sesiones en las que se desarrollen las actividades
experimentales en ciencias naturales. A continuacion, registrar cada criterio con la siguiente:
Escala de valoracion
Si: El criterio se cumple completamente.
No: El criteriono se cumple.
Parcial: El criterio se cumple de manera imitada o incompleta.

No aplica: el criterio no corresponde a esta sesion.

N° |Criterio observado Si  [No |Parcial |No aplica

1 El investigador aplica estrategias experimentales
de forma estructurada, con objetivosy

procedimientos claros.

2 Los estudiantes participan activamente en el
desarrollo de las actividades, manipulando

materialesy formulando ideas.
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3 Se utilizan recursos didacticos accesibles (material

concreto, TIC y otros) de maneraadecuada.

4 El ambiente experimental es seguro, organizado y

propicio para el trabajo cientifico.

5 El investigadory los estudiantes reflexionan sobre
los resultados, conectando el experimento con

fendmenos reales o contenidos curriculares.

Observaciones adicionales:
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Anexo D. Cuestionario pretest
Prueba Diagndstica de Ciencias Naturales

Nombre del estudiante: Fecha:

Indicaciones: Lee atentamente cada pregunta y responde segun tus conocimientos. Esta prueba
no se califica, solo queremos saber lo que ya conoces.
1. ¢ Qué dérgano principal forma parte del sistemacirculatorio? 1p
a) Estébmago
b) Corazdn
c) Pulmén

d) Rifion

2. ¢ Cual es la principal funcion del sistemadigestivo? 1p
a) Producir oxigeno
b) Romper los alimentos para absorber nutrientes
c) Hacer que los huesos crezcan

d) Controlar los nervios

3. ¢ Qué funcién cumplen los pulmones en el cuerpo humano? 1p
a) Filtran la sangre
b) Permiten el paso del alimento
c) Intercambian oxigeno y diéxido de carbono

d) Hacen circular la sangre
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4. ¢ Qué desechos eliminael sistemaexcretor? 1p
a) Comida digerida
b) Aire contaminado
¢) Orinay sudor

d) Salivay lagrimas

5. ¢ Qué podria pasar si una persona no respira bien durante varios minutos?

1p

6. Si una persona no toma suficiente agua, ¢ qué sistema se podria afectar mas?
1p

a) Sistemadigestivo

b) Sistema excretor

c) Sistemarespiratorio

d) Sistemacirculatorio

7. ¢Por qué crees que es importante conocer como funciona tu cuerpo? 1p
a) Para tener buena salud y cuidarse mejor

b) Para ganar premios
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c) Para ver peliculas de medicina
d) No es importante
8. Si una compafiera te explica algo que tu no entiendes, ¢qué harias? 1p
a) Ignorarla
b) Preguntarle otra vez y buscar entender
c¢) Copiar su cuaderno sin preguntar
d) Enojarte
9. ¢ Qué haces cuando no entiendesun temaen clase? 1p

10.  ¢Puedes nombrar un sistemadel cuerpo humano y una funcién que cumple?

1p

Total: /10
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Anexo E. Cuestionario post test
Nombre del estudiante: Fecha:
Preguntas de opcion maltiple (Encierra en un circulo la respuesta correcta. Cada pregunta
vale 1 punto).

1.  ¢Qué drgano representa mejor el funcionamiento del sistemacirculatorio?
a. Rifion
b. Higado
c. Corazon
d. Estomago

2. ,Qué ocurre en el experimento “Digestion en una bolsa”?
a. Se observa como respiranlos pulmones.
b. Se simulacomo late el corazén.
c. Se representala mezclade alimentosy jugos gastricos en el estbmago.
d. Se demuestracdémo se filtrala sangre.

3. .Qué accion simula el experimento “Pulmones en accion”?
a. Como se digierenlos alimentos.
b. Como el corazon bombea sangre.
c. Como los pulmones se inflany desinflan al respirar.
d. Como se eliminan los desechos.

4, ¢ Queé funcién tiene el corazén en el sistemacirculatorio?
a. Controlar el sistemanervioso.

b. Eliminar desechos.
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c. Bombear sangre a todo el cuerpo.
d. Producir enzimasdigestivas.
5. ¢Queé desechos eliminael sistemaexcretor que fue representado con
esponjas?
a. Didxido de carbono y sudor.
b. Orinay otros liquidos.
c. Sangre y oxigeno.
d. Alimentossin digerir.
6. ¢Por gué crees que los experimentos te ayudaron a entender mejor como
funciona tu cuerpo?
a. Porque fue més divertido.
b. Porque pude ver lo que aprendia en accion.
c. Porque no habia tarea.
d. Porque pude copiarlo facil.
Preguntas abiertas (Responde con tus propias palabras. Cada pregunta vale 1 punto)
7.  ¢Qué pasariasi el corazon no pudiera bombear sangre correctamente?
8.  ¢Queé aprendiste del experimento sobre los pulmones?
9.  ¢Queé sistemadel cuerpo humano te parecié mas interesante y por qué?
10. Después de hacer los experimentos, ¢como podrias explicar a un amigo por qué es
importante cuidar el cuerpo humano?

Calificacion /10
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Anexo F. Rubrica analitica

Rubrica para evaluar las actividades experimentales

Objetivo: evaluar el desarrollo del pensamiento cientifico del estudiante en funcion de criterios

objetivosy niveles de logro.

Criterio

Excelente (2)

Bueno (1,5)

Regular (1)

Insuficiente (0,5)

Experimentaciony

manipulacion

Realizala
experimentacion
siguiendo
procedimientos
correctamentey

con autonomia.

Sigue el
procedimiento con
ayuda, realizando
la
experimentacion

con cierto orden.

Realizael
experimento con
dificultadesy
necesitamucha

guia.

No realizala
experimentacion o
la hace

incorrectamente.

Observaciony

El estudiante

Observa y registra

Observa, pero

No logra observar

hipotesis

claras, coherentes

y basadas en la

pero con algunas

incoherencias.

hipotesis simples,

poco

registro observa con datos con cierta |registra datos ni registrar datos
precisiony precision, aunque |erroneos o de  [adecuadamente.
registradatos incompletosy forma
completos, poco organizados |desorganizada.
relevantesy
organizados.

Formulacionde  [Formula hipétesis [Formula hipétesis,[Formula No formula

hipotesis o son

irrelevantes.
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observacion relacionadas con
previa. la observacion.
Andlisis e Analiza los Analiza Presenta analisis |No realiza anlisis
interpretacion resultados, resultados,con  |limitadosy poca |o interpretacionde
interpretadatosy |interpretaciones |relaciéncon resultados.
relacionacon parciales. conceptos
conceptos cientificos.
cientificoscon
claridad.
Comunicacion Explicay Comunica Expresa No comunica ni
cientifica comunica conclusiones, pero|conclusiones explica

conclusiones.

Escala de desempefio

8,5 — 10 puntos: Excelente

6,5 — 8,4 puntos: Bueno

4,5 — 6,4 puntos: Regular

<4,5 puntos: Insuficiente
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Anexo G. Modelo de Informe cientifico

Titulo del

Autor:

Facha:

Introducddn

Explicacion de sistema humano:

Desarrolio

Materiales:

Procedimiento (Pasos numerados en tiempo pasado)

1

o om s W M

Resultados [Describir lo que observaste durante el experimenta)

Dibujo del montaje experimental:

/

.

/

Conclusidn (escribe lo que aprendiste del experimento con la funcién del sistema de tu experimento)
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Anexo H. Guia experimental “Descubre tu cuerpo”

https://heyzine.com/flip-book/f9a598f8f8.html
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“Descubre tu cuerpo:

GUIA EXPERIMENTAL DE
CIENCIAS NATURALES

Nota. Documento original en el link:

https://www.canva.com/design/DAGoL5Qww7M/DCIitFX E ht971frKYyTLA/edit?utm conten

t=DAGoL5Qww/M&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutt

on
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Anexo I. Planificaciénde lasesién 1
NOMBRE DEL AREA/ Ciencias Naturales GRADO/ 6° PARALELO: | A
DOCENTE: ASIGNATURA: CURSO:
N° DE UNIDAD DE 1 TITULODE LA SISTEMAS DIGESTIVO Y RESPIRATORIO N° DE 1 SEMANA
PLANIFICACION: PLANIFICACION: PERIODOS: DE
INICIO:

OBJETIVODEL AREAPOR

SUBNIVEL:

OG.CN.4. RECONOCERY VALORARLOS APORTES DE LA CIENCIAPARA COMPRENDER LOS ASPECTOS BASICOS DE LA
ESTRUCTURA Y EL FUNCIONAMIENTO DE SU CUERPO, CON EL FIN DE APLICAR MEDIDAS DE PROMOCION, PROTECCION Y

PREVENCION DE LA SALUD INTEGRAL.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Comprender el funcionamiento del sistema digestivo y del sistemarespiratorio mediante experiencias lGdicas, visuales y

experimentales, desarrollando habilidades cientificas basicas.

CRITERIODE EVALUACION:

CE.CN.3.5. Propone acciones para la salud integral (una dieta equilibrada, actividad fisica, normas de higiene y el uso de
medicinas ancestrales) a partir de la comprension e indagacion de la estructuray funcidon de los aparatos digestivo,
respiratorio, circulatorio, excretory de los 6rganos de los sentidos, relacionandolos con las enfermedades, los desordenes

alimenticios (bulimia, anorexia) y los efectos nocivos por consumo de drogas estimulantes, depresorasy alucindgenas en

su cuerpo.

¢ QUE VAN A APRENDER?
DESTREZAS CON CRITERIOS DE

DESEMPENO

¢ COMO VAN A APRENDER?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

RECURSOS

EVALUACION
INDICADORES DE TECNICASE
LOGRO INSTRUMENTOS
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Analizar, con apoyo de modelos, la
estructuray funcion de los sistemas
digestivoy respiratorio. Ref.
CN.3.2.3.

Sesion 1: sistemadigestivoy respiratorio.
e ANTICIPACION
e Bienveniday explicacion del objetivode la clase.

e Presentacion de videos breves sobre la digestiony la
respiracion.

https://youtu.be/EXjGOrtEW?21?si=J1b6hxkXhSsSO3C6

https://youtu.be/EXjGOrtEW?21?si=J1b6hxkXhSsSO3C6

e Desarrollode un juego online sobre el funcionamiento

de cada sistema.

https://wordwall.net/es/resource/17415753

https://wordwall.net/es/resource/3066735/sistema-

respiratorio
2. CONSTRUCCION

e Explicacionde los dos experimentos que se

desarrollaran:

1. “Digestion en una bolsa” (simulaciéndel

proceso digestivo).

Videos
educativos
(digestiony
respiracion),
imagenes
impresas, juego
online, globos,
botellas,
vinagre,
bicarbonato,
galletas, puré,

frascos, cinta,

tijeras, sorbetes.

Analiza la estructura
y funcion que existe
en los sistemas
respiratorio y
digestivo, desde la
observacion de
representaciones
analogicas y
modelado de
estructuras. Ref.
I.CN.3.5.1.

Técnica:

Instrumento:

Rubricade

observacion

Informe
cientifico

individual.
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2. “Pulmones en accion” (modelo del proceso de
respiracion).
e Seorganizaa los estudiantes en grupos estratégicos:
1. Grupos A: realizan el experimento digestivo.
2. Grupos B: realizan el experimento respiratorio.
e Cada grupo sigue las instrucciones del experimento
correspondiente, con apoyo del docente y guia de
observacion.
e Se registran observacionesy se fomentala explicacion

oral del proceso observado.

3. CONSOLIDACION

e Socializacion de resultados entre los grupos.

e Comparacion de los procesos trabajados (similitudesy
diferenciasentre la digestiony la respiracion).

e Elaboracion de un informe individual del experimento
realizado.

o Reflexion final: ;Qué aprendi sobre mi cuerpo hoy?

¢Como puedo cuidarlo mejor?
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ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE: DIRECTOR DE AREA: DIRECTOR/SUBDIRECTOR/LIDER:
FIRMA FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:
Anexo J. Planificacién de la sesién 2
NOMBRE DEL AREA/ Ciencias Naturales GRADO/ 6° PARALELO: | A
DOCENTE: ASIGNATURA: CURSO:
N° DE UNIDAD DE 1 TITULODE LA | SISTEMAS CIRCULATORIO Y EXCRETOR N° DE 1 SEMANA
PLANIFICACION: PLANIFICACIO PERIODOS: DE
N: INICIO:

OBJETIVODEL AREAPOR

SUBNIVEL:

OG.CN.4. RECONOCERY VALORARLOS APORTES DE LA CIENCIAPARA COMPRENDER LOS ASPECTOS BASICOS DE LA
ESTRUCTURA Y EL FUNCIONAMIENTO DE SU CUERPO, CON EL FIN DE APLICAR MEDIDAS DE PROMOCION, PROTECCION Y

PREVENCION DE LA SALUD INTEGRAL.

OBJETIVOESPECIFICO:

Comprender el funcionamiento del sistemacirculatorioy del sistema excretor mediante experiencias ludicas, visuales y

experimentales, desarrollando habilidades cientificas basicas.
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CRITERIODE EVALUACION: CE.CN.3.5. Propone acciones para la salud integral (una dieta equilibrada, actividad fisica, normas de higiene y el uso de
medicinas ancestrales) a partir de la comprension e indagacion de la estructuray funcion de los aparatos digestivo,
respiratorio, circulatorio, excretory de los 6rganos de los sentidos, relacionandolos con las enfermedades, los desordenes
alimenticios (bulimia, anorexia) y los efectos nocivos por consumo de drogas estimulantes, depresorasy alucindgenas en su
cuerpo.
¢ QUE VAN A APRENDER? ¢ COMO VAN A APRENDER? EVALUACION
DESTREZAS CON CRITERIOS DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS INDICADORES DE TECNICASE
DESEMPENO LOGRO INSTRUMENTOS
Analizar, con apoyo de modelos, la Sesion 1: sistemadigestivoy respiratorio. Videos Analiza la estructura | Técnica:
estructuray funcion de los sistemas e ANTICIPACION educativos y funcion que existe | Instrumento:
circulatorioy excretor. Ref. CN.3.2.3. | ¢ Dinamica de entrada: “Sigue la ruta de la sangre” (digestiony en los sistemas
Rubrica de

(actividad con cuerda rojay azul por el aula).

e Observacion guiada de los videos educativos.

https://www.youtube.com/watch?v=nsSq4Eq3L
Eo&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=0xJ6DsTwWA
5E

respiracion),
iméagenes
impresas, juego
online, globos,
botellas, vinagre,
bicarbonato,

galletas, pure,

circulatorioy
excretor, desde la
observacion de
representaciones
analdgicasy
modelado de
estructuras. Ref.
I.CN.3.5.1.

observacion

Informe cientifico

individual.
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frascos, cinta,

e Desarrollode un juego online sobre el tijeras, sorbetes

funcionamiento de cada sistema.

https://wordwall.net/es/resource/17805335/siste

ma-circulatorio

https://wordwall.net/es/resource/16203709/siste

ma-excretor

e Pregunta generadora: ;Queé pasariasi el corazén no
funcionarabien? ¢ Y si los rifiones dejaran de
limpiar?

4. CONSTRUCCION

e Explicacionde los dos experimentos que se
desarrollaran:

1. “Corazon de jeringas” (simulacion del
bombeo de sangre).

2. “Rinones de esponja” (modelo de filtracion

renal).
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Se organizaa los estudiantes en grupos
estratégicos:

1. Grupos A: realizan el experimento

circulatorio.

2. Grupos B: realizan el experimento excretor.
Cada grupo sigue las instrucciones del experimento
correspondiente, con apoyo del docente y guia de
observacion.

Se registran observacionesy se fomentala
explicacionoral del proceso observado.
5. CONSOLIDACION

Exposicion oral de cada grupo sobre su
experimento.

Actividad escrita: resumen del funcionamiento de
ambos sistemas.

Discusion: ;Cémo podemos cuidar nuestro corazén

y rifiones en la vida diaria?

ELABORADO

REVISADO

APROBADO
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Anexo K. Modelo de Consentimiento a representantes de familia

Estimado padre/madre o representante legal:

Nos dirigimos a usted Carabajo Jimbo Elizabeth Daniela y Peralta Cordero Allison
Daniela, en calidad de estudiantes de noveno semestre de la Universidad Naciomal de
Educacién (UNAE), quienes actualmente realizamos nuestras practicas preprofesionales en la
institucion de Educacion Bdsica Ignacio Escanddn. El motive de la presente es dar a conocer
que como parte de nuestro frabajo de titulacion desarrollaremos una investigacion en el
paralelo donde curza estudios su hijo/hija. El tema de nuesiro trabajo es “Estrategia
didactica basada en experimentos practicos para el aprendizagje de Ciencias
Naturales en 6° EGB”, el cual ze llevard a cabo exclusivamente con fines educativos v de
investigacion.

En correspondencia, solicitamos su consentimiento para gque su hijo/hija pueda participar en

dicha investigacién, lo cual implica (LA RECOLECCION DE DATOS ¥ LA APLICACION DE
UNA PROPUESTA PEDAGOGICA EN EL AULA).

Al firmar €] presente consentimiento usted estaria de acuerdo con lo signiente:
1. E TFJ'NAE puede emplear loz datos resultados de la investigacion donde participa zu
fjo,/a
2. IaUT\AEnousaIalosdabnspmmﬂgnnﬁnquenosenlaeducacmudﬂlcs
practicantes, la promocion general de la educacion piblica o de la UNAE, en los
trabajos realizados en las practicas preprofesion
3 Seharalopos:‘blepmmﬁgerlaldeutdaddﬂlmm!a.]

5i estd de do con lo sefialado, sirvase compl el formmlario de consentimiento ¥
devuélvalo a la escuela, Este consentimiento, si esta firmado, estard vigente hasta el momento
queusted informe ala escuela de lo contrario.

Formulario de consentimiento

Estoy de acuerdo en que mi Ilijo..l'a pueda participar en la

m\'eshgauuu Estrategia didactica basada experimentos practicos para el
de Ciencias Naturales en 6° EGBdelasprachcammCambqroEﬁzubeih v

Peralfa Allison de la UMAE con fines educativos. No exigiré retribucion alguna por la

publicacion de la investizacion enlas plataformas dela UNAE.

Comunicaré a la UNAE si decido retirar esta antorizacion.

Nombre del/la estudiante de la institucion:

Nombre completo padre/madre, representante legal:

Cédula de cindadania del padre/madre /representants legal:

Firma del padre/madre,representante legal:

Lugar v fecha:

Clasificacidn: Infermocidn pablica Pdging 1de 1
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