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RESUMEN

El desempefio matemético es una problematica educativa vigente que ha sido objeto de
estudio frecuente, fundamentalmente en la busqueda de relacionar factores cognitivos y
metodoldgicos, dejando en un segundo plano la asociacion con las emociones. Por ello,
este estudio tiene como objetivo analizar las emociones que se asocian al desempefio
matematico en escolares de 6 a 12 afios mediante una revision sistematica en la literatura
cientifica publicada en el periodo del 2020 al 2025. Metodoldgicamente esta investigacion
responde a un disefio interpretativo, explicativo, con técnica de tipo de estudio documental
con la aplicacién del estandar PRISMA. La basqueda bibliografica se realizé en las bases de
datos Scopus, ERIC, Scielo, RedALyC, Dialnet, Google Scholar y Pubmed. Una vez
aplicados los criterios de inclusion y exclusion, fueron seleccionados 26 articulos cientificos.
El andlisis se hizo de maneratematica categorial y permitio identificar hallazgos

relacionados con la asociacion entre emociones académicas y rendimiento matematico.

Conforme a los estudios identificados, se evidencié que el 96% de las investigaciones
analizan la ansiedad matematica como principal emocién negativa asociada al bajo
desempefio, mientras que solo el 35% aborda emociones positivas como el disfrute y la
alegria, reflejando un enfoque predominante hacia lo negativo. De la misma forma, la
literatura permitio caracterizar diversas emociones académicas vinculadas a distintos niveles
de logro en matematicas. En conjunto, los estudios muestran convergencias al sefialar que las
emociones influyen de manera significativa en el rendimiento matematico, mediante una
relacién bidireccional mediada por procesos cognitivos y modulada por factores personales

y contextuales.

PALABRAS CLAVES: Emociones académicas, desempefio matematico, educacion,

matematicas, declaracion PRISMA
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ABSTRACT

Mathematical performance is a current educational issue that has been frequently studied,
primarily with the aim of linking cognitive and methodological factors, while often relegating
the association with emotions to the background. Therefore, this study aims to analyze the
emotions associated with mathematical performance in schoolchildren aged 6 to 12 through
a systematic review of scientific literature published between 2020 and 2025.
Methodologically, this research employs an interpretive, explanatory design using a
documentary research approach and adhering to PRISMA standards. The literature search
was conducted across the Scopus, ERIC, SciELO, RedALyC, Dialnet, Google Scholar, and
PubMed databases. Following the application of inclusion and exclusion criteria, 26
scientific articles were selected. A thematic-categorical analysis was performed, identifying
findings regarding the association between academic emotions and mathematical
performance.

The identified studies revealed that 96% of the research analyzes math anxiety as the primary
negative emotion associated with low performance, whereas only 35% addresses positive
emotions such as enjoyment and joy, reflecting a predominant focus on the negative.
Similarly, the literature allowed for the characterization of various academic emotions linked
to different levels of mathematical achievement. Overall, the studies converge in indicating
that emotions significantly influence mathematical performance through a bidirectional
relationship mediated by cognitive processes and modulated by personal and contextual
factors.

KEYWORDS: Academic emotions, mathematical performance, education, mathematics,
PRISMA statement
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INTRODUCCION

Las matematicas se consolidan como un pilar fundamental para el desarrollo del
pensamiento dgico, la resolucion de problemas, la toma de decisiones y la comprension del
entorno (Castillo et al., 2023; Yantzapanta et al., 2025). Pero desde la antigiiedad se las ha
considerado como una asignatura compleja, en la que los estudiantes suelen experimentar
nerviosismo e impotencia al no lograr comprender su contenido (Castro-Velasquez,et al.,
2022).

En este sentido, informes internacionales de educacion, como los del Programa
Internacional de Evaluacion de Estudiantes (PISA), evidencian que la competencia
matematica es el area en la que los alumnos obtienen un menor rendimiento en comparacion
con otras como la ciencia o la lectura (OCDE, 2022). Resultados que evidencian la necesidad
de fortalecer la educacion matematica, debido a que este constituye una competencia clave
para el desarrollo personal profesional y la inclusion social (Lamana —Selva et al., 2018).
Situacidén ha conllevado a maltiples investigaciones orientadas a identificar los factores que
influyen en el rendimiento matematico y explicar las causas que desencadenan en el bajo

desempefio matematico (Castro-et al., 2022; Lamana —Selva et al., 2018).

En este sentido se ha reflejado una evolucion de la educacion mediante avances
tecnoldgicos que han favorecido el desarrollo de nuevas perspectivas pedagogicas, entre ellas
la neuroeducacion, la cual ha permitido comprender con mayor profundidad el
funcionamiento del cerebro y su relacién con el aprendizaje (Capacho, 2008; Ferreira et al.,
2017; San Roman, 2019). Desde esta perspectiva, se reconoce que el aprendizaje matematico
no depende exclusivamente de procesos cognitivos, sino que también esta influenciado por
factores emocionales. Bajo este contexto, mediante la neurociencia afectiva se ha
evidenciado que las emociones desempefian un papel clave en la activacion y regulacion de

los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje (Garcia, 2019; Bullén, 2016).

Conforme a lo mencionado, las emociones académicas han adquirido especial

relevancia en el &ambito educativo, siendo entendidas como las experiencias afectivas que los
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estudiantes experimentan en relacion con las actividades de aprendizaje, las evaluaciones y
los resultados académicos, denominadas emociones de logro (Pekrun et al., 2002). En esta
linea, Pekrun (2006) establece la Teoria de Control-Valor, la cual explica como se generan
las experiencias emocionales en contextos educativos y su relacion con los resultados del
aprendizaje. Estas emociones pueden ser positivas, como la alegria o el disfrute, 0 negativas,
como la ansiedad o el aburrimiento, activandose en funcién del grado de control y valor que
el estudiante percibe sobre la tarea. De este modo, las emociones positivas favorecen la
implicacion en el aprendizaje, mientras que las emociones negativas pueden afectar el

desempefio académico (Putwain, Pekrun et al., 2018).

En el &mbito especifico de la matematica, Lopez-Serrano (2019) sefiala que el
estudiante recibe diversos estimulos, como problemas, interacciones con el docente y
mensajes sociales, a los que responde de forma valorativa, generando emociones positivas o
negativas. En este contexto, Gomez-Chacon (2000) introduce el concepto de matematicas
emocionales, destacando la influencia de los factores afectivos en la construccion del
conocimiento matematico y su impacto en el éxito o fracaso escolar. Asi, desde los primeros
afos de escolaridad, emociones como el disfrute, el orgullo o la curiosidad pueden favorecer
la motivacion y el compromiso con el aprendizaje, mientras que emociones como la ansiedad,
el miedo o la frustracion pueden obstaculizar el desempefio académico (Maldonado et al
2023).

Esta relacion adquiere especial relevancia en la etapa escolar de 6 a 12 afios, ya que,
segun Piaget (1972), corresponde al periodo de las operaciones concretas, en el cual se
desarrollan las bases del pensamiento l6gico-matematico. Para favorecer este desarrollo,
Chudzik et al. (2022) sefialan la importancia de integrar la neuroplasticidad en el disefio de
intervenciones pedagdgicas desde la infancia, considerando que las experiencias motoras,
linguisticas y socioafectivas generan un impacto significativo en la arquitectura cerebral,
fortaleciendo la conectividad neuronal vinculada a las funciones ejecutivas (Neel et al.,
2023).
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En este marco, se evidencia que las emociones académicas no solo acompafian el
proceso de aprendizaje, sino que inciden directamente en el desempefio matematico de los
estudiantes, lo que convierte esta relacion en un eje central de analisis en el ambito educativo.
A pesar de que existen estudios que asocian las emociones y el aprendizaje de las
matematicas en escolares, las investigaciones se encuentran dispersas en distintos contextos
educativos. También es importante considerar que, en los altimos afios, especialmente a partir
de la pandemia de COVID-19, se han producido alteraciones en la vida cotidiana, asi como
un incremento en los problemas de salud mental, como la ansiedad y el estrés en la poblacion
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020, 2022), por tal motivo se ha incrementado el interes
por comprender el impacto de las emociones sobre el aprendiaje escolar. Sin embargo, ain
no se cuenta con una sintesis actualizada que integre los hallazgos cientificos recientes sobre

esta tematica, particularmente en el periodo comprendido entre 2020 y 2025.

Por tal razon, se plantea la necesidad de realizar una revision sistematica de la
literatura que permita identificar, analizar y sintetizar los hallazgos cientificos mas relevantes
sobre la asociacion entre emociones académicas y desempefio matematico en escolares. El
proposito de este estudio es analizar la evidencia cientifica sobre la relacion entre estas
variables en estudiantes de 6 a 12 afios, a partir de investigaciones publicadas entre 2020 y
2025. De este modo, se busca aportar una comprension tedrica organizada y actualizada del
fendmeno, contribuyendo al campo de la neuroeducacién y proporcionando fundamentos que
orienten la practica docente hacia la integracion del componente emocional en los procesos

de ensefianza-aprendizaje de las matematicas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las matematicas desempefian un papel esencial en el desarrollo del pensamiento
I6gico, permitiendo a los estudiantes comprender su entorno, resolver problemas y tomar
decisiones de manera efectiva (Guaman et al., 2025). Por lo que el dominar de manera
correcta esta competencia permite ser mas competitivos en todo &mbito de la vida diaria.

A nivel mundial, alcanzar el dominio de las matematicas continta siendo una

problematica relevante en los sistemas educativos, tal como lo evidencian diversos informes
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de la UNESCO, los cuales sefialan persistentes dificultades en el logro de aprendizajes
fundamentales pese a los esfuerzos realizados. En tal sentido, los resultados del Estudio
Regional Comparativo y Explicativo (ERCE, 2019) muestran que en 16 paises de América
Latina y el Caribe, en promedio, el 40 % de los estudiantes de tercer grado y el 60 % de los
de sexto grado no alcanzan niveles béasicos de competencia en lectura y matematicas,
situacion que se agrava a medida que avanzan en su trayectoria educativa y que refleja una
brecha significativa que afecta principalmente a los contextos mas desfavorecidos
(UNESCO, 2021).

El Banco Interamericano de Desarrollo (BID) y el Banco Mundial -como organismos
de desarrollo que miden y evalGan los sistemas educativos para conocer el nivel de educacion,
de desarrollo humano y proporcionar conocimientos que direccione a decisiones publicas o
soluciones innovadoras para enfrentar desafios en su informe “No hay tiempo que perder”,
dan a conocer que tres de cada cuatro jovenes de 15 afios en los paises en América Latina y
el Caribe no pueden demostrar habilidades matematicas fundamentales en su dominio (BID
y Banco Mundial, 2024).

Mientras que el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA)
implementado por la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico
(OCDE), tiene como objetivo evaluar en todo el mundo las habilidades y conocimientos que
los estudiantes necesitan para un desarrollo pleno en la sociedad. Esta evaluacion se orienta
a valorar el rendimiento acumulado de los sistemas educativos especialmente en la
alfabetizacion o formacién basica en los dominios cognitivos de la lectura, las matematicas
y las ciencias. Se considera como una herramienta para contribuir al desarrollo del capital
humano de los paises miembros de la OCDE. Ese capital hace referencia a los
conocimientos, destrezas, competencias y otros rasgos individuales, que son relevantes para
el bienestar personal, social y economico (Rico, 2007).

Conociendo ya lo que representa el programa PISA, también es de vital importancia
conocer los resultados de sus evaluaciones, ya que sus resultados examinan en qué medida
los estudiantes estan preparados para enfrentar desafios de la vida real, evaluando

competencias en lectura, matematicas y ciencias, asi como habilidades de pensamiento y
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toma de decisiones en contextos relevantes para la sociedad (OECD, 2024).
Demostrando cuan importante es adquirir la
competencia matematica para un desarrollo 6ptimo en la vida diaria. EI resultado de la
prueba PISA en el afio 2022, publicados en 2023, siendo los resultados mas
recientes, reflejaron que en la mayoria de los paises de Latinoaméricael 75% de los
estudiantes se encuentran por debajo el nivel basico de competencia de matematicas, mientras
que en las pruebas de PISA-D (2018), que son realizadas a paises de economias pequefias,
en las que participd Ecuador, arrojé como resultado que solo 29% de estudiantes alcanzé el
nivel minimo aceptable de competencias, evidencia que denota como problematica el bajo
desempefio matematico a nivel regional y a nivel pais.

Dentro del ambito educativo del Ecuador tambiénse ha dado prioridad a las
evaluaciones académicas por 1o que en el informe “Ser Estudiante 2023 - 2024:
Recomendaciones para la accion publica”, informe presentado por el Instituto Nacional de
Evaluacién Educativa (INEVAL), que tiene la mision de promover la calidad educativa, en
este informe se presenta los resultados de la evaluacion Ser Estudiante (SEST). Esta
evaluacion se realiza mediante un proceso a gran escala que mide las habilidades y destrezas
estudiantiles en los subniveles Elemental (4to), Media (7mo) y Superior (10mo) de
Educacién General Basica (EGB) y en el nivel Bachillerato (3ero) en areas clave del curriculo
ecuatoriano como Lengua y Literatura, Matematica, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales,
(INEVAL, 2024).El primer objetivo de este informe es presentar los resultados de la
evaluacion Ser Estudiante 2023-2024, mismaque se realiza mediante una prueba
estructurada, rabrica analiticay cuestionarios de factores asociados, los resultados son
representados entre los 400 y 1000 puntos clasificandolos en 4 niveles siendo; excelente,
satisfactorio, elemental, insuficiente (INEVAL, 2023)
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

llustracién 1

Resultados de aprendizaje en EGB del periodo 2023-2024 en comparacion con
20222023

Suma de calificacion

Resultados INEVAL Matematica

705
700
695
650 ANO ~
o8 2022-2023
680
W 2023-2024
675
670
665
Bachillerato Elemental Media Superior
NIVEL =

Nota.- La figura muestra los resultados de la prueba de matematica en el informe
Ser Estudiante durante los afios 2022-2023 y 2023-2024, Fuente Ser Estudiante
2022-2023; 2023-2024

La Figura 1 presenta una comparacién de los resultados de aprendizaje entre los periodos
2022-2023 y 2023-2024, demostrando que en Matematicas existe un leve incremento en el
subnivel elemental; pero a pesar de la ligera mejora en el nivel elemental, tanto este, como el
subnivel medio contintan presentando los puntajes mas bajos, ubicandose apenas en el rango
3, lo que refleja un desempefio limitado a conocimientos matematicos basicos. Estos
resultados ponen en evidencia la persistencia de dificultades en el aprendizaje de las
matematicas en el Ecuador y la necesidad de fortalecer los procesos educativos en esta area.
Por esta razén, el bajo desempefio observado, especialmente en los subniveles elemental y
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medio, indica que no se esta cumpliendo plenamente uno de los propoésitos fundamentales
del area de Matematica establecido en el curriculo del Ministerio de Educacion, el cual busca
desarrollar en los estudiantes la capacidad de pensar, razonar, comunicar, aplicar y valorar
las relaciones entre ideas y fendmenos reales (MINEDUC, 2016).

Existen muchas causas que influyen en esta problematica. Ayala (2018) considera
que estos son el método de ensefianza, expectativas del profesor y estereotipos sociales.
Cerda (2016) existen factores socioemocionales, académicos e institucionales, lo que
coincide con GAmez (2002) en que los estudiantes tienen creencias equivocadas acerca del
aprendizaje de las matematicas y las emociones que se generan en las clases de matematicas
influyen en su actitud en el aula. Bravo et al. (2025) detalla que la falta de dominio
matematico tiene que ver con las estrategias pedagogicas aplicadas por el docente, los
procesos cognitivos, en como el estudiante procesa la informacion y el entorno familiar
mediante el apoyo que recibe para la comprension de la materia. Todos coinciden que las
causas que llevan a esta problematica son tanto internas como externas.

Segun Puteh y Khalin (2016), una de las principales causas de las dificultades en el
proceso de ensefianza—aprendizaje de las matematicas son las emociones. En esta linea,
diversas investigaciones han relacionado el bajo desempefio matematico con actitudes
negativas hacia esta disciplina, tales como la aversion, la ansiedad, la intranquilidad y la
inseguridad. Sin embargo, a pesar de esta evidencia, los efectos de estos factores han sido
poco considerados en la practica educativa, manteniéndose enfoques tradicionales centrados
principalmente en el cumplimiento de contenidos académicos (Cifuentes, 2017, como se citd
en Garcia et al., 2021).

De igual forma Torres y Estrada (2014) aseguran que a pesar de que las emociones y
las creencias tienen importancia en el aprendizaje matematico son factores muy poco
tomados en cuenta. Mora (2013), también manifiesta que las emociones se encuentran
estrechamente ligados en el aprendizaje pudiendo afectar de manera positiva 0 negativa en
la resolucion de problemas matematico, afectando su desempefio o fomentando el
aprendizaje, al estimular mediante las emociones toda actividad a nivel neuronal e

intensificando las redes sinapticas. Adicional esto, Puch et al. (2024) y Mogollon
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(2010), demuestran que las emociones no son factores aislados en el aprendizaje de las
matematicas y el conocer su importancia puede evitar que estas se conviertan en barreras.

En Ecuador, el MINEDUC (2021) ha marcado su intencion de reconocer el papel de
las emociones en el aprendizaje a partir del Curriculo priorizado con énfasis en competencias
comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales, para educacion general basica
y subnivel elemental. Al agregar las competencias socioemocionales permite desarrollar una
formacion integral mediante habilidades, actitudes y valores que les ayude a los estudiantes
a comprender y manejar sus emociones, construyendo una identidad personal, que permitira
fortalecer el proceso de ensefianza - aprendizaje (MINEDUC, 2021).

El Ministerio de Educacion da un siguiente paso con la Insercion Curricular de la
educacion socioemocional (2024) considerando la importancia de las habilidades
emocionales. La UNESCO (2024) describe estas como las capacidades que las personas
pueden desarrollar a lo largo de la vida y que determinan su aptitud para conectar y
comprender las propias emociones, las emociones, pensamientos y conductas de otros y el
poder desenvolverse en un determinado contexto de manera adaptativa. Esta insercion
oficializa la inclusién de la educacion socioemocional al curriculo como una dimensién que
atraviesa toda la formacién, por lo que desarrolla una guia préctica para docentes, autoridades
educativas y otros actores involucrados en el proceso educativo, contribuyendo a fortalecer
la formacidn integral del estudiantado en el pais MINEDUC (2024).

Sin embargo, a pesar de que el curriculo ecuatoriano reconoce la importancia de las
emociones dentro del proceso de ensefianza—aprendizaje, en la practica educativa del pais
aun no se ha profundizado en la comprension de como estas se correlacionan con el
desempefio matematico. Esta situacidn se evidencia en la revision documental realizada en
dos de las principales plataformas de produccion académica, el repositorio RENARE-
SENESCYT y Google Académico, en las cuales se identifico una produccion cientifica
limitada sobre la relacion entre ambas variables. En el caso de RENARE, apenas se encontrd
un estudio que aborda de manera directa como variable, la inteligencia emocional, mientras

que en Google Académico se identificaron unicamente dos investigaciones que incluyen
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ambas variables, pero que no estan relacionados de manera directa en su correlacion entre las
emociones y el desempefio matematico

Estos hallazgos evidencian la existencia de una brecha investigativa significativa,
que deja sin explorar un componente esencial en el aprendizaje de las matematicas: el papel
de las emociones en el desempefio academico.

La insuficiencia de estudios nacionales con estas variables y poblacion, refuerza la
necesidad de desarrollar investigaciones que permitan comprender y abordar este fendmeno
acorde al contexto del Ecuador, reconociendo como una de las causas en la problematica de
bajo desempefio matematico

Como se ha evidenciado hasta aqui, la produccién cientifica que aborda la relacion
entre emociones y desempefio matematico se encuentra distribuida en multiples
investigaciones desarrolladas en distintos contextos educativos, con enfoques teoéricos y
metodoldgicos diversos. Esta propagacion de informacién dificulta contar con una vision
integrada que permita comprender de manera clara como se ha estudiado la asociacién de las
emociones con el desempefio matematico en la literatura reciente. En este sentido, se
considera pertinente realizar una revision sistematica de la literatura, con el propoésito de
identificar, analizar y sintetizar los hallazgos cientificos publicados entre 2020 y 2025. Se
selecciono este periodo de tiempo ya que permite examinar evidencia cientifica reciente,
considerando que el estudio de las emociones en el ambito educativo ha cobrado mayor
relevancia en los Gltimos afios.

En tal sentido, la presente investigacion busca ofrecer una comprension tedrica
organizada y actualizada sobre “;Qué emociones académicas, tanto positivas como
negativas, se asocian con el desempefio matematico en escolares de 6 a 12 afios segun la

evidencia empirica publicada entre 2020 y 2025?”

OBJETIVOS
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Objetivo General
Analizar la evidencia cientifica sobre la asociacion entre las emociones académicas

y el desempefio matematico en escolares de 6 a 12 afios, mediante una revision sistematica
de literatura publicada entre 2020 y 2025.

Objetivos especificos

e Identificar los estudios primarios que abordan la relacion entre variables afectivas y
rendimiento matematico en la etapa de educacion primaria.

e Caracterizar las emociones académicas (positivas y negativas) reportadas en la
literatura reciente, vinculandolas con los niveles de logro en matemaéticas.

e Comparar criticamente los enfoques, resultados y tendencias presentes en los estudios
analizados, con el fin de establecer convergencias, divergencias y aportes relevantes
sobre las emociones y su relacién con el desempefio matematico en estudiantes de 6

a 12 afos

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Desde el punto de vista tedrico, la presente investigacion se justifica en la necesidad
de aportar evidencia sobre la asociacion entre las emociones académicas y el desempefio
matematico en estudiantes de 6 a 12 afios, mediante una revision sistematica de la literatura,
ya que como sefiala Burgos (2024), el comprender las emociones en el aprendizaje de la
matematica es fundamental porque estas inciden en la mejora de los niveles de aprendizaje
al favorecer la construccion de ambientes educativos emocionalmente seguros, basados en la
confianza, el respeto y la colaboracion.

Esta investigacion permitird orientar a la toma de decisiones educativas que
fortalezca la articulacién entre los hallazgos de la neurociencia y la practica pedagdgica,

aportando a lo que manifiesta Sanchez (2013), en que el aprendizaje es mas efectivo cuando
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se comprende el funcionamiento cerebral desde una perspectiva emocional, social y
cognitiva. Esto va en relacion con lo que manifiesta Burgos (2024) que al reconocer las
emociones de los estudiantes es esencial para la adquisicion y comprension de conceptos
matematicos desde un aprendizaje significativo.

Desde la practica esta investigacion pretende orientar a los docentes como prevencién
del bajo desempefio matematico, que en muchas ocasiones conlleva a limitar el desarrollo
personal y profesional de los estudiantes (Lamana-Selva, et al., 2018). Todo esto apoyado en
el estudio realizado por Geary (2011) quien afirma que el tener un bajo desempefio
matematico el estudiante, en el &mbito laboral futuro, desencadena periodos frecuentes de
desempleo y pocas oportunidades de éxito profesional al verse limitado en las oportunidades
de ascenso. También es esencial detallar que otra gran consecuencia latente es el desarrollar
ansiedad matematica, generdndose como otra gran problematica para el aprendizaje de las
matematicas

Desde el punto de vista social esta investigacion beneficia de manera directa a los
docentes, ya que al adquirir de manera consolidada los recursos tedricos de la asociacién de
las emociones académicas hacia el desempefio matematico permitird ser utilizado como
insumo para sugerir estrategias metodoldgicas que promuevan la inteligencia emocional y
bienestar estudiantil. Tal como lo sefiala Moreno et al. (2023), se debe potenciar las
emociones positivas mediante la motivacion y evitar las emociones negativas que limitan al
alumno, al fin de alcanzar un aprendizaje positivo en los estudiantes.

De igual forma Mogollon (2010), considera que al instruir a las personas en el
reconocimiento y manejo de sus emociones resulta fundamental para el proceso de ensefianza
y aprendizaje de las matematicas. Reflejando el beneficio indirecto que obtienen con los
estudiantes mediante esta investigacion ya que conforme como lo manifiesta Gamboa y
Moreira (2017) considera que es importante que los profesores estén capacitados para
identificar, abordar y atender las necesidades afectivo-emocionales de los estudiantes, ya que
aquello permitira mejorar su desempefio académico para combatir los bajos niveles en

matematica.
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Se justifica la viabilidad de esta investigacion ya que se tiene libre acceso a la
informacidn, debido que al ser una revision sistematica no esta limitado por restriccion
geografica teniendo acceso directo a los recursos necesarios, ya que corresponden a recursos
tedricos, para su respectivo analisis. Asi como también se dispone como recurso esencial, el
tiempo requerido para el desarrollo de este trabajo de investigacion y no se limita a la
necesidad de recursos humanos para su aplicacion.

Desde el punto de vista institucional, esta investigacion se justifica en la linea de
investigacion Formacion Integral y Desarrollo Profesional Docente, propuesta por la
Universidad Nacional de Educacion (UNAE). Enfocando este estudio desde
una sublinea Psicologia y Neurociencia aplicada a la Educacion ya que el aprendizaje
matematico se aborda no tan solo de una mirada cognitiva, sino también desde la
comprensidn neuroeducativa de las emociones y su influencia en el desempefio académico.
Esta integracion permite analizar como el estado emocional y el funcionamiento cerebral del
estudiante pueden potenciar o limitar su rendimiento en matematicas, constituyendo un

aporte tedrico y reflexivo para la practica educativa ecuatoriana.

MARCO TEORICO
Estado del Arte

Las matematicas son una disciplina de naturaleza l6gica y racional que exige el uso
de procesos cognitivos complejos; pero es importante reconocer los factores emocionales que
influyen directamente en el proceso de aprendizaje.

Bajo este contexto a partir de la revision realizada de articulos cientificos y tesis
desarrolladas durante los ultimos diez afios, en la que tiene relacion con las variables;
emociones y desempefio matematico, se observa que la mayoria de los estudios coinciden en
que el rendimiento matematico es una variable dependiente fuertemente influenciada por los
estados emocionales de los estudiantes. Relacion que ha sido analizada mediante diversos
enfoques metodoldgicos cualitativos y paradigmas que permiten comprender la incidencia

de factores emocionales en funcion de los objetivos planteados por cada investigacion.
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En el &mbito internacional, la evidencia es especialmente sélida. Amran et al. (2019)
destacan, desde una perspectiva neurocientifica, que las emociones negativas como la ira, la
ansiedad y el temor generan una alteracion significativa en la memoria de trabajo, afectando
la atencion sostenida y limitando el funcionamiento Optimo de los procesos cognitivos
asociados al aprendizaje matematico. Sus hallazgos explican coherentemente como las
respuestas emocionales desreguladas pueden interferir en la capacidad de resolver
problemas, recordar procedimientos y concentrarse durante tareas matematicas.

De igual forma los estudios de Puch et al. (2024) y Cifuentes (2017) profundizan en
la influencia de las emociones y de la inteligencia emocional en el aprendizaje. Aunque
ambos conceptos parecieran semejantes, no son sindnimos; debido a que mientras que el
factor emocional incluye el conjunto de emociones que surgen espontaneamente durante el
proceso de aprendizaje, la inteligencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer,
comprender y regular dichas emociones. A pesar de esta diferencia conceptual, estos autores
coinciden en que tanto las emociones no reguladas como las habilidades de regulacion
emocional influyen significativamente en el desempefio matematico.

Al considerar la metodologia desarrolladas en estos estudios, siendo principalmente
metodologias cualitativas apoyadas en encuestas, test y entrevistas, resaltan la importancia
del rol docente como agente mediador de las emociones en el aulaya
gue mediante estrategias y procesos  Optimos de  ensefianza  que se consideren como
influyente en las emociones. En conclusion, resaltan que el conocimiento y manejo adecuado
de los factores emocionales permite generar ambientes de aprendizaje mas seguros,
favoreciendo la participacion, la confianza y, en consecuencia, el rendimiento en
matematicas.

Los estudios regionales reflejaron en sus resultados la importancia en reconocer a
las emociones dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, Puche (2024) desde un
paradigma interpretativo mediante el método fenomenoldgico, al comprender el significado
y la experiencia vivida de estudiantes en relacion a la incidencia de las emociones hacia las

matematicas, declaro lo importante que es reconocer las emociones en el proceso de

Tesis como forma de socializacion de la investigacion basica y/o aplicada | P4gina 23 de 118



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

aprendizaje por lo que mediante este estudio desarrollo estrategias que genere un ambiente
positivo.

Mientras que Bedoya et al., (2021) profundiza un poco mas en como la apatia y
rechazo o atraccion hacia las matemaéticas, se determinan en funcion a las aprobaciones o
reprobaciones de las tareas de esa asignatura, considerando al docente como ente principal
de promover el espacio para resultado de las emociones ya sean positivas 0 negativas.
Aunque Romero et al. (2021) en su estudio desde la regulacion emocional ligado al
desempefio matemaético durante la pandemia mediante un enfoque cuantitativo también
considera que los docentes al mantener un alto nivel de Inteligencia emocional es importante
que capaciten a los estudiantes para uso y desarrollo de la inteligencia emocional como
herramienta, lo que les permitird un buen desempefio profesional, coincidiendo los tres
autores sobre la importancia del rol del docente hacia el desarrollo de emociones que ligan
al proceso del aprendizaje de las matematicas por lo que se debe capacitar guiar al docente
en la importancia de considerar las emociones en el proceso de educacion

Dentro del ambito nacional Gaibor et al., (2021), también considera la importancia
del rol del docente como ente regulador del factor emocional en los estudiantes ya que
mediante una capacitacion docente del considerar las emociones en el proceso de aprendizaje
hubo una diferencia, ya que en la etapa de diagnostico predominaron emociones negativas
como el aburrimiento, nerviosismo, preocupacion mientras que en la segunda etapa luego de
la capacitacion se evidencio un aumento en las emociones positivas como; curiosidad,
confianza, seguridad, lo que permitié el mejoramiento en el desempefio matematico,
confirmando que es fundamental docente la participacion del docente para resultado de
emociones positivas.

Chunchi et al.,(2024) va mas alla en su investigacion de desarrollar herramientas
socioemocionales al considerar como resultados que existen eficiencias significativas en la
conciencia emocional de los adolescentes, quienes también experimentan dificultades
emocionales, problemas de conducta, hiperactividad y desafios en sus relaciones
interpersonales, pero se resalta la socializacion activa y empatica entre estudiantes, por lo

que manifiesta la importancia de capacitar al docente desde una vision macro en relacion a
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desafios emocionales y sociales tanto en su entorno personal como académico. Concordando
con esta manifestacion, Lasso (2021) mediante una metodologia cuantitativa, considera que
la inteligencia emocional también esta relacionada con las creencias de los estudiantes hacia
la materia, por lo que es importante el accionar del docente para desarrollar un gusto hacia la
materia y poder establecer emociones positivas.

La revision realizada muestra que la mayoria de los estudios emplean enfoques
metodoldgicos cuantitativos y cualitativos, principalmente mediante el uso de test, encuestas
y cuestionarios. De manera consistente, estos trabajos coinciden en resaltar la importancia
del rol docente para promover emociones positivas en los estudiantes, lo que evidencia la
pertinencia de esta investigacion al buscar ofrecer al profesorado un analisis critico y
actualizado sobre como las emociones influyen en el desempefio matematico, sustentado en
la evidencia empirica disponible.

Asimismo, se observa que los estudios tienden a centrarse preferentemente en los
efectos de las emociones negativas como la ansiedad, el temor o la frustracion sobre el
rendimiento matematico, profundizando menos las emociones positivas. Esto genera un
vacio tedrico, respecto a como la motivacion, el disfrute, la autoconfianza o el interés pueden
potenciar el desempefio matematico. Paraddjicamente, al registrar como objetivo en esta
investigacion el de revisar los marcos conceptuales sobre emociones relacionados con el
aprendizaje, se reconoce que tanto las emociones negativas como las positivas influyen de
manera significativa; sin embargo, estas Ultimas reciben menor atencion en los analisis
empiricos.

Del mismo modo, tanto en el ambito internacional como en el regional y nacional,
se evidencia una tendencia a estudiar las emociones desde la inteligencia emocional,
sefialando su relevancia en la autorregulacion y el rendimiento académico. No obstante,
existe una limitada exploracion del factor emocional entendido como el conjunto de
emociones positivas y negativas y todo lo que encierra en ellas hacia la experiencia de
aprendizaje matematico. Este vacio de informacion es significativo, pues al comprender a
profundidad los factores emocionales, permitiria regularlos de manera mas efectiva vy,

consecuentemente, favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes.
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Razon por la que, la presente investigacion se justifica al aportar una comprension
mas amplia y critica del factor emocional asociado al desempefio matematico en escolares,
integrando enfoques neuroeducativos y pedagogicos que permitan fortalecer la practica
docente.

De la misma manera, tanto los estudios regionales y nacionales, identifican la
influencia de las emociones en el aprendizaje matematico, la mayoria de ellos presentan un
enfoque pedagdgico general y no integran explicitamente un andlisis neuroeducativo. Esta
ausencia limita la comprension del fendmeno, pues deja fuera la explicacién de cémo las
emociones interactian con los sistemas cerebrales que sustentan procesos cognitivos
esenciales para el desempefio matematico, como la atencion, la memoria de trabajo y las
funciones ejecutivas. Siendo necesario incorporar una Vision neuroeducativa que permita
profundizar y consolidar la evidencia, ya que reconoce que las emociones no solo se
manifiestan conductualmente, sino que producen respuestas neurobioldgicas que impactan
directamente la capacidad del estudiante para procesar informacion, resolver problemas y
autorregularse. De este modo, el analisis neuroeducativo complementa los hallazgos
existentes y contribuye a una comprension mas amplia e integral de la relacién entre las

emociones y el desempefio matematico en escolares de educacion bésica.

MARCO CONCEPTUAL

2.1 Emociones
En este capitulo se presenta de manera conceptual todo lo relacionado a las emociones,

descrita como variable principal de esta investigacion. Se abordard desde su concepto, su
evolucion historica hasta lo relacionado con el aprendizaje, las teorias que las sustentan, y
como se relacionan en el contexto educativo, con relacion a los factores que influyen desde
el rol del docente y el ambiente del aula ligado a las emociones, Se concluye
este capitulo redactando la importancia de las emociones en el aprendizaje, todo con el fin

de dar consistencia tedrica a la investigacion
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2.1.1 Concepto de emociones
Desde su definicion, segun el diccionario de la Real Academia Espafiola, emocion se define

como la “alteracion del animo intensa o pasajera agradable o penosa que va acompariada de
cierta conmocion somatica. Esté definicion se amplia desde una perspectiva neurocientifica.
De acuerdo con Mora y Sanguinetti (2004), la emocion es una respuesta conductual y
subjetiva originada por estimulos internos o externos, acompafada de procesos
neurovegetativos y vinculados al sistema limbico. Esta concepcion se sustenta en lo
planteado por Rolls (1999), quien sefiala que las emociones forman parte de un sistema
cerebral que permite distinguir determinados estimulos, principalmente asociados a
recompensas o castigos, los cuales orientan la conducta del individuo en su interaccion con
el entorno. En este sentido, se comprende que las emociones estan influenciadas por factores
externos que generan respuestas internas y se manifiestan a nivel fisiologico, estableciendo

una conexion entre la mente y el cuerpo a partir de la informacidn recibida del entorno.

2.1.2 Evolucion del concepto de emociones al aprendizaje
Para comprender la influencia de las emociones en el aprendizaje, es esencial

conocer la evolucién de las emociones desde las primeras teorias y como se fue involucrando

en el &mbito educativo

A finales del siglo XIX surgieron las primeras teorias fisiologicas de la emocion,
propuestas por James (1884) y Lange (1885). Ambos autores expusieron que las emociones
son el resultado de respuestas corporales ante estimulos externos, al considerar que los
estados emocionales se originan a partir de cambios fisioldgicos en el organismo. Esta
perspectiva sostiene que las emociones basicas se derivan de la interpretacion de dichas
respuestas corporales (Nickerson, 2013). Posteriormente, esta teoria ha sido considerada
desde un enfoque constructivista, al reconocer que existen estados fisiolégicos compartidos

por los individuos como respuesta a determinados estimulos (Meiselman, 2016).

En las primeras décadas del siglo XX, John Watson en 1913 funda la teoria del

conductismo, al relacionar la psicologia con el conductismo (Rakos, 2013), Watson considera
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conductas emocionales a respuestas caracteristicas de una persona en reaccion a la sociedad
u otros estimulos (Montafies; 1994), centrandose en estudiar los hechos y comportamientos
que eran visibles.

En 1937 se habla del circuito de Papez, propuesto por James Papez en 1937 en las
que definia a un conjunto de estructuras cerebrales localizada en el sistema limbico en el que
se vincula acciones y percepciones con las emociones. Este modelo abordo las emociones no
tan solo a respuestas fisicas y de conducta, sino que se incorpordé estructuras cerebrales, para
argumentar el control sobre las emociones (Kamali et al., 2023; Poza 2025).

En 1949 el neurocientifico Mac Lean desarrollo un nuevo
modelo neuroanatomico de las emociones al considerar que los estimulos emocionales
provocan el sentimiento de la emocidn en el cerebro, como la expresion de la emocién en el
sistema nervioso, concluyendo que la emocion y reaccion son al mismo tiempo (Poza, 2025)
e integrando de tal forma a la emocion ya con procesos cognitivos (Catani et al., 2013).

Al considerar ya el involucramiento de los procesos cognitivos con las emociones,
Stanley Schachter y Jerome E. Singer, en la década de 1960, presentan la teoria de los dos
factores de la emocion, demostrando que el cuerpo responde de manera inmediata a un
estimulo y tras esta respuesta la persona realiza una evaluacién cognitiva de la situacion para
determinar la emocién especifica que experimenta (McLeod, 2023), En otras palabras,
cuando las personas experimentan una reaccion fisioldgica ante una situacion, su mente busca
factores que expliquen por qué se sienten de esa manera sintiendo asi la emocion (Sheposh,
2013)

Paul Ekman (1970) propone la teoria de las emociones basicas, en la que identifica
seis emociones universales; alegria, tristeza, miedo, ira, asco y sorpresa, que pueden ser
experimentadas por todos los seres humanos, independientemente de su contexto
sociocultural. Estas emociones pueden reconocerse a través de expresiones faciales con un
alto grado de coincidencia intercultural. Ekman desarrollé estos planteamientos a partir del
analisis de las microexpresiones faciales, lo que posteriormente dio lugar al Facial Action
Coding System (FACS), un sistema de clasificacion de los movimientos musculares faciales

(Triglia, 2016). Asimismo, Ekman (1978) sostiene que estas microexpresiones son
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automaticas y dificiles de ocultar, lo que las convierte en indicadores fiables de los estados
emocionales.

Considerando estos aportes, en la década de los noventa las investigaciones que
fortalecen las emociones con los procesos cognitivos se fortalecen. Por consiguiente,
Damasio (1994), en su obra EIl error de Descartes, demuestra la estrecha relaciéon entre
emocion, sentimiento y razon, destacando el papel fundamental de las emociones en la toma

de decisiones y en la cognicion (Quebradas, 2011)

Bajo este mismo contexto, Pekrun (1992) consolida una de las bases tedricas mas
relevantes para comprender la relacién entre emociones y aprendizaje en el contexto
educativo, al declarar que las emociones no constituyen procesos aislados, sino que forman
parte integral de la cognicion, influyendo en funciones como la atencién, la memoria, la
motivacion y el rendimiento académico. Desde esta perspectiva, las emociones pueden
favorecer la participacion, el esfuerzo, la persistencia y la comprension profunda; sin
embargo, también pueden obstaculizar la concentracion, generar evitacion o disminuir la

capacidad de procesamiento de la informacion.

De manera similar, Salovey y Mayer (1990) son pioneros del concepto de
inteligencia emocional, definiéndola como la capacidad de percibir, comprender y regular las
propias emociones y las de los demas, utilizando esta informacién para guiar el pensamiento
y la conducta. Este concepto fue posteriormente popularizado por Goleman (1995) en su obra

Inteligencia emocional (Duefias, 2002).

Por ultimo, Pekrun (2006) formula la teoria de control-valor, en la que explica que
las emociones de logro estan estrechamente vinculadas con las actividades académicas y sus
resultados, destacando que el control percibido y el valor asignado a la tarea influyen

directamente en la experiencia emocional del estudiante.
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2.1.3 Diferencia entre emocion, afecto y sentimiento

Con el objetivo de conseguir una comprensién mas profunda en la revision
sistematica, es necesario diferenciar los conceptos de emocidn, afecto y sentimiento, debido
a que, aunque suelen utilizarse de manera indistinta para describir respuestas internas y

subjetivas en diversas situaciones, presentan diferencias conceptuales relevantes.

En este sentido, el afecto se entiende como la intensidad o fuerza que incrementa o
disminuye la capacidad del cuerpo para actuar. Se caracteriza por ser no consciente,
prepersonal, prelinglistico, no estructurado e inespecifico, emergiendo del contacto y la
interaccion entre cuerpos (Massumi, 2002). Por su parte, Duncan (2007) adopta una
perspectiva mas cognitiva al sefialar que el afecto se refiere a cualquier estado que representa
el impacto de un objeto o situacion en una persona. En consecuencia, el afecto puede
comprenderse como una respuesta inicial de caracter corporal ante estimulos externos, que

antecede o acomparia a la experiencia emocional.

Por otro lado, el sentimiento se define como la experiencia méas elaborada y de
caracter personal y biogréafico (Massumi, 2002). En esta linea, Buitrago (2021) sostiene que
los sentimientos no constituyen respuestas inmediatas al entorno, sino que se desarrollan de
manera progresiva, pudiendo mantenerse en el tiempo incluso en ausencia del estimulo que
los originG. Asimismo, los sentimientos son interpretados y expresados de forma particular

por cada individuo, en funcion de sus experiencias y procesos cognitivos.

Considerando estas definiciones, se reconoce que emocion, afecto y sentimiento son
constructos relacionados, pero no equivalentes. Las emociones pueden entenderse como
respuestas transitorias ante estimulos especificos; el afecto como una manifestacion primaria
de caracter corporal vinculada a la experiencia emocional; y los sentimientos como
elaboraciones mas duraderas que resultan de la interpretacion y acumulacion de experiencias

emocionales.
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2.2 Teoria Psicologicas de las emociones

2.2.1 Teoria Cognitiva
Lyons (1993), resalta a la emocion desde una teoria cognitiva en la que esta incluye

algun aspecto del pensamiento, como una creencia o un juicio, considerando que la emocion
no es irracional, sefialando su capacidad para informarnos sobre nuestra relacion con el
entorno y nuestro actuar a la misma, considerando que las emociones influyen en cobmo actuar
en el desempefio matematico. Sin embargo, estas representaciones pueden estar compuestas
de contenido conceptual (es decir, por actitudes proposicionales) o de contenido no-
conceptual. Las representaciones con contenido conceptual requieren que el individuo posea
los conceptos involucrados en la representacion, mientras que las representaciones con
contenido no-conceptual no poseen este requisito. Bajo esta hipdtesis, solo aquellos
individuos que poseen ciertos conceptos pueden hacerse ciertas representaciones mentales
del mundo con contenido conceptual (y con esto experimentar ciertas emociones), mientras
que cualquier individuo puede tener representaciones mentales no-conceptuales del mundo

independientemente de los conceptos que posea (Bermudez y Cahen, 2017).

2.2.2 Teoria de las emociones relacionadas con los logros

Pekrun (2006) establece la teoria de las emociones control — valor, es un marco
ampliamente utilizado que integra las emociones cominmente experimentadas en contextos
de aprendizaje. Dentro de esta teoria, las emociones directamente relacionadas con
actividades o resultados de logro que se juzgan segun estandares relacionados con la
competencia se definen como emociones de logro (Pekrun 2006; Pekrun et al., 2017).

Estas emociones estan guiadas, por un lado, por las evaluaciones que los individuos
hacen dentro de sus competencias para afrontar las exigencias de una tarea o actividad y el
potencial para influir en su resultado, es decir, su nivel percibido de control, y la

importancia subjetiva, es decir, el valor de la actividad o resultado (Pekrun, 2006; Pekrun y
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Perry, 2014). Las emociones de logro se categorizan segin una taxonomia tridimensional,
basada en su enfoque en el objeto actividades o resultados de logro, valencia positiva o
negativa y nivel de excitacion activador o desactivador (Pekrun, 2006; Pekrun et
al. 2007; Pekrun et al., 2023).

Las investigaciones que examinan el impacto de las emociones en el estudio y el
aprendizaje de las matematicas se han centrado tradicionalmente en la ansiedad (Camacho-
Morales et al., 2021; Namkung et al., 2019). Sin embargo, estudios recientes han reconocido
cada vez mas la importancia de otras emociones de logro, en relacién con la motivacion, el
comportamiento 'y el aprendizaje, tanto en general (Fiedler y Beier,
2014; Lichtenfeld y Stupnisky, 2013; Pekrun y Linnenbrink-Garcia, 2014) como
especificamente en el ambito de las matematicas ( Putwain, Becker, Symesy Pekrun,
2018). Por lo que en el desempefio matematico para los estudiantes es importante reconocer
la valoracidn de esta asignatura para el desarrollo de su vida diaria, pero al no tener el control

sobre su dominio afecta en su desempefio.

Las emociones mas relacionadas con el aprendizaje corresponden a las emociones
de logro. En este sentido, Pekrun las define en funcion del valor y el control que el estudiante
percibe sobre la tarea. Entre estas se encuentra el disfrute, entendido como el placer y la
satisfaccion que se experimentan en relacién con una actividad de aprendizaje (Pekrun et al.,
2007), el cual se genera cuando la tarea es percibida como valiosa a nivel personal y el
individuo se considera suficientemente competente para afrontar sus exigencias (Pekrun,
2006).

De igual forma, se considera que el disfrute contribuye a preservar los recursos
cognitivos y a centrar la atencion en la tarea, facilitando asi un aprendizaje mas profundo
(Pekrun etal., 2017). Por tal motivo se ha evidenciado que esta emocion se vincula de manera
positiva y reciproca con el rendimiento en matematicas durante la educacion primaria
(Putwain, Becker, et al., 2018).
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La ansiedad, a su vez, se percibe como el resultado de la incertidumbre sobre la
propia capacidad para asegurar un resultado deseado en una tarea o actividad valorada
(Pekrun, 2006). Desde hace tiempo se ha considerado que la ansiedad matematica (AM)
interfiere con la manipulacion de nimeros y la resolucion de problemas matematicos, y, por
lo tanto, se relaciona negativamente con el rendimiento matematico, tanto en situaciones

académicas como cotidianas (Richardson y Suinn, 1972).

Finalmente, el aburrimiento puede surgir de lacombinacion de una falta de interés, es
decir, bajo valor y un control percibido alto o bajo, es decir, las tareas pueden carecer de
desafio o experimentarse como demasiado dificiles (Pekrun et al., 2007). Se considera que el
aburrimiento académico promueve la motivacion de evitacion, ya que se asocia con el deseo
de retirarse o escapar de la actividad que induce al aburrimiento (Pekrun, at al., 2010).

Se cree que los estudiantes méas jovenes experimentan mayores niveles de disfrute y
menores niveles de aburrimiento hacia el trabajo escolar en general que los estudiantes
mayores (Lichtenfeld y Stupnisky, 2013). Sin embargo, aungue se considera que el
aburrimiento se experimenta cominmente en contextos de aprendizaje (Goetz y Hall, 2014),
se ha estudiado algo menos que algunas otras emociones (Vierhaus, Lohaus y Wild, 2016),
particularmente entre estudiantes jovenes. En los pocos estudios existentes, se han observado
relaciones reciprocas negativas entre el aburrimiento y el rendimiento en matematicas
(Putwain, Becker, et al., 2018).

2.3 Clasificacién de las emociones

Las emociones no actuan de manera aislada, sino que se suman y potencian
dependiendo de la cantidad de estimulos presentes pudiendo interpretar la personalidad
emocional del estudiante pudiendo convertirse en algo virtuoso o vicioso dependiendo de
qué tipo de emociones prevalezcan, y para comprender cuales son las emociones que

prevalecen se debe conocer su clasificacion siendo estas positivas o negativas
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2.3.1 Emociones Positivas.
Las emociones positivas son en las que predomina el placer o el bienestar, con una

duracién temporal, permitiendo cultivar fortalezas y virtudes, aspectos necesarios y que
conducen a la felicidad (Diener et al., 2003), de igual forma son estados subjetivos que la
persona experimenta debido a sus circunstancias, por lo que son personales e involucran
sentimientos, (Vecina, 2006). Para aquello Fredrickson (1998) propone tipos de emociones
positivas: la alegria, el interés, y la satisfaccion, que las consideraremos importantes en el

aprendizaje ya que desencadena la motivacion y perseverancia.

2.3.2 Emociones negativas.
Las emociones negativas afectan el funcionamiento cerebral al activar sistemas de

alerta que intervienen en el aprendizaje (Mora, 2013). De igual forma Pekrun (2006)
considera gque estas emociones impactan en el desempefio porque limita la disposicion del
estudiante para relacionarse de manera cognitiva en el proceso de aprendizaje, lo que
confirma Muhammad (2019) al demostrar en su investigacion que las emociones negativas
se correlacionan de manera negativa con la memoria operativa al bloquear el proceso
cognitivo. Bocconi (2024) considera que las emociones negativas como: ansiedad,
temor, vergiienza, miedo al fracaso son las de mayor impacto en el aprendizaje ya que limitan

la atencion, bloquean la memoria de trabajo y disminuye el razonamiento

2.4 Control de las emociones
Hablar de las emociones en esta investigacion nos lleva a la importancia de conocer sobre el

control de las emociones y como ese control puede influir en un aprendizaje, ya que al no
saber controlar nuestras emociones esto nos puede llevar actuar de manera impulsiva sin
tener en cuenta las consecuencias que se puedan presentar, por lo que al conocer esta

afectacion se reconocio el control desde la inteligencia emocional

2.4.1 Inteligencia emocional
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La inteligencia emocional fue conceptualizada inicialmente por Salovey y Mayer
(1990) y posteriormente difundida por Goleman (1995), quien la define como “la capacidad
de motivarse y persistir frente a las decepciones, controlar los impulsos y demorar la
gratificacion, regular el estado de &nimo, evitar que las perturbaciones interfieran con la
capacidad de pensar, mostrar empatia y confiar en los demas” (p. 43). Al igual que, Salovey
et al. (1990) la describe como la capacidad que se tiene para percibir, expresar y valorar las
emociones; acceder y generar sentimientos que faciliten el pensamiento. En este sentido, la
inteligencia emocional permite reconocer la influencia de las emociones en el
comportamiento humano y destaca la importancia de su adecuada gestion para favorecer el

desarrollo intrapersonal e interpersonal.

2.4.2 Factores que influyen en el control emocional en la educacion

2.4.2.1 Factores Externos

Para favorecer la activacion de emociones positivas en el proceso de aprendizaje, es
necesario considerar el control y la regulacién emocional, asi como los factores externos que
influyen en el estudiante. Entre estos, el rol del docente resulta fundamental. Burgos-Macias
(2024) sefala gue la integracién de las emociones en la ensefianza de la matematica permite
alcanzar resultados favorables, al mejorar la comprension, la motivacion y el rendimiento

académico de los estudiantes.

En efecto, la implementacion de estrategias de ensefianza efectivas contribuye al
desarrollo del pensamiento formal y a la construccion de un ambiente de aprendizaje positivo
en el aula (Gonzalez, 2015). En concordancia con lo anterior, Pekrun (2006) destaca que el
entorno del aula constituye un factor determinante en la generacion y regulacion de las

emociones académicas.

2.4.2.2 Factores Internos
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Asi como existen factores externos que pueden ayudar a controlar las emociones, también
existen factores internos que influyen en el bienestar subjetivo del estudiante. Dentro del
ambito educativo se describe los mas relevantes, biologicos y psicoldgicos, teniendo
implicaciones consustanciales en el desarrollo global del estudiante (Gavin, et al., 2022). Por
tanto, identificar aquellos factores permitir4 conocer de manera mas profunda la influencia

de las emociones en el aprendizaje y su importancia en el control emocional

2.4.2.3 Factores psicoldgicos

En relacion con los factores psicoldgicos, existen componentes propios de cada individuo,
caracteristicas y tendencias, que en combinacion construyen personalidades especificas y
diferentes en cada persona, que hacen a unas mas propensas a sufrir ciertos trastornos
mentales que otras (OMS, 2016) y que son importantes para entender coémo se comporta una
persona, tanto a nivel interno como externo, (Universitat Carlemany, 2025) y que permite
un desarrollo personal y académico (Gavin et al., 2022).

En este factor se encuentran los rasgos de la personalidad, los estilos de enfrentamiento, las
autopercepciones, las creencias y la presencia de trastornos de salud mental. También
describe las influencias de aprendizaje social, las experiencias adversas en la nifiez y el

desarrollo durante el transcurso de la vida (GREO, 2018)

2.4.2.4 Factores bioldgicos

En el control de las emociones el factor biologico representa un aspecto significativo, ya que
dependiendo del material genético o los desequilibrios bioguimicos cerebrales que ocurran
en el individuo, puede también ser determinante en su control emocional (OMS, 2016). Ya
que desempefian un papel importante en la formacion de la capacidad de regulacion
emocional, debido que las predisposiciones genéticas, como el temperamento, pueden
determinar como responden las personas a los estimulos emocionales. Este factor va ligado
de manera fisiologica, al sistema nervioso ya que mediante este sistema se procesa y modula

las respuestas emocionales (Brenner, 2025).
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Esto sustenta lo que explico James en los principios de la psicologia, en que la emocién no
era un antecedente sino una consecuencia de los cambios fisiol6gicos ocasionados por

estimulos (James, 1947).

3. Desempefio matematico

A nivel mundial se ha priorizado la importancia de la habilidad en las matematicas
ya que han sido consideradas vitales para el desarrollo y funcionamiento de la sociedad, asi
como esencial en la formacion integral de las personas, constituyéndose en elemento presente
desde temprana edad (Mora, 2003; Jimeno, 2006; Oliveros, 2011). Por tal razon en las
pruebas nivel mundial de diferentes organismos se ha priorizado medir el desempefio
matematico.

Para profundizar a que hace referencia lo del desempefio matematico es esencial
conocer de manera tedrica y conceptual los factores relacionados a esta variable y que
influyen en esta investigacion como variable dependiente de las emociones.

Aunque el desempefio matematico y el aprendizaje de las matematicas suelen
emplearse como conceptos similares, existen diferencias sustanciales entre ambos que es
necesario precisar. La identificacion clara de estas diferencias se identifica a partir de sus
definiciones conceptuales, que resulta esencial conocer para delimitar el alcance del presente
estudio y garantizar un desarrollo riguroso de la investigacion, especialmente al analizar la

influencia de las emociones en el &mbito mateméatico

Bruner (1966) considera que el aprendizaje matematico se produce cuando los
estudiantes reorganizan ideas y forman estructuras cognitivas mediante la exploracion, en lo
que Burgos (2024) sostiene, que el aprendizaje matematico se refiere al proceso mediante el
cual los estudiantes adquieren conocimientos, habilidades y comprension en el campo de las
matematicas. Un aprendizaje engloba la adquisicion de conocimientos ligados a procesos
cognitivos siendo un proceso interno en construccion de conceptos. Confirmando con lo que

manifiesta Alvarado y Rodriguez (2011) en que el aprendizaje es la habilidad del estudiante

Tesis como forma de socializacion de la investigacion basica y/o aplicada | P4gina 37 de 118



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

de construir y aprender conocimientos transmitidos y aplicarlos en situaciones cotidianas y
en la resolucién de problemas reales, en donde el alumno procesa la informacion, la

interpreta, transfiere e integra a esquemas de pensamiento ya poseidos.

En cuanto al desempefio matematico PISA (2018) establece como la capacidad de
formular, emplear e interpretar las matematicas en una variedad de contextos, lo que incluye
razonar matematicamente y usar conceptos, procedimientos, hechos y herramientas para
describir, explicar y predecir fendémenos. Mientras que para Schoenfeld (1985), el desempefio
matematico es la capacidad de resolver problemas en la que el individuo requiere activar
factores como sus conocimientos, el control de procesos de pensamiento y su sistema de
creencias sobre la matematica. PISA 2012 la define como (Instituto Nacional de Evaluacién
Educativa -INEE-, 2013) en la capacidad del individuo para formular, emplear e interpretar
las matematicas en distintos contextos. Incluye el razonamiento matematico y la utilizacion
de conceptos, procedimientos, datos y herramientas matematicas para describir, explicar y
predecir fendbmenos. PISA como organizacion que evalGa los conocimientos enfoca el

desempefio matematico en la capacidad de aplicar los conocimientos adquiridos

Estos planteamientos permiten reconocer que el desempefio matematico no se
limita unicamente al dominio de conceptos, sino que involucra diversos factores internos,
cognitivos y actitudinales, los cuales se evidencian en la capacidad del estudiante para aplicar
sus conocimientos en la resolucion de problemas (Schoenfeld, 1985). En este sentido, el
desempefio matematico se configura como un proceso esencial en el desarrollo integral del
estudiante. Por su parte, el aprendizaje de las matematicas posibilita la adquisiciéon y
construccion de conocimientos, favoreciendo el desarrollo del pensamiento logico y
conceptual. Por lo tanto, el aprendizaje matematico se constituye como uno de los ejes
rectores de los sistemas educativos (Cardoso y Cerecedo, 2008; UNESCO, 2016).

3.1 Componentes del desempefio matematico
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Habilidades matematicas

Para alcanzar un desempefio matematico 6ptimo, es fundamental el desarrollo de
habilidades operativas. En este sentido, Vasquez (2021) considera que son las acciones que
se realizan para la ejecucion de operaciones, las cuales favorecen el desarrollo del
pensamiento, la comprension, el analisis y el razonamiento, asi como la aplicacion practica

de actividades.

El fortalecimiento de estas habilidades permite al estudiante adquirir herramientas
para la resolucion de problemas en la vida cotidiana. En concordancia, Lamas et al. (2019)
sefialan que desarrollar habilidades es saber sistematizar acciones que estdn subordinadas

directamente a un objetivo consciente, pero que no alcanzan al grado de automatizacion

Desde una perspectiva mas amplia, las habilidades matematicas comprenden un
conjunto de procesos relacionados con la descripcion, comprension y expresion del
conocimiento, asi como con el interés por encontrar soluciones a problemas en diversos
contextos, superando la simple aplicacidn de contenidos previamente adquiridos (Ministerio
de Educacion, 2020a). En resumen, las habilidades matematicas pueden entenderse como la

capacidad para realizar tareas matemaéticas de manera eficiente (Rodriguez, 2016).

Mediante estos conceptos se puede comprender que las habilidades matematicas
facultan al estudiante el desarrollo del pensamiento y su aplicacién de la comprension de
conceptos permitiendo al estudiante obtener las herramientas necesarias para la resolucién
de problemas, siendo primordial para la formacion de los conocimientos en el estudiante, en
virtud que comprende facultades como la inteligencia y el pensamiento l6gico matematico,

de acuerdo con Lopez Tamayo (2018).

3.2 Desempefio matematico en estudiantes de 6 a 12 afios
El desempefio matematico en la edad de entre 6 a 12 afios debe considerarse desde

diferentes aspectos como los cognitivos, emocionales y evaluativos que emergen segun la

edad, ya que es crucial que los estudiantes entre esta edad adquieran competencias
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matematicas solidas, para su desarrollo académico posterior y para enfrentar los desafios
matematicos en su vida cotidiana (Ramos, 2025).

En el aspecto cognitivo se considera el aporte de Jean Piaget quien
contribuy6 méas que ningun otro psicélogo contemporaneo en el conocimiento de la mente
infantil. De acuerdo con Piaget (1979) entre la edad de los 6 a 12 afios se encuentra la etapa
de las operaciones concretas, caracterizada por avances en el pensamiento ldgico.

En este nivel el nifio logra la reversibilidad del pensamiento, puede resolver
problemas de manera concreta o con objeto presente, desarrolla la capacidad de seriar
clasificar 'y ordenar mentalmente conjuntos. Se presenta avances en la
socializacion traduciéndose a relaciones interpersonales un poco mas complejas.

Considerando la importancia del desarrollo cognitivo en la etapa escolar, el
Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2016) establece en el curriculo de Matematica que, en
el nivel de Educacion General Bésica, especialmente en los subniveles de preparatoria y
elemental, la ensefianza se vincula con actividades ludicas que promueven la creatividad, la
socializacion, la comunicacion, la observacion, el descubrimiento de regularidades, la
investigacion y la resolucién de problemas cotidianos. En estos niveles, el aprendizaje es
principalmente intuitivo y visual, y se concreta a través de la manipulacion de objetos, lo que
permite al estudiante construir nociones matematicas e introducir nuevos conceptos. A
medida que se avanza hacia los subniveles medio y superior, los contenidos y procesos
matematicos se complejizan de manera progresiva, incorporando el uso de definiciones,
teoremas y demostraciones, lo que favorece el desarrollo del pensamiento 18gico y reflexivo

necesario para la resolucion de problemas en la vida real.

En este contexto, para lograr un desempefio matematico acorde a la edad, Alvis et
al. (2019) sefialan la importancia de que los docentes empleen métodos que faciliten la
adecuada transmision de conocimientos mediante metodologias didacticas activas, las cuales
fomenten la participacion del estudiante. Sin embargo, Machado y Carrascal (2020) advierten
que, en algunos casos, las representaciones y los aspectos conceptuales abordados en las

sesiones de aprendizaje no cuentan con estrategias explicativas adecuadas, lo que limita el
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interés de los estudiantes y afecta la obtencién de resultados Optimos en el area de

Matematica.

3.3 Factores que influencian en el desempefio matematico

3.3.1 La actitud hacia las matematicas

Cardoso (2019) manifiesta que “la actitud hacia las matematicas ha sido
conceptualizada como el conjunto de predisposiciones aprendidas que una persona
manifiesta al interactuar en forma positiva 0 negativa con determinados contenidos
matematicos” (p.89), mientras que Gil et al. (2005) lo define de una manera més sencilla al
considerarla como la predisposicion evaluativa del estudiante que establece las intenciones
personales hacia la disciplina e influyen en su comportamiento como aprendiz, mientras que
para Pacheco et al. (2024) va mas alla que tan solo una predisposicién evaluativa, al
considerar que también son de caracter cognitivo, afectivo y conductual. En sintesis, los
autores nos demuestran que la predisposicion del estudiante es un factor decisivo para el

desempefio matematico.
3.3.2. Creencias hacia las matematicas

Las creencias hacia las matematicas se entienden como parte del conocimiento
perteneciente al dominio cognitivo, integrando elementos afectivos, evaluativos y sociales, y
caracterizandose por una relativa estabilidad (De Corte et al., 2002). Por su parte, Quintana
(2001) sefiala que estas creencias tienen su origen en la razén, considerandolas como un
componente del conocimiento. En este sentido, las creencias hacia las matematicas pueden
comprenderse desde multiples dimensiones, que incluyen factores sociales, emocionales,
cognitivos y conceptuales. Esta complejidad evidencia que las creencias no solo responden
a procesos racionales, sino también a componentes emocionales que influyen en la forma en

que los estudiantes perciben y se relacionan con la matematica.
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3.4. Teorias del desempefio matemaético
Para el desarrollo de esta investigacion es importante considerar como base las teorias

que sustentan el desempefio matematico.

Como la teoria del constructivismo propuesta por Bruner (1978) donde considera que
los alumnos son aprendices activos en el proceso de aprendizaje, descubriendo
conocimientos por si mismos mientras exploran y se desenvuelven en el
mundo teoria fundamental para el desempefio matematico ya que los conocimientos se
consolidan mediante una construccion y no en bajo enfoque de resultados finales, evitando
la posibilidad de descubrimiento y construccion para cimentar el conocimiento.

La teoria de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), propuesta por Vygotsky (1978),
se define como “la distancia entre el nivel de desarrollo real, determinado por la capacidad
de resolver problemas de manera independiente, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de problemas bajo la guia de un adulto o en
colaboracion con compafieros mas capaces” (p. 86). Desde esta perspectiva, resulta
fundamental que en el desempefio matematico se reconozca la importancia del
acompariamiento en la construccion del conocimiento. Asimismo, Vygotsky (1978) plantea
que, a lo largo del desarrollo cultural del nifio, emergen dos niveles de funcionamiento
psicoldgico: el interpsicoldgico, que se manifiesta en el plano social, y el intrapsicolégico,

relacionado con los procesos mentales individuales que se desarrollan progresivamente.

Brousseau (2007), desde la teoria de las situaciones didacticas, centra su enfoque en
la ensefianza de las matematicas, sefialando que “la matematica constituye el campo en el
que el nifio puede iniciarse mas temprano en la racionalidad, en el que puede forjar su razon
en el marco de relaciones auténomas y sociales” (p. 11). En este sentido, destaca la
responsabilidad del docente en la forma en que se ensefian los conocimientos matematicos,
ya que estos influyen directamente en el desarrollo del pensamiento del estudiante y en su

capacidad para desenvolverse en la sociedad.

En conjunto, estos enfoques tedricos permiten comprender que el aprendizaje

matematico no se limita a la adquisicién de contenidos, sino que implica un proceso activo,
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social y contextualizado, en el que el estudiante construye su conocimiento mediante la
interaccion, la guia pedagogica y la resolucion de problemas. Esta vision resulta fundamental
para el desarrollo del desempefio matematico, ya que promueve el pensamiento critico, la

autonomia y la capacidad de aplicar conocimientos en diversos contextos

4. Relacion entre las emociones y el desempefio matemético
Existe la relacion entre las emociones y el desempefio matematico al considerarla

desde la neuroeducacion, ya que es una disciplina que integra el neurodesarrollo, la biologia
evolutiva, la pedagogia y tecnologias experienciales que permiten que el cerebro humano se
desarrolle de manera dependiente de la tarea como elemento de aprendizaje (Meza, 2020).
Esta relacion va mediante lo que manifiesta Fernandez-Abascal et al. (2003), en Psicologia
de la emocién, al considerar que la emocidn se concibe como un proceso psicologico que
prepara al ser humano para responder al entorno, regulando su conducta y activando
mecanismos que facilitan la adaptacion al saber mantener una inteligencia emocional, desde
esta perspectiva psicoldgica se considera que las emociones también intervienen en el
aprendizaje, vinculandola desde la neuroeducacion, un campo interdisciplinario que integra
la neurociencia, la psicologia y la educacién con el propdésito de optimizar la ensefianza y el
aprendizaje (Chen et al.,2022). En este sentido Mora (2013), destaca que la neuroeducacion
busca comprender como funciona el cerebro para disefiar practicas educativas mas efectivas
y emocionalmente significativas, debido a que considera que la neuroeducacion implica una
ensefianza basada en el conocimiento del funcionamiento cerebral, ya que permite evaluar y
mejorar la preparacion del docente y facilitar los procesos cognitivos y emocionales de quien
aprende. Esto nos permite entender que la interaccidn entre emociones, cerebro y aprendizaje
se vuelve clave para explicar como se desarrollan las experiencias educativas, especialmente

en areas exigentes como la matematica.

NORMATIVA LEGAL

El marco legal constituye un componente esencial de la investigacion, ya que
permite fundamentar, desde el ambito normativo, la relevancia de la dimensién emocional

en el proceso de ensefianza - aprendizaje, particularmente en el area de Matematica. En este
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sentido, la normativa internacional como la nacional reconocen la importancia del desarrollo

integral del estudiante, considerando aspectos cognitivos y socioemocionales.

A nivel internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2016), a través de la Agenda 2030 y el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4), establece que la educacion debe promover no solo el
desarrollo de habilidades cognitivas, sino también competencias socioemocionales que
favorezcan el aprendizaje a lo largo de la vida. De igual forma, la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE, 2019), mediante el programa PISA,
incorpora indicadores relacionados con el bienestar emocional y mental de los estudiantes,
destacando su estrecha relacion con los resultados de aprendizaje. Por su parte, el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) reconoce la salud emocional como un

factor determinante para el rendimiento escolar y el desarrollo integral de los estudiantes.

En el &mbito nacional, la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008), en su
articulo 27, establece que la educacion debe centrarse en el ser humano y garantizar su
desarrollo integral, lo cual incluye la dimension emocional. A la par, la Ley Organica de
Educacion Intercultural (LOEI, 2011, reformada en 2021) dispone en su articulo 2 que la
educacién debe promover el desarrollo integral en sus dimensiones cognitiva, afectiva, social
y ética, mientras que en su articulo 6 sefiala la responsabilidad de los docentes de propiciar

ambientes de aprendizaje emocionalmente adecuados.

De igual manera, el Curriculo Nacional de Matemaética (Ministerio de Educacion,
2016) reconoce la importancia de las dimensiones afectivas en el aprendizaje, destacando su
influencia en la construccién del conocimiento. Mas recientemente, la Insercion Curricular
de la Educacién Socioemocional (Ministerio de Educacion, 2024) establece el desarrollo
socioemocional como un eje transversal obligatorio dentro del sistema educativo

ecuatoriano, fortaleciendo el vinculo entre las emociones y los procesos de aprendizaje.

En conjunto, este marco normativo evidencia el reconocimiento, tanto a nivel internacional

como nacional, de la importancia de las emociones en el ambito educativo, respaldando la
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necesidad de abordar su relacion con el desempefio académico, particularmente en el

aprendizaje de las matematicas

MARCO METODOLOGICO

Dentro de este tipo de enfoque, se adapta la investigacion interpretativo-explicativo en la que
como investigador se interpretard y buscara explicaciones tedricas con respecto a las
emociones y como influyen en el desempefio matematico, considerando que el este no solo
depende habilidades cognitivas sino también de emociones que influyen y acompafian el
proceso de aprendizaje (Fernandez de Sanmamed, 2011).

Este tipo de investigacion se desarrollara dentro de la clasificacion de investigacion
documental en linea, ya que la navegacién y busqueda de los insumos literarios se la
desarrollara en bases académicas virtuales, recursos tedricos que para su respectiva revision
sera realizada de manera sistematica; tipo de revision literaria basada en evidencias, “a pesar
de ser denominadas “revisiones” y de trabajar con datos secundarios (documentos de otros
autores), en la actualidad son reconocidas como investigaciones originales, marcando una
clara diferencia con las investigaciones tradicionales” (Arias-Odon, 2023, p.12).

La revision sistematica se considera un tipo de investigacion documental de caracter
primario, ya que responde a una pregunta de investigacion especifica y se desarrolla a partir
de un protocolo estructurado que permite identificar, evaluar y sintetizar la evidencia
disponible en la literatura cientifica. En este sentido, uno de los principales referentes
metodoldgicos es la Declaracion PRISMA 2020, la cual proporciona lineamientos
actualizados para la elaboracién de revisiones sistematicas, garantizando la transparencia y
rigurosidad del proceso (Page et al., 2021).

Para poder desarrollar esta revision sistematica se usara como técnica el estudio documental
en el que segun Aranda et al. (2024), con el estudio documental permite generar
conocimiento nuevo a partir del analisis critico, argumentado y comparativo de fuentes ya
existentes.

Luego de haber definido nuestro objeto de estudio se procedera a desarrollar este estudio

documental mediante diferentes fases consecutivas y codependientes que permita alcanzar
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una construccion de conocimiento, mediante el analisis, reflexion e interpretacion de la

informacién (Morales, 2025).

Fases del estudio documental
Para la realizacion de esta investigacion se implemento el proceso consecutivo de estudio

documental como técnica propuesta por Aranda et al. (2024), proceso que consiste en ocho
fases consecutivas que son: 1. basqueda, 2. seleccién, 3. recoleccion, 4. clasificacion, 5.
organizacion, 6. andlisis, 7. interpretacion y, 8. Presentacion de resultados, que conforme se

avanza en cada etapa se fortalece la comprension;

1. Fase de busqueda
En la primera etapa de la revision sistematica, correspondiente a la fase de busqueda,

se realizo la identificacion de estudios relacionados con las variables emociones académicas
y desempefio matematico. Para ello, se consultaron diversas fuentes de informacion
académica de alto impacto, tales como Scopus, ERIC, SciELO, Redalyc, Dialnet, Google
Scholar y PubMed, asi como literatura gris, incluyendo informes del Instituto Nacional de
Evaluacién Educativa (INEVAL, Ecuador) y del Programa para la Evaluacion Internacional
de Estudiantes (PISA) de la OCDE.

Con el fin de garantizar la precision y amplitud de la basqueda, se definieron
palabras clave en espafol e inglés, las cuales sirvieron de base para la construccion de
ecuaciones de busqueda. Estas palabras clave se seleccionaron en funcion de las variables
del estudio y permitieron delimitar los resultados hacia investigaciones pertinentes, ya que
una basqueda inicial basada tnicamente en términos generales generaba un volumen elevado

de estudios no alineados con el objetivo de la investigacion.

Las palabras clave utilizadas en espafiol incluyeron: emociones y aprendizaje
matematico, ansiedad matematica, desempefio matematico, emociones academicas, factores
emocionales y cognitivos, educacion emocional en matematicas, motivacion y aprendizaje

matematico, y neuroeducacion y matematica.

Tesis como forma de socializacion de la investigacion basica y/o aplicada | P4gina 46 de 118



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

En inglés, se utilizaron términos como: math anxiety, emotional factors in
mathematics learning, mathematics performance, achievement emotions, neuroeducation
and mathematics, emotional intelligence and learning y cognitive-emotional processes in

math.

Para una Optima busqueda, se aplicaron ecuaciones en las que se usaron operadores
booleanos (AND, OR), lo que permitié combinar las variables principales del estudio con sus
respectivos sindbnimos en ambos idiomas, optimizando asi la precision de los resultados. De
manera complementaria, se emplearon filtros de busqueda como idioma, periodo de

publicacién y nivel educativo, de acuerdo con las opciones disponibles en cada base de datos.

La estrategia de busqueda fue adaptada a las caracteristicas especificas de cada
plataforma. En bases de datos regionales como Redalyc y SciELO, se priorizo el uso de
descriptores en espafiol, incorporando ademas términos relacionados con el nivel educativo,
debido a su sistema de indexacion. Por otro lado, en bases de datos internacionales como
Scopus y ERIC, la delimitacion por nivel educativo se realizo principalmente durante la fase

de seleccidn o tamizaje, en funcion de sus criterios de clasificacion.

En consecuencia, la construccion y aplicacion de estas estrategias permitid
optimizar la recuperacion de informacién relevante, constituyéndose en un proceso
fundamental para garantizar la calidad y pertinencia de los estudios incluidos en la presente

revision sistematica.

. Las ecuaciones que se utilizaron fueron:
SCOPUS:
(Emotion* OR "math anxiety" OR "academic emotions™” OR "achievement emotions™) AND
("mathematics performance"” OR "math achievement")
ERIC
(Emotion* OR "math anxiety" OR "academic emotions” OR ™affective
factors")AND ("mathematics performance” OR "math achievement")AND ("primary

education” OR "elementary school” OR "basic education™)
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SciELO:

("ansiedad matematica” OR "emociones” OR "afectivo”) AND (matematica OR
matematicas)

RedALyC:

(("ansiedad = matematica® OR  "emociones académicas” OR  "educacion
emocional™)AND ("desempefio matematico” OR "aprendizaje de las
matematicas")AND (“educacién basica” OR "nivel medio™))

Dialnet:

(("ansiedad matemética™ OR "emociones™ OR "educacién emocional™) AND ("desempefio
matematico” OR "rendimiento matematico” OR "aprendizaje de las matematicas"))
PubMed (plataforma neurocientifica):

("Math  Anxiety"[Title/Abstract] OR "Achievement Emotions"[Title/Abstract] OR
"Emotional Processing"”[Title/Abstract] OR "Affective Neuroscience"[Title/Abstract] OR
"Emotions”[MeSH Terms]) AND (“*Numerical Cognition”"[MeSH Terms] OR "Mathematical
Learning"[Title/Abstract] OR "Mathematics Performance”[Title/Abstract] ) AND (
"Child"[MeSH Terms] OR "Adolescent"[MeSH Terms] )

2. Fase de seleccion
Luego de obtener la informacion se procedera a seleccionar los documentos que aporten de
manera relevante al objetivo de investigacion, por lo que se establecieron criterios de
inclusion y exclusion que permitan seleccionar los recursos actuales y con informacion

académica sustentable.

Criterios de inclusién

Los documentos que se consideraran deben estar publicados entre los afios 2020 y 2025, en
idioma espafiol o inglés, que aborde de forma directa la relacién entre emociones y
desempefio matematico en escolares de 6 a 12 afios, estudios empiricos que presenten
resultados sobre el impacto de factores emocionales (ansiedad, disfrute, miedo, etc.) en el

aprendizaje o rendimiento en matematicas.
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Criterios de exclusién

Se excluiran publicaciones sin revision por pares, articulos sin acceso completo, documentos
en idiomas distintos al espafiol o inglés, estudios tedricosy estudios centrados en
contextos de segundaria y/o universitarios 0 no educativos, intervenciones clinicas,
validaciones instrumentales sin vinculo a matematicas, duplicados.

Como se mencion6 anteriormente para el desarrollo de este estudio se considerara el
cumplimiento de los items de la declaracion PRISMA 2020, que, mediante un diagrama de
flujo, representa el flujo de informacion de las diferentes fases de una revision sistematica,
Prisma Executive (2024). Pero desde esta fase de seleccion, se evidenciara los datos en el
diagrama de flujo al describirlo en el cuadrante de identificacion. Se aplica esta declaracion
con el proposito de garantizar la transparencia y trazabilidad del proceso de bdsqueda y
seleccion de fuentesal aplicar la guia PRISMA 2020, asi como también facilitar la
replicacion y actualizacién de la revision sistematica, para que se pueda aprovechar el trabajo
realizado y evitar esfuerzos innecesarios en la investigacion (Page et al., 2021).

En esta fase de seleccion se aplicara de manera general los criterios de inclusion y exclusién

3. Fases de recoleccion y seleccion

Luego de la seleccidn inicial de los insumos teoricos, se realiz6 un proceso de
tamizaje de los documentos mediante una matriz en Excel. En una primera fase, se revisaron
los titulos para verificar su relacion con las variables de estudio, y posteriormente se analizé
el resumen para comprobar el cumplimiento de los criterios de inclusion y exclusion. Los
estudios que no cumplian con dichos criterios fueron descartados. La matriz empleada
incluyd informacion relevante como afio de publicacidon, autor, titulo, revista y enlace de

acceso, facilitando asi la evaluacion y seleccion final de los articulos.
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llustracién 2

Matriz de tamizaje

ARo Publicack Autor Titulo 3 L = T xoned prs e Publication Title 00! un Archive
titulo resumen texto completo exclusion

Nota: La figura muestra la seleccion de articulos conforme a los criterios de inclusion y

exclusién

4. Fase de evaluacion

Una vez seleccionada la respectiva informacion, se procedio a leer el articulo con el
objetivo de definir los articulos mas valiosos que aporten al tema de investigacion con datos,
precisos, confiables y adecuados al propoésito de la informacién con relacion a la pregunta
investigativa (IGAC, 2024), por lo que se aplicé la herramienta de evaluacion CASP
(Programa de habilidades de evaluacion critica), herramienta utilizada en revisiones
sistematicas para fortalecer los resultados por lo que para su ejecucion se elabor6é una matriz
con preguntas que aplique los tres ejes basicos de esta herramienta: pertinencia del estudio,
rigor metodoldgico y resultados que aporten teéricamente al objetivo de la investigacion,
(Critical Appraisal Skills Programme) .

Cada articulo fue valorado mediante 10 criterios, asignando una puntuacién de 0 a 2
por criterio. En funcion del puntaje total, los estudios se clasificaron en niveles de calidad

alta, media o baja, incluyéndose Unicamente aquellos con calidad alta para el analisis final.
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No se incluyeron los estudios que tuvieron una evaluacion de calidad media, debido que, en
la evaluaciéon realizada, estos estudios obtuvieron calificacion baja en el eje de
aportes teoricos al objetivo del estudio, razén por lo que los resultados los situaba en calidad

media, por tal razon el considerarlos seria expandir la informacion sin hallazgos relevantes

llustracién 3

Matriz de evaluacién de calidad

4tica sobre las i y su rel
con el d ipefio en aticas en ) de 6 a 12 afios

in de calidad CASP

20 ATA INCLUIR

20 AUA INCLUR

Nota: La figura muestra los pardmetros considerados para evaluacion y su respectivo
proceso de evaluacion

5. Fases de andlisis e interpretacion

Después de que haber evaluado la calidad de la informacion expuesta en los articulos
encontrados, que responda a nuestra pregunta de investigacion, ya pudimos iniciar con la fase
de andlisis, en la que segin Aranda et al. (2024), se refiere a descomponer todos en sus partes
y reconocer las relaciones entre estas, al desglosar la informacion de cada documento y
mediante la interpretacion construir un nuevo conocimiento a partir de fuentes existentes.
Para estas fases se aplicd el método de analisis de contenido cualitativo con enfoque
tematico, propuesta por (Bardin, 2013 y Braun y Clarke, 2006), ya que segun Bardin (2013)
para realizar un andlisis de contenido se debe realizar un pre analisis, codificar la informacion

bajo diferentes temas, agrupar los cédigos para categorizar e interpretar los conceptos

Tesis como forma de socializacion de la investigacion basica y/o aplicada | P4gina 51 de 118



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

propuestos por los diferentes autores, segun los hallazgos encontrados anteriormente, a fin
de dar respuesta mediante una interpretacion tematica, en como la emociones influyen en el

desempefio matematico de los escolares de 6 a 12 afios, (Braun y Clarke, 2006).

Para la aplicacion de esta técnica se utilizo como herramienta una ficha bibliografica creada
bajo las orientaciones de (Hernandez-Sampieri et al. 2018 y Aranda et al. 2024), integrando
los niveles de andlisis propuestos por ( Bardin, 2013 y Braun y Clarke, 2006), en la que se
registraron los datos bibliogréficos, los principales hallazgos, la metodologia aplicada y las
herramientas utilizadas en cada articulo para medicion de resultados. Con estos datos se
procedio con la respectiva lectura analitica y minuciosa para obtener y registrar los codigos
de cada estudio. Proceso que fue apoyado mediante el uso de la
herramienta bibliogréfica Zotero para resaltar las ideas principales que direccion6 a los
hallazgos principales, con las cuales se procedid a categorizar y subcategorizar para

sistematizar la informacién recolectada.

llustracién 4

Analisis de articulos mediante gestor bibliografico Zotero
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Algunos estudiantes padecen ansiedad matematica y experimentan
emociones negativas en el contexto de la ensefianza de las matematicas. La
ansiedad matematica infantil guarda una relacion negativa con su
rendimiento académico en matematicas, lo que sugiere que dicha ansiedad
pone en riesgo su aprendizaje matemadtico. Se han propuesto varias
explicaciones tedricas para comprender esta asociacion entre ansiedad
matematica y rendimiento. En el presente estudio, nuestro objetivo fue
someter a prueba las predicciones de dos teorias destacadas: la teoria de la
interrupcion y la teoria de la competencia reducida, mediante un enfoque
integral y unificador. Una muestra de nifios de 6 a 8 afios (N = 163)
respondi6 un cuestionario sobre ansiedad matematica, resolvié una tarea
espacial (rotacién mental) y resolvi6 varios problemas aritméticos. Tras ¢
ada problema aritmético, se les pregunté cémo lo habian resuelto.
Posteriormente, las estrategias empleadas se clasificaron en conteo y
estrategias mentales de nivel superior (incluidas la descomposicién y la
recuperacion memorizada), siendo estas tltimas las que demandan de
orma mas intensa los recursos de la memoria de trabajo. Los anélisis
revelaron una asociacion negativa, aunque pequefia, entre la ansiedad
matematica infantil y la precision en la resolucion de problemas arit
meéticos. En consonancia con la teoria de la interrupcion, la frecuencia con
que los nifios utilizaban estrategias mentales de nivel superior medid esta
relacidn entre ansiedad matematica y rendimiento aritmético. Ademas,
nuestros resultados respaldan la teoria de la competencia reducida, ya que
el rendimiento aritmético mostré una relacion directa con la ansiedad
matemadtica, mientras que la rotacién mental solo guardaba una relacion
indirecta con dicha ansiedad. En conjunto, nuestros hallazgos corroboran
ambas teorfas, aportando asi mayor apoyo a la idea de que estas.
explicaciones no son

Nota: La figura muestra como se realizé el analisis de cada articulo resaltando las ideas

principales y puntos fuertes de cada estudio

llustracién 5

Matriz de codificacion y categorizacion
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ANALISIS DOCUMENTAL DE COMO LAS EMOCIONES INFLUYEN EN EL DESEMPERO MATEMATICO
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Nota: La figura muestra el proceso de codificacién y categorizacién de cada articulo

analizado

SESGOS
Es importante considerar que en toda investigacion existen sesgos de investigacion siendo
estos errores sistematicos que pueden desviar los resultados en una investigacion (Romero et
al., 2018), por lo que para esta investigacion se considero los sesgos mas potenciales y las
estrategias que permitan minimizarlos a fin de evitar la objetividad del estudio, que son los
siguientes:

o Sesgo de seleccion en las que de manera inconsciente por preferencia se escogen

estudios que apoyan a una hipétesis

« Sesgo de idioma al considerar mayoria de articulo en idioma espafiol

e Sesgo de publicacion al considerar que los estudios que no tienen una intervencion

efectiva o resultados positivos no son publicados

e Sesgo de confirmacion cuando se interpreta los resultados de manera selectiva, dando

prioridad a la informacion que coincida con la pregunta y el objetivo de esta investigacion
Para mitigar estos se aplicaron las siguientes estrategias:

o Utilizar diferentes plataformas de busqueda

o Considerar un porcentaje de articulo en idioma ingles
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» Registrar de manera clara en el tamizaje los motivos de exclusion

Garantizar la transparencia de informacion mediante el diagrama PRISMA

8.- Resultados
Con el objetivo de comprender la asociacion entre las emociones y el desempefio

matematico en escolares de 6 a 12 afios, se realizd una revision sistematica de la literatura
cientifica publicada entre 2020 y 2025, siguiendo las directrices de la Declaracién PRISMA
2020.

lustracion 6

Flujograma PRISMA
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Nota: la figura muestra la ejecucion del flujograma PRISMA aplicado a este estudio

Para identificar los estudios empiricos de las bases de datos especializadas, se aplico
las ecuaciones antes mencionadas, obteniendo en primera instancia 434 estudios, en las
cuales, luego de haberlos registrado en el gestor bibliografico Zotero, 36 estudios, estaban
duplicados por lo que se procedio a eliminarlos, dando inicio al proceso de seleccién con 398
estudios.

Para realizar este proceso se cribaron los estudios identificados, aplicando los
criterios de inclusion y exclusion, de manera cronoldgica; revisando desde el titulo, resumen
y objetivo de cada estudio y que se alineen al objetivo del presente estudio. Por lo que al
realizar este proceso se excluyeron 341 estudios, obteniendo 57 estudios para su elegibilidad,
luego de aplicar el proceso de evaluacién de calidad de cada estudio al revisar el texto
completo y verificar su idoneidad acorde al estudio a realizar. La respectiva evaluacion se

realizé a 40 estudios, debido que 17 de aquellos no fue factible acceder al texto completo.
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De los estudios evaluados, 26 fueron idoneos, aportando evidencia cientifica que responda a
la pregunta investigativa.

A continuacion, se presenta la sintesis de los estudios analizados

Tesis como forma de socializacion de la investigacion basica y/o aplicada | P4gina 57 de 118



Tabla 1

Caracteristicas de estudio de los articulos seleccionados para analisis

N° Afio Autor Pais Tema Disefio del estudio Muestra
. A multidimensional
Quintero, M., examination of math anxiety [cuantitativo de tipo 207 estudiantes de 4.°a 6.° grado
1 2022|Hasty, L.; Li, T; Estados Unidos . ) S -
and engagement on math correlacional Edad aproximada: entre 8y 12 afios
Song, S.; Wang, Z. .
achievement
Rawlings, A.M.; . . 232 estudiantes
LT Achievement emotions and L .
Niemivirta, M.; N A Edad inicial aproximada:
. arithmetic fluency — oo ~ R,
Korhonen, J.; cuantitativo 6 afios y 9 meses al inicio del
2 2023, . . Noruega Development and parallel I .
Lindskog, M; - longitudinal estudio
. | processes during the early L .
Tuominen, H.; Seguimiento desde primer hasta
school years
Mononen, R. tercer grado.
Achievement Emotions and 670 estudiantes de primaria en
Lichtenfeld, S.; Elementary School Alemania
3 2002 Pekrun, R.; Marsh, Alemania Children’s Academic cuantitativo Edad media al inicio del estudio:
H.W.; Nett, UE; Performance: Longitudinal |longitudinal 8.45 afios
Reiss, K. Models of Developmental Seguimiento en tres mediciones
Ordering anuales.
Basic Symbolic Number " ” L
. Nifios de educacion primaria en
Skills, but Not Formal
’ . Irlanda del Norte
O'Connor, P.A.; Mathematics Performance, cuantitativo Edad:
4 2023|Morsanyi, K.; Irlanda Longitudinally Predict Lo ) 5
. o longitudinal *T1:4-5 afios
McCormack, T. Mathematics Anxiety in the T2 56 afios
First Years of Primary T3 7-8 afios
School
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Children’s Math Anxiety cuantitativo
AL-Shannagq, Predicts Their Math lonaitudinal 162 estudiantes de primaria
5 2020(M.M.M ; Estados Unidos Achievement Over and cor?elacional (Edades aproximadas entre 6y 9
Leppévirta, J. Above a Key Foundational ' afios)
Math Skill
L. . 1,716 estudiantes de escuelas
Cognitive Appraisals, -
Forsblom, L; - . publicas de Portugal
Achievement Emotions, and L L
6 2022 Pekrun, R,; Portugal Students’ Math cuantitativo Edades al inicio:
Loderer, K.; g . . longitudinal 10a 15afios (Media = 11.57)
. Achievement: A L =
Peixoto, F. L . Seguimiento durante tres afios
Longitudinal Analysis
escolares (5.°a 9.° grado).
. . 1,505 estudiantes de educacion
Comparative analysis of o L
students” emotional and cuantitativo transversal |primaria
7 2023[Hanin, V.; Gay, P. [Belgica . L con analisis de perfiles [Distribuidos en grados 1a 6
motivational profiles in . . o
. emocionales Edades aproximadas: 6 a 12 afios
mathematics in grades 1-6
Mononen, Riikka; Developmental relations 264 estudiantes de primaria en
Niemivirta, between mathematics Noruega
Markku; anxiety, symbolic numerical [cuantitativo Edad media al inicio:
8 2022 . [Noruega j . - o
Korhonen, Johan; magnitude processing and  |longitudinal 6afios y 9 meses
Lindskog, Marcus; arithmetic skills from first to Seguimiento desde primer a
Tapola, Anna second grade segundo grado.
71 estudiantes de primaria de
Mata, L.; . . . escuelas privadas en Lisboa,
. Emotional profiles regarding
Monteiro, V.; maths among primal cuantitativo Portugal
9 2022(Peixoto, F.; Santos, |Portugal . gp vy - Edad media:
school children — A two- longitudinal o
N.N.; Sanches, C. ear longitudinal stud 8.07afios
Gomes, M. y g Y Seguimiento durante tercero y
cuarto grado.
cuantitativo con dos -
fases: Fase inicial:
' 159 estudiantes de primero y
Evaluation of math anxiety |Fase correlacional sEzgal:ﬁdo grado
Ng, C.-T.; Chen, Y.- and its remediation through |transversal inicial ’ .
8 . . L . p 6.41a8.71 afios
10 2022|H.; Wu, C.-J; Taiwan a digital training programin . o
. X . . (Media = 7.66 afios)
Chang, T.-T. mathematics for first and Fase cuasi-experimental . s
T Fase de intervencion:
second graders longitudinal .
77 estudiantes
(pretest—postest)
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Inicio del estudio:
369 nifios de primer grado
Gender, general anxiety, cuantitativo (205 nifias, 164 nifios)
1 2000[Szczygiel, M. Polonia math anxiety find math longitudinal. Edad al final de primer grado:
achievement in early school-
age children 7 afios 8 meses (rango: 6.6 — 8.7
afios)
En segundo grado:
264 estudiantes
Donolato, E.: Going Bt?yon'd Mathematics Grados:5.°a 8°
Toffalini, E.; - Ar.1x|ety in Primary and - .
12 2020 Giofre D’_c':aviola italia Middle School Students: cuantitativo transversal [Edad media:
R i The Role of Ego-Resiliency 11.27 afios (rango: 9 — 15 afios)
S.; Mammarella, I.C. . K
in Mathematics
Escuelas pUblicas del noreste de
Italia.
van der Beek, 219 estudiantes de sexto grado
Js'i?é_ysgndggven’ How feedback affects zqugrtinnig:igl. Edad media:
13 2025 L Paises bajos emotions, performance and 12.1 afios
Weijer-Bergsma, . .
. self-concept in mathematics
E.; Kroesbergen, L
EH. Escuelas primarias urbanas de los
Paises Bajos.
230 estudiantes de primaria (3.°y
4.° grado)
Math anxiety and math cuantitativo
Szczygiel, M.; achievement in primary correlacional Edad media:
14 2024(Szucs, D,; Palestina school children: transversal. 8.9 afios (SD =0.59)
Toffalini, E. Longitudinal relationship
and predictors Ademés:
230 padres (74.8% madres)
230 estudiantes de primaria
CGrados:
*3.% grado: 104
Math Anxiety, Math *4.° grado: 126
. Achievement and Gender _— Edad media:
15 2022 Ahbar, N Chete, Palestina Differences among Primary cuantlta_tlvo 8.9 afios (DE =0.59)
L.; Visu-Petra, L. i . correlacional transversal |~
School Children and their CGénero:
Parents from Palestine * 151 niflas
* 79 nifos
Ademéds:
* 230 padres
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163 estudiantes de primaria
Mathematics anxiety and . P
- . . Grados:1.°a 3°
Méhring, W.; math achievement in Edad media:
16 2024|Moll, L.; Suizay Alemania  |primary school children: cuantitativo transversal - )
i . . . 7.68 afios (rango: 6.44 — 8.99)
Szubielska, M. Testing different theoretical L
Procedencia:
accounts
Mathematics anxiety, trait
Lei, Q.; LIU,.D.E emotional intelligence, and o 326 estudiantes de primaria en
Chen, X.; Hirni, self-concept: Pathways to  |cuantitativo China
17 2025(M.; Wang, J.; China mathematics performance in |correlacional Edad:
Abdelnaby, H.; students with and without |transversal. -
. . . 8a l1lafios
Wei, S. mathematics learning
difficulties
Patterns of Attention and 403 estudiantes de:
Anxety in Predicti itati E i0:
18 2022|orbach, L: Fritz, A. [Turquia n_XIety l_n redicting cuantlta_tlvo dad pro~med|o
Avrithmetic Fluency among  [correlacional 10-11 afios
School-Aged Children
883 estudiantes de primaria (afio 5)
Symes, W.; Profiles of control, value Edad media:
Lichtenfeld, S.; and achievement emotions |cuantitativo 9.34 afios
19 2025 . Inglaterra - L
Wood, P.; in primary school longitudinal
Putwain, D.W. mathematics lessons
” .
Radisic. J.; Peixoto, Scared, Bor.ed or Happy? Total: . o
. . Latent Profile Analyses of 6,778 estudiantes de primaria
F.; Caetano, T Noruega, Portugal, |~ o o
20 2024 . . Primary School Students’ cuantitativo transversal |Distribucion:
Mata, L.; Campos, |Serbia X . y
. Academic Emotions about Edad aproximada:
M.; Krsti¢, K. ~
Math 9-11 afios
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cuantitativo con dos .
erimento 1:
fases: B
The impact of mathematical . L 251 estudiantes de tercer grado de
. . Bxperimento 1: disefio L
Lo anxiety and working . - primaria
He, Xiaoli; Ren, . \ factorial entre sujetos .
S . memory on children's (se seleccionaron los extremos 27%
21 2025(Miaomiao; Ren, China 4 .
. approximate number system . i para formar grupos deansiedad alta
Yuewei L 2 (ansiedad matematica: .
and the n-back training - . |y baja)
alta/baja) x 2 (memoria . .
effect de trabajo: alta/baja) Experimento 2:
Jo: ) 36 estudiantes
Doz, E.; Cuder, A; The interplay between ego- 185 estudiantes de primaria
Pelli i,S.; ili h anxi itati
2 204 ellizzoni, S italia resi |t_ency, mat| a_n><|ety and cuantlta_tlvo Edad media:
Granello, F.; working memory in math correlacional .
. . 9.47 afios
Passolunghi, M.C. achievement N
Rango: 8 — 11 afio
. 146 estudiantes de primaria
. . The interplay between math . P
Pellizzoni, S.; anxiety and workin Grado inicial:
Cargnelutti, E; . y g cuantitativo 3.°grado
23 2022 . Italia memory on math L T
Cuder, A.; L longitudinal Edad media al inicio:
. performance: a longitudinal ~
Passolunghi, M.C. 8 afios 4 meses
study
. The Link Between Math cuantlta}tlvo 207 estudl.antes
Song, S,; Li, T; . correlacional Edad media:
. . Anxety and Math
24 2023[Quintero, M.; Estados Unidos . . transversal.
Achievement: The Role of N
Wang, Z. . 10.18 afios
Afterschool Learning
Contexto:
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The role of math anxiety in  |cuantitativo 58 nifios de educacion primaria
the relationship between correlacional
Sari, M.H.; . . .
25 2023 . Alemania approximate number system [transversal. Edad promedio:
Szczygiet, M. . ~
and math performance in 9.44 afios
young children
Paik, J.H.: The rq]e ofstuder.ns o )
Himelfarb. 1- Yoo reporting of emotional cuantitativo 1075 estudiante
26 2025 SH: Lee JT . Ha’ Surcorea experiences in mathematics |observacional Edad aproximada:
H' v T achievement: Results from [correlacional s entre 8y 12 afios
' an e-learning platform

Nota: Datos generales de cada articulo seleccionado para analisis

Tesis como forma de socializacion de la investigacion basica y/o aplicada | P4gina 64 de 118




Tabla 2

Hallazgos de los articulos seleccionados para anélisis

parallel processes
during the early
school years

* Aburrimiento

* numeros
* medicion
* calculos
« fracciones

N° Tema ;2?323& Instrumento emocional Medida de desempefio matematico Resultados clave
Escala de Ansiedad * Mayor ansiedad matematica, menor compromiso cognitivo-conductual
A mu_It|d!men5|onaI Matematlca_1 para N_mos Pruebas Woodcock-Johnson Ivde ¥ emocional gn clase.' ' ' 3 '
examination of math . (Mathematics Anxiety Scale P * El compromiso cognitivo-conductual media la relacion entre ansiedad
. Ansiedad . . Logro Académico: e e -
1|anxiety and matemética for Children — MASC, Chiu & matematica y rendimiento matematico.
engagement on math Henry, 1990) * La ansiedad matematica no se relaciona con el compromiso social.
achievement * Solo el compromiso cognitivo-conductual explica el impacto de la
ansiedad en el desempefio mateméatico.
Test de hechos aritméticos
* Eldisfrute disminuye con el tiempo.
i (Regnefaktapraven) . .
Achievement ~ - * El aburrimiento aumenta con el tiempo.
N Desempefio matematico general (en . L. . .
emotions and . . . . * La ansiedad matematica se mantiene baja y estable.
i X *Disfrute Achievement Emotions tercer grado): R . . .. . .
arithmetic fluency — . . . . . * La fluidez aritmética mejora significativamente de primer a tercer grado.
2| Develonment and * Ansiedad Questionnaire — Elementary Prueba curricular de matematicas Los estudiant. dis frut A fuid et
Zor P . 1an n T 1S 1T T ntan T 1 ritmetica.
P matematica School (AEQ-ES) con 49 items sobre: § estudiantes con mayor disirute presentan mayor fluidez artmetica

* Los estudiantes con mayor ansiedad y aburrimiento presentan menor
fluidez.

* Solo el nivel inicial y el crecimiento de la fluidez aritmética predicen el
rendimiento matematico en tercer grado.

Achievement
Emotions and
Elementary School
Children’s Academic
Performance:
Longitudinal Models
of Developmental
Ordering

* Disfrute

* Aburrimiento
* Ansiedad
matematica

Achievement Emotions
Questionnaire — Elementary
School (AEQ-ES)

Calificaciones finales anuales en
matematicas

(escala de 1 =excelentea 6=
deficiente, invertida para analisis)
Prueba estandarizada de
competencias matematicas (MCT-
ES):

* Aritmética

* Geometria

Puntajes escalados mediante teoria
de respuesta al item (Rasch).

* El disfrute en matematicas disminuye con los afios escolares.

* El aburrimiento se mantiene bajo y estable.

* La ansiedad matematica disminuye ligeramente de segundo a tercer
grado y luego se mantiene estable.

« El disfrute se asocia con mejores calificaciones y mayores puntajes en
pruebas estandarizadas.

* El aburrimiento y la ansiedad se asocian con peores resultados
académicos.

« Existe una relacion bidireccional entre emociones y desempefio
matematico a lo largo del tiempo.

* Las relaciones son mas fuertes con las calificaciones que con las
pruebas estandarizadas.
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Basic Symbolic
Number Skills, but Not
Formal Mathematics

Dos cuestionarios de
autorreporte de ansiedad
matematica aplicados en T3
(7-8 afios):

Habilidades matematicas bésicas
(early basic numerical skills),
incluyendo:

» Comparacion simbolica de

* La ansiedad matematica puede medirse de forma fiable en nifios de 7-8
afios.

* Existe una correlacion negativa entre ansiedad matematica y
desempefio matematico en T3.

Students’ Math
Achievement: A
Longitudinal Analysis

* Ira/enojo
» Aburrimiento

PA)

de matematicas al final de cada afio
escolar

Performance, * Ansiedad NGMEros * Las dificultades tempranas en habilidades numéricas simbolicas
Longitudinally Predict |matematica * Escalas de ansiedad « Procesamiento del orden predicen mayor ansiedad mateméatica posterior.
Mathematics Anxiety matematica infantil (no se simbélico * El rendimiento matematico formal temprano no muestra relacion
in the First Years of especifican nombres o . , . |longitudinal con la ansiedad matematica.
. * Habilidades de magnitud numérica . . . i
Primary School concretos en los fragmentos . * Las habilidades basicas relacionadas con nimeros son un factor clave
- Pruebas curriculares formales de . . s
visibles) L en el desarrollo posterior de ansiedad matematica.
matematicas
Prueba curricular de matematicas
* La ansiedad matematica temprana predice el rendimiento matematico
Children’s Math futuro.
Anxiety Predicts Their Achievement Emotions Pruebas curriculares formales de * Esta prediccion se mantiene incluso al controlar la estimacion en la
Math Achievement Ansiedad Questionnaire — Elementary ~ |matematicas en cada afio escolar  |recta numérica (habilidad matematica basica).
Over and Above a matematica School (AEQ-ES) Tareas de estimacion en la recta * La ansiedad matematica se relaciona con el desempefio en tareas de
Key Foundational numérica: recta numérica dependiendo de la dificultad de la escala.
Math Skill * La ansiedad matematica tiene mayor impacto cuando las tareas
matematicas estan en el limite del nivel de comprensién del nifio.
Mayor percepcion de control y valor predicen mayor disfrute y menor
Cognitive Appraisals, Achievement Emotions ira'y aburrimiento.
Achievement . Questionnaire for . . * El disfrute se asocia con mejores calificaciones en matematicas.
; * Disfrute en Calificaciones escolares oficiales . o ] . ;i
Emotions, and Preadolescent Students (AEQ- *La ira y el aburrimiento se asocian con peores calificaciones.

» Existe influencia bidireccional entre emociones y rendimiento
matematico a lo largo del tiempo.

* El rendimiento influye en las emociones a través de la percepcion de
competencia (mediacion por control).
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Comparative analysis
of students’ emotional
and motivational
profiles in mathematics
in grades 1-6

* Disfrute

* Orgullo

* Nerviosismo
elIra

* Miedo

* Vergiienza

* Tristeza

* Aburrimiento

Cuestionario pictdrico de
emociones de logro en
matematicas

(un item por emocion con
expresiones faciales, adaptado
para nifios de primaria;
basado en Hall et al., 2016)

Prueba estandarizada de resolucién
de problemas matematicos no
rutinarios:

* Se identificaron perfiles emocionales distintos en cada grado escolar.

* Dos perfiles aparecen de forma constante: positivo y negativo.

* Otros perfiles recurrentes: ansioso, centrado en autoestima,
emocionalmente desvinculado, enojado-aburrido.

* El desempefio matematico es mayor en estudiantes con perfil positivo.
* El desempefio mas bajo se observa en perfiles ansiosos, totalmente
negativos y desvinculados.

* Las emociones negativas aumentan con el avance escolar.

* Existen afios clave de cambio emocional: primero, tercero y sexto grado

Developmental
relations between
mathematics anxiety,

Achievement Emotions
Questionnaire — Elementary

Habilidades aritméticas:

* Prueba de hechos aritméticos
(Regnefaktapraven):

fluidez en suma

* Las habilidades aritméticas y el procesamiento simbdlico de
magnitudes numéricas aumentan de primer a segundo grado.

* La ansiedad matematica se mantiene baja y estable en promedio.

* Existe alta estabilidad temporal en ansiedad matematica, habilidades
aritméticas y SNMP.

* EI SNMP y las habilidades aritméticas estan fuertemente relacionadas

* Las mejoras en SNMP se asocian con mejoras en habilidades
* Las mejoras en habilidades aritméticas se asocian con cambios

favorables en ansiedad matematica.
* Solo elnivel inicial v el cambio en habhilidades aritméticas nredicen e

* El disfrute en matematicas disminuye significativamente con el tiempo.
* El aburrimiento aumenta significativamente con el tiempo.

* La ansiedad matematica se mantiene relativamente estable.

* Se identificaron tres perfiles emocionales:

symbolic numerical * Ansiedad fluidez en resta
. . - School (AEQ-ES) .
magnitude processing |[mateméatica * Subprueba de problemas entre sien ambos grados.
and arithmetic skills aritméticos del WISC-V (Arithmetic)
fromfirst to second Procesamiento simbélico de aritméticas.
grade magnitud numérica (SNMP):
SYMP Test (comparacion rapida
de nlimeras de 1 v 2 dinitos)
Calificaciones docentes
Emotional profiles . Portu_guese Achileverr_lent Evaluacion cualitativa de
regarding maths ’ Dlsﬁute Emotions Questionnaire for competencias matematicas:
9[among primary school ) Anmd.ad Elementary Students (AEQ-ES- Convertidas a puntuaciones . .
matematica P) Perfil positivo:

children — A two-year
longitudinal study

* Aburrimiento

estandarizadas ).
Resultados de pruebas
matematicas de aula:

Perfil negativo:
Perfil moderado:
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Evaluation of math
anxiety and its
remediation through a
digital training
programin

Ansiedad
matematica

Incluyendo:
- ansiedad

relacionada con
la resolucion de

Child Math Anxiety
Questionnaire (CMAQ)

Basic Mathematical Core Skills
Tests (BMCST):

Célculo aritmético:

* sumas y restas simples

* operaciones complejas con
llevadas

* La ansiedad matematica esta presente desde primer grado.

* Se asocia negativamente con:

* El entrenamiento digital intensivo redujo significativamente la
ansiedad matematica.

* La reduccion fue mas fuerte en nifios con niveles altos de ansiedad
inicial.

* El grupo de baja intensidad no mostré reduccion (incluso mostro leve

- ] problemas Puntuacion basada en nimero de
mathematics for first . aumento).
-ansiedad respuestas correctas. .
and second graders . * El programa mejoro:
relacionada con
situaciones . .
memoria de trabajo verbal
escolares de
matematicas i _ _
» Las niflas mayores nivel de ansiedad general
* No hay diferencias de género en:
ansiedad al aprender mateméticas
. Ansiedad matematica: desempefio matemético
Gender, general » Ansiedad P

anxiety, math anxiety

matematica total

Modified Abbreviated Math
Anxiety Scale for Elementary

Pruebas curriculares disefiadas
segun el curriculo nacional de

» La ansiedad general media completamente la relacion entre género y
ansiedad matematica:

Ljand math achievement | Children (MAMAS-E) Polonia.
in early school-age Ansiedad «En pri do:
children General primer graco:
ansiedad matematica total y de examenes se relacionan débilmente con
desempefio (principalmente en nifios).
. * La ansiedad matematica tiene un efecto negativo sobre el rendimiento
» Ansiedad -
matematica en matematicas.
. « efecto es mas fuerte que el de la ansiedad general o la ansiedad ante
Going Beyond exAmenes
Mathematics Anxiety |+ Ansiedad Abbreviated Math Anxiety . . . . . N
L . Prueba estandarizada nacional * La ego-resiliencia se relaciona positivamente con el desempeiio
in Primary and Middle |general Scale (AMAS) e .
12 . . . . . italiana: matematico.
School Students: The |+ Ansiedad ante |Test Anxiety Questionnaire INVALSI Mathermatics Test s iienci . " . edad 1
Role of EgO-ReSilienCy examenes for Children (TAQ-C €go-resiliencia s€ asoclia negativamente con ansicdad general.

in Mathematics

« Ego-resiliencia

Ego Resiliency Scale (ER)

» La inteligencia fluida es un predictor fuerte del rendimiento
matematico, pero no elimina el efecto de la ansiedad matematica.

*La ansiedad general y ante examenes pueden actuar como factores de
riesgo indirectos para la ansiedad matematica.
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* La retroalimentacién normativa negativa:increment6 ansiedad
. teméatica redujo disfrut ranz
« Ansiedad maen}a. cg edujo dis ueyespe~a a
matemética afectd indirectamente el desempefio y el autoconcepto
. * La retroalimentaciéon normativa positiva: solo incremento6 la esperanza
How feedback affects | Ira en Prueba experimental de .. . . -
. - . . e * La esperanza fue el principal predictor emocional del desempeiio
emotions, performance matematicas Achievement Emotions matematicas: s
13 - . . . matematico.
and self-concept in * Disfrute en Questionnaire (AEQ) . .. .
. - * El disfrute y la esperanza predijeron positivamente el autoconcepto
mathematics matematicas -
matematico.
* Esperanza en . . . .
matematicas *La ansiedad y la ira se asociaron negativamente con el autoconcepto.
* Los efectos de la retroalimentacion variaron segun: logro matematico
previo autoconcepto previo
Nifios * Las nifas presentan mayor ansiedad matematica que los nifos.
En nifios: + Las madres presentan mayor ansiedad matematica que los padres.
* Scale for Early Math Anxiety * No existen diferencias de género en desempefio matematico.
* Ansiedad (SEMA) — 20 items * La ansiedad matematica infantil se asocia negativamente con el
Math anxiety and math |matematica « State-Trait Anxiety rendimiento matematico.
achievement in * Ansiedad rasgo |Inventory for Children (STAI- | Calificaciones finales docentes en [ La ansiedad matematica parental se asocia negativamente con el
1 primary school * Ansiedad ante |TC, version rasgo) — 20 items ~[mateméticas al final del semestre  |rendimiento infantil.
children: Longitudinal |examenes « Children Test Anxiety Scale « Existe correlacion positiva entre:
relationship and (CTAS) - 30 items ansiedad matematica infantil
predictors En padres: ansiedad ante exdmenes
padres: ansiedad rasgo
» Ansiedad * asociacion positiva entre:
matematica * Mathematics Anxiety Rating ansiedad matematica de madres y ansiedad matematica de hijas
Scale (MARS) — 30 jtems _ _ _ _
Nifos * Las niflas presentan mayor ansiedad matematica y rasgo que los nifios.
* Scale for Early Math Anxiety * No existen diferencias de género en rendimiento matematico.
- SEMA * Las madres presentan mayor ansiedad matematica que los padres.
Math Anxiety, Math * State-Trait Anxiety « Existe correlacion positiva entre:
Achievement and . Inventory for Children — STAI-|* Calificaciones finales docentes en |ansiedad matematica infantil
. * Ansiedad . . .
Gender Differences . TC matematicas ansiedad ante examenes
15 matematica

among Primary School
Children and their
Parents from Palestine

« Ansiedad rasgo
* Ansiedad ante
los examenes

* Children Test Anxiety Scale
- CTAS

padres:

* Mathematics Anxiety Rating
Scale

Ademés se aplicaron®

ansiedad rasgo

* Existe correlacion negativa entre:

ansiedad matematica infantil y rendimiento
ansiedad matematica parental y rendimiento infantil
* asociacion positiva entre:

ansiedad matematica de madres e hiias
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Mathematics anxiety
and math achievement

Cuestionario de ansiedad
matematica infantil

Desempefio aritmético:

20 problemas matematicos
Habilidad espacial:

« tarea de rotacion mental (56

« Existe una relacion negativa entre ansiedad matematica y rendimiento
aritmético.

* Los niflos con mayor ansiedad matematica utilizan menos estrategias
mentales avanzadas (descomposicion y recuperacion).

* Eluso de estrategias mentales avanzadas predice mayor precision

* La relacion ansiedad—desempefio esta completamente mediada por las
» La mediacion es mas fuerte en problemas complejos con llevadas.

« El rendimiento aritmético se asocia con ansiedad matematica.
« La rotacion mental no se asocia directamente con ansiedad matematica,

» Mayor ansiedad matematica se asocia con menor desempefio en:

16 in primary school Ansiedad (Krinzinger et al., 2007; ensayos) aritmética.

children: Testing matematica basado en Thomas & Dowker, | Variables cognitivas de control:

different theoretical 2000) * razonamiento verbal (WISC-V estrategias mentales avanzadas.

accounts vocabulario)
* razonamiento fluido (WISC-V
matrices)

nero side forma indirecta a travé
1. Célculo fluido (Calculation . .
. . . calculo fluido
Mathematics anxiety, |+ Ansiedad . . Fluency)— WIAT-III . -
. . -, Mathematics Anxiety Scale . operaciones numéricas
trait emotional matematica * sumas rapidas

17

intelligence, and self-
concept: Pathways to
mathematics
performance in
students with and
without mathematics

« Inteligencia
emocional rasgo
» Autoconcepto

for Children (MASC)

* Inteligencia emocional rasgo:

Trait Emotional Intelligence
Questionnaire — Child Form

* restas rapidas

2. Operaciones numéricas
(Numerical Operations) — WIAT-III
* operaciones matematicas
progresivas (38 items)
3.Razonamiento matematico

razonamiento matematico

* Mayor inteligencia emocional rasgo se asocia con mejor desempefio
matematico.

« La ansiedad matematica reduce el autoconcepto matematico.

« Un autoconcepto matematico mas alto se asocia con mejor rendimiento
matematico.

« Elautoconcepto explica (media) gran parte del impacto de la ansiedad
sobre el desempefio.

oI as relaciones ansiedad—desemnefio son mis fiiertes en estudiantes

18

«La ansiedad matematica estado predijo negativamente la fluidez

learning difficulties matematico (TEl) (Mathematical Reasoning) - MSAT
* Ansiedad
matematica
(estado) Cuestionarios de ansiedad aritmética.
* Ansiedad situacional antes y después

Patterns of Attention
and Anxety in
Predicting Arithmetic
Fluency among
School-Aged Children

general (rasgo)

» Ansiedad en
situaciones de
prueba de
atencidn

de:

* prueba matematica
* prueba de atencion

Ansiedad general (rasgo):

Cuestionario de ansiedad

Fluidez aritmética

Prueba estandarizada de:

* operaciones aritméticas rapidas
Puntaje total de rendimiento
aritmético.

«La ansiedad general también se asoci6 negativamente, pero con menor
fuerza.

« La atencion sostenida fue un predictor fuerte del desempeno aritmético.
« La atencion sostenida actué como factor protector frente a la ansiedad.
« El grupo con ansiedad matematica especifica presentd el rendimiento
mas bajo.

»La combinacion de alta ansiedad y baja atencion se asocioé con peor
desempefio.
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Profiles of control,
value and achievement
emotions in primary
school mathematics
lessons

* Disfrute
 Aburrimiento
* Ansiedad
matematica

Emociones académicas:

Achievement Emotions
Questionnaire — Elementary
School (AEQ-ES)

Pruebas estandarizadas basadas en:
National Curriculum Tests de
Inglaterra

* Se confirmaron combinaciones emocionales coherentes con la Teoria
Control-Valor.

* El perfil positivo mostro el mejor desempefio matematico.

* El perfil mixto presentd desempefio significativamente inferior al perfil
positivo al final del afio escolar.

* El perfil negativo mostré altos niveles de aburrimiento y ansiedad
simultaneamente.

* El valor intrinseco se relacion6 estrechamente con el disfrute y el
aburrimiento.

* La ansiedad no actud sola: su efecto dependio de la combinacién
emocional.

« Fl oénero influvad en los nerfiles:

Scared, Bored or

* Ansiedad en

Achievement Emotion

* Existen multiples perfiles emocionales en matematicas desde primaria.
* El perfil Happy presenta:

mayor disfrute

menor ansiedad y aburrimiento

Happy? Latent Profile |mateméaticas . . . . |mejor rendimiento matematico
Analyses of Primary « Aburimiento Questionnaire — Elementary Prueba estandarizada basada en: Los perfil . ¢ d ~
20"V h ) School (AEQ-ES) ftems liberados de TIMSS 2011 S PErIIes NEgativos muestran menor desempeno. -

School Students * Disfrute (grado 4) * El perfil Bored and Anxious es el mas desfavorable académicamente.

Academic Emotions g * En grado 5 aparece un nuevo perfil mixto (Apprehensive—Happy).

about Math * Las nifias estan mas representadas en perfiles con mayor ansiedad.
* Existen diferencias culturales en la prevalencia de perfiles emocionales.
* Las emociones se asocian también con valores motivacionales y
nercencion de comnetencia

- . - * La ansiedad matematica reduce la precision del ANS en nifios con baja
indicador cognitivo-matematico . .
. Lo memoria de trabajo.
The impact of principal: i . - .
. . . s . . *No se observo efecto de la ansiedad en nifios con alta memoria de
mathematical anxiety Children’s Mathematics Approximate Number System .
- . ) trabajo.
and working memory . Anxiety Scale (version (ANS) . . L
. ; * Ansiedad . . . . * Tanto la memoria verbal como la visoespacial influyen
21|on children's . adaptada china) Medido mediante: A
matematica significativamente en el ANS.

approximate number
systemand the n-back
training effect

« tarea de comparacion de puntos
(Panamath)

* Existe interaccion significativa ansiedad x memoria de trabajo sobre la
precision del ANS.

* El entrenamiento dual n-back:
meiord memaoria verhal v visoesnacial
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The interplay between
ego-resiliency, math
anxiety and working
memory in math
achievement

» Ansiedad
matematica

» Ansiedad
general

* Ego-resiliencia

Ego-resiliencia:

Ego Resiliency Scale (ER89)

Ansiedad matematica:

Abbreviated Math Anxiety
Scale (AMAS — version
infantil)

Subpruebas de la bateria italiana
ACMT 3 (6-14 afios):

* fluidez matematica (operaciones
rapidas)

« inferencias aritméticas

* matrices numgéricas

* Mayor ego-resiliencia — menor ansiedad matematica

* Mayor ansiedad matematica — menor memoria de trabajo visoespacial
* Mayor memoria de trabajo visoespacial — mejor desempeiio
matematico

* La ansiedad matematica impacta negativamente el desempefio:
directamente

indirectamente a través de la memoria de trabajo

* La ego-resiliencia no afecta directamente el desempefio, sino a través
de:

reduccion de ansiedad matematica

mejora indirecta de memoria de trabajo

23

The interplay between
math anxiety and
working memory on
math performance: a
longitudinal study

* Ansiedad
matematica

Ademas como
variable

* Ansiedad
general —
autoevaluada
* Ansiedad
general —
evaluada nor

Ansiedad matematica:
Abbreviated Math Anxiety
Scale (AMAS)

Ansiedad general
(autorreporte):

Revised Children’s Manifest
Anxiety Scale — Short Form
(RCMAS-2)

Ansiedad general (docentes):
Depression and Anxiety in
Youth Scale — Teacher
version (DAYS T)

Pruebas estandarizadas de
matematicas:

* La ansiedad general evaluada por docentes tiene un fuerte efecto
negativo en el desempefio matematico temprano.

* La ansiedad matematica emerge como predictor significativo del
rendimiento matematico un afio después.

* La memoria de trabajo verbal se relaciona positivamente con el
desempefio matematico.

* La ansiedad reduce la memoria de trabajo verbal.

* La reduccién de memoria de trabajo explica parte del efecto negativo
de la ansiedad sobre el rendimiento.

* La ansiedad matematica parece desarrollarse progresivamente (efecto
mas fuerte con el tiempo).

eI as antoevalnaciones de ansiedad eeneral no se relacionaron

24

The Link Between
Math Anxiety and
Math Achievement:
The Role of
Afterschool Learning

* Ansiedad
matematica

Ademas como
covariable:

* Ansiedad
general

Ansiedad mateméatica:
Mathematics Anxiety Scale
for Children (Chiu & Henry,
1990)

Ansiedad general:

Spence Children’s Anxiety
Scale (version corta — 6 items)

1.Desempefio estandarizado:
Woodcock-Johnson IV Tests of
Achievement

Subpruebas:

2. Desempefio reportado por
padres:

« calificacion escolar en
matematicas (escala 1-5)

* La ansiedad matematica se asocia negativamente con:
rendimiento matematico estandarizado

calificaciones escolares

* Los estudiantes con mayor ansiedad matematica:

presentan mas conductas negativas en tareas

participan menos en actividades extracurriculares matematicas

* Las conductas negativas en tareas predicen menor rendimiento
matematico.

« La participacion en actividades extracurriculares predice mayor
rendimiento estandarizado.

* La ansiedad matematica impacta el rendimiento:

directamente
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Ansiedad matematica:

« La ansiedad matematica se asocia negativamente con:
rendimiento matematico estandarizado

* Ansiedad . . - . ificaci
matrtle:;ti?:a Mathematics Anxiety Scale 1.Desempefio estandarizado: ?aLlLflcactlozles fscolares iedad matemética:
The Link Between for Children (Chiu & Henry,  [Woodcock-Johnson IV Tests of s estu la,n es con mayor ansiecad matetmatica:
Math Anxiety and 1990) Achievement presentan mas conductas negativas en tareas
24| Math Achievement: Ademas como Ansiedad general: Subpruebas: participan menos en actividades extracurriculares matematicas
" |covariable: g L . P - « Las conductas negativas en tareas predicen menor rendimiento
The Role of Spence Children’s Anxiety 2. Desempefio reportado por matematico
Afterschool Learning . Scale (version corta — 6 items) |padres: L, L. . .
» Ansiedad « calificacion escolar en « La participacion en actividades extracurriculares predice mayor
general matematicas (escala 1-5) rendimiento estandarizado.
« La ansiedad matematica impacta el rendimiento:
directamente
La precision del sistema numérico aproximado (ANS) predijo
Ansiedad matemética: 1. Logro matematico (MAT — positivamente el rendimiento matematico.
The role of math ’ Mathen}atics Achievement Test): « La ansiedad matematica predijo negativamente tanto el logro
anxety in the . . . . © |matematico como la fluidez aritmética.
. . Math Anxiety Questionnaire |+ prueba estandarizada de A . . .
relationship between . . s *No se confirmé el rol mediador de la ansiedad matematica.
) * Ansiedad for Children (MAQC) matematicas escolares . .
25|approximate number matemética 2 Fluidez aritmética: * Se observaron efectos moderadores parciales de la ansiedad
systemand n_1ath Cuestionario de autorreporte | Tempo-Test Rekenen (De Vos, matematica. . .. i
performance in young 1992) « En algunos casos, el impacto positivo del ANS fue mas débil cuando la
children « brucha de recuneracion rinida de ansiedad mateméatica era alta.
hgchos numéricgs P »La combinacion de alta ansiedad y bajo ANS produjo los peores
resultados matematicos.
Emociones

26

The role of students’
reporting of emotional
experiences in
mathematics
achievement: Results
froman e-learning
platform

reportadas por
los estudiantes:

Positivas:

* Feliz

*Feliz - extaciado
« Feliz - Nervioso
* Orgulloso
*Amoroso

Negativas:

Emotion Check-in digital
integrado al LMS:

* Pregunta diaria: “How are

you feeling today?”

* Seleccion de una emocion
mediante palabras y emojis

* Registro automatico de

frecuencia de cada emocion

* Reporte voluntario

Al-Math (herramienta integrada en
LMS):

« Evaluaciones automatizadas de
matematicas

« Existen tres perfiles emocionales claros de reporte.

* Los estudiantes que reportan activamente emociones (positivas y
negativas) presentan mayor rendimiento matematico.

« La frecuencia de expresién emocional se asocia positivamente con el
logro matematico.

« Las emociones positivas son los predictores mas fuertes del
desempefio.

« Algunas emociones negativas (anger, sad) también predicen
moderadamente mejor desempefio.

« No reportar emociones se asocia con los peores resultados
matematicos.

* Los patrones emocionales son estables en el tiempo (excepto Sick).

Nota: Se registran las emociones estudiadas y resultados de cada articulo seleccionado para analisis
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En cuanto a la distribucion geogréfica, la mayoria de las investigaciones se concentraron en
Europay Asia (aproximadamente 45% en cada region), mientras que solo el 9% correspondid
a Norteamérica, evidenciandose una limitada produccion empirica en el contexto
latinoamericano. Los estudios incluyeron disefios transversales, longitudinales vy
experimentales, aplicados principalmente en poblacion de educacion primaria, con mayor
énfasis en estudiantes de 6 a 8 afos, etapa clave para el desarrollo emocional y la

consolidacion de habilidades matematicas iniciales.

Conforme a los estudios analizados, se evidencio que el 96% de las investigaciones
abordan la ansiedad matematica como la principal emocién negativa asociada al bajo
desempefio, mientras que solo el 35% consideran emociones positivas como el disfrute y la
alegria, lo que refleja un enfoque predominante hacia las emociones negativas. Se identifico
que las emociones académicas no acttian de forma aislada, sino que se configuran en perfiles

emocionales vinculados a la percepcion de competencia y valor de la tarea.

Para la revision profunda de la correlacién de estas variables algunos estudios
incorporaron constructos socioemocionales como el autoconcepto matematico y la
resiliencia. Paralelamente, se consideraron variables cognitivas asociadas al desemperio, tales

como la memoria de trabajo, la atencion y las habilidades numéricas basicas.

Respecto a los instrumentos de medicion utilizados en los estudios analizados, para
evaluar las emociones académicas se emplearon principalmente cuestionarios, destacandose
el Achievement Emotions Questionnaire—Elementary School (AEQ-ES) y sus versiones
adaptadas. Para la ansiedad matematica, los instrumentos mas utilizados fueron la
Abbreviated Math Anxiety Scale (AMAS) y la Mathematics Anxiety Rating Scale (MARS).
En cuanto al desempefio matematico, se recurrio a pruebas estandarizadas, calificaciones
académicas y tareas especificas orientadas a evaluar habilidades y procesamiento numérico,

lo que respalda la confiabilidad de la informacion generada como evidencia empirica.

Desde el punto de vista metodoldgico, la mayoria de los estudios empled enfoques
correlacionales y longitudinales, incorporando analisis de ecuaciones estructurales y analisis

de varianza (ANOVA) para examinar la relacion entre variables emocionales, cognitivas y
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rendimiento matematico. Finalmente, a partir de un proceso de analisis tematico, se
identificaron patrones recurrentes que permitieron organizar los hallazgos en categorias y

subcategorias, estructurando asi la sintesis de resultados de la presente revision sistematica.

Las categorias identificadas fueron:

. Influencia directa de las emociones en el desempefio matematico

. Vias cognitivas por las que las emociones afectan el desempefio
matematico

. Dinamica bidireccional entre emociones y rendimiento matematico

. Factores personales y contextuales que modulan la relacién emocion—
rendimiento.

llustraciéon 7

Red Semantica de la asociacion de las emociones académicas y el desempefio matematico
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ASOCIACION DE LAS EMOCIONES ACADEMICAS Y EL DESEMPENO

MATEMATICO

Habilidades numéricas y fluidez
aritmética como mecanismos
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matematico mediada por
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mediada por procesos
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EMOCIONES Y DESEMPENO MATEMATICG
Interferencia emocional en la
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1 Dinamica Bidireccional Intervencién y estrategia docente
emociones y para regulacién emocional
rendimiento Factores personales y vinculada al desempefio

Bt i contextuales que modulan

matematico
las emociones matemdticas
y su impacto en el
d =

- \ Caracteristicas socioemocionales
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matematico.

Influencia del contexto
sociocultural en la expresién
emocional vinculada al
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Influencia de género y del
entorno familiar en las
emociones matematicas

Nota: La figura muestra las categorias y subcategorias como resultado del analisis efectuado

a los articulos

Estas categorias integran los principales codigos encontrados en los estudios
revisados y permiten comprender, de manera estructurada, los mecanismos mediante los

cuales las emociones influyen en el aprendizaje matematico durante la educacién primaria.

8.1 Influencia directa de las emociones en el rendimiento matematico

Los estudios revisados evidencian que las emociones académicas influyen de
manera directa en el desempefio matematico de los escolares de educacion primaria. En
particular, la ansiedad matematica que es la emocion mas estudiada ya que esta asociada

directamente con el rendimiento matematico (Song et al., 2022), mostrando una relacién
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negativa con el desempefio matematico incluso cuando se controlan variables cognitivas
fundamentales. Esta influencia se manifiesta principalmente a través de la participacion del
estudiante en las tareas matematicas y de la asociacion general entre estados emocionales y
resultados académicos en matemaéticas (Quintero et al., 2022; Song et al., 2023; Pantoja,
et al., 2020)

A partir del analisis tematico de los hallazgos, esta categoria se organizé en dos
subcategorias: (a) participacion cognitiva y conductual mediada por emociones y (b)

emociones negativas asociadas al rendimiento matematico.

8.1.1 Participacion cognitiva y conductual en el desempefio matemético mediada por las
emociones
Diversos estudios muestran que la ansiedad matematica afecta directamente el

desempefio matematico, al modificar la participacion cognitiva y conductual del estudiante
en las tareas matematicas. En niveles elevados de ansiedad, los escolares presentan menor
implicacion cognitiva, menor persistencia en la resolucion de problemas y una reduccion de
la participacion conductual en actividades relacionadas con el aprendizaje
matematico, asi como en la participacion de actividades extracurriculares. Afectando la
calidad de tiempo de estudio para la preparacion en examenes. Esta disminucion cognitiva,
conductual y de la participacion se traduce a una menor interaccion con el contenido
matematico y en conductas de evitacion del aprendizaje, repercutiendo de manera negativa
con el rendimiento académico (Quintero et al., 2022; Song et al., 2023).

Mientras que, niveles bajos de ansiedad se asocian con mayor compromiso cognitivo
y conductual, manifestado en mayor esfuerzo, participacion en tareas matematicas y
persistencia ante la  dificultad, mayor involucramiento en  actividades
extracurriculares asociandose de manera positiva con el rendimiento matematico. Estos
hallazgos indican que la participacion constituye un mecanismo conductual directo, mediante
el cual las emociones influyen en el desempefio matematico. En este sentido, la evitacion del
aprendizaje matematico emerge como un mediador conductual clave que explica la relacién

entre ansiedad matematica y bajo rendimiento (Song et al., 2023).
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En conjunto, la evidencia sugiere que las emociones influyen en el desempefio
matematico no solo a traves de procesos cognitivos, sino también mediante la disposicion del

estudiante a involucrarse activamente en el aprendizaje.

8.1.2 Emociones positivas y negativas asociadas con el desempefio matematico

La literatura revisada muestra de manera consistente que la ansiedad matematica se
asocia negativamente con el desempefio matematico desde edades tempranas y predice el
rendimiento posterior incluso mas alla del dominio de habilidades numéricas fundamentales.
Esto indica que la influencia emocional no se explica Unicamente por déficits cognitivos
previos, sino que constituye un factor independiente en el desempefio matematico,
relacionando que la ansiedad matematica no aparece tan solo por la falta de dominio en las
habilidades matematicas (Pantoja et al., 2020).

Por otra parte, los estudios también sefialan que la interferencia emocional es mas
pronunciada en tareas matematicas de mayor complejidad, lo que sugiere que la ansiedad
afecta especialmente el rendimiento cuando la demanda cognitiva de la tarea aumenta,
generando mayor ansiedad y menor rendimiento (Pantoja et al., 2020).

Estos hallazgos muestran que las emociones negativas, particularmente la ansiedad
matematica, se asocian directamente con menores resultados académicos en matematicas y
constituyen un predictor significativo del desempefio en la educacién primaria.

En conjunto, la evidencia indica que las emociones influyen de manera directa en el
desempefio matematico a través de dos mecanismos principales: la modificacion de la
participacion cognitiva y conductual en el aprendizaje y la asociacion general entre estados
emocionales negativos y rendimiento académico. La ansiedad matemaética emerge como la
emocion con mayor peso explicativo, mostrando una relacion negativa consistente con el
desemperfio incluso en presencia de habilidades cognitivas adecuadas. Estos hallazgos
confirman que las emociones constituyen un factor central en el aprendizaje matematico
temprano y aportan evidencia empirica sobre su influencia directa en el rendimiento

acadéemico en la educacion primaria.
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8.2 Vias cognitivas por las que las emociones afectan el rendimiento
La evidencia revisada indica que la influencia de las emociones en el rendimiento

matematico no se produce Unicamente de manera directa, sino también a través de diversos
procesos cognitivos implicados en el aprendizaje matematico. En particular, los estudios
muestran que las emociones negativas afectan el desempefio al interferir en habilidades
cognitivas fundamentales como la memoria de trabajo, la atencion y el dominio de
habilidades numeéricas basicas. Asimismo, se evidencia empiricamente que las emociones
positivas favorecen el funcionamiento cognitivo al fortalecer la percepcion de control y valor
sobre la competencia matematica del estudiante.

En este sentido, los procesos cognitivos actian como mecanismos mediadores que
explican como los estados emocionales se traducen en diferencias en el desempefio
matematico en la educacion primaria (Lichtenfeld et al., 2022; Connor et al., 2023).

A partir del analisis tematico, esta categoria se organizé en tres subcategorias: (a)
habilidades numéricas y fluidez aritmética como via cognitiva, (b) relacion emocion—
rendimiento mediado por procesos cognitivos e (c) interferencia emocional en la memoria de

trabajo durante tareas matematicas.

8.2.1 Habilidades numéricas y fluidez aritmética como mecanismos del efecto emocional
en el desempefio

Diversos estudios muestran que las emociones influyen en el desempefio
matematico a través del dominio de habilidades numéricas basicas y de la fluidez aritmética.

Connor et al. (2023) en el estudio longitudinal que realizo para demostrar si las
Ansiedad matematica estaba relacionada con las habilidades basicas, encontré que las
habilidades béasicas simples no tenian una relacion directa con la ansiedad matematica ya que
cuando existia un mayor dominio disminuia la ansiedad, siendo un factor protector ante la
ansiedad matematica, relacion un poco mas débil con las habilidades basicas
formales, demostrando que la ansiedad no esta ligada con todos los aspectos de rendimiento

matematico sino se precisa mas en el aspecto numerico. Por lo que un mayor control en
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comprension del significado de los nimeros en los nifios eleva sus habilidades aritméticas y
puede disminuir su ansiedad. Concluyendo que, niveles elevados de ansiedad matematica se
asocian con menor precision en el procesamiento numérico, menor dominio del sistema
numérico y menor fluidez en el calculo aritmético, lo que repercute directamente en el
rendimiento matematico posterior (Mononen et al., 2022).

De este modo, el dominio insuficiente de habilidades numéricas refleja la aparicién
de emociones negativas hacia el aprendizaje matematico, mientras que un mayor dominio
contribuye a un mejor desempefio académico en matematicas, generando emociones
positivas como el disfrute que mantiene una relacion positiva con el aprendizaje en
matematicas, mientras tanto que el aburrimiento y la ansiedad mantienen
una relacion negativa con el desempefio matematico ya que no existe una buena fluidez
aritmética ( Mehemet et al., 2022; Lichtenfeld et al., 2022).

En conjunto, estos hallazgos muestran que las habilidades numéricas y la fluidez
aritmética constituyen una via cognitiva fundamental mediante la cual las emociones
influyen en el rendimiento matematico en la infancia, en especial cuando existe ansiedad
matematica ya que respalda la teoria de interrupcion ligada al desempefio matematico en que
al existir preocupacion, limita el uso de estrategias de calculo mental, ocasionando bajo
desempefio matematico, por la ansiedad que sufre el estudiante, mientras que en la teoria de
competencia reducida existe ansiedad solo en &mbito numérico y no rotacion mental

ocasionando ansiedad por el bajo desempefio (Wenke, et al., 2024; Mehemet et al., 2022).

8.2.2 Relacion entre emocion—rendimiento mediado por procesos cognitivos
Los estudios analizados indican que la relacion entre las emociones académicas y el

desempefio matematico se explica parcialmente por la intervencion de procesos cognitivos
intermedios, tales como la atencidn, que resultan esenciales para la resolucion de tareas
matematicas y el desarrollo de la fluidez aritmética. En este sentido, las emociones negativas
disminuyen la eficiencia de dichos procesos cognitivos, lo que se traduce en un menor

rendimiento matematico.
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Asimismo, la influencia emocional sobre el desempefio no se limita Unicamente a la
relacién entre emociones y fluidez aritmética, sino que se ve modulada por factores
cognitivos como la atencion sostenida. Cuando el estudiante mantiene altos niveles de
atencion, se favorece el desarrollo de la fluidez aritmética y, consecuentemente, el
desempefio matemaético. Por el contrario, estados emocionales negativos, como la ansiedad,
interfieren en la regulacion atencional, reduciendo la concentracion en la tarea y afectando el
rendimiento.

En esta linea, la evidencia muestra que la ansiedad es mas intensa en tareas
matematicas de mayor demanda cognitiva, lo que sugiere que la carga cognitiva acta como
una condicion que amplifica la interferencia emocional. De este modo, la relacion entre
emocién y rendimiento no es directa, sino que depende de la interaccion con procesos
cognitivos que pueden verse afectados por los estados emocionales del estudiante. En
particular, la ansiedad genera preocupaciones que consumen recursos atencionales,
disminuyendo la capacidad de procesamiento necesaria para el desempefio matematico
(Orbach et al., 2022).

Es esencial comprender que la atencion actia como mediador en el que se puede

entender que las emociones no influyen de manera aislada en el desempefio matematico

8.2.3 Interferencia emocional en la memoria de trabajo influyente en el rendimiento
matematico
Dentro de las vias cognitivas a través de las cuales las emociones influyen en el

aprendizaje de las matematicas, la memoria de trabajo emerge como uno de los mecanismos
mas relevantes para comprender como la ansiedad puede afectar el desempefio académico.
La memoria de trabajo cumple un papel fundamental en la resolucion de tareas matematicas,
ya que permite mantener y manipular informacion temporalmente mientras se realizan
procesos de calculo, razonamiento y resolucion de problemas esto se sustenta con el modelo
de tripartitoenquela memoria verbal mantiene informacion, el  viso  espacial
mantiene imagenes y compara nimeros, y las del ejecutivo central que mantiene la atencion
control y coordinacion. En este sentido, las investigaciones han sefialado que las emociones
negativas, particularmente la ansiedad, consume recursos mentales atraves de los

pensamientos negativos quitando el espacio en la memoria de trabajo, afectando el
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procesamiento de la informacidn necesaria para el desempefio matematico (Pellizzoni et al.,
2021).

Los hallazgos de los estudios evidenciaron que la memoria de trabajo modera el
impacto de la ansiedad matemaética en el desempefio numérico. Evidentemente, los resultados
indican que los estudiantes con menor capacidad de memoria de trabajo presentan mayores
dificultades para afrontar tareas matematicas esto fue evidenciado cuando existe altos niveles
de ansiedad, mientras que aquellos con mayor capacidad cognitiva muestran una mayor
resistencia frente a este efecto. Por consiguiente, una mayor capacidad de memoria de trabajo
puede disminuir el impacto negativo de la ansiedad matematica, permitiendo que los
estudiantes mantengan disponibles los recursos cognitivos necesarios para resolver tareas
numéricas de forma mas eficaz (Xiaoli et al., 2025).

De igual forma, se identifico que la ansiedad general en la infancia puede tener un
impacto directo y significativo en el rendimiento matematico durante los primeros afios de
escolaridad. En esta etapa temprana, la ansiedad general tiende a ejercer una influencia mas
fuerte que la ansiedad matematica especifica ya que en los primeros afios la carga cognitiva
en matematicas no es alta; sin embargo, a medida que los estudiantes avanzan en su
trayectoria escolar, la ansiedad matematica se consolida y se correlaciona de manera negativa
con el desempefio matematico. En este proceso, la memoria de trabajo cumple una funcién
mediadora entre las emociones negativas y el rendimiento matematico, tanto presente como
futuro, lo que evidencia que la interferencia emocional puede reducir la disponibilidad de
recursos cognitivos necesarios para el aprendizaje, prediciendo el
desempefio matematico del estudiante. De tal forma que cuando, los estudiantes
experimentan ansiedad elevada desde etapas tempranas pueden enfrentar mayores
dificultades en la consolidacion de habilidades matematicas si no cuentan con recursos
cognitivos suficientes para gestionar dicha interferencia emocional (Pellizzoni et al., 2021)

Los estudios también evidencian que el fortalecimiento de la memoria de trabajo
puede contribuir a reducir los efectos negativos de la ansiedad en el aprendizaje matematico.
En particular, intervenciones basadas en entrenamiento cognitivo, como el entrenamiento

dual n-back, han mostrado potencial para fortalecer los recursos de memoria de trabajo, lo
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que permite disminuir la interferencia emocional y favorecer un mejor desempefio en tareas
numéricas. Estos resultados demuestran que el fortalecimiento de las capacidades cognitivas
no solo atribuye el procesamiento de la informacion matematica, sino que también puede
funcionar como un mecanismo indirecto de regulacion frente a las emociones negativas
asociadas al aprendizaje (Xiaoli et al., 2025).

Los hallazgos de estos estudios nos permiten identificar que la ansiedad tanto
general como la ansiedad matematica puede afectar el rendimiento académico al interferir
con los recursos de memoria de trabajo necesarios para la resolucion de
tareas numéricas. Con respecto a lo manifestado esta relaciéon no esigual en todos los
estudiantes, ya que la capacidad cognitiva individual puede actuar como un factor protector
qgue modera dicho impacto. Mayor memoria de trabajo, menor ansiedad matematica. Por lo
tanto, comprender la interaccion entre emociones y la memoria de trabajo como mediadora
con el desempefio matematico, resulta fundamental para explicar las variaciones en el
desempefio matematico y se considere el disefio de estrategias educativas que integren
tanto la mejora en la memoria de trabajo y se alivie los sintomas de emociones negativas que

disminuyen el desempefio matematico.

8.3.- Dinamica bidireccional entre emociones y rendimiento matematico
Los hallazgos empiricos evidencian que la relacion entre emociones académicas y

desempefio matematico no se configura de manera exclusivamente unidireccional, sino como
una dindmica bidireccional en la que ambas variables se influyen mutuamente a lo largo del
tiempo. Esto implica que las emociones impactan el aprendizaje matemaético; sin embargo,
los resultados académicos también retroalimentan y reconfiguran los estados emocionales
del estudiante.

Esta dinamica se encuentra en consonancia con la Teoria de las Emociones de
Logro de Pekrun, la cual sostiene que las emociones académicas emergen de las creencias
del estudiante respecto a su competencia, sus expectativas de éxito y el valor que atribuye a
la tarea. En este sentido, el éxito académico fortalece la percepcion de control y el valor

asignado a la matematica, promoviendo emociones positivas; mientras que el fracaso debilita
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dichas creencias, favoreciendo la aparicion de emociones negativas como la ansiedad. Asi,
el control percibido y el valor subjetivo no solo influyen en las emociones, sino que también
se ven modificados por la experiencia de logro o fracaso académico (Lichtenfeld et al.,
2022).

En consecuencia, esta relacion bidireccional genera trayectorias emocionales y
académicas que pueden consolidarse progresivamente si no se interviene oportunamente,
configurando ciclos de fortalecimiento o deterioro en el aprendizaje de las matematicas.

A partir del andlisis tematico, esta categoria se organiz6 en dos subcategorias:
(@ relacién reciproca entre emociones académicas y desempefio matematico

(b) trayectorias y perfiles emocionales en matematicas

8.3.1 Relacion reciproca entre emociones académicas y desempefio matematico
Los estudios desarrollados desde enfoques longitudinales y correlacionales

confirman la existencia de una relacion reciproca entre emociones académicas y desempefio
matematico. La evidencia empirica muestra que el bajo rendimiento en matematicas
incrementa la probabilidad de desarrollar ansiedad matematica en etapas posteriores,
mientras que niveles elevados de ansiedad predicen disminuciones en el desempefio futuro.
De manera complementaria, emociones positivas como la alegria académica anticipan un
mejor rendimiento posterior, y a su vez, el éxito académico aumenta la probabilidad de
experimentar emociones positivas en evaluaciones subsecuentes (Lichtenfeld et al.,
2022; Szczygiet et al., 2024).

En su estudio de hallazgos empiricos, Lichtenfeld et al. (2022) evidencian que un
bajo rendimiento inicial en matematicas se asocia con un incremento progresivo de
emociones negativas, particularmente ansiedad y frustracion., Asimismo, sefiala que ciertos
patrones emocionales pueden estar influenciados por dinamicas familiares, como la
transmision intergeneracional de ansiedad matematica, siendo méas notorio de madres a hijas
(Szczygiet et al., 2024). Estas emociones, una vez instauradas, tienden a predecir un deterioro

adicional en el desempefio academico, activando un ciclo de retroalimentacion negativa.
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Adicionalmente, la literatura sugiere que durante los primeros afios escolares los
estudiantes suelen mantener una percepcion mas optimista de su competencia matematica;
sin embargo, conforme la ensefianza y evaluacion adquieren mayor formalidad y
exigencia, puede disminuir el disfrute y aumentar el aburrimiento o ansiedad, lo cual incide
en la configuracién emocional frente a la matematica. (Szczygiet et al., 2024)

Desde la perspectiva del modelo control-valor, se observa que un alto sentido de
control académico y una valoracion positiva de la tarea fortalecen la aparicién de emociones
positivas como el disfrute, derivado de la percepcion de competencia. Las emociones
positivas permiten que se incremente la motivacion intrinsecay favorece a un mejor
desempefio futuro. Estos hallazgos evidencian que el rendimiento matematico no actla
unicamente como resultado del estado emocional, sino también como antecedente que
moldea las emociones posteriores (Lichtenfeld et al., 2022; Szczygiet et al., 2024).

En sintesis, la relacion entre emociones académicas y rendimiento matematico debe
comprenderse como un proceso dinamico y circular, en el que ambos elementos se influyen
mutuamente, generando ciclos de fortalecimiento o de deterioro progresivo que pueden

consolidarse a lo largo del tiempo si no se interviene de manera oportuna.

8.3.2 Trayectorias y perfiles emocionales en matematicas

La relacién reciproca entre emociones académicas y rendimiento matematico no
puede comprenderse Unicamente desde emociones aisladas, dado que los estudiantes
experimentan combinaciones emocionales simultdneas que configuran perfiles
diferenciados. En este sentido, la evidencia empirica muestra que las emociones no operan
de manera independiente, sino como patrones organizados que permiten identificar perfiles
emocionales relativamente estables. Estos perfiles pueden variar segun el grado escolar, el
contexto cultural, el pais y el nivel de formalidad del sistema educativo, lo que evidencia su

caracter contextual y evolutivo (Symes et al., 2025; Radisic et al., 2024).
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Desde la perspectiva del modelo control—valor, se han identificado perfiles basados
tanto en la percepcion de control y valor académico, como en dimensiones emocionales tales
como la valencia (positiva/negativa) y el nivel de activacion.

Symes et al., (2025) y Radisic et al. (2024) en sus estudios para evidencia empirica,
establecieron perfiles como:

Ansioso—aburrido, caracterizado por bajo control percibido y emociones
negativas.

Feliz—disfrute, asociado con alto control, alto valor y emociones positivas.
Perfil intermedio o moderado, con combinaciones mixtas de emociones.

De manera complementaria, Mata et al. (2022) y Hannin et al. (2023) identificaron
perfiles clasificados como positivo, negativo y moderado, considerando tanto variables
emocionales como diferencias individuales.

Estos estudios sostienen que las emociones son procesos evolutivos que se
desarrollan a partir de experiencias académicas acumuladas y del costo emocional que dichas
experiencias generan en el estudiante.

El analisis de trayectorias longitudinales evidencia que algunos estudiantes
mantienen perfiles adaptativos, caracterizados por bajos niveles de ansiedad y rendimiento
sostenido, mientras que otros presentan trayectorias de incremento progresivo de ansiedad
acompariadas de deterioro en el desempefio matematico. Esto demuestra que las emociones
no solo influyen en el rendimiento en un momento especifico, sino que configuran
trayectorias académicas diferenciadas.

Por otro rasgo, se ha observado también que un perfil ansioso predice trayectorias
de bajo rendimiento matematico en etapas posteriores. En contraste, un perfil positivo se
asocia con mayor competencia percibida en cursos superiores, incluso cuando se controlan
las habilidades numéricas iniciales (Hannin et al., 2024; Symes et al., 2025).

De manera interesante, algunos estudios sefialan que en los primeros afios ciertos
estudiantes con perfiles negativos pueden mostrar niveles de competencias similares o

incluso superiores a aquellos con perfiles positivos; sin embargo, esta relacion tiende a
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invertirse con el paso del tiempo, consolidandose ventajas sostenidas en quienes mantienen
perfiles emocionales adaptativos.

Estos hallazgos confirman el caracter prospectivo de las emociones en el desarrollo
academico, ya que los perfiles emocionales tienden a fortalecerse progresivamente, haciendo
mas compleja su modificacion en etapas avanzadas, si no se interviene oportunamente.

Considerando todo desde una misma perspectiva, los perfiles emocionales deben
comprenderse desde la perspectiva control-valor como configuraciones dinamicas que
emergen de la interaccién entre experiencias académicas acumuladas, percepcion de
competencia y valoracion de la tarea. Por tanto, las emociones no influyen de manera aislada
ni estandarizada, sino que su impacto depende de variables individuales, contextuales y
evolutivas, lo que refuerza la importancia de intervenciones tempranas orientadas a promover
experiencias positivas y fortalecer perfiles emocionales adaptativos que acompafien el

desarrollo del rendimiento matematico.

8.4. Factores personales y contextuales que modulan las emociones matematicas y su
impacto en el desempefio
La relacién entre emociones y desempefio matematico no se configura de manera

aislada ni estética, ni se explica exclusivamente por factores cognitivos o por una influencia
bidireccional entre ambas variables. Por el contrario, la evidencia empirica demuestra que
esta relacion se encuentra condicionada por factores externos e internos que interactian de
forma dindmica y dependiente con las emociones y el rendimiento académico.

Diversos estudios han identificado la presencia de variables que actian como
mediadoras 0 moderadoras en la influencia de las emociones sobre el desempefio
matematico. Investigaciones revisadas evidencian que las practicas docentes, la influencia
familiar, el contexto sociocultural y las caracteristicas individuales y socioemocionales
constituyen factores determinantes en la configuracion de la experiencia emocional del
estudiante frente a la matematica. En este sentido, las emociones pueden ser reguladas o
intensificadas dependiendo de las estrategias pedagogicas implementadas por el docente, del

nivel de autorregulacién emocional del estudiante para afrontar el estrés académico y de la
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capacidad para gestionar la frustracion sin generar una sobrecarga cognitiva que limite los
recursos atencionales y de memoria de trabajo necesarios para el aprendizaje matematico.

De la misma manera, la influencia familiar emerge como un componente relevante,
ya que en determinados contextos las emociones hacia la matemaética pueden transmitirse de
forma implicita por los padres, configurando predisposiciones anticipadas en algunos casos
negativas hacia el desempefio matematico. Inclusive, variables como el género y la ansiedad
general pueden actuar como factores moderadores en esta relacion, al formar parte del
entorno emocional en el que se desarrolla el aprendizaje (Chan-Tat et al., 2021; Szczygiet,
2020).

En esta categoria se integran estudios que analizan estos factores desde distintas
perspectivas: estrategias de intervencidn docente y retroalimentacion, variables individuales
como el género, asi como elementos contextuales que inciden en la experiencia emocional
del estudiante. Se consideran ademés recursos protectores vinculados a la inteligencia
emocional rasgo, como el auto concepto matematico y la resiliencia del yo, junto con la
influencia sociocultural en la identificacion, expresion y regulacion de las emociones. Estos
hallazgos permiten comprender que la emocién no determina de forma irreversible el
rendimiento académico, sino que existen mecanismos de regulacion, mediacién y proteccion
que pueden favorecer trayectorias mas adaptativas en el desarrollo matematico (Donolatto et
al., 2020; Chan-Tat et al., 2021; Szczygiet, 2020; Qungli et al., 2025; Jae et al., 2025).

La categoria se estructura en cuatro subcategorias previamente definidas, las cuales
permiten examinar de manera diferenciada los factores que intervienen en esta relacion

compleja.

8.4.1 Intervencidn y estrategia docente para regulacion de emociones
Los estudios analizados evidencian que las practicas pedagogicas y las estrategias

de intervencion implementadas por los docentes pueden influir significativamente en
la asociacion entre las emociones académicas y el desempefio matematico. Diversas
investigaciones sefialan que el uso de estrategias educativas orientadas a la regulacion

emocional contribuye en la reduccion de emociones negativas asociadas con el aprendizaje
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de las matemaéticas, particularmente la ansiedad matematica. Esto demuestra que dichas
emociones no se originan Unicamente por limitaciones en la capacidad cognitiva del
estudiante, sino también por factores vinculados a la experiencia emocional dentro del
proceso de aprendizaje ligado a la perspectiva de Control- Valor que aplica el estudiante.

En este sentido, la intervencion docente mediante la regulacion emocional
permite condiciones méas adecuadas para el aprendizaje matematico y, en consecuencia,
mejora el desempefio académico (Chan-Tat et al., 2022).

En esta linea, algunos estudios evidencian que los programas de intervencion
dirigidos a reducir la ansiedad matematica mediante estrategias pedagdgicas estructuradas
pueden generar efectos positivos tanto en el ambito emocional como en el desempefio
matematico. Por ejemplo, el uso de tecnologias educativas como estrategia didactica ha
demostrado contribuir en disminuir los niveles de ansiedad matemética experimentados por
estudiantes, tanto en situaciones de evaluacion como las del entorno escolar, debido que
estos programas permiten fortalecer las habilidades numéricas y mejorar el rendimiento
matematico. Esto se evidencié por que lareduccion de la ansiedad favorece un
funcionamiento mas eficiente de procesos cognitivos como la memoria de trabajo (Chan-
Tat et al., 2022).

De forma complementaria, otras investigaciones destacan el papel de la
retroalimentacion docente como una estrategia clave para la regulacién emocional durante el
aprendizaje matematico. Los resultados muestran que las distintas formas de
retroalimentacion pueden activar emociones positivas o negativas dependiendo de cémo se
presenten al estudiante. En particular, la retroalimentacion centrada en el progreso individual
del alumno favorece el desarrollo de emociones positivas, como la esperanza y el
fortalecimiento del auto concepto matematico, lo cual se asocia con mejoras en el desempefio
academico. Por el contrario, la retroalimentacion normativa basada en la comparacion con
otros estudiantes puede generar emociones negativas, tales como ansiedad, frustracién o ira,
las cuales interfieren con procesos cognitivos fundamentales como la memoria de trabajo y
la atencion, limitando el aprendizaje matematico y reduciendo el rendimiento (Jojanneke et
al., 2025).
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Resumiendo lo planteado, la evidencia empirica sugiere que las practicas docentes
pueden actuar como un factor regulador en la relacion entre emociones y rendimiento
matematico. A través de estrategias pedagdgicas adecuadas, los docentes pueden contribuir
a disminuir la intensidad de emociones negativas, fortalecer la percepcion de competencia
del estudiante y promover experiencias de aprendizaje emocionalmente més positivas.

Desde esta perspectiva, la intervencion educativa no solo impacta en el desarrollo
de habilidades cognitivas, sino tambiéen en la configuracion de experiencias emocionales que
influyen directamente en el desempefio matematico. Por lo tanto, las estrategias
docentes también son un componente clave para comprender como las emociones influyen
en el rendimiento matematico durante la educacion primaria. Cuando el docente crea
condiciones de aprendizaje que favorecen el bienestar emocional del estudiante, también se

favorece su desempefio en matemaéticas (Chan-Tat et al., 2022; Jojanneke et al., 2025).

8.4.2 Caracteristicas socioemocionales que regulan la relacion entre emociones y
rendimiento matematico.
Los estudios analizados reflejan que ciertas caracteristicas socioemocionales del

estudiante actiian como moderador en la correlacién que existe entre las emociones y
el desempefio matematico en la educacion primaria. Entre las caracteristicas mas relevantes
identificadas en la literatura se encuentran; la resiliencia del yo, la inteligencia emocional
rasgo y el auto concepto matematico, los cuales influyen en la forma en que los estudiantes
experimentan y gestionan emociones como la ansiedad matematica durante el proceso de
aprendizaje. Esta expectativa de que el estudiante genera antes el aprendizaje matematico
al reflejar mayor control mediante estas caracteristicas socioemocionales permite que no solo
genere relacion con la presencia de emociones negativas o positivas hacia las matematicas,
sino que también intervienen en los procesos cognitivos implicados en la resolucion de tareas
matematicas (Doz et al., 2024; Quingli et al 2025: Donolato et al., 2020).

Estos estudios demuestran que la ansiedad matematica presenta una relacion
negativa con el rendimiento matematico, afectando distintas dimensiones del desempefio
como la fluidez de célculo, las operaciones aritméticas y el razonamiento matematico. De

igual forma, se demostrd que esta emocion puede interferir en procesos cognitivos
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fundamentales para el aprendizaje, particularmente en la memoria de trabajo viso
espacial que es relevante para el aprendizaje matematico debido a que maneja
procesos numericos, comparaciones, proceso que actia como un mecanismo mediador en la
relacion entre ansiedad matemaética y desempefio academico.

Cuando los niveles de ansiedad son elevados, puede generar recursos intrusivos en
la memoria de trabajo como preocupaciones o temores, limitando consecuentemente en el
desempefio ya queal estar limitadala memoria de trabajono puede resolver
tareas numéricas o recordar tareas de manera fécil debido a esta interactuacion emocional y
cognitiva, lo que dificulta la resolucion de problemas matematicos (Doz et al., 2024).

De otro modo, los hallazgos de los estudios analizados también indican
que estas caracteristicas socioemocionales como laresilienciadel yoy la inteligencia
emocional, pueden moderar el impacto negativo de la ansiedad matemaética, debido que
generan un sistema adaptativo en el estudiante, ya que aprende a manejar mejor el stress y
evitar la frustracién, liberando la memoria de trabajo para que pueda trabajar de mejor
manera, correlacionandose de manera positiva con el desempefio matematico (Doz et al
2024; Donolato 2020; Quingli 2025).

Por otra parte, los hallazgos también evidencian que la ansiedad matematica puede
influir negativamente en el auto concepto matematico del estudiante, afectando la percepcion
de sus propias capacidades en esta area. A su vez, el auto concepto matematico actia como
un mediador en la relacién entre ansiedad matematica y rendimiento, ya que los estudiantes
gue mantienen una percepcion mas positiva de sus habilidades mateméticas muestran mayor
confianza para enfrentar tareas complejas, 1o que se relaciona con mejores resultados
académicos (Quingli et al 2025).

De tal modo, los estudios empiricos revisados evidencian que las caracteristicas
socioemocionales del estudiante desempefian un papel fundamental en la relacion entre
emociones y rendimiento matematico en la educacion primaria ya que el estudiante al
disponer de caracteristicas socioemocionales modera el impacto de
las emociones negativas en el desempefio matematico debido que a mayor control sobre lo

que se aprende disminuye las preocupaciones o ansiedad. El fortalecimiento de habilidades
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vinculadas con la regulacion emocional, la resiliencia y el desarrollo de un auto concepto
positivo en matematicas puede contribuir a reducir el impacto de la ansiedad matematica y
favorecer experiencias de aprendizaje mas positivas, lo que se traduce en un mejor

desempefio académico en estudiantes de 6 a 12 afios.

8.4.3 Influencia de género y del entorno familiar en las emociones matematicas
Diversos estudios han identificado que la relacion entre emociones y desempefio

matematico no depende exclusivamente de procesos individuales, sino que también se
encuentra influida por factores personales y contextuales, entre los cuales el género y el
entorno familiar constituyen variables relevantes para comprender la configuracion de la
ansiedad matematica desde los primeros afios escolares. En este sentido, la experiencia
emocional vinculada al aprendizaje de las matematicas se construye dentro de un entramado
de interacciones personales, familiares y socioculturales que pueden incidir en la forma en
que los estudiantes enfrentan las demandas académicas.

Los estudios analizados evidencian que las diferencias de género, los niveles de
ansiedad general en la infancia y las dindmicas emocionales presentes en el entorno familiar
influyen en la manera en que los estudiantes experimentan la ansiedad matematica y en el
impacto que esta tiene sobre su desempefio en matematicas.

En relacion con la dimension emocional individual, se observa que la ansiedad
general puede constituir un antecedente de la ansiedad matematica. Este hallazgo puede
interpretarse por medio de la teoria de la interferencia cognitiva, la cual plantea que los
estados de ansiedad activan pensamientos intrusivos que consumen recursos atencionales y
reducen la disponibilidad de la memoria de trabajo. Dado que la resolucién de tareas
matematicas requiere la manipulacién activa de informacion en la memoria operativa, la
presencia de estos pensamientos puede interferir en los procesos cognitivos necesarios para
el rendimiento matematico (Szczygiel, 2020; Naghan et al., 2022).

Por consiguiente, la evidencia también indica que la ansiedad general y la ansiedad
matematica, aungue son relacionadas, constituyen constructos distintos. Mientras la

ansiedad general se manifiesta en diversos contextos, la ansiedad matematica presenta
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componentes cognitivos especificos que se activan particularmente en situaciones vinculadas
con el aprendizaje o la evaluacion matematica. Esta especificidad explica por qué la ansiedad
matematica muestra una relacion negativa mas directa con el rendimiento en esta area,
incluso en estudiantes de los primeros afios de escolaridad (Szczygiel, 2020).

En cuanto a las diferencias de género, los resultados sugieren que las nifias tienden
a reportar niveles mas elevados de ansiedad general y ansiedad matematica en comparacion
con los nifios. Sin embargo, paraddjicamente, la relacion negativa entre ansiedad matematica
y rendimiento académico parece manifestarse con mayor intensidad en los nifios. Este
hallazgo sugiere que las formas de expresion emocional podrian influir en la manera en que
la ansiedad afecta el desempefio académico, ya que algunos estudios plantean que las nifias
tienden a expresar con mayor apertura sus emociones, lo que podria contribuir a mitigar
parcialmente los efectos negativos de la ansiedad en su rendimiento (Naghan et al., 2022).

Por otra parte, el entorno familiar también emerge como un factor relevante en la
configuracién de las emociones asociadas al aprendizaje matematico. Los estudios
evidencian que las madres suelen reportar niveles mas altos de ansiedad matematica en
comparacién con los padres, y que, aunque la ansiedad matematica parental no predice
directamente la ansiedad matematica de los hijos, si se relaciona con el rendimiento
académico en matematicas. De igual forma, el nivel de implicacion de los padres en las
actividades escolares puede desempefiar un papel importante en el desempefio matematico
de los estudiantes, lo que sugiere que las experiencias emocionales vinculadas al aprendizaje
también se construyen dentro del contexto familiar (Naghan et al., 2022).

En conjunto, estos hallazgos evidencian que la relacion entre ansiedad matematica
y desempefio académico se encuentra mediada por una compleja interaccién entre factores
emocionales individuales y dinamicas sociales presentes en el entorno familiar y
educativo. Es conveniente, comprender la influencia del género y del contexto
familiar porque permite ampliar la comprension de las emociones matematicas,
reconociendo que estas no solo responden a procesos cognitivos individuales, sino también
a experiencias emocionales compartidas dentro de los contextos sociales en los que se

desarrolla el aprendizaje.
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Finalmente, estos resultados resaltan la importancia de considerar tanto las
diferencias de género como las dindmicas familiares en el disefio de estrategias educativas
orientadas a la regulacion emocional en el aprendizaje de las matematicas, con el fin de
promover contextos de ensefianza que favorezcan el bienestar emocional y el desarrollo

académico de los estudiantes.

8.4.4 Influencia del contexto sociocultural en la expresion emocional vinculada al
desempefio matematico
Uno de los factores relevantes que se asocia con las emociones en relacién con el

desempefio matematico es el contexto sociocultural en el que se desarrolla el proceso de
aprendizaje. Este entorno puede influir en la manera en que los estudiantes aprenden a
expresar y regular sus emociones, lo cual repercute en la forma en que enfrentan las demandas
cognitivas propias del aprendizaje de las matematicas.

En uno de los estudios analizados se identifico que el contexto sociocultural puede
condicionar la expresion emocional de los estudiantes, lo que a su vez incide en la relacion
entre emociones y desempefio matematico. Este hallazgo relevante evidenci6 que las normas
culturales pueden influir en la forma en que los estudiantes manifiestan sus emociones dentro
del entorno escolar. este estudio realizado en Corea del Sur mostré que, dentro de un contexto
cultural colectivista, la expresion de emociones negativas puede percibirse como un factor
que altera la armonia grupal, lo que conduce a que los estudiantes tiendan a manifestar
principalmente emociones positivas dentro del aula. Como resultado, se observo que solo un
namero reducido de estudiantes expresaba simultdneamente emociones positivas y negativas
relacionadas con el aprendizaje matematico.

De esta manera este hallazgo sugiere que, desde los primeros afios de escolaridad,
pueden existir limitaciones en el desarrollo del aprendizaje socioemocional cuando las
normas culturales restringen la expresién emocional. Finalmente, la dificultad para reconocer
0 expresar emociones negativas puede dificultar su regulacién, lo que podria favorecer la
aparicion de estados emocionales que interfieren en el desempefio matematico. En resumidas

cuentas, el estudio evidencié empiricamente una correlacion entre la expresion emocional
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condicionada por el contexto sociocultural y el rendimiento en matematicas (Paik et al.,
2025).

En resumen, estos resultados permiten reconocer que el contexto sociocultural no
solo influye en las experiencias de aprendizaje, sino también en la manera en que los
estudiantes interpretan y gestionan sus emociones frente a las matematicas. Por ello, resulta
fundamental promover practicas educativas que integren el desarrollo cognitivo con el
acompariamiento socioemocional, favoreciendo entornos de aprendizaje donde los
estudiantes puedan expresar, reconocer y regular sus emociones. De esta manera, se
contribuye a generar experiencias de aprendizaje matematico méas seguras, motivadoras y
emocionalmente significativas.

Los hallazgos analizados en esta categoria permiten evidenciar que la relacion entre
las emociones y el desempefio matematico no puede comprenderse Unicamente desde una
perspectiva cognitiva individual, sino que se encuentra mediada por una interaccién compleja
de factores no solo personales sino también sociales y culturales ligado a su entorno. En este
sentido, las emociones asociadas al desempefio matematico no surgen de manera aislada,
sino que se desarrollan dentro de contextos educativos y sociales que pueden potenciar
o disminuir su impacto en el desempefio matematico.

Estos resultados refuerzan la necesidad de comprender el aprendizaje de las
matematicas desde un enfoque integral que articule los procesos cognitivos con las
dimensiones emocionales y contextuales del desarrollo del estudiante, reconociendo que el
bienestar socioemocional constituye un elemento clave para favorecer experiencias de

aprendizaje mas significativas y un mejor desempefio en esta area del conocimiento.

IMPLICACIONES ETICAS DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se desarrollo considerando los principios de ética e
integridad académica establecidos en la Resolucion SO-003-N° 028-2022-CSU de la
Universidad Nacional de Educacion considerando la ultima modificacion realizada el 31 de
Julio del 2025, codigo que guia a la produccion responsable del conocimiento dentro de la

institucion.
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Al tratarse de una revision sistematica de la literatura cientifica, el estudio no se
desarroll6 con la participacion directa de personas ni la recoleccién de datos primarios, por
lo que no se generaron riesgos con participantes. Pero es importante mencionar que, en esta
investigacion, se garantizO el respeto a los principios de honestidad académicay
conocimiento intelectual mediante la adecuada citacion y referenciacion de todas las fuentes
consultadas, reconociendo la autoria de los trabajos analizados para de tal forma
evitar cualquier forma de plagio o uso indebido de la informacién. De igual forma cuando
se realizo, el proceso de busqueda, seleccion y andlisis de los estudios se lo hizo siguiendo
criterios metodoldgicos claros y sistematicos, para asegurar la rigurosidad cientifica y la

fidelidad en la interpretacion de los hallazgos reportados en la literatura revisada.

Durante el desarrollo del estudio se utilizé el apoyo de herramientas digitales,
incluyendo recursos de inteligencia artificial, como apoyo instrumental para la busqueda de
informacion académica y la revision de la redaccién del texto. Este apoyo no sustituyé la
revision de las fuentes originales ni intervino en la toma de decisiones metodoldgicas, ya que
el analisis final, las conclusiones y las recomendaciones fueron elaborados bajo
responsabilidad personal. Ademas, su uso se realizd de manera responsable y ética,
respetando los principios de integridad académica y manteniendo en todo momento un

criterio y analisis critico con autoria intelectual.

Bajo este concepto, se manifiesta que las herramientas tecnol6gicas fueron
empleadas Unicamente como apoyo en el proceso de organizacion y mejora del texto,
mientras que la seleccion de los articulos, el anlisis de la informacion y las conclusiones
presentadas corresponden al trabajo académico propio desarrollado en el marco de esta

investigacion.

DISCUSION
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En el presente estudio, mediante la revision sistematica de la literatura
cientifica, se evidencié que existe una relacion significativa entre las emociones y el
desempefio matematico en escolares de 6 a 12 afios.

Los estudios analizados coinciden en que los estados emocionales influyen en el
rendimiento matematico debido a su impacto en procesos cognitivos y conductuales del
estudiante, tales como la atencidn, la motivacion y la disposicion hacia el aprendizaje. En
este sentido, las emociones pueden manifestarse tanto de manera positiva como negativa,
generando efectos directos en el desempefio académico. Estos resultados coinciden con lo
planteado por Chunchi et al. (2024), quienes sefialan que los estudiantes pueden experimentar
dificultades emocionales y problemas de conducta que interfieren en su desempefio
academico.

De igual forma, uno de los hallazgos relevantes de este estudio es que la relacion
entre emociones y desempefio matematico no se presenta Unicamente de manera
unidireccional, sino que evidencia una dinamica bidireccional. Es decir que, por un lado, las
emociones pueden influir en el desempefio matematico, mientras que, por otro, el
desempefio matematico puede generar emociones positivas 0 negativas en los
estudiantes. Por lo tanto, las emociones no actGan de manera aislada, sino que se configuran
mediante perfiles emocionales caracterizados por la combinacion de diferentes
emociones. Estos hallazgos amplian lo expuesto en estudios como los de Puch et al. (2024)
y Cifuentes (2017), quienes relacionan principalmente la influencia emocional con el
desarrollo de la inteligencia emocional y su impacto en el rendimiento académico.

Por otra parte, este  estudio permitié  identificar qué factores personales vy
contextuales pueden modular la relacion entre emociones y desempefio matematico.

En un principio, las caracteristicas socioemocionales del estudiante actian como
reguladores de las emociones hacia el desempefio matematico, ya que un adecuado desarrollo
de habilidades socioemocionales puede contribuir a mitigar el impacto de emociones
negativas y favorecer la aparicién de emociones positivas que faciliten el aprendizaje.

Este hallazgo coincide con lo sefialado por Romero et al. (2021), quienes destacan que el
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desarrollo de la inteligencia emocional constituye una herramienta relevante para mejorar el
desempefio académico de los estudiantes.

Un hallazgo importante identificado fue, que laintervenciény estrategia docente
puede regular las emociones del estudiante. Esto fue reflejado en las investigaciones como la
de Bedoya et al. (2021) y Romero at al. (2021), evidenciando que la implementacién de
estrategias pedagogicas adecuadas puede contribuir a generar ambientes emocionales
positivos en el aula, favoreciendo la participacion, la confianza y la motivacion del
estudiante. Resultado que también coincide de manera directa con lo planteado por Gaibor et
al. (2021), quienes sefialan que la intervencion docente puede actuar como un moderador
entre las emociones y el desempefio matematico, permitiendo transformar experiencias
emocionales negativas en oportunidades de aprendizaje mas favorables.

Adicionalmente, este estudio permitié identificar que la relacion entre las
emociones y el desempefio matematico también se explica a través de vias cognitivas. En
concreto, algunas investigaciones sefialan que variables como las habilidades numéricas y la
fluidez aritmética pueden actuar como mecanismos mediante los cuales los estados
emocionales influyen en el rendimiento matematico. Este hallazgo resulta relevante, ya que
sugiere que la influencia de las emociones no se limita Gnicamente al &mbito motivacional o
conductual, sino que también interviene en procesos cognitivos especificos vinculados al
aprendizaje matematico.

En este sentido, los resultados también muestran coincidencias con lo planteado
por Amran et al. (2019), quienes identificaron que las emociones negativas pueden interferir
en la memoria de trabajo, afectando el funcionamiento 6ptimo de los procesos cognitivos
necesarios para la resolucion de problemas matematicos. Esta interferencia cognitiva puede
limitar la capacidad del estudiante para procesar informacion, recordar procedimientos y
mantener la atencidn durante las actividades matematicas, lo que finalmente repercute en una
disminucion del desempefio académico.

En conjunto, los hallazgos de la presente revision confirman que las emociones
constituyen un componente fundamental en el aprendizaje matematico, ya que influyen tanto

en los procesos cognitivos como en las dindmicas motivacionales y conductuales del
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estudiante. Por ello, resulta necesario que los procesos educativos incorporen estrategias
pedagdgicas orientadas al reconocimiento y regulacion de las emociones, con el fin de
favorecer ambientes de aprendizaje que potencien el desempefio matematico en los
escolares.

Los hallazgos identificados en la revision realizada, evidencia que la relacion entre
emociones y desempefio matematico no esta ligada tan solo desde una perspectiva cognitiva,
sino que debe integrar dimensiones emocionales,

pedagogi
cas, psicoldgicas y neuroeducativas. Esto con respecto a que, el aprendizaje de las
matematicas debe ser considerado como proceso integral en el que las emociones se
asocian en la manera en que los estudiantes perciben los desafios académicos, enfrentan las
dificultades cognitivas y desarrollan actitudes hacia la asignatura y mas conforme avanza los
grados escolares. Por tal motivo es fundamental que las practicas educativas incorporen
estrategias orientadas al reconocimiento y regulacion de las emociones dentro del aula,

promoviendo ambientes de aprendizaje seguros, motivadores y emocionalmente positivos.

LIMITACIONES

Las limitaciones que presento este estudio son que, al tratarse de una revision
sistematica de la literatura cientifica, se definié un periodo de tiempo para revision,
limitindose al periodo desde el afio 2020 al afio 2025, excluyendo trabajos de periodos
anteriores que podrian aportar con resultados relevantes que explique la asociacion de
las emociones académicas y desempefio matematico.

Al tratarse de investigaciones mas de metodologias cuantitativas y correlacionales,
limita la comprension profunda de las experiencias emocionales de los estudiantes desde
perspectivas cualitativas. Si bien estos estudios permiten identificar asociaciones entre
variables, no siempre explican con suficiente profundidad los procesos emocionales que

intervienen en el aprendizaje de las matematicas.
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En su mayoria los estudios analizados se concentraron principalmente en emociones
negativas, especialmente en la ansiedad matematica, limitando el acceso a los resultados de
esta asociacion guiadas por emociones positivas. Esta limitacion sugiere la necesidad de
ampliar futuras investigaciones hacia una comprension mas equilibrada del papel de las
emociones en el aprendizaje.

Por ultimo, una limitacién relevante radica en que en su totalidad los estudios
analizados provienen de contextos educativos internacionales, siendo nula la presencia de
investigaciones desarrolladas en paises latinoamericanos. Esta situacion dificulta la
comparacion directa de los hallazgos con la realidad educativa del contexto local,
evidenciando la necesidad de fortalecer la produccién de evidencia empirica en el ambito
latinoamericano, particularmente en relaciébn con la asociacion entre las emociones

acadéemicas y el desempefio matematico en estudiantes.

CONCLUSIONES

En conclusién, los hallazgos de la presente revision sistematica evidencian que
existe una amplia asociacion entre las emociones académicas y el desempefio matematico en
escolares de 6 a 12 afios. Los estudios empiricos analizados demuestran que
esta asociacion no es tan solo por procesos cognitivos, sino también repercute de manera
directaen la capacidad de los estudiantes para comprender, procesar y resolver tareas
matematicas. Demostrando que, esta asociacion se encuentra influenciada por diversos
factores personales, sociales y culturales, lo que nos lleva a comprender que las emociones
que desarrolla el estudiante y repercute enel desempefio mateméatico no depende
exclusivamente de las habilidades individuales del estudiante, sino también del entorno
educativo y social en el que se encuentra. Evidenciando la necesidad de considerar el
componente emocional como un elemento clave dentro de los procesos educativos y del
aprendizaje de las matematicas.

Al explorar los fundamentos tedricos sobre las emociones asociadas al desempefio
matematico, se pudo identificar que las investigaciones recientes reconocen una estrecha

interaccion entre los procesos emocionales y cognitivos implicados en el aprendizaje. De

Tesis como forma de socializacion de la investigacion béasica y/o aplicada | Pagina 103 de 118



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

manera concreta, diversos estudios sefialan que emociones negativas como la ansiedad
matematica pueden interferir en funciones cognitivas fundamentales, tales como la atencion
y la memoria de trabajo, recursos que son indispensables para el procesamiento de la
informacion numéricay la resolucion de problemas. Demostrando que, las emociones no solo
influyen en la actitud del estudiante hacia las matematicas, sino también en su capacidad
cognitiva para comprender esta competencia esencial

En esta revision se hallé emociones tanto negativas y positivas asociadas al
desempefio matematico. Entre las emociones negativas destacan principalmente la
ansiedad general y ansiedad matematica, mientras que entre las emociones positivas se
reportan la alegria, el disfrute, la confianza y la esperanza en relacion con el aprendizaje a
las matematicas. Los resultados evidencian que las emociones positivas pueden favorecer el
desempefio matematico al fortalecer la motivacion, el interés y la disposicion de los
estudiantes hacia el aprendizaje. Sin embargo, se observé que la mayoria de los estudios
revisados estudiaron en el analisis de emociones negativas, principalmente la ansiedad
matematica, debido a su fuerte asociacion con el bajo rendimiento académico y las
dificultades en el aprendizaje de esta area.

Al comparar criticamente los enfoques, resultados y tendencias de los estudios
analizados, se identifico que la mayoria de las investigaciones emplea enfoques cuantitativos
de tipo correlacional. En cuanto a los estudios longitudinales, estos permitieron analizar con
mayor profundidad la asociacion entre las emociones y el desempefio matematico, por los
resultados mayormente sustentados en los cambios presentados en relacion con el tiempo.
Por otra parte, también se evidencian investigaciones que incorporan enfoques cualitativos,
orientados a comprender de diferentes perspectivas, la experiencia emocional de los
estudiantes frente al aprendizaje matematico.

En términos generales, los resultados convergen en sefialar que las emociones
negativas pueden afectar el desempefio matematico al interferir en procesos cognitivos
esenciales, particularmente en la memoria de trabajo, lo que limita la capacidad del estudiante

para mantener y manipular informacion durante la resolucion de tareas matematicas.
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En definitiva, los hallazgos de esta revision sistematica resaltan la importancia de
considerar el desarrollo de competencias socioemocionales dentro de los procesos educativos
como una estrategia para disminuir los efectos de las emociones negativas sobre el
desempefio matematico. Es importante resaltar que los resultados de esta revision destacan el
rol docente como agente facilitador en la regulacion emocional de los estudiantes y en la
creacion de ambientes de aprendizaje que promuevan actitudes positivas hacia las
matematicas. Del mismo modo, este estudio demostro la evidencia cientifica en la necesidad
de implementar intervenciones educativas tempranas que integren el fortalecimiento de
habilidades cognitivas y socioemocionales, con el fin de reducir emociones negativas que
interfieren en los procesos de aprendizaje, favoreciendo a un ambiente académico mas

integral en los estudiantes.

RECOMENDACIONES

Conforme a los hallazgos obtenidos se sugiere las siguientes recomendaciones
dirigidas tanto al &mbito investigativo como al contexto educativo.

En el ambito de la investigacion, se recomienda desarrollar mas estudios que
profundicen en el anélisis de emociones positivas relacionadas con el aprendizaje de las
matematicas, a fin de comprender su potencial y como favorecen el
desempefio matematico. También es importante desarrollar investigaciones con enfoques
metodoldgicos mixtos o cualitativos que permitan explorar con mayor profundidad las
experiencias emocionales de los estudiantes durante el proceso de aprendizaje.

Es importante ampliar el andlisis hacia otros factores contextuales que pueden
influir en la relacion entre emociones y desempefio matematico, tales como el clima del aula,
las préacticas pedagogicas, la interaccion docente-estudiante y el apoyo familiar, los cuales
pueden contribuir significativamente en la construccion de experiencias emocionales
positivas hacia el aprendizaje.

En el dmbito educativo, se recomienda que las instituciones y los docentes
incorporen estrategias  pedagdgicas orientadas al desarrollo de competencias

socioemocionales y de fortalecimiento cognitivo dentro del proceso de ensefianza de las
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matematicas. Al  existir  ambientes de  aprendizajes  seguros, sociales Yy
motivadores, favorece la confianza de los estudiantes y se puede reducir los niveles de
ansiedad matematica fortaleciendo el proceso de aprendizaje de las matematicas

Por altimo, es esencial que las instituciones educativas promuevan la formacion
docente en enfoques de educacion emocional y neuroeducacion, con el objetivo de que
los docentes identifiquen 'y gestionen de manera adecuada las emociones académicas,
contribuyendo asi a un proceso de aprendizaje mas integral que articule el desarrollo

cognitivo con el bienestar emocional de los estudiantes.
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