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RESUMEN

La presente investigacion analiza la influencia del aprendizaje al aire libre para la resolucion de
problemas en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial. El estudio surge a partir de la
problematica evidenciada durante las practicas preprofesionales, donde se observé una
limitada integracion de espacios naturales en el proceso de ensefianza- aprendizaje. Por ello,
se propuso la creacion del Rincon “La Ciencia Viva” enfocado en el desarrollo de habilidades
cognitivas y sociales mediante experiencias en contacto con la naturaleza. El objetivo principal
fue promover el aprendizaje al aire libre de los nifios de 4 a 5 afios para la resolucion de
problemas a través de un enfoque vivencial. En este sentido, se emple6 un enfoque cualitativo
con paradigma interpretativo y alcance descriptivo por medio del disefio de estudio de caso. De
igual forma, para la recoleccion de datos se utilizaron entrevistas semiestructuradas dirigidas a
la docente y padres de familia, asi como la observacién participante y una guia de observacion
aplicada a los nifios permitiendo enriquecer nuestro tema de investigacion. El rincén “Ciencia
Viva” ofreci6 6 actividades, de las cuales se aplicéd el 50%. Los resultados evidenciaron una
participacién activa de los nifios, demostrando curiosidad, entusiasmo por aprender y
capacidad de resolver problemas de manera autbnoma con la guia del docente, ademas se
obtuvo la aceptacion de la propuesta por parte de la comunidad educativa, recursos
disponibles, y actividades bien planteadas. Se concluye que la propuesta es efectiva y

pertinente, ya que promueve un aprendizaje significativo en entornos naturales.

Palabras clave: Aprendizaje, Aire libre, Educacion inicial, Resolucién de problemas
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ABSTRACT

This research analyzes the influence of outdoor learning on problem-solving in children aged 4
to 5 years. The study arose from the problems identified during pre-professional internships,
where a limited integration of natural spaces into the teaching-learning process was observed.
Therefore, the creation of the "Living Science" Corner was proposed, focusing on the
development of cognitive and social skills through experiences in contact with nature. The main
objective was to strengthen outdoor learning for children aged 4 to 5 years in problem-solving
through an experiential approach. In this regard, a qualitative approach with an interpretive
paradigm and descriptive scope was employed through a case study design. Similarly, semi-
structured interviews with the teacher and parents were used for data collection, as well as
participant observation and an observation guide applied to the children, allowing us to enrich
our research topic. The "Living Science" Corner offered six activities, of which 50% were
completed. The results showed active participation by the children, who demonstrated curiosity,
enthusiasm for learning, and the ability to solve problems independently with the teacher's
guidance. Furthermore, the educational community, available resources, and well-designed
activities were accepted. The conclusion is that the proposal is effective and relevant, as it

promotes meaningful learning in natural environments.

Keywords: Learning- Outdoors-Early Childhood Education-Problem-solving
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Introduccion

La presente investigacion se centr6 en el aprendizaje al aire libre para la resolucion de
problemas en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial. Su objetivo principal fue proponer la
creacion del Rincon “La Ciencia Viva”, con el fin de fortalecer el aprendizaje al aire libre para la
resolucién de problemas y ofrecer a los nifios la oportunidad de desarrollar habilidades en las
mismas. El aprendizaje al aire libre implica resolver problemas relacionados con el entorno, lo
gue permite a los nifios cultivar habilidades, destrezas, actitudes, valores y emociones al
involucrarse fisicamente con su cuerpo y sentidos. De la misma forma, esto genera
experiencias reflexivas al interactuar con los problemas en su contexto. En este sentido, la
propuesta busca potenciar estas experiencias, favoreciendo un aprendizaje integral y
significativo a través del contacto directo con la naturaleza (Martinez et al. 2018).

Este estudio tiene importancia desde una perspectiva educativa, puesto que permite a
los infantes adquirir experiencias enriquecedoras a través de un aprendizaje integral en
contacto con el entorno natural. Mediante la exploracién, la curiosidad la resolucién de
problemas, los infantes lograran adquirir un pensamiento critico guiado por el docente. De igual
manera, desde la perspectiva social, esta investigacion aporta al conocimiento sobre los
beneficios de trabajar en entornos naturales, convirtiéndose en espacios inclusivos y
enriguecedores; dichos espacios favorecen aprendizajes significativos e inspiran a los docentes
a implementar actividades innovadoras, apoyandose de manera transversal en el curriculo de
Educacion Inicial.

Por otra parte, se llevo a cabo una investigacion exhaustiva sobre el tema, revisando
antecedentes a nivel internacional, nacional y local. Asimismo, se indagaron referentes tedricos
gue aportan diversos conceptos y respaldan el estudio del contenido, entre ellos Maria
Montessori, Reggio Emilia, Brunner y las escuelas bosque/Forest Schools, quienes ofrecen
contribuciones significativas al objetivo de esta investigacién. Del mismo modo, se consideraron
temas relevantes como los beneficios del aprendizaje al aire libre en la Educacion Inicial, el rol

del docente y la resolucién de problemas.
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En otro punto, se expone la metodologia empleada a partir del paradigma interpretativo,
en el cual se concibe que la percepcion del entorno es una construccion subjetiva del propio
individuo, desde un enfoque cualitativo cuyo objetivo es comprender la realidad desde el punto
de vista de los sujetos, con un alcance descriptivo que permite detallar los rasgos, perfiles y las
particularidades de los individuos, comunidades o grupos implicados en la investigacion. A
continuacion, se presenta el disefio metodolégico basado en el estudio de caso, el cual
representa un tipo de indagacion profunda desarrollada en seis fases. En este apartado
también se incluye la unidad de andlisis, asi como los criterios de inclusién y exclusion.

De igual forma, se precisan las categorias de estudio y las técnicas empleadas para la
recoleccién de datos, entre ellas: entrevistas semiestructuradas aplicadas a través de una guia
de preguntas dirigidas tanto a la docente como a los padres de familia del centro educativo.
Ademas, se empled la técnica de observacién participante, mediante la cual se recopilaron
datos por medio de diarios de campo y guias de observacién dirigidas a los nifios de 4 a 5
afios. Estos instrumentos fueron revisados y validados por 3 expertos para su posterior
implementacion; también se describe la planificacion de la recoleccion de informacion.
Posteriormente, se llevo a cabo la interpretacion de la informacién mediante un analisis
cualitativo que incluyé codificaciones de primer y segundo nivel, densificacion de la informacién
obtenida con cada instrumento y, finalmente, la triangulacion de los datos con el fin de
interpretar los resultados obtenidos.

Los resultados evidenciaron una participacion activa de los nifios, demostrando
curiosidad, entusiasmo por aprender y capacidad de resolver problemas de manera autbnoma
con la guia del docente; ademas, se obtuvo la aceptacion de la propuesta por parte de la
comunidad educativa, recursos disponibles y actividades bien planteadas.

En cuanto a la estructura del trabajo de integracién curricular (TIC), este se encuentra
organizado de la siguiente forma: en el capitulo | se presenta la linea, grupo y/o proyecto de
investigacion, el planteamiento del problema, la pregunta de investigacion, los objetivos
generales y especificos, asi como la justificacion del estudio. En el capitulo Il incluye los
antecedentes internacionales, nacionales y locales, ademas de los fundamentos teéricos
relacionados con la temética de la investigacion. El capitulo 11l aborda el paradigma, enfoque y
alcance de la investigacion, el disefio de la investigacion, unidad de informacion, criterios de
inclusion y exclusion, la operacionalizacion de las categorias de estudio, técnicas e

instrumentos de la recoleccion y andlisis de la informacion, las implicaciones éticas. En el
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capitulo 1V contempla el andlisis e interpretacion de los datos, codificacién de primer nivel,
densificaciones de la informacion recogida de padres de familia, docente y nifios, codificacion
de segundo nivel, y triangulacion e interpretaciones de los resultados. Capitulo V presenta la
propuesta incluyendo su titulo, origen, justificacion, objetivo general, metas, fundamentos
tedricos y pedagogicos, estructura del recurso propuesto, fases del disefio, tipo de propuesta,
lineas de accion y estrategias, principal resultado cientifico, cronograma, caracter inclusivo,
creativo e innovador. Asimismo, se aborda la evaluacion y validacion de la propuesta por
pilotaje. Y para finalizar, se presenta el capitulo VI, compuesto por recomendaciones,

conclusiones, referencias y anexos.

Capitulo |

1. Disefo del estudio

1.1. Linea, grupo y/o proyecto de investigacién

La linea de indagacién que mejor se relaciona con este trabajo es la de formacién
profesional como docente, ya que la implementacién del aprendizaje al aire libre, tal como lo
entendemos, requiere conocer la influencia de los espacios en el proceso de aprendizaje
infantil. Los entornos naturales son fundamentales, ya que influyen de forma directa en la
organizacion e intervencion curricular y en las estrategias pedagogicas a emplear. Disefiar
experiencias de aprendizaje en estos entornos requiere un disefio metodoldgico abierto y
flexible que fomente el desarrollo social, cognitivo y emocional de los alumnos y haga posible
un aprendizaje profundo.

De igual manera, este proyecto esta relacionado con la Tensién 1 de la Universidad
Nacional de Educacion (UNAE), la cual valora los conocimientos y habilidades pedagégicas de
los docentes. La capacidad del profesorado para comprender lo que se propone
pedagdgicamente en la clase que se esta llevando a cabo es imprescindible para brindar una
educacion de calidad. El aprendizaje al aire libre y la comprension pedagdgica de la ensefianza
son esenciales para crear actividades que cumplan los objetivos del curriculo y fomenten el
aprendizaje autébnomo y el desarrollo completo de los estudiantes, segun lo que se propone en

la educacion transformadora (UNAE, 2023).
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Por otra parte, el aprendizaje al aire libre proporciona varias opciones para explorar y
revisar nuevas practicas educativas, pero plantea significativos desafios para los proximos
educadores, que han de estar dispuestos a combinar estrategias innovadoras y a aplicar
estrategias de ensefianza en espacios no convencionales, lo que requiere una formacion
continua y una disposicion flexible hacia nuevas metodologias. Dicha preparacién no solo
enriguece el aprendizaje de los estudiantes, sino que también refuerza el compromiso de los
docentes con una ensefianza centrada en el desarrollo integral.

En este sentido, la inclusién del aprendizaje al aire libre como via didactica no
Unicamente se adecuaba a unas exigencias mas dinamicas y relevantes, sino que también
expone la necesidad de una buena formacién de docentes para hacer del aprendizaje un
proceso que permita transformar las metodologias educativas. Este planteamiento contribuye al
desarrollo de los alumnos y, por consiguiente, ayuda a contribuir a una educacién innovadora y
comprometida con el bienestar infantil.

1.2. Planteamiento del problema

El aprendizaje al aire libre se destaca como un método pedagdgico innovador, el cual
deberia implementarse en la educacion inicial, puesto que las habilidades cognitivas permiten
al nifio explorar el medio que lo rodea y aplicar sus conocimientos para resolver problemas, ya
gue el infante requiere de la creatividad para poder enfrentarlos y resolverlos. Segun Velasquez
(2023), en un estudio realizado en Espafia, los alumnos se sienten mas comprometidos y
motivados cuando asumen un rol activo durante el aprendizaje, mientras el profesor toma el rol
de guia y facilitador. Por su parte, Benalcazar (2015), en un estudio realizado en Ibarra,
Ecuador, resalto la importancia de integrar actividades y juegos de recreacion al aire libre como
una metodologia efectiva para abordar contenidos del curriculo educacional, promoviendo el
desarrollo integral de los nifios.

Las practicas preprofesionales, realizadas en Educacion Inicial, mostraron unas
considerables carencias en el uso del aprendizaje al aire libre. Se contd con una docente y 23
alumnos que tenian entre 4 y 5 afios; se observé una ausencia notable del uso del aprendizaje
al aire libre. Esta carencia esta caracterizada por la escasez de planificaciones pedagdégicas
especificas para el aprendizaje en los exteriores, o que impide que los docentes incursionen en
metodologias de ensefianza innovadoras y, por ende, favorece una dependencia de la

utilizaciéon de métodos tradicionales.
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Del mismo modo, uno de los elementos que tiene repercusiones en la implementacién
de este enfoque es la falta o el escaso numero de areas verdes y de entornos seguros dentro
del centro. Esta carencia no permite, por ejemplo, que los nifios realicen con éxito sus
aprendizajes, el trabajo en equipo y la creatividad, todos aquellos aspectos que tienen un
desarrollo notable en los espacios abiertos del centro. Algo que también fue observado es la
falta de formacion, asi como de la capacitacion en practicas de formacién del profesorado en
metodologias de aprendizaje al aire libre, lo que provoca que estos lugares estén
desaprovechados y la variedad de experiencias educativas que se pueden explorar se vea
restringida.

El aprendizaje al aire libre y la resolucion de problemas resulta ser una propuesta
excepcional que enriguece el proceso global de la educacién de los infantes a partir de la
exploracion, la observacion y la curiosidad en el medio que les rodea. Sin embargo, su puesta
en practica debe solventar dos niveles de limitaciones mediante una cuidadosa planificacion
pedagdgica, que contemple recursos especificos para el aprendizaje en espacios al exterior, la
mejora de la infraestructura escolar y la formacién de los docentes en metodologias de
aprendizaje adecuado al uso de espacios exteriores, ya que dificulta la implementacion de
actividades que estimulen su manera de resolver problemas mediante la creatividad y la
autonomia.

Finalmente, el aprendizaje al aire libre puede influir en la resolucion de problemas en
nifios de 4 a 5; afios por ello se considera un recurso estratégico que fortalece el desarrollo e
incremento del aprendizaje total, siempre y cuando se aplique de una forma adecuada siendo
de gran recurso educativo que permita a los nifios incrementar su propia curiosidad,
creatividad, y conexion, ya que optimiza su desarrollo infantil.

1.3. Pregunta de investigacion

¢,De qué manera se puede fortalecer el aprendizaje al aire libre para la resolucion de problemas
en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial?

1.4. Objetivos de investigacion

1.4.1. Objetivo general

Proponer el Rincén “La Ciencia Viva” para el fortalecimiento del aprendizaje al aire libre para la
resolucion de problemas en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.

1.4.2 Objetivos especificos
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e Sistematizar los referentes tedricos relacionados con el aprendizaje al aire libre para la
resolucién de problemas en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.

¢ Diagnosticar el estado actual del aprendizaje al aire libre para la resolucion de
problemas en nifios de 4 a 5 afios de Educacién Inicial.

o Disenfar el Rincon “La Ciencia Viva” que promueva el aprendizaje al aire libre para la
resolucion de problemas en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.

e Validar por pilotaje sobre el 50 % el disefio del Rincon “La Ciencia Viva” que promueva
aprendizaje al aire libre para la resolucion de problemas en nifios de 4 a 5 afios de
Educacion Inicial.

1.5. Justificacion

El objetivo del presente trabajo se fundamenta en el impulso de fortalecer el aprendizaje
al aire libre como un método esencial para mejorar la capacidad de resolucién de problemas de
los nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial. Bados y Garcia (2014) nos dicen que la resolucion
de problema es un proceso que involucra aspectos cognitivos, emocionales y conductuales, a
través del cual una persona tiende a reconocer o buscar una solucion eficaz para afrontar un
acontecimiento problematico particular.

Las actividades al aire libre facilitan un ambiente de ensefianza gratificante, permitiendo
al infante explorar, experimentar y aplicar sus conocimientos en contextos reales. Segun
Violante (2018) argumenta que la dimensién didactica no solamente implica la organizacion del
trabajo en el aula y de las estrategias para superar las disfunciones académicas, sino que
también puede ampliar el trabajo en otros ambitos, como por ejemplo los espacios exteriores.
El equilibrio entre todos estos elementos esta presente en los beneficios que se obtienen, que
revierten en el desarrollo integral del alumno y que son parte del entorno natural como proceso
de aprendizaje. Del mismo modo, Garcia-Gonzalez y Schenetti (2019) explican que los
espacios abiertos proporcionan experiencias diferentes y ricas junto a una forma de ensefiar
que abordaria el contenido de manera integral.

La eleccién de la presente tematica se ha fundamentado en lo constatado en las
practicas preprofesionales. Puesto que se permitié determinar que los métodos tradicionales
suelen presentar limitantes en la exploracion y el desarrollo de estrategias de resoluciéon de
problemas en los infantes, y el aprendizaje al aire libre presenta una modalidad més activa 'y
capaz de enriquecer el proceso educativo. En este sentido, el implementar el rincén “La Ciencia

Viva” se plantea como una perspectiva pedagdgica innovadora donde permitira a los infantes
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enfrentarse a desafios cognitivos mediante la practica activa, el uso de los materiales y la
observacion de los sucesos naturales en un espacio recreativo y estimulante.

El aprendizaje al aire libre no solo favorece el desarrollo infantil al fortalecer su vinculo
con la naturaleza, sino que también estimula su curiosidad, fomenta la imaginacién y potencia
sus habilidades sociales. Este método se basa en las actividades préacticas y significativas, lo
cual contribuye a superar las contraposiciones de los métodos de la escuela tradicional. En
este modelo, el profesor es guia y facilitador, encaminando a los nifios a formular interrogantes,
exploracion de alternativas y la reflexion sobre sus experiencias durante la interaccién con el
medio que les rodea.

Los principales beneficiarios en el desarrollo de este trabajo son los docentes, ya que
podran integrar métodos de ensefianza creativos en sus planificaciones, generando un
aprendizaje relevante y dindmico. Por otra parte, los beneficiarios indirectos seran los alumnos,
guienes tendran la posibilidad de llevar un aprendizaje significativo a partir de exploraciones,
creatividad y un contacto cercano con el entorno natural y la resolucion de problemas en
situaciones reales.

Para concluir, este trabajo pone de manifiesto la pertinencia de integrar el aprendizaje al
aire libre en la educacion inicial como una metodologia eficiente para el fortalecimiento de la
resolucion de problemas. La implementacion del rincdn “La Ciencia Viva” refleja una
transformacién pedagdgica educativa que posibilitara a los infantes fortalecer sus habilidades
cognitivas, sociales y emocionales. Iniciar esta practica significa un punto de inflexién en las

practicas educativas, logrando experiencias formativas mas enriquecidas.

CAPITULO II:

MARCO TEORICO

Este capitulo esta estructurado en dos secciones principales. La primera presenta los
antecedentes que sustentan el estudio, mientras que la segunda desarrolla la base tedrica,
enfocandose en el aprendizaje al aire libre para la resolucién de problemas durante los
primeros afios de vida de los nifios. A continuacion, se abordaran en detalle ambos aspectos.

2.1. Antecedentes
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Dentro de la recoleccion de informacion en este estudio, definimos la revision tedrica de
diferentes investigaciones para contextualizar el tema del estudio, que es “La influencia del
aprendizaje al aire libre en nifios de educacién inicial”. La recopilacién de informacién se realizé
apoyandonos en bases de datos cientificas de alto impacto y también en el repositorio de la
UNAE. Se tomaron en cuenta investigaciones internacionales, nacionales y locales.

Seguido de esto, se evidencia la informacidon mas importante, la cual fue uno de los
pilares esenciales del presente estudio.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Diversos estudios internacionales han destacado la relevancia del aprendizaje al aire
libre como un método educativo innovador. Por ejemplo, en Peru, Garcia (2023) desarroll6 el
estudio “Parque teméatico RBOAY para fortalecer la conciencia ambiental en los nifios del nivel
inicial de la localidad de Huancabamba y Chontabamba-Oxapampa”. Este trabajo tuvo como
objetivo disefiar un parque tematico en la Reserva de Biosfera Oxapampa Ashaninka Yanesha
(RBOAY) para fomentar la conciencia ambiental en infantes. Con un enfoque cualitativo,
participaron 68 alumnos, 4 docentes y 50 representantes legales. Los resultados evidenciaron
que, tras recibir capacitacion, las maestras implementaron actividades en la naturaleza que
fomentaron la exploracion sensorial libre y el aprendizaje autbnomo, fortaleciendo su rol como
guias en un entorno natural.

En Bolivia, Gareca y Villarpando (2017) realizaron una investigacion titulada “El impacto
de los espacios verdes en el proceso de aprendizaje en Sucre”. Dicho estudio, basado en la
metodologia de investigacion-accion participativa y con un enfoque cuali-cuantitativo, involucré
la participacion de 174 estudiantes de varios colegios. Los resultados determinados por
encuestas mostraron que el aprendizaje en espacios naturales incentivaba a los estudiantes y
les producia felicidad. Los resultados concluian sobre la necesidad de integrar actividades de
areas verdes para aumentar la motivacion de los alumnos y la participacion en la ensefianza.

En Espana, Velasquez (2023) llevo a cabo el estudio “Percepciones del alumnado de
los grados de Educacion sobre la educacion al aire libre: Un estudio de caso en la Facultad de
Educacién de Segovia”. Con el uso de cuestionarios y entrevistas semiestructuradas aplicadas
a un total de 77 docentes en formacion, este trabajo interpretativo dio a conocer que los sujetos
gue tomaron parte de esta investigacion expresaron asociar la educacion al aire libre a
conceptos como libertad, exploracion y motivacién. También lo identificaron como una

metodologia enriquecedora para el aprendizaje.
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Por otro lado, Garcia y Schenetti (2021) analizaron cémo las ciencias se desarrollan en
escuelas que utilizan ambientes naturales como escenarios educativos en su trabajo titulado
“Aprendizaje de las ciencias y escuelas al aire libre, un tandem fecundo”. La metodologia
empleada fue cualitativa y la muestra estuvo compuesta por 17 escuelas con alumnos de 0 a 6
afnos y de 0 a 12 afios de edad. Sus resultados indicaron la transferencia de las ciencias a
estos ambientes, asi como la importancia de las nuevas técnicas para obtener la atencion de
los nifios y contribuir al aprendizaje significativo.

De la misma forma, Chichanda et al.(2025), en una investigacién llevada a cabo, se
evidencié como desarrolla las “Estrategias didacticas basadas en la resolucion de problemas
para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes de educacién basica ”la cual tiene como
objetivo analizar los obstaculos para implementar estrategias didacticas centradas en
problemas reales en estudiantes de educacion basica y cuenta con un enfoque cuantitativo,
con una muestra de 56 estudiantes de un total de 764 en una unidad educativa en Ecuador. El
resultado es de 22.3%, reportando escasa implementacion de actividades préacticas; el 31.3%
particip6 en busqueda de soluciones y el 34% reflexiond ocasionalmente sobre propuestas. Se
concluye que es urgente fortalecer la capacitacion docente en metodologias innovadoras para
fomentar habilidades criticas y resolucién de problemas.

En conjunto, las investigaciones incautadas en la exploracién académica sugieren que
el aprendizaje al aire libre se encuentra positivamente asociado a la motivacion, la creatividad y
el rendimiento del alumnado. Los resultados de estas indagaciones ofrecen un soélido
fundamento metodolégico y referencial a favor del aprendizaje al aire libre y ademas
argumentan sobre la relevancia de desarrollar estrategias pedagogicas que utilicen los
exteriores como entornos de aprendizaje.

La educacion al aire libre no solo contribuye al bienestar y la motivacion de los alumnos,
sino que también potencia aprendizajes profundos y contextualizados; es una metodologia que
claramente tiene cabida en la educacion de los nifios.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En el campo de la educacion inicial en Ecuador, diversos estudios han analizado cémo
el uso de los espacios abiertos resulta una buena opcién para promover tanto el aprendizaje
significativo como el desarrollo integral de los infantes. En ese sentido, Acosta (2018) realiz
una investigacion en un CDI al norte de Quito, con el titulo “Aulas al aire libre: Un espacio de

ensefianza y aprendizaje”, teniendo como objetivo identificar estrategias didacticas para

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 20
de 111



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

trabajar en aulas exteriores con infantes de 3 y 4 afios. Esta investigacion era de enfoque
cualitativo y participaron 24 nifios y 4 docentes. Se utilizaron técnicas de observacion no
participante y encuestas. Los resultados logrados mostraron que el centro infantil integraba
eficazmente las aulas al aire libre en su planificacién educativa, mostrando los beneficios para
el aprendizaje infantil.

En contraposicion a ello, Figueroa y Avila (2022) en su trabajo “Espacios recreativos y el
rendimiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de Educacion Inicial de
la escuela Francisco Pacheco del cantén Portovigjo” examinaron el impacto que tienen estos
espacios en el rendimiento educativo, el cual se realiz6 con un enfoque cualitativo, con la
participacién de 3 docentes y uso de técnicas como la observacion, entrevistas y analisis
bibliogréafico. Los resultados destacaron que los espacios recreativos enriquecen el aprendizaje
al ofrecer experiencias significativas que fomentan la curiosidad y contribuyen al desarrollo
integral de los estudiantes.

En Otavalo, Enriquez (2022) desarroll6 la investigacion titulada “La estimulacion de la
inteligencia kinestésica mediante actividades corporales al aire libre para el mejoramiento del
aprendizaje en los nifios/as de 4 afios de la U.E. Diez de Agosto”. Con un enfoque mixto, en el
gue participaron 200 nifios, para lo cual se emplearon entrevistas, encuestas y guiones de
observacion. Este trabajo resulté en una guia de actividades en el medio natural orientada a
estimular la inteligencia kinestésica y la mejora del aprendizaje, que permite al profesorado
crear actividades originales que puedan sacar provecho de la utilizacién de los espacios
naturales, de un aprendizaje en el exterior mas dinamico y rico.

Finalmente, siguiendo lo que senala Benalcazar (2015) en su trabajo “Importancia de
los juegos recreativos al aire libre como estrategia metodolégica en el proceso de ensefianza-
aprendizaje”, que fue desarrollado en ciertas guarderias infantiles de la ciudad de Ibarra,
investigo el impacto de las actividades al aire libre, en el que se utilizaron técnicas como las
encuestas, la observacion participante y la recoleccion de datos, da lugar a una guia didactica
con las actividades recreativas en la que se pueden observar practicas como los juegos de
equilibrio, de lateralidad y de orientacién espacial. Las actividades recreativas al aire libre son
muy efectivas para ayudar en la atencion, la orientacion corporal y el proceso de aprendizaje en
el medio natural.

Los estudios analizados son coincidentes en resaltar la necesidad del aprendizaje al

aire libre como un método innovador de educacion que beneficia el desarrollo de los nifios.
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Dichos entornos generan curiosidad, favorecen la creatividad y dan lugar a experiencias
significativas que mejoran el aprendizaje. Ademas, destacan que es necesario disefiar
actividades y metodologias especificas que aprovechen los beneficios Unicos de los espacios
exteriores, reforzando la importancia de incorporar esta practica en la planificacion

pedagogica.

2.1.3. Antecedentes Locales

Una investigacion realizada en Cuenca, en la provincia Azuay, por Lazo y Vilema (2019)
titulada “Readecuacion estética del espacio exterior desde una mirada de escucha a la infancia,
para potenciar el juego natural de los nifios y las nifias”, tuvo precisamente como objetivo
disefiar el ambiente en el que se desarrollara el aprendizaje de los nifios jugando y explorando
el entorno al aire libre. Esta investigacion de corte cualitativo fue dirigida a los nifios de Inicial 1
y emple6é métodos de recoleccion de informacién como la observacion, la documentacion
pedagdgicay la narrativa. En base a los resultados, se concluy6 que los espacios exteriores
son un recurso fundamental para posibilitar que los nifios interactien con el medio ambiente,
asi como el desarrollo del juego espontaneo y colaborativo, junto con el desarrollo de distintas
habilidades personales a partir de la creatividad.

Naspud et al. (2024) realizaron su investigacion en Azogues, en un trabajo titulado
“Generacion de ambientes de aprendizaje innovadores: percepciones de docentes y
estudiantes en Azogues”. En este sentido, explicaron que su estudio tuvo como fin identificar
los cambios creativos que los docentes hacian para generar aprendizajes significativos con sus
estudiantes fuera de las aulas; participaron docentes y estudiantes de varias instituciones y
utilizaron un enfoque mixto que incorpora encuestas con escala Likert validadas y analisis de
correlacion de Spearman. Como resultado de la investigacion, encontraron que las estrategias
innovadoras junto con el redisefio de espacios de aprendizaje contribuyeron de forma positiva
en la motivacion, creatividad y habilidades del alumnado y que la propuesta “Aprende
haciendo” brindd guias practicas para que los docentes pudieran disefar ambientes educativos
innovadores que renueven los espacios de aprendizaje, permitiéndoles que estas mismas
ayuden a generar experiencias nuevas en los nifios a través de la exploracion de entornos
naturales. Sin embargo, se podria contribuir en la educacion sugiriendo que es un buen método

para mejorar la calidad educativa.
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Por su parte, Andrade (2019) desarroll6 una investigacion en Cuenca titulada
“Metodologia de ensefianza en el kindergarten del Colegio Aleméan Stiehle, afio lectivo 2018-
2019, cuyo objetivo fue analizar los métodos de ensefianza de esta institucion. Se tomé una
postura de enfoque mixto, en donde se pudo trabajar con 10 docentes del Colegio Aleman, asi
como 22 de otros centros, en donde se aplicaron encuestas y entrevistas semiestructuradas.
Fruto de esta investigacién se llegd a los resultados en los que se evidencio gue el Colegio
Aleman utilizaba una metodologia que se encontraba basada en las teorias de Reggio Emilia 'y
Maria Montessori, donde se priorizaba y se centraba en la autonomia y en el aprendizaje al aire
libre. Estas metodologias demostraron su eficacia para poder generar aprendizajes
significativos, ya que favorecen que el nifio pueda centrar su atencién en el mismo de forma
activa y donde también se promueve la autonomia de los nifios.

Las investigaciones analizadas, en conjunto, revelan la contribucion favorable del
aprendizaje al aire libre aplicado en educacion infantil, constituyendo un aspecto importante de
este tipo de aprendizajes. La adecuacion de los espacios exteriores y la introduccion de
practicas innovadoras enriquecen enormemente cualquier situacion educativa, dado que estas
practicas permiten tener un contacto continuo con la naturaleza. Por eso, estas practicas
promueven el aprendizaje y ademas favorecen la independencia, la creatividad y las
habilidades sociales de los infantes.

Las investigaciones locales sostienen la importancia del uso de los espacios exteriores
como recursos pedagogicos que favorecen la educacion inicial. Permiten disefiar experiencias
educativas que contribuyen a una mejor practica educativa e incorporar metodologias
innovadoras en los entornos educativos que permitan una educacion de mayor calidad. Esta
fundamentacion teérica sera un pilar relevante y sustentador de la practica educacional que
fomente el desarrollo de futuras investigaciones en esta direccion.

2.2. Fundamentos teéricos
2.2.1. Fundamentos del aprendizaje al aire libre

El aprendizaje al aire libre es una propuesta en la educacion que trasciende mas alla del
aula convencional, permitiendo a los nifios construir conocimientos verdaderos mediante la
experiencia, el juego y la exploracién en espacios naturales (Kiviranta et al., 2023). Este
enfoque, con su marcado componente experiencial y activo, une al alumno con el mundo real,
favoreciendo una experiencia directa del mismo. El alumno, en este sentido, entabla con su

entorno una relacion rica en significado y se transforma en un observador critico que a su vez
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fortalece su pensamiento analitico (Sandseter y Lysklett, 2018, como se cita en Kiviranta et al.,
2023).

El aprendizaje en el aire libre se basa en una préactica activa, experimental, centrando
su principal interés en la solucion de problemas y utilizando espacios diversos como areas
verdes, parques, bosques y rios, asi como excursiones en sitios de interés. Todo ello
proporciona espacios potencialmente enriquecedores que favorecen el interés, la autonomia, el
potencial de exploracién de los nifios; en este planteamiento, los docentes aparecen como
acompafiantes del proceso de aprendizaje, elaborando actividades dindmicas, participativas,
practicas, gue mantienen la motivacion y el interés de los nifios (Siswoyo et al., 2020).

La metodologia tradicional, por su parte, da lugar a espacios cerrados dominados por
espacios reducidos de sillas y mesas que se caracterizan por ser restrictivos, limitando asi la
movilidad y la creatividad del alumnado. Este sistema de ensefianza centrado en la
memorizacion y en la ensefianza teérica puede ser en ocasiones muy mondétono, sedentario
incluso, dificultando asi la participacién como alumnos de forma activa. La pedagogia
conductista de Skinner sostiene que el aprendizaje ocurre al modificar conductas mediante
refuerzos positivos 0 negativos que aumentan o disminuyen la probabilidad de que una
conducta se repita (Dominguez et al., 2023).

La diferencia existente entre ambos tipos de metodologia permite evidenciar los
beneficios del aprendizaje al aire libre, que promueve un desarrollo integral y significativo. Esto
se hace a partir del empleo del entorno natural como un recurso educativo de primer orden. No
solo se enriquece la experiencia educativa por medio de este tipo de aprendizaje, sino que se
fomenta el desarrollo de habilidades tan importantes como la creatividad, el pensamiento critico
y la autonomia.

Aprender al aire libre es una opcion pedagogica que pone en cuestion la funcionalidad
del modelo educativo tradicional. Al permitir que los nifios aprendan en la naturaleza, la
educacién puede resultar enérgica, motivadora y transformadora. No solo el alumnado
experimenta un desarrollo, sino que, ademas, entran en relacién con su entorno y su contexto a
través de un fendmeno enriquecedor y activo.

2.2.2. Desarrollo infantil y contacto con la naturaleza

El contacto con el medio natural tiene un impacto determinante en el desarrollo de los

infantes en los niveles social, cognitivo, emocional y fisico. En el plano cognitivo, el contacto

con la naturaleza ha demostrado que estimula la capacidad de resolver problemas, mejora la

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 24
de 111



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

memoria, incrementa la atencion y también mejora las habilidades de creatividad. La razén es
que los espacios naturales favorecen la restauracion mental y reducen situaciones que no
contribuyen al aprendizaje a través de experiencias enriquecedoras desde el plano cognitivo
(Hutchison, 2013).

En el aspecto social, el integrar la naturaleza potencia la conciencia ecolégica y
desarrolla relaciones afectivas positivas con el entorno. No solo se genera la empatia con los
otros, sino que también se facilitan las relaciones interpersonales, con la consecuencia de dar
lugar a interacciones mas saludables y cooperantes (Hutchison, 2013). En el &mbito emotivo,
integrar la naturaleza potencia la regulacion emocional, creando un espacio seguro donde
explorar los afectos y potenciar el bienestar psicolégico. Los entornos naturales producen
procesos emocionales de apertura al aprendizaje y refuerzan la autoestima.

Los beneficios desde el punto de vista fisico son igualmente importantes. Se producen
mejoras en la integracién sensorial, la coordinacion motriz y el adecuado desarrollo de las
habilidades motoras, tanto finas como gruesas. Caracteristicas propias del desarrollo que son
imprescindibles en los primeros afos de la vida, ya que van a constituir el cimiento de un
desarrollo equilibrado y saludable (Hutchison, 2013).

Tedricamente, estos resultados estan apoyados por teorias como la de la inteligencia
naturalista (Howard Gardner), que pone de manifiesto la capacidad de los infantes para
aprender involucrandose con el medio natural que les rodea. Para Gardner, la interaccion con
la naturaleza favorece procesos como la observacion, la experimentacion o el trabajo en
cooperacion, a la vez que brinda a los nifios la sensacion de libertad y posibilidad de eleccion
auténoma en el aprendizaje (Chura, 2019).

Al mismo tiempo, la teoria de aprendizaje ambiental estratifica la manera en que la
relacién cooperativa con la naturaleza puede extender el desarrollo cognitivo y la conciencia
ecoldgica. Este modelo pone en practica varias areas curriculares, haciendo uso del juego
como la potencialidad de desarrollo y aprendizaje de los infantes, respetando su curiosidad y su
naturaleza exploratoria (Sauve, 2013).

La naturaleza ofrece un recurso didactico que favorece de una manera global la
infancia. Un entorno natural equilibrado, did4ctico y espontaneo, lo que favorece el desarrollo
de las virtudes personales, sociales y de aprendizaje, formando parte del proceso de
adquisicion de una educacion integral.

2.2.3. Beneficios del aprendizaje al aire libre en la Educacién Inicial
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El aprendizaje al aire libre, en la etapa de la Educacion Inicial, supone una estrategia
metodoldgica que contribuira en gran medida al desarrollo global de los nifios, favoreciendo su
desarrollo personal y su desarrollo social. Kiviranta et al. (2023) explican que esta metodologia
fomenta la propia independencia y la autoconfianza de los estudiantes, lo que proporcionara a
los nifios posibilidades de exploracion y la asuncién de responsabilidades en el entorno. En la
vertiente social, les proporciona la posibilidad de trabajar, facilitando la comunicacién entre
nifios y educadores y ayudando en la relacién interpersonal.

Martensson et al. (como se citd en Kiviranta et al., 2023) constatan que las clases al aire
libre propician un notable incremento en la atencion y la concentracion de los alumnos. En esta
situacion, los nifilos no solo estan activos en cuanto a actividades, sino que formulan preguntas
mas complejas, mostrandose verdaderamente interesados en el aprendizaje. En este caso, el
docente actia como mediador, ayudando a los nifios a aprender de forma autbnomay
significativa.

Este recurso también abre vias para la creatividad. El hecho de utilizar elementos
naturales (hojas, piedras, palos, etc.) permite a los nifios estimular su fantasia y poner en
practica los conocimientos de matematicas mediante su clasificacion por tamafio, forma o color.
Las actividades no solo favorecen la capacidad de inventar, también hacen posible la
resolucién de problemas y el desarrollo del pensamiento critico.

La ensefianza al aire libre, a su vez, potencia la autodeterminacion de los nifios.
Cuando los pequefios, por ejemplo, eligen la vestimenta en funcién de las condiciones
climatoldgicas, tienen otra fuerte opcion de decidir, lo que refuerza a su vez su sentido de
responsabilidad. Este recurso, ademas, les ayuda a regular sus emociones, por ejemplo,
cuando tienen que ver como gestionar la ira o el estrés y, en este sentido, igualmente les incita
a gue su estado de animo vuelva a ser positivo.

El aprendizaje en la naturaleza no solo enriquece el proceso educativo, sino que
también representa un contexto adecuado para el desarrollo integral de los nifios. Al unir la
ensefianza con la exploracion, la creatividad y la autonomia, este tipo de aprendizaje se
transforma en una herramienta imprescindible que sirve para preparar a personas con mas
seguridad, mas creativas y equilibradas emocionalmente.

2.2.4. Resolucién de problemas
Bados y Garcia (2014) mencionan que la resolucion de problemas es un proceso que

involucra aspectos cognitivos, emocionales y conductuales, a través del cual una persona
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tiende a reconocer o buscar una solucion eficaz para afrontar un acontecimiento problemético
particular. Asi mismo, el MINEDUC (2014) en el Curriculo de Educacién Inicial aborda la
resolucion de problemas como una competencia clave dentro del desarrollo integral de los
nifios de 0 a 5 afios. Este curriculo promueve que los nifios, a través de experiencias
significativas y estrategias de mediacion, desarrollen habilidades para explorar, experimentar,
jugar y crear, lo que potencia su pensamiento critico y su capacidad para comprender y
relacionar elementos del medio natural y cultural.

En patrticular, el curriculo sefiala que el ambito de relaciones l6gico-matematicas busca
gue los nifios adquieran nociones basicas como tiempo, cantidad, espacio, forma y tamafio, y
gue utilicen estos conocimientos para la resolucién de problemas y la busqueda constante de
nuevos aprendizajes. Asi, la resolucion de problemas se entiende como un proceso activo
donde los nifios interactan con su entorno, desarrollan la curiosidad y aplican el pensamiento
I6gico para enfrentar y superar desafios.
2.2.4.1. Objetivo de laresoluciéon de problemas

Guaman y Espinoza (2021) destacan que el objetivo principal de la resolucion de
problemas es identificar un fendmeno dentro de un contexto especifico y encontrar la forma de
solucionarlo. No obstante, lo primero que debe hacerse es analizar en detalle el problema, ya
gue esto permitira identificar el punto de partida para descubrir su causa. Tras haber evaluado
la situacion, se generan posibles soluciones que luego se valoran para determinar cuales son
las mas adecuadas y viables. Finalmente, se implementa la opcién seleccionada y se observa
si esta mejora la situacion original.

Sin embargo, la resolucién de problemas implica un proceso ordenado que comienza
con la identificacion y andlisis detallado del problema, seguido por la generacién y evaluacion
de posibles soluciones, asegurando que se elija la opcién mas adecuada para mejorar la
situacion, lo que refleja la importancia de un diagndstico preciso y un andlisis riguroso en la
toma de decisiones.
2.2.4.2. Beneficios de laresolucion de problemas

La resolucion de problemas en los nifios presenta varios beneficios, como incentivar al
desarrollo de la creatividad, el pensamiento critico, ademés de resolver problemas de una
manera cooperativa. Ademas, desarrollaran habilidades cognitivas y también actitudes sélidas
que los ayudaran para tener un mejor desempefio académico. Asi mismo fomentaré la

autonomia, ya que, al enfrentarse a situaciones de problema, los infantes adquirirdn mas
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confianza y seguridad en ellos mismos al momento de tomar decisiones (Cobefia-Napa et al.,
2024).

Ademas, segun los autores Leon et al. (2016), los infantes pueden desarrollar mas su
capacidad para seguir instrucciones, lo que trae consigo multiples beneficios como la
autorregulacion, la concentracion y una mayor motivacion por aprender, ya que despierta en los
nifios el deseo de participar activamente. Asimismo, adquieren aprendizajes significativos, pues
estas experiencias les servirdn para enfrentar nuevas situaciones, y también se fomenta la
expresion oral al momento de explicar como resolvieron determinado problema.
2.2.4.3. Estrategias para desarrollar la resoluciéon de problemas

Las estrategias y actividades para desarrollar la resolucion de problemas en nifios de 4
a 5 afios deben centrarse en fomentar habilidades cognitivas y creativas mediante situaciones
contextualizadas y significativas. Segun Pérez y Ramirez (2011), es fundamental diversificar las
actividades, presentando problemas con diferentes niveles de dificultad, multiples soluciones o
datos incompletos, lo que estimula el pensamiento critico y la flexibilidad cognitiva. Estas
estrategias incluyen el uso de representaciones graficas, dibujos y la simplificacién de
problemas para facilitar la comprension, asi como promover el pensamiento divergente que
fomenta la creatividad y la generacién de multiples soluciones. Ademas, la motivacion y la
libertad para experimentar y equivocarse son elementos clave para que los nifios se involucren
activamente en la busqueda de soluciones (Pérez y Ramirez, 2011).

Por otro lado, Saiz (2011) destaca que las actividades que permiten a los nifios
identificar metas claras y enfrentar conflictos interpersonales contribuyen a desarrollar no solo
habilidades cognitivas, sino también socioemocionales, esenciales para la resolucién efectiva
de problemas en su entorno. En conjunto, estas estrategias promueven un aprendizaje
significativo, fortalecen la autonomia y preparan a los nifios para enfrentar desafios de manera
creativa y reflexiva.

2.2.5. Modelos pedagdégicos que apoyan el aprendizaje al aire libre
2.2.5.1. Modelo pedagdégico Maria Montessori

La pedagogia Montessori promueve un aprendizaje integral que incluye el contacto con
el ambiente natural mediante juegos y actividades tipicamente relacionadas con los sentidos
humanos (vista, tacto, oido, olfato y gusto). Este tipo de aprendizaje no solo apoya el desarrollo
fisico del nifio, sino que también promueve su autonomia, sensibilidad hacia el medioambiente

y su responsabilidad hacia la naturaleza. Ademas, promueve valores como la empatia. Las
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actividades de plantar semillas o cuidar un jardin, por ejemplo, permiten ir més alla del aula 'y
aprender de manera vivencial, asi como desarrollar habilidades coordinadas de los sentidos y
mover el cuerpo; al mismo tiempo, refuerzan la conexion del nifio con la naturaleza (Benites,
2023).

En relacion con esto, Prada (como se citdé en Alayén y Diaz, 2023) indica que los nifios,
cuando estan en sus primeros afios de vida, tienen una mente absorbente que les ayuda tanto
a aprender como a adaptarse a los diferentes medios de aprendizaje. Este punto, que es muy
importante dentro de la pedagogia Montessori, pone de relieve la necesidad de brindar
contextos educativos seguros gue rotulen la exploracién y el aprendizaje auténomos. El
aprendizaje en espacios exteriores es, por lo tanto, un elemento central en el modelo
pedagogico; permite que los nifilos puedan interactuar con su medio ajustado, amplien su
desarrollo integral y consoliden su bienestar emocional.

Dando sentido a lo anterior, se puede subrayar que el enfoque Montessori, en su
modalidad de introducir la naturaleza en el proceso de ensefianza-aprendizaje, no solo atribuye
valor a la experiencia en la educacion de los nifios, sino que, dotdndolos de un sentido practico,
les asignha instrumentos para entender y cuidar el mundo que los rodea, algo que reafirma la
necesidad o la importancia de disefiar entornos que favorezcan el desarrollo de competencias,
valores y la relacién con la naturaleza desde la primera infancia.
2.2.5.2. Modelo pedagégico Reggio Emilia

La consideracion del ambiente en cuanto a espacio de aprendizaje activo es uno de los
principios rectores de la pedagogia Reggio Emilia. De este modo, pone de manifiesto el
aprendizaje en base a proyectos, que origina una serie de tareas y situaciones en las que los
nifios tienen la posibilidad de hacer exploracién y construir su propio conocimiento.
Proporcionandoles materiales, se les brinda la oportunidad de indagar, crear y resolver
problemas de forma autébnoma y al mismo tiempo potenciar sus habilidades sociales y de
trabajo en equipo, es decir, mediante el trabajo colaborativo. De otra parte, el docente
representa una figura que mas bien actia como mediador, documentando las experiencias que
van viviendo los nifios en su interaccion con el ambiente (Prado, 2018).

Este planteamiento es singularmente polivalente y puede aplicarse satisfactoriamente
en el contexto de actividades al aire libre, en el que los nifios pueden interactuar con la
naturaleza de una forma directa. Trabajar de esta forma contribuye a potenciar el desarrollo de

los nifios y su interactividad, asi como a estimular tanto su curiosidad, creatividad e
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imaginacién, como su adaptabilidad para desarrollar trabajos de forma individual o en grupo.
Por ejemplo, pueden realizarse dinamicas de trabajo en las que construyen estructuras con
materiales naturales o confeccionan obras de arte con los elementos del medio. Las
actividades no solo implican el trabajo cooperativo en grupo, sino que, ademas, promueven las
diferentes posibilidades expresivas y creativas de los nifios.

La pedagogia Reggio Emilia, al considerar el ambiente como el tercer educador, es una
interesante propuesta que enriquece el aprendizaje activo y las relaciones sociales. La
naturalizacién del trabajo al aire libre potencia esta propuesta y se convierte en un habitat
propicio para que los nifios desarrollen competencias basicas y elaboren conexiones y vinculos
con el entorno natural. Por tanto, esta practica pone de relieve la idea de que el aprendizaje
significativo se produce gracias a la combinacion entre la curiosidad innata de las nifias y los
nifios y la riqueza del entorno natural.
2.2.5.3. La educacion en la Naturaleza: Forest Schools

Las Escuelas Bosque, Forest Schools es su denominacion internacionalmente,
constituyen una propuesta educativa innovadora centrada en el aprendizaje al aire libre a
través de los medios naturales, que se convierten en los escenarios principales de la
ensefianza. Estas escuelas ofrecen a los infantes la oportunidad de pasar gran parte de su
tiempo en bosques, parques, espacios abiertos y zonas de acceso a la naturaleza, donde
pueden correr, saltar, trepar y respirar aire fresco. En definitiva, favorecen su desarrollo fisico,
cognitivo, social y emocional. Ademas, el espacio fomenta la autonomia, el trabajo en equipo y
la posibilidad de expresar emociones y sentimientos de forma mas fluida y natural (Bernal,
2017).

Una caracteristica de estas escuelas es la habilidad para integrar actividades del
curriculo mediante los materiales que ofrece la naturaleza. Esta forma de trabajar practica-
problematizadora ofrece a la infancia numerosas oportunidades de aprender a partir de la
indagacion y de la experiencia. El docente, por su parte, tiene el rol de organizador-guia y de
mediador del conocimiento, de asegurar la seguridad de la infancia a partir de unas reglas de
funcionamiento que limiten los riesgos y generar una atmésfera de aprendizaje adecuada
(Pérez de Ontiveros, 2021).

Las actividades que se realizan en estas escuelas son las siguientes: observacion e
identificacion de fauna y flora, que reactiva la curiosidad sobre el medio natural de los nifios;

carreras de obstaculos que tienen como elemento natural los elementos propios del entorno,
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que incrementan habilidades motoras y la coordinacion; construir juguetes a partir de
materiales del entorno que desarrollan la creatividad y la habilidad manual. Estas dinAmicas no
solo propician un conocimiento del espacio ambiental, sino que también favorecen el desarrollo
de habilidades motoras, cognitivas y sociales en los infantes.

Las Escuelas Bosque representan un modelo educativo que convierte el medio natural
en un aula real y tangible, permitiendo que los nifios aprendan de una forma activa, autbnomay
significativa. Este modelo de aprendizaje y ensefianza promueve una gran conexion con la
naturaleza, promueve el desarrollo integral de los infantes, potencia competencias clave como
la creatividad, el trabajo en equipo, la curiosidad cientifica y se convierte en un modelo
didactico valioso y enriquecedor.

2.2.6. Rol del docente en el aprendizaje al aire libre

En el aprendizaje en la naturaleza, el docente tiene un papel fundamental, pero que va
mas alla de una transferencia de conocimientos, ya que el docente debe ser capaz de ser guia,
promotor y facilitador del conocimiento. Su labor primaria consiste en crear un escenario seguro
y en un clima de confianza en el que el alumno pueda relacionarse con el entorno natural a
partir del que van a poder ir desarrollando habilidades sociales, emocionales y personales. El
docente, ademds de transmitir conocimientos, debe ser un referente que despierte la
curiosidad, la exploracién y el pensamiento critico, utilizando el entorno natural como elemento
pedagdgico esencial. A su vez, el docente también debe adecuar los recursos y actividades a
las diferentes finalidades de aprendizaje, de forma que puedan evaluar los aspectos positivos
del trabajo en la naturaleza (Garcia-Gonzalez y Schenetti, 2019).

Durante las experiencias de aprendizaje al aire libre, el docente asume un rol
principalmente de observar la practica para localizar oportunidades para mejorar la experiencia
didactica. Esto incluye regular el discurrir de la propia actividad y determinar actividades que
interrelacionan la materia ensefiada y el mundo natural. Este tipo de experiencia didactica no
solo hace que los nifios salgan al aire libre, sino que les ayuda a mantener la curiosidad a
través de la sesién. Al intentar ensefiar usando diferentes elementos del entorno, los
contenidos son mas significativos y destacan aquellos aspectos que de otro modo se dejarian
en un segundo plano, facilitando el trabajo individual y el trabajo grupal.

La ensefianza al aire libre también requiere del docente un enfoque flexible y adaptado
gue ayude a motivar el aula cuando los alumnos puedan experimentar un aprendizaje

relevante. Relacionando los objetivos educativos y el medio natural, se persigue dicho
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aprendizaje y buscar fomentar una ensefianza activa, rica y centrada en la celebracién del
aprendizaje integral de los nifios.

La funcién que el profesor desempefia en el aprendizaje exterior no se limita al hecho
de transmitir conocimiento. Su capacidad para observar, modificar y elaborar actividades
creativas garantiza que los estudiantes, aun no sintiéndose especialmente motivados, no solo
adqguieran conocimiento, sino que también fortalezcan las habilidades basicas necesarias para
su desarrollo integral. Este enfoque, al conectar a los nifios con la naturaleza, ofrece una
experiencia de aprendizaje que transforma el entorno, convirtiéndose en un aula natural que
agudiza los aprendizajes.

2.2.7. Desafios y consideraciones para implementar el aprendizaje al aire libre

Moreno (2021), Los desafios que se pueden presentar al momento de implementar el
aprendizaje al aire libre son los siguientes:
2.2.7.1. Falta de infraestructura y recursos

En cuanto a la infraestructura, hay que tener en cuenta que no todas las instituciones o
centros cuentan con espacios exteriores seguros y sobre todo equipados para que se lleve a
cabo. La escasez de espacios naturales centrados en la exploracion y el contacto directo con la
naturaleza limita significativamente las oportunidades de aprendizaje vivencial. Asimismo, la
falta de recursos didacticos naturales y manipulativos como maderas, piedras, cuerdas y
elementos del entorno restringe la posibilidad de que los nifios desarrollen habilidades y
resuelvan problemas en situaciones que se susciten en la accion, la imaginacion y la
interaccién con su entorno. Es por ello que resulta imprescindible invertir en la creacion de
ambientes armonicos, seguros y cuidadosamente preparados, asi como en la dotacién de
materiales que fomenten la creatividad y la conexién profunda con la naturaleza. Numerosos
estudios respaldan que estas condiciones no solo favorecen el desarrollo integral del nifio, sino
gue también mejoran notablemente su bienestar emocional y su rendimiento académico.
2.2.7.2. Formacién docente

En lo que respecta a la formacién del docente, no es dificil de intuir que no todos los
educadores estan correctamente formados en lo que respecta al poder llevar a cabo
actividades al aire libre, dado que algunos educadores se muestran reacios a aceptar
metodologias didacticas nuevas, y que esto seria un obstaculo para que los nifios pudieran
explorar o experimentar el entorno natural. Ya que este conjunto de cuestiones, que tiene que

ver con la formacion insuficiente cuando se trabaja fuera de las aulas, limita el hecho de que los
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nifilos puedan transmitir curiosidad, observacion critica y un aprendizaje vivencial en si. Por eso
es una tarea clave para la educacion en la naturaleza ofrecer programas de formacion que
puedan afadir a las docentes técnicas de ensefianza al aire libre y herramientas de evaluacion,
asi como deberian garantizar la formacion practica sobre cémo incluir la naturaleza en el
curriculo, metodologias activas que faciliten el aprendizaje autbnomo, la seguridad, el manejo
de grupos o las estrategias de trabajo que deberian tenerse en cuenta fuera de las aulas.

Un ejemplo de capacitacion exitosa puede ser un taller en el que los docentes disefien
actividades al aire libre para que compartan y a su vez reciban retroalimentacion de expertos
para posteriormente ser aplicado con sus estudiantes. De esta manera, se fomenta la confianza
y se promueven estrategias innovadoras en la practica docente.
2.2.7.3. Seguridad y responsabilidad

Es fundamental tomar conciencia de que el aprendizaje en el medio natural tiene
infinitas ventajas educativas, pero también tiene sus riesgos, los cuales deben ser gestionados
con el maximo cuidado. La seguridad del alumnado debe ser algo primordial en cualquier
situacion de trabajo fuera del aula; siendo los docentes los responsables legales de los
menores, es su deber ofrecer la mayor seguridad posible en el desarrollo de estas
experiencias.

Como el hecho de que, en caso de accidentes, la responsabilidad la cargaran los
educadores, es alin mas importante que estos tengan la formacién necesaria para controlar los
riesgos. En este sentido, para contribuir a la seguridad de los alumnos, se necesita desarrollar
protocolos con medidas que prevengan riesgos en las actividades que se realicen en el medio
natural.

Los docentes también tienen que recibir la formacion en primeros auxilios y realizar
simulacros sobre situaciones de emergencia como evacuaciones. En este caso, y durante las
actividades en la naturaleza, los docentes han de disponer de un botiquin de primeros auxilios
gue les permita actuar de manera rapida en caso de necesidad.
2.2.7.4. Clima del entorno

En ocasiones, el clima es un obstaculo para el desarrollo de actividades en el medio
natural. Las condiciones climatolégicas como lluvia, excesivo sol, etc., pueden restringir
notablemente las posibilidades para que los nifios realicen actividades en espacios abiertos.
Aun asi, si bien representan una barrera obstativa, también constituyen valiosas oportunidades

para que los nifios se eduquen en relacion a la naturaleza y sus cambios climaticos. Por eso,
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una posible solucion puede ser dar conferencias y formacién a los docentes, para
sensibilizarlos acerca de la necesidad de adaptarse a otras condiciones climatologicas.

Incluso pueden formarse en nuevas metodologias que permitan mantener la continuidad
del aprendizaje al aire libre, aun en condiciones climatolégicas adversas.
2.2.7.5. Planificacién y evaluacion del aprendizaje:

Para que las actividades al aire libre sean efectivas, deben desarrollarse de un modo
claro, planificado y estructurado que tenga como finalidad despertar la curiosidad de los
alumnos. En este sentido, un juego o el trabajo practico se transforma en un recurso
fundamental para facilitar el aprendizaje, ya que posibilitan a todos los nifios interactuar de
forma directa con el medio, resolver problemas y realizar observaciones en un contexto real.
Para alcanzar este objetivo, los docentes deben integrar actividades que contribuyan a la
exploracion y el descubrimiento, como juegos de identificacién de especies o la creacién de
modelos naturales utilizando elementos encontrados en el entorno.

Pero para que dichas actividades sean efectivas, resulta necesario que los profesores
cuenten con tiempo y recursos adecuados para una planificacion cuidadosa y una buena
coordinacion. Ademas, deberan tener en cuenta los objetivos de aprendizaje, los niveles de
alumnado y las condiciones del contexto. Asi, por ejemplo, si se ha previsto hacer una actividad
en el bosque, los docentes tendran que verificar el estado del tiempo, las condiciones del
entorno, el clima y otros medios materiales, de modo que puedan ofrecer a los nifios la
posibilidad de realizar una experiencia positiva y enriquecedora, pero con toda seguridad.

Con respecto a la evaluacién del aprendizaje en estos entornos, es fundamental que los
docentes cuenten con herramientas flexibles y muy variadas que permitan recoger el proceso y
los resultados de las actividades que han transcurrido. Métodos como las rubricas, los
portafolios, las fotografias y las observaciones directas son especialmente Gtiles para evaluar el
aprendizaje en espacios al aire libre, ya que ofrecen una visién amplia del desarrollo de los

alumnos.

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

En esta seccién se presenta el paradigma, el enfoque metodoldgico, el disefio y sus

fases, asi como el tipo de estudio empleado. Ademas, se detallan la poblacion o muestra, los
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criterios de inclusion y exclusion de las unidades de andlisis y las categorias de estudio.
También se describen las técnicas e instrumentos utilizados, elementos que en conjunto
garantizan un abordaje riguroso y coherente de la investigacion.

3.1. Paradigma interpretativo

La investigacion que se lleva a cabo se sustenta en el paradigma interpretativo, el cual,
conforme a Martinez (2011), entiende que la percepcién del contexto es una construccion
subjetiva del mismo individuo. Esta perspectiva pone de relieve la interrelacion continua que
hay entre sujeto y objeto, la cual es inherente al procedimiento del estudio. De acuerdo con su
orientacion cualitativa esta misma permite que el proceso metodoldgico sea flexible; asi, se ha
recurrido a diferentes instrumentos como encuestas, observaciones participativas y analisis de
datos, que requieren que el investigador garantice que su exhibicion sea transparente y
exponga sus resultados con rigor y credibilidad, asegurando la profundidad y la fidelidad del
proceso.

Una caracteristica esencial del paradigma interpretativo es que considera el significado
subjetivo de las experiencias y acciones desde la opinidn de los sujetos que las viven. Este
enfoque no consiste simplemente en teorizar, sino que esta organizado en una interpretacion
compartida de situaciones vivenciales. Lo anterior hace que este paradigma educativo no solo
tenga valor, sino que también resulte Util, ya que permite abordar de forma profunda los
fendbmenos que aparecen en los contextos de aprendizaje (Burgardt, 2004).

En el caso de esta investigacion, el paradigma interpretativo guarda relacion con la
tematica del estudio sobre el aprendizaje al aire libre y la resoluciéon de problemas; por lo tanto,
permite analizar la forma en la que se relacionan los nifios en su entorno natural, ya que aporta
una comprension mas amplia y profunda de las situaciones y de los comportamientos de los
nifios en dicho escenario. A partir de la interpretaciéon y la valoracion de estas interacciones, se
enriquece la practica educativa y el reconocimiento del valor del aprendizaje natural.

3.2. Enfoque

Este estudio se realiza bajo un enfoque cualitativo, cuyo objetivo fundamental es poder
comprender la realidad desde el punto de vista de los sujetos, es decir, desde su experiencia
tal como acontece en su entorno. A través del enfoque cualitativo, se puede analizar hechos,
situaciones, creencias, etc., dando valor a las palabras y a las vivencias de los y las
participantes de forma que, al final del proceso, se pueda llegar a una comprension profunda y

completa del fendbmeno investigado. Para ello, se emplean técnicas como entrevistas o grupos
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focales que permiten la identificacion de tematicas que luego el investigador interpreta. En
definitiva, el enfoque cualitativo se sitla en un lugar subjetivo, desde las experiencias y el
contexto particular de los informantes (Valle et al., 2022).

El enfoque cualitativo se caracteriza fundamentalmente por la obtencién de datos, como
instrumento bésico para analizar y reconstruir la informacion obtenida. Este proceso se
comprende como una interaccién dinamica, donde las personas involucradas tienen la
oportunidad de interpretar y expresar su punto de vista sobre el tema de investigacion. Al
valorar sus perspectivas, el método cualitativo no solo permite reflexionar sobre los distintos
fendmenos sociales, sino que los permite entender también desde la mirada del encuestado,
ayudando a construir una lectura critica mas enriquecedora (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018).

Para concluir, este enfoque favorece la indagacion de realidades complejas y
subjetivas, subrayando la relevancia de las vivencias y percepciones personales para
consolidar una comprension mas intensa y contextualizada de los fenémenos en estudio.

3.3. Alcance de la investigacion

Este estudio también tiene un enfoque descriptivo, ya que el objetivo principal es
detallar los rasgos, perfiles y las particularidades de los individuos, de las comunidades o de los
grupos que se tratan en la indagacion. Este abordaje pretende dotar de una imagen nitida y
bien estructurada al fenébmeno que se va siguiendo, lo que habilita identificar y examinar las
variables relacionadas de manera clara.

Con el propésito de ir en cumplimiento de este objetivo, se usan instrumentos
especificos y concretos de recoleccién de datos que permiten conseguir la obtencién de la
informacion correspondiente; asi, resalta componentes claves que ayudan a entender el objeto
de estudio y el fendbmeno en su contexto determinado (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
3.4. Disefio de la investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se eligio el estudio de caso, ya que se trata de un
tipo de investigacion exhaustiva, rica en conocimiento y muy concreta en un tema especifico;
su finalidad no es otra que la de comprender cémo en un contexto determinado pueden
suceder ciertos fenédmenos para asi poder dar respuesta al problema de investigacion. Este tipo
de enfoque tiene su origen en la medicina, la psicologia y la educacion y es muy utilizado en las

ciencias sociales; lo que pretende es analizar y tratar de entender procesos o situaciones que
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estén teniendo lugar en un contexto real donde, del mismo modo, se trata de determinar el

papel que juegan las variables o los factores implicados (Yin, 2018).

Autores como Yin (2018) y Coller (2005) han propuesto seis fases para llevar a cabo un

estudio de caso. A continuacion, se detalla como se implementaran dichas fases dentro del

marco de la presente investigacion:

Tabla 1

Fases del estudio de caso

Nombre de la fase

Descripcion ¢Cbémo se desarrollé en la presente
investigacion?

1. Definicion de
objetivos/pregunta de
investigacion

2. Revisioén de la literatura

3. Eleccion del caso

4.Construccion del caso

Se debe tomar en cuenta que, en  En esta investigacion, el objetivo general se
toda investigacion, los puntos clave baso6 en proponer el rincén “La Ciencia Viva”
como los objetivos, objeto de estudio para el fortalecimiento del aprendizaje al aire
y pregunta de investigacion libre para la resolucién de problemas en nifios
requieren ser claros y concisos. de 4 a 5 afios de educacion inicial
Y a su vez, para responder a la pregunta de
investigacion: ¢De qué manera se puede
fortalecer el aprendizaje al aire libre para la
resolucion de problemas en nifios de 4 a5
afios de educacion inicial?

Para esta fase, es recomendable En esta fase se realizé una revision tedrica a
desarrollar un marco tedrico o, en su profundidad con subtemas como:

defecto, basarse en la experiencia  Definicion del aprendizaje al aire libre

propia, con el fin de profundizar en el Definicién de resolucion de problemas

tema de estudio. Esto no solo facilita Beneficios del aprendizaje al aire libre.

la comprensidn del contexto, sino Métodos y enfoques pedagogicos en el

que también ayuda a definir el caso aprendizaje al aire libre.

a investigar y a seleccionar los Rol del docente.

métodos mas adecuados para

abordar la investigacion.

Se procede a seleccionar el caso En este apartado se selecciond y se

que se va a estudiar, centrdndose en establecid el objeto por estudiarlo, siendo el
tres aspectos clave: el marco teérico,aprendizaje al aire libre para la resolucion de
las preguntas de investigacion y los problemas un pilar fundamental, los objetivos
objetivos del estudio. Estos y la pregunta de investigacién, ya que estos
elementos guiaran la eleccion del  mismos nos ayudaron a extraer temas y
caso, asegurando que esté alineado subtemas que se relacionan con nuestro

con el proposito de la investigacion y tema de estudio.

las preguntas que se desean

responder.

En este punto, es necesario elegiry En este apartado, después de hacer un

concretar los aspectos del caso que andlisis sobre las caracteristicas del caso y

permiten dar respuesta a las una descripcion pormenorizada del entorno

preguntas de investigacion respecto en el que se ha desarrollado, se puso de

al objetivo del estudio. Por dltimo,  manifiesto la importancia de la propia

afiade interés el hecho de que influencia del aprendizaje en el medio que le

resulte oportuno describir el entorno rodea y de como el enfoque pedagogico

del caso, ya que esta descripcion proporciona una linea de andlisis e

orienta la comprensién del contexto interpretacion sobre cémo el medio que le
rodea impacta positivamente en relaciéon con
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5.Protocolo y toma de datos

6. Andlisis, interpretacion y
redaccion del informe

y, al mismo tiempo, facilita la el aprendizaje y el desarrollo cognitivo de los

interpretacion de los resultados. estudiantes y de los profesionales de la
educacion.

En esta etapa, se elabora un La técnica de recoleccion de informacién

protocolo que especifica el modo en principal, en este caso, fue la entrevista,

que se realizara el trabajo de realizando para ello una guia con preguntas,

recoleccion de informacién. El la cual se realizé posteriormente a la docente.

protocolo es determinante para Como también fue informacion recolectada

garantizar que el trabajo de mediante la observacion participante en la

recoleccion de informacion se realice que se empleé el uso de diarios de campo en
de una forma coherente y con un el momento de asistir a las practicas
enfoque sistematico. Seguidamente, preprofesionales.

se pone en practica uno o varios de

los métodos mas adecuados, los

cuales permitiran obtener la

informacién necesaria para el trabajo

de investigacion. Finalmente, se

realiza la extraccion de los datos

recolectados y se organiza de

manera sistematica y estructurada,

lo que permite obtener una mejor

pauta de analisis.

Como ultima fase, los datos Finalmente, se presenta la informacién de
recogidos se analizan de una forma forma clara y coherente, en la que se deben
precisa y organizada, teniendo en  incluir conclusiones y, de ser necesario, las
cuenta si el tipo de estudio recomendaciones correspondientes.
corresponde con un estudio

cualitativo o cuantitativo para poder irEs importante destacar que la investigacion
presentando los resultados de forma siguio la estructura de los trabajos de
adecuada. Una vez obtenidos los titulacion, de la carrera de Educacion Inicial.
resultados, se interpretan y discuten

en funcién de los significados

obtenidos en toda la investigacion. Si

es necesario, se afiadiran

conclusiones y recomendaciones en

funcion de los resultados obtenidos.

Toda esta informacion debe ir

organizada siguiendo el orden de los

trabajos de titulacion que debe

permitir que se entienda la

investigacion de la forma mas clara

posible para el lector.

Nota. Yin (2018) y Coller (2005)

3.5. Unidad de informacioén

El concepto de poblacion, en el marco de una investigacion, hace referencia al conjunto

de personas, situaciones y también objetos de importancia para el estudio. Este grupo se

describe de forma clara y precisa, con una serie de caracteristicas comunes (ejemplo: género,

edad, ntorno). Comprender esta idea es muy importante para que se lleve a cabo la indagacion

en torno a datos significativos y precisos (Arias, 2012).
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En este analisis, los participantes corresponden a Educacion Inicial. La muestra esta
constituida por 23 niflos y nifias, con edades entre 4 y 5 afos. De este grupo, 12 son niflas y 11
son nifios, quienes participan junto a su docente. Esta composicion garantiza que los registros
obtenidos representen de manera fiel las dindmicas y caracteristicas del contexto educativo
analizado.

3.6. Criterios de inclusion y exclusién de las unidades de informacion
3.6.1. Criterios de inclusion

Para la presente investigacion, se consideraron los siguientes criterios de inclusién:
alumnos con matricula activa y estudiantes que asisten regularmente a clases en el centro
educativo. Nifios que cuentan con el consentimiento firmado por sus representantes. Ademas,
se tomd en cuenta a la maestra que imparte clases en este salon, ya que su participacion es
parte fundamental del estudio.

3.6.2. Criterios de exclusion

Dentro de la investigacion, se establecieron los siguientes crierios de exclusion: nifios y
nifias que no asisten de manera regular al centro educativo, asi como aquellos estudiantes que
no estan matriculados en la institucion. Nifios que no cuentan con el consentimiento firmado por
sus representantes. También se excluyo a las docentes de otros paralelos, ya que su
participacién no se considera relevante para el enfoque del estudio.

3.7. Operacionalizacion de las categorias de estudio
Tabla 2
Categorias de estudio
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MATRIZ DE CATEGORIZACION

OBJETIVO ESPECIFICO: Diagnosticar el estado actual del aprendizaje al aire libre en la resolucion de problemas en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.
CATEGORIAS: Aprendizaje al aire libre en la resolucién de problemas.
Segun los autores, Martinez et al. (2018) definen al aprendizaje al aire libre en la resolucién de problemas como un proceso para el desarrollo de habilidades, destrezas,
actitudes, valores y emociones del nifio mediante su cuerpo y sus sentidos, propiciando al nifio experiencias y reflexiones vividas en su relacion o interaccion para la

resolucién de problemas en el medio que los rodea al aire libre.

Categoria Subcategorias Indicadores Técnicas/ Fuente Preguntas
Instrumentos
1. Competencias del 1.1 Caracteristicas del Entrevista Docente 1.1.1 ¢ De qué manera usted desarrolla contenidos/destrezas
aprendizaje contenido especifico semiestructur con los nifios al momento de realizar las actividades al aire
Habilidades para: para realizar en ada libre?
° La observacion actividades al aire libre. 1.2.1 Cémo usted propicia la capacidad de los nifios para
° Exploracion 1.2 Capacidad de los adaptarse a diferentes condiciones ambientales durante la
° La creatividad nifios para adaptarse a realizacién de las actividades.
° La toma de difergntes condiciones 1:3.1 (;De_ qug’: manera usted propicia e! ,aprendizaje.c,ie los
decisiones y la resolucion amb_lent.a}les durante la nlﬁqs a] aire libre n)edlantg !a obser\_/qmon, exploracion
de problemas. rea_llz_auon de las (cur_|0_5|dad), exper_lmentamon, creatividad, toma de
actividades. decisiones y solucién de problemas del entorno?
Aprendizaje al 1.3 Habilidades 1.4.1 Desde su experiencia, ¢,como reacciona un nifio cuando
aire libre mediante la observacion, realiza actividades en contacto con el medio que le rodea al
experimentacion, aire libre y aprende en comparacién con un ambiente
creatividad, toma de cerrado?
decisiones y la 1.4.2 ¢ Cudles han sido las evidencias en la forma en que los
resolucion de problemas nifios se comunican (verbal o no verbalmente) cuando
del entorno para el realizan actividades de aprendizaje al aire libre en
aprendizaje al aire libre. comparacioén conllevadas a cabo en un ambiente cerrado?
1.4 Relacién entre las 1.5.1 ¢ Qué tipo de actividades pueden fortalecer el sentido
actividades de de cooperacion y trabajo en equipo en espacios abiertos?
aprendizaje realizadas al 1.6.1. ;,Como se pueden disefiar actividades al aire libre que
aire libre y las llevadas a estimulen emociones positivas?
cabo en un ambiente
cerrado.
1.5 Cooperacion y Padres de
solidaridad con sus Entrevista familia
comparieros en semiestructura
actividades al aire libre. da 1.2.1 ; Como usted propicia la capacidad de los nifios para

1.6 Manifestacion de las
emociones segun lo
aprendido en la
exploracion de nuevos
espacios al aire libre

adaptarse a diferentes condiciones ambientales durante la
realizacién de las actividades?

1.5.1 ¢ Su hijo/a coopera con otros nifios cuando esta en un
espacio abierto como parques o patios?
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Resolucion de
problemas

Rol del docente

3. Capacidad de los nifios
para enfrentar y resolver
desafios en el medio que
los rodea.

(alegria, confianza,
entusiasmo,
frustracion).

2.1 Planificacién de las
competencias de
aprendizaje de los nifios
en ambientes al aire
libre en cuanto a los
elementos didacticos.

2.2 Implementacion de
las planificaciones
(contenido,
metodologias, recursos,
evaluacion: indicadores
de logro, técnicas e
instrumentos de
evaluacion)

3.1 Reconoce una
situacion problema en
ambientes de
aprendizaje al aire libre
3.2 |dentifica las
posibles causas y
consecuencias de un
problema en ambientes
de aprendizaje al aire
libre.

3.3. Brinda posibles
soluciones para mejorar
un problema en
ambientes de
aprendizaje al aire libre.

3.4. Participa en las
soluciones a situaciones
0 problemas presentes

Entrevista
semiestructura
da

Entrevista
Semiestructur
ada

Guia de
observacioén

Entrevista
semiestructura
da

Docente

Docente

Nifios

Padres de
familia

1.6.1 ;,Como reacciona su hijo/a emocionalmente cuando
juega al aire libre y se enfrenta a retos (correr, trepar,
resolver juegos)?

2.1.1. ; Como usted planifica el aprendizaje al aire libre de los
infantes (contenido, metodologias, recursos, evaluacion) y
contenidos curriculares (destrezas) méas pertinentes para
desarrollarlos en las actividades al aire libre?

2.2.2 ¢ Cémo usted implementa las planificaciones
microcurriculares para realizarlas al aire libre?

3.1.1 ¢ Por qué es importante que los nifios desarrollen
habilidades para resolver problemas desde edades
tempranas?

3.2.1 ¢ De qué manera usted aplica estrategias para que los
nifios identifiqguen las causas y consecuencias de problemas
presentes en ambientes al aire libre?

3.3.1 ¢ De qué manera usted propicia en los nifios actividades
de observacién, experimentacion, exploracion, creatividad y
la toma de decisiones para que ayuden a la resolucion de
problemas presentes en ambientes al aire libre?

3.4.1. ¢ De qué manera responden los nifios a los desafios
que surgen en el entorno natural?

3.3.1 ¢ De qué manera usted considera que el juego al aire
libre ayuda a su hija/o a pensar por si mismo, buscar
soluciones a problemas y a un aprendizaje significativo?
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en ambientes de
aprendizaje al aire libre

Trabajo de titulacidon — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 42 de 111



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

3.8. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacién
3.8.1. Técnicas
3.8.1. Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada se basa en recoger datos que se requieran; a partir de
ello se procede a formular un guion de preguntas, teniendo en cuenta que estas mismas se
elaboran de forma abierta, puesto que estas ayudaran a recolectar informacion enriquecedora.
Por lo que el entrevistador debe mantenerse con una actitud abierta para asi evitar un orden
rigido de preguntas; asi mismo, durante el dialogo interactivo pueden surgir nuevas
interrogantes a partir de las respuestas de la persona entrevistada. (Folgueiras, 2016). Es por
ello que, con el objetivo de recolectar informacion relevante, se llevo a cabo una entrevista
semiestructurada tanto a la docente como a los padres de familia del centro educativo, donde
se ejecutd de acuerdo a una guia de preguntas previamente establecidas y estructuradas,
pensadas especificamente con el fin de recaudar detalles relacionados con el objeto de
estudio.
3.8.1.2. Observacién participante

Jéciles (2018), La observacion participante es una técnica de investigacion cualitativa
gue permite al experto sumergirse en el entorno de estudio para recopilar informacién sobre
personas, procesos y comportamientos. Este enfoque ayuda a obtener hechos detallados sobre
la vida cotidiana de los involucrados, donde los procedimientos permiten registrar el contexto
real, lo que facilita su interpretacion y analisis. No obstante, al involucrar a toda la comunidad
educativa, se fomenta una participacién que enriquece el proceso de investigacion. Es asi
como en las préacticas preprofesionales en el centro educativo se ayudd, acompafié y
experimentd durante las 9 semanas que se asistid. De la misma forma, al estar presente en las
actividades diarias, esto contribuy6 en la recoleccion de datos relevantes para poder interpretar
las diferentes realidades del aula de Inicial.
3.8.2. Instrumentos
3.8.2.1. Diario de campo

Velandia et al. (2022) nos dicen que el diario de campo se asemeja a un cuaderno de
notas, ya que es un instrumento utilizado por los investigadores para recolectar informacion de
un contexto especifico. En él, se organiza de manera estructurada la informacion, la cual
posteriormente sera analizada e interpretada para generar reflexiones a partir de las

experiencias vividas.
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Por esta razén, durante la realizacion de las practicas preprofesionales, se recolecté
informacion semanalmente a través de los diarios de campo. La informacién obtenida seria
analizada e interpretada de manera reflexiva, lo que permitié una comprension mas profunda
del contexto y las situaciones observadas (ver anexo A).
3.8.2.2. Guia de preguntas

La guia de preguntas es, de una manera formal, un cuestionario organizado y
estructurado, un instrumento ampliamente utilizado en el ambito de la investigacion cualitativa.
Este instrumento, elaborado por el investigador en funcién de sus objetivos, pretende recolectar
informacion que sea relevante y, a su vez, ser la guia para la revision de un tema determinado.
También permite el andlisis de los datos obtenidos, y por tanto sirve para profundizar en la
comprension del fenébmeno que se pretende conocer (Suarez et al., 2022).

Para la presente investigacion, se utilizé la guia de preguntas organizada y estructurada
en la aplicacién a la docente del aula y a los padres de familia. El instrumento permitié obtener
datos muy interesantes para el andlisis y comprensién de estos (ver anexo B).
3.8.2.3. Guia de observacion

Cortez y Maira (2019) nos dicen que la guia de observacion es un instrumento valioso
gue permite recolectar informacion sistematica de manera organizada sobre una situacion
especifica, puesto que dicho instrumento permite evaluar el rendimiento académico de los
niflos adaptandose a diferentes contextos y a su vez facilitando un analisis estructurado y
objetivo de lo observado.

Sin embargo, para esta investigacion se empleé la guia de observacion a los nifios del
aula de inicial, la misma que permitié recaudar informacion relevante acerca del aprendizaje al
aire libre y la resolucién de problemas que los nifios presentan al momento de explorar e
interactuar en un entorno natural (ver anexo C).

3.9. Técnicas e instrumentos de analisis de informacion
3.9.1. Preparacion de larecolecciéon de lainformacion

Para la recolecciéon de informacion, se utilizaron diferentes técnicas e instrumentos.
Primero, se explica como se disefiaron y revisaron los instrumentos que se utilizaron para
recoger los datos. Luego se muestra el cuadro de categorias, el cual permitio realizar la guia de
preguntas para la entrevista. Para terminar, se presenta la tabla denominada Planificacion de
recoleccién de informacion, que organiza todo el proceso.

3.9.2. Cuadro de categorizacion

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 44
de 111



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

En este parrafo, se muestra en un cuadro la definicion de categoria de estudio, las
subcategorias, los indicadores y las técnicas e instrumentos que se van a ejecutar en la fase de
diagndstico. Al organizar cada uno de los apartados de forma estructurada, se pudo identificar
con claridad todos los aspectos que se deben considerar al momento de hacer un diagnostico
sobre el desarrollo del aprendizaje al aire libre en la resolucién de problemas en nifios de 4 a5
afios. A continuacion, se detalla en la tabla los aspectos mencionados anteriormente
relacionados con las categorias de estudio.

3.9.3. Disefio y revisiéon de instrumentos de recoleccion de lainformacion

Los instrumentos que se emplearon para la recoleccién de informacién poseen un
enfoque cualitativo, ya que el objetivo fue diagnosticar el aprendizaje al aire libre para la
resolucion de problemas en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial. Asi mismo, se utilizaron
técnicas como la observacion participante y la entrevista. Los instrumentos se basaron en una
guia de observacién y un guion de preguntas abiertas. Todo esto se relaciona con la
subcategoria e indicadores del cuadro de categorizacion.

Luego, se tomd en cuenta la recomendaciéon de Ruiz (2013), quien sugiere que es
importante elegir a dos 0 mas expertos para que se evallien de manera independiente los items
de los instrumentos, revisando la claridad del contenido y como estan formulados. Esto quiere
decir que, antes de aplicar los instrumentos, deben ser revisados por especialistas; en este
caso, la revision la realiz6 la tutora de tesis y dos expertas mas. Los formatos fueron enviados
a cada uno a sus correos electronicos. Es asi como los documentos fueron retroalimentados,
firmados y validados, donde se pueden observar las recomendaciones generales que hicieron
las expertas. Asi mismo, se analizaron las sugerencias y se hicieron las mejoras necesarias en
los instrumentos. (ver anexo D)

3.9.4. Planificacion de recoleccion de informacion

En este apartado, se puede evidenciar como se planificé el proceso para recolectar la
informacion necesaria para diagnosticar el aprendizaje al aire libre en la resolucion de
problemas en nifios de 4 a 5 afios. Para explicar mejor, se incluyo la tabla 4, que detalla la
técnica usada para obtener la informacion, el lugar donde se realiz6 la recoleccion, el tiempo en

gue se llevé a cabo y la forma en que se registraron los datos.
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Tabla 3
Planificacion del proceso de recoleccion de informacion
Técnica de recogida ¢Coémo aplicar la ¢Donde aplicar ¢Cuando aplicar latécnica ¢Como registrar?
de informacién técnica de recogida latécnicade de recogida de (Técnicas de
de informacién? recogida de informacion? registro)
(Modalidad) informacion?  (Temporalizacion)
(Escenario)
Entrevista Presencial Aula de clases  21/04/2025 Zoom
semiestructurada a la
Docente
Entrevista Presencial Aula de clases  23/04/2025 Grabadora de
semiestructurada a los celular
padres de familia.
Observacion Presencial Patio de la 25/04/2025 Guia de
participante institucion observacion

3.9.5. Recoleccién de informacion

En el proceso de recoleccion de informacion se dio inicio desde el mes de octubre en
las practicas realizadas desde octavo ciclo; es aqui donde se identifico el problema de estudio.
Posteriormente, en un segundo periodo en las practicas de noveno ciclo, comenzé desde el
mes de abril, donde se aplicé una entrevista semiestructurada a la docente de Educacion
Inicial, la cual se realiz6é en el aula el dia 21 de marzo del 2025 con una duracién de 10
minutos; se utilizé la grabadora del celular para recoger datos. Asi mismo, se desarrollo de
manera presencial el mismo instrumento con los padres de familia con un tiempo de 5 minutos
después de la hora de salida de los infantes. Finalmente; se emple6 la observacién participante
para diagnosticar el estado actual del aprendizaje al aire libre para la resolucién de problemas
en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.
3.10. Implicaciones éticas

El cddigo de ética de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE, 2024) se ha tenido
en cuenta en la presente investigacion. Tomando en cuenta el Articulo 5, que se refiere a las
responsabilidades que tienen los miembros de la comunidad universitaria, donde todos deben
cumplir y hacer cumplir las normas de conducta establecidas.

Igualmente, se han considerado las previsiones que se encuentran en el Articulo 20 y el
Articulo 21. El Articulo 20 tiene que ver con la exposicion de las evidencias recopiladas y el

Articulo 21 trata la confidencialidad y la privacidad. Estos articulos destacan la importancia de
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documentar con precision todos los datos obtenidos durante la investigacion, con el fin de evitar
malentendidos y asegurar una interpretacion correcta de los hechos. Asi, se busca mantener la
discrecion sobre la informacién manejada.

Segun el Articulo 28. Del consentimiento informado de las personas participes en
investigacion, innovacion educativa y emprendimiento. - Los investigadores estan en la
responsabilidad de informar a los participantes de manera clara y oportuna el objetivo y
finalidad de la investigacion, innovacion educativa y emprendimiento, instrumentos de
recoleccién de datos a ser utilizados, asi como el posible impacto de su intervencién en las
instituciones y/o comunidades educativas.

En cumplimiento de las normas éticas establecidas por la Universidad Nacional de
Educacion, se ha creado una carta de autorizacién destinada a los padres de familia. En este
documento, se solicita su permiso para publicar videos y fotografias de los estudiantes,
explicando claramente el propdsito para el que se utilizaran estas evidencias. Cabe sefialar que
las imagenes y grabaciones solo se aplicaran en el estudio, manteniendo en todo momento el
respeto hacia los derechos de las personas que participan y una utilizacién adecuada de la
informacion que se extraiga.

Con respecto también a este proceso, se han logrado las autorizaciones previas y
voluntarias de las docentes de Educacion Inicial para la realizacion de las entrevistas. Este
proceso es indispensable para que se respeten los derechos del personal que interviene en la
investigacion. Existe una voluntad importante de informar a los participantes sobre los objetivos
del estudio, los métodos de recopilacion de informacion y las mejoras que se pueden lograr

mediante este trabajo (ver anexos Ey F).

Capitulo IV

En este capitulo se analizaran e interpretaran los resultados obtenidos a partir de la
codificacion abierta o de primer nivel, junto con la densificacion de los dos instrumentos
aplicados. También se llevé a cabo la codificacion axial o de segundo nivel, para finalmente
realizar la triangulacion e interpretacion de los datos relevantes.

4.1. Analisis e interpretacion de la informacion
El andlisis e interpretacién de la informacion implica un enfoque cualitativo. Es de suma

importancia que los datos obtenidos sean validados por expertos, veridicos y confiables para
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posteriormente lograr responder a las interrogantes formuladas en la preparacion de la
recopilacion de informacién. Por lo tanto, se realiza una revision a profundidad acerca de la
categoria principal de la investigacion titulada Aprendizaje al aire libre, la misma que facilitara
depurar datos originales en conocimientos valiosos. La rigurosidad y la objetividad son
imprescindibles en esta etapa para proveer resultados factibles.

El analisis cualitativo es un método para recoger y evaluar datos no estandarizados, en
el cual, en la mayoria de los casos, se puede utilizar una muestra pequefa con el propdsito de
comprender a profundidad diversos criterios. Como lo sefialan Valle et al. (2022), su objetivo
fundamental es poder comprender la realidad desde el punto de vista de los sujetos, es decir,
desde su experiencia tal como ocurre en su entorno. A través de este enfoque, se puede
analizar hechos, situaciones, creencias, etc., dando valor a las palabras y a las vivencias de los
y las participantes, de forma que, al final del proceso, se pueda llegar a una comprensiéon
profunda y completa del fendmeno investigado. En este tipo de investigacion, este enfoque
consiste en organizar entrevistas, observaciones, entre otras técnicas, logrando asi interpretar a
profundidad los diferentes datos obtenidos lo cual contribuye a enriquecer el presente estudio.
4.1.1. Codificacion abierta o de primer nivel

Dentro de la codificacion de primer nivel se encuentran presentes los codigos
que detallan los instrumentos de evaluacion que se llevaron a cabo para recoger informacion
para la presente investigacion. En la perspectiva de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2020),
nos dice que la codificacion de primer nivel tiene como propdsito analizar datos cualitativos.
Durante esta fase, cumple con el objetivo de analizar y organizar la informacién de manera
deductiva y flexible para, posteriormente, clasificar por categorias y generar conclusiones. De
modo que se interpreta que cada subcategoria e indicadores poseen un cédigo para una mejor
percepcion. Es por ello que cabe indicar que cada categoria se encuentra subrayada de
diferentes colores para que se distinga de los demas; luego se presenta por medio de un

cuadro explicativo.
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Tabla 4
Codificacion de primer nivel

Cadificacién de primer nivel

Categorias: Aprendizaje al aire libre
Resolucion de problemas
Cadigos: AAL
RP
Indicadores Cadigos Subcategorias Cadigos
Caracteristicas del contenido especificos para realizar en actividades al aire libre CCE-AAL
Capacidad de los nifios para adaptarse a diferentes condiciones ambientales durante CNADC-AAL
la realizacion de las actividades . . S
Habilidades mediante la observacion, experimentacion, creatividad, toma de HOECTDSP- AAL- Competencias del aprendizaje al aire libre CAAL
decisiones y la resolucion de problemas del entorno para el aprendizaje al aire libre
Relaciéon entre las actividades llevadas a cabo en un ambiente cerrado y el RAAC-AAL
aprendizaje realizadas al aire libre
Cooperacion y solidaridad con sus comparieros en actividades al aire libre. CSC-AAL
Manifestacion de las emociones segun lo aprendido en la exploracion de nuevos MESAENE-AAL
espacios (alegria, confianza, entusiasmo, frustracion)
Planificacién de las competencias de aprendizaje de los nifios en ambientes al aire PCANAALED-RD Rol del docente
libre en cuanto a los elementos didacticos. RD
Implementacién de evaluacion: indicadores de logro, técnicas e instrumentos de IE (ILTIE)-RD
evaluacion).
Reconoce una situacion problema en ambientes de aprendizaje al aire libre. RSPA-AAL-
CNERDM
Identifica las posibles causas y consecuencias de un problema en ambientes de IPCCPAAL- Capacidad de los nifios para enfrentar y resolver
aprendizaje al aire libre. CNERDM desafios en el medio que los rodea
Brinda posibles soluciones para mejorar un problema en ambientes de aprendizaje al BPSMPAAL-
aire libre. CNERDM CNERDM
Participa en las soluciones a situaciones o problemas presentes en ambientes de PSSPAAAL-
aprendizaje al aire libre. CNERDM
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En esta tabla de codificacion se muestra una estructura ordenada y especifica que
facilita un andlisis a través de una clasificacion concreta de los datos que se recaudé mediante
la aplicacion de instrumentos dirigidos a la docente y padres de familia, acerca del aprendizaje
al aire libre para la resolucion de problemas en nifios de educacion inicial. Este proceso facilita
una mejor organizacion de las subcategorias e indicadores con sus respectivos cédigos para
asi lograr elaborar un andlisis claro y posteriormente realizar una revisién de resultados que se
obtuvieron en base al tema de investigacién. Asi mismo, Herndndez-Sampieri y Mendoza
(2018) explican que la densificacién es un proceso gue consiste en comparar los resultados
para encontrar semejanzas y diferencias. Por eso, en este estudio, los datos obtenidos se
organizaron segun cada instrumento aplicado, agrupandolos segun sus caracteristicas
similares. A continuacion, se describe como se aplicd la densificacion para cada instrumento: la
guia de preguntas y la guia de observacion.

4.1.2. Densificaciéon de la guia de preguntas a padres de familia

El presente instrumento fue aplicado a 3 padres de familia de Educacion, utilizando una
guia de preguntas previamente elaboradas para luego obtener informacion acerca del
aprendizaje al aire libre para la resolucion de problemas; por consiguiente, se elaboro la
densificacién y el respectivo andlisis de datos. Donde se considerd dos subcategorias; por lo
tanto, en la primera subcategoria denominada CA, que contiene 6 indicadores, tomando en
consideracion el segundo indicador que contiene una pregunta, por lo que las respuestas de los
tres padres de familia coinciden, ya que para que los infantes se adapten a diferentes
condiciones ambientales durante actividades al aire libre, se debe planificar considerando las
comodidades y seguridad de los infantes, teniendo en cuenta que el ambiente sea iluminado
con espacios amplios que favorezcan el juego, respetando siempre el entorno natural. En el
guinto indicador CSC-AAL, la informacion brindada por los padres de familia fue diferente, ya
gue aqui cada representante respondia de acuerdo a cédmo su hijo coopera con otros nifios al
momento de estar en un espacio abierto, ya sea un parque o patios. El primer entrevistado
supo responder que la cooperacion de su hijo se basa en el respeto hacia sus comparieros,
permitiendo socializar y compartir sus cosas con los demas. El segundo entrevistado respondio
gue su representado, al momento de trabajar de manera cooperativa, interviene expresando
diferentes emociones, permitiendo colaborar, compartir y ayudarse unos a otros. Por ultimo, el
tercer entrevistado menciona que su hijo mejora su estado de &nimo siendo libre de correry
disfrutar con sus compafieros. De la misma forma, en el sexto indicador, los padres de familia

responden de forma diferente, ya que la pregunta se basa en las reacciones que el nifio
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presenta al momento de jugar al aire libre y a su vez enfrentar retos como correr, reptar y
resolver juegos. En la primera respuesta brindada, fue que la reaccidon que presenta la nifia es
alegria y entusiasmo dado, que se muestra libre y siente curiosidad ya sea, cuando se presenta
alguna actividad nueva o sino cuando visita algun lugar por primera vez, ya que observa todo a
su alrededor. El segundo representante respondié que su hijo reacciona de manera efectiva,
puesto que el aire libre desborda sus emociones, y el tercer padre de familia responde que su
representado actuo con felicidad, siendo el mismo donde se hace mas responsable de sus
actos acerca de lo que debe y no debe hacer.

En la tercera categoria, CNERDM contiene cuatro indicadores; por lo tanto, se
selecciond el tercer indicador para formular una pregunta para los padres de familia sobre
cdmo ayuda el juego al aire libre a resolver problemas que se le presenten o adquirir
aprendizajes significativos, donde los tres padres de familia consideran que son fundamentales
las actividades al aire libre, ya que permiten que los infantes exploren e interactien con los
demas, ya que el trabajar de manera cooperativa ayuda a buscar y resolver dificultades que se
les presente en dicho contexto, favoreciendo su crecimiento integral.

4.1.3. Densificacion de la entrevista a la docente

El presente instrumento fue aplicado a la docente de Educacion Inicial, donde se hizo
uso de una guia de preguntas que facilito la recaudacion de informacién sobre el aprendizaje al
aire libre para la resolucion de problemas; posteriormente se realiz6 la densificacion y el
andlisis de datos. En la primera subcategoria denominada CA en la que se contd con seis
indicadores, el primer indicador CCE-AAL contenia una pregunta, de manera que la docente
menciona de manera general que integra diferentes estrategias que fomentan diferentes
habilidades al aprendizaje al aire libre. Asi mismo, en el segundo indicador CNADC-AAL con
su respectiva pregunta, donde la maestra expreso6 que para una adaptacion a espacios
naturales realiza actividades donde permiten a los nifios explorar texturas, climas entre otros,
promoviendo la resolucién de problemas en dicho contexto. En el tercer indicador HAAL -
OECTSP y su pregunta, la docente manifiesta que para propiciar el aprendizaje al aire libre
utiliza actividades ludicas que activen habilidades cognitivas y socioemocionales que
permitan explorar el entorno natural tomando decisiones y soluciones que se acontezcan. De
igual forma en el cuarto indicador RAAC-AAL contiene 2 preguntas donde en la primera la

docente no responde de forma directa a la pregunta realizada, sino que da una respuesta
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general, pero que se relaciona al tema de investigacién; en la segunda pregunta, responde que
los nifios a través de la exploracion y manipulacion de diferentes materiales al aire libre, ayudan
a que los nifios se puedan expresar verbalmente; sin embargo, no especific6 como se
evidencia dicha expresion en un ambiente cerrado. En el quinto indicador CSC-AAL, la docente
aborda de forma amplia que para trabajar en equipo y cooperacién pueden hacerlo mediante
diversas actividades, pero no especifica cuales son las que mas fortalecen. Para finalizar, el
altimo indicador MESAENE-AAL la docente menciona diversas actividades que se pueden
trabajar al aire libre haciendo uso de objetos del entorno en el que se encuentran, como
jardines sensoriales, tesoro emocional, juegos cooperativos con elementos naturales, disefiar
laberintos, entre otros que sirven para estimular las emociones.

En la segunda subcategoria RD, el primer indicador PCANAALED-RD y su pregunta, la
maestra menciona que para planificar al aire libre, se debe integrar el entorno natural y
recursos simples que se encuentren en el mismo que promueva habilidades sensoriales,
motoras a través de la exploracién y experimentacion. Por Gltimo, indicador de esta
subcategoria IP CMRE: ITIE-RD: la docente responde que la implementacion de actividades en
entornos naturales en las microplanificaciones ayuda a experimentar a los nifios, que al contar
con estos espacios se vuelve enriquecedor y significativo. Finalmente, como tercera
subcategoria CNERDM, el primer indicador RSPA-AAL-CNERDM, la docente expresa que es
importante que la resolucién de problemas en la primera infancia es fundamental para el
crecimiento integral del infante, permitiéndole transformar los problemas en oportunidades de
aprendizaje, permitiendo al nifio adaptarse y aprender. Como segundo indicador IPCCPAAL-
CNERDM, la respuesta manifestada fue que se utiliza estrategias pedagdégicas estructuradas
en la exploracion guiada y reflexion critica, a su vez invitando a adultos mayores que narren
como ha sido antes la naturaleza permitiéndoles transformar a los nifios en investigadores
activos. En el tercer indicador BPSMPAAL-CNERDM, la profesora indica que implementa una
metodologia con herramientas sensoriales, restos cognitivos y libertad exploratoria,
convirtiendo el entorno natural en un laboratorio vivo de competencias donde cada actividad
genera multiples capas de aprendizaje. Como ultimo indicador PSSPAAL-CNERD, la respuesta
gue declara es que los desafios de los nifios que surgen en el entorno natural demuestran una
inteligencia ambiental situada, donde cada desafio natural activa respuestas multimodales que
integran percepcion, accion y reflexion.

4.1.4. Densificacién de la guia de observacion a los nifios
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Este instrumento fue aplicado a todos los nifios de Educacion Inicial; se ejecutd de una
manera general, los mismos que permitieron recaudar informacion acerca del aprendizaje al
aire libre y la resolucién de problemas, para luego hacer la densificacion y el andlisis de los
datos recaudados. Como primera subcategoria CA, en la que se cont6 con un indicador
MESAENE, contenia dos criterios de evaluacién: el primero, el mostrar emociones como
alegria, enojo, frustracion, donde se observé que en los infantes siempre pueden mostrar
diferentes emociones cuando realizan diversas actividades; como segundo criterio, el conocer
si usa palabras o gestos para contar lo que ha sucedido. De igual manera, siempre lo hacen, ya
gue siempre utilizan gestos o palabras para poder contar como ha sucedido o para poder pedir
algo, ya sea de una manera verbal o haciendo gestos.

En la dltima subcategoria CNERDM, en donde el primer indicador RSPAAAL, se cont6
con un criterio de evaluacién que fue el de sefialar, comentar o detenerse ante una situacion;
aqui siempre todos los infantes muestran interés ante una situacion diferente que se les pueda
presentar. En un segundo indicador, BPSMPAAAL, se evalué si los nifios, antes de pedir
ayuda, prueban una solucioén por si mismos. La mayoria de los nifios si lo hacen, debido a que
ellos mismos estan intentando y buscando soluciones por si mismos para lograrlos solos. En un
segundo criterio de evaluacion, el acudir a un compafiero o adulto para buscar una solucion,
aqui en ocasiones si recurren a un adulto cuando se les presenta ciertas situaciones, como
conflictos o actividades que no logran solucionar ellos mismos. En el ultimo indicador
PSSPAAAL, se evalué6 dos criterios: colaborar con compafieros para resolver un problema;
casi siempre se puede evidenciar que los nifios se ayudan y son solidarios entre ellos ante
problemas, y por ultimo el sugerir que hacer ante un problema. A Veces los infantes si
proponen soluciones a los diferentes problemas que se les presentan (ver anexo G).

4.1.5. Codificacion de segundo nivel o Axial

Después de terminar la codificacion de primer nivel, donde se asignaron palabras claves
y un color para cada subcategoria, se continda con la codificacién de segundo nivel, donde
Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) nos dicen que este proceso consiste en analizar con
mas detalles la subcategoria mas importante para aportar al problema estudiado y agrupar a
los indicadores que tengan caracteristicas similares segun los resultados obtenidos. A

continuacion, se muestra si los indicadores se combinan, se mantienen o se eliminan.
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Tabla 5
Codificacion axial o de segundo nivel

Cadificacion de segundo nivel

Categorias: Aprendizaje al aire libre

Resolucion de problemas
Cadigos AAL

RP
Indicadores Cdédigo Nuevos Subcategorias Cabdigos

Cédigos

Caracteristicas del contenido especifico para realizar en actividades al CCE-AAL Se CCE-AAL
aire libre. mantiene
Capacidad de los nifios para adaptarse a diferentes condiciones CNADC-AAL  Se CNADC-AAL
ambientales durante la realizacion de las actividades. combinan Competencias del aprendizaje CA
Habilidades mediante: observacion, experimentacion, creatividad, toma HAAL-OECTSP
de decisiones y la solucion de problemas del entorno para el aprendizaje
al aire libre.
Relacion entre las actividades de aprendizaje en un ambiente cerradoy RAAC-AAL Se RAAC-AAL
las realizadas al aire libre. mantiene
Cooperacion y solidaridad con sus comparieros en actividades al aire CSC-AAL Se CSC-AAL
libre. mantiene
Manifestacion de las emociones segun lo aprendido en la exploracion de MESAENE-AAL Se MESAENE-AAL
nuevos espacios al aire libre (alegria, confianza, entusiasmo, mantiene
frustracion)
Planificacion de las competencias de aprendizaje de los nifios en PCANAALED- Se PCANAALED- Rol docente RD
ambientes al aire libre en cuanto a los elementos didacticos. RD mantiene  RD
Implementacion de las planificaciones (contenido, metodologias,IP CMRE: ITIE- Se IP CMRE: ITIE-
recursos, evaluacion: indicadores de logro, técnicas e instrumentos deRD mantiene RD
evaluacion).
Reconoce una situacion problema en ambientes de Aprendizaje al aire RSPA-AAL- Se RSPA-AAL- Capacidad de los nifios para CNERDM
libre. CNERDM combinan CNERDM enfrentar y resolver desafios en el
Identifica las posibles causas y consecuencias de un problema en IPCCPAAL- medio que los rodea
ambientes de aprendizaje al aire libre. CNERDM
Brinda posibles soluciones para mejorar un problema en ambientes deBPSMPAAL-  Se BPSMPAAL-
aprendizaje al aire libre. CNERDM combinan CNERDM
Participa en las soluciones a situaciones o problemas presentes en PSSPAAL-
ambientes de aprendizaje al aire libre. CNERD
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4.2. Triangulacién

Luego de analizar los dos instrumentos cualitativos, se realiz6 la triangulacién metodologica de la informacion. Segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la triangulacion consiste en usar diferentes técnicas, recursos e instrumentos para obtener
datos importantes sobre el tema de estudio. Por eso, se compararon los resultados de la entrevista semiestructurada a los docentes
con los de la guia de observacién, con el objetivo de comprender y analizar mejor la informacién. En la Tabla 9 se presenta esta
comparacion de forma clara y coherente.
Tabla 6

Triangulacion de Datos

Dimensiones Indicadores R. Entrevista docente R. Entrevista padres de R. Guia de observacion a nifios Aportes e interpretaciones
familia
Competencia Caracteristicas del La docente especifica de Se observoé que la docente muy Lo integra desde los juegos, la exploracién y
s del contenido especifico manera general como pocas veces ha realizado diversas actividades que puedan ayudar a las
aprendizaje para realizar en integra estrategias actividades en el aire libre debido a habilidades motoras, cognitivas entre otras
actividades al aire  didacticas que ayuden a gue la mayor parte de las clases lo haciendo que los nifios lo hagan en un ambiente de
libre. los nifios a trabajar al aire hace dentro del aula. aprendizaje al aire libre.
libre.
Competencia Capacidad de los  La docente planifica Los padres de familia nos Hemos observado que los nifios las Tanto la docente como los padres coinciden en que
s del nifios para adaptarseactividades atractivas al dicen que, para propiciar la pocas veces que han salido a las actividades al aire libre, cuando son atractivas y
aprendizaje a diferentes aire libre que motivan a  capacidad de los nifios pararealizar actividades fuera del aula se bien planificadas, motivan a los nifios a explorar y
condiciones los nifios a adaptarse y  adaptarse a diferentes han adaptado con facilidad a los adaptarse al entorno natural. Estas experiencias,
ambientales durante explorar el entorno condiciones ambientales  diferentes estados del clima. ademas de despertar su curiosidad, activan
la realizacién de las natural, utilizando durante las actividades, es habilidades cognitivas y socioemocionales, siempre
actividades. estrategias que activan  fundamental ofrecerles que se desarrollen en espacios seguros, comodos
habilidades cognitivasy experiencias variadas en y respetuosos con la naturaleza, favoreciendo el
socioemocionales y entornos naturales y bienestar y el juego libre.

fomentan la curiosidad  seguros, planificar

mediante experiencias adecuadamente las

nuevas. actividades considerando la
comodidad y seguridad de
los nifios, y crear un
ambiente propicio con
buena iluminacién y
espacios adecuados que
favorezcan el juego y el
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bienestar, respetando
siempre la naturaleza.
CompetenciaRelacion entre las Al interactuar con Se observo, que al realizar Cuando los nifios interactian con ambientes
s del actividades de entornos abiertos, los actividades en el aula, los nifios abiertos, sus reacciones al aprendizaje son muy
aprendizaje aprendizaje en un  nifios muestran diversas aprenden de forma académica, diferentes que al hacerlo en un aula de clase, ya
ambiente cerrado y reacciones y formas de mientras que, al ejecutar las mismas que, el hecho de estar en un espacio abierto, ellos
las realizadas al aire aprendizaje, favoreciendo actividades al aire libre, se evidencio pueden realizar mas actividades como saltar en los
libre. el movimiento corporal que los infantes adquieren charcos o el correr y trepar. Esto ayuda a su
(correr, trepar, saltar aprendizajes mas significativos desarrollo y a estimular su curiosidad de una
charcos), el desarrollo mediante la exploracion y el manera llamativa para el infante, fomentando un
motor grueso, el equilibrio contacto directo que tiene con el aprendizaje para la vida cotidiana.
y la conexion del cuerpo y medio que les rodea.
el entorno a través de
experiencias
multisensoriales. Estos
espacios estimulan la
curiosidad, promueven
descubrimientos
espontaneos y mejoran la
concentracion.
Competencia Cooperacion y La docente menciona las Los padres consideran que Se observa que los nifios poseen el Tanto la docente como los padres de familia
s del solidaridad con sus actividades que fomentan la cooperacion de sus hijos sentido de cooperacion y solidaridad coinciden en que las actividades al aire libre
aprendizaje compafieros en la cooperacion y el trabajo en espacios abiertos, como no solo al realizar actividades fomentan la cooperacion y el trabajo en equipo en
actividades al aire  en equipo en espacios pargues o patios, se escolares, sino que también lo los nifios; aunque la docente no especifica de
libre. abiertos que promuevan manifiesta a travées del demuestran al momento de jugar. manera certera las actividades, los infantes
la comunicacion y la respeto hacia los demas, la demuestran en todo momento estos valores.
resolucion de problemas; socializacion y el compartir
sin embargo, no mencionarecursos, favoreciendo el
de manera especifica trabajo en equipo mediante
cuales son las juegos grupales que
actividades. promueven aspectos
emocionales y sociales,
ademéas de mejorar el
estado de animo al
permitirles libertad para
jugar y disfrutar.
Manifestacion de las La docente propone Los nifios muestran diferentes La docente propone actividades en espacios
emociones segun lo actividades al aire libre emociones que reflejan su abiertos, cuando los nifios estan en contacto con
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Competencia aprendido en la

s del
aprendizaje

Rol docente

exploracion de
nuevos espacios al
aire libre (alegria,
confianza,
entusiasmo,
frustracion)

Planificacion de las
competencias de
aprendizaje de los
nifios en ambientes
al aire libre en
cuanto a los
elementos
didacticos

Implementacion de
las planificaciones
(contenido,
metodologias,

dentro de la planificacion
para que los nifios
experimenten a través del
descubrimiento, ya que el
contacto con la naturaleza
juega un papel
fundamental en el
crecimiento emocional,
social y cognitivo de los
nifios. Las actividades que
involucran experiencias
sensoriales y el juego en
espacios al aire libre
contribuyen
significativamente a
generar emociones
positivas y a mejorar el
bienestar general de los
menores.

La docente responde a la
pregunta mencionando
que para planificar
actividades al aire libre se
debe integrar el entorno
natural y recursos simples
gue se encuentren en el
mismo.

La docente menciona que
la implementacion de
actividades en entornos
naturales en las micro

recursos, evaluacion:planificaciones ayuda a
indicadores de logro, experimentar a los nifios,

técnicas e

ya que el contar con estos

participacion; expresando sus su entorno natural, y la docente planifica con

sentimientos como la alegriay el  actividades que llamen la atencién, donde los nifios

entusiasmo, demuestran que estan exploren, descubran y experimenten nuevos

motivados, mientras que la aprendizajes. Es por ello que esto se pudo

frustracion indica que enfrentan observar mediante la guia de observacion que se

desafios que les ayudan a aprender aplicé, donde los nifios expresaron sus diferentes

y a mejorar sus habilidades para emociones, pero demostrando interés por

resolver problemas. aprendery a su vez por poder resolver problemas
que se les presenten, ya sea de manera individual
o grupal.

Se pudo observar que la docente, al En la planificacion no se especifica la relacion entre

momento de planificar, no plantea los elementos didacticos, soslayando su relevancia.

actividades que tengan que ver con Se reconoce que el trabajar en un entorno natural

el uso de elementos naturales es una metodologia llamativa, ya que como

dentro de la misma. docente busca generar aprendizajes significativos
en los infantes a cortas edades. Es por ello por lo
gue se debe planificar con coherencia los
elementos didacticos de las actividades al aire libre
de manera innovadora que ayuden a los nifios a
ser exploradores utilizando los recursos del entorno
que les rodea; sin embargo, dentro de la micro
planificacion, no se evidencié que en sus
planificaciones cuente con dichas actividades.

Se evidencid la implementacion solo La docente tiene conocimiento sobre la importancia
de 2 clases al aire libre con escasa de la implementacién de actividades en entornos
innovacion y la recurrencia en el usonaturales, pero se evidencia que son muy pocas
de la hoja de trabajo como actividad las veces que la docente las implementa,

de evaluacion en entornos naturales manteniendo la evaluacion de una manera

dentro de la microplanificacion, tradicional como la hoja de trabajo.
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instrumentos de
evaluacion)

ambientes hace que el
aprendizaje se vuelve
enriquecedor

y significativo.

puesto que la docente evalia las
destrezas dentro del aula.

El desarrollo de
habilidades para resolver
problemas en la primera

Reconoce una
situacion problema
Capacidad de en ambientes de

Se observo que la mayoria de los
nifos reconocen y buscan una
solucién por si solos a la actividad

La docente conoce de la importancia del desarrollo
de habilidades para resolver problemas en la
primera infancia, ya que menciona que es muy

los nifios paraAprendizaje al aire

enfrentar y
resolver
desafios en el
medio que los
rodea

libre

infancia es esencial para
el crecimiento integral del
nifio, ya que les permite
adaptarse y aprender.
Para fomentar esta
capacidad, se emplean
estrategias pedagoégicas
como la exploracion
guiada, la
experimentacion y la
reflexion critica, que
ayudan a los nifios a
identificar causas y
consecuencias en
entornos naturales.

gue estén realizando.

esencial para el crecimiento del nifio, puesto que le
permite adaptarse y aprender de manera mas
auténoma. Se evidencié que los nifios tienden a
reconocer un problema y buscar soluciones por si
mismos durante las actividades, ya que poseen una
alta naturaleza activa. Si persistiera un enfoque
innovador, las respuestas de los nifios serian mas
practicas en la solucion de problemas.

Los nifios tienden a buscar

nos dicen que el juego al  soluciones por si solos ante las
aire libre es fundamental  diferentes situaciones, aunque en  permiten al nifio tener un desarrollo de habilidades
para el desarrollo infantil, yaocasiones recurren al adulto. cognitivas y sensoriales para resolver un problema,
que permite a los nifios Frecuentemente, colaboran con sus ademas de que se evidencio que los nifios si
explorar, interactuar con comparfieros para resolver tienden a buscar soluciones por si solos y son

el entorno en un Sus pares, resolver problemas y, a veces, proponen sus pocas las veces que pueden llegar a pedir ayuda.
laboratorio vivo de dificultades de forma propias soluciones ante las

aprendizaje. Asi, los nifios creativa y fortalecer dificultades que enfrentan.

desarrollan una habilidades fisicas y

inteligencia ambiental motrices en un espacio

situada, donde cada adecuado que favorece su

desafio natural activa crecimiento integral.

respuestas que integran

percepcion, accion y

reflexion.

Brinda posibles Para fomentar estas
soluciones para capacidades, se utiliza
mejorar un problema una metodologia basada
en ambientes de en herramientas
aprendizaje al aire  sensoriales y libertad de
libre exploracion, convirtiendo

Los padres entrevistados Tanto docentes como padres de familia coinciden

en que el juego y la exploracion al aire libre
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4.2.1. Interpretacion de los Resultados

Gaete (2017) sefiala que, en esta fase de interpretacion de datos, el investigador debe
reflexionar profundamente sobre los contenidos obtenidos luego de haber sido codificados,
agrupados y analizados. Puesto que este proceso que se desarrolla a partir de la triangulacion
requiere de creatividad, ya que es fundamental que las interpretaciones sean pertinentes y
validas en relacion con el objeto de estudio. Es por ello que, después de finalizar la codificacién
abierta y axial, junto con la densificacion y triangulacién de la informacion obtenida de los dos
instrumentos aplicados, se procedié al andlisis detallado de los datos organizados por
subcategorias. Este proceso permiti6 identificar patrones, relaciones y diferencias importantes
dentro de la informacion recolectada, facilitando una comprension mas profunda del problema
estudiado. También se pudo evaluar como cada aspecto contribuye al fenémeno general, lo
gue ayuda a generar conclusiones mas precisas y fundamentadas en base a la evidencia
recogida.

En la primera subcategoria competencias del aprendizaje, los datos triangulados
evidencian que tanto la docente como los padres coinciden en afirmar la importancia de ofrecer
experiencias al aire libre planificadas y atractivas que permitan a los nifios adaptarse a distintas
condiciones ambientales. La docente expreso que dichas actividades fomentan la curiosidad y
la exploracién, mientras que los padres subrayaron la necesidad de garantizar entornos
seguros, comodos y respetuosos de la naturaleza. Las observaciones confirmaron que, aunque
las oportunidades de realizar actividades al aire libre fueron limitadas, los nifios lograron
adaptarse con facilidad a las diferentes condiciones climaticas, mostrando flexibilidad y
entusiasmo ante las nuevas experiencias.

En cuanto a la relacién entre las actividades en ambientes cerrados y al aire libre, se
observé que el entorno abierto propicia un aprendizaje mas significativo, al activar los sentidos
y permitir la exploracidon directa del medio. Donde los nifios demaostraron mayor desarrollo
motor (correr, trepar, saltar), equilibrio y concentracion en estas experiencias, lo que coincide
con lo expresado por la docente sobre los beneficios de los entornos naturales para el
aprendizaje multisensorial.

En cuanto a la segunda subcategoria: rol del docente, los resultados revelaron que en la
practica docente existe conciencia sobre la necesidad de planificar e implementar actividades al
aire libre que potencien el aprendizaje significativo de los nifios de 4 a 5 afios del contexto de
estudio. La docente manifesté que en las planificaciones curriculares se contempla la

posibilidad de realizar actividades en exteriores, aunque en la practica se evidencié la
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restriccion de las mismas por factores como la falta de infraestructura adecuada y el escaso
tiempo destinado a este tipo de experiencias. Los padres, por su parte, expresaron su deseo de
gue sus hijos participen en mas actividades al aire libre, ya que consideran que estos espacios
contribuyen a que los nifios cooperen, compartan y desarrollen mayor autonomia. En la
observacion se evidencio que, durante las pocas actividades al aire libre realizadas y
observadas, los nifios mostraron mayor disposicién al trabajo en equipo, se comunicaron de
manera mas espontanea y expresaron emociones positivas como la alegria y el entusiasmo.

Finalmente, la Ultima subcategoria referida a la capacidad de los nifios para enfrentar y
resolver desafios en el medio que les rodea. Los resultados obtenidos permitieron afirmar que
tantos padres de familia como docentes reconocen la importancia del juego y las actividades al
aire libre. Estas experiencias permiten que los nifios puedan desenvolverse de forma
auténoma, identificando problemas y buscando soluciones por si mismo. También se evidencié
gue cuando se implementan actividades mas innovadoras, las respuestas de los nifios tienden
a ser mas practicas y efectivas, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas y

sensoriales, fomentando asi su independencia al reducir la necesidad de pedir ayuda.

CAPITULO V

En este apartado se expone detalladamente el disefio de la propuesta de intervencion
educativa, segun algunos aspectos planteados por Barraza (2010), se abordaran el origen 'y
problema, la justificacion, el objetivo general, las metas y la base tedrica que abarca los
fundamentos pedagdgico, didactico y curricular. También se detalla el tipo de propuesta, las
lineas de accion y el resultado principal, seguido de un cronograma y un esquema de
elaboracion. Por dltimo, se presenta el proceso de evaluacion, que incluye la validacion por
pilotaje, la implementacion y el andlisis de los resultados.

5.1. Propuesta de intervencion educativa: Rincon “La Ciencia Viva”

En consideracion a lo planteado por Barraza (2010), la propuesta de intervencion
educativa consiste en un conjunto de acciones bien planificadas que tienen como objetivo
abordar o mejorar una situacion problemética dentro de un entorno educativo. Estas
intervenciones se basan en fundamentos teéricos, emplean estrategias concretas y cuentan
con mecanismos de evaluacion para medir su efectividad. En el contexto investigativo, segun

objetivo especifico, que es disefiar el Rincén “La Ciencia Viva” para el fortalecimiento del
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aprendizaje al aire libre para la resolucion de problemas en nifios de 4 a 5 afios de Educacion
Inicial, se considero llevar a cabo la intervencién en Educacion Inicial de la referida institucion,
la cual corresponde a un tipo de propuesta que corresponde al apoyo docente. Esta iniciativa
esta enfocada en varios agentes educativos, con el propésito de fortalecer juntos la practica
profesional.

En consecuencia, a partir de los resultados de la fase del diagnéstico, se plantea la
propuesta educativa, se plantea el rincon de aprendizaje al aire libre, representado por un
huerto, escenario donde se propicia el aprendizaje de los nifios mientras juegan, experimentan
y resuelven problemas al aire libre, condicionado en espacios dentro de la institucién educativa,
contexto de estudio, mediante el contacto directo con la tierra, el riego, cuidado, alimentos a
sembrar y la implementacion de materiales de jardineria. Pues esto es muy beneficioso para
los infantes, ya que tener este contacto directo con la tierra y los alimentos a sembrar ayudara
a estimular sus sentidos, ademas de fortalecer su motricidad fina, y al tener este contacto con
la naturaleza, les permitird ser mas responsable y cuidadosos, entendiendo que no deben
destruir.

Para lograrlo, es fundamental que exista una colaboracién activa entre los docentes, ya
gue su participacion es clave para que las actividades planteadas se lleven a cabo de manera
efectiva, dado que las actividades fueron planteadas como resultado del diagnéstico que se
obtuvo de cada subcategoria, que fueron: Competencias del aprendizaje, rol docente,
capacidad de los nifios para enfrentar y resolver desafios en el medio que les rodea. Mediante
estrategias educativas, se busca fomentar una ensefianza-aprendizaje al aire libre que
promueva la resolucién de problemas, para asi cambiar en algo la ensefianza tradicional que
se viene practicando desde hace afios.

5.2. Origen de la propuesta y problema

El propdsito principal de esta propuesta fue crear un Rincon “La Ciencia Viva” para
promover el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas en los nifios de Educacion
Inicial a través de experiencias. Para ello, se contempla la elaboracién de una serie de
experiencias de aprendizaje cuidadosamente disefiadas para fortalecer el aprendizaje al aire
libre.

Durante las practicas preprofesionales realizadas en las semanas de diagnoéstico, a
través de la técnica de la observacion, se evidencio que los nifios pierden el interés de

aprender con facilidad al realizar actividades dentro del aula. Esta problemética se demostro
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mediante actividades llevadas a cabo en espacios abiertos. Estos hallazgos resaltan la
necesidad de intervenir en el proceso de aprendizaje de los nifios, con el objetivo de fomentar
la resolucién de problemas, contribuyendo a una enseflanza mas significativa que pueda poner
en practica en la vida cotidiana del infante.

En consecuencia, en el diagnostico realizado a los estudiantes mediante instrumentos
de investigacién, se ha evidenciado que el desarrollo de habilidades para la resolucion de
problemas auln presenta areas de mejora. Esta realidad ha sido considerada en la formulacion
del proyecto de investigacion, el cual propone un plan de microplanificaciones de experiencias
de aprendizaje basado en la pedagogia Waldorf y Brunner en el aprendizaje al aire libre. Seguin
Gonzales (2023), la pedagogia Waldorf se enfoca en un aprendizaje integral que conecta a los
nifios con la naturaleza. Este enfoque no solo fomenta la creatividad y el pensamiento critico,
sino que también les ayuda a desarrollar habilidades para resolver problemas a través de
experiencias practicas y sensoriales en entornos naturales. De esta manera, el aprendizaje al
aire libre se convierte en un recurso pedagdégico valioso para potenciar habilidades cognitivas y
socioemocionales esenciales para el desarrollo infantil.

5.3. Justificacion

La presente propuesta titulada Rincén “La Ciencia Viva”, basada en la creacién de un
huerto en Educacion Inicial, surge a partir de las necesidades identificadas durante el proceso
de diagndstico, donde se evidencié una ilimitada implementacion de actividades al aire libre
gue promuevan la resolucion de problemas en los nifios. Es por ello que esta situacion requiere
la incorporacion de estrategias didacticas innovadoras que, desde una perspectiva educativa,
curricular, pedagogica y didactica, fortalezcan el aprendizaje significativo y el desarrollo integral
del infante.

Sin embargo, el Rincon “La Ciencia Viva” se considera como un espacio pedagogico
disefiado para fomentar la exploracion,el trabajo colaborativo y la resolucion de problemas
mediante el contacto directo con la naturaleza, donde su propdsito principal es brindar a los
niflos experiencias enriguecedoras vivenciales que estimulen su curiosidad, autonomia y
habilidades para resolver problemas con la ayuda del docente, y a su vez este espacio vincula
los contenidos curriculares con situaciones reales.

En cuanto a su relevancia social, esta propuesta responde a la necesidad de formar
personas conscientes, responsables y comprometidos con el cuidado del entorno natural a

través de experiencias como sembrar, cuidar y cosechar desde edades tempranas. No
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obstante, al fomentar el respeto por la naturaleza, se contribuye a formar una sociedad mas
participativa y critica. Los beneficiarios directos de esta propuesta son los nifios de Educacion
Inicial; sin embargo, también se ven favorecidos los docentes, ya que son considerados pilares
fundamentales dentro de esta propuesta, puesto que son ellos los que otorgan pertinencia y
continuidad pedagdgica a esta iniciativa.

Finalmente, desde una perspectiva practica, el Rincén “La Ciencia Viva” busca dar
respuesta a una problematica real: la escasa incorporacion de espacios naturales en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de los nifios de Educacion Inicial. En este contexto, la propuesta
ayudara a resolver una problematica concreta frente a la ensefianza tradicional aldn
predominante. Sin embargo, al brindar microplanificaciones basadas en experiencias
vivenciales, los nifios desarrollaran un aprendizaje activo y significativo al estar en contacto
directo con un entorno natural. Tal como lo menciona Barraza (2010), este tipo de acciones
constituyen soluciones innovadoras con implicaciones trascendentales, transformando la
educacién y formacion tanto para los nifios como los docentes, siendo mas pertinente, inclusivo
y significativo; es asi que se plantea un objetivo general para la siguiente propuesta.

5.4. Objetivo general.

Promover el desarrollo de habilidades para la resolucion de problemas en los nifios de
educacion inicial de 4 a 5 afnos a través de experiencias de aprendizaje en el Rincon “La
Ciencia Viva” desde el enfoque de Waldorf y Brunner basadas en el huerto de Educacién
Inicial.

5.5. Metas.

. Lograr el disefio de un plan de seis microplanificaciones de experiencias de aprendizaje
fundamentadas en la pedagogia Waldorf y Brunner para llevarlas a cabo dentro del Rincén “La
Ciencia Viva”, mediante una sesion de clases de 40 minutos cada una con la participacion de
por lo menos el 80% de los 23 nifios de 4 a 5 afios de edad, orientadas al fortalecimiento de
sus habilidades para la resolucién de problemas, mediante el uso de materiales sencillos y
naturales, en espacios armoniosos que favorezcan un proceso activo y constructivo del
aprendizaje, asi como el desarrollo de la capacidad de descubrir y proponer soluciones.

. Validar por pilotaje de un 50 % el disefio de la propuesta del Rincon “La Ciencia Viva”,
mediante el disefio de microplanificaciones y ejecucién de 3 experiencias de aprendizaje,
mediante una sesion de clases de 40 minutos cada una con la participacion de por lo menos el

80% de los 23 nifios de 4 a 5 afos de edad, orientadas al fortalecimiento de sus habilidades
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para la resolucién de problemas, basadas en el uso de materiales, sencillos, naturales y
espacios armoniosos, proceso activo y constructivo del aprendizaje y la capacidad de descubrir
y proponer soluciones.

Metas en consideracién a las lineas de accién

Meta 1: Se disefo y aplicé la primera microplanificacion denominada “Gracias
Pachamama”, fundamentada en el desarrollo integral a través de la exploracion activa 'y
colaborativa en ambientes naturales con el fin de fomentar en los nifios el respeto, amor y
agradecimiento hacia la tierra, donde la misma se realiz6 mediante una seccién de 40 minutos
centrada en el &mbito de relaciones con el medio natural y cultural, contando con la
participacién del 80% de los nifios de 4 a 5 afios.

Meta 2: Se aplicé la segunda microplanificacion de experiencias de aprendizaje
“Sembrando con Carifio basada en planificacion e implementacion didactica del
aprendizaje al aire libre con el objetivo de que la maestra implemente estrategias innovadoras
dentro de sus microplanificaciones permitiendo a los nifios descubrir caracteristicas y
elementos del mundo natural a través del contacto con la tierra al momento de realizar los
surcos y asi mismo plantearse interrogantes sobre problemas que se presenten en ese entorno
y buscar soluciones por si mismos, donde la participacion del docente es actuar Gnicamente
como guia permitiéndoles a los nifios trabajar ya sea de manera autbnoma o grupal, esta
actividad fue ejecutada en una seccion de 40 minutos donde se conto con la participacion del
80% de los nifios de 4 a 5 afios.

Meta 3: Se aplic la tercera microplanificacion de experiencias de aprendizaje “Manitos
en la tierra” centrada en la capacidad de descubrir y proponer soluciones, con el fin de que
los nifios se planteen soluciones del como hacerlo de la forma correcta al momento de sembrar
sus plantas o semillas a través de experiencias, fortaleciendo un vinculo con la naturaleza. Esta
actividad se articula con el ambito de relacion con el medio natural y cultural donde fue
desarrollada, en una seccién de 40 minutos con la participacion del 80% de los nifios de 4 a 5
afios.

Meta 4: Se disefiaron 6 microplanificaciones de experiencias de aprendizaje, de las
cuales 3 se aplicaron y las otras 3 restantes quedaran como propuesta con el fin de que la
docente las desarrolle con los nifios ya que estas mismas promueven la exploracion activa y
directa con el Rincén “ La Ciencia Viva” y a la vez permitiéndoles buscar soluciones ante

situaciones problematicas que se presenten en dicho contexto, donde esté previsto que se
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realicen por secciones con una duracién de 40 minutos y asi mismo que se cuente con la
participacion de todos los nifios.
5.6. Fundamentos tedricos

En esta seccidn se presentan los fundamentos tedricos més relevantes que sustentan la
propuesta del Rincon "La Ciencia Viva" desde lo pedagogico, curricular y didactico. Se abordan
conceptos clave, la estructura organizativa y el enfoque pedagdgico en el que se basa el
proyecto, apoyandose en diversas fuentes académicas y autores reconocidos. A continuacion,
se expone detalladamente cada uno de estos aspectos para fundamentar, contextualizar y

justificar la propuesta.

5.6.1. Metodologia en rincones

La metodologia por rincones es una estrategia que promueve un aprendizaje activo y
auténomo de los nifios. Segun el MINEDUC (2014), en el curriculo de Educacién inicial, los
rincones de aprendizaje permiten que los infantes exploren y aprendan de una manera natural.
Estos rincones los docentes pueden organizarlos, ya sea dentro o fuera del aula de clases;
ademas, deben poseer materiales que llame la atencion del nifio, pero que sea adecuados a su
edad y precautelar su seguridad. Asi mismo el docente debe estar siempre al pendiente de los
infantes en todo momento, siendo un guia y facilitador en su aprendizaje.

De esta manera los rincones deben estar disefiados y delimitados para favorecer el
juego y la exploracién con diversas actividades que pueden realizarlas haciendo uso de los
mismos, ya que ayudara a su desarrollo integral, estimulara sus diversas habilidades y
emociones que los nifios pueden presentar en estos espacios.

5.6.2. Experiencia de aprendizaje y sus elementos

De acuerdo con el MINEDUC (2014), las experiencias de aprendizaje son un conjunto
de actividades y vivencias disefiadas para despertar la curiosidad y el asombro en los nifios,
motivandolos a explorar, experimentar y construir su conocimiento a partir de situaciones reales
y creativas. Estas experiencias deben ser planificadas por el docente, quien tiene la
responsabilidad de adecuar un ambiente de aprendizaje seguro, comodo y propicio, donde los
nifios puedan desarrollar y fortalecer sus habilidades y conocimientos de manera activa y
significativa. Ademas, estas experiencias tienen como propoésito fomentar que los estudiantes
aprendan mediante la participacion activa, la indagacion, la reflexioén y la resolucion de

problemas, convirtiéndolos en protagonistas de su propio proceso educativo.
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La experiencia de aprendizaje es una serie de actividades organizadas de forma
intencionada y progresiva, orientadas a que los estudiantes adquieran saberes y fortalezcan
sus competencias. A través de actividades de observacion, exploracion y experimentacion al
aire libre, los nifios desarrollan habilidades para la resolucién de problemas como el
razonamiento logico y la toma de decisiones en contextos reales. Esta experiencia esta
organizada en tres fases: inicio, desarrollo y cierre, donde se promueve la participacién activa,
la reflexion y el dialogo entre pares. Se utilizan recursos naturales y didacticos accesibles que
potencian el aprendizaje desde la vivencia directa. Los objetivos estan conectados con los
aprendizajes esperados del curriculo, garantizando su pertinencia educativa.

5.6.3. Microplanificacion

La microplanificacién educativa es un proceso sistematico mediante el cual el docente
organiza y adapta las experiencias de aprendizaje a partir de los objetivos del curriculo,
tomando en cuenta las necesidades, intereses y caracteristicas del grupo de estudiantes. La
microplanificacion es “un instrumento técnico-pedagdgico que permite planificar de manera
detallada y contextualizada el desarrollo de las unidades didacticas, promoviendo una
ensefianza inclusiva, participativa y centrada en el estudiante” (MINEDUC, 2021, p. 5).

La microplanificacién educativa es una herramienta fundamental para que el docente
pueda organizar y adaptar las experiencias de aprendizaje de manera precisa y
contextualizada, alineandolas con los objetivos del curriculo. Este proceso tiene en cuenta las
caracteristicas, intereses y necesidades particulares de cada grupo de estudiantes, lo que
permite disefar actividades que favorezcan el desarrollo integral de los nifios en espacios al
aire libre. En este sentido, la microplanificacion se convierte en un instrumento pedagoégico
clave para estructurar unidades didacticas que promuevan una ensefianza inclusiva,
participativa y centrada en el alumno, garantizando que las actividades sean significativas,
motivadoras y adecuadas al contexto sociocultural.

5.6.4. Pedagogia Waldorf

Desde la pedagogia Waldorf en el marco de proyectos ecoeducativos al aire libre,
resalta que este enfoque educativo busca fomentar una conexiéon constante y profunda con la
naturaleza, considerandola fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Esta pedagogia
impulsa el aprendizaje mediante el vinculo con la naturaleza, fortaleciendo tanto el desarrollo
integral y el aprendizaje académico, y asi integrar todas las areas del conocimiento dado que

esta pedagogia tiene un enfoque holistico y uno de sus principios es la ecologia ya que el nifio
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puede realizar manualidades con materiales propios que brinda la naturaleza, de manera que
puedan reconocer las diferentes texturas de los materiales del entorno, ayudando a mejorar su
capacidad intelectual (Puerto, 2016).

La pedagogia Waldorf, creada por Rudolf Steiner, promueve el aprendizaje a través de
la experiencia directa en entornos naturales, incentivando la observacion, el respeto y el
cuidado del medio ambiente mediante actividades como la jardineria, la exploracién al aire libre
y la participacion en procesos ecolégicos. Esta interaccidén cercana con la naturaleza no solo
enriguece el aprendizaje académico, sino que también favorece el bienestar fisico, emocional y
espiritual de los estudiantes, aportando a su formacién integral (Cerpa y Lucena, 2010).

Esta pedagogia Waldorf considera esencial que los nifios vivan experiencias directas
con el entorno natural, ya que este contacto contribuye al desarrollo integral de la persona. Asi
también, promueve que los estudiantes realicen actividades al aire libre, cultiven huertos,
observen los ciclos naturales y participen en tareas relacionadas con el cuidado del medio
ambiente. De esta forma, su relacion constante con la naturaleza fomenta la sensibilidad, la
creatividad, la responsabilidad ecolégica y el respeto por todos los seres vivos, aspectos
centrales en la formacién que propone este modelo pedagdgico (Quiroga, 2014).

5.6.5. Trabajo en la naturaleza segun Waldorf

El trabajo en la naturaleza desde el enfoque pedagdgico Waldorf tiene como propdsito
el impulsar el aprendizaje mediante el vinculo con la naturaleza, fortaleciendo el desarrollo
integral y el aprendizaje académico y asi integrar todas las &reas del conocimiento, dado que
esta pedagogia tiene un enfoque holistico y uno de sus principios es la ecologia, ya que el nifio
puede realizar manualidades con materiales propios que brinda la naturaleza, de manera que
puedan reconocer las diferentes texturas de los materiales del entorno, ayudando a mejorar su
capacidad intelectual, ademas que los juguetes deben ser Gnicamente con objetos de la
naturaleza, evitando los materiales de plastico. Pues también la pedagogia Waldorf plantea que
en el primer septenio los infantes pueden realizar varias actividades como jardineria, cuidado
del huerto, debido a que de esta manera se podra crear una conciencia ecolégica, desarrollar
mas su creatividad, e imaginacion (Cobacango-Bejarano y Simbafa-Haro, 2023).

De esta manera el trabajo en la naturaleza trae consigo grandes beneficios para el
desarrollo de los nifios, desde las experiencias educativas hasta el entendimiento por el
cuidado del medio ambiente. Ya que en estos espacios se podra trabajar diversas areas del

aprendizaje con diversos materiales naturales, dandoles un uso adecuado.
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5.6.6. Pedagogia de Brunner

Para Morales (2022), Jerome Bruner propone un enfoque de aprendizaje constructivista
y activo, en el que el estudiante es el principal protagonista de su proceso educativo,
construyendo conocimiento a través de la exploracion, la experimentacion y la interaccion con
su entorno. En este modelo, el docente no solo transmite informacion, sino que actda como una
guia que facilita y motiva el aprendizaje por descubrimiento, fomentando la curiosidad y la
participacidn activa, en contraste con métodos mas tradicionales y pasivos.

Ademas, Brunner introduce el concepto de “andamiaje”, que consiste en ofrecer apoyos
graduales para gque el estudiante pueda avanzar hacia la autonomia en su aprendizaje.
También plantea la idea del curriculo en espiral, donde los contenidos se revisan y profundizan
progresivamente segun el desarrollo cognitivo del alumno. La aplicacién de estos principios en
la ensefanza, especialmente en la resolucion de problemas, ayuda a desarrollar el
pensamiento critico, la autonomia y estrategias efectivas para enfrentar retos, por lo que es
fundamental que los docentes incorporen estas ideas para lograr un aprendizaje mas
significativo y motivador.

5.6.7. Resolucion de problemas segun Brunner

El autor Guilar (2009) menciona que cuando el nifio descubre por si mismo, es capaz de
resolver los problemas que se le presenten, construyendo sus propias soluciones. Esto ocurre
cuando lograr adquirir un aprendizaje que sea significativo. Por su parte Bruner plantea que el
conocimiento lo representa en tres modos: en la accion directa con el entorno, conocimiento
basado en imagenes, esquemas o simbolos visuales y palabras, nimeros y otros signos
abstractos, lo que permite a los infantes encontrar soluciones creativas y eficaces. En este
proceso, el docente debe motivar a los estudiantes a participar activamente y alentarlos a
formular sus propias suposiciones frente a un problema. Como estrategia Gtil para el maestro,
consiste en realizarles preguntas que los inviten a pensar como resolver. Por esta razén se les
debe motivar a descubrir y aprender por si mismos, favoreciendo un aprendizaje mas duradero
y significativo.

5.6.8. El caracter inclusivo, creativo e innovador de la propuesta

La propuesta Rincon “La Ciencia Viva” se caracteriza por su enfoque inclusivo, ya que
permite la participacion de todos los infantes sin distincion alguna, las mismas que facilitan a
los nifios adaptarse segun los diferentes ritmos de aprendizaje, interés y habilidades. No

obstante, a través del trabajo y manipulacion en el huerto de Educacion Inicial, se promueve la
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exploracién y descubrimiento, propiciando aprendizajes significativos mediante el contacto con
la naturaleza, favoreciendo asi un ambiente de respeto y colaboracién entre pares.

Del mismo modo, desde una perspectiva creativa, esta propuesta va mas alla de las
metodologias tradicionales del aula, ya que este espacio fomenta el aprendizaje a través del
juego, donde los infantes mantienen contacto directo con la naturaleza, permitiendo
experimentar, explorar y resolver problemas gque se presenten, ya sea de forma individual o
grupal. Cabe mencionar que los infantes no solo aprenden contenidos dentro del rincén, sino
gue contribuyen a desarrollar habilidades ladicas y significativas, despertando su interés por lo
desconocido y a su vez generando motivacion a realizar diferentes actividades.

Asimismo, el caracter innovador de dicho trabajo radica en la integracion del
aprendizaje al aire libre como estrategia educativa, donde la implementacién y creacién del
Rincén “La Ciencia Viva” promueve una ensefanza vivencial, permitiendo a los nifios
adentrarse e interactuar con la naturaleza, y a su vez, brindar la oportunidad de interactuar con
los demas nifios y buscar soluciones a problemas que se les presente y poder ayudarse entre
si. Por lo tanto, esta propuesta transforma el espacio escolar en un entorno de exploracion
activa, donde el docente actiia como un guia en el aprendizaje del infante.

5.7. Estructura del recurso que viabiliza la propuesta

El presente plan de microplanificaciones de experiencias de aprendizaje tiene como
objetivo primordial guiar la implementacién y el desarrollo del Rincén “La Ciencia Viva” un
entorno educativo disefiada con el fin de fomentar el aprendizaje activo y la resolucién de
problemas en los infantes a través del contacto directo con la naturaleza y actividades que se
realizaran en el huerto de Educacion Inicial donde este espacio es creado con el propésito de
transformar el aprendizaje tradicional promoviendo el aprendizaje al aire libre creando nifios
con pensamientos criticos, permitiendo a los nifios adquirir conocimientos sobre el mundo
natural ya su vez brindando oportunidad de desarrollar habilidades primordiales para la vida
cotidiana. Es por ello que se plante6 elaborar un plan de microplanifaciones de experiencias de
aprendizaje que ayuden a transformar una idea en un conjunto de acciones concretas,
gestionadas y ejecutables.

En este link se puede visualizar la Plan de microplanificaciones de Experiencias de

aprendizaje:
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https://www.canva.com/design/DAGsxopalGl/-

lg7vOwKyrGalxr3IkBz8A/view?utm_content=DAGsxopalGl&utm_campaign=designshare&utm_
medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlld=h890680f4a3

5.8. Estructura

La propuesta de intervencion educativa es un proceso de planeacion y busqueda de

soluciones que permite a los docentes 0 agentes educativos mejorar su practica profesional.

Este proceso se estructura en cuatro fases: planeacion, implementacién, evaluacion y

socializacién, las cuales contribuyen al éxito (Barraza, 2010).

Tabla 7

Fases del disefio de la propuesta

Fases Concepto Relacién con la propuesta

Planeacion Es aqui donde se toma en cuenta el Tomando en cuenta la problemética hallada,
problema generador de la propuesta y se disefid la propuesta de intervencion
donde se disena la solucién. educativa, la cual fue la creacién del Rincén

Implementacion

Evaluacién

Socializacion - Difusion

“La Ciencia Viva” y un plan de
microplanificaciones de experiencias de
aprendizaje de actividades

Se aplican varias actividades de la En esta fase se aplico el 50% del plan de
propuesta de intervencion educativa, pero  microplanificaciones de experiencias de
teniendo en cuenta que estas actividades aprendizaje donde las mismas fueron

pueden adaptarse o cambiarse y, una vez desarrolladas en el rincén creado, para de
aplicada, se podra saber si realmente esta esta manera poder conocer si las actividades
funcionando o es necesario realizar ejecutadas se consideran factibles o se tenian
cambios. gue adaptar.

Se realiza una evaluacion de las actividades La validacion se llevo a cabo a través de un
del proyecto, tomando en cuenta todo lo quepilotaje donde se pudo conocer su eficiencia 'y
fue sucediendo, si es que hubo algunos ciertas observaciones a mejorar.

percances o aparecieron nuevos cambios,

todo esto con la finalidad de garantizar su

efectividad para que se pueda nombrar

propuesta de intervencion educativa

Dar a conocer la propuesta a mas personas Se realizd una socializacion en el centro
y que genere un interés por utilizarla y si es educativo, lo cual se dio a conocer acerca de

necesario, adaptarla a los diferentes esta propuesta a todos los docentes con la
contextos. finalidad de que exista este interés por
aplicarlo.

5.9. Tipo de propuesta
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Con relacion al objetivo de la propuesta, que es promover el desarrollo de habilidades
para la resolucién de problemas en los nifios de Educacion Inicial de 4 a 5 afios a través de
experiencias de aprendizaje en el Rincén “La Ciencia Viva” desde el enfoque de Waldorf y
Brunner, basado en el huerto de Educacion Inicial. Esta propuesta, segun Barraza (2010),
corresponde al apoyo docente, debido a que es el actor y usuario principal del plan de
microplanificaciones de experiencias de aprendizaje propuesto para poder llevarlo a cabo con
los infantes.

Ademas, Barraza proyecta la clasificacion de la propuesta de intervencion educativa
segun la orientacién conceptual oculta en ella. Dadas las caracteristicas y particulares de los
fundamentos conceptuales, la presente propuesta responde a una orientacion critico
progresista, lo que significa que es la propia persona o agente educativo quien la elabora y se
convierte en el principal beneficiario de los resultados. Esta orientacién permite reflexionar
acerca de la préactica e identificar problematicas reales y la busqueda de soluciones
contextualizadas a esta realidad. Este enfoque no requiere la intervencién de expertos si no de
una participacion y el compromiso (Barraza, 2010).

5.10. Lineas de accion y estrategias.

En el marco de la presente propuesta de intervencion educativa, Barraza (2010) sefiala
gue las lineas de accion de un proyecto son partes principales para mejorar la educacion, las
cuales son cruciales para la propuesta, junto con las formas en que ensefiamos y las
estrategias que utilizamos, y pueden representarse mediante un esquema grafico. Asi mismo,
este tipo de esquema se fundamenta en el disefio de 6 experiencias de aprendizaje, facilitando
la visualizacion clara y organizada de las acciones a desarrollar en el Rincon “La Ciencia Viva”.
A continuacion, se detallan las lineas de accion:

Linea de accién 1 (LA:1) se denomina: Desarrollo integral a través de la exploracién
activa y colaborativa en ambientes naturales las cual guarda estrecha relacion con la
subcategoria del estudio, competencias del aprendizaje: prevista para considerar el diagndstico
y atencion en la practica de los resultados en relacion a sus indicadores o aspectos de
transformacion; Esta se centra en promover el aprendizaje significativo y la construccion activa
del conocimiento en nifios y nifias mediante actividades al aire libre que fomenten la
observacion, experimentacion, creatividad, toma de decisiones y resolucion de problemas, al
mismo tiempo que fortalecen su adaptacion a diferentes condiciones ambientales, sin dejar a

lado la cooperacion y la expresion emocional positiva.
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Linea de accion 2 (LA:2) se denomina: Planificacion e implementacion didactica del
aprendizaje al aire libre: este tiene una estrecha relacion con la subcategoria de estudio, rol del
docente y esta concebida para orientar el diagnostico y la intervencion practica, considerando
los indicadores o elementos que necesitan transformacion. Esta linea de accion se enfoca en
gue el docente disefie y ejecute planificaciones integrales que contemplen contenidos,
metodologias, recursos y evaluaciones especificas para ambientes al aire libre, garantizando el
desarrollo de las competencias de aprendizaje de los nifios.

Linea de accién 3 (LA:3) se denomina: Capacidad de descubrir y proponer
soluciones esté directamente relacionada con la subcategoria del estudio, competencias del
aprendizaje, y se plantea para orientar el diagnostico y la intervencion practica, tomando en
cuenta los indicadores y las areas que necesitan ser transformadas. La capacidad de
descubrimiento se puede fomentar dentro del Rincdn “La Ciencia Viva” aqui los nifios
reconoceran diversos problemas, lo que hara que generen hipdtesis y propongan soluciones de
forma creativa. Este proceso contribuye a potenciar la curiosidad y también ayuda a desarrollar
un sentido de seguridad y autocontrol en los infantes. Por otro lado, los nifios al buscar
diferentes formas de superar los retos que se les presenten aprenden a manejar conflictos y
adaptarse a situaciones nuevas, habilidades que seran muy Uutiles en su vida futura.

La integracion de las lineas de acciones o bloques de trabajo considerados en el disefio
de la propuesta del Rincén “La Ciencia Viva” garantizan que las experiencias de aprendizaje
sean significativas y contextualizadas, puesto que cada linea se integra con las demas de
manera simultanea, construyendo el disefio y dinAmica de las experiencias de aprendizaje
plenas en las que el nifio tiene la oportunidad de explorar, crear, experimentar y reflexionar en
un entorno que lo motiva. De esta forma, el rincén se transforma en un espacio activo que
desarrolla habilidades para la resolucién de problemas como la toma de decisiones y el
razonamiento I6gico en los primeros afios de vida y fundamenta el aprendizaje durante toda la
vida.
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5.11. Principal resultado cientifico (el producto)
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En este apartado, se dara a conocer el plan de microplanificaciones de experiencias de
aprendizaje para la aplicacion en el Rincon “La Ciencia Viva” el cual mejora la resolucion de

problemas en los nifios de 4 a 5 afios.

“JUGANDO Y EXPLORANDO EN EL HUERTO”

Experiencia de aprendizaje 1: “Gracias Pachamama”

Nombre de la actividad Objetivo: Ambito:

" Gracias Pachamama" Relaciones con el Medio Natural y Cultural
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Destrezas:

Identificar practicas socioculturales de su
localidad demostrando curiosidad ante sus
tradiciones.

Indicadores de logro:

1. Participa en la actividad de
agradecimiento y muestra interés, respeto
por las tradiciones culturales.

2. Expresa verbalmente agradecimientos
hacia los elementos naturales

Técnicas e instrumentos de evaluacién:

Observacion/ evaluacion por escala

Disfrutar de las diferentes
manifestaciones culturales de su
localidad fomentando el
descubrimiento y respeto de las
practicas tradiciones.

Tiempo estimado:

40 minutos

Materiales:
Frutas
Mantel

por las flores, etc.

Descripcion: Comentar con los nifios que realizan un ritual de agradecimiento a la tierra. Se les pedira a los nifios traer una fruta
que les guste. Hablar sobre la Pachamama y lo que significa cuidar y agradecer a la naturaleza. Ubicar a los nifios en un circulo.
Realiz6 una breve introduccion donde se conversé sobre la importancia de la tierra, el sol, el agua y las plantas en nuestra vida.
Ingresar uno por uno a los nifios al centro del circulo y hacer que coloquen su fruta formando una espiral en el suelo. Mientras lo

hacen, cada nifio expresa en voz alta algo por lo que quiere agradecer a la naturaleza, por ejemplo: gracias por los arboles, gracias

Sugerencias:

Si no tienen frutas:

° Se pueden usar dibujos de frutas hechos por los nifios en papel periddico.

° También se pueden usar piedritas pintadas, hojas o flores recolectadas en el entorno.

Experiencia de aprendizaje 2: “Manitos en la tierra”

Nombre de la actividad

" Manitos en la tierra"

Objetivo:

IAmbito:

Relaciones con el Medio Natural y Cultural
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Descubrir las caracteristicas y los

Destrezas: elementos del mundo natural Materiales:
Explorar e identificar los diferentes elementosfexplorando a través de los sentidos. o Palas pequefias de madera
y fenémenos del entorno natural mediante  [Tiempo estimado: ° Palitos de madera
procesos que propicien la indagacion. 40 minutos ° Cuerda o lana
Indicadores de logro: o Botas
1. Identifica los diferentes elementos que se .

(] Ropa comoda

encuentran en el huerto.

2.Realiza los surcos respetando su espacio
de siembra.

Técnicas e instrumentos de evaluacién:

Observacion/ evaluacion por escala

Descripcion:

Invitar a los nifios a que observen el huerto, luego realizar preguntas como: ¢Qué ven? ;Como estéa la

tierra?

Los pequefios describen lo que observan: que la tierra esta suelta, himeda, o que hay espacio listo para trabajar. Entonces, se
realiza nuevas preguntas:

¢, Qué debemos hacer antes de sembrar?

¢, Como marcamos el lugar donde van las semillas?

Motivar a la reflexion, se dibujan en papel periédico imagenes de una siembra bien organizada, con surcos rectos y espaciados, y
otra con semillas colocadas sin orden.

Después se les pregunta:

¢, Qué pasaria si las semillas se colocan muy juntas?

A partir de sus respuestas, se da paso a la organizacion en pequefios grupos de trabajo. Cada grupo recibe materiales: cuerdas,
palitos y pequefias palas.

Se les invita a conversar entre ellos para tomar decisiones importantes:

¢: Cémo haremos los surcos?

¢, Qué herramienta usaremos?

¢, Como sabremos que estan derechos?
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Comenzar a marcar las lineas con la cuerda y los palitos, delimitando los caminos por donde se sembraran las plantas. Con sus
palas 0 manos, siguen las lineas cuidadosamente y excavan los surcos.

Al finalizar, se analiza el trabajo que se realizé en grupos y se reflexiona.

¢, Fue facil o dificil hacer surcos rectos?

¢, Qué hicimos cuando algo no salia bien?

¢, Qué aprendimos hoy sobre preparar la tierra

Sugerencias:
Si no tienen huerto real:

° Simular la tierra con arena hiumeda en bandejas grandes o cajas recicladas.

Experiencia de aprendizaje 3: “Sembrando con cariiio”

Nombre de la actividad: Objetivo: Ambito:
"'Sembrando con carifio" Desarrollar habilidades lAmbito Expresion artistica

sensoperceptivas y

Destreza: lvisomotrices para expresar Materiales:
Expresar sus vivencias y experiencias [sentimientos, emociones y ° Semillas
a través del dibujo libre. vivencias a través del lenguaje| o Cucharitas o palas pequefias
Indicadores de logro: plastico. ° Botellas con agua
1. Representa sus vivencias mediante ° Palitos de helado
dibujos. 5
° Imagenes

2. Participa en la siembra de manera
organizada, respetando la distancia
que debe mantener de semilla a
semilla.

Técnicas e instrumentos de
evaluacion: Observacion/ escala de

\valoracion
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Descripcion:

Una vez listos los surcos en el huerto, ahora vamos a sembrar, pero necesitamos pensar como hacerlo

bien.

¢, Qué creen que pasa si ponemos muchas semillas juntas?

¢ Y si las ponemos muy lejos una de otra?

Dibujar en papel periddico imagenes de siembras correctas e incorrectas y se les indica cual es la siembra correcta, luego se les
plantea preguntas:

¢, Coémo podemos saber cuantas semillas poner por espacio?

¢, Qué podriamos usar para medir la distancia?

A partir de las respuestas de los nifios, se proponen diversas estrategias: usar los dedos como guia, un palito, o hacer un dibujo en
la tierra para tener una referencia visual. Con estas herramientas en mente, los nifios se organizan en pequefios

Qrupos.

Cada grupo recibe sus semillas y elige un lugar del terreno para sembrar. En equipo, deciden como organizar la siembra, marcando
cuidadosamente las distancias con los palitos o sus propios dedos.

Comenzar a sembrar las semillas en los surcos, cubrirlas con tierra suavemente y con ayuda de regaderas pequefias, regar con
cuidado, asegurandose de no desordenar el

terreno.

Para finalizar, cada grupo registra su experiencia en un papel periddico, dibujando lo que sembraron y dejando constancia del
aprendizaje compartido. Luego, todos se retinen para observar y conversar sobre lo vivido: ¢ Cémo resolvimos el problema de la
distancia?

¢, Qué hicimos cuando no sabiamos cémo seguir? ¢ Qué crees que pasara si cuidamos bien lo que sembramos?

Sugerencias:

Semillas recogidas del entorno (frutas, plantas) o bolitas de cera/arcilla hecha por los nifios.
Cucharitas/palas:

Manos, ramitas, piedras planas o conchas naturales.

Palitos de helado:

Dedos, ramitas, cuerdas o lineas dibujadas en la tierra.

Experiencia de aprendizaje 4: “Experiencias con raices”

Nombre de la actividad: Objetivo: IAmbito:
"Experiencias con raices" Propiciar un espacio de didlogoy [Relaciones con el Medio Natural y Cultural
Destreza: escucha que sea significativo para [Materiales:

Expresar sus vivencias y experiencias allos nifios que les permita conocer al Hojas de papel periddico
través del dibujo libre. través de relatos sobre el cuidado | Crayones

Indicadores de logro: del huerto y plasmar estos * Pliego de papel periddico
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1. Realiza un dibujo con elementos que [aprendizajes mediante el dibujo

encuentra en el huerto sobre lo libre.
aprendido.
Técnicas e instrumentos de Tiempo estimado:

evaluacién: Observacion/ escala de 40 minutos

\valoracion
SCHOOL
GARDEN
Descripcion:

Para iniciar la actividad, reunir a los nifios en circulo en el huerto. Invitar a una persona adulta con experiencia en el cuidado de
plantas, como un abuelo, o familiar, y presentarla al grupo con entusiasmo para captar la atencion.

Para motivar, preguntar: “; Alguna vez han escuchado cémo es cuidar un huerto todos los dias?”

El adulto comenzara a contar su experiencia. Explicar cdmo empez6 a sembrar, como aprendié a regar, qué necesita observar en
las plantas, como identificar si una planta esta enferma o necesita mas sol. Mencionar las herramientas que suele usar, como la
regadera, la pala o los guantes. Describir como se siente al ver crecer una planta y por qué es importante cuidar la naturaleza.
Hacer que los nifios compartan lo que saben sobre el huerto.

Al finalizar la historia invitar a los nifios a dibujar lo que mas les llamd la atencion: Repartir hojas y crayones para realizar la
actividad.

Para cerrar, recoger los dibujos y pegarlos en un pliego de papel periddico y colocarlos en el huerto para decorar y recordar la

experiencia.

Sugerencias
e En caso de no contar con la participacion de algin familiar, se puede pedir apoyo a docentes de la institucion que

conozcan acerca del cuidado de las plantas

Experiencia de aprendizaje 5: “Manitos que Cuidan”

Nombre de la actividad: Objetivo: Ambito:
"Manitos que Cuidan" Descubrir las caracteristicas y [Relaciones con el Medio Natural y Cultural
Destreza: los elementos del mundo Materiales:
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Observar el proceso del ciclo vital de las |natural explorando a través de| e Regaderas pequefias o botellas con tapa perforada
plantas mediante actividades de los sentidos. (1 por grupo o nifio)

experimentacion. e Cartel con los cuidados bésicos de una planta
Indicadores de logro: Tiempo estimado: (ilustrado: agua, sol, aire, limpieza)

1. El nifio observa y describe las etapas |40 minutos e Lupa (si esta disponible, para observar hojas y

del ciclo de vida de una planta. tallos)

Técnicas e instrumentos de e Palitos con nombres o fotos de las plantas
evaluacion: Observacion/ escala de e Etiquetas o caritas ((©)/®)) para marcar el estado
valoracion de la planta

Descripcion:

Iniciar la jornada invitando a los nifios a observar sus plantas sembradas, animandolos a notar los cambios y detalles en cada una.
Luego, plantear el reto reflexivo:

., Cémo saber si nuestra planta esta bien?

¢ Qué necesita para crecer?

Para guiar la observacion, mostrar una planta saludable y una planta marchita, fomentando el andlisis visual para motivar la
reflexion y la busqueda de soluciones.

Luego, entregar a cada nifio o grupo una lupa o simplemente invitar a mirar con atencién aspectos como:

. Si la tierra esta seca o himeda.

° Si las hojas estan verdes o amarillas.

° Si la planta esta recibiendo suficiente sol.

° Después de observar, pedir que marquen con una carita feliz ((©) o triste (&) segiin cémo ven a su planta, y

en grupo, decidir la accion necesaria para mejorar su estado, como regarla si la tierra esta seca. A cada nifio, dar la oportunidad
de realizar la accion correspondiente (regar, quitar hojas secas) y luego registrar con un dibujo o una pegatina lo que hizo.
Formar un circulo de dialogo donde cada nifio pueda compartir su experiencia y reforzar la idea de que cuidar es observar, pensar

y actuar con carifio, destacando el valor del compromiso con la naturaleza.

° ¢, Qué hizo hoy para cuidar su planta?
° ¢Qué pasaria si no hacemos nada?
° ¢ Coémo sabremos si mafiana necesita otra cosa?
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Sugerencias:

° Recipientes de barro para regar, ensefiarles a cargar agua en sus manos.
° Crea un cuento o cancion sobre los cuidados de la planta para reforzar el aprendizaje de manera oral y artistica
° Usar piedras pintadas a mano para indicar el estado: una piedra brillante para una planta sana, una piedra

opaca para una planta que necesita cuidado.

Experiencia de aprendizaje 6: “Cosechando vida”

Nombre de la actividad: Objetivo: Incrementar la IAmbito: Comprension y expresion del lenguaje
"Cosechando vida" capacidad de expresion oral a

Destreza: través del manejo adecuado del [Materiales:

Comunicarse incorporando palabras \vocabulario y la comprension *Cestas o canastas pequefias para recolectar las

nuevas a su vocabulario en funcion de  |progresiva del significado de las [cosechas

los ambientes y experiencias en las que |palabras para facilitar su *Palas pequenas
interactda. interaccion con los otros. eTarjetas con fotos: planta lista / no lista
Indicadores de logro: *Cartel: “Hoy cosechamos lo que sembramos”

1. Utiliza nuevo vocabulario relacionado [Tiempo estimado:
con el huerto y la cosecha 40 minutos
Técnicas e instrumentos de
evaluacién: Observacion/ escala de

\valoracion

Descripcion

Reunir a los nifios en el huerto con el propésito de observar las plantas que han estado cuidando durante varias semanas. Al notar
los cambios, plantear el reto de la siguiente manera:

“iMiren cdmo han crecido! Pero antes de cosechar, debemos saber si ya estan listas y como sacarlas sin romperlas. ¢ Qué
debemos hacer?”

Mostrar imagenes comparativas: una planta que ya esta lista para cosechar y otra que aun necesita tiempo para crecer. Formular
preguntas clave para fomentar la reflexion, como:

¢, Qué pasaria si sacamos una planta antes de tiempo?
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¢ Y si jalamos muy fuerte?

Luego, organizar a los nifios en pequefios grupos para observar sus propias plantas. Guiar la exploraciéon con preguntas
orientadoras, como:

¢, Tiene el tamafio adecuado?

¢, Su color es el esperado?

¢ Esta firme o muy débil?

Identificar cuéles plantas estan listas para ser cosechadas. Una vez seleccionadas, indicar a cada grupo que puede comenzar la
cosecha, ya sea usando las manos o herramientas pequefias. Recordar hacerlo con cuidado para no romper raices ni tallos.
Limpiar ligeramente las plantas si es necesario y colocarlas en sus cestas asignadas.

Para finalizar, formar un circulo y conversar sobre la experiencia vivida, planteando preguntas como:

¢, Qué fue lo mas dificil al cosechar?

¢, Qué hiciste cuando no sabias como sacar una planta?

¢, Coémo resolvimos juntos el reparto?

Sugerencias
e Sino se dispone de tarjetas con fotos de una planta lista para cosechar y otra que no lo esta, se puede utilizar muestras
reales del huerto una planta que ya estd madura y lista para cosechar, y otra que aln necesita mas tiempo para crecer.

e Sino se disponen todos de palas se puede hacer solamente con las manos.

5.12. Cronograma.

En la siguiente tabla se presenta el cronograma establecido para la implementacion de
las tres microplanificaciones de experiencias de aprendizaje propuestas en el Rincén “La
Ciencia Viva”. Aqui se detalla el nombre de cada experiencia de aprendizaje, la fecha de
implementacién y los nombres de las personas responsables del desarrollo.

Tabla 8
Cronograma del plan de microplanifaciones de experiencias de aprendizaje en el Rincoén “La

Ciencia Viva”

Cronograma del plan de microplanifaciones de experiencias de aprendizaje en el Rincén “La Ciencia Viva”

Experiencias de aprendizaje Fecha de implementacion Responsables

“Gracias Pachamama” 26 de mayo del 2025 Jackeline Criollo, Ximena Deleg,
Pamela Medina

“Manitos en la tierra” 28 de mayo del 2025 Jackeline Criollo, Ximena Deleg,
Pamela Medina

“Sembrando con cariino” 6 de junio del 2025 Jackeline Criollo, Ximena Deleg,

Pamela Medina

5.13. Validacién de la propuesta por pilotaje
En este apartado se abordan los elementos que conforman la validacion mediante

pilotaje, los cuales se estructuran de la siguiente manera: Las rutas establecidas para llevar a
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cabo el pilotaje, el instrumento utilizado para la validacion, las experiencias de aprendizaje
implementadas en el 50% del pilotaje, el proceso de como se realizé el pilotaje, el analisis e
interpretacion de los resultados y finalmente las acciones de mejora

5.13.1. Validacion por pilotaje de la propuesta Rincén “La Ciencia Viva”

La validacién de la propuesta de intervencion educativa por pilotaje, como menciona el
autor Fernandez et al. (2023), la realizacion de un estudio piloto resulta fundamental para la
toma de decisiones informadas respecto a cémo llevar a cabo una investigacion mas amplia, lo
gue contribuye a verificar el éxito de su aplicacion.

En el contexto del estudio, se disefié la propuesta del Rincén “La Ciencia Viva” en la
gue consta de 6 microplanificaciones de experiencias de aprendizaje, de las cuales se
implementd por pilotaje el 50% del disefio de las microplanificaciones.

5.13.2 Las rutas gque se establecen para la validacion por pilotaje

Las rutas del pilotaje permiten estructurar de manera ordenada las fases previas. Segun
Mayorga et al. (2020), un estudio de pilotaje debe planearse con un rigor metodoldgico, donde
permitira determinar si las herramientas planteadas son adecuadas para su proposito con el fin
de identificar y corregir si existen fallos en la implementacion

Preparacion: A partir de la problematica encontrada durante las practicas
preprofesionales, se elaboré un plan microplanificaciones de experiencias de aprendizaje para
ser desarrollado dentro del Rincon “La Ciencia Viva”. Este plan contiene un total de seis
experiencias de aprendizaje, de las cuales se implementaron las tres primeras. Para su
ejecucion se conto con todos los materiales necesarios, lo que permitié llevar a cabo de una
manera adecuada y organizada.

Implementacion: Las tres experiencias de aprendizaje se fueron realizando en
diferentes fechas, y todas dentro del rincén disefiado, con una duracion de 40 minutos cada
una. La primera microplanificacion ejecutada fue el dia 26 de mayo del 2025, la segunda el 28
de mayo del 2025 y por ultimo, la tercera el 6 de junio del 2025. Para la ejecucién de estas se
converso con la docente del aula, donde se le pidié un espacio de tiempo para poder llevar a
cabo estas experiencias de aprendizaje con los estudiantes.

Evaluacién: Se llevé a cabo la evaluacion de la propuesta para conocer su efectividad
de realizar diversas microplanificaciones de experiencias de aprendizaje con los nifios donde

se les permita aprender de diferente manera fuera del aula de clase y teniendo en cuenta que
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se pueden trabajar con las destrezas del curriculo de una manera integradora, haciendo que

sean llamativas para los nifios.

Disefio del instrumento de evaluacion: Se realizd una guia de evaluacion tomando en

cuenta cuatro dimensiones, con diferentes subcategorias e indicadores que ayudaron a aprobar

esta propuesta de intervencion educativa.

Planificacion: Finalizado el pilotaje de las tres experiencias de aprendizaje, en la tabla

9 se detallan las estrategias implementadas junto con una breve descripcion de cada una.

Ademas, se muestra los resultados de la evaluacion registrados en la guia de observacion,

considerando los respectivos indicadores y evaluados segun sus niveles de logro: Inicio, en

proceso y adquirido (ver anexo H).
Tabla 9

Planificacién por pilotaje

Estrategia Descripcion de la estrategia Fecha Recursos utilizados Evaluacién
“Gracias Primero se comenté con los nifios 26 de mayo del 2025  Frutas Indicador de logro 1:
Pachamama” que realizarian un ritual de Mantel Participa en la actividad de

agradecimiento a la tierra. Se les
pidio a los nifios que trajeran una
fruta que les guste. Se habl6 sobre
la Pachamama y lo que significa
cuidar y agradecer a la naturaleza.
Luego se ubico a los nifios en un
circulo para realizar una breve
introduccién donde se converso
sobre la importancia de la tierra, el
sol, el agua y las plantas en
nuestra vida.

Finalmente, uno por uno, en el
centro del circulo coloc6 su fruta
formando una espiral en el suelo.
Mientras lo hacian, cada nifio
expresaba en voz alta por lo que
queria agradecer a la naturaleza,
por ejemplo: gracias por los
arboles, gracias por las flores, etc.

“Manitos en la Para iniciar la actividad, se les hizo 28 de mayo del 2025 Palitos de madera
tierra” que los nifios observaran el huerto Cuerda o lana

y describieran lo que veian. A partir Ropa comoda

de sus observaciones se les botas

plantearon preguntas orientadas:
¢, Como debe de estar la tierra para
poder sembrar?, ; Qué pasaria si
las semillas se colocan muy
juntas? Luego se les explicé que
antes de sembrar era necesario
realizar los surcos, mostrandoles
como se hacen. Se le asigné un
espacio a cada infante y se le

agradecimiento y muestra
interés y respeto por las
tradiciones culturales
Iniciado: O

En proceso: 0
Adquirido: 20

Indicador de logro 2:
Expresa verbalmente
agradecimientos hacia los
elementos naturales.
Iniciado: O

En proceso: 0
Adquirido: 20

Indicador 1: Identifica los
diferentes elementos que
se encuentran en el
huerto

Iniciado: O

En proceso: 0
Adquirido: 22

Indicador 2: Realiza los
surcos respetando su
espacio de siembra.
Iniciado: O
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entreg6é materiales como hilo y En proceso: 3
palitos con los que marcaron las Adquirido: 19
lineas y comenzaron a trazar los
surcos. Para finalizar, se realizé
una breve reflexién sobre el trabajo
realizado y la importancia de
preparar la tierra.

“Sembrando con Para comenzar esta estrategia, ya 6 de junio del 2025 Semillas Indicador 1: Representa
carifo” una vez con los surcos listos, se Cucharitas o palas sus vivencias mediante

inicié con una breve ronda de pequeias dibujos
preguntas; luego se les realizoé Botellas con agua Iniciado:
dibujos en papel periédico de una Palitos de helado En proceso:
siembra correcta e incorrecta para Imagenes Adquirido:
que ellos identificaran. Luego se
les explico la distancia que tenia Indicador 2: Participa en
gue tener para poner una semilla la siembra de manera
de la otra, se les entreg6 a cada organizada, respetando la
estudiante las semillas y distancia que debe
procedieron a realizar la siembra mantener de semilla a
para después, como ultimo paso, semilla.
regar cuidadosamente y Iniciado: 0O
finalmente, por grupos, deben En proceso: 5
registrar su experiencia en papel Adquirido: 17
periédico dibujando lo que
sembraron

Proceso y andlisis: Se empez06 a realizar los indicadores de la guia segun las
dimensiones y subcategorias de evaluacién, donde se evidencié que funciond correctamente la
ejecucion de las tres microplanificaciones de experiencias de aprendizaje como prueba de
pilotaje.

5.13.3. Instrumento que se emplea

El instrumento seleccionado para evaluar la guia mediante el pilotaje esta conformado
por cuatro dimensiones: logistica, viabilidad, pertinencia y funcionalidad, las cuales se
desglosan en un total de 7 subcategorias y 17 indicadores, los cuales permiten realizar una
evaluacion integral y pertinente de la propuesta (ver anexo 1).

5.13.4. Experiencias de aprendizaje que se implementaron en el pilotaje (50%)

En el marco de la propuesta de intervencion educativa Rincén “La Ciencia Viva”, se ha
disefiado un plan de microplanificaciones de experiencias de aprendizaje. Se realizd una sesion
por cada microplanificacion, con el fin de promover el desarrollo de habilidades para la
resolucién de problemas en los nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial. De este plan, se
ejecuto el 50%, es decir, tres microplanificaciones, las cuales fueron implementadas a modo de

pilotaje en el centro de Educacion Inicial.
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Las microplanificaciones implementadas fueron disefiadas de manera integrada, de
modo que se desarrollen de manera simultanea dando respuesta a las tres lineas de accion:
Uso de materiales sencillos naturales y espacios armoniosos, proceso activo y constructivo del
conocimiento y capacidad de descubrir y proponer soluciones. Experiencias de aprendizaje
como “Gracias Pachamama”, “Manitos en la tierra” y “Sembrando con Carifo”, al estar
interrelacionadas entre si, permitieron a los nifios construir aprendizajes significativos a través
de la exploracién, la reflexién y el descubrimiento
5.13.5. Proceso de cémo se realizé el pilotaje

La primera experiencia de aprendizaje implementada, “Gracias Pachamama” se
comenzo6 con la formacion de un circulo con los infantes, creando un espacio de reflexion para
posteriormente conversar con los nifios sobre la importancia de agradecer y cuidar la
naturaleza, explicandoles que realizaran una ofrenda simbdlica a la tierra con las frutas que
ellos trajeron. Cada nifio expres6 una frase de gratitud como “gracias por los alimentos” o
“gracias por el sol” y mientras lo hacian, fueron colocando las frutas en el papel periédico
formando una espiral, promoviendo asi el respeto por la naturaleza y reconocer los beneficios
gue nos brinda.

Figura 2

Primera microplanificacion de la experiencia de aprendizaje aplicada

| ‘-.:_é‘

Nota: La imagen muestra donde los nifios fueron formando la espiral.

Como segunda experiencia de aprendizaje denominada “Manitos en la tierra”, se les
hizo que los nifios observaran el huerto y describieran lo que veian. A partir de sus
observaciones se les plantearon preguntas orientadas: ¢ Como debe estar la tierra para poder

sembrar?, ¢qué pasaria si las semillas se colocan muy juntas? Los nifios fueron dando sus
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diversas opiniones, lo que permitié generar un dialogo reflexivo. Luego se les explicé que antes
de sembrar era necesario realizar los surcos, mostrandoles como se hacen. A cada infante se
le asignd un espacio y se le entregaron materiales como hilo y palitos con los que marcaron las
lineas y comenzaron a trazar los surcos, respetando el espacio de sus comparieros. Para
finalizar, se realizo una breve reflexion sobre el trabajo realizado y la importancia de preparar la
tierra.

Figura 3

Segunda microplanificacion de la experiencia de aprendizaje aplicada

2 LS

Nota: Se muestra como los nifios observan lo que encontraban en la tierra y la realizacion de
los surcos

Se finaliz6 con la tercera experiencia de aprendizaje denominada “Sembrando con
carifo”, se desarrollé una vez listos los surcos. Para iniciar, se realizaron preguntas reflexivas a
los nifios como: ¢, Qué pasa si colocamos muchas semillas? O ¢ Qué ocurre si las sembramos
muy juntas? Los nifios respondieron que las semillas se podian morir o no tendrian espacio
para crecer, ya que estarian demasiado apretadas. Luego se les explicé que debian plantar
cada semilla dejando una separacién aproximada del ancho de la mano con los dedos
extendidos. También se les indicé como utilizar herramientas como palos, palas pequefias o
incluso sus propias manos. Se les entreg6 a cada nifio varias semillas para que sembraran
dentro del surco que habian preparado, cuidando la distancia adecuada entre unay otra;
finalmente, cubrieron las semillas con tierra y se les mostr6 la cantidad de agua que debian

poner a cada planta.
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Figura 4

Tercera microplanificacion de la experiencia de aprendizaje aplicada

N3 N g4 > .

Nota: Se muestra como los nifios fueron realizando la siembra y regando las semillas
5.14. Anédlisis e interpretacion de los resultados

En cuanto a los resultados obtenidos tanto de la guia de evaluacion del pilotaje como de
la guia de observacién aplicadas a las estrategias, se puede mencionar que las
microplanificaciones de experiencias de aprendizaje cumplieron con el objetivo planteado, que
fue el promover el desarrollo de habilidades para la resoluciéon de problemas en los nifios de
Educacion Inicial de 4 a 5 afos a través de experiencias de aprendizaje en el Rincon “La
Ciencia Viva” desde el enfoque de Waldorf y Brunner, basadas en el huerto de Educacién
Inicial. Dado que al aplicar el 50% de las microplanificaciones de experiencias de aprendizaje
se evidencio que los infantes fueron capaces de enfrentar y resolver los problemas por si solos,
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los desafios propuestos en cada estrategia, lo que estimulé significativamente sus habilidades
cognitivas.

Esto indica que, en lo referente a la dimension logistica evaluada a través de la guia del
pilotaje, la cual, segun Hernandez et al. (2014), se relaciona con la organizacion estratégica de
los recursos, tiempo y condiciones que permitan cumplir con cada etapa del proceso. Con
relaciéon a los indicadores establecidos, las tres microplanificaciones aplicadas se ejecutaron en
las fechas establecidas. La recoleccion de informacién se realizé a través de la guia de
observacion, siendo aplicada y evaluada por la triada pedago6gica. Ademas, se cont6 con todos
los recursos necesarios para la implementaciéon de las experiencias de aprendizaje. Cabe
destacar que los infantes participantes contaban con la autorizacién correspondiente por parte
de los representantes, quienes firmaron un consentimiento informado.

Con respecto a la dimension de viabilidad, Hernandez et al. (2014) sefialan que, para
llevarla a cabo de manera efectiva, depende de diversos factores, como la disponibilidad de
tiempo, recursos materiales, humanos y didacticos, asi como el acceso al entorno donde se
desarrolla el estudio. De esta manera, en respuesta a los indicadores planteados, se logro la
acogida favorable por parte de la comunidad educativa, ya que el rincén estaba en un espacio
accesible para todos los infantes, lo que facilité su participacioén plena durante la
implementacion de las microplanificaciones, sin que presentara dificultades. Ademas, se conto
con todos los materiales necesarios, y en cada experiencia de aprendizaje se evidencio un
nivel alto de aceptacion por parte de los nifios, quienes mostraron un gran interés y una
participacion activa. Las microplanificaciones tuvieron una duracion de 40 minutos, generando
consecuencias positivas, ya que se evidenciaron expresiones de asombro y curiosidad. Esto se
logré gracias a que cada experiencia de aprendizaje fue explicada paso a paso, lo que
favorecio la comprensién. Por otra parte, no se presentaron situaciones ni factores que
obstaculicen la realizacion de las experiencias de aprendizaje.

De la misma forma, en la dimension de funcionalidad, se evidencia que las actividades
tienen una relacion directa con el diagndstico obtenido, ya que cada actividad fue disefiada de
manera que respondiera a las subcategorias establecidas en el estudio, dando cumplimiento al
objetivo principal planteado en la propuesta de intervencion educativa.

Finalmente, en la dimension de pertinencia, esta se refiere a la adecuacion y relevancia
de lo que se propone con respecto a lo que se espera lograr, ya que guarda una coherencia

con el tema a tratar, dando respuesta asi al problema (Quispe, 2022). En este sentido, la
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propuesta fue disefiada considerando su propadsito e integrando actividades acordes al
contexto, lo que asegura su relacion con las microplanificaciones y la coherencia con la
naturaleza del estudio.
5.15. Acciones de mejora

Con base en los resultados obtenidos a partir guia de evaluacion por pilotaje, no se
identificaron aspectos de mejora que requieran ser incorporados en la propuesta de
intervencion educativa, debido a que la ejecucién de las experiencias de aprendizaje se llevo
conforme al tiempo establecido, donde se evidencié una coherencia con el diagndstico y el
objetivo planteado. Ademas, se contd con todos los recursos materiales y humanos para una
adecuada ejecucion. La propuesta tuvo una excelente acogida por parte de los participantes sin
identificar riesgos o aspectos desfavorables en el desarrollo de las microplanificaciones de
experiencias de aprendizaje dentro del Rincon “La Ciencia Viva”.

6.Conclusiones

En el presente Trabajo de Integracion Curricular se exponen las conclusiones
alcanzadas, fundamentadas en el cumplimiento del objetivo general y los objetivos especificos
propuestos. Se destacan los aportes mas relevantes y los hallazgos obtenidos durante el
desarrollo de la investigacion, en relacion con el trabajo obtenido.

A partir de esta investigacion, se concluye que la propuesta del Rincon “La Ciencia
Viva” es una estrategia pedagdgica valiosa y relevante para potenciar el aprendizaje al aire
libre en niflos de 4 a 5 afios, enfocandose en la resolucion de problemas dentro del contexto de
Educacion Inicial. Puesto que promueve la exploracion activa, el pensamiento critico y el
trabajo en equipo, permitiendo que los nifios adquieran conocimientos a través de experiencias
directas con su entorno natural. Asimismo, el aprendizaje al aire libre no solo despierta la
curiosidad y la iniciativa de los nifios, sino que también mejora sus habilidades cognitivas y
sociales, preparandose para enfrentar situaciones problematicas de manera creativa y
reflexiva.

Con relacion; al primer objetivo especifico, se sistematizaron varios referentes teoricos
relacionados con el aprendizaje al aire libre para la resolucion de problemas en nifios de 4 a 5
afos, en lo cual se evidenci6 que esta metodologia educativa brinda numerosos beneficios
para el desarrollo integral, especialmente en lo que respecta a la resolucién de problemas.

Estos aportes teoricos respaldan la idea de que incluir experiencias al aire libre puede ser una
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estrategia muy efectiva para desarrollar tanto las habilidades cognitivas como sociales de los
nifios. Ademas, se subraya la importancia de crear espacios educativos que sean abiertos,
seguros y estimulantes, donde los pequefios puedan explorar, formular hipétesis, experimentar
soluciones y construir aprendizajes significativos en conexién con su entorno.

Con respecto al segundo objetivo especifico, el diagndstico del aprendizaje al aire libre
para la resolucion de problemas se realizé utilizando técnicas cualitativas como la observacion
participante, un diario de campo y entrevistas semiestructuradas con docentes y padres de
familia. Esto permitié obtener una visibn amplia y contextualizada del fenémeno. A través de
estos métodos, se pudo evidenciar que, aunque los docentes reconocen los beneficios como el
fomento de la autonomia, la creatividad y la capacidad de resolucién de problemas en los
nifios, en la practica no integran esta metodologia de manera sistematica en sus
planificaciones. Esta discrepancia se debe, en gran medida, a la falta de formacién especifica y
continua sobre estrategias pedagdgicas en entornos naturales.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se disefid la propuesta del Rincén “La Ciencia
Viva” esto nace como una alternativa innovadora para enriquecer el aprendizaje al aire libre y
fomentar la resolucion de problemas en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial. Su disefio se
basa en las necesidades identificadas en un diagndstico previo, teniendo en cuenta tanto los
intereses de los pequefios como las caracteristicas del entorno educativo. Este espacio tiene
como objetivo promover el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas a través de
experiencias basadas en el trabajo en un huerto de Educacion Inicial. Ademas, este lugar se
convierte en una herramienta didactica que facilita la integracion de los contenidos curriculares
con experiencias significativas, contribuyendo a un crecimiento integral de los pequefios. Su
implementacion representa un paso fundamental hacia la consolidacion de practicas educativas
activas, inclusivas y contextualizadas.

Por ultimo, en el cuarto objetivo especifico se valido la propuesta de intervencion
educativa, la cual se realizo por pilotaje juntamente con la guia de observacion dirigida a los
alumnos. Se implement6 el 50% de las experiencias de aprendizaje propuestas, las cuales
tuvieron una acogida del 80% de todos los nifios y la docente, llamando la atencion, curiosidad
y el asombro al tener nuevas experiencias en cada experiencia llevada a cabo. Asi también, se
resalta que los resultados obtenidos en la implementacion fueron altamente favorables, puesto
gue se evidencid la capacidad que tienen los pequefios para la resolucién de problemas de

forma individual y en grupo. En la validacion se evidencio que el Rincén “La Ciencia Viva”
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ayuda a fortalecer el aprendizaje al aire libre desde el enfoque de Waldorf y Brunner,
alineadndose a las necesidades de cada nifio.

7. Recomendaciones

A continuacion, es importante sugerir recomendaciones que surgieron durante el
desarrollo de la investigacion.
En primer lugar, se recomienda que los docentes de Educacion Inicial integren actividades
innovadoras sistematicamente en el plan de microplanificaciones de experiencias de
aprendizaje para trabajar en entornos naturales y a su vez utilizando el Rincén “La Ciencia
Viva” como un recurso educativo integrador, permitiendo a los infantes explorar, experimentar y
resolver situaciones que se presenten, ya sea de manera individual o grupal.
Asimismo, es crucial brindar formacion continua a los docentes, enfocada en metodologias
innovadoras para trabajar en entornos naturales, con el propésito de concientizarlos sobre
cdmo estos espacios naturales son ideales para generar aprendizajes significativos en los
infantes.
También se recomienda difundir este tema de investigacion con el fin de que docentes
reconozcan su relevancia en el aprendizaje de los nifios, generando un impacto positivo en la
sociedad al impulsar el uso del aprendizaje al aire libre como un elemento esencial para
promover el desarrollo de habilidades y resolucién de problemas, preparando a los nifios para
enfrentarse de manera autbnoma en entornos naturales.
Continuar la realizacion de estudios e investigaciones sobre el objeto de estudio aprendizaje al
aire libre para profundizar y ampliar los contextos socioeducativos para su aplicacion.
Se recomienda que la presente propuesta se aplique en su totalidad, teniendo en cuenta que la
propuesta por pilotaje fue aplicada al 50 %, donde se pudo evidenciar aprendizajes
significativos en los nifios. Esto indica que su implementacion completa podria generar

mayores beneficios.
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Anexos

Anexo A: Formato del diario de campo
https://drive.google.com/drive/folders/1LhU0ScbPdVCBOhkV08bDjaPQssadW46J?usp=sharing

+ INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE INFORMACION DEL PROCESO METODOLOGICO-51-2025

SEMANA 1: Reencuentro con el contexto y sus actores educativos y condiciones formales y de organizacién del proceso de
implementacion de los instrumentos de la fase del diagnéstico de cada estudio
Objetivo: Propiciar las condiciones formales y de organizacién del proceso de implementacion de los instrumentos de |a fase del diagndstico de
cada estudio segin el la ruta y disefio investigativo, estableciendo puentes de comunicacién y un clima de confianza entre los actores educativos.
Instrucciones:

1. Familiarizacién empética y respetuosa con los actores del centro educative y contexto
Solicitar la mediacion de la tutora de la practica (UNAE) segun las necesidades metodoldgicas requeridas.
Establecer acuerdos con los actores educativos para la implementacion de los instrumentos de investigacion
QObservar y registrar informaciones relacionadas a las categorias, subcategorias e indicadores del estudio de manera natural o emergente.
Solicitar al/la tutor(a) profesional las micro planificaciones para las semanas de practicas entre otros documentos segin cada disefio.
. Aprobacion de la lera clase que se desarrollard en la 2da semana.

oo s W

DATOS INFORMATIVOS.

Nombre de la escuela/unidad educativa:
Fecha:

Nombre del tutor profesional:

Elementos curriculares de la formacidn de la Unidad de Integracién Curricular del 9no ciclo

Eje tematico transversal del Sno cicla:

Nicleo Problémico:

Campo de formacidn:

Titule del trabajo de titulacién:

Objetivo especifico del diagnodstico:

Definicion de la categoria de estudio:
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Observaciones
Subcategorias (definicidn) Criterios descriptivos de cada categoria Teorizacion de la practica
(indicadores)

REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA SEMANA 1 DE PRACTICAS EN CUANTO A LA PROPICIAR LAS CONDICIONES FORMALES
PARIA LA FASE DIAGNOSTICA DEL ESTUDIO

Reflexiones sobre
¢ Qué otras situaciones observaron sobre su tema de estudio?

éQué aspectos requieren teorizacidn sobre la reflexion de lo observado
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Anexo B: Guia de preguntas docente y padres de familia

https://docs.google.com/document/d/1dkGlcl2uiW4TINK8VION51KzyfJPPQ7b/edit?usp=sharing
&ouid=102226784888730612156&rtpof=true&sd=true

Imstrumento 1: Guofa de sntrevizia pars la Docente
Dbjecivo: Kecaudar informaciin de comae ki docentes percibe la Influencia del
aprendizape ul are libre para ka resobecion de problemas en nifios de 4 2 3 afios & avés
i una serie de preguncas.
Dacos de emcrevizrado:
Carga:
Dacos de las earrevistadorss:
Nombres: Jackeling Crolle, Ximena 1éleg, Famela Medina
Carge: kspediantes de la Universidad Nocweal de BEducacidn
Feckn de realizacion:
Introduccidn
Beenns das Licenciada. k| propdsioo de ecin reuniin &5 resizar e enirevisia, sendo
usted una pieza clave en nuestno trabapo investigativo, segures esmmos gue la
e mas i o e usted nes ninde fos penmiEd recollar dxins Impormnics (A Bes I
estudio ¥ gusard la propussia de un Rinctn “La Cienca Viva™. Agradecemcs desde
0 S 1S PO 00 Pard PATEpar &k esie rabaji de TvesD gacion
Fara dar inicin, |e pedsemnng far fawar =i U CORAMTIOS SO0PE S8 SX[HTRN0NE OO
docente.
Prepuntas:
111 De god menera mired atiende sirascienes relacdenadaz 2 Is sdapracide v
reCEpridn
por parie de los nifios sl momento de realivar las actividades al aire libre?

121 ;v qoé mamers wsoed progicia la explorscés v experimencacidn e los miflos
purd &l apremdiraje al aire libre?

1.31 ;Comso conmribaye ln exploracide en o] medie qoe los redea 2l desarrolle del
conociezients de Jos nifios?

1.4.1 Dezde mu experiencia, jcome rescciona mn mifle cnasde aprende 8 realizar
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Anexo C: Guia de observacion nifios

https://docs.google.com/document/d/1SscelS4mjEOFZIgrNiZgptN13I5fu9Sj/edit?usp=drive_link
&ouid=116451917664354157073&rtpof=true&sd=true

Instrumento 2; Guia de Observacion

Practicante observador

Numero de identificacion Edad:

Fecha y hora de Nivel educativo:
observacion

Obijetivo

Criterios de evaluacion Notas de Observacion Reflexion

Senala, comenta, o se
detiene ante una situacion

Antes de pedir ayuda el
nifio prueba una solucion
por si mismo

Acude a un compafiero o
adulto para buscar una
solucion

Colabora con compaiieros
para resolver un problema

Sugiere que hacer ante un
problema

Muestra alegria enojo,
frustracion, entusiasmo
etc.

Usa palabras o gestos para
contar lo que sucede o lo
que necesita
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Anexo D: Revisién y validacion de los instrumentos
https://drive.google.com/file/d/1bUfoZAWscsoefundxEPsV74VuC7Uttof/view?usp=drive_link

IV. Carta de revision de instrumentos de diagnostico

Azogues, 08 de abnl del 2025

Docente tutor: Magister Maria Dolores Flores Sarmiento
Docente de la Universidad Nacional de Educacion.

Presente.
De nuestras consideraciones:

Conocedor de su alta capacidad profesional, nos permitimos solicitarle muy
comedidamente, su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos a utilizarse
en la recoleccion de informacion para el proyecto de investigacion con el tema: “La
influencia del aprendizaje al aire libre para la resolucion de problemas en ninos de 4 a 5
anos de Educacion Inicial”

De antemano se agradece seguir las instrucciones que se detallan previo al instrumento
de revision, para lo cual se adjunta:

1. Matriz de categorizacion.

2. Los objetivos de la investigacion
3. Instrumentos.

Atfentamente,

Investigadores:
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Anexo E: Consentimiento Informado para Padres o Tutores Legales de Menores de Edad
https://drive.google.com/file/d/1hfaralxeMSXGRn5mLD0OcWQGdCmawWqSJF/view?usp=sharing

Consentimiento Informado para Padres o Tutores Legales de Menores de Edad

Universidad Nacional de Educacion
Lugar vy fecha
Eztimado padre o tutor legal,

Nos complace informarle acerca de un estudio de investigacidn que se estara llevando a cabo

para la elaboracion de nuestro protocolo de titulacion.

Su hijo/a [Nombre del nifio/a] ha sido elezido/a para participar en esta investigacidn. Sin
embargo, nos gustarfa enfatizar que la participacion de su hijo/a es totalmente voluntaria,
siendo la autorizacion prewvia la condicidén para que su hijo/a se incluva en el trabajo de
investigacion. Por ello, le pedimos que lea atentamente toda la informacion que le facilitamos
a continuacion v, si esta de acuerdo, que firme el documento de consentimiento que habilita a
su hijo/a 3 formar parte del estudio, contemplindose la dltima fase orientada a los

padres/madres o tutores de los individuos participantes.

Descripeion del estudio: [Especificar en detalle el estudio en el que se incluye al su hijo/a,
considerando la indicacién del procedimiento seguido, métodos empleados, duracion de la
participacion, posibles beneficios v riesgos que comporte para el participante,

compensaciones e incentivos, en su caso].,
Riesgos de la investigacion para el participante:

No existen riesgos ni contraindicaciones conocidas asociados a la evaluacion v por lo tanto

no se anticipa la posibilidad de que aparezea ningun efecto negativo para 2l participante,
Derecho explicito de la persona a retirarse del estudio.

Su decision de que su nifio/a participe en este estudio es completaments voluntaria. Es su

decision el oue su nifio/a participe o no. Usted puede también cambiar su decision mas tarde
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Anexo F: Propuesta de asentimiento informado para nifios de 3y 5 afios

Propuesta de asentimiento informado para nifios de 3 v 5 afios

Por favor, lee este documento con tu(s) padre (s) o tutor (es) antes de decidirte a participar en
el estudio. Tu representante también serd informado del desarrollo de esta investigacion v
permitirad tu participacion a través del acuerdo de consentimiento informado. Sin embargo, es

importante tener claro tu participacion voluntaria en el estudio.

Este estudio ayudard a aprender mas acerca de insertar el tema y describir en un lenguaje
sencillo el proposito del estudio. Quisiera contar con tu participacion en el estudio porque
describir las razones principales por las que es importante que el estudiante participe. Si
aceptas participar en el estudio, esto sera de la siguiente manera describir los procedimientos
(por ejemplo, cuestionarios, actividades, si el menor serd fotografiado, grabado en audio o
grabado en video), esta explicacion debe realizarse en un lenguaje amigable de tal manera
que nifio/nifla’adolescente entienda lo que lee. Incluya también el mimero de visitas y el plazo
en el cual se desarrollard el estudio. Es necesario aclarar que la participacion se realizard en el
aula de clase, 0 en su defecto dentro de los predios de la Institucion Educativa,
salvaguardando el bienestar de los estudiantes e interrumpiendo lo menos posible las clases.
Tu participacion en el estudio es completamente voluntaria y puedes retirarte en cualquier
momento si esa es tu voluntad. Tu papa-mama/tutor saben sobre este estudio y te estamos
preguntando si te gustaria participar en €. En caso de tener alguna duda al respecto.
notificarla directamente al investigador principal del esmdio y/o a la autoridad de
Institucion Educativa.

La informacién del investigador principal es la siguiente:
Nombre del investigador principal:
Entidad a la que pertenece:

Direccion:
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Anexo G: Tabla de densificaciones

https://docs.google.com/document/d/1uljl3GpX71nrimrKQelePOb4dm5ZeyD0Z/edit?usp=sharin
g&ouid=102226784888730612156&rtpof=true&sd=true

DENSIFICACION GUIA DE PREGUNTAS PADEES DE FAMILIA

’Eeg:m: loz zutares Martmez =t al. (2(18) definen al 2prendizaje al airs libre en la resolucion de problemas como un proceso para el desamallo de habilidades, destrezas, actimdes, valores ¥
empciones del rifio mediante su cusrpo v sus sentidos propiciando al nifio experisncizs v reflexionss vividas en su relacion o interaccion parz 1a resolucion de problema en ol medio que los

[Flzspuesias Fesultados {Interpretacion)

La toma de deciziones

rodaa 2l aire likre

Subcatezona [ndicadores

Competencizs izl

aprenidizajs erpecifice  pera realizar
Habilidades para: actividadas al zire litwe.

La ohsamvacion 12 Capecided de los mifios
Exploracion

La creatividad

adeptarse @ diferentes condicionespdifersmtes condiciones ambientales se debe inchu

vl2s actividades.

1] rasalacion de1.3 Habilidades para el aprendizaje a irataz y sohre todo 2l respeto 2 |2 natoraleza l2 naturalaza

problamas aire libre medizmte: observacionPadre 2 JU Depende principalmente de
E:qmnmemzu:lnm. creatividad, tomajplanificacionss claboradas per pene del docemte ¥ 15.1 Los padres comsideran que 2 cooperacion de sus hijes en
d= decisiomnsz ¥ la solucion demizmo del lugar donds 5= realica lzs mizmas siendn astagespacios abiertos, COm0 perques o petios, se manifiest a traves del

problemas del entomo:

carrada. )
1.5 Cooperacion v selidaridad

Libre:

1.1 Caractensticaz del comtenidefl 21 ;Comeo lsbadpmpidahupu:idzdd.e]nsni}nsl].llmspadjﬁdeﬁmﬂjamsdjmqnz.pmpmpcil:i?.rlaapal:"v‘

1.4 Relarion emtre las actividades de 3
aprendizaje realizadaz al aire libre vjPadre 3 JE: Debe haber un ambiente propicio, hac
l2z llevadas 2 cabo en un ambionts

s companienos en actividades al airell. 5.

szzim lo aprendid en 12 exploracionPadre 10 Comp madre de mi hija, considers que =
d= moewvos espacios  (alegna
confianza, entosizsma, frostracian) socizlizarion com oiros RiROS Y COMPAE SUS FECrs

ara adaptarze a diferentes condiciomes ambiental
durante la reslizacion de las actividades?
e 1| N Perz la adeptzciom de los mifos 2

de los rifos para adaptarse 2 difersmtes condiciomes ambientaie
durante las actvidades, es fmdamental offecerles ewperienciag
wariadzs en entamos natorales ¥ segures, planificar adecuadamenta L2
artividades consideranda ln camodidad ¥ s=zuridad de I.c-!. r_wus. v

seguras v comedas pera el nifio ¥ pera &l docents qus ladrespeto haciz los demas, la secalizacion v el compartir recursos)
=] favoreciendo el trabeje en eguipe mediamte juesps grupales gus
; pranmueven aspertos emociomales ¥ sociales, 2demas de majorar &
tividades come juszos, la fluminacion deba ser busndlestado de animp 21 permitivles libertad para fugar y disfnmar.

ara laz actividades que reguistan mowimisntos ¥ 2=l
ritar estrés en los nifios.

com ofros miies cussdo estd em un espac
labierto como parques o patios?

g nﬁ:sebﬁaudmgmkzmm:mpmn

[Padre I: Mediante los jusges zrupalss donds intend
|2 nu'ﬁammmlﬁ\ soriales v empieran a colaborary{2ire libre ¥ 52 enfrenm 2 remns, el nifin’a reacciona con alssria
mpentir jusgos zyudandose mos 2 ofros. entusizamp y Libertad, expresando sus emocionss de forma positiva)
2 3 Mejora ¢ estado de arimp tisps liberad dgmostranda "unusuﬂn:ipur m entorno v desammollando responsabilidad
- en 0z acdones
Com.o reacciona su hijo'a emocion
da j juega al gire libre v se enfrents & retos (correr,
trepar;, resolver juegoz)?

l La reaccion de mi hija = con alssna y
52 muestra libre v sobre todp s muy coriosa)
58 presemtz alzuna actividad pueva, 2s tembiss|
visita algim lugar por primerz vez le Zust]
bservar todo a su alrededor
1: D= un2 manera mgy efectiva va gue 2l airs librg
shorda sus emociones

3 Cor felicidad pudisedo ser el, se hace ma
parsable d sus actos sabe o g d&bev. n.c-r.ebehn"mﬂ

Capecidzd de los nifieg3. emald.3.
puaenfnmlarg.‘remtﬂm ambisntes de aprendizaje 2] airesi

dezaflos en el madio
Loz rodea

al aire likre

3.3. Brinda posibles solociones lzdes gue se presemtn en su momenta, de e
mejorar 1a sitmacion de un prob dejan valar mu imasinacion.

presente en ambisntss da aprendizaj X Ez lo mas recomendable porgue temen
al aire likre : adecuzde para desarroller sus hebilidades

3.4 Pamticpz en |23 solucionss afPadre

sitnaciones o problemas presentes enfzjercitar otras habilidades gue ham estado um poc
ambisntes de aprendizaje al airgcohdbids
Libre

33.1 Los padres emirevisiados nos dicen que el juego al aire libre e
ﬁnthnmlpmddzmuﬂnmﬁmlﬂqmpmlealus

23 pxie tiempa, trepar, cormer, columpiarse, stc
23 actvidades que implican el desamaolle de
idad gross2 ¥ mayor actividad fisicz que es

ante para la vida de nifios v de adulios
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Anexo H: Guia de observacion plan de microplanificacion de las experiencias de
aprendizaje.

https://docs.google.com/document/d/1_iNw3rfAPOGfSZG9CvFOdbu5S544V1eh/edit?usp=shari
ng&ouid=102226784888730612156&rtpof=true&sd=true

Centro de practicas: Centro de Educacidon Inicial
Grupo: 4 25 afos
Fecha de obzervacion: 26 de mavo del 2023
Nombre de la estrategia: Gracias Pachamama
Objetivo: Disfrutar de las diferentes manifestaciones culturales de su localidad fomentando el dascubrimiento v respeto de
las practicas tradiciones.
Deestreza: Identificar practicas zocioculturales de su localidad demostrando curiozidad ante sus fradiciones.
Tiempao: 40 minutos
EResponzables: Jackeline Criollo, Xmmena Deleg, Pameala Madina,
Ezxtudiantes Indicador de logro: Participa en la | Indicador de logro: Expraza Obszervaciones
actividad de agradecimiento v verbalments agradecimisntos hacia
muestra inferés ¥ respeto por laz loz elementos naturales.
tradiciones culturales.
I EP A I EP A
Estudiants 1 x x
Estudiants 2 x %
Estudiante 3 x x
Estudiante 4 x x
Estudiants 5 Mo avaluado
Estudiante & x x
Estudiants 7 x %
Estudiante 8 x x
Estudiante & x x
Estudiante 10 x x
Estudianta 11 x x
Estudiante 12 x x
Estudiants 13 x %
Estudiante 14 x x
Estudiante 15 x x
Estudiante 16 x x
Estudiante 17 Mo avaluado
Estudiante 18 x x
Estudiante 19 x x
Estudiante 20 x x
Estudiants 21 x %
Estudiante 22 x x
Estudiante 23 Mo evaluado
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ANEXO I: Guia de evaluacion por pilotaje

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Guia para evaluar el pilotaje de la intervencién educativa

Categoria de Dimensiones Subcategoria Indicadores Ohservaciones
intervencion
educativa
Tiempo Se llevod la ejecucion de la actividad Ejecucion de las actividades en las
iltimas 2 semanas.
Tiene una cantidad adecuada del personal | Triada pedagogica
Logistica Necesidades de Tiene el permiso de uso de los recursos Se obtuvo los permisos requeridos
TECUIS0S Tiene los recursos y materiales de soporte | Se conto con todos los materiales
I de la actividad necesarios para la implementacion.
N Tiene la proteccion de los sujetos en la Se adquirio a traves de los
T investigacion consentimientos informados firmados
por las representantes legas de cada
E nifia.
R Posibilidad de Tiene acogida el trabajo de investigacion Se logro la acogida esperada por
vV ejecucion del parte de la comunidad educativa
estudio
E Lugar de Existe el acceso a los participantes 51 debido a que es un lugar accesible
N ejecucion del para todos los nifios.
C estudio
I Viabilidad Tiene el acceso a los recursos (humanos, 51 porque €l rincon cuenta con todos
: materiales, didicticos) los materiales necesarios para el
o Recursos v desarrollo de cualquier actividad
N condiciones Que nivel de aceptacion poseen las Cada actividad posee un nivel alto de
externas actividades aceptacidn puesto que captd la
E atencion de cada estudiants
Existen factores obstaculizadores No se observo obstaculos durante la
D realizacion de las actividades
u Tiene consecuencias positivas 51 pues genero asombro, curiosidad y
C EmMociones positivas.
A Tiene consecuencias negativas No se presentan
Tiempo de ejecucion de la actividad esta de | Se respeto el tiempo establecido
T 30 2 40 min
I Tiene un nivel adecuado de comprension 51 debido a que esta detallado paso a
A% de las actividades. paso cada una de las actividades
A Pertinencia Adecuacion Tiene el desarrollo de intervencion 51 porque fue disefiada considerando
educativa de acuerdo a su naturaleza su proposito e integra actividades
acordes a su contexto
Tiene relacion con el diagndstico. 51 porque las actividades fueron
Funcionalidad Coherencia realizadas en un entomo natural
Tiene relacion con el objetivo de 1a 51 se desarrollo de acuerdo al
propuesta de intervencion educativa. objetivo planteado
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