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RESUMEN

El estudio fue desarrollado con el objetivo de proponer una guia didactica con
experiencias de aprendizaje basadas en el enfoque ludico para fortalecer las habilidades
socioemocionales, especificamente las competencias relacionales, en nifios de 5 a 6 afios de
una escuela de educacion basica fiscal de la ciudad de Azogues. El estudio se realizé bajo el
paradigma interpretativo, basado en el modelo estudio de caso y un enfoque cualitativo, lo que
permitié6 comprender de manera mas profunda las dinamicas socioemocionales presentes en el
contexto educativo. La recoleccion de la informacion se llevé a cabo mediante técnicas como la
observacion participante, entrevistas semiestructuradas y el analisis de diarios de campo, las
cuales evidenciaron dificultades en la convivencia escolar, tales como escasa cooperacion,
limitada participacion en actividades grupales y conflictos entre pares. Los resultados obtenidos
orientaron el disefio de una guia didactica denominada Viaje de aprendizaje con Tronky para
promover respeto, colaboracidon y convivencia armoénica fortaleciendo las competencias
relacionales. La propuesta se validé a través del juicio de expertos, quienes valoraron
positivamente su pertinencia, coherencia y aplicabilidad en el aula, destacando su contribucion
al fortalecimiento de ambientes educativos seguros, afectivos e inclusivos. Para concluir, la
investigacion evidencié que el uso de estrategias ludicas planificadas favorece el desarrollo de
las competencias relacionales en la primera infancia, aportando una herramienta pedagdgica

significativa para docentes y contribuyendo al desarrollo integral de los nifos.

PALABRAS CLAVES: Desarrollo emocional, infancia, convivencia pacifica, juego educativo.
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ABSTRACT

This study aimed to propose a teaching guide featuring game-based learning experiences
designed to strengthen socioemotional skills, specifically relational competencies, in 5- to 6-year-
old children at a public primary school in the city of Azogues. The research was conducted within
an interpretive paradigm, employing a case study model and a qualitative approach, which
allowed for a deeper understanding of socio-emotional dynamics in the educational setting. Data
collection included participant observation, semi-structured interviews, and the analysis of field
journals; these methods revealed challenges in social interaction at school, such as a lack of
cooperation, limited participation in group activities, and conflicts among peers. The findings
guided the design of a teaching guide titled "Learning Journey with Tronky," aimed at fostering
respect, collaboration, and harmonious coexistence by strengthening relational competencies.
The proposal was validated by experts who positively assessed its relevance, coherence, and
classroom applicability, highlighting its contribution to creating safe, welcoming, and inclusive
educational environments. In conclusion, the research demonstrated that the use of planned,
game-based strategies fosters the development of relational competencies in early childhood,
serving as a valuable pedagogical tool for teachers and contributing to the children's holistic

development.

KEYWORDS: Emotional development, childhood, peaceful coexistence, educational play.
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Introduccion

El desarrollo de habilidades socioemocionales en la primera infancia es considerado como

la base primordial para el desarrollo integral y el aprendizaje de los nifios, ya que facilita la
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autorregulacion emocional, promueve la empatia y fortalece la capacidad de forjar relaciones
positivas con los demds (Ninasunta et al., 2023). En base a las observaciones realizadas durante el
periodo de practicas preprofesionales se identificaron diversas situaciones asociadas con las
habilidades socioemocionales con énfasis en las competencias relacionales tales como conflictos
entre compaieros, falta de cooperacion y escasa participacion en las actividades escolares. Ante
esta situacion, la investigacion pretende disefiar una guia didéactica con experiencias ludicas que
contribuyan al desarrollo de habilidades socioemocionales enfocadas principalmente en las
competencias relacionales en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de preparatoria.

Desde la perspectiva de Lugo y Rivera (2025), fortalecer estas competencias desde la
infancia mejora significativamente la convivencia escolar y el rendimiento académico, ya que estas
influyen en la manera en que los estudiantes enfrentan retos emocionales y sociales. De la misma
manera Papalia y Martorrel (2017), menciona que las habilidades relacionales son fundamentales,
ya que establecen la base para un buen desarrollo; a través del vinculo con sus pares los nifios
aprenden a confiar en los demas, sentirse seguros y a interpretar las emociones ajenas. Por ello,
esta propuesta se alinea con los planteamientos del Curriculo Priorizado (2025), que incorpora en
la insercion curricular numero tres que corresponde a la educacion socioemocional destacando el
reconocimiento emocional, la empatia, ademds de la autorregulacion como aprendizajes
fundamentales desde edades tempranas.

Con el fin de lograr los objetivos de la investigacion, se adopto el paradigma interpretativo,
el cual, fomenta la reflexion, el pensamiento critico y la transformacion educativa en funcion de
las necesidades reales del contexto. El enfoque cualitativo, respaldado por Ifio (2018), permitid
comprender a profundidad las experiencias de los participantes, reconociendo el valor del didlogo.
En cuanto al disefio metodoldgico, se optod por el estudio de caso que segin Ramirez y Hervis
(2019), se define como un método compuesto por diversas técnicas que se complementa entre si,
con el proposito de realizar un el analisis profundo de una problematica especifica.

En este marco, se emplearon diferentes técnicas para identificar las necesidades
socioemocionales de los estudiantes, la estructura del documento presenta inicialmente en el
capitulo uno el planteamiento del problema, seguido del del capitulo dos, en el cual se observa el
marco tedrico con los aportes clave, posteriormente el capitulo tres centrado en el marco
metodologico y finalmente en el capitulo cuatro la propuesta de intervencion “Viaje de aprendizaje

con Tronky para promover respeto, colaboracion y convivencia armonica, fortaleciendo las
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competencias relacionales” disefiada como una herramienta practica que busca fomentar ambientes
escolares seguros, afectivos e inclusivos, contribuyendo asi al bienestar y desarrollo integral de los

nifios desde una mirada transformadora.
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el capitulo I se presentan los fundamentos iniciales que orientaron al desarrollo del
estudio, exponiendo la linea de investigacion, el contexto institucional, la problematica, los
objetivos y la justificacion de la investigacion. Ademas, se explica la relacion entre la investigacion
y la linea “Relacién sociedad-escuela”, asi mismo se detalla el contexto en el que surge la
problematica con énfasis en las competencias relacionales y la necesidad de fortalecer dichas
habilidades desde un enfoque ludico. Finalmente se establecen los objetivos y la justificacion que
sustenta la creacion de una guia didactica.

1.1 Linea, grupo y/o proyecto de investigacion UNAE a la que se circunscribe la
investigacion

La investigacion se relaciona con la linea de investigacion niimero cinco denominada
“Relacion sociedad escuela”, a su vez se asocia con la sublinea “Constructos sociales”. En este
contexto el estudio se centra en el analisis de la relacion que establece la escuela con las diversas
instituciones que la rodean. Estas asociaciones se manifiestan a través de visiones politicas e
ideoldgicas que influyen en el sistema educativo; de la misma manera la sublinea a la que se
vincula el presente estudio corresponde a “Constructos sociales, entendido como un concepto,
ideas, o entidades que han sido creadas y aceptadas colectivamente por la sociedad, como resultado
de acuerdos, practicas y creencias construidas a lo largo del tiempo” (UNAE, 2022).

La linea de investigacion Sociedad- Escuela mantiene una relacion directa y significativa
con el tema abordado, ya que las instituciones educativas constituyen un pilar fundamental para el
desarrollo socioemocional en la primera infancia, en este contexto es donde los nifios comienzan
a construir vinculos afectivos basados en la empatia, el respeto, la amistad y el autocontrol. Al ser
la escuela un reflejo de la sociedad y un espacio de transformacion social, el papel de estos tres
componentes es esencial para formar personas emocionalmente equilibradas y socialmente
responsables.

En este contexto la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), dentro de su modelo

pedagdgico plantea un perfil de egreso por competencias, disefia competencias tanto basicas como
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profesionales para sus estudiantes. El presente estudio tiene relacion con una competencia basica
de tipo socioemocional que conduce a la obtencion de habilidades de interaccion interpersonal.
Esta se define como la capacidad que poseen los individuos para lograr el reconocimiento, la
comprension, la gestion de sus propias emociones y las de los demads; por ello, el modelo
pedagogico de la UNAE enfatiza en la influencia de las habilidades socioemocionales
promoviendo la autorreflexiéon emocional, la empatia, la gestion de emociones entre sus
estudiantes. Asimismo, se plantea la competencia profesional para que los nifios aprendan a
autorregularse y alcanzar un desarrollo integral durante toda la vida. Se define como la capacidad
para trabajar en equipo, aprender y asumir de manera autdbnoma el rumbo de su propio desarrollo
profesional (UNAE, 2024).

El proyecto curricular de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad UNAE
estructurd su propuesta en base a cinco tensiones, de las cuales tres fueron significativas para el
trabajo de investigacion , en primer lugar, la tensién uno (T1) resaltod la importancia de que los
maestros no solo dominaran el contenido disciplinar, sino que también poseeran las habilidades
pedagbgicas para transformar ese conocimiento en actividades de ensehanza efectivas,
considerandolo fundamental para disenar experiencias ladicas con un propoésito formativo, sobre
todo en el ambito socioemocional.

Seguidamente, la tension dos (T2) planteo el contraste entre metodologias repetitivas y un
enfoque que promoviera el pensamiento complejo, por lo que la guia propuesta busca ofrecer
estrategias activas y reflexivas para un aprendizaje significativo, finalmente, la tension cinco (TS5)
se vinculo directamente al desarrollo socioemocional con la construccion de la identidad, la
ciudadania intercultural y la subjetividad, elementos esenciales para que los infantes puedan
interactuar, expresar emociones y comprender la diversidad UNAE (2014). Del estudio de estas
tensiones se identificdé un aspecto filosofico educativo y progresista, en este enfoque las
competencias pedagodgicas y el pensamiento critico se utilizaron como recursos para conseguir el
objetivo principal: el desarrollo e identidad del nifio, dejando de un lado la transicion de
conocimientos para centrarse en la formacion integral del individuo por medio de la innovacion

educativa y didactica.
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1.2 Planteamiento del problema

Las habilidades socioemocionales son destrezas fundamentales para que los nifios puedan
gestionar sus emociones, relacionarse con otras personas, tomar decisiones conscientes y afrontar
diferentes situaciones de manera constructiva. Estas competencias son de gran importancia para el
crecimiento personal y lograr el éxito académico dado que, generan un gran impacto en la
capacidad de aprendizaje, aceptacion de las diferencias individuales y colectivas la autorregulacion
y el control de emociones y conductas (UNESCO, 2024).

El problema se identifico durante las practicas preprofesionales en dos periodos de nueve
semanas en octavo y noveno ciclo, realizadas por las autoras, estudiantes de la Universidad
Nacional de Educacion (UNAE), una Escuela de Educacion Bésica, ubicada en la parroquia Javier
Loyola, ciudad de Azogues provincia del Canar. Esta institucion es de caracter fiscal y
perteneciente al sector rural funciona en jornada matutina, ofrece los niveles de Inicial y Educacion
General Bésica, cuenta con un total de 138 estudiantes, dispone con doce docentes y un directivo.
Las practicas se llevaron a cabo en el aula de preparatoria, con nifios de entre 5 a 6 afios los lunes,
miércoles y jueves con un horario de 8 de la mafiana hasta las 12 del mediodia, el grupo estuvo
constituido por 30 estudiantes: 12 nifias y 18 nifios. Las actividades matutinas se desarrollaban
bajo la supervision de la docente titular y auxiliar.

La problematica surgi6 a partir de las observaciones realizadas, mismas que fueron
registradas en los diarios de campo durante las primeras semanas; durante los tltimos periodos se
identifico que algunos nifos presentaban dificultades para relacionarse de forma adecuada con sus
compafieros, se observd que ciertos alumnos mostraban aislamiento, poca empatia, ademas de
comportamientos agresivos, reflejando la necesidad de fortalecer el desarrollo de las habilidades
relacionales (Ver anexo A).

En cuanto a las manifestaciones de la problematica se observaron diversas conductas como:
rabietas, golpes e insultos como respuesta a la frustracion o al no querer realizar actividades, escasa
participacion y colaboracion en los trabajos grupales; estudiantes que permanecen callados o solo
observan sin intervenir, burlas durante exposiciones y episodios de llanto sin alguna causa, estas
conductas evidenciaban limitaciones en el desarrollo de las habilidades socioemocionales,
especificamente en las competencias que permiten relacionarse, comunicarse y convivir de manera

positiva con los demas.
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Desde el analisis y discusion se determinaron posibles causas y consecuencias en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales, particularmente el ambito relacional en los
estudiantes de preparatoria. Entre las principales posibles causas es la falta de una educacion
emocional sistematica en el entorno escolar, que impide guiar a los nifios para que puedan
identificar, expresar y regular emociones, lo que genera dificultades en la autorregulacion o
comprension emocional. Otra causa es la escasa interaccion social entre los nifios, una convivencia
limitada en el aula, situacion que empeoro por la pandemia del COVID-19, afectando su capacidad
para establecer vinculos que segiin Chimbo (2022), influye significativamente a un bajo desarrollo
socioemocional. Una tercera causa es la estabilidad en el entorno familiar que dificulta el
desarrollo emocional, ya que los nifios imitan comportamientos observados en su entorno, con
respuestas inadecuadas ante diversas situaciones sociales. Estas condiciones provocan que los
niflos presenten limitaciones para adaptarse socialmente, afectando su capacidad para construir
relaciones saludables, desarrollar una autoestima equilibrada, relacionarse entre si, participar
activamente, desarrollar confianza y comunicarse, ya que no logran expresarse de forma efectiva.

Por lo antes expresado, surge la necesidad de plantear acciones didacticas e innovadoras
que aborden estas carencias, generando un ambiente seguro, afectivo y motivador que favorezca
la comunicacién interpersonal, los vinculos entre pares y el desarrollo de habilidades
socioemocionales. El juego de esta manera se manifiesta como una herramienta esencial, ya que
fomenta la participacion, el trabajo colaborativo, la expresion emocional. Para identificar y
estructurar la problemadtica, se emple6 la técnica de arbol de problemas (Ver anexo B), lo cual
permitié identificar las principales causas y consecuencias vinculadas con las habilidades
relacionales en nifios de 5 a 6 afos. Es importante sefialar, que las habilidades socioemocionales
estan estrechamente relacionadas con el desarrollo evolutivo de los nifios. Por ello, es en la primera
infancia, donde se debe iniciar la metodologia juego trabajo, ya que a medida que el nifio crece es
primordial lograr el desarrollo de las habilidades verbales y la interaccion entre sus compafieros
(Tuarez y Tarazona, 2022).

1.3 Pregunta de investigacion
Por lo mencionado anteriormente surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Como

fortalecer las habilidades socioemocionales enfocadas principalmente en las competencias
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relacionales en nifios de 5 a 6 anos del subnivel de preparatoria en una Escuela Educacion Bésica
Fiscal (Azogues, Ecuador)?
1.4 Objetivos de investigacion
1.4.1 Objetivo general
Proponer una guia didactica con experiencias de aprendizaje basadas en el enfoque ludico
que promuevan el desarrollo de habilidades socioemocionales, especificamente en las
competencias relacionales, en nifios de 5 a 6 afios de una escuela de educacion basica fiscal.
1.4.2 Objetivos especificos
e Fundamentar tedricamente el desarrollo socioemocional con énfasis en las competencias
relacionales en los nifios de 5 a 6 afos.
e Diagnosticar el estado actual del desarrollo socioemocional especificamente en las
competencias socioemocionales de los nifios de 5 a 6 afios de una escuela de educacion basica
fiscal.
e Disefiar una guia didactica con experiencias de aprendizaje basadas en el enfoque ludico
que promuevan el desarrollo de habilidades socioemocionales, especificamente en las
competencias relacionales, en nifios de 5 a 6 afios de una escuela de educacion basica fiscal.
e Validar por criterio de expertos la guia didactica denominada “Viaje de aprendizaje con
Tronky para promover respeto, colaboracion y convivencia armonica, fortaleciendo las
competencias relacionales”, orientado al fortalecimiento del desarrollo socioemocional, con

énfasis en las competencias relacionales.

1.5 Justificacion

La importancia de investigar este tema radica en fortalecer el desarrollo de habilidades
socioemocionales, particularmente las vinculadas con el &mbito relacional a través de actividades
ludicas en la primera infancia, con el prop6sito de mejorar la capacidad de los nifios para reconocer
y gestionar de forma adecuada las emociones. Segiin Lugo y Rivera (2025), el desarrollo de estas
habilidades son el proceso mediante el cual los infantes logran interactuar de manera positiva,
cooperar en actividades colectivas, respetar turnos, expresar necesidades de manera asertiva,
ademas de resolver conflictos mediante el didlogo favoreciendo a una convivencia armoénica y
relaciones sanas con sus pares. Estas competencias comienzan a desarrollarse en los primeros afios

de vida mediante la socializacion, las mismas facilitan la comunicacion, la empatia, la
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autorregulacion el trabajo colaborativo. Diferentes investigaciones han demostrado que efectuar
actividades que fomenten el desarrollo relacional mejora significativamente el bienestar emocional
de los alumnos.

La investigacion busca aportar al campo educativo con experiencias de aprendizaje ludicas,
como medio para fortalecer las habilidades socioemocionales, enfocadas principalmente en las
competencias relacionales. Por lo anterior se propone disefiar una guia didactica dirigida para
maestros, con experiencias de aprendizaje ludicas e innovadoras para lograr el reconocimiento,
manejo y fortalecimiento de estas competencias en nifios de 5 a 6 afios. De la misma manera el
estudio genera contribuciones al campo cientifico ya que por medio de esta, permitird crear nuevos
conocimientos en diferentes contextos especificos, identificando nuevos resultados que favorezcan
al sistema educativo.

Este estudio se justifica a través de diferentes dimensiones enfocadas a Educacion Inicial
ente ellas se encuentra la dimension educativa que reconoce un entorno clave para la adquisicion
de habilidades relacionales, ya que la escuela es un espacio crucial para lograr adquirir habilidades
socioemocionales, al ser un espacio en el que los infantes interactiian gran parte de su tiempo.
Fortalecer estas capacidades desde la primera infancia proporciona un mayor crecimiento y
desarrollo integral de los infantes.

Desde el campo investigativo, se aborda la dimension social, pues que se identifico que, la
ejecucion de actividades colectivas con reglas, turnos, y normas de convivencia previamente
establecidas favoreci6 el desarrollo de habilidades tales como la comunicacidn, el respeto mutuo
y la colaboracion en los nifos. Estas estrategias promovieron una participacion equitativa, tanto
en lo individual como grupal, reduciendo significativamente los conflictos y las conductas
inapropiadas entre compafieros. La tercera y Gltima dimension, hace referencia a la didactica, que
resalta la aplicacion de metodologias, técnicas y estrategias que favorezcan el proceso de
ensefianza-aprendizaje, a través de estas se pueden generar entornos aulicos seguros en los que los
nifios logren identificar, reflexionar y gestionar sus emociones. De modo que se fortalezcan la
creacion de lazos de respeto, empatia dentro y fuera de los contextos aulicos.

A partir de la problematica identificada en torno al desarrollo socioemocional enfocado
fundamentalmente a las capacidades relacionales en los nifios, se evidencia la necesidad de integrar
estrategias innovadoras que respondan a estas carencias. Después de identificar la problematica

con relacion al desarrollo socioemocional en nifios, se evidencio la importancia de realizar
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estrategias didacticas que respondan a estas necesidades. Asimismo, la falta de espacios que
promuevan un correcto desarrollo relacional justifica la trascendencia que posee la construccion
de espacios apropiados, en donde que los alumnos puedan expresarse de forma libre, se sientan
comprendidos, respetados, fomentando la interaccion entre todos. En este sentido se comprueba el
valor que posee el disefio e implementacion de una guia didactica que se encuentre constituida por
diversas experiencias de aprendizaje fundamentadas principalmente en el enfoque ludico. Dicha
guia aborda componentes como, la autorregulacion emocional, la empatia, el respeto mutuo y el
trabajo colaborativo.

En el contexto del estudio, los estudiantes del subnivel de preparatoria de 5 a 6 afios eran
los beneficiarios directos, ya que las experiencias de aprendizaje fueron disenadas especificamente
para este grupo de infantes, fortaleciendo asi sus habilidades de relacion desde un enfoque ludico
y didactico. De igual manera el beneficiario indirecto correspondi6 al maestro a cargo del subnivel,
a quien se le brindaron diferentes estrategias para abordar esta problemdtica de manera efectiva en

el entorno aulico y en otros espacios.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

En el capitulo II se abordaran los principales fundamentos tedricos y conceptuales sobre
las habilidades socioemocionales con énfasis en las competencias relacionales en la primera
infancia, en primer lugar, se presentaran los antecedentes internacionales, nacionales y locales que
evidencian la relevancia del estudio, posteriormente se expondran los fundamentos, enfoques y
aspectos esenciales sobre el desarrollo de los nifios, del mismo modo se analizara el abordaje de
las competencias relacionales en el curriculo, finalmente se incluiran conceptos clave para

promover un adecuado desarrollo relacional en los infantes.

2.1 Antecedentes

En este apartado se han referenciado diversos estudios asociados a la problematica que se
han presentado con respecto al desarrollo de las habilidades socioemocionales en diferentes
latitudes (internacional, nacional y local).

2.1.1. Internacionales

En una investigacion titulada “Juego simbolico en el desarrollo de las habilidades de

interaccion social en ninos de 5 anos de dos Instituciones Educativas Publicas del distrito Ate-
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Lima” realizada en Peru, tuvo como finalidad establecer la influencia del juego simbolico en las
competencias de interaccion social en infantes de 5 afios, con relacion a su metodologia se
implement6 el enfoque cuantitativo con un disefio no experimental. Se utilizaron la guia de
observacion y un cuestionario, en esta investigacion participaron un total de 90 infantes. Entre los
principales resultados se confirmé que el juego simbdlico ayuda al desarrollo social, sobre todo en
la capacidad de relacionarse; por lo tanto, se concluye que el juego simbdlico es una herramienta
importante para fortalecer las habilidades de relacion en la infancia (Talavera, 2023).

La investigaciéon mencionada aportd una base soOlida sobre la importancia del juego
simbolico como medio para potenciar las habilidades de relacion, demostrando que, aunque los
nifios muestran capacidad para imaginar, crear roles o planificar situaciones de juego, aun
requieren apoyo para fortalecer las habilidades relacionales; esto respalda la importancia de
implementar estrategias didacticas que favorezcan espacios de juego simbdlicos, donde los
infantes puedan practicar conductas sociales, aspectos esenciales para dichas competencias en
nifios de 5 a 6 afos; en ese sentido el estudio justifica y refuerza la propuesta de la tesis al
evidenciar que el juego no solo es recreativo, si no un recurso fundamental para promover
relaciones saludables.

En la investigacion titulada “Clima de aula y resolucion de conflictos en nifios de primera
infancia” realizada en Colombia, tuvo como finalidad abordar la resoluciéon constructiva de
conflictos. El presente estudio posee un enfoque cualitativo, por medio de la investigacion accion,
la observacion participante, asi mismo se utilizo la guia de observacion y diarios de campo como
instrumentos de recoleccion de datos. Los participantes de esta investigacion estdn constituidos
por 14 nifios entre 5 y 6 afios, entre los principales resultados se menciona que la aplicacion de
estrategias didacticas basadas en el dialogo mejora el manejo de conflictos, los logros obtenidos
evidencian que una intervencion sistematica puede mejorar la convivencia en la primera infancia
(Venera, 2024). Mediante esta investigacion realizada en Bogota, se puede manifestar que las
estrategias ludicas son esencial para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales
principalmente en la infancia. Ademas, el emplear estas metodologias en el aula de clases permite
que el nifio pueda construir su propia identidad en un ambiente lleno de respeto y compaierismo.

En el estudio denominado “Habilidades socioemocionales y el juego simbolico en nifios de
nivel inicial en una institucion educativa de Chiclayo”, realizado en Pert su objetivo fue establecer

la asociacion entre las habilidades socioemocionales y el juego simbdlico de nifios de educacion
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inicial. La metodologia planteada fue de nivel bésico, enfoque cuantitativo, mientras que su
poblacion se encontré conformada por 58 nifios, como técnicas para el levantamiento de la
informacion se aplicd la encuesta y como instrumento el cuestionario. Los hallazgos obtenidos
reflejaron que el 61,1% de los infantes mantienen un alto nivel de habilidades socioemocionales,
mientras que el 70,4% de los nifios tienen un nivel alto en proceso en los juegos simbolicos
(Castanieda, 2023).

En esta investigacion se refleja la relevancia que representa el juego en la educacion inicial,
en el ambito socioemocional es una estrategia que permite las relaciones interpersonales,
incentivando a la colaboracion y compaiierismo de una forma natural. La escuela es el lugar
primordial donde se pueden aplicar estas estrategias para lograr en los alumnos un mejor desarrollo
de sus habilidades socioemocionales.

2.1.2. Nacionales

En una investigacion titulada “Estrategia didactica para el desarrollo de la interaccion
social en nifos de 4 y 5 afios” realizada en Manabi. Su finalidad fue disefar estrategias didacticas
centradas en el juego para fortalecer el desarrollo de la interaccion social de los infantes. En el
trabajo se implementd una metodologia de enfoque mixto, utilizando la ficha y guia de
observacion, la entrevista, la encuesta y la guia de entrevista. Se tomd como poblacion a 15 nifios
del nivel inicial, 10 padres de familia y 5 profesores de la escuela. Los principales resultados
obtenidos relevaron que la aplicacion de estrategias centradas en el juego es efectiva para potenciar
el nivel de desarrollo en los infantes que muestran dificultades en las destrezas relacionales,
interaccion social y en su desenvolvimiento general en el entorno (Avila et al., 2023).

El analisis de esta investigacion indica que la incorporacidon de estrategias pedagdgicas,
basadas principalmente en el enfoque ludico, mejora significativamente las interacciones sociales
y las destrezas relacionales de los estudiantes en la primera infancia. Ademas, el involucramiento
activo de la familia en el estudio fue crucial para comprender de mejor manera los diversos
contextos familiares de cada estudiante. Esto proporciono resultados positivos, confirmando una
vez mas la validez y efectividad de estas metodologias en los nifios.

En el estudio “El lenguaje oral como medio fundamental para las relaciones
interpersonales en los nifios de 5 afos” realizado en el canton Santa Ana, provincia de Manabi
cuyo objetivo fue comprender como este medio contribuye al desarrollo de la a interaccion social.

La metodologia empleada corresponde al enfoque cualitativo, utilizando un estudio de caso. Los
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participantes fueron 25 estudiantes, sus padres y una docente. Como resultado, se disenid de un
proyecto de aprendizaje basado en nueve estrategias didacticas, las cueles evidenciaron la
importancia de lenguaje oral para consolidar las relaciones interpersonales en los nifios (Pisco y
Anton, 2022).

El lenguaje oral es primordial para establecer lazos de compaiierismo y respeto en los nifios,
puesto que les permite a los estudiantes manifestar sus sentimientos, necesidades e inquietudes
tanto en el trabajo colaborativo en clase como en casa. Del mismo modo esta habilidad es
fundamental para la resolucioén de conflictos, pues facilita a mantener la calma, escuchando todas
las opiniones de los involucrados. Promover la comunicacion y la mediacion de conflictos en los
infantes es esencial para lograr un ambiente armoénico en el aula.

En un articulo titulado “Desarrollo socio-emocional en la educacidn inicial, a través de
actividades artisticas y expresion creativa” realizado en Quito, se menciona que el estudio partid
del reconocimiento del desarrollo socioemocional, mismo que esencial en educacion inicial, en
este sentido, la investigacion explord la ejecucion de actividades que promueven la expresion
artistica y creativa como un recurso pedagogico esencial para promover la inteligencia emocional
y socioafectivo en alumnos de educacion infantil, apoyado en una exhaustiva revision teorica que
abarco desde pensadores clasicos. Se disefio una propuesta didctica innovadora, la metodologia
se baso en la observacion y evaluacion del impacto de distintas disciplinas artisticas, los hallazgos
demostraron una mejora considerable en la competencia emocional del alumnado con un efecto
positivo en la dinamica del grupo (Quishpe et al., 2024).

El articulo anterior resaltd la importancia del desarrollo socioemocional como un eje
central en la formacion infantil, este estudio permitié razonar el valor pedagdgico de las
actividades artisticas como medio para potenciar la inteligencia emocional. La propuesta didactica
presentada demostro que el arte favorece tanto a la expresion emocional como a la mejora de la
convivencia, estos hallazgos reforzaron la pertinencia de disefar una guia que incluya elementos
creativos como estrategia para promover el desarrollo socioemocional aportando ademas al
enriquecimiento de las practicas pedagdgicas desde un enfoque integral y sensible a las
necesidades emocionales de la infancia.

2.1.3. Regionales

Un estudio dirigido a profesionales denominado “Creciendo desde la adversidad: propuesta

para el desarrollo de habilidades socioemocionales que fomenten la resiliencia en nifios de un
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hogar de acogida de Azogues - Ecuador” con el propdsito de disefiar una propuesta que contribuyo
con el desarrollo de habilidades socioemocionales que promovieron la resiliencia en infantes que
residen en la casa de acogimiento institucional de la ciudad de Azogues. Fue llevado a cabo con
una metodologia cualitativa y descriptiva. Los participantes en dicho estudio fueron siete
profesionales pertenecientes a la institucion, los instrumentos de recoleccion de los datos en esta
investigacion hacen referencia a una entrevista semiestructurada

Entre los principales resultados destaca que, se identificaron varias debilidades en el
accionar de los profesionales que trabajan en un hogar de acogida relacionado al manejo de
aspectos socioemocionales, determinando que existe un desconocimiento general sobre el
desarrollo socioemocional infantil, una escasa aplicacion de estrategias de intervencion y una
comunicacion ineficiente entre el personal, incentivando a crear entornos institucionales
armonicos, con profesionales capacitados para responder de forma adecuada a las necesidades
emocionales de la poblacion infantil (Idrovo, 2022).

El estudio antes mencionado aportd una perspectiva valiosa sobre la importancia de formar
entornos institucionales preparados para responder a las necesidades emocionales y relacionales
de los infantes, la investigacion identifico limitaciones significativas en el manejo del desarrollo
socioemocional por parte de los profesionales, como el desconocimiento sobre el tema, la escasa
implementacion de estrategias de intervencion y la deficiente comunicacion entre el personal.
Estos hallazgos invitaron a reflexionar sobre la necesidad de contar con propuestas pedagdgicas
que beneficien a los nifios y fortalezcan las competencias del equipo educativo. El estudio respaldo
la relevancia de una guia con actividades ludicas como herramienta practica para promover el
desarrollo socioemocional.

En una investigacion titulada “Desarrollo socioemocional en nifios de tercero de basica que
asisten a escuelas publicas y privadas de la ciudad de Cuenca” tuvo como proposito analizar el
bienestar socioemocional en estudiantes de tercer afio de basica en las escuelas, en la cual se trabajo
con un enfoque cualitativo, con una muestra de 120 alumnos, provenientes tanto de instituciones
fiscales como particulares. Para la recoleccion de datos, se administro un test de autorreporte, el
andlisis de los resultados no arrojo diferencias estadisticamente significativas en el bienestar
socioemocional al comparar a los estudiantes segun el tipo de institucion, ni en la mayoria de las

otras variables analizadas, sin embargo, se identificd una excepcion relevante: se destaco que el
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grado de instruccion materno influye directamente en el bienestar socioemocional de los nifios
(Rosas, 2021).

Esta investigacion ofrecid aportes significativos al permitir comprender que el bienestar
socioemocional infantil no depende del tipo de centro educativo al que acuden los estudiantes, el
estudio reveld que el nivel de instruccion materno tiene una incidencia directa en el desarrollo
socioemocional de los infantes, esta informacion gener6 una reflexion profunda sobre la relevancia
de considerar el entorno familiar como un factor determinante en el bienestar emocional infantil
reafirmando la necesidad de integrar propuestas educativas que involucren no solo a los docentes,
sino también a las familias, consecuentemente la guia de actividades ludicas propuesta se
constituyen en un recurso accesible que promueva habilidades socioemocionales considerando el
contexto escolar y familiar como espacios complementarios para el desarrollo integral.

En la tesis de maestria denominada “Experiencias en el ambito de desarrollo
socioemocional de nifios de 4 a 5 afnos durante el confinamiento por covid-19 en una unidad
educativa rural de la ciudad de cuenca”, se fundamenta principalmente los grandes cambios
implementados por los centros tras la pandemia de covid-19. El enfoque utilizado en el estudio se
refiere a un enfoque metodoldgico cualitativo, donde se utilizé la entrevista como técnica para
recoger datos. Entre los hallazgos relevantes del estudio se basan la falta de interés de los nifios
hacia la modalidad virtual y la falta de interaccidon con sus pares. Actualmente, estos componentes
influyen significativamente a un bajo desarrollo socioemocional del estudiantado. (Chimbo, 2022).

La tesis antes mencionada, permitio evidenciar el impacto que género los cambios de
modalidad en el desarrollo de las habilidades interpersonales de los nifios. Siendo la virtualidad el
principal inconveniente, ya que la falta de interés por parte de los alumnos a sus clases virtuales
fue una problematica de gran relevancia durante todo este proceso. Asi, la falta de interaccion entre
pares obstaculizo atn mas el adecuado desarrollo de habilidades socioemocionales, asi se
evidencid la relevancia de la interaccion, participacion y el contacto social en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, por eso se reafirma una vez mas el disefio y aplicacion de una guia
didactica orientada a la creacion de experiencia de aprendizaje innovadoras basada en un enfoque

ludico y participativo.
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2.2. Fundamentos Teoricos

2.2.1. Fundamentacion tedrica y conceptual del desarrollo y las competencias

socioemocionales en los primeros aiios de vida

El desarrollo socioemocional constituye un proceso vital que inicia desde el nacimiento,
momento en el que los bebés expresan sus necesidades mediante el llanto o la risa y comienzan a
establecer vinculos afectivos con sus padres. Estas primeras experiencias sientan las bases para la
capacidad de relacionarse y sentir y dicho desarrollo abarca las formas en que el infante interactiia
con los demads, asi como la manera en que forma y manifiesta sus emociones. A través de las
diferentes etapas del crecimiento, los nifios aprenden a regular y expresar sus propias emociones,
al igual que reconocer las de los otros. De este modo, desarrollan la habilidad de controlar su
conducta, seguir instrucciones y forjar relaciones interpersonales saludables con sus compaieros
y con adultos, En este proceso, la participacion de los padres o cuidadores es fundamental para
promover estas habilidades, pues una base socioemocional firme es clave para el bienestar
(Ninasunta et al., 2023).

Las competencias socioemocionales son habilidades cruciales para las personas, ya que
identifican o gestionan las emociones propias y las de los demads, el desarrollo de estas importantes
aptitudes durante la nifiez se organiza en torno a varios componentes clave: la autoconciencia, la
autogestion, la motivacion y la habilidad para tomar decisiones responsables. Estas habilidades no
son innatas, sino que poseen un gran potencial de crecimiento, por lo que los entornos educativos
se identifican como el espacio ideal para su entrenamiento continuo, alcanzar un alto dominio
socioemocional resulta muy beneficioso, ya que se asocia positivamente con la manifestacion de
mejores comportamientos sociales, dando como resultado una notable reduccion de los
comportamientos problemdticos y menos estrés emocional entre los estudiantes (Llorent et al.,
2021).

El desarrollo socioemocional comienza desde el nacimiento, mediante los primeros
vinculos afectivos para que los nifios asimilen la forma adecuada de relacionarse y manejar sus
emociones, a lo largo de su crecimiento, los infantes desarrollan la habilidad de reconocer, expresar
o comprender sus emociones y las de otros, lo que les ayuda a regular su conducta, seguir

instrucciones, construir relaciones saludables, las habilidades socioemocionales, como la
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autoconciencia, el autocontrol, la motivaciéon y la toma de decisiones pueden fortalecerse mediante

una educacion constante y mejorar la convivencia.

2.2.2. Enfoques tedricos y epistemologicos del desarrollo emocional en los primeros afios
de vida

Desde una perspectiva tedrica, el desarrollo socioemocional se forma en el ambito familiar,
ya que se considera un espacio clave para la socializacion en la infancia. Es asi como el rol de los
padres es esencial, por lo que transmiten valores, empatia, solidaridad, entre otros. Varias
investigaciones respaldan teorias que demuestran como los estilos de crianza inciden directamente
en el desarrollo socioemocional de los nifios, en particular, se destaca que el estilo parental
democratico, caracterizado por combinar limites claros con muestras de carifio y comprension,
siendo el mas efectivo para criar nifilos emocionalmente estables, responsables, este proceso no es
lineal ni pasivo, ya que el nifio participa activamente al interpretar las acciones de sus padres,
construyendo asi esquemas mentales que afectan la manera en que percibe sus emociones y las de
los demas, con el tiempo, estas experiencias favorecen la adquisicion de habilidades para la
autorregulacion emocional, lo que ayuda a que el nifio pueda gestionar sus emociones de forma
adecuada (Hernao, 2009).

Durante la primera infancia, el desarrollo socioemocional se comprende como un proceso
donde las habilidades evolucionan en funcién del entorno y las experiencias, desde los tres afios,
los infantes comienzan a reconocer sus emociones, aunque su pensamiento limita la comprension
de las emociones ajenas, lo que puede llevarlos a reaccionar negativamente ante la frustracion, en
cambio a los cuatro afos, adquieren mayor capacidad para identificar los sentimientos de otros,
por lo que comienzan a utilizar estrategias para resolver conflictos.

Este avance es reflejado en situaciones como en las peleas por objetos, donde los més
pequenos suelen responder con rabietas o agresiones fisicas, mientras que los mayores optan por
el lenguaje, las emociones también se manifiestan frente al miedo, con respuestas que varian segun
su temperamento. A esa edad los nifios tienen dificultades para diferenciar la fantasia de la
realidad, generando actitudes timidas, paralelamente, desarrollan su sentido del humor expresando
sus emociones intensas, ademas, situaciones como la separacion o la pérdida son complejas,
generando inseguridad, lo que evidencia la importancia del acompafiamiento adulto para promover

respuestas adecuadas a su nivel de desarrollo (Miller, 2019).
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La familia representa el principal soporte para el desarrollo emocional y el estilo de crianza
desempefia un papel clave en este proceso, se ha comprobado que la ensefanza que combina
limites claros con buena comunicacion, es la mas efectiva para formar nifios emocionalmente
seguros, de esta manera surge un desarrollo en el que el nifio interprete las experiencias y las
interacciones, creando asi sus propios esquemas emocionales, este avance se refleja claramente en
la primera infancia, donde un pequeno de tres afos, centrado en sus propias emociones, empieza
a convertirse, a los cuatro afios, en alguien capaz de entender lo que sienten los demads y utilizar el
lenguaje para resolver conflictos, esta evolucion en el manejo de las emociones resalta la
importancia de que los adultos acompafien o guien al infante para fortalecer su capacidad de

autorregulacion.

2.2.3. Aspectos del desarrollo de las habilidades socioemocionales: definicion y tipos

Las habilidades socioemocionales, se definen como la competencia para reconocer, regular
y gestionar emociones en diferentes momentos de estrés o frustracion dentro de un contexto
determinado. Entre las habilidades socioemocionales estan: autogestion emocional, se refiere a la
habilidad de autogestionar emociones propias y del resto de manera responsable. De la misma
manera, se menciona a la autonomia emocional, la misma se caracteriza por la generacion de lazos
de empatia y el fortalecimiento de la autonomia y autoestima. (Ninasunta et al., 2023).

Mediante un adecuado desarrollo de habilidades socioemocionales los infantes pueden,
entender, gestionar y reconocer sus propias emociones favoreciendo de manera positiva al
desarrollo de las relaciones sociales y la interaccion. Ademads, a través de este aprendizaje se
fomenta la adquisicion de valores como la confianza, amabilidad y cooperacion en distintos
contextos de la vida del infante, del mismo modo estas habilidades promueven la resolucion de
conflictos, mejorando el de respeto y convivencia Para lograr una mejora de estas destrezas
esenciales para fomentar una adecuada convivencia, se recomienda que desde edades tempranas
los infantes asuman pequefias responsabilidades como: el orden de materiales o juguetes, colaborar
en tareas sencillas entre otros.

Estas pequefas acciones generan conciencia sobre el significado que tiene el trabajo
colaborativo del mismo modo, estas experiencias permiten formar personas emocionalmente

estables y capaces de crear relaciones sociales sanas y duraderas (Booth, 2018).
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Las habilidades socioemocionales son esenciales para el desarrollo integral, ya que
permiten a las personas formar relaciones sanas con los demads, estas competencias incluyen la
conciencia emocional, el autocontrol, la autonomia, y las habilidades sociales, como la empatia,
desarrollarlas desde la primera infancia es un proceso activo que se manifiesta a partir de la
interaccion diaria, de la reflexion, donde actividades como asumir responsabilidades o trabajar en
equipo ayudan a fomentar valores como la cooperacion y el respeto, fortaleciendo las bases de un
buen equilibrio emocional.

2.2.4 Caracteristicas del desarrollo de las habilidades socioemocionales desde los 4
hasta los 6 aiios
Segun Olhaberry y Sieverson (2022) el desarrollo de habilidades socioemocionales de 4 a 6 afios
se fundamenta en las siguientes etapas:

e 4 a5 aios: Durante esta etapa los nifios empiezan a desarrollar la “teoria de la mente” lo
que les permite imaginar la perspectiva mental de otros individuos.

e 5a 6 aifios: Los nifios muestran una mayor capacidad para identificar, planificar y anticipar
consecuencias de sus acciones, por lo general a esta edad han alcanzado un nivel mas
complejo de desarrollo cognitivo, lo que les permite reflexionar tanto en si mismos como
en la demés considerando las emociones y sentimientos implicados en diversas situaciones
El desarrollo socioemocional en la primera infancia evoluciona conforme el ser humano

crece, inicia en los primeros meses de vida con la regulacion externa de las emociones, guiada
principalmente por los adultos, hacia la autonomia emocional. Estas habilidades implican
concienciar de los efectos que pueden generar diferentes acciones y lograr una autorregulacion
emocional consciente, consiguiendo comprender el desarrollo de emociones propias y las de los
demas. En el transcurso del crecimiento del nifio las destrezas comunicativas y cognitivas generan

mas conciencia, permitiendo al infante aceptar y gestionar sus emociones.

2.2.5. Caracteristicas del desarrollo de las habilidades relacionales desde la etapa
prenatal hasta los 6 afios
Segun Papalia et al. (2012), el desarrollo de las competencias relacionales en nifios de 0 a
6 afios se fundamenta en las siguientes etapas:
e Prenatal: El feto reacciona a la voz de la madre y presenta inclinacién o

predileccion hacia ella.
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e Nacimiento hasta los 3 aifios: Mayor apego hacia los padres y familiares,
acompafiado del desarrollo de la autoconciencia. Se evidencian cambios que marca la
transicion de la dependencia hacia la autonomia, asi como un creciente interés por el juego y
la interaccion con otros nifios

e Niilez temprana tres a seis afios: Durante esta etapa del desarrollo relacional del
infante se vuelve mas evidente la compresion de las emociones, aumenta su independencia,
autocontrol y se desarrolla la identidad de género. Es asi como los juegos se vuelven mas
elaborados y se observa un mayor desarrollo interpersonal y social, emociones y conductas
como el al turismo, la agresion y miedo se presentan con mayor frecuencia. Aunque la familia
continua siendo el principal ntcleo de las interacciones sociales, otros nifios adquieren cada
vez mas relevancia.

Las caracteristicas de las competencias relacionales han definido momentos clave del
proceso de crecimiento de los seres humanos, se ha comprobado que desde la etapa prenatal el feto
responde a la voz de su madre y establece un vinculo especial con ella. Este proceso evoluciona
hacia los tres afios, edad en la que el apego a los padres y demas familiares se vuelve mas
significativo. De igual manera, las habilidades relacionales y sociales, asi como las emociones del
nifio se desarrollan progresivamente favoreciendo la independencia el, autocontrol y un mayor

interés por el juego y las relaciones con sus pares.

2.2.6. Autogestion de las emociones en niiios de 0 a 5 aiios

La autogestion emocional hace referencia a la competencia del ser humano para lograr
regular y controlar sus propias emociones, aqui se encuentran factores como la autoestima,
actitudes positivas y la capacidad de respetar normas sociales y de convivencia. El tener un
adecuado autocontrol emocional permite al individuo tomar decisiones acertadas en diferentes
circunstancias de su vida, educarse emocionalmente desde edades tempranas es esencial, ya que
ayuda a mantener la calma en situaciones conflictivas, fomentando la autonomia emocional
relacionada con el desempefio académico influyendo en el desarrollo integral de los alumnos
(Matos, 2020).

En el proceso que involucra la autogestion se encuentran diferentes componentes como
pensamientos, comportamientos e interacciones sociales, las mismas son fundamentales para el

favorecimiento del aprendizaje infantil permitiendo a los estudiantes obtener competencias bésicas
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en autorregulacion, dado que estas permitiran el desarrollo del ser humano convirtiéndoles en
adultos emocionante equilibrados. Las instituciones educativas son el escenario primordial para
integrar estrategias y metodologias que generen cambios en aspectos conductuales y emocionales,
la autogestion comprende factores como la concertacion, atencion y manejo de emociones
complicadas como la frustracion, ira, miedo y tristeza (Ng et al., 2023).

La autogestion de las emociones es fundamental para mantener un adecuado desarrollo
integral del ser humano. En la primera infancia esta capacidad se relaciona directamente con el
autocontrol emocional, lo que favorece al desempeio académico y social del nifio. Desde esta
perspectiva los centros educativos desempefian un papel fundamental, puesto que orientar al
reforzamiento de esta competencia promueve consolidar una educacion emocional de calidad

desde edades tempranas.

2.2.7. Las habilidades de relacion

Las habilidades de relacion son aquellas capacidades facilitan la interaccion de forma
positiva con el entorno o demds personas, lo cual facilita el desarrollo cognitivo, social y
emocional. A partir de la primera infancia el juego es constituido como el principal medio para
estimular dichas habilidades, ya que fomentan la comunicacion, expresion de emociones y a forjar
vinculos afectivos, por lo que a través de experiencias ludicas los infantes aprenden a compartir,
colaborar, ademas de respetar las reglas con el fin de fortalecer al desarrollo social. Por otra parte,
el acompanamiento de los padres es esencial, pues su presencia asegura oportunidades de
exploracion en entornos seguros o estimulantes, la interaccion con los adultos promueve esquemas
mentales que fortalecen el pensamiento y la resolucion de problemas, estas experiencias convierten
a los nifios en aprendices creativos, comprometidos o autbnomos impactando de manera positiva
en su bienestar integral (Hurtado et al., 2024).

Las habilidades de relacion en los infantes se entienden como la capacidad de interactuar
de manera activa y consciente con el entorno para resolver problemas; desde muy pequetios los
estudiantes se comportan como exploradores que buscan soluciones mediante la observacion o por
ensayo y etror, este proceso favorece a la destreza de reflexionar, tomando conciencia de los
propios procesos de pensamiento, dichas capacidades relacionales implican que el nifio planifique,

supervise, ademas de evaluar las estrategias que se utilizan para cumplir tareas o superara desafios,
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de esta forma logra adaptarse mejor a situaciones cada vez mas complejas que optimice su

desempefio en el entorno que se desenvuelven (Cechiaro et al., 2021).

2.2.8. La comunicacion asertiva

La comunicacion asertiva se entiende como la capacidad de manifestar ideas, emociones o
requerimientos de manera clara y respetuosa, esto implica reconocer ademas de regular sus
emociones previamente para evitar respuestas impulsivas que puedan generar conflictos,
favoreciendo asi interacciones positivas en el aula, el patio u otros entornos de convivencia; este
tipo de comunicacion permite a los niflos escuchar o ser escuchados, establecer acuerdos para
buscar soluciones de manera cooperativa que contribuyan al bienestar personal y colectivo, ademas
se fomenta un ambiente de confianza, en donde las diferencias se convierten en oportunidades de
aprendizaje; también potencia su capacidad de negociar en situaciones de desacuerdo
disminuyendo conductas impulsivas como los insultos o agresiones, de este modo dicha
competencia puede ser convertida en una herramienta clave para fortalecer las relaciones

interpersonales, mejorar la convivencia y desarrollar la autonomia emocional (Rueda et al., 2017).

2.2.9. La escucha activa y resolucion de conflictos

La relevancia de la escucha en la resolucion de los conflictos en edades tempranas posee
varios beneficios tales como, la mejora de las relaciones interpersonales y sociales de los alumnos,
dado que la misma fortalecen los lazos de compafierismo y respeto, en el momento que una persona
se siente escuchada y valorada esta estableciendo una conexion mas amplia mejorando la calidad
de sus propias emociones. En situaciones de conflicto, la escuela juega un papel fundamental para
generar ambientes seguros donde esta destreza dado que, mediante esta se pueden entender
diferentes reocupaciones y perspectivas de todas las partes involucradas, de esta manera los
infantes desarrollan la empatia, otra de las habilidades esenciales para poder lograr una estabilidad
tanto dentro como fuera del aula (Lopez et al., 2021).

La escucha activa se define como una habilidad capaz de transformar y mejorar las
habilidades sociales en un contexto determinado, ya que, mediante la implementacion de esta
capacidad los infantes pueden construir relaciones significativas, evitando asi malentendidos y
sobre todo logara la resolucion de conflictos de una manera participativa y pacifica, donde todos
los miembros puedan comunicar sus puntos de vista sin miedo a ser juzgados o malinterpretados.

Entre los principales beneficios que tiene la escucha activa se pueden destacar las siguientes:
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mejoras de las relaciones sociales, mayor comprension y desarrollo de la empatia creando un
ambiente de colaboracién y respeto mutuo (Aguila y Izaguirre, 2020).

La escucha activa es una herramienta esencial para anticipar y resolver conflictos en el aula
de una manera pacifica y practica. Es mucho mas que escuchar, se trata de la capacidad de
comprender, prestar atencidon y ser empatico con todas personas que se encuentran involucradas
en el desacuerdo. Al practicarla, se fortalecen los lazos de responsabilidad y empatia mejorando el

entorno escolar.

2.2.10. Estrategias ludicas para un adecuado desarrollo socioemocional

Las estrategias ludicas, se definen como diversas actividades recreativas que permite a
todos los participantes desconectarse por un momento del estrés y actividades cotidianas. Se
realizan en entornos amplios y libres estimulando imaginacion y creatividad de forma natural y
positiva. En el sistema educativo estas estrategias se utilizan como herramientas para mejorar el
proceso de ensefianza- aprendizaje en los alumnos. Igualmente, el juego es una de las principales
estrategias didacticas de los educadores para mejorar el desarrollo de habilidades
socioemocionales, ya que mediante su implementacion favorece a la expresion, cooperacion y el
trabajo en equipo. En estos escenarios se convierten en espacios seguros, donde los infantes pueden
manifestar sus emociones sin temor a ser juzgados convirtiendo al juego en como un mediador de
conductas, pensamientos y comportamientos (Barrios et al., 2024).

El juego es una herramienta fundamental para la autorregulacion de las emociones, y
también se destacan los cuentos y dinamicas colaborativas que desarrollen la capacidad de
expresion y entendimiento de sus emociones. De la misma forma, la construccion y conservacion
de un ambiente seguro tanto aulico como familiar cumplen una funcion clave en el fortalecimiento
de la confianza y autoestima de los nifios, posteriormente las plataformas educativas se deberian
utilizar como recursos educativos que complementen el aprendizaje creando experiencias
interactivas y personalizadas (Oviedo y Espinoza, 2025).

Las estrategias ludicas para el desarrollo socioemocional constituyen un recurso
pedagogico primordial para el trabajo y sensibilizacion de estas habilidades en el &mbito educativo,
el juego se concibe como la principal herramienta que puede implementarse en el aula de clases
junto con los cuentos, las dindmicas grupales y la implementacion de tecnologias educativas. Estas

metodologias favorecen la construccion de un ambiente seguro, inclusivo y estimulante que ayuda
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a los nifos identificar, expresar y regular sus emociones. Mediante estas experiencias, se promueve
un aprendizaje significativo, el fortalecimiento de los vinculos sociales, la empatia, el respeto

mutuo entre otros.

2.2.11. Impacto del ambiente daulico para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales

El ambiente 4ulico es fundamental en el desarrollo de habilidades socioemocionales
enfocandose principalmente en las destrezas relacionales. Investigaciones han sefialado la
asociacion que existente entre el clima aulico y el aprendizaje destacando que un entorno negativo
puede estar asociado a conductas agresivas mas frecuentes en este contexto un clima &ulico
negativo se encuentra relacionado directamente a conductas de violencia mas habituales. No
obstante, en el sistema educativo no siempre se implementan estrategias efectivas que promuevan
el desarrollo de habilidades de relacion como estrategias para la resolucion de conflictos de manera
pacifica. Por lo contrario, en aquellas aulas donde los estudiantes pueden intervenir, participar, ser
escuchados y donde se valora sus capacidades individuales y colectivas se generan mayores niveles
de satisfaccion escolar, es decir, mientras mejor es el clima dulico, mejores seran los niveles de
compromiso académico, ya que los estudiantes disfrutan del proceso de aprendizaje y perciben
como una experiencia significativa y gratificante (Paneiva et al., 2018).

Una aula segura, colaborativa e inclusiva es esencial para el desarrollo socioemocional
integral en edades tempranas, cuando el entorno 4dulico se constituye en un espacio seguro, donde
se fomentan relaciones saludables y aprendizajes conectados con la realidad, los nifios se sienten
motivados, lo que impacta positivamente en su rendimiento escolar. Sin embargo, implementar
este tipo de entorno que favorezca la autorregulacion regulacion emocional en el aula representa
un reto complejo tanto para los profesores y familias. Para lograrlo, hay que implementar
metodologias adecuadas con toda la comunidad educativa, para establecer espacios que fomenten
la colaboracion, el respeto, la aceptacion y la empatia, acompafiando el crecimiento académico y
personal de los infantes (Romero et al., 2024).

El ambiente dulico influye de manera significativa en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales y el desempefio escolar de los infantes. Un clima positivo, inclusivo seguro y
participativo favorece tanto la expresion emocional como el fortalecimiento de las relaciones

sociales. Establecer este entorno dentro del aula debe ser una de las metas principales de toda la
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comunidad educativa, mediante la integracion de estrategias, metodologias y recursos adecuados

es posible consolidar un ambiente favorable para el desarrollo integral de los nifios.

2.2.12. Rol del docente como facilitador del desarrollo de las habilidades
socioemocionales

El profesor actia como mediador brindando experiencias significativas que permitan al
niflo interiorizar estas vivencias como parte de su formacion integral, a la vez debe actuar como
guia, acompafiado al nifio en la expresion de sentimientos y en su interaccion con los demas. Las
estrategias empleadas para facilitar estos procesos pueden implementarse en cualquier momento
de la jornada escolar, ya que las interacciones sociales constantemente ofrecen oportunidades para
planificar, aplicar y valorar el desarrollo socioemocional de los infantes (Serrano, 2004).

Los profesores tienen la responsabilidad de impartir conocimientos en las areas académicas
y proporcionar una educacion integral y de calidad, lo que implica valorar, fortalecer las
habilidades sociales y personales de cada estudiante, mediante la observacion de comportamientos,
actitudes y cambios emocionales, los educadores pueden contribuir activamente en su formacion.
Segun (Nufiez, 2023), para ejecutar su rol como mediadores en el desarrollo relacional de alumnos,
los docentes deben llevar a cabo las siguientes acciones:

e Crear un ambiente seguro y respetuoso con normas claras que promuevan la convivencia
armonica, la tolerancia y la empatia entre toda la comunidad educativa.

e Ensefar de estrategias para la resolucion pacifica de conflictos, fomentando el didlogo, la
negociacion y la busqueda de alternativas aceptables para todas las partes involucradas.

e Promover la comunicacion efectiva generando espacios para expresar ideas y emociones.

e Incluir en su planificacion actividades, direccionadas al desarrollo de la empatia, la
autogestion, la autorregulacion emocional y la toma de decisiones responsables.

El rol que ejerce el docente como mediador en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los infantes, es clave para su formacion integral los educadores, no solo
acompafian al desarrollo académico, sino que también guian la expresion y consolidacion de las
emociones de sus estudiantes. Para convertirse en verdaderos mediadores del desarrollo emocional
los educadores deben constituir un ambiente aulico saludable y seguro, implementando estrategias

para resolver de forma pacifica los conflictos.
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2.2.13. Abordaje del desarrollo de competencias relacionales en el Curriculo de
Preparatoria

Durante la primera etapa del desarrollo, los infantes adquieren habilidades esenciales que
les permite comunicarse y expresarse con las personas que les rodea. El curriculo de Preparatoria
aborda las competencias relacionales, centrandose en destrezas como la escucha activa, mediante
la cual los infantes aprenden a desarrollar capacidades relacionadas con la atencion, los gestos, los
juegos y otras formas de interaccion.

En el &mbito de convivencia, se destaca aspectos vinculados con las interacciones sociales
que establecen los nifios, desde su nucleo familiar, hasta espacios mas amplios como los centros
educativos. Para alcanzar estos objetivos, es fundamental incorporar pautas que promuevan una
convivencia sana, tales como el entendimiento mutuo, el respeto a las normas de organizacion, el
desarrollo de actitudes de respeto y la empatia. Este curriculo incorporo un enfoque fundamental
para el desarrollo integral de los nifios centrado principalmente en la educacion emocional.

Dicha implementacion se refleja en diversas destrezas del curriculo, orientadas al
fortalecimiento de las dimensiones cognitivas e interpersonales mediante el desarrollo de destrezas
socioemocionales. Esta aplicacion tiene como propodsito prevenir y fortalecer los factores de
proteccion en los &mbitos individual, escolar y familiar, contribuyendo asi a la disminucién de los
riesgos psicosociales en los estudiantes (Minedec, 2025).

El Curriculo de Preparatoria aborda el desarrollo de las competencias relacionales desde
diferentes enfoques, destacando especialmente el ambito de convivencia, en este contexto, se
destaca la importancia de trabajar las habilidades relacionales mediante estrategias ludicas dentro
del aula. Actualmente, se han incorporado inserciones curriculares en las destrezas de cada ambito
en la que se destaca principalmente las que estdn orientadas al desarrollo de competencias
socioemocionales, cuyo objetivo es establecer factores de proteccion frente a riesgos psicosociales

en los estudiantes.

CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

En el capitulo III se abordan elementos esenciales como el paradigma de investigacion, el
enfoque, el tipo de investigacion, el disefio metodoldgico, sus etapas, los informantes claves, y los
criterios de inclusion y exclusion de los participantes. Ademads, se hace referencia a las categorias

de estudio, las técnicas e instrumentos empleados tanto para analizar los datos como para recolectar
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la informacion, finalmente se mencionan las implicaciones éticas establecidas en el proceso

investigativo.

3.1. Paradigma de investigacion

De acuerdo con Davila (2022), el paradigma interpretativo se orienta a la compresion
profunda y detallada de la conducta humana este paradigma se vincula con el enfoque cualitativo,
ya que busca analizar el comportamiento de las personas a través de la interpretacion de sus
acciones cotidianas, creencias valores y motivaciones. El rol del investigador consiste en observar
e interpretar los fendémenos de manera inductiva partiendo de lo particular a lo general. La esencia
de este paradigma es relativa y diversa, pues se desarrolla a partir de los fendmenos que emergen
durante el proceso investigativo, los cuales se enriquecen con las nuevas observaciones. Gil et al.
(2017), mencionan que el proposito principal de este paradigma es identificar, comprender e
interpretar las situaciones, desde la perspectiva de las personas involucradas, el disefio es flexible
y abierto adaptandose a las condiciones del estudio. Por lo general, este paradigma trabaja con
muestras pequefias que no busca representatividad estadistica, si no profundidad en la compresion
de los significados sociales.

Por lo antes mencionado este paradigma es relevante, ya que se ha evidenciado que varios
estudiantes de un centro educativo presentan dificultades en la gestion de sus emociones, la
capacidad de resolver conflictos y en la interaccidon con los compaiieros, dicha situacion refleja la
necesidad de intervenir no solo en el ambito académico sino también en las habilidades
socioemocionales enfocadas principalmente en las competencias relacionales. Esto fue posible
mediante un proceso participativo, a través de la observacion participante se ha podido evidenciar
las problematicas que afectan al bienestar relacional de los infantes, por lo tanto, el paradigma
seleccionado permitié la creacion de acciones de mejora y fortalecimiento mediante una guia
didactica orientada a mejorar las habilidades relacionales de los nifios promoviendo cambios en su

entorno educativo y social.

3.2. Enfoque de investigacion

El enfoque cualitativo segun Ifio (2018), se centra en comprender de una manera profunda
los fenémenos sociales y educativos a partir de las vivencias, significados o contextos de los

sujetos permitiendo una participacion activa del investigador valorando el didlogo, la interaccion,
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construccion colectiva del conocimiento desde una perspectiva contextualizada. Este tipo de
enfoque es caracterizado por su flexibilidad, apertura e incluso el caracter interpretativo facilitando
el ajuste de las preguntas durante el proceso, ademas se centra en los significados, emociones o
experiencias de las personas que atribuyen a la realidad, utilizando técnicas cualitativas sin basarse
en datos estadisticos sino en interpretaciones profundas de los hechos (Vega et al., 2014).

Es asi como un enfoque cualitativo se relaciona directamente con la investigacion, ya que
permitié6 comprender como se desarrollan las habilidades socioemocionales enfocadas a las
destrezas relacionales en los estudiantes de una escuela de Educacion Basica. Por lo que en el
estudio se priorizd las experiencias, ideas y emociones de los estudiantes y de los docentes para
identificar las principales dificultades del desarrollo socioemocional, consecuentemente este
enfoque permitié adaptar el proceso segin las necesidades que surjan, ya que al ser flexible se

ajusta a la realidad del grupo.

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion aplicada en el contexto educativo es un proceso que busca generar
conocimientos Utiles para resolver, a corto y mediano plazo, problematicas especificas. Parte de
los fundamentos teoricos de la investigacion actuando como un puente entre la teoria y la practica
en las intervenciones educativas. Su metodologia consiste en transformar el conocimiento teorico
en propuestas pedagdgicas, estrategias, recursos, ademas de modelos educativos, el proceso inicia
identificando como los conceptos tedricos pueden aplicarse a situaciones reales dentro del aula o
la institucion educativa, integrando las necesidades, también demandas del contexto
escolar. Finalmente, se desarrollan, validan y ajustan estas propuestas mediante la elaboracion de
materiales, estrategias o programas que, una vez probados, pueden ser implementados y difundidos
en otros entornos educativos para mejorar los aprendizajes (Lozada, 2014).

El presente estudio se orientd a responder a una necesidad concreta dentro del dmbito
educativo: fortalecer el desarrollo relacional en infantes de 5 a 6 afios. Esta es una etapa clave en
la que se forma la autoconciencia, la comunicacion asertiva y la empatia. La investigacion
responde a lo aplicado, ya que se busca ir mas alld del analisis teorico, permitiendo transformar el
conocimiento sobre el fenémeno detectado, desde una propuesta de intervencion que pueda ser

utilizada en el aula del subnivel de preparatoria de una Escuela de Educacion Bésica.
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3.4. Diseiio

El estudio de caso se concibe como un disefio de investigacion aplicado en diversos ambitos
de investigacion, especialmente en la evaluacion. Este disefio permite al investigador realizar un
analisis profundo de un caso previamente identificado, el cual puede corresponder a un programa,
evento o procesos que involucre a una o mas personas. Asimismo, la seleccion de la muestra se
establece dentro de un periodo determinado que se ajusta al desarrollo de la investigacion, junto
con la delimitacion del area geografica (Creswell, 2018). Por otra parte, su esencia es de caracter
cualitativa, estos casos se desarrollan en contextos reales donde es posible identificar distintas
problematicas, facilitando la realizacion de un analisis detallado de los datos recolectados por
medio de los diferentes instrumentos aplicados.

Por lo antes expuesto, se ha opto por el estudio de caso como disefio metodologico, por
considerarse pertinente para el presente estudio. Este disefio permitio realizar un analisis profundo
de una situacion identificada en un contexto real. A través de este disefio se buscod aplicar de
manera sistematica cada una de sus fases, con el fin de obtener un evaluaciéon mas precisa y

fundamentada de los resultados.

3.5. Fases
Para comprender de una mejor manera las fases que conforman el estudio de caso se toma

como referencia a Yin (2009) a continuacion se describen cada una de ellas:

3.5.1. Primera fase: Seleccion de un caso

Una vez planteado el problema y la pregunta de investigacion, el siguiente paso consistio
en seleccionar el caso especifico identificado para desarrollarlo. Dado que las interrogantes de
investigacion orientan el proceso, estas preguntas permiten delimitar con precision la metodologia
mas adecuada para abordarlo. En concordancia con lo mencionado por el autor, se realizaron las
primeras observaciones relacionadas con desarrollo de habilidades socioemocionales a partir de
las practicas preprofesionales efectuadas, enfocandose principalmente en las competencias
relacionales de los infantes. Con base en el analisis de la informacion recopilada por medio de los
instrumentos aplicados se identifico la presente problematica en el aula, permitiendo formular la
siguiente pregunta de investigacion: ;Coémo fortalecer las habilidades socioemocionales enfocadas
principalmente en las competencias relacionales en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de preparatoria

en una Escuela de Educacion Bésica Fiscal (Azogues, Ecuador)?
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3.5.2. Segunda fase: Recopilar y analizar los datos

En esta etapa se emplearon diferentes métodos para la obtencion de datos, entre los cuales
se incluyen la revision de documentos, entrevistas, observacion directa y/o participante, ademas
del uso de objetos fisicos. En este caso, con el proposito de lograr una amplia recoleccion de
informacion se aplicaron técnicas como la entrevista semiestructurada y la observacion
participante. En cuanto a los instrumentos, se emplearon la guia de observacion y los diarios de
campo, los cuales permitieron obtener resultados fundamentados y orientados al fortalecimiento
de las habilidades relacionales en estudiantes del subnivel de preparatoria.

3.5.3. Tercera fase: Interpretacion de datos

En esta etapa se detalla la manera en que se vincularon los datos obtenidos con las hipotesis
previamente formuladas, ademas de establecer parametros que se emplearan para interpretar los
datos. Por lo tanto, los datos recopilados sobre el desarrollo socioemocional, con énfasis en las
competencias relacionales, constituyeron informacion relevante para comprender los aspectos que
influyen al desarrollo de las competencias relacionales en infantes de 5 a 6 afios. De esta forma se
pudo realizar un andlisis profundo de los hallazgos obtenidos con respecto a la problematica
abordada.

3.5.4. Cuarta fase: Reportar Hallazgos

Se recomienda que la redaccion del informe final sea clara, detallada y explicita, ademas
de incluir las conclusiones y recomendaciones elaboradas por los autores. En este sentido, los
hallazgos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos, junto con el analisis e
interpretacion de los resultados, permitieron reconocer los aspectos que influyen en el desarrollo
socioemocional, con énfasis en las habilidades relacionales de los nifios del subnivel de

preparatoria.

3.6. Informantes clave / participantes

Los participantes de una investigacion representan el conjunto de sujetos que se busca
analizar. Consecuentemente, tanto la poblacion como la muestra adquieren un caracter inductivo,
ya que el analisis se realiza desde lo particular hacia lo general. La correcta definicion de estos
elementos permite sustentar las conclusiones del estudio (Ventura y Barboza 2017). En este
contexto, la poblacion seleccionada para este estudio esta conformada por nifios del subnivel de

preparatoria, de una Escuela de Educacion Basica. 30 infantes, de los que 12 son niflas y 18 nifios
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de entre 5 y 6 afios. Los informantes clave del presente estudio sera la profesora a cargo del

subnivel de preparatoria.

3.7 Criterios de inclusion y exclusion de las unidades de informacion

Tabla 1.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion en un estudio
hacen referencia a las caracteristicas y
cualidades que debe cumplir la muestra
que participara y colaborara a lo largo
del proceso investigativo. Establecer
estos  criterios permite  delimitar
aquellos que pueden formar parte del
estudio y los participantes que deben
ser excluidos (Corona y Hernandez,

e Niflos y nifias que se encuentren
legalmente matriculados y asistan
con regularidad al subnivel de
preparatoria de una Escuela de
Educacion Basica.

e Docente a cargo del subnivel de
preparatoria de una Escuela de
Educacion Basica.

o Estudiantes cuyos
representantes hayan proporcionado

2023).
) el consentimiento informado.

e Nifios y nifias que no se
encuentren legalmente matriculados
y no asistan con regularidad al

Los criterios de exclusion son aquellos
factores o caracteristicas por los cuales
ciertos individuos no formaran parte del . .

. . .. ., subnivel de preparatoria en una
estudio ni aportardan informacion

. L , Escuela de Educacion Basica.
I . relevante para la investigacion, segiin
Criterios de exclusion e Docentes que no se encuentren a

varios autores, estos criterios deben K .
. .. . cargo del subnivel de preparatoria de
considerarse un requisito metodologico o
una Escuela de Educacion Bésica.

formal, dado que favorecen a la Estudiant ;
L, . . . ian n nten con
definicion precisa de la poblacion studiantes que no cuenten co
el consentimiento informado.

garantizando coherencia y validez.

Nota. Criterios de inclusion y exclusion segun Corona y Herndndez, (2023).

3.8. Categorias de estudio

Para un analisis detallado del estudio se organizo6 una tabla de subcategorias fundamentales
del desarrollo socioemocional en las competencias relacionales como el autoconocimiento, el
reconocimiento emocional, la comunicacion asertiva, finalmente se examina las estrategias
educativas que implementan los profesores para fomentar estas habilidades, buscando promover
un ambiente de aprendizaje seguro.

Tabla 2.
Categorias del estudio

CATEGORIA SUBCATEGORIAS INDICADORES

Autoconocimiento Manifiesta como se siente al jugar y trabajar en grupo

Desarrollo
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de habilidades Entiende como sus acciones afectan a sus compaiieros.
socioemocionales con ) . )
énfasis en las Identifica sus habilidades para compartir, cooperar o
competencias escuchar.

relacionales en nifios

Inicia interacciones con sus compafieros de manera
de 5 a 6 aiios

positiva.

Comparte materiales y juguetes, acatando los turnos en
tareas colectivas

Presenta empatia al reconocer las emociones de los demas

Competencias relacionales .
estudiantes.

Participa en actividades grupales para lograr un objetivo
comun.

Expresa sus necesidades de manera verbal en lugar de
recurrir a conductas fisica.

Comunicacion asertiva Manifiesta su desacuerdo ante las peticiones de otros
ninos.

Escucha cuando sus compafieros o los docentes le hablan.

Planifica actividades colaborativas fomentando relaciones
interpersonales sanas durante las actividades grupales.

Emplea el juego como estrategia para ensefiar la
resolucion de conflictos fomentando el didlogo y la
negociacion.

Estrategias para un

adecuado desarrollo de las

competencias relacionales
Establece normas claras de convivencia en el aula.

Motiva la participacion de las familias en el desarrollo de
las competencias relacionales de los infantes.

Nota. Tabla de categorizacion
3.9 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion
Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos aplicadas fueron la observacion

participante, la guia de observacion, la entrevista semiestructurada y diarios de campo, cada una

de estas técnicas e instrumentos seran descritas a continuacion:
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3.9.1 Observacion Participante

La observacion participante se considera una técnica cualitativa que puede ser aplicada en
cualquier contexto de la vida cotidiana convirtiéndola en una herramienta accesible para los
investigadores que estén interesados en comprender una realidad social. Se centra en la interaccion
directa entre el investigador, los informantes y colaboradores del estudio; una de sus principales
ventajas es la obtenciéon de datos profundos a diferencia de otras técnicas, la observacion
participante no infiere en el desarrollo habitual de las actividades de los participantes, lo cual
permite al investigador analizar los sucesos tal y como ocurren en su contexto real (Tejaro,
2021). Se selecciond esta técnica ya que permitid analizar directamente las acciones y
comportamientos de los participantes en su contexto, la participacion e interaccion del investigador
caracterizada por la recopilacion de datos precisos y confiables.

3.9.2. Guia de Observacion

La guia de observacion se define como un instrumento que facilita la recoleccion de
informacion, reflexion y andlisis de sucesos ocurridos en un contexto determinado; se centra en
una lista de indicadores establecidos, que pueden redactarse en forma de afirmaciones o
interrogantes, dichos indicadores guian la observacion de una actividad en un periodo determinado
(Sanchez et al., 2021).

Este instrumento se utilizd para recolectar datos mediante la observacion participante
incorporando indicadores u observaciones que permitieron definir y clasificar con mayor precision
los resultados obtenidos (Ver anexo C) segun el objeto de estudio, asi se analizé de manera mas
profunda los hallazgos y observaciones que surgieron durante la aplicacion del instrumento para
generar conclusiones en el proceso.

3.9.3 Entrevista

Las entrevistas se consideran una herramienta para describir el contexto en el que se
encuentra el entrevistado, el punto de vista del entrevistador y del consultado genera la
conformidad para entender e interpretar las experiencias de los sujetos involucrados; esto le
permite al investigador obtener una interpretacion directa y precisa de los datos proporcionados
convirtiendo a esta técnica como un recurso valioso dentro de la investigacion cualitativa (Villareal

y Cid, 2022).
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Por lo anterior, la entrevista se utilizO como una herramienta clave para recopilar
informacion especifica asociada con el objeto de andlisis. Este instrumento permitio una
interpretacion mas profunda y contextualizada de las experiencias y opiniones del entrevistado. En
este sentido, a la docente del subnivel de preparatoria de una Escuela de Educacion Bésica se
aplico la entrevista con el propdsito de analizar (Ver anexo D) de manera critica cada uno de sus
apartados, este proceso de andlisis aportd elementos valiosos que contribuyeron a enriquecer los
datos y fortalecer la validez del estudio.

3.9.4 Diarios de campo

Los diarios de campo son concebidos como una herramienta clave para recabar informacion
y materiales etnograficos, mediante su uso sistémico es posible contribuir al fortalecimiento de la
observacion participante convirtiéndola en una técnica fundamental para llevar a cabo la
investigacion cualitativa, la finalidad de este instrumento es recopilar informaciéon de una manera
sistematizada proporcionando una base so6lida para futuras investigaciones (Cachado, 2021).

El diario de campo representa una herramienta fundamental para esta investigacion
cualitativa, ya que permitié recolectar informacidn precisa y confiable; el caracter reflexivo o
adaptabilidad facilita la contextualizacion y la organizacion de las observaciones, asi que este
instrumento contribuy6 al momento de generar nuevos hallazgos basados en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales con énfasis en las competencias relacionales, que fortalecieron el
proceso investigativo, mediante el analisis de los datos recabados.

3.10. Analisis de los datos cualitativos

El analisis cualitativo se concibe como un proceso dinamico y desafiante para el
investigador, en el que la interpretacion de los datos recopilados por medio de los instrumentos de
investigacion se convierte en el eje central del estudio. Este procedimiento va mas alla de una
revision de datos, pues implica una compresion profunda que demanda de habilidades analiticas y
reflexivas sobre el tema abordado. La flexibilidad del andlisis de datos cualitativos permite al
investigador adaptar una postura critica, favoreciendo la organizacion y sintesis de grandes
cantidades de informacion a un enfoque reflexivo permitiendo la interpretacion y simplificacion
de grandes cantidades de informacion. Mediante este proceso, el investigador no solo identifica
patrones y significados, si no también contribuye a la formulaciéon de nuevas hipotesis (Chézaro,

2024).
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Por ende este procedimiento es esencial para el estudio, ya que permitié entender a
profundidad las experiencias, también los comportamientos de los nifios o profesores en torno al
desarrollo socioemocional enfocandose principalmente en las competencias relacionales de los
infantes, mediante entrevistas, observaciones y la codificacion de informacion, identificando las
necesidades dentro del contexto educativo, del mismo modo este andlisis facilita interpretar la
realidad desde una perspectiva mas contextualizada. Al transformar datos no estructurados en
categorias significativas, se construyen conclusiones que no solo describen lo observado, sino que
ofrecen explicaciones utiles para mejorar la préactica docente y fortalecer las competencias
relacionales en los estudiantes.

3.11 Preparacion de la recoleccion de la informacion

En concordancia con la segunda etapa del estudio de caso, centrada en el levantamiento de
datos mediante el uso de instrumentos de investigacion, se elabor6 el disefio de la matriz de
categorizacion. En esta matriz se presentaron diversos indicadores e ideas calves que sirvieron de
base para la construccion de la entrevista dirigida para la educadora y la guia de observacion aulica.
Posteriormente, ambos instrumentos fueron desarrollados y ajustados de manera progresiva hasta
alcanzar su version final.

Una vez completados, se sometieron a revision por parte del tutor, quien sugirid algunas
modificaciones. Tras incorporar los cambios propuestos, los instrumentos fueron aprobados y
enviados a tres expertos para su revision, a partir de la retroalimentaciéon de cada uno de los
instrumentos utilizados en la presente investigacion. Al recibir la revision y retroalimentacion, se
realizaron ajustes adicionales eliminando y reformulando ciertas preguntas e indicadores, con el
fin de perfeccionarlos antes de proceder a su implementacion. Finalmente, luego de todo este
proceso se efectuo el desarrollo de dichos instrumentos a los infantes del subnivel de preparatoria

y a la docente encargada de grupo.

3.12 Diseiio y revision de instrumentos de la recoleccion de la informacion

El disefio y revision de los instrumentos de recoleccion de informacion consiste en
planificar o construir las herramientas que permiten obtener los datos necesarios para la
investigacion, asegurando que sean pertinentes, claros y adecuados al objetivo de estudio; dicho
proceso inicia identificando las variables que se desean medir, luego se elabora el instrumento con

preguntas o indicadores comprensibles para los participantes. Posteriormente el instrumento se
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revisa mediante la opinion de expertos, finalmente se realizan los ajustes necesarios antes de su

aplicacion, garantizando que la informacion obtenida sea util (Medina et al., 2023).

Por lo antes mencionado, la validacion de los instrumentos seleccionados se gestiond

mediante una carta dirigida a cada uno de los tres expertos, con el propdsito de solicitar la revision

correspondiente. Asimismo, se entregaron escalas que permitieron determinar si cada item debia

conservarse, modificarse o eliminarse. Del mismo modo, dicho documento incluy6 informacion

relevante del estudio, como objetivo general, objetivos especificos y finalmente la matriz de

categorizacion.

Tabla 3.

Resultados de la revision por juicio de expertos de los instrumentos de la fase de diagnostico

Técnica: Observacion participante

Técnica: Observacion participante

RECOMENDACIONES
Instrumento: Guia de observacion Instrumento: Guia de entrevista
En la guia de observacion, se
recomendo eliminar los aspectos que En el proceso de revision de la entrevista,
no corresponden al objeto de se indicod eliminar aquellos items que no se
investigacion, de la misma manera se  relacionaban con el tema de estudio, con el
indicod centrar los indicadores en la fin de lograr una mayor coherencia y
TUTORA
TK.C observacion del comportamiento pertinencia en la informacion,
T relacional de los nifios, considerando recomendando un ajuste que permita
elementos como la empatia, la enfocar las preguntas especificamente en el
cooperacion, el respeto y la desarrollo de las habilidades relacionales de
comunicacion dentro del salon de los infantes.
clases.
El primer experto indic6é que las preguntas
El primer experto pidido reemplazar debian enfocarse directamente en las
indicadores abstractos por conductas competencias  relacionales,  evitando
visibles y medibles, evitando evaluar términos  generales como  trabajo
EXPERTO 1 aspectos internos como emociones o colaborativo, ademas sefiald6 que el
J.C.1 empatia sin evidencia observable; instrumento debia centrarse en como los

sugirié formular los items en funcion
de acciones concretas del nifio, como,

compartir, comunicarse o escuchar.

nifios se relacionan, interactiian, respetan y
resuelven conflictos, eliminando preguntas
sobre resultados o efectos, ya que se trata de

un instrumento diagnoéstico.
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La recomendacion del segundo
experto se centr6 en el indicador o
) El  segundo  experto no  emitid
“Comprende como sus acciones
EXPERTO 2 observaciones  ni sugerencias de
afectan a los demas”, sefialando que
M.P.2 modificacion en lo referente a la guia de
resulta demasiado abstracto. Por ello, )
. entrevista.
sugirié reformarlo para hacerlo mas
concreto y observable.
Las observaciones emitidas por el
tercer experto se centraron en la
reformulacion  de los  primeros
Las modificaciones sugeridas en la
indicadores, al sefialar que los )
entrevista ~ se  centraron en la
propuestos no resultan adecuados
) reestructuracion de la tercera pregunta, la
para ser evaluados mediante ) )
cual requirid6 ajustar el orden y la
EXPERTO 3 observacion participante y con el uso
formulacién de sus elementos para mejorar
J.G3 de la guia de observacion. Asimismo,

su claridad y coherencia. Finalmente, se
recomend6 eliminar términos como

recomend6 eliminar la ultima pregunta
“respetuosa” y precisar con mayor o

como parte del proceso de optimizacion del
detalle el instante en que se llevard a

instrumento.
cabo la observacion, con el fin de

garantizar una mayor claridad y

objetividad en la evaluacion.

Nota. Resultados de la revision por juicio de expresos de los instrumentos de la fase de
diagnostico

3.13 Planificacion del proceso de recoleccion de datos

A continuacion, se muestra la planificacion del proceso de recopilacion de datos, en la cual
se detallan de manera organizada las técnicas, instrumentos, participantes y momentos previstos
para la obtencion de los datos requeridos, en coherencia con los objetivos de la investigacion.

Tabla 4.
Planificacion del proceso de recoleccion de datos

Planificacion para la recolecciéon de informacion
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,Como se aplicé la

,Cuando se aplicé la

Técnicas técnica de recogida (;Dénde se aplico la técnica de recosida ;Como se registr6?
de informacién? técnica de recogida . g (técnicas de
. . .y de informacion? R
(modalidad) de informacion? .., registro)
(temporalizacion)
La entrevista fue
aplicada en el salon de
clases La informacién se
Entrevista Presencial correspondiente  del Dia jueves 23 de registr0  mediante
subnivel de octubre del 2025 una grabacion de
preparatoria. Una vez VOZ.
finalizada la jornada
escolar.
La uia de .
g, Los datos obtenidos
observacion se .
, . se recopilaron en dos
1 empled en el salon de uias de observacion
Guia de clases, en un momento &
. una por cada
Observacion Presencial clave en el que los Dia lunes 20 de inteorante  de  la
; infantes desarrollaron octubre del 2025 g L.
Aulica pareja  pedagobgica,

actividades grupales,
permitiendo observar
la forma en que se
relacionan.

Nota. Técnicas ¢ instrumentos utilizados para el levantamiento de la informacién; tanto en la

entrevista como en la guia de observacion.

posteriormente se
unificd y se procedid
con su interpretacion

3.14. Recoleccion de la informacion

Previo a la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se entregd la carta de
autorizacion a la profesora y a los padres de familia, en primera instancia se procedié con la
aplicacion de la guia de observacion dirigida a los infantes del subnivel de preparatoria, para ello
se informo6 previamente a la docente y se selecciond un momento clave en el que los infantes
desarrollaban actividades grupales, permitiendo observar la forma en que se relacionaban, sus
fortalezas o dificultades en torno a las competencias relacionales. Dicho instrumento se aplico el
lunes 20 de octubre del 2025 dentro del aula de clases, durante la observacion el ambito a destacar
fue la convivencia.

El siguiente instrumento aplicado correspondio a la entrevista direccionada a la profesora
del subnivel de preparatoria, antes de su ejecucion, se acordaron el dia, hora y el lugar en que se
llevaria a cabo, realizandose el jueves 23 de octubre del 2025, dentro del aula, una vez concluida

la jornada escolar; se inform6 previamente a la docente sobre el tema de la investigacion y los
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objetivos de la entrevista, ademas de solicitar su consentimiento para grabar en audio. Durante la
aplicacion, cada una de las preguntas fue respondida con amplitud y claridad, brindando
informacion valiosa sobre las estrategias, materiales y normas implementadas desde el inicio del
afno lectivo para promover un ambiente armoénico, fortalecer las relaciones interpersonales y
fomentar la empatia entre los nifios, finalmente se agradecié a la profesora por su colaboracion y

disposicion para contribuir con el desarrollo de la investigacion.

3.15. Implicaciones éticas de la investigacion

La investigacion toma como referencia al codigo de ética de la Universidad Nacional de
Educacion UNAE (2024) siguiendo en su totalidad los siguientes articulos:

Articulo 11: Los trabajos realizados por los miembros de la comunidad universitaria deben
desarrollarse en estricto cumplimiento de las normas institucionales relacionadas con el
reconocimiento y valoracion de las ideas y producciones intelectuales de otros autores. En este
sentido, es obligatorio incorporar de manera adecuada y comprensible las citas y fuentes de
consulta utilizadas, conforme a lo establecido en la matriz de referencia institucional (Ver anexo
E).

Articulo 18: Exige un manejo ético de las fuentes, obligando a detallar la bibliografia y a
citar correctamente para no apropiarse de ideas o métodos ajenos, este articulo resulta esencial
para respaldar la investigacion, ya que establece el compromiso de fundamentar cada afirmacion
en teorias o estudios validados cientificamente citando correctamente todas las fuentes
consultadas.

Articulo 20: Demanda transparencia en la presentacion de datos o resultados, mostrandose
de forma real para evitar que se adultere la consistencia de los hechos, la proteccion de la
informacion, en cumplimento con este articulo los resultados se presentaron tal cual sucedieron,
protegiendo la informacion y participantes.

Articulo 25: Se enmarca la investigacion en humanos priorizando el respeto a la vida, la
dignidad, la privacidad y los derechos de las personas, con la debida autorizacion institucional, es
la base ética de toda la investigacion, ya que promueve el respeto, ademas de la proteccion de los
derechos de los estudiantes involucrados. En correspondencia al articulo 25 se procedid al envid y
en algunos casos, a la socializacion del consentimiento informado dirigido a los padres de familia

del subnivel de preparatoria (Ver anexo F).
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Articulo 29: Garantiza el anonimato de los participantes, salvo autorizacion para usar su
informacion personal. En cumplimiento con el presente articulo, se entregd una carta de
consentimiento al directivo de la institucion educativa donde se llevo a cabo el estudio (Ver anexo
G). En dicho documento especificod que la participacion de la institucion es libre y voluntaria y que

todos los procesos desarrollados tendran exclusivamente fines académicos.

CAPITULO IV ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el capitulo IV se presentan los apartados correspondientes al andlisis e interpretacion de
los hallazgos que se obtuvieron en la aplicacion de los instrumentos para el levantamiento de los
datos, se abordd la sistematizacion de la informacién obtenida durante todo este proceso que
implico el diseno, revision, aprobacion e implementacion de los instrumentos, posteriormente, se
expone la planificacion realizada para la recopilacion de la informacion, el disefio y la revision de

los instrumentos, asi como la planificacioén del proceso de recoleccion de datos.

4.1 Sistematizacion de la informacion

La sistematizacion de informacion es entendida como un proceso reflexivo y ordenado
mediante el cual se recopila, organiza, interpreta o analiza criticamente la informacion obtenida de
una practica o experiencia vivida con el propdsito de comprenderla en profundidad, ademas de
extraer aprendizajes significativos, este proceso no solo busca describir lo ocurrido, si no también
interpretar como y por qué sucedio, identificando los factores que intervinieron, resultados
alcanzados y las practicas o intervenciones que pueden aplicarse en escenarios similares. En
sintesis, la sistematizacion convierte la experiencia en una fuente de conocimiento, permitiendo
mejorar las practicas educativas, sociales o investigativas a partir de la reflexion sobre la realidad
(Correa et al., 2023).

La transcripcion de la informacion es definida como el procedimiento en el que los datos
obtenidos durante la investigacion como entrevistas, observaciones o diarios de campo se
convierten en texto para analizarlos de forma ordenada; este paso constituye la base del analisis
cualitativo, ya que permite reconstruir lo expresado u observado por los participantes, facilitando
la identificacion de categorias, codigos o temas relevantes. En otras palabras, la transcripcion
transforma la informacion oral o visual en un formato comprensible que posibilita su descripcion,
examinacion e interpretacion dentro del proceso de sistematizacion de informacion (Viramontes,

2024).
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En contexto con el estudio, la sistematizacion y transcripcion de la informacion fueron
procesos fundamentales para entender a profundidad las experiencias vividas durante la
investigacion, a través de la sistematizacion se busco organizar, analizar e interpretar las practicas
preprofesionales identificando los factores que incidieron en el fortalecimiento de las
competencias relacionales y los aprendizajes obtenidos. Por otra parte, la transcripcion permitid
transformar los datos obtenidos mediante las observaciones y entrevistas en un texto estructurado,
lo que facilito su interpretacion, ambos procesos hicieron posible una reflexion critica sobre la
experiencia educativa al extraer aportes significativos que contribuyeron a la mejora y
comprension sobre el desarrollo socioemocional enfocado en las competencias relacionales.

En la presente investigacion se empled un analisis cualitativo basado en el paradigma
interpretativo, desarrollado con el fin de comprender de manera profunda las experiencias,
interacciones y comportamiento de los infantes en el contexto educativo, dicha exploracion se
llevd a cabo a través de etapas secuenciales, inicialmente se realizé el levantamiento de
informacion mediante la observacion participante, entrevistas semiestructuradas y el registro en
diarios de campo; posteriormente los datos recopilados fueron organizados y sistematizados, lo
que permiti6 identificar situaciones vinculadas a las habilidades socioemocionales, especialmente
en el ambito relacional. En una etapa posterior, se efectud la categorizacion y el andlisis
interpretativo de la informacién, identificando patrones, finalmente los hallazgos fueron
contrastados con los referentes teoricos, lo que facilitd una interpretacion coherente y

fundamentada de los resultados.

4.2 Codificacion abierta o de primer grado

Se fundamenta en la segmentacion de datos, que permite organizar la informacion
sistemadtica, a partir de ellos, se establece el nivel de detalle con el que se realizard el anélisis, por
linea, orientacion y parrafo. Con base a este nivel, se procede a la asignacion de codigos que
representan conceptos relevantes del contenido. Posteriormente, el texto es analizado con
profundidad mediante preguntas como ;qué?, ;quién?, ;cudndo?, y ;para qué?; finalmente, los
codigos generados se agrupan en categorias que permiten identificar patrones y construir nuevos
conocimientos relevantes para la investigacion (Vives y Hamui 2021).

En el presente estudio, la codificacion abierta se utilizd principalmente para organizar y

clasificar los datos recopilados a través de los distintos instrumentos seleccionados. Una vez
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interpretada la informacion, se procedio a asignar codigos que representen los datos mas relevantes
obtenidos durante la implementacion de dichos instrumentos. Se contempla el uso de colores como
estrategia para realizar codificacion abierta de la informacion.

Tabla S.
Codificacion en primer ciclo
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Codificacion de primer ciclo

Categoria: Desarrollo de habilidades socioemocionales con énfasis en las competencias relacionales en nifios de 5 a 6 afnos
Cédigo: DHSCR
Indicadores Cédigos Subcategorias Cédigos
Autoconocimiento ATCNCM
Competencias Relacionales CR
Participa en actividades grupales para lograr un PAGOC
objetivo comun.
Comunicacion asertiva CA

Estrategias para un adecuado EADCR
desarrollo de las competencias
relacionales
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Nota. Codificacion de primer nivel y sus codigos
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4.3 Densificacion de la informacion de los instrumentos de la fase diagnostica

Para la realizacion del proceso de la densificacion de los instrumentos empleados para el
levantamiento de datos, se trabajo con el método de comparacion constante, mediante el cual se
realiz6 la comparacion y la deteccion de semejanzas (Ver anexo H) y diferencias de la informacion
obtenida. Posteriormente se pudo organizar los datos previamente obtenidos a través de la
aplicacion de los instrumentos de investigacion. A continuacion, se detalla los niveles de

codificacion utilizados en el estudio.

4.4 Densificacion de la guia de preguntas de la entrevista semiestructurada

En el indicador PAC, perteneciente a la Gltima subcategoria EADCR, se evidencid que las
estrategias utilizadas por la docente se enfocan en el juego trabajo y en la incorporacion de normas
de convivencia claras, las mismas que se recuerdan al inicio de la clase, sin embargo, se podrian
implementar estrategias para (Ver anexo I) trabajar dentro y fuera del aula consiguiendo que exista
un cambio no solo en el curso si no en todo el contexto del infante, por ende, el juego, el didlogo
y la comunicacion se constituyen como las principales estrategias para lograr alcanzar dicho
indicador. En el segundo indicador, EJRC que integra la subcategoria EADCR se identificd que
el juego trabajo es una de las principales estrategias aplicadas para promover la resolucion de
conflictos de manera pacifica.

Por consiguiente, en el indicador ENCC se comprob6 la utilizacion de normas de
convivencia las mismas que son recordadas en las actividades iniciales realizadas en la primera
hora de la jornada escolar, no obstante, para que los nifios lleven a cabo dichas normas es
importante que todos los docentes les recuerden a los menores las reglas para crear un ambiente
pacifico en el aula. Del mismo modo se identifico que todos los estudiantes tienen el derecho a
manifestar y expresar lo que sienten mediante la participacion y alzando la mano, incluso si el nifio
expresa comentarios que no se relacionan con el tema tratado en la clase. Continuando con el
ultimo indicador MPF perteneciente a la Gltima categoria se evidenciod en la informacion analizada
que el contacto y el involucramiento activo de los padres de familia se desarrolla por medio de la
continuidad de la enseflanza en casa sobre los temas tratados en la institucion, ademas, la docente
comunica a las familias los temas y valores que deben reforzarse en el hogar, dando asi continuidad

a lo aprendido en la escuela.
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4.5 Densificacion de la guia de observacion aulica

Para la implementacion de este instrumento se disefiaron diez indicadores, los mismos que
fueron observados durante una clase especifica donde se abordaron temas claves que respondian a
los indicadores planteados. Mediante esto se pudo identificar que en el indicador MSTG, que solo
una parte de los infantes expresan sus emociones de manera adecuada durante actividades
grupales, mientras que la otra mitad de los nifilos muestran limitaciones en el reconocimiento y
comunicacion de sus emociones, ademas el llanto injustificado se presenta en varias ocasiones sin
ningin motivo evidente.

Este se complementa con el segundo indicador EAFC donde se observd que durante las
actividades colectivas los nifios del subnivel reconocen cudles son las consecuencias que sus
acciones generan en sus compaieros, (Ver anexo J) no obstante, se identifica un patrén ya que se
observd que en un grupo especifico esta habilidad se manifiesta con menor frecuencia, haciéndose
mas notoria cuando se requiere la participacion conjunta en tareas colaborativas. Con relacion al
indicador IHCCE, se observé la misma secuencia, puesto que, se identifica que los estudiantes
manifiestan habilidades para compartir, cooperar y escuchar, sin embargo, para alcanzar un
desarrollo pleno de estas competencias, es necesario seguir fortaleciendo su practica en contextos
colaborativos.

En el indicador IICP perteneciente a la segunda subcategoria CPR, menciona que las
interacciones de los infantes surgen de manera espontdnea. En el segundo indicador CMAC
perteneciente a la misma subcategoria se constatd que una cantidad limitada de infantes han
desarrollado conductas de respeto y convivencia sana dentro del aula, esto se observa
principalmente durante el juego libre. Pese a ello se debe implementar nuevas actividades que
refuercen estas practicas para que los demds nifios puedan alcanzar este objetivo con mayor
facilidad.

En el indicador PERE se identifica que la mayoria de los infantes muestran empatia al
reconocer las emociones de sus compaiferos, sin embargo, para que todos los alumnos logren
alcanzar el cumplimiento total de este indicador es importante seguir promoviendo estrategias y
actividades enfocadas en la comunicacion asertiva para que todos logren expresar sus ideas sin
recurrir a conductas impulsivas. Por otro lado, en el indicador PAGOC se indica que solo una

parte de los estudiantes participan de manera activa en las tareas grupales por este motivo se debe
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seguir motivando a aquellos que participan con menor frecuencia para fortalecer su confianza y
compromiso dentro del grupo.

Con base a la tercera subcategoria, especificamente en el indicador ENCEF se identifico que
una parte de los nifios han logrado expresar sus necesidades remplazando las malas conductas, por
ende, es clave mencionar que esto no se observo en todos los casos, por esta razon se deberia
continuar trabajando el didlogo y favorecer la consolidacion de esta habilidad. En otro indicador,
de la misma subcategoria, MDON un porcentaje de los nifios son capaces de manifestar su
desacuerdo, estableciendo limites, en relacion con los demas estudiantes se detectdé que se debe
seguir orientando el uso de un tono respetuoso al expresar desacuerdos. En el ultimo indicador
ECDH un grupo de estudiantes muestran disposicion para escuchar atentamente a sus compafneros
y docentes, aunque existen casos puntuales donde se debe consolidar normas de convivencia claras

dentro y fuera del aula, asi como mejorar la atencion y la convivencia

4.6 Densificacion de los diarios de campo

Con relacion con los diarios de campo, especificamente el correspondiente la semana
cuatro se demuestra que la informacion recolectada se vincula directamente con el indicador MPF,
puesto que se pudo vivenciar el trabajo conjunto de la profesora con los padres de familia. En esta
semana los representantes del comité de padres participaron en una clase planificada por la
docente, demostrando el compromiso (Ver anexo K) y la dedicacion para fortalecer el proceso de
ensenanza-aprendizaje de los estudiantes. En concordancia con el indicador EJRC, durante la
semana tres se observo la incorporacion del juego como método para la ensefianza de normas de
convivencia en el salon de clases, de este modo se fortalecio la participacion de manera activa de
todos los nifios.

En relacion con el diario de campo de la semana tres, con base al indicador ENCF se
encontrd que los estudiantes presentaron diversas discusiones y malentendidos que derivaron en
peleas y conflictos, siendo el resultado de no implementar normas de convivencia y la alteracion
de rutinas previamente establecidas. Este se vincula con el indicador EAFC, ya que estos
conflictos se desarrollaron en un grupo especifico de infantes donde ya se habian evidenciado

conductas similares en otras ocasiones
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4.7 Codificacion de segundo nivel

Previo al inicio de la codificacion en segundo nivel se ejecutaron diferentes pasos entre
ellos se destacan el analisis descriptivo, el método de comparacion constante y la densificacion de
cada uno de los instrumentos de investigacion empleados para el levantamiento de la informacion.
Fue en este ultimo paso donde se identifico la existencia de patrones, dando paso a la combinacion
de diferentes indicadores las mismas que pertenecen al autoconocimiento, competencias
relacionales, comunicacion asertiva y a las estrategias para un adecuado desarrollo de las
competencias relacionales.

Por lo antes expuesto Vives y Hamui (2021), manifiestan que la codificacion axial o de
segundo nivel es una técnica propia de los estudios cualitativos que permite organizar y refinar las
categorias obtenidas previamente durante la codificacién abierta, esta se constituye con los
objetivos y la pregunta de la investigacion. Este proceso implica contrastar de forma constante los
conceptos, estableciendo asociaciones entre la categoria y las subcategorias con base en causas y
consecuencias, ademas se lleva a cabo una verificacion analitica permanente mediante preguntas
orientadas a explorar vinculos como medios- fines y causa- efecto. Este procedimiento se
caracteriza por la combinacion del razonamiento inductivo, que permite el desarrollo de conceptos
y el razonamiento deductivo que contrasta estas relaciones con el contexto original asegurando su
validez en el proceso investigativo.

Tabla 6.

Codificacion de segundo nivel

Indicadores Cédigos Nuevos Subcategorias Caédigos
Caédigos

1.1 Manifiesta como se siente al MSTG Se MECAC

jugar y trabajar en grupo combinan Autoconocimiento ATCNCM

1.2 Entiende como sus acciones EAFC
afectan a sus compafieros.

1.3 Identifica sus habilidades para THCCE Se IHCCE
compartir, cooperar o escuchar. mantiene

IICP Se IICP
2.1 Inicia interacciones con sus mantiene
compaieros de manera positiva Competencias
2.2 Comparte materiales y CMAC Se CMAC Relacionales CPR
juguetes, acatando los turnos en mantiene
actividades colectivas PERE Se PEE

mantiene
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2.3 Presenta empatia al reconocer
las emociones de los demas

estudiantes.

2.4 Participa en actividades PAGOC Se PAGOC
grupales para lograr un objetivo mantiene

comun.

Nota. Codificacion de segundo nivel con los indicadores y codigos que se mantienen y combinan

4.8 Red Semantica

La red semantica es entendida como una estructura que muestra como los conceptos estan
conectados entre si en la mente de las personas, es decir, que el 1éxico no se almacena de manera
aislada, si no en palabras que se relacionan mediante enlaces basados en asociaciones y en
proximidad conceptual. La red semantica se construye a partir de las respuestas de los participantes
para identificar como se agrupan los sustantivos, que ideas ocupan posiciones centrales y como se
distribuyen; esto permite comprender como esta organizado el 1éxico mental y como las personas

agrupan conceptos dentro de una categoria especifica (Recio, 2025).
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A continuacion, se evidencia la red semantica, la misma inicia desde el centro donde se
encuentra el nombre y cddigo DHSCR que pertenece a la categoria principal del estudio de la
cual se presentan las siguientes subcategorias: Autoconocimiento ATCNCM, Competencias
Relacionales CPR, Comunicacion Asertiva CA y Estrategias para un adecuado desarrollo de las
competencias relacionales EADCR. Por consiguiente, se exponen los indicadores MSTG, EAFC
y IHCCE pertenecientes a la primera subcategoria ATCNCM. En relaciona a la segunda
subcategoria CPR se mencionan los indicadores [ICP, CMAC, PERE y PAGOC. Posteriormente
se evidencian los indicadores ENCF.MDON, ECDH propios de la tercera subcategoria CA.
Finalmente, se exponente los indicadores PAC, EJRC, ENCC y MPF correspondientes a la
ultima subcategoria EADCR.

Figura 1
Red semantica
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oty Secchar. BICCK fomlin 10 éa szmw de s commudad de b
ensefionza en case MPF
El joage. o diziogo ¥ la comumicacion s
constiuven cotoo Las praacipeles estategias
Raconoces cusles son bas 7| EIRC
CORIECOEDCIAS (Ut 538 Acciones Eitrategias pars us adeceade /
pd-.puucu dearrolio de lns competencias f a8 uabajo e une de by priscipeies
compasacy EAFC relacisnales P &Mmm'hxma
EADCR | |contticmPaC
Comunicacion Asertive \
CA \
Y sene
|"'/ \I'
> \ a
Los estadiantes escuchan -
La mayoria de los niSos e capas Existe ura adecuads comprenvioe de
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Nota. Figura correspondiente a la red semantica

4.9. Triangulacion de datos

Representa un proceso de verificacion de las tendencias y hallazgos en un determinado

grupo de observaciones. Su objetivo principal consiste en trabajar con sujetos provenientes de
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distintos contextos, lo que permite mayor adaptabilidad con el estudio del fendmeno investigado.
Como técnica y herramienta, la triangulacion de datos se puede aplicar en diversas fases del
proceso investigativo. Para la aplicacion de esta técnica, es fundamental reunir, seleccionar,
focalizar, relacionar e interpreta la informacion organizada y coherente (Jiménez, 2021). La
triangulacion de datos contribuird a la investigacién, ya que permitira mejorar, validez y
verificacion de los instrumentos empleados en el levantamiento de datos, la técnica mencionada
facilita el analisis e interpretacion de los hallazgos alcanzados, ademas es eficaz al identificar

posibles ajustes o modificaciones que puedan surgir en el proceso investigativo.

Tabla?7.

Triangulacion de datos
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Subcategorias

Indicadores

Resultados de la entrevista

Resultados de la guia de
observacion

Referentes teoricos

Aportaciones

1
Autoconocimiento

1.1 Manifiesta como se
siente al jugar y trabajar
en grupo

1.2 Entiende como sus
acciones afectan a sus
comparieros.

1.3  Identifica  sus
habilidades para
compartir, cooperar o
escuchar

No aplica

1.1 Se observa que una
parte de los nifios cumplen
con este indicador.

1.2 Se evidencia que los
nifios reconocen las
consecuencias de  sus
acciones, no obstante, se
identifica un patrén ya que
se observo que en un grupo
especifico esta habilidad se
manifiesta con menor
frecuencia.

Es la capacidad que poseen
los infantes para reconocer

sus emociones, entender
como se sienten |y
reflexionar  sobre  sus

acciones, lo cual fortalece
su autoestima y mejora su
convivencia con los demas
(Lugo y Rivera, 2025).

1.1 Una parte especifica de
los nifios expresan sus
emociones correctamente.
mientras que la otra mitad

presentan amplias
limitaciones en el
reconocimiento y

comunicacion de estas.

1.2 Se observa que no todos
los nifios comprenden
como sus acciones afectan
a sus compafieros

2 Competencias
relacionales

2.1 Inicia interacciones
con sus compaieros de
manera positiva.

2.2 Comparte
materiales y juguetes,
acatando los turnos en
actividades colectivas
2.3 Presenta empatia al
reconocer las
emociones de los demas
estudiantes.

24 Participa en
actividades  grupales
para lograr un objetivo
comun.

No aplica

2.1 Las interacciones de los
infantes surgen de manera
espontanea

2.2 Con referencia a este
indicador se constatd que
una cantidad limitada de
infantes han desarrollado
conductas de respeto y
convivencia sana dentro del
aula.

2.3 Los nifios cumplen en
parte con este indicador, ya
que no se evidencia en
todos.

2.4 Una minima cantidad
de infantes participan de
manera activa en las tareas
grupales por este motivo se
debe seguir motivando a

Las habilidades de relacion
son aquellas capacidades
que permiten interactuar de
forma positiva con el
entorno o demds personas,
lo cual facilita el desarrollo

cognitivo, social y
emocional; desarrollo
social.

(Hurtado et al., 2024).

2.1 Se evidencia que las

interacciones de
desarrollan de manera
voluntaria

2.2 Una cantidad limitada

de nifos cumplen este
indicador, estos
inconvenientes se

presentan  principalmente
en el juego libre.

2.3 Para lograr que este
indicador se cumpla en su

totalidad es necesario
promover actividades
enfocadas en la

comunicacion asertiva para
que todos logren expresar
sus ideas.
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aquellos que participan con
menor frecuencia para
fortalecer su confianza.

3 Comunicacion
asertiva

3.1 Expresa sus
necesidades de manera
verbal en lugar de
recurrir a conductas
fisicas.

3.2 Manifiesta  su
desacuerdo ante las
peticiones de  otros
nifos.

3.3 Escucha cuando sus

No aplica

3.1 Una parte de los nifios
han logrado expresar sus
necesidades remplazando
las malas conductas.

3.2 Un porcentaje de los
nifios son capaces de
manifestar su desacuerdo,
estableciendo limites.

3.3 Un grupo de estudiantes
muestran disposicion para

Es la capacidad de
manifestar lo que se siente,
piensa o necesita de manera

clara y respetuosa sin
recurrir  a  conductas
agresivas. Implica

manifestar desacuerdos de
forma adecuada, establecer
limites, con seguridad y al
mismo tiempo escuchar
activamente a los demas
(Franco et al., 2022).

3.1 Solo una parte de los
nifios logran alcanzar este
indicador

3.2 Un porcentaje limitado
de alumnos son capaces de
manifestar desacuerdos

33 Se debe seguir
trabajando para que esta
competencia se consolide
en todos los nifios.

compaiieros 0 los escuchar atentamente a sus
docentes le hablan. compafieros y docentes,
aunque  existen  casos
puntuales.
4 Estrategias para 4.1 Planifica 4.1 Las estrategias empleadas No aplica El docente promueve el 4.1 Las estrategias
un adecuado actividades por la docente se enfocan en el desarrollo de habilidades empleadas por la docente
desarrollo de las colaborativas juego trabajo y en la sociales en los estudiantes se encuentran enfocadas en
competencias fomentando las incorporacion de normas de al planificar actividades el juego trabajo y en las
relacionales relaciones convivencia claras, las mismas colaborativas que normas claras de
interpersonales  sanas que se recuerdan al inicio de la favorecen a las relaciones convivencia.
durante actividades clase. interpersonales saludables,
grupales. utilizar el juego como 4.2 El juego trabajo es una
4.2 El juego trabajo es una de estrategia para la de las principales
4.2 Emplea el juego las principales estrategias resolucion de conflictos estrategias que se utiliza
como estrategia para la utilizadas para promover la mediante el didlogo y la para promover la
enseflanza de la resolucion de conflictos de negociacion, establecer resolucion de conflictos.
resolucion de conflictos manera pacifica. normas claras de

fomentando el diadlogo
y la negociacion.

4.3 Establece normas
claras de convivencia
en el aula

4.3 Se comprobo la utilizacion
de normas de convivencia las
mismas que son recordadas en
las actividades iniciales
realizadas en la primera hora
de la jornada escolar.

convivencia en el aula y
motivar la participacion
familiar como parte
fundamental (Franco et al.,
2022).

4.3 Se utilizan normas de
convivencia, las cuales son
recordadas en todas las
clases.

4.4 La participacion de los
padres de familia se da a
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4.4 Motiva la
participacion de las
familias en el
desarrollo de las
competencias
relacionales de los
nifos

44 El contacto y Ila
participacion de los padres de
familia se desarrolla a través de
la continuidad de la ensefianza
en casa sobre los temas
tratados en la institucion.

través de la continuidad de
lo que se ensefia en clase,
ademas de que la docente
comunica los temas y
valores que deben
reforzarse en el hogar.

Nota. Triangulacion de datos.
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4.10 Interpretacion de los resultados

La interpretacion de los hallazgos consiste en explicar el significado de los datos obtenidos
durante la investigacion, relacionando los hallazgos con los objetivos del estudio, comprendiendo
como las experiencias de los participantes dan forma a la realidad estudiada. Dicho proceso implica
reconocer la influencia del investigador, buscar patrones y contrastes entre las diferentes voces,
utilizando estrategias como la triangulacion o revision de pares, ademas de sustentar las
conclusiones con evidencias, de modo que las interpretaciones reflejen con coherencia lo que

revelen los datos (Diaz, 2019).

Al terminar con el proceso del andlisis de datos mediante la codificacion, densificacion y
la triangulacion de los datos obtenidos por medio de la implementacién de los instrumentos
seleccionados, se puede destacar lo siguiente: en la primera subcategoria denominada
Autoconocimiento, se ha determinado que una parte de los infantes identifican y expresan como
se sienten al trabajar y jugar de manera grupal manifestando dichas expresiones de una manera
adecuada y respetuosa, a esto se suma la otra mitad de los estudiantes mismos que presentan
amplias limitaciones al reconocer y comunicar sus emociones, estas complicaciones se hacen mas
evidentes en trabajos que requieren la participacion de todos los nifios. La segunda subcategoria
corresponde a las Competencias relacionales donde se evidencid que a pesar de que las
interacciones sociales se establecen de manera natural y voluntaria, esto no se cumple en la
totalidad de los nifios, por ende, para que todos los infantes puedan lograr dicha competencia es
importante trabajar e implementar nuevas estrategias enfocadas principalmente en la

comunicacion evitando asi conflictos y conductas violentas.

La tercera subcategoria denominada Comunicacion asertiva demuestra que los nifios han
fortalecido sus habilidades socioemocionales y comunicativas, participando activamente en el
trabajo grupal, expresando sus necesidades de forma adecuada, estableciendo limites con
seguridad y demostrando respeto por las normas de convivencia. Por ultimo, en la cuarta
subcategoria que trata sobre las Estrategias para un adecuado desarrollo de las competencias
relacionales, se evidencia que las normas de convivencia suelen impartirse al inicio de la clase,
ademas de establecerlas de forma clara y reforzarlas, promoviendo la colaboracion. Sin embargo,
es necesario recalcar que se debe reforzar las normas de convivencia mediante estrategias que se

apliquen tanto dentro como fuera del aula.
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CAPITULO V PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

Con base en los hallazgos recopilados a partir del andlisis de los datos cualitativos del

estudio, se identificaron tanto fortalezas como debilidades relacionadas con el objeto de estudio;

desarrollo de habilidades relacionales en infantes de 5 a 6 afios, particularmente se evidenciaron

aspectos importantes en las subcategorias de autoconocimiento, competencias relacionales, la

comunicacion asertiva y estrategias para un adecuado desarrollo de las competencias relacionales.

Se plante6 una propuesta de intervencion educativa orientada a transformar el contexto de estudio,

en respuesta a la pregunta de la investigacion: Como fortalecer las habilidades socioemocionales

enfocadas principalmente en las competencias relacionales en nifios de 5 a 6 afos del subnivel de

preparatoria en una Escuela de Educacion Basica Fiscal (Azogues, Ecuador)?

5.1 Concepto y fases de la propuesta de intervencion educativa

Constituye una estrategia de disefio y actuacion pedagodgica que permite a los actores

educativos direccionar su propia practica profesional, por medio de un proceso de observacion,

identificacion y soluciones segiin Barraza (2010), se encuentra constituida por las siguientes fases:

Tabla 8.

Fases de la propuesta de intervencion educativa

Fases

Concepto

Contextualizacion

Planeacion

Implementacion

Evaluacion

Socializacion

Esta conformada por la seleccion de la tematica, la
formulacion de la problematica que origina la
propuesta de intervencion, asi como el disefio y
solucion.

Comprende las actividades que conforman la
Propuesta de intervencion educativa. Ademas,
contempla procesos de adaptacion y reformulacion en
casos especificos.

Comprende el seguimiento a la implementacion de las
actividades que conformen la propuesta, para generar
las evaluaciones y ajustes necesarios. Esta fase llegara
a su fin cuando se hayan realizado todas las
evaluaciones y cambios requeridos.

Incluye los momentos de socializacion, adopcion y
recreacion. Su objetivo principal es que el receptor
tome conciencia de la problematica que origind la
propuesta, implemente, y promueva su utilizacion y
adaptacion a diferentes contextos educativos.

Se disefiaron diez actividades, las cuales
se sometieron a la validacion por criterio
de tres expertos.

Al tratarse de una validacion por criterio
de expertos la propuesta no fue aplicada,
sin embargo, fue evaluada y validada.

La validacion de la propuesta se realizd
mediante el criterio de expertos, con el
objetivo de dar validez a las actividades
disefiadas.

La socializacion se realizd en la
institucioén educativa en la que se llevaron
a cabo las practicas preprofesionales,
mediante una reunion en modalidad
presencial.

Nota. Fases de la propuesta segiin Barraza (2010)
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5.2 Titulo de la propuesta

Viaje de aprendizaje con Tronky para promover respeto, colaboracién y convivencia

armonica, fortaleciendo las competencias relacionales.

5.3 Origen y problema

La propuesta de intervencion educativa se enmarcd como una propuesta de apoyo a la
docencia, ya que consistio en el disefio y validacion por criterio de expertos de una guia didactica
que se elabord a partir de una problemadtica identificada durante el proceso de la practica
preprofesional, la necesidad de incorporar experiencias de aprendizaje que fomenten el desarrollo
de las competencias relacionales en infantes de 5 a 6 afios del subnivel de preparatoria. La guia
estd dirigida a los docentes, quienes asumiran el rol de mediadores en la implementacion de las
actividades propuestas.

Segun Barraza (2010), este tipo de propuesta puede ser desarrollada por diversos actores
educativos como directores, orientadores, personal de apoyo técnico-pedagdgico entre otros. En
esta propuesta la problematica se identifica y se relaciona directamente con la practica profesional
del actor involucrado. Las tematicas que aborda son variadas, pero mantienen una estrecha
vinculacion con las funciones y responsabilidades propias del actor principal que impulsa la
propuesta.

Por lo antes mencionado, la guia didactica surgi6 a partir del andlisis cualitativo
desarrollado mediante diferentes técnicas de investigacion realizadas por las autoras en una
institucion de educacion basica, en el subnivel de preparatoria. Dicho analisis permitio identificar
limitaciones en el desarrollo de las habilidades relacionales, las cuales se observaron
principalmente en situaciones de trabajo grupal, convivencia, participacién y comunicacion entre
los nifios. A partir de estos hallazgos, se establecieron los elementos prioritarios de mejora que
orientaron el disefio de la guia didactica, con el fin de fortalecer la interaccion social mediante

experiencias de aprendizaje ludicas.

5.4 Justificacion

Las guias didacticas son constituidas como recursos esenciales para desarrollar el proceso
de ensefanza-aprendizaje. Al poseer una esencia didactica flexible, puede adaptarse a las

diferentes necesidades y posibilidades del sistema educativo. Seglin Pino y Urias (2020), mediante
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su disefo e implementacion da respuesta a las diferentes problematicas que se pueden observar en
el salon de clases. Por ende, el disefio de una guia didactica responde a la necesidad observada de
un escaso desarrollo de competencias relacionales en los estudiantes del subnivel de preparatoria
de una Escuela de Educacion Baésica Fiscal, dicha dificultad es evidente en actividades grupales,
donde se manifestaron problemas de convivencia, participacion y comunicacion entre los nifios.
El desarrollo de habilidades como el autoconocimiento, de comunicacidén asertiva son
fundamentales en nifios de cinco a seis afios para que aprendan a establecer relaciones sanas,
resolver conflictos adecuadamente, una correcta autogestion emocional, que incluye la capacidad
de regular impulsos en situaciones de tension, es clave para que los nifios tomen decisiones
auténomas y controlen sus impulsos ante conflictos. Por lo tanto, la guia se justifica como un
recurso pedagdgico, practico y flexible, disefiado para ajustarse a las necesidades de los nifios, con
el fin de fortalecer el proceso de ensehanza-aprendizaje, mejorando la interaccion social y
emocional en el aula a través de metodologias ludicas, promoviendo la participacion de los

alumnos y la comunidad educativa.

5.5 Objetivo general.

Fortalecer las competencias relacionales en nifios y nifias de 5 a 6 afios mediante el disefno
de experiencias de aprendizaje ludicas que promuevan el autoconocimiento, la interaccion social
positiva y la comunicacidn asertiva en contextos aulicos.

5.6 Metas.

Una meta es un enunciado que permite especificar un resultado general con relacién a corto,
mediano o largo plazo en un plan o proyecto. Barraza (2010), plantea que las metas se caracterizan
por establecerse en términos/criterios cuantificables en relacion con el lugar y tiempo de duracion
del proyecto permitiendo asi su evaluacion. En el contexto de la propuesta que se diselé6 como
respuesta al problema observado y en consecuencia con las lineas de accion se plantearon las
siguientes metas:

5.6.1 A corto plazo

e Validar por criterio de expertos la guia didactica “Viaje de aprendizaje con Tronky para
promover respeto, colaboracion y convivencia armonica, fortaleciendo las competencias
relacionales.”, mediante los siguientes criterios de evaluacion: eficacia, eficiencia,

funcionalidad e impacto.
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5.6.2 A mediano plazo
e (Conseguir que el 85% de los docentes de preparatoria implementen de manera
regular al menos tres de las actividades ludicas de la guia en su planificacion.
e Plantear actividades que permitan reducir un 40% los conflictos relacionados con
la convivencia durante las actividades grupales.
5.6.3 A largo plazo
e Integrar la guia didactica como una herramienta validada dentro del plan de estudios del

subnivel de preparatoria, con el respaldo del 80% de la docente a cargo.
5.7 Fundamentos tedricos

5.7.1 ;Qué es una guia didactica?

En el contexto de la presente investigacion, se propuso el disefio y la validacion por criterio
de expertos de una guia didactica compuesta por diversas experiencias de aprendizaje orientadas
a fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales, enfocadas principalmente en el
fortalecimiento de las competencias relacionales. Pino y Urias (2020), sefialan que esta
herramienta contribuye a la practica docente, al fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje y
promover la participacion e interaccion de toda la comunidad educativa. Asimismo, facilita la
implementacion de nuevos recursos y metodologias didacticas que fomentan la participacion de
todos los alumnos.

Esta se manifiesta como un instrumento flexible y adaptable a diversos escenarios
educativos para personalizar la ensefianza segun el nivel educativo, las caracteristicas del entorno
y las habilidades de los nifios. Su aplicacion puede partir de un diagndstico previo, considerando
las particularidades del desarrollo infantil, ademas los alumnos desempefian un rol activo en su
implementacion, ya que a través de su participacion es posible evaluar los resultados obtenidos,
reconocer areas de mejora en las actividades o en la estructura de la guia.

5.7.2 Estructura de la guia diddctica

De acuerdo con Pino y Urias (2020), la guia didactica se encuentra constituida por la
siguiente estructura: titulo del tema, introduccion, desarrollo del contenido, objetivos generales y

especificos, tareas a realizar por objetivo, evaluacion, bibliografia y anexos.
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5.7.3 ; Qué son las estrategias ludicas?

La presente propuesta esta considerada principalmente como una herramienta pedagogica
que promueva el adecuado desarrollo de las competencias relacionales de los infantes, a través de
la utilizacion de diferentes estrategias ludicas Barrios et al., (2024), las define como actividades
recreativas que permiten a los participantes relajarse y desconectar momentaneamente de sus
actividades cotidianas, estas se desarrollan en un entorno libre donde se estimula la imaginacion y
creatividad, en el ambito educativo las estrategias ludicas se convierten en un recurso eficaz y
fundamental dentro del proceso educativo. La incorporacion de juego como estrategia para el
desarrollo de las competencias relacionales fomenta la integracion, facilita la expresion y la
identificacion de las emociones y promueve su valoracion en un ambiente seguro y libre, donde
los participantes pueden compartir diferentes puntos de vista sin miedo a ser juzgados, en este
contexto, el juego se concibe como un mediador de conductas, pensamientos y comportamientos,

permitiendo asi la construccion de vinculos sociales basados en la empatia y respeto mutuo.

5.7.4 Juego trabajo

El juego trabajo es entendido como una actividad libre, significativa y formativa en la que
el nifio aprende mientras explora o experimenta con materiales concretos disefiados para
desarrollar sus habilidades. Es modelo no es un pasatiempo, sino una forma de trabajo que permite
al nifio concentrarse, resolver problemas, tomar decisiones y construir conocimiento a su propio
ritmo; el ambiente preparado, ordenado y accesible favorece que el nifio elija la actividad que
necesita, convirtiéndose en protagonista de su aprendizaje mientras el docente actiia como guia u
observador. De esta manera, el juego-trabajo impulsa la autonomia, la autodisciplina, el
pensamiento logico y la creatividad, integrando lo ludico con lo educativo para potenciar un

desarrollo integral significativo (Hernandez et al., 2021).

5.8 Fundamentos pedagogicos

La propuesta se apoya en la teoria sociocultural de del aprendizaje de Vygotsky, la cual
plantea que este proceso es inherente al contexto social y cultural en el que se desarrolla. Desde el
principio de la zona de desarrollo proximo se explica la diferencia entre lo que un infante puede
lograr de forma autébnoma y lo que puede alcanzar mediante la guia y colaboracion de otros. En
este sentido se enfatiza el rol del docente como guia y mediador para fortalecer y promover la

construccion de nuevos conocimientos (Lambright, 2024).

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 71
de 96



[ | UNIVERSIDAD
== | NACIONAL DE
= | EDUCACION

5.9 Principios pedagogicos segun Vygotsky

5.9.1 Zona de Desarrollo Proximo

Segin Guerra (2022), la Zona de Desarrollo Proximo propuesto por Vygotsky se
conceptualiza como el medio para alcanzar la consolidaciéon de la construccidon social del
conocimiento dentro del contexto escolar. Este espacio resulta esencial para generar interacciones
sociales entre los nifios ya que mediante el dialogo y la colaboracion se fortalece su aprendizaje y
desarrollo.

5.9.2 Interaccion social

Desde la perspectiva de Vygotsky, el contexto social influye de manera significativa en el
proceso de ensefianza- aprendizaje que las creencias o actitudes individuales. Las interacciones
sociales son esenciales para el desarrollo, y, por lo tanto, son los encargados de moldear los
procesos cognitivos de los infantes. En este sentido, el contexto social comprende el entorno
completo en el que los nifios interactian, incluyendo todas las experiencias y acciones que lo
afectan tanto directa como indirectamente.

5.9.3 El lenguaje en el desarrollo

La relevancia del lenguaje en el desarrollo infantil radica principalmente en su rol dentro
del aprendizaje. Este se evidencia en situaciones que involucran la comunicacion y la interaccion
social, el lenguaje cumple un papel fundamental dado que, permite a los infantes imaginar, crear
nuevas ideas y compartirlas con sus compaiieros, favoreciendo asi sus relaciones interpersonales

y colaboracion (Bodrova y Leong, 2004).

5.10 Fundamentos didacticos

La propuesta se basa en el enfoque ludico y la metodologia de juego- trabajo, misma que
se fundamenta en la organizacion y adaptacion de espacios o ambientes conocidos como rincones,
su flexibilidad permite atender las diferentes necesidades presentes en el salon de clases,
potenciando los intereses y capacidades de cada infante. A través de la implementacion de espacios
de juego los nifios adquieren conocimientos de manera natural, siguiendo su propio ritmo y
reconociendo al juego como una practica auténtica en la primera infancia. El rol que desempena
el profesor en esta metodologia es de acompaiar y enriquecer la experiencia del juego permitiendo
que el infante aprenda de manera significativa y autonoma, los rincones que el docente oferta

deberan estar previamente ordenados, organizados y adaptados a las actividades que se realizaran,
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estos pueden estar ubicados tanto dentro como fuera del aula. Ademas, el docente debera
proporcionar materiales que motiven y despierten la imaginacién en los nifios, respetando el
bienestar social, socioemocional, cognitivo y fisico (Minedec, 2022).

En el contexto de la propuesta, se desarrollaron diez actividades enfocadas principalmente
en el enfoque ludico, mismas que se pretenden ser implementadas en los diferentes rincones
establecidos por la institucion educativa donde se desarrollaron las practicas preprofesionales.
Mantenido el juego como la base primordial para el desarroll6 socioemocional, haciendo énfasis
en el fortalecimiento de las habilidades relacionales en infantes de 5 a 6 afios del subnivel de
preparatoria. Cabe mencionar que las actividades fueron disefadas mediante la utilizacion,
adaptacion y creacion de los rincones establecidos en la institucion educativa donde se
desarrollaron las practicas preprofesionales. Sin embargo, al tratarse de una metodologia flexible
puede ser adaptada a otros espacios y subniveles educativos.

5.10.1 Fundamentos Curriculares

La propuesta de investigacion se centra en el desarrollo de habilidades relacionales en la
primera infancia, fundamentdndose rigurosamente en el Curriculo Priorizado de Educacion
General Bésica, Subnivel Preparatoria (5 — 6 afios) de Ecuador, el cual prioriza el fortalecimiento
de habilidades claves para la vida, incluyendo las habilidades socioemocionales. El proyecto se
enmarca principalmente en el Ambito de Convivencia, reconocido como el espacio curricular que
promueve la sana convivencia mediante el aprendizaje de normas y el desarrollo de actitudes de
respeto y empatia. Las actividades ludicas implementadas, alineadas a la metodologia juego-
trabajo, estan disefiadas para movilizar destrezas esenciales como la discriminacion de modelos de
comportamiento positivos y negativos, el reconocimiento y valoracion de la diversidad, asi como
de las diferencias individuales, la practica de normas de respeto, la resolucion pacifica de conflictos
y la descripcion de los beneficios del intercambio, articulando de manera practica las exigencias

curriculares con el desarrollo integral de los estudiantes (Minedec, 2025).

5.11 Lineas de accion

Las lineas de accion y estrategias se estructuran a través de un organizador grafico que

vincula las subcategorias establecidas en operacionalizacion, con los indicadores mas relevantes.
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Nota. Figura correspondiente a las lineas de accion

5.12 Principal resultado cientifico (el producto)

La propuesta desarrollada consiste en una Guia Didactica enfocada en el fortalecimiento
de las habilidades relacionales en estudiantes de 5 a 6 anos. Esta guia esta disefiada para ser
utilizada e implementada por docentes y educadores en el contexto de la primera infancia. Su
estructura consiste en diversas (Ver Anexo L). secciones que integran fundamentos teoricos y

practicos, fundamentadas en el adecuado desarrollo de dichas habilidades.

5.13 Cronograma Tentativo de la aplicacion de las actividades

Tabla 9.

Cronograma de la aplicacion de las actividades

Ne Actividades Propuestas Periodo de Ejecucion por semanas
1 2 3
1 Conociendo a Tronky el Dinosaurio X
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Sembrando Valores X

>

Tronky nos invita a sentir, escuchar y respetar

Busqueda del Tesoro Congelado X

o

Aventuras bajo el mar

o

Puente de la amistad
Parque de la Buena Convivencia de Tronky. X

El Mercado Amigable

RN U N )
»

>

Las Tarjetas del Buen Comportamiento

o
<

Tripulaciones Diversas en el Museo Cosmos X

Nota. Cronograma tentativo para la ejecucion de las actividades.

5.14 Validacion de la propuesta por expertos

En esta seccion se presenta de forma detallada todo el proceso que se llevo a cabo previo y
posterior a la validacion por criterio de expertos, correspondiente a la propuesta de intervencion
educativa, mismo que se encuentra explicado y contextualizado en cada punto. Para finalizar se
presenta la interpretacion de los resultados donde se puntualiza las mejoras realizadas a la guia
didactica con relacion a los cuatro criterios de evaluacion correspondientes al instrumento de
valoracion.

5.14.1. Definicion de evaluacion por expertos

En el contexto de la investigacion, se llevo a cabo la validacion por criterio de expertos por
medio de la asignacion de cuatro criterios de evaluacion, eficacia, eficiencia, funcionalidad e
impacto. Para esto se requiri6 de la participacion de tres expertos con experiencia en el area de
educacion inicial, asi como experiencia previa en el presente estudio. Este proceso se realizd
mediante un instrumento de evaluacidn con criterios claves que sustenten y validen la
funcionalidad de la guia didactica

La validacion por criterio de expertos radica en solicitar opiniones de técnicos que se
encuentren inmersos en el drea de estudio mismos que dan a conocer su juicio profesional de un
instrumento, propuesta o material de ensefianza. La finalidad de este proceso consiste en que el
experto debera dar su opinién y puntos de mejora para generar modificaciones y cambios
especificos segun el contexto del objeto. Entre los principales indicadores de evaluacion se
encuentran la rigurosidad estadistica y metodolédgica a fin de que el instrumento se pueda difundir

e implementar (Mendoza et al., 2024).
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5.14 2. Ruta de evaluacion

Tabla 10.

Ruta de validacion por expertos

Ruta de evaluacion para la validacion por expertos de la propuesta de intervencion educativa

Disefio de criterios y condiciones de

calidad

Se enfoca en definir criterios y
condiciones claros que debe cumplir
cada experto para que ecvalie y
valide, mediante el instrumento de
validacion.

Los expertos deben tener trayectoria
en el campo de investigacion para
garantizar la del
producto.

evaluacion

Para realizar el proceso de la
validacion se eligieron tres expertos
que poseen amplios estudios en
relacion a la educacion inicial y
educacion superior. Permitiendo asi
ampliar los puntos de vista para la

evaluacion

Disefio  del instrumento de

evaluacion

Mediante la informacion recolectada
en el paso uno se disefia el

instrumento de validacion

El instrumento utilizado para la
validacibon ya se encontraba

disefiado por docentes
pertenecientes a la carrera, mismo
que fue evaluado y aprobado
haciéndolo apto y flexible para

cualquier tipo de propuesta

Validacion del contenido

Consiste en validar la propuesta por
los expertos seleccionados, y pedir
que evalien mediante las cuatro
seleccionadas

areas (eficacia,

eficiencia, funcionalidad e impacto)

Luego de la eleccion de los expertos
se procedid a enviar a cada uno de
los mismos, la carta de validacion,
donde se encontraba el instrumento
de wvalidacion y el producto a
evaluar. Al término de la estimacion
se desarrollaron las modificaciones

establecidas por cada evaluador.

Nota. Informacion correspondiente a la ruta de evaluacion por expertos

5.14.3 Criterios de seleccion de expertos

Para la propuesta se definieron criterios de seleccion de expertos de caracter académico y
profesional, sustentados en la teoria de los criterios, la cual establece que la eleccion de
especialistas debe responder a parametros claros y previamente definidos que garanticen la calidad
del proceso de evaluacion (Mendoza et al., 2024). Consecuentemente, se considero la formacion
académica relacionada con el ambito educativo, la experiencia laboral comprobada de al menos
siete afios y el conocimiento especializado sobre la variable de estudio. Asimismo, se tomo en
cuenta el dominio en el enfoque tedrico y metodologico de la propuesta de intervencion

pedagogica. Finalmente se valor6 de manera significativa su experiencia docente en el subnivel de
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preparatoria, particularmente en el trabajo directo con nifios, garantizando asi la validez,
coherencia y confiabilidad de los hallazgos obtenidos.

Experto 1: La primera experta cuenta con una experiencia profesional de 10 afios en la
docencia universitaria y una formacion académica estrechamente vinculada con el objetivo de
estudio. Posee el titulo de Licenciada en Estimulacion temprana en Salud y una Maestria en
Educacioén Inicial e Intervencion, lo que respalda su conocimiento en el dambito de la primera
infancia. Su perfil es pertinente para la validacién de la propuesta, ya que su especializacion
permite aportar criterios relevantes sobre el desarrollo integral de los infantes, asi como sobre las
estrategias orientadas al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y las competencias
relacionales en edades tempranas, su correo electronico de contacto es joana.cabrera@unae.edu.ec

con numero de cédula 0104274661.

Experto 2: La segunda experta cuenta con una formacion académica que respalda su
pertinencia para el desarrollo del presente estudio. Es profesora en Educacion Primaria Nivel
Tecnologico y Licenciada en Ciencias de la Educacion, Mencion Educacion Inicial y Parvulario.
Asi mismo cuenta con el titulo de Magister en Desarrollo Temprano y Educacion Infantil con
Mencion en Atencion Temprana. Este perfil profesional resulta adecuado para la validacion de la
guia didactica propuesta, ya que su especializacion le permite emitir juicios fundamentados sobre
las estrategias orientadas a las competencias relacionales en los nifios.

Experto 3: La tercera experta se desempefia actualmente como docente, posee una extensa
formacion académica, destacando su titulo de Doctora en Ciencias de la Educacion, Inteligencia y
Educacién, Adicionalmente, su perfil como Licenciada en Psicologia Educativa con
especializacion en Educacion Temprana y su experiencia laboral como directora y psicologa en
centros infantiles, resultan fundamentales para la validacion de la propuesta. Su vision desde la
psicologia educativa aporta un criterio especializado para evaluar la pertinencia de las actividades

ludicas.

5.14.4 Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion constituyen referentes previamente definidos que orientan el
juicio valorativo sobre un instrumento o propuesta educativa, permitiendo analizar de manera
sistemdtica la informacioén obtenida para sustentar la toma de decisiones pedagogicas. Segiin

Sandoval et al., (2022), la evaluacién implica un proceso reflexivo que trasciende la simple
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medicion, ya que se fundamenta en la emision de juicios basados en criterios claros y pertinentes.
En este marco, la validacion del instrumento se realizd considerando los criterios de claridad,
coherencia, relevancia y suficiencia, los cuales posibilitan verificar la adecuada comprension de
los items, su relacion logica con los objetivos planteados, la importancia de su inclusion y la
cobertura necesaria para evaluar el constructo propuesto. De esta manera, dichos criterios
fortalecen la calidad del proceso evaluativo y contribuyen a una evaluacion formativa y

contextualizada dentro del ambito educativo.

5.14.5 Técnica e instrumento

Segun Patel (2021), la validaciéon de un producto se fundamenta mediante criterios de
evaluacion claros entre ellos se encuentran los siguientes. La eficacia se centra en el desempefio
de las metas y los resultados esperados, la eficiencia radica en el andlisis y comparacion de los
resultados, creando acciones de mejora para lograr una mayor solucion de la problematica
identificada. Por su parte la funcionalidad concluye la utilidad del recurso en contextos reales
generando un impacto positivo en la poblaciéon. En este sentido Avila y Tapia (2025), mencionan
que el impacto de una propuesta de intervencion pedagogica se manifiesta como el conjunto de
cambios que se pueden identificar con respecto al problema observado. A continuacion, se plantea
el instrumento utilizado para la evaluacion de la propuesta.

Tabla 11.

Instrumento de evaluacion de la propuesta

Escala de valoracion

Muy
bueno

Criterios de evaluacion Excelente Bueno | Regular Observaciones

EFICACIA

Es alcanzable el objetivo de
la propuesta, con relacion al
grupo de

beneficiarios.

La propuesta se basa en un
marco tedrico coherente que
se convierte en el eje
vertebral de las

actividades realizadas.
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El progreso y ejecucion de
las actividades se basa en la
declaracion  del  marco
metodologico, el cual es
l6gico con la naturaleza de la
investigacion declarada.

La  propuesta  de la
intervencion es

pertinente.

EFICIENCIA

Los instrumentos
empleados en el

recogimiento de la
informacion responden al
enfoque de la
investigacion y tienen una
estructura adecuada.

Los instrumentos son de facil
acceso para los destinatarios.

El tiempo propuesto para
cada actividad es adecuado
para su

desarrollo.

El material generado en la
propuesta es de facil acceso
para los

beneficiarios.

FUNCIONALIDAD

La estructura de la propuesta
es entendible para docentes,
padres de familia y otras
personas en general.

Las actividades de 1la
propuesta son entendibles ya
que estan  debidamente
descritas.

Las actividades presentan
objetivos claros, y se
detallan los recursos que se
emplean.

IMPACTO

La propuesta fortalecera la
mejora de la problematica
expuesta.
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(Como mejoraria la propuesta disefiada?
En este espacio se detallaran las sugerencias generales:

Nota. Instrumento utilizado para la evaluacion de la propuesta.

5.14.6 Analisis de los resultados de evaluacion: Triangulacion de fuente

La triangulacion de fuentes consiste en emplear diferentes fuentes de informacion para el

analisis y evaluacion de un mismo conjunto de datos o problema de estudio. Mediante la ejecucion

de este procedimiento los expertos emitiran, criticas constructivas, comentarios y diferentes puntos

de vistas tedricas con la finalidad de verificar la validacion de los datos del estudio (Solorzano,

2022).

Para el presente estudio se utilizé la triangulacion de fuentes para proceder a la evaluacion

y posterior validacion de la propuesta, para esto participaron tres expertos, mismos que valoraron

y emitieron comentarios sobre como se podria mejorar la guia didactica, esto se realizd mediante

una rubrica donde se utilizaron diferentes criterios de evaluacion. A continuacion, se presenta el

analisis de los resultados obtenidos en la evaluacion.

Tabla 12.

Triangulacion de fuentes

Criterios

Eficacia

Eficiencia

Experto 1

Con relacion al
primer experto en
este criterio se
observa que la
evaluacion
corresponde a muy
bueno, y excelente,
dando puntos de
mejora en relacion
con la ejecucion de
las actividades y el
objetivo.

En este criterio el
experto menciona
que los
instrumentos de la
recoleccion de los

datos deben
profundizarse.
Ademas,

menciond que para
que las actividades
se desarrollen
correctamente

Experto 2

Con referencia al
segundo experto,

se puede
mencionar  que
todos los
indicadores

pertenecientes  a
este criterio se
cumplen en su
totalidad.

Los indicadores
de evaluacion se
cumplen, sim
embargo se
deberia identificar
cuales son las
actividades que se
deberia aumentar
o disminuir el
tiempo de su
desarrollo.

Experto 3

El experto tres
menciona que todos los
criterios de evaluacion
se cumplen en su
integridad.

Con relacion a este
criterio se indico que
cada indicador se
cumple.

Observaciones

Implementar
imagenes para que
cada actividad sea
mas entretenida

Eliminar hojas de
trabajo

Profundizar en el
proceso de la
recoleccion de los
datos.

Aumentar la
durabilidad de las
actividades para que
se desarrollen
correctamente.
Adecuar el tiempo de
las actividades en
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deben incrementar
su duracion.

El experto expone
que la estructura es

En relaciéon con
estos criterios se
da a conocer que

Se manifiestan todos los

relaciona a su
dificultad

. . entendible, sin las actividades . .. Mejoramiento de la
Funcionalidad indicadores se cumplen . "
embargo, debe cuentan con las en la eufa presentacion estética
mejorar su directrices guia.
presentacion. correctas para su
ejecucion.
Se evidencia que
. El  tercer  experto
El experto las actividades . p
o coincide en que la
manifestd que la propuestas 4 o
propuesta generarfan una propuesta e No se ecmiticron
Impacto contribuve a la  meiora intervencion educativa mejoras con relacion a
e 190 . fortalecera la este indicador
problematica significativa en la roblematica
planteada. problematica presen tada
identificada. P )

Nota. Triangulacion de fuentes.

5.14.7 Acciones de mejora

En lo que respecta al proceso de mejora de la guia didactica, se realizaron diversas acciones
orientadas a optimizar la calidad pedagdgica y visual. Entre las principales mejoras se incorporaron
imagenes pertinentes en cada experiencia de aprendizaje, con el fin de facilitar la comprension de
las actividades. Asi mismo, se organizo y ajustd el disefio general de la guia, mejorando la
distribucion de los contenidos, la tipografia y la presentacion, lo que permite una lectura mas clara
y atractiva para los docentes. De igual manera, se fortalecid la explicacion de las actividades
propuestas, detallando de forma mas precisa los pasos, aplicacion y promover el desarrollo de las

habilidades relacionales en los estudiantes

5.14.8 Interpretacion de resultados

El anélisis de la validacion mediante el juicio de expertos evidencid una valoracion general
positiva de la propuesta. Los evaluadores otorgaron puntuaciones altas en los criterios de eficacia
e impacto, al coincidir en que la guia didactica es pertinente y contribuye de manera significativa

al fortalecimiento de las competencias relacionales, asi como a la atencion de la problematica
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identificada. No obstante, en los criterios de eficiencia y funcionalidad, la triangulacion de fuentes
permiti6 identificar aspectos susceptibles de mejora. En este sentido los expertos recomendaron
ampliar el tiempo destinado a las actividades para garantizar su adecuado desarrollo y optimizar
la presentacion visual del material mediante la incorporaciéon de imagenes que faciliten la
comprension y aumenten el interés. En respuesta a estas sugerencias, se implementaron acciones
de mejora como la reorganizacion del disefio gréfico, el ajuste de la tipografia y la inclusion de
apoyos visuales en cada experiencia de aprendizaje, logrando un recurso mas claro, atractivo, y

funcional para los docentes.

CAPITULO VI CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En este apartado se exponen los resultados y la nueva informaciéon encontrada referente a
la problematica identificada, ademas se responde al objetivo general y objetivos especificos
planteados en el capitulo I.

e Como respuesta al objetivo general se promueve el uso de la guia didactica, para el
fortalecimiento de las competencias relacionales en infantes de 5 a 6 anos del subnivel de
preparatoria, llamada “Viaje de aprendizaje con Tronky para promover respeto,
colaboracion y convivencia armonica, fortaleciendo las competencias relacionales”. La
misma cuenta con diez experiencias de aprendizaje basada en el enfoque ludico y la
pedagogia de Vygotsky.

e Conrespecto al primer objetivo especifico, se fundamentaron tedrica y metodologicamente
conceptos clave que abordan el desarrollo de las habilidades socioemocionales, enfocadas
principalmente en su componente relacional. Estos fundamentos son sustentados por
diversos autores expertos en este tema.

e Respondiendo al segundo objetivo especifico se realiz6 el diagnostico del estado actual del
desarrollo de habilidades socioemocionales, especificamente enfocados en las
competencias relacionales de nifios de 5 a 6 afios, mediante la implementacion de
instrumentos de investigacion.

e Para cumplir con el tercer objetivo especifico se disenié una guia didactica denominada

“Viaje de aprendizaje con Tronky para promover respeto, colaboracion y convivencia

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 82
de 96



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

armonica, fortaleciendo las competencias relacionales”. La misma cuenta con el objetivo
de fortalecer las competencias relacionales mediante experiencias de aprendizaje ludicas,
la guia se encuentra constituida por diez actividades, que promueve el desarrollo
socioemocional centrandose en las competencias relacionales.

En referencia al ultimo objetivo especifico se realizo la evaluacion de la guia didactica por
criterio de expertos, lo que permitié mejorar la presentacion, la calidad, el tiempo estimado

para cada actividad y redaccion de las actividades del recuso educativo.

Recomendaciones

Al finalizar el trabajo de integracion curricular se presenta las recomendaciones que se pueden

realizar en relaciona a la investigacion, mismas que pretenden generar un cambio positivo en

relacion al tema que se abordo.

Como primera recomendacion, se considera que se pueden adaptar espacios dentro de las
actividades diarias o iniciales donde se socialice cudles son las normas de convivencia que
se establecieron en el salon de clases, de esta manera los nifios recordaran que acciones son
correctas y cuales incorrectas.

Como segunda recomendacion, se sugiere implementar todas las actividades disefiadas en
la guia didactica “Viaje de aprendizaje con Tronky para promover respeto, colaboracion y
convivencia armonica, fortaleciendo las competencias relacionales”. Disefiada para el
fortalecimiento de las competencias relacionales en infantes de 5 a 6 afios.

Se recomienda a la comunidad universitaria, docentes, investigadores y publico interesado
profundizar en el analisis de la presente investigacion y la propuesta de intervencion
educativa, para proceder con la adaptacion a diferentes niveles, tanto del subnivel de
preparatoria, como del nivel inicial. Esto permitird la mejora de la guia y validar a un mas

su metodologia y contenido.
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