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Resumen

La expresion oral es una habilidad de comunicacion positiva que expresa necesidades y sentimientos. Esta
investigacion se centra en la creacién y uso del podcast como recurso did4ctico para fortalecer las habilidades
de expresion oral. Por lo tanto, este método de ensefianza innovador fortalece esta habilidad de expresion
oral. Por consiguiente, para obtener resultados significativos debe aplicarse de manera continua. Asimismo,
existen estudiantes que poseen dificultades en todos los elementos que conforman la expresion oral como:
modulacion de tonos de voz, pronunciacion y timidez al hablar. Segun las observaciones y entrevistas, esto
se debe al miedo a ser juzgados por respuestas erroneas y en otros casos por la manera diferente de hablar,
es decir, estudiantes de lengua extranjera. La investigacion enmarca un paradigma cualitativo con enfoque
interpretativo y metodologia de investigacidon-accién. De igual manera, esta metodologia permiti6 una
intervencion dindmica en el aula, esto cre6 la participacién activa de los estudiantes en la mejora de la
expresion oral. Mediante el analisis cualitativo, se identificé actividades efectivas para fortalecer la diccién y
la confianza al hablar, promoviendo un aprendizaje significativo y colaborativo en contextos educativos
diversos. Para esto, se empled diversos instrumentos como: diarios de campo, entrevistas, grupos focales y
fichas de observacién, para recoleccion de datos. De modo que, el andlisis de los resultados evidencié mejoras
significativas en la expresion oral con avances en la diccion, volumen de voz e interaccion social. Finalmente,
la implementacion permitié una intervencién participativa que favorece el desarrollo comunicativo y la

seguridad del estudiante al expresarse en distintos contextos académicos y sociales.

Palabras claves: Podcast, expresion oral, habilidad comunicativa, recurso didactico, tecnologia educativa.
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Abstract

Oral expression is a positive communication skill that expresses needs and feelings. This research focuses on
the creation and use of the podcast as a teaching resource to strengthen oral expression skills. Therefore, this
innovative teaching method strengthens this oral expression skill. Therefore, to obtain significant results it must
be applied continuously. Likewise, there are students who have difficulties in all the elements that make up
oral expression such as: modulation of voice tones, pronunciation and shyness when speaking. According to
observations and interviews, this is due to the fear of being judged for wrong answers and in other cases for
the different way of speaking, that is, foreign language students. The research frames a qualitative paradigm
with an interpretive approach and action-research methodology. Likewise, this methodology allowed a dynamic
intervention in the classroom, this created the active participation of students in improving oral expression.
Through qualitative analysis, effective activities were identified to strengthen diction and confidence when
speaking, promoting meaningful and collaborative learning in diverse educational contexts. To this end, various
instruments were used, such as field diaries, interviews, focus groups, and observation sheets, to collect data.
Thus, the analysis of the results showed significant improvements in oral expression with advances in diction,
voice volume, and social interaction. Finally, the implementation allowed for a participatory intervention that
favors the communicative development and the student's confidence when expressing themselves in different

academic and social contexts.

Keywords: : Podcast, oral expression, communication skills, teaching resource, educacional technology
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Introduccion

La habilidad de la expresiéon oral es importante para el aprendizaje y el desarrollo académico de los
estudiantes. Una expresion oral apropiada ayuda a los estudiantes a comunicar sus ideas, argumentar y
compartir sus pensamientos de manera clara. Cuando los estudiantes desarrollan la habilidad de la expresién
oral, pueden participar de mejor manera en clases y en diversas conversaciones. Esto les da més seguridad
para expresarse en diferentes situaciones. Sin embargo, los estudiantes tienen dificultades para hablar en
publico. Mediante la observacion participante y aplicacion de actividad diagnéstica se evidencio que los
estudiantes en su mayoria sienten timidez o falta de confianza al expresarse frente a un grupo. Ademas,
presentan problemas para regular su tono de voz, especialmente en situaciones formales. Estas dificultades

pueden afectar su comunicacion y su aprendizaje.

Este trabajo propone la implementacion del podcast como recurso didactico para fomentar las
habilidades de expresion oral de los estudiantes de quinto afio de educacién basica. La implementacion de
estrategias innovadoras y accesibles, la propuesta tiene como objetivo fomentar una intervencién
comprometida en el aula y facilitar el proceso de aprendizaje, incluso en contextos donde las limitaciones
tecnolégicas pueden representar un desafio. El enfoque de investigacion - accion facilito la colaboracion entre
docentes y estudiantes en la creacién y uso del podcast como herramienta educativa. A través de este
proceso, los resultados demostraron que este recurso didactico mejora la expresion oral, estimula la
creatividad y prepara a los estudiantes para enfrentar futuros desafios en su vida académica y social. Ademas,
contribuye a desarrollar mayor seguridad y habilidades de comunicacion, favoreciendo su desempefio en

distintos contextos.

Linea de investigacion

La investigacion se basa en la Tecnologia para la Educaciéon dentro de una linea denominada:

Produccion de recursos fisicos y digitales accesibles y contextualizados para un ambito educativo. Este
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apartado permite que se enfoque en el disefio y desarrollo de materiales educativos inclusivos que integren
tecnologia, atendiendo las necesidades de accesibilidad y contextualizacion sociocultural de los estudiantes.
Busca fomentar la creacion de recursos innovadores que favorezcan el aprendizaje significativo y promuevan

la participacion activa en el proceso educativo, adaptdndose a diversas realidades escolares.

Capitulo i: planteamiento del problema

El Curriculo Nacional de Educacion del Ecuador establece que los estudiantes que terminan el nivel
de educacion general basica deben ser capaces de defender y argumentar sus propias ideas. Por esta razén,
la expresion oral juega un papel fundamental en este proceso, facilitando el desarrollo de habilidades
comunicativas importantes tanto para la vida académica como social de los estudiantes. Fomentar estas
competencias desde una edad temprana ayuda a mejorar la capacidad de argumentacion de los estudiantes
para enfrentar los desafios del futuro. Asi, se les brindara una herramienta fundamental para su éxito en

diversos ambitos, tanto personales como profesionales.

El lugar donde se llevo a cabo nuestras practicas pre profesionales se encuentra ubicado en el cantén
Biblian de la provincia del Cafiar, dentro de la escuela se trabajé especificamente con los estudiantes de quinto
afio de educacion general basica. Grupo pequefio conformado por un total de 18 estudiantes, 9 niflas y 9
nifios, edades cercanas entre 9 y 10 afios de edad. Cuya problematica identificada fue que los estudiantes
presentan miedo y timidez al realizar actividades que requieran hablar frente a la clase. Por lo tanto, es
relevante trabajar desde edades tempranas esta habilidad, debido a que se encuentran en una etapa de

desarrollo cognitivo y social clave.

Por otra parte, es necesario mencionar que el acceso a recursos tecnolégicos en el quinto afio de

educacion general basica es limitado, esto se debe a qué los estudiantes no disponen de herramientas como
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proyectores, computadoras o parlantes que puedan apoyar su aprendizaje. Sin embargo, cuentan con servicio
de internet, lo que evidencia una contradiccion en la infraestructura disponible. De acuerdo con la Agenda
Educativa Digital 2021-2025, una de sus estrategias busca desarrollar un modelo de aprendizaje digital que
fortalezca las competencias tecnoldgicas en las instituciones educativas MINEDUC. (2021). Finalmente. La
falta de dispositivos adecuados dificulta la implementacion efectiva de este modelo y aprovechamiento del

acceso a internet.

El acceso al servicio de internet es gratuito y libre para los miembros de la comunidad educativa. No
obstante, se requiere fortalecer la infraestructura tecnoldgica, con la intencion de aprovechar al maximo los
beneficios de un aprendizaje en red. Este factor es clave para nuestro proyecto de titulacién debido a que no
requiere internet y los dispositivos para la grabacion son de facil acceso. Por lo tanto, la falta de recursos
tecnolégicos debido a razones econdmicas, tanto de padres como de la institucion, es necesario crear un

recurso educativo accesible.

Por ello, se propone desarrollar un podcast que ayude a mejorar la expresion oral de los estudiantes.
Esta iniciativa responde a la necesidad de fortalecer sus habilidades comunicativas, identificadas durante las
practicas preprofesionales. El objetivo es fortalecer el desarrollo de la expresion oral a través del disefio e
implementacion de una propuesta didactica basada en el uso del podcast. Por lo tanto, la propuesta busca
responder a la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cémo promover la expresion oral en un contexto con

limitaciones tecnolégicas en el Quinto afio de Educacion General Basica?

1.2. Justificaciéon

Es importante que desde subniveles como quinto afio se creen oportunidades que permitan a los

estudiantes compartir sus pensamientos, ideas u opiniones (Ministerio de Educacién, 2016). Esta fase de la
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educacion es clave para que los estudiantes desarrollen habilidades de comunicacion efectiva que resultan
esenciales para su formacion integral. Ademas, fomentan la capacidad de expresar puntos de vista de manera
clara y respetuosa su participacioén en el entorno escolar social. De este modo, los estudiantes adquieren las

competencias necesarias para interactuar con confianza y seguridad en diferentes contextos.

El desarrollo de habilidades comunicativas es esencial en el sistema educativo de Ecuador, ya que la
expresion oral constituye un pilar fundamental en el aprendizaje. Esta habilidad permite a los estudiantes
expresar sus opiniones y compartir sus ideas de manera clara y efectiva. Ademas, fortalece su confianza, lo
que les facilita participar activamente en distintas situaciones, tanto dentro como fuera del aula. Por tanto, la
expresion oral favorece su desarrollo académico, e integracion social, convirtiéndose en una competencia

clave para su formacion integral y para enfrentar desafios futuros.

En esta etapa, los nifios empiezan a consolidar su identidad y a interactuar de manera mas activa con
su entorno. La expresion oral se convierte en una herramienta clave para su desarrollo tanto personal como
académico, ya que permite comunicarse de forma efectiva. Resulta crucial ofrecer experiencias que
fortalezcan staff habilidades durante este periodo, ya que contribuyen significativamente a su crecimiento. Al
ganar confianza en su capacidad de expresarse, los estudiantes se sienten mas seguros en sus interacciones

cotidianas, lo que les permite participar con mayor eficacia en diversos contextos sociales y educativos.
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El uso del podcast es una buena solucion para mejorar la expresion oral. No se necesita un equipo
complicado para desarrollar y trabajar las habilidades de la expresion oral como la diccién y la organizacién
del discurso. También permite practicar la modulacion de la voz para hablar con claridad. Asi, los estudiantes
pueden expresarse mejor y con mas confianza. Esta propuesta ayuda a los estudiantes a mejorar su expresion
oral. También les ensefia a usar herramientas tecnoldgicas en su aprendizaje. Esto hace que el aprendizaje
sea mas interesante y util para su vida diaria. Ademas, los prepara para comunicarse mejor en la escuela y

fuera de ella.

1.3 Objetivos

1.3.1. Objetivo General:
Fortalecer el desarrollo de la expresion oral en la asignatura de Lengua y Literatura, a través del disefio

e implementacion de una propuesta didactica basada en el uso del podcast en estudiantes de Quinto afio de

Educaciéon General Béasica (EGB).

1.3.2. Objetivos Especificos:

1. Diagnosticar habilidades de expresién oral de los estudiantes, analizando su capacidad de
organizar y expresar ideas de forma efectiva y clara, con el fin de identificar fortalezas y areas
de mejora.

2. Disefiar una propuesta didactica utilizando el podcast como recurso didactico tecnolégico,
enfocado en la elaboracion de Guiones y la produccion de episodios, para desarrollar la
expresion oral.

3. Aplicar habilidades practicas que permitan que los estudiantes creen y presenten sus propios
podcast, promoviendo la mejora de su capacidad para organizar y expresar ideas de forma

eficiente.
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4. Evaluar el progreso de las habilidades de expresion oral mediante retroalimentacion y reflexion

final sobre el desempefio estudiantil.

Capitulo lli: Marco tedrico

2.1. Antecedentes

Este trabajo tiene como propoésito exponer informacion relevante sobre el fortalecimiento de la
expresion oral mediante el uso de podcasts. Para ello, se llevard a cabo un andlisis de antecedentes de los
ultimos cinco afos, basado en investigaciones a nivel internacional, nacional y local. Estos estudios ofreceran
diversas perspectivas de diferentes autores sobre el tema. Por lo tanto, facilitar4 una mejor comprension del

valor del podcast como recurso didactico para potenciar la expresion oral.

2.1.1. Aportes Internacionales

Gbmez Garcia (2023) destacé que los podcasts en la educacion superior ofrecen flexibilidad vy
personalizacién, incrementando la motivacion y el compromiso estudiantil. Destaca la importancia de integrar
herramientas tecnoldgicas innovadoras en el aula, de esta manera se garantiza el acceso al contenido y se
fomenta un aprendizaje mas dinamico que se ajuste a las necesidades particulares de cada estudiante. Este
enfoque facilita a los estudiantes empoderarse y desempefiar un papel activo en su proceso de aprendizaje,

el mismo que es cada vez mas indispensable en un mundo digitalizado.

Garcia-Pefialvo et al. (2019) llevaron a cabo un mapeo sistematico de la literatura, identificando que
los podcasts son herramientas efectivas para complementar clases tradicionales, fomentar el aprendizaje
autonomo y mejorar la comprensién de los contenidos. Es por ello que al identificar a los podcast como

herramientas efectivas ayudan a las clases. Por ello, se abren un sinfin de oportunidades que permiten a los
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estudiantes acceder a la informacioén de manera flexible y personalizada. En resumen, los podcast contribuyen

al desarrollo de habilidades que se convierten en un recurso valioso en ambito educativo.

Garcia-Ruiz y Aguaded (2019), estudiaron la implementacion de podcasts en universidades,
concluyendo que son herramientas clave para promover la innovacion pedagdgica. Esto permite mejorar la
interaccion entre docentes y estudiantes. El estudio destaca como los podcast pueden transformar el proceso
educativo se plantea como un medio accesible y atractivo de aprender. Por otra parte, el podcast en educaciéon
superior fomenta una comunicacion mas fluida entre docente y estudiante, lo que crea una ambiente de

aprendizaje mas eficaz y colaborativo.

Finalmente, Janossy (2021) abordé el impacto del podcast en el rendimiento académico, demostrando
que su uso mejora significativamente los resultados de aprendizaje en diversos contextos educativos. Esta
investigacion destaca la importancia de incluir recursos didacticos tecnolégicos como los podcasts en la
educacién. Por ello, no sélo facilita el acceso de la informacién, sino que motiva a los estudiantes a participar
de manera activa en su aprendizaje. Destaca sobre todo la capacidad que tienen los mismos para hacer del
contenido mas accesible y atractivo para la mejora del rendimiento académico y el desarrollo de habilidades

de expresion oral que son criticas en los estudiantes.

Las investigaciones analizadas distinguen como aspecto central el uso del podcast como herramienta
efectiva en el &mbito educativo. Su capacidad para ayudar a la flexibilidad, personalizacién y participacion de
los alumnos en contextos variados incrementa la motivacion y el compromiso estudiantil. Facilita la adquisicion
de competencias clave. De esta manera, se fomenta el trabajo colaborativo, pero sobre todo habilidades

comunicativas incrementando la confianza y participacion de los estudiantes.

2.1.2. Aportes Nacionales

El uso del podcast en la educacion se ha convertido en una herramienta innovadora para el desarrollo

de habilidades comunicativas y el aprendizaje autbnomo en diversos contextos. A nivel nacional, autores
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ecuatorianos han explorado su impacto en distintos niveles educativos. Diaz (2022) analiz6 el uso del podcast
educativo como estrategia innovadora para mejorar la expresion oral de estudiantes de décimo afio en Quito,

concluyendo que esta herramienta contribuye significativamente al desarrollo de habilidades comunicativas.

De manera similar, Garcia (2020) investig6 los podcasts como recurso para la educacién ambiental en
Ecuador, destacando su eficacia para sensibilizar a la poblacién sobre temas ambientales. De la mano,
Sampedro, y Elizundia Ramirez (2020). llevé esta herramienta al ambito literario al adaptar sonoramente una

de sus obras, explorando nuevas formas de ensefianza a través de la narrativa digital.

Romero-Velazquez et al. (2020), quienes plantearon “Podcast como recurso didactico para desarrollar
habilidades comunicativas”, el articulo contempla una investigacién de tipo descriptiva que tuvo como objetivo
analizar el Podcast como recurso didactico para desarrollar habilidades comunicativas en estudiantes de nivel
de bachillerato de la Unidad Educativa Particular Liceo Americano Catélico. Concluyendo que el podcast es
util para el proceso de ensefianza-aprendizaje puesto que su disefio es el mecanismo que permite desarrollar

destrezas y competencias interdisciplinarias en cada uno de los usuarios.

2.1.3. Aportes Locales

En el contexto ecuatoriano, investigadores locales también han realizado aportes importantes.
Altamirano y Ulloa (2023) analizaron el impacto del podcast en el desarrollo de la expresién oral en estudiantes
de décimo afio, concluyendo que esta herramienta puede superar barreras comunicativas. Este estudio nos
muestra la relevancia de los podcast como estrategias innovadoras que exponen las dificultades en la
expresion oral, un aspecto destacado en la formacién académica. Dandonos a conocer que los mismos
mejoran las habilidades comunicativas, brindan un vehiculo para expresarse sin miedo, en un mundo donde

la comunicacion asertiva es imprescindible para transmitir correctamente la informacion.

Ademas, Benitez Jerez et al., (2023) fundamentaron que los nuevos avances a la tecnologia son cada

vez mas rapidos y que en la nueva era digital se emplean en varios espacios para trabajar con varias tareas,
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familiar, educativa y empresariales. Por lo tanto, estas investigaciones evidencian que los podcasts se han
convertido en recursos esenciales para la educacion, especialmente en contextos desafiantes. Su uso
responde a necesidades inmediatas, sienta las bases para un modelo educativo mas flexible y adaptado a las
demandas actuales. Asi, los podcasts emergen como herramientas clave para la transformacion y

modernizacion del aprendizaje.

En el contexto ecuatoriano, las investigaciones anteriores tienen algunos puntos de convergencia
como es la relevancia y efectividad de los podcasts como herramientas educativas, pero sobre todo reflejan
un avance significativo en la integraciéon de tecnologias educativas en Ecuador. La implementacion de
podcasts responde a las necesidades inmediatas del sistema educativo, sino que establecen un camino hacia
un modelo educativo mas dindmico e inclusivo que empodere a los estudiantes al darles herramientas que
fomenten su participacion activa y creatividad, de esta manera fomentando su desarrollo académico y personal

en un mundo que cambia constantemente.

2.2. Marco Teérico-Conceptual

2.2.1 Definicién Podcast como recurso didactico tecnologico

A continuacion, se presentan los conceptos de las variables de estudio. Empezando con la definicion

del podcast como recurso didactico.

En cambio, Moya (2010) destaca que los recursos didacticos se clasifican en textos impresos, como
manuales y libros de consulta, y material audiovisual, como videos y peliculas, entre otros. Estos recursos
cumplen funciones esenciales, como proporcionar informacion, guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje,
y motivar a los estudiantes. Por lo tanto, es fundamental seleccionar adecuadamente los recursos didacticos
para optimizar el aprendizaje. Ademas, su correcta implementacion puede enriquecer la experiencia educativa

y facilitar la comprension de los contenidos.
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En este sentido Morris y Tomasi (2017) afirman que el podcast se clasifica como material audiovisual,
definiéndolo como la creacion de contenido en audio o video que los usuarios pueden descargar y consumir
segun su conveniencia. Esta flexibilidad permite a los estudiantes acceder a los recursos educativos en el
momento y lugar que mejor se adapten a sus necesidades, facilitando un aprendizaje mas autébnomo y
personalizado. Ademas, la naturaleza portétil de los podcasts fomenta la continuidad del aprendizaje fuera del
aula tradicional, integrdndose eficazmente en la rutina diaria de los estudiantes. Por lo tanto, incorporar
podcasts en el entorno educativo puede enriquecer significativamente la experiencia de aprendizaje,
ofreciendo una herramienta dinamica y accesible para complementar los métodos de ensefianza

convencionales.

Por lo tanto, las autoras de esta investigaciéon adoptan la definicion del podcast como material
audiovisual, se adapta mejor a la variable que desean desarrollar en este estudio. Esta perspectiva les permite
explorar cémo la combinacién de elementos visuales y auditivos puede enriquecer el proceso educativo.
Ademas, consideran que la integracion de podcasts en el aula puede fomentar un aprendizaje mas dinamico
y atractivo para los estudiantes. Por consiguiente, enfocaran su andlisis en el impacto de estos recursos en el

entorno académico.

2.2.2. Podcast en el ambito educativo

Al considerar el podcast en el &mbito educativo, es importante reconocer que existen diversos métodos
para innovar en la ensefianza. Algunos de estos métodos requieren el uso de nuevas tecnologias, mientras
gue otros se centran en herramientas mas tradicionales. Esta diversidad de enfoques permite a los educadores
seleccionar las estrategias que mejor se adapten a las necesidades de sus estudiantes y al contexto educativo
en el que se encuentran. La combinacion de métodos tecnoldgicos y tradicionales puede enriquecer el proceso

de ensefanza-aprendizaje, ofreciendo una experiencia mas completa y personalizada.
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La implementacion de un podcast requiere considerar elementos clave, como la creacién de contenido digital
que presenta informacion, entretenimiento o discusiones en formato de audio. Una caracteristica destacada
de los podcasts es su accesibilidad; los oyentes pueden reproducir los episodios en cualquier momento y lugar
a través de dispositivos como teléfonos inteligentes, computadoras o reproductores de medios. Esta
disponibilidad permite a los usuarios integrar el consumo de contenido en su rutina diaria, facilitando el
aprendizaje y la informacion continua. Ademas, la flexibilidad de los podcasts fomenta un aprendizaje méas

dindmico y atractivo para los estudiantes, adaptandose a sus necesidades y horarios.

Esto va a facilitar el acceso al contenido educativo y sobre todo a que sea mas inclusivo con los
estudiantes logrando tener acceso al contenido educativo a través de sus dispositivos moviles asegurando
que puedan beneficiarse del material, incluso si no tienen acceso a un computador. Es necesario mencionar
gue en la actualidad la tecnologia ha ido avanzando por lo que se puede crear varias alternativas para que
todos puedan utilizar este recurso. Ademas, los podcasts se pueden escuchar en cualquier lugar y momento,

incluso durante los periodos de descansos.

La integracion de podcasts como recurso de aprendizaje ofrece ventajas significativas en el acceso a
contenidos educativos y la superacion de barreras técnicas. Puesto que, permite a mas estudiantes
beneficiarse del material desde sus dispositivos moviles, eliminando la necesidad de una computadora. Esta
practicidad permite escuchar podcasts en cualquier momento y lugar, aprovechando tiempos de inactividad.
Ademas, al poder descargar los podcasts para reproducirlos posteriormente, se superan barreras tecnologicas
en areas con poca infraestructura o conexion limitada. Esto fomenta el aprendizaje independiente y la eficiente

gestién del tiempo de estudio.
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2.2.3. El Podcast, tecnologia y sus limitaciones

En cuanto al tema de la tecnologia, Islas (2018) menciona que los recursos tecnoldgicos no son un
medio de capacitacion para los estudiantes, sino que se convierten en un medio de comunicacién y relacion,
asi como en una parte ubicua y transparente de su vida. Es decir, la tecnologia ha evolucionado mas alla de
ser simplemente una herramienta de aprendizaje para los estudiantes; se ha integrado como un elemento
fundamental en su vida diaria, convirtiéndose en un medio de comunicacién y relacién omnipresente. Esta

integracién no se limita al ambito educativo, sino que abarca todas las esferas de su existencia.

A medida que las tecnologias avanzan, se ha prestado suma atencion a la integracién de herramientas
digitales en la ensefianza. Sin embargo, la ausencia de estudios en este campo plantea interrogantes sobre
cémo abordar eficazmente la ensefianza en entornos donde pueden existir ciertas limitaciones tecnolédgicas
son relevantes. Esto sugiere la necesidad de investigaciones centradas en desarrollar y adaptar recursos

pedagdgicos que puedan ser efectivas incluso en contextos con recursos tecnoldgicos limitados.

Este vacio en el conocimiento podria impactar negativamente la calidad de la educacién en areas
donde las limitaciones tecnolégicas son prevalentes. Por lo tanto, la necesidad de investigaciones adicionales
en esta area se vuelve fundamental para proporcionar a los educadores herramientas y estrategias efectivas
gue les permitan superar las barreras tecnoldgicas y brindar experiencias de aprendizaje enriquecedoras,

incluso en entornos con recursos limitados.

Por eso, las limitaciones tecnoldgicas se refieren a las barreras o dificultades que afectan el desarrollo
y uso de la tecnologia. Estas limitaciones pueden ser de tipo técnico, como problemas de infraestructura;
financieros, debido a la falta de recursos; o éticos, relacionados con el uso adecuado de la tecnologia. Estas
restricciones dificultan aprovechar al maximo el potencial de las herramientas tecnolégicas en un contexto
educativo. Por lo tanto, es esencial encontrar soluciones que superen estas barreras y permitan un acceso

equitativo a la tecnologia.
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El podcast como recurso did4actico surge como una respuesta a las limitaciones tecnoldgicas en el
contexto educativo. Estas limitaciones estan relacionadas principalmente con la falta de acceso a la
tecnologias de la informacién y comunicacion en las aulas. Al no contar con equipos tecnoldgicos avanzados,
el podcast ofrece una alternativa accesible y efectiva. Asi, permite a los estudiantes participar activamente en

el proceso educativo sin depender de tecnologias costosas o complejas.

2.2.4. El podcast y su versatilidad

El podcast se presenta como una opcién versatil y accesible en contextos educativos con recursos
limitados. No requiere infraestructuras tecnolégicas avanzadas, ya que puede ser utilizado con dispositivos
basicos como teléfonos méviles y ordenadores convencionales. Su facilidad de acceso y adaptabilidad lo
convierten en una herramienta valiosa para mejorar el proceso de ensefianza, De esta manera, el podcast

permite enriquecer el aprendizaje de los estudiantes, incluso en entornos con recursos tecnoldgicos reducidos.

La accesibilidad y flexibilidad de los podcasts como recurso didactico son dos de sus mayores ventajas,
especialmente en contextos con limitaciones tecnoldgicas. Estas caracteristicas permiten un acceso
asincronico lo que facilita que los estudiantes puedan acceder al contenido en cualquier momento. Ademas,
el uso de dispositivos moviles hace que esta herramienta sea alin mas accesible. Asi, los podcast se
convierten en un recurso practico para enriquecer el proceso de aprendizaje, incluso en entornos con recursos

limitados.

El podcast esta apto para ser utilizado en cualquier momento mediante dispositivos tecnologicos que
requieran o no el uso de internet. Los podcasts pueden ser descargados y escuchados en una variedad de
dispositivos méviles, lo que es esencial para estudiantes en areas con limitaciones tecnolégicas, es decir que

destaca la capacidad de los podcasts para ser descargados y reproducidos en una amplia gama de
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dispositivos méviles, Por lo tanto, esta caracteristica es especialmente crucial para los estudiantes que se

encuentran en areas con limitaciones tecnoldgicas.

McGarr (2009) destaca que los podcasts son facilmente accesibles en dispositivos méviles, lo cual es
crucial para contextos con acceso limitado a tecnologia avanzada. Esta accesibilidad permite a los estudiantes
descargar y reproducir episodios de podcasts en sus teléfonos inteligentes, tabletas y reproductores de MP3.
De este modo, los estudiantes pueden acceder a los contenidos educativos en cualquier momento y lugar,
facilitando un aprendizaje mas flexible y autbnomo. Ademas, la portabilidad de los dispositivos méviles permite
a los estudiantes integrar el aprendizaje en su rutina diaria, aprovechando tiempos de espera o

desplazamientos para escuchar los podcasts.

La capacidad de acceder a contenido educativo a través de dispositivos méviles es especialmente
significativa en contextos donde el acceso a tecnologia avanzada, como computadoras de escritorio o laptops
con internet constante, es limitado o inexistente. Esta accesibilidad permite a los estudiantes descargar y
reproducir episodios de podcasts en sus teléfonos inteligentes, tabletas y reproductores de MP3. De este
modo, los estudiantes pueden acceder a los contenidos educativos en cualquier momento y lugar, facilitando
un aprendizaje mas flexible y autbnomo. Ademas, la portabilidad de los dispositivos moviles permite a los
estudiantes integrar el aprendizaje en su rutina diaria, aprovechando tiempos de espera o desplazamientos

para escuchar los podcasts.

El podcast se puede utilizar en cualquier momento mediante dispositivos tecnolégicos con o sin
conexion a internet. Los podcasts no eliminan las barreras tecnolégicas, pero ofrecen una metodologia
innovadora y accesible para el aprendizaje de idiomas. Estos recursos proporcionan una plataforma versatil
gue respalda tanto la instruccién formal como el aprendizaje autbnomo. Rosell-Aguilar (2007) argumenta que

los podcasts pueden utilizarse eficazmente en entornos de aprendizaje de idiomas sin enfrentar las
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limitaciones tecnolégicas. De esta manera, se abre una via flexible y accesible para mejorar las habilidades

linglisticas de los estudiantes.

Los podcast pueden cambiar completamente la forma de ensefiar y aprender. Ademas, permiten a los
estudiantes acceder a sus lecciones de manera facil y flexible. Esto significa que pueden escuchar el contenido
educativo en cualquier momento y lugar que les resulte conveniente, como mientras viajan, hacen ejercicio o
estan en casa. Esta flexibilidad hace que el aprendizaje sea mas accesible y adaptado a las necesidades

individuales de cada estudiante.

Los podcasts se presentan como herramientas poderosas en la educacion, permitiendo a estudiantes
y docentes participar de manera mas efectiva en el aprendizaje, ya sea en linea o presencial. Gracias a su
flexibilidad, los podcasts pueden ser escuchados en cualquier momento y lugar, facilitando un aprendizaje a
ritmo propio. Ademas, mejoran la motivacion al ofrecer contenido variado y dindmico, y ayudan a desarrollar
habilidades auditivas cruciales. Esta versatilidad convierte a los podcasts en recursos valiosos para enriquecer

la experiencia educativa.

Los podcasts, debido a su bajo costo y facilidad de produccién, se presentan como herramientas
accesibles para diversos entornos educativos, complementando otros recursos y promoviendo el aprendizaje
autonomo. Otero y Costa (2011) mencionan a los podcasts como una herramienta poderosa en entornos
educativos donde la tecnologia no es una limitacion, permitiendo a estudiantes y profesores participar en el
aprendizaje en linea de manera mas efectiva. Esta accesibilidad y versatilidad permiten que los estudiantes
accedan a contenidos educativos en cualquier momento y lugar, facilitando un aprendizaje mas flexible y
autonomo. Ademas, la portabilidad de los dispositivos moviles permite a los estudiantes integrar el aprendizaje

en su rutina diaria, aprovechando tiempos de espera o desplazamientos para escuchar los podcasts.

La literatura muestra que los podcasts son una herramienta de aprendizaje versatil y eficaz, tanto en

entornos con o sin limitaciones tecnoldgicas. En lugares con pocos recursos tecnoldgicos, su accesibilidad a
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través de dispositivos maviles y la opcion de descargarlos para usarlos sin conexion son muy importantes
(Salmén, 2000). En contextos con buena tecnologia, los podcasts aun ofrecen flexibilidad y accesibilidad,
mejorando el aprendizaje y permitiendo un acceso facil a los materiales educativos. Asi lo sefala la literatura,

mostrando como los podcasts pueden adaptarse a las necesidades de cada entorno.

2.2.5. Expresion Oral

Desarrollar la expresion verbal significa comprender cémo crea una interaccién constante entre las
personas para comprender el mensaje. A través de expresiones verbales se puede interpretar el contenido y
asi influir en el destinatario. Por tanto, la expresion oral es fundamental en el &mbito de la educacion,

constituye la base del proceso de formacion. Sin embargo, es importante entender coOmo ocurre este proceso.

Mufioz et al., (2011) respaldan esta idea y destacan que la expresion oral es clave para la
comunicacion entre personas. No se trata solo de un medio para transmitir mensajes, sino de una habilidad
fundamental en las conversaciones. Para que esta habilidad sea mas efectiva, es importante utilizar
estrategias o herramientas que la apoyen. De esta forma, la expresion oral puede mejorar y ser mas clara en

las interacciones.

2.2.5.1. Expresion oral en la Educacion Bésica.

El Curriculo Nacional de Educacion del Ecuador establece que los estudiantes que terminan la educacion
general basica deben ser capaces de defender y argumentar sus propias ideas. Por esta razon, es importante
que desde subniveles como quinto afio se creen oportunidades para que los estudiantes puedan compartir
sus pensamientos, ideas y opiniones (Ministerio de Educacién, 2016). Esta fase de la educacion es clave para
gue los estudiantes desarrollen habilidades de comunicacion efectivas. Ademas, les permite aprender a

expresar sus puntos de vista de manera clara y respetuosa.
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La expresion oral juega un papel fundamental en este proceso, facilitando el desarrollo de habilidades
comunicativas importantes tanto para la vida académica como social de los estudiantes. Fomentar estas
competencias desde una edad temprana no ayuda a mejorar la capacidad de argumentacion, prepara a los
estudiantes para enfrentar los desafios del futuro. Al aprender a expresarse con confianza, los estudiantes se
sienten mas seguros en sus interacciones cotidianas. Esto les permite participar de manera mas activa en

diferentes contextos.

Por lo tanto, es especialmente relevante trabajar con los estudiantes de quinto afio de educacion general
basica, estan en una etapa de desarrollo cognitivo y social clave. En este momento, los niflos comienzan a
formar su identidad y a interactuar de manera mas activa con su entorno. La expresion oral se convierte en
una herramienta crucial para su crecimiento personal y académico. Es fundamental ofrecer experiencias que

fortalezcan estas habilidades en este periodo tan importante de su vida.

La expresion oral es muy importante en la educacién basica porque ayuda en la comunicacién entre
estudiantes y maestros. Segun Calzadilla (2012) menciona que en las aulas de primaria es crucial el desarrollo
de la habilidad de expresion oral de los nifios. Por lo tanto, promueve habilidades cognitivas y comunicativas
gue son esenciales para su crecimiento. Esta habilidad favorece tanto el aprendizaje como la socializacion

entre los estudiantes, permitiéndoles interactuar mejor con los demas.

Teniendo en cuenta lo mencionado con anterioridad, es oportuno que se destaque que la expresion
oral es uno de los elementos necesarios y dispensables para una comunicacion oral positiva. Esto significa
que las palabras son consideradas como uno de los elementos fundamentales que rigen el proceso de
interaccion comunicativa. Este hecho va mas all4 de una simple perspectiva de interaccion, se trata de
comprender lo que la otra persona esta comunicando a través del lenguaje. De esta manera, se promueve la
creacion de un escenario relacionado con la identificacion de informacion y que refleje las necesidades reales

por lo cual, Muiioz et al., (2011), sefialan que “la expresion oral es una habilidad que todo estudiante debe
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poseer. “expresar contacto con otros individuos asegurando al mismo tiempo un proceso adecuado de

interaccion comunicativa” (p. 19).

2.2.5.2. Dificultades comunes en la expresion oral

Los estudiantes de quinto afio enfrentan varias dificultades al hablar, como la inseguridad al hacerlo frente
a un publico. También tienen problemas con la pronunciacion, la modulacion de los tonos de voz y la falta de
vocabulario. Segun el estudio de Nikleva y Lépez (2019), es comun que los nifios de educacion primaria
tengan dificultades con la fluidez y coherencia de su discurso. Esto puede afectar tanto su rendimiento

académico como su capacidad para relacionarse con los demas.

(Gonzales, 2015) sefiala que los estudiantes de educacién basica primaria enfrentan dificultades en la
expresion oral. En su estudio, analiza las principales barreras, destacando la limitada riqueza léxica y la
ansiedad al hablar en publico. Por otro lado, Granda et al., (2023) investiga estrategias didacticas para
mejorar la expresién oral en este mismo grupo de estudiantes. Ambas investigaciones destacan la
importancia de implementar intervenciones pedagogicas para fortalecer las habilidades comunicativas de los

alumnos.

Montoya e llbay (2023) destacan en su articulo que el aprendizaje cooperativo puede mejorar las
destrezas de expresion oral en los estudiantes de quinto afio de educacién basica. En su investigacion,
enfatizan la importancia de emplear estrategias didacticas adecuadas para potenciar estas habilidades. El
estudio subraya cémo estas practicas favorecen el desarrollo de la expresion oral en los nifios. Asi, el
aprendizaje cooperativo se presenta como una herramienta clave en el proceso educativo.2.2.6 Habilidades

y competencias de comunicacién en quinto afio.

En el quinto afio de educacion basica, el desarrollo de habilidades comunicativas juega un papel
fundamental en la consolidacién del aprendizaje integral de los estudiantes. A esta edad, los nifios se

encuentran en una etapa crucial para reforzar su capacidad de expresion oral, comprension lectora y
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produccion escrita. Estas habilidades son esenciales para que puedan interactuar de manera efectiva en su
entorno social y académico. Riquelme (2019) sostiene que la competencia comunicativa abarca las
habilidades técnicas necesarias para una interaccion pedagogica moderna. También, se enfatiza la
importancia de integrar las competencias digitales en el proceso de aprendizaje. Esto es clave para promover
una comunicacion efectiva entre profesores y estudiantes. En este sentido, la integracion de estas

competencias permite mejorar el entorno educativo actual.

Capitulo Illl: Marco metodoldgico
3.1. Paradigma

Para esta investigacion, se adopt6 un paradigma interpretativo, basandose en la naturaleza del objeto
de estudio, que buscaba comprender la elaboracién de podcasts como recurso didactico para promover la
expresion oral en un contexto con limitaciones tecnoldgicas. Segun, Ricoy (2006) menciona que el paradigma
sostiene que la teoria surge como una reflexiéon derivada de la practica. En este enfoque, la realidad se
construye a partir de los significados e interpretaciones que los propios individuos generan. Asi, el paradigma

interpretativo permite explorar cémo se perciben y utilizan los podcast dentro de un contexto particular.

El paradigma interpretativo es esencial para esta investigacion, ya que permite comprender cémo
estudiantes y docentes perciben la creacion y uso de podcast en entornos con limitaciones tecnolégicas. Este
enfoque reconoce que la teoria surge de la practica, generando una comprensiéon profunda a partir de las
experiencias reales de los participantes. Ademas, el paradigma valora las subjetividades y la diversidad de
perspectivas, enriqueciendo la comprension del fenémeno. Finalmente, su naturaleza cualitativa y el disefio

flexible permite adaptarse a los desafios que puedan surgir durante la investigacion.
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3.2. Enfoque

El estudio utiliz6 un enfoque cualitativo, lo que permiti6 conocer profundamente las experiencias y
pensamientos de los participantes. Esto facilité entender como los estudiantes y docentes percibian el uso de
los podcasts en la clase. También, ayudd a ver como las costumbres y el contexto de la escuela influyen en
el uso de esta herramienta. De esta forma, se comprendié mejor cdmo el uso de los podcasts se adapta a las

situaciones y necesidades de cada grupo.

El enfoque cualitativo, como sefiala Villamil (2003), es fundamental para comprender fenébmenos
sociales desde una perspectiva holistica, ya que permite explorar las experiencias y significados que los
actores involucrados atribuyen a sus situaciones. Este enfoque describe y explica contextos complejos a
través de la interpretacion de las vivencias de los participantes, lo que enriquece la comprension del fenémeno
estudiado. Al centrarse en las percepciones y realidades subijetivas, la investigacion cualitativa proporciona
una vision mas profunda de cémo las personas interactian en su entorno social. Asi, se convierte en una

herramienta valiosa para captar la diversidad de experiencias y significados en contextos especificos.

3.3. Tipo de investigacién

Desde la investigacion-accion se ajustan los objetivos de evaluar como los podcasts podrian ser
utilizados en el aula. Este método permitié que tanto estudiantes como docentes participen activamente en la
creacion y evaluacién de los podcasts. A través de esta participacion, se reflexioné sobre las acciones que se
realizan en clase y se buscaron mejoras en las practicas educativas. Asi, se recogieron datos pertinentes para

determinar la problematica.

Latorre (2023) define la investigacién-accion como un proceso reflexivo clave para los profesionales
gue buscan comprender y mejorar su practica educativa. Este método implica un ciclo continuo de
planificacion, accion, observacion y reflexion, permitiendo a los educadores analizar criticamente sus propias

estrategias y su impacto. Al reflexionar sobre el quehacer, los docentes pueden identificar problematicas en
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el aula y disefiar intervenciones especificas para abordarlas. La investigacion-accion empodera a los
profesionales al convertirlos en agentes activos de cambio en su propio contexto educativo. En dltima
instancia, este enfoque ciclico promueve una mejora continua y adaptada a las necesidades especificas de

cada situacion educativa.

Este método de investigacién-accion fue adecuado para evaluar como los podcast podrian ser
utilizados en el aula, puesto que fomenta la participacion activa de estudiantes y docentes en el proceso. Esta
metodologia no sélo permitié la creacién y evaluacion conjunta de los podcast, sino que también facilito la
reflexién de las practicas educativas en curso. A través de esta participacion, se identificaron areas de mejora
y se implementaron cambios que optimizaron el aprendizaje. De este modo, la investigacion-accién se
convirtié en un ciclo dinamico de reflexion y adaptacion que enriquecio la experiencia educativa de todos los

involucrados.

3.4. Técnicas de recoleccion de informacion y de analisis de datos

3.4.1. Observacién Participante

Para esta investigacion, se eligié un enfoque interpretativo, se queria entender cémo la creacion de
podcasts puede ayudar a mejorar la expresion oral en los estudiantes. Segun Ricoy (2006), este enfoque dice
que la teoria se basa en lo que las personas piensan y hacen en su dia a dia, y cémo interpretan lo que ocurre
a su alrededor. Asi, el objetivo era ver como los participantes, como estudiantes y maestros, entienden y usan
los podcasts como herramienta de aprendizaje. Este enfoque nos permiti6 conocer las experiencias y

opiniones de los involucrados en el proceso.

El estudio utiliz6 un enfoque cualitativo, lo que permiti6 conocer profundamente las experiencias y
pensamientos de los participantes. Esto facilito entender como los estudiantes y docentes percibian el uso de

los podcasts en la clase. También ayud6 a ver como las costumbres y el contexto de la escuela influyen en el
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uso de esta herramienta. De esta forma, se comprendié mejor como el uso de los podcasts se adapta a las

situaciones y necesidades de cada grupo.

El método usado fue la investigacion-accion, que se ajustaba a los objetivos de evaluar cémo los
podcasts podrian ser utilizados en el aula. Este método permiti6 que tanto estudiantes como docentes
participaran activamente en la creacion y evaluacién de los podcasts. A través de esta participacion, se
reflexiond sobre lo que se estaba haciendo en clase y se buscaron mejoras en las practicas educativas. Asi,

se recogieron datos, y se cambiaron algunas cosas para hacer que el aprendizaje fuera mejor.

3.4.2. Entrevista Semiestructurada

Se realizaron entrevistas semi estructuradas con docentes y estudiantes para obtener sus opiniones
sobre el uso de los podcasts en el aula. Estas entrevistas permitieron conocer las experiencias previas de los
participantes con esta herramienta y cédmo la percibian como una forma de ensefianza. Los docentes
compartieron sus ideas sobre cémo los podcasts podrian complementar las clases, mientras que los
estudiantes expresaron sus impresiones sobre el proceso de grabacion y su aprendizaje a través de ellos.
Ademas, se les preguntd sobre las ventajas y desventajas que veian al usar los podcasts en comparacion con

otros métodos.

Durante las entrevistas, también se les pidio a los participantes que ofrecieran sugerencias para hacer
gue los podcasts fueran mas Uutiles y efectivos en el proceso de aprendizaje. Los docentes sugirieron formas
de integrar mejor los podcasts en los temas de clase, mientras que los estudiantes propusieron ideas para
mejorar la claridad y la interaccion durante las grabaciones. Estas sugerencias ayudaron a identificar areas
de mejora en el uso de los podcasts como herramienta educativa. También se destaco la importancia de
adaptar los podcasts a las diferentes necesidades de los estudiantes para asegurar que todos pudieran

beneficiarse de ellos.
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Las entrevistas proporcionaron una vision mas completa sobre cémo se percibian los podcasts y cémo
los participantes los usaban en el contexto del aula. Ademas, permitieron descubrir qué aspectos motivaban
a los estudiantes y qué desafios enfrentan al trabajar con esta herramienta. A través de opiniones vy
sugerencias de los docentes y estudiantes, las investigadoras pudieron obtener informacion valiosa sobre lo
que funcionaba bien y lo que necesitaba ser ajustado para mejorar la experiencia de aprendizaje. Esta
informacion fue crucial para mejorar el uso de los podcasts en la ensefianza, permitiendo a las investigadoras
adaptar mejor las actividades y el enfoque de acuerdo con las necesidades reales de los estudiantes. Con
base en las respuestas obtenidas, se pudieron hacer ajustes que hicieran que el uso de los podcasts fuera

mas efectivo y atractivo para los participantes.

Este método de investigacién cualitativa permite obtener una imagen mas completa desde la
perspectiva de los participantes. A diferencia de las entrevistas estructuradas, las semiestructuradas ofrecen
un equilibrio entre la rigidez y la flexibilidad permitiendo a las investigadoras explorar aspectos inesperados
pero relevantes del fenébmeno estudiado. Este tipo de entrevista facilita la exploracion de las experiencias y
perspectivas individuales en torno a un tema especifico, siendo ideal cuando se busca generar teoria de

manera inductiva.

La seleccién de este método se justifica porque, si bien se contaba con preguntas predeterminadas
para asegurar la recopilacion de datos pertinentes, también se brind6 la oportunidad de realizar preguntas de
seguimiento espontaneas para profundizar en las respuestas de los participantes. Ademas, la naturaleza de
las entrevistas semiestructuradas fomenta la participacion activa de los docentes y estudiantes permitiendo
gue expresaran sus opiniones de manera mas libre y detallada. Este enfoque también facilit6 la identificacién
de areas de mejora en el uso de los podcast como herramienta educativa, al tiempo que se adapta a las

necesidades especificas de los estudiantes.
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3.4.3. Grupos Focales

Los grupos focales jugaron un papel fundamental al crear un espacio donde los participantes pudieran
discutir abiertamente sobre sus experiencias e ideas. Esta dindmica fomenta una comunicacion sincera y
permitié que los estudiantes y docentes expresaran sus opiniones sobre el desarrollo de la expresion oral a
través de los podcasts en el aula. Al ser un espacio colaborativo, los participantes pudieron reflexionar juntos
sobre los desafios y las ventajas del proyecto. Asi, se lograron obtener perspectivas valiosas sobre como

optimizar el desarrollo del aprendizaje y la ensefianza.

Durante las discusiones, se recogi6 informacion importante acerca de como los estudiantes desarrollan
la expresion oral en clase con el docente de aula. Los participantes compartieron que tienen dificultades para
hablar en publico, ya que son timidos y tienen miedo a ser juzgados por sus compafieros. Estos problemas
repercuten en su confianza lo que dificulta el desarrollo de sus habilidades comunicativas, algunos estudiantes
no pueden participar plenamente ya que tienen dificultades para expresarse y cuando lo hacen su volumen
de voz, expresiones faciales no concuerdan, por tanto, no transmiten lo que desean al resto de sus
comparnieros. Esta informacién permiti6 comprender mejor los puntos débiles de los estudiantes y como se

podria fortalecer la expresion oral influyendo significativamente en el desarrollo educativo de los estudiantes.

A lo largo de los grupos focales, los participantes presentaron varias estrategias para superar estas
barreras orales. Se propuso la realizacion de actividades mas enfocadas al desarrollo de sus habilidades
orales, como el disefio de un provento de intervenciéon educativa, con el fin de facilitar la participacion de todos
los estudiantes, en el desarrollo del mismo. También se discutié la importancia de implementar actividades
adaptadas a las demandas especificas de cada estudiante, como la posibilidad de grabar podcasts con el
objetivo de que se desenvuelven mejor al contar sus experiencias propias utilizando dispositivos faciles de
conseguir como teléfonos maviles o utilizar plataformas que no requieran una conexioén constante a internet.

Estas ideas fueron muy utiles para hacer los podcasts mas inclusivos.
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Las propuestas surgidas en los grupos focales ayudaron a mejorar la planificacion de las actividades
y a encontrar formas de superar las dificultades en el desarrollo de la expresion oral. Al escuchar las
experiencias y sugerencias de los participantes, se pudo ajustar la estrategia educativa para que los
estudiantes pudieran beneficiarse del uso de los podcasts sin que las barreras tecnolégicas fueran un
obstaculo. Estos ajustes garantizaron que un mayor nimero de estudiantes pudiera beneficiarse de esta
herramienta. De esta manera, las barreras orales y las tecnolégicas no representaron un impedimento para el

aprendizaje.
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3.5. Instrumentos de recoleccion de informacion

3.5.1. Diarios de campo

Obando (1993), plantea que el diario de campo constituye un recurso fundamental en la investigacion
ya que permite al investigador registrar sus observaciones, percepciones y experiencias. Este recurso facilita
un andlisis profundo de las préacticas de aprendizaje y proporciona un espacio para la reflexion y el
razonamiento. Ademas, contribuye a la revisién de los procesos de trabajo, lo que permite identificar mejoras
y optimizar estrategias. De esta manera, el diario de campo se convierte en un instrumento clave para la toma

de decisiones en el &mbito educativo debido a que se registran observaciones, percepciones y experiencias.

En esta investigacion los diarios de campo se utilizaron como instrumentos indispensables para
documentar y recolectar informacién obtenida a través de la observacion participante durante las préacticas.
Su aplicacién permitio registrar de manera sistematica las observaciones y los cambios a lo largo del proyecto
(Ver anexo 1). Ademas, facilitaron la reflexiébn sobre las actividades implementadas y su efecto en las
estudiantes de quinto afio de Educacion General Basica EGB. De esta manera, los diarios de campo

contribuyeron a un analisis mas detallado del impacto de la propuesta educativa.

3.5.2. Guia de entrevista semiestructurada

Este instrumento de recoleccién de informacién se empled al docente para conocer su opinién sobre
las principales variables de estudio como es la expresion oral y el podcast. Por lo tanto, su uso se justifica
debido a que orienta las entrevistas hacia las variables que se desea conocer. Este instrumento permite
conocer respuestas detalladas y relevantes sobre las experiencias y perspectivas del docente de aula. Para
ello, se elabor6 una serie de preguntas para juntar la informacién mas importante y tomar como punto de
partida para la creacion del proyecto de intervencion. (Ver anexo 2). Asi, se garantiza un analisis preciso de

las variables estudiadas, su pertinencia y asertividad.
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3.5.3. Guion de discusioén

Como parte de las técnicas de recoleccion de informacion, el guion de discusion corresponde al
conjunto de preguntas disefiadas con el propdésito de analizar las habilidades comunicativas de los
estudiantes. Este método permite obtener informacion relevante sobre un tema especifico. En este caso, su
aplicacion facilita un estudio detallado de las respuestas obtenidas. Permitiendo que se desarrollen las

actividades correspondientes para fomentar la expresion oral en los estudiantes.

Este guion permite el registro sistematico de las variables identificadas. Ademas, brinda una estructura
organizada para documentar la interaccién entre los estudiantes, reflexiones y propuestas surgidas en los
grupos focales. Estos elementos surgieron en los grupos focales dentro del aula de quinto de Educacion

General Bésica. Toda la informacion se registro en el formato correspondiente. (Ver anexo 3).

3.5.4. Consideraciones éticas

Durante la investigacion, se cuid6 aspectos éticos fundamentales para proteger a todos los participantes
prestando especial atencién a la proteccion de los datos personales y cualquier informacion sensible que se
recogiera. Se solicité el consentimiento informado a cada persona involucrada, lo que implic6 explicarles
claramente en qué consistia la investigacion. Ademas, se garantizod que la informacion seria confidencial y
anonima. Por lo tanto, se respet6 la decisién de cada estudiante y docente de participar de forma voluntaria y

libre.

Las investigadoras asumieron el compromiso de utilizar la informacién exclusivamente con fines
académicos, sin compartirla de manera que pudiera comprometer la privacidad de los participantes. Siguiendo
los principios de hacer el bien y evitar hacer dafio, se aseguré que la investigacién no causara ningln perjuicio
a los participantes y, por el contrario, ayudar4 a mejorar las practicas educativas de la institucion. Las

investigadoras también habilitaron un espacio seguro para que los participantes pudieran compartir cualquier
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duda o preocupacion, garantizando que sus derechos y bienestar estuvieran siempre protegidos. Por ultimo,

se tomaron medidas preventivas para evitar cualquier impacto negativo en la comunidad escolar.

Capitulo IV: Analisis de datos y discusidn de resultados

4.1 Discusién y andlisis de resultados:

Este capitulo ofrece un andlisis detallado de los resultados obtenidos al implementar los podcasts como
herramienta educativa en el aula. Se busca entender como esta herramienta ayud6 a mejorar las habilidades
de expresion oral de los estudiantes. Por eso, pretende conocer experiencias y perspectivas acerca del
podcast. Los resultados se presentan en varias secciones que abordan las areas clave investigadas lo que
permite desglosar los hallazgos de manera organizada y clara para comprender el impacto del podcast en el

proceso de aprendizaje.

La investigacion se llevo a cabo en una institucién educativa de la provincia del Cafiar, en la que particip6
el docente y estudiantes. Para recolectar los datos, se utiliz6 una combinacion de métodos, tales como
entrevistas semiestructuradas, grupos focales y observaciones participantes. Se realiz6 una entrevista al
docente encargado del area y padres de familia y se aplicaron cuestionarios a los estudiantes. Estos

instrumentos ayudaron a obtener una visién completa de como se vivio el uso de los podcasts en el aula.

El resultado obtenido después de implementar el podcast como recurso didactico fue positivo y alentador.
Se observé una mejora notable en los estudiantes en su expresion oral, especialmente en su confianza al
hablar, claridad al modular la voz y habilidad para organizar las ideas de forma estructurada. Estas mejoras
fueron reflejadas tanto en sus presentaciones orales como en las grabaciones de sus episodios de podcast.

Estas mejoras fueron clave para el fortalecimiento de las destrezas comunicativas de los estudiantes.
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A pesar de ser una herramienta nueva para los estudiantes, los podcasts generaron un gran interés y
motivacion en ellos. Durante el proceso, los estudiantes participaron de manera activa en tareas como la
creacion de guiones, la grabacién de episodios y la evaluacién de sus propias producciones. Sin embargo,
también se identificaron algunas debilidades, como la falta de claridad en la diccién y un vocabulario limitado.
Para trabajar estas debilidades, se implementaron estrategias como la autoevaluacion, la coevaluacion entre

comparieros y la retroalimentacion proporcionada por el docente.

4.1.1 Rubrica de evaluacion

Como parte de las actividades evaluativas diagndésticas, se disefié una rabrica de evaluacion que se
aplicé al inicio de la propuesta. Esta rubrica fue acompanada de una actividad titulada “Dilo con Expresion”,
gue formo parte de la intervencion educativa. El propésito de esta herramienta era evaluar las habilidades de
expresion oral de los estudiantes al inicio del proceso, para tener una idea clara de su punto de partida. Esta
evaluacién inicial permiti6 conocer como los estudiantes se desempefian en aspectos clave como la

vocalizacion, la claridad y la expresion facial.

La actividad "Dilo con Expresién" evalué especificamente estas habilidades, las cuales son
fundamentales para una buena narracién oral. Se enfocé en desarrollar la capacidad de vocalizar de manera
clara, usar una expresion facial adecuada y asegurarse de que el mensaje fuera entendido con facilidad. Estos
aspectos son muy importantes para la narracion de los podcasts. Los estudiantes necesitan ser capaces de
comunicar sus ideas de forma efectiva y atractiva. Ademas, estas habilidades serian utiles para hacer que los
guiones creados por los estudiantes fueran interesantes y expresivos al momento de grabarlos para el podcast

“Voces en Crecimiento”.

Los resultados de la evaluacion se presentaron en categorias que reflejan el nivel de desarrollo de

cada estudiante en relacion con las habilidades de expresion oral. Estas categorias incluyen valoraciones
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cualitativas como “Excelente”, “Bueno”, “Aceptable” y “Necesita Mejorar”, las cuales se detallan en los anexos
(Ver anexo 5). Esta evaluacion permitié identificar areas de fortaleza y areas en las que los estudiantes
necesitaban atencion. Con esta informacion, se establecieron las bases para planificar las siguientes etapas

de la intervenciéon educativa.

En resumen, la rabrica y la actividad de evaluacién inicial fueron herramientas clave para medir
habilidades de expresion oral al comenzar la intervencion educativa. Los resultados obtenidos permitieron
identificar los aspectos en los que cada estudiante mostré un desempenfo destacado, asi como las areas que
requerian mas apoyo. Este analisis permitio facilitar la adaptacion de las estrategias pedagdégicas segun las
necesidades individuales. De esta manera, se optimiz6 el proceso de ensefianza para favorecer el

fortalecimiento de las capacidades de comunicacion.

Vocalizaciéon y Claridad:

La categoria se cre6 con el objetivo de que cada estudiante logre desarrollar una voz clara, bien
modulada y capaz de variar el tono y volumen de manera efectiva. La habilidad de ajustar el volumen y el tono
de la voz es fundamental para captar la atencién de la audiencia y hacer que la narracion resulte mas atractiva.
Ademas, la claridad en la vocalizacién permite que el mensaje se entienda sin dificultad. Estos aspectos son

esenciales, especialmente para la grabacion de podcasts, donde la comunicacion efectiva es clave.

Durante la actividad "Dilo con Expresion”, se identificaron varias dificultades que los estudiantes
tuvieron que superar. Entre los principales obstaculos estuvieron la diccion deficiente, el miedo al juicio de los
demés y el volumen bajo al hablar. Estos factores afectaron la claridad y confianza de los estudiantes al
momento de expresarse. No obstante, se implementaron estrategias especificas para superarlas en el

desarrollo de la propuesta educativa.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

El trabajo realizado en los talleres de la propuesta se centr6 en mejorar la diccién y aumentar la
confianza al hablar. Se utilizaron diversas estrategias y ejercicios para reducir el miedo a ser juzgados y
aumentar la seguridad al expresarse. Ademas, se incluyeron practicas para mejorar el volumen de su voz,
asegurando que todos los estudiantes pudieran proyectarse de manera adecuada durante la grabacién de sus

podcasts. Por eso, cada sesion permitio reforzar la calidad de sus proyecciones.

Lenguaje Corporal:

Esta categoria tuvo como objetivo garantizar que el lenguaje corporal de los estudiantes apoyara y
reforzara el mensaje que estaban transmitiendo. El lenguaje corporal incluye gestos, posturas y expresiones
faciales,los cuales influyen en la claridad y persuasion del discurso. Un uso adecuado del lenguaje corporal
permite aumentar la efectividad de la expresion oral. Es importante que los estudiantes aprendan a usar su
cuerpo para enfatizar lo que dicen, especialmente al grabar un podcast, donde la comunicacion depende de

las palabras.

No obstante, en la aplicacion de la actividad "Dilo con Expresion”, la mayoria de los estudiantes
mostraron un lenguaje corporal limitado. Se observé nerviosismo y timidez teniendo en cuenta que era la
primera vez que se presentaban frente a sus comparieros. Estos sentimientos de vergliienza y miedo afectaron
la fluidez y naturalidad de sus movimientos y expresiones. El desafio de enfrentarse a un puablico, aunque
pequefio, hizo que los estudiantes se sientan inseguros al usar su lenguaje corporal de forma abierta y

expresiva.

A pesar de que, la actividad se centro en la expresion oral, también es fundamental reconocer que la
comunicacion en el aula siempre esta acompafiada de una interaccion fisica y emocional. A pesar de que el
enfoque principal de la actividad fue el uso de la voz, el lenguaje corporal juega un papel secundario en el

proceso de comunicacion. Debido a que, no se abordo especificamente como un tema central, los estudiantes
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interactuaron fisicamente con su entorno al expresarse, lo que influencié cémo fueron percibidos por sus

comparieros.

El desarrollo del lenguaje corporal no resulté tan prominente en este caso debido a la naturaleza del
podcast, que se enfoca en el aspecto auditivo de la comunicacion. Al tratarse de una herramienta basada en
la grabacién de voz, los estudiantes pudieron centrarse mas en la claridad verbal y la modulacién de su tono.
Esto hizo que el lenguaje corporal, aunque relevante, fuera menos trabajado en comparacion con la expresion

oral. Es decir, su uso no era esencial para el formato del podcast.

Ajuste a Contexto:

El objetivo de esta categoria fue lograr una correlacién entre la expresion facial y el lenguaje corporal,
asegurando que ambos aspectos se ajusten correctamente al momento de la expresion oral del contenido
creado. Durante el desarrollo de la actividad, se observd que la mayoria de los estudiantes presentaron
dificultades para adaptar su expresion al contexto. Esto ocasion6 que no hubiera una coincidencia adecuada

con el contenido que estaban leyendo. Como resultado, la comunicacién no logré la coherencia esperada.

Participacion en Grupo:

Esta categoria fue disefiada con el propésito de fomentar la participacion activa de los estudiantes en
todas las actividades, para permitir una retroalimentacion constructiva tanto de los practicantes como de sus
companeros. Durante el desarrollo de la actividad “Dilo con Expresion”, se observd descontento entre los
estudiantes al momento de la conformacion de los grupos. Este descontento se debi6 a que la eleccion de los
grupos se realizé de manera aleatoria. Sin embargo, esta estrategia tenia la intencibn de promover la

formacion de grupos heterogéneos y garantizar una mayor inclusion de todos los participantes.
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4.1.2 Hoja de Trabajo previo a la aplicacion

Este recurso se emple6 como instrumento de evaluacién diagndstica, aplicado previamente a la
propuesta didactica. Su objetivo fue identificar las dificultades de expresién oral que presentaban los
estudiantes. Los resultados obtenidos sirvieron de base para implementar la propuesta didactica, buscando
mejorar su seguridad y fluidez. Ademas, se indaga sobre el conocimiento previo de los estudiantes acerca de

los podcast y sus temas de interés.

Este ejercicio resulté provechoso para obtener una visién general de los conocimientos previos de los
estudiantes. Con base en esta informacion, se disefiaran actividades que permitan observar una mejora en
sus habilidades comunicativas. La propuesta didactica busca incentivar el trabajo colaborativo entre los

alumnos. Asi, se espera un impacto positivo en su aprendizaje y desarrollo comunicacional.

Finalmente, el andlisis de los resultados de las hojas de trabajo llevé a la conclusion de que el 70% de
los estudiantes presenta dificultades para expresarse oralmente en publico. A pesar de este miedo, el 60% de
los alumnos expreso su interés en aprender mas sobre los podcasts. Esta informacién indica una necesidad
de abordar las habilidades de expresién oral en el aula. Ademas, su interés en los podcasts sugiere una

oportunidad para utilizar esta herramienta como recurso didactico. (Ver anexo 6)

El analisis de los resultados refleja que la mayoria de los estudiantes enfrenta dificultades para
expresarse oralmente en publico, lo que evidencia la necesidad de fortalecer esta habilidad en el &mbito
educativo. Sin embargo, el interés mostrado por mas del 60% de los alumnos en aprender sobre los podcast
destaca su disposicion a explorar nuevas herramientas tecnoldgicas. Este interés sugiere que los podcast
pueden convertirse en un recurso didactico efectivo para trabajar la expresion oral de manera innovadora y
atractiva. Por tanto, integrar esta herramienta en el aula podria motivar a los estudiantes y contribuir al

desarrollo de sus competencias comunicativas.
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4.1.3 Hoja de Trabajo posterior a la aplicacion

Este recurso permitié conocer las opiniones de los estudiantes tras la aplicacién de la propuesta
didactica. Se indag6 sobre aspectos como la satisfaccion al trabajar con el podcast y las dificultades
experimentadas al expresarse en publico. También se evaluaron las mejoras que los estudiantes percibieron
después de grabar los podcasts. A su vez, se analizé su participacion en grupo, sumando el intercambio de

ideas y la claridad al comunicarse.

Este ejercicio resulté enriquecedor, porque los estudiantes realizaron una autoevaluacién sobre su
participacién en el podcast “Voces en Crecimiento”. Evaluaron las experiencia vividas y como estas ayudaron
a mejorar su expresion oral e incentivar el trabajo colaborativo. Mas del 70% de los estudiantes respondid
afirmativamente a estas preguntas. A su vez, confirmaron que el proyecto fue de gran ayuda en su desarrollo

académico.

Aunqgue se observéd un gran avance en los estudiantes, el tiempo de aplicacion resulté limitado para
grabar mas episodios de podcasts. Una mayor cantidad de episodios habria permitido apreciar un avance
mas significativo en la expresién oral de los estudiantes. A pesar de esta limitacién, el proyecto sienta un
precedente para futuras iniciativas en el campo educativo. Los resultados obtenidos demuestran el potencial

del podcast como herramienta pedagdgica innovadora (Ver anexo 7).

A pesar del progreso evidente en los estudiantes, la restriccién temporal impidio la grabacion de mas
episodios de podcast, lo que limité la posibilidad de observar un avance ain mayor. La ampliacion del periodo
de aplicacion habria permitido consolidar las habilidades de expresion oral y evidenciar un desarrollo mas
significativo. No obstante, este proyecto establece un importante antecedente para futuras investigaciones en
el &mbito educativo, demostrando el potencial de los podcast como herramienta pedagodgica innovadora. Su
implementacion, aunque breve, sienta las bases para explorar nuevas estrategias de ensefianza aprendizaje

con tecnologia
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Capitulo V: Propuesta de intervencion educativa

Propuesta didactica para el desarrollo de la expresion oral a través del podcast “Voces en

Crecimiento”

5.1 Objetivo:
Desarrollar la expresién oral en estudiantes de quinto afio de Educacion General Basica a través del

podcast denominado “Voces en Crecimiento” mediante la creacion y produccion de episodios donde los
estudiantes discutan temas relevantes, para aumentar su confianza al hablar en publico y los prepara para

interacciones sociales efectivas, contribuyendo asi a su desarrollo integral y académico.

5.2 Justificacioén:

El Ministerio de Educacion (2016) sefiala que, al finalizar la educacion general basica, los estudiantes
deben ser capaces de sustentar y defender sus ideas con argumentos. Por ello, resulta esencial que desde
niveles tempranos como el quinto afio de educacién general basica se promuevan espacios que faciliten la
expresion de pensamientos, opiniones e ideas. En este sentido, el desarrollo de la expresion oral desempefia
un papel fundamental que fortalece las habilidades comunicativas clave. Como consecuencia, estas

competencias benefician tanto el desempefio académico como la interaccion social de los estudiantes.

La expresion oral en edades tempranas permite que los estudiantes adquieran mayor confianza al
expresar sus ideas. La practica constante de esta habilidad mejora la capacidad para estructurar discursos
coherentes y defender sus puntos de vista de manera fundamentada. Por ello promueve una comunicacién
efectiva, la misma que favorece la interaccion con sus pares y docentes dentro del entorno escolar. La
ensefianza de estas competencias prepara a los estudiantes para enfrentar con éxito los retos de vida

académica y futura trayectoria profesional.
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Es pertinente trabajar con los estudiantes de quinto afio de educacion general basica debido a su etapa
de desarrollo cognitivo y social. En esta etapa, comienzan a formar su identidad y a interactuar mas
activamente con su entorno. Este grupo compuesto por 18 estudiantes, presenta una oportunidad ideal para
implementar estrategias que fomenten la expresion oral a través de un recurso didactico como el podcast. Sin
embargo, a pesar de las limitaciones tecnoldgicas, el acceso a internet en la institucién puede aprovecharse
para crear un espacio donde los estudiantes compartan sus ideas y opiniones, fortaleciendo su autoestima y

habilidades sociales.

Al implementar el podcast como recurso didactico, se busca mejorar la expresién oral y de integrar el
uso de tecnologias en el proceso educativo. Esto permitird a los estudiantes practicar la escucha activa y la
articulacion de ideas en un formato accesible y atractivo. A medida que los alumnos se involucren en la
creacion de contenido, estaran desarrollando habilidades criticas que les ayudaran a comunicarse
efectivamente en diversos contextos, preparando asi un camino hacia un aprendizaje mas significativo y

participativo.

Ademas, el proceso de creacidon de podcasts fomenta la escucha activa y la retroalimentacion,
habilidades clave para una comunicacion efectiva. En este contexto, se propone la intervencién "Voces en
Crecimiento”, que tiene como objetivo promover la expresion oral de los estudiantes de quinto afio de
educacién general basica de la escuela Daniel Mufioz a través de la elaboracion de podcasts sobre diversos
temas de interés. Esta propuesta se fundamenta en multiples dimensiones pedagodgicas, didacticas y

curriculares, garantizando asi su pertinencia y viabilidad en el entorno escolar.

Al involucrar a los estudiantes en la creacién de contenido, les ofrece una experiencia préctica para
mejorar sus habilidades comunicativas. Permitiendo explorar y reflexionar sobre temas relevantes para su

desarrollo personal y académico. La implementacion de la propuesta de podcast "Voces en Crecimiento”
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contribuira significativamente a abordar la problematica identificada en los estudiantes. Quienes actualmente

carecen de recursos tecnologicos adecuados.

A través del uso del podcast, se busca mejorar la expresion oral. También integrar competencias
digitales en su aprendizaje. Esto permitira a los alumnos familiarizarse con herramientas tecnoldgicas y
desarrollar un sentido de autonomia en su proceso educativo. Al final, esta intervencidon beneficiara su

capacidad comunicativa, fomentando un ambiente de aprendizaje mas dinamico y colaborativo.

5.3 Fundamentacion Pedagdgica:

El podcast "Voces en Crecimiento” contribuye al desarrollo de competencias comunicativas como
establece el curriculo nacional de educacion. Los estudiantes deben ser capaces de defender y argumentar
sus ideas al finalizar la educacion basica. Por lo tanto, es fundamental que, desde niveles tempranos, como
el quinto afio, se les brinden oportunidades para expresar sus pensamientos y opiniones. De esta manera su

confianza se vera reflejado en expresarme mejor y con mas fluidez.

La expresion oral es una competencia esencial que se debe cultivar desde la educaciéon basica para
preparar a los estudiantes para desafios futuros en su vida académica y personal (Ministerio de Educacion,
2016). Acotando a esta idea esta propuesta busca fortalecer la expresiéon oral. Por lo tanto, el objetivo principal
de este trabajo es poder brindar el apoyo a los estudiantes al momento de expresarse libremente. Para evitar
que se sientan cohibidos se identifico que los estudiantes presentaron ciertas dificultades en compartir sus

ideas con claridad, por lo tanto, el objetivo es combatir este problema.

No obstante, como menciona Lomas (2011), el problema no radica en que los estudiantes no sepan
hablar, sino en que no dominan ciertas formas de expresion necesarias para distintos contextos. Por ello, es
esencial que los estudiantes aprendan a manejar y ajustar su lenguaje, tono y fluidez segun el espacio en el

gue se encuentren, sobre todo en escenarios formales. Ademas, como sostiene el mismo autor, el proposito
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de la ensefianza del lenguaje es perfeccionar su uso como herramienta de comunicacion y representacion.

Por lo tanto, se busca que desarrollen esas competencias para que sus habilidades comunicativas mejoren.

En consecuencia, esta propuesta busca promover esas competencias para que los estudiantes puedan
comunicarse de manera correcta y positiva en diversas situaciones. Dado que el uso del podcast como recurso
didactico representa una innovacion en el campo de la educativa que puede transformar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Los podcasts permiten a los estudiantes experimentar un entorno dindmico y creativo
que fomenta la interaccion y la participacion activa. Esto es especialmente relevante en un contexto donde las

habilidades de comunicacion son cada vez mas valoradas en el &mbito educativo y profesional.

5.4. Fundamentacion Didactica:

En el &mbito de la didactica, se busca implementar una estrategia de aprendizaje activo, como la
creacion de un podcast que involucre a los estudiantes en un proceso dinamico donde deben investigar,
escribir y grabar su contenido. Este enfoque fortalece su expresion oral, y les permite desarrollar habilidades
como el trabajo en equipo, la planificacion y la autoevaluacion. Ademas, la posibilidad de escuchar sus propias
grabaciones les ayuda a reflexionar sobre su desempefio. Esto contribuye a la mejora de sus habilidades

comunicativas de manera progresiva.

Por otra parte, la incorporacion de tecnologias digitales en el ambito educativo es fundamental en la
actualidad. El uso de herramientas digitales, como el podcast, se alinea con el curriculo moderno que fomenta
la implementacion de las TIC en el proceso de aprendizaje. Ademas, esta estrategia ofrece un medio accesible
y atractivo para los estudiantes. Esto puede aumentar su motivacion e interés por aprender en un entorno

apropiado para expresar con confianza sin miedo al juicio.
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5.5. Fundamentacién Curricular:

La propuesta aborda con una Destreza con Criterio de Desempefio (DCD) central e Indicador de

Evaluacion el siguiente:

Tabla 1 Destrezas e Indicadores de Evaluacion Centrales

DCD

Indicador de evaluacién

LL.3.2.2. Participar en intervenciones con una
intencién comunicativa, organizar el discurso
segun las estructuras basicas de la lengua oral
y utilizar un vocabulario adecuado a diversas
situaciones comunicativas.

(Ministerio de

Educacion, 2016, p. 694).

Participa en intervenciones orales con una
intencién comunicativa, organizar el discurso
de acuerdo con las estructuras bésicas de la
lengua oral y adapta el vocabulario, segun las
diversas situaciones comunicativas a las que

se enfrente. (Ref.l.LL.3.2.2.) (Ministerio de

Educacion, 2016, p. 694).

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Nota:La siguiente tabla aborda como Destreza con Criterio de Desempefio (DCD) central e Indicador de

Evaluacién de la asignatura Lengua y Literatura de quinto de EGB.

Esta propuesta se basa en la alineacion de los objetivos educativos del curriculum nacional, que
subraya la importancia de desarrollar habilidades comunicativas efectivas. El podcast “Voces en Crecimiento”
se implementa con el objetivo de cumplir con estos propositos educativos, fortaleciendo las competencias de
expresion oral en los estudiantes. Ademas, la propuesta busca enriquecer el proceso de aprendizaje mediante
una metodologia que favorezca la creatividad. Esta metodologia también fomenta la expresion personal,

permitiendo que los estudiantes se desarrollen de manera integral
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La evaluacion continua y formativa también juega un papel clave en este proceso, ya que el uso del
podcast permite implementarla a lo largo de las sesiones. A través de esta evaluacion, los estudiantes reciben
retroalimentacion constante sobre su desempefio. Este enfoque contribuye a un aprendizaje mas significativo,
ya que los estudiantes pueden identificar &reas de mejora. Ademas, les permite trabajar en estas a medida

gue avanza el proceso de aprendizaje.

La propuesta de intervencion se estructura en un plan de clase que cuenta con una destreza con
criterio de desempefio y un indicador de evaluacién central correspondiente al quinto grado de EGB del area
de Lengua y Literatura. Ademas, se incorporan otras destrezas secundarias relacionadas con la expresion
oral y la narracién de textos. Estas destrezas secundarias seran proporcionadas por el docente de aula para
asegurar la correcta implementacion de las actividades. De esta manera, se garantiza que sus actividades

sean adecuadas y se alineen con los objetivos de aprendizaje del grupo.

Es por ello, que para la aplicacion de la propuesta se dividira en 5 semanas repartidas en un total de
12 sesiones de trabajo cada una con sus respectivas actividades, talleres y la presentacion de los productos
finales. Por tanto, para cada semana estan propuestos para desarrollarse tres sesiones a excepciéon de la

Ultima semana que se dara un espacio para la presentacion de los productos finales a los estudiantes.

5.6. Metodologiay componentes de la propuesta

En el podcast denominado “voces en crecimiento” incluye catorce actividades planeadas siguiendo el
método investigacidn-accion, se ajustaba a los objetivos de implementar y evaluar la creacion de podcasts
en el contexto educativo especifico. Este método permitio la participacion activa de los estudiantes y docentes
en el proceso de investigacion, fomentando la reflexion y la accion transformadora. Esta propuesta utiliza un
enfoque cualitativo, centrado en entender como los estudiantes mejoran sus habilidades de expresion oral

para hablar en diferentes situaciones.
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Para verificar el avance de los estudiantes se hara recopilacion de herramientas que se utilizaran antes,
durante y después de la aplicacién de las actividades como hojas de trabajo y autoevaluacion final. Estos
resultados demostraran que el uso del Podcast, al ser algo llamativo, nuevo y emocionante en el aula de
clases, motiva a los estudiantes a qué puedan participar mucho mas. Ademas, les permitira darse cuenta de
las dificultades que tiene el propio estudiante y el de sus compafieros lo que mejora su expresion oral mediante

actividades de autoevaluacion, evaluacion entre compafieros y evaluacion por parte del docente.

Se realizd un plan de clase con las actividades propuestas, las mismas que se aplicé en el area de
lengua vy literatura, con el fin de no perder continuidad con los temas y las actividades propuestas. Para ello,
se seleccioné la destreza y el indicador de evaluacion relacionados con las actividades de la propuesta.
Ademas, el plan serd presentado con antelacién al docente, lo que permite organizar adecuadamente las

clases. De esta manera, se garantizara la coherencia y la planificacién eficiente de las actividades propuestas.

Tabla 2. Destrezas e Indicadores de Evaluacién Secundarios

DCD INDICADOR DE EVALUACION

Aplicar los conocimientos linglisticos (Iéxicos y Aplica sus conocimientos lingtisticos en la lectura 'y
semanticos ) en la lectura y comprension de textos. comprension de textos.

(Ref.LL.3.3.11.) (Ministerio de Educacion, 2016, p. | (1.3.,.4.) R.I.LL.3.4.1 (Ministerio de Educacién, 2016,

690). p. 691).
Proponer intervenciones orales con una intencion Propone intervenciones orales con una intencién
comunicativa.(Ref.LL.3.2.2.) (Ministerio de comunicativa, de acuerdo con las estructuras
Educacion, 2016, p. 694). basicas de la lengua oral y adapta el vocabulario,

segun las diversas situaciones comunicativas a las

gue se enfrente.
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(Ref.l.LL.3.2.2) (Ministerio de Educacion, 2016, p.

694).

Integrar relatos y descripciones en diferentes tipos Escribe cartas organizando los hechos y acciones

de textos en un contexto determinado. con criterios de secuencia légica y conectores

(Ref.LL.3.4.5) (Ministerio de Educacion, 2016, p. temporales, integrando relatos y descripciones.

699). (1.3.,1.4.) R.I.LL.3.6.2 (Ministerio de Educacion,
2016, p. 694).

Fuente: Elaboraciéon Propia (2025)

Nota: La siguiente tabla aborda como Destreza con Criterio de Desempefio (DCD) e Indicador de Evaluacion

Secundarios , correspondiente a la asignatura de Lengua y Literatura de 5to de EGB.

5.7. Estructura de la propuesta

Para llevar a cabo esta propuesta se organizé un plan de actividades que se desarroll6 de manera
positiva distribuida en cinco semanas. Las actividades divididas en doce secciones, se aplicé en un plan de
clase. Se aproveché cada uno de estos espacios y se prepard a los estudiantes con temas relacionados a
las actividades planteadas. De esta manera, se logra la continuidad del trabajo con una preparacion mas

adecuada.

Tabla 3. Cronograma de actividades de propuesta de intervencion "Voces en crecimiento”

Semana Duracién por seccion Actividades
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1. Dilo con expresion.
(Diagnéstico - hoja de
trabajo) y entrevista

Comenzando el viaje: Seccion 1: docente.

iExprésate! _ 2. Retode
45 minutos
Trabalenguas:

iDesafia tu Velocidad!

3. Ejercicios de
» expresiones.
Seccion 2:
4. Lecturas en voz alta
45 minutos con modulacién de

VOZ.

5. Ejercicios de pausas

) controladas.
Seccion 3: ] )
_ 6. Videos demostrativos
45 minutos )
de ejemplos de

PODCAST.

Seccion 4: 7. Taller 1:

_ Descubriendo el
Descubriendo el Mundo del | 1 hora
mundo de los

Podcast

PODCAST.

Seccibn 5: 8. Taller 2: Jugando a

2 ser narradores.

1 hora

Seccion 6: 9. Introduccion a la
creacion del

45 minutos
PODCAST.

Creando Historias: El Seccién 7: 10. Discusién, formacion
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Poder del Guion 45 minutos de grupo y eleccion
de temas de interés.
3 Seccién 8: 11. Creacién de Guion de
_ PODCAST con los
30 minutos _ .
temas de interés
seleccionados.
Seccibn 9: 12. Presentacién de guion
_ final con correcciones
30 minutos ]
realizadas.
Accién y Grabacion: 13. Grabacion de
Dando Vida al Podcast _ Podcast: Grupo 1y
Seccion; 10
Grupo 2.
4
2 horas
Seccion: 11 14. Grabacion
PODCAST: Grupo 3y
2 horas
Grupo 4.
El Gran Estreno: jEs Hora | Seccién: 12 15. Presentacion final de
de _ los PODCAST.
50 minutos ]
16. Evaluaciones y
Presentar! .
andlisis de logro.
5

Fuente: Elaboracion Propia (2025)
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Ambiente

La propuesta esta disefiada para ser aplicada de manera presencial durante las horas de clases,
aunque es importante mencionar que esta cuenta con una flexibilidad necesaria para lograr adaptarse a
cualquier modalidad si fuese el caso. Esta flexibilidad permite que la propuesta se ajuste a diferentes
contextos educativos. Para llevar a cabo las actividades en el aula, es esencial cumplir con cada una de ellas,
ya que contribuyen al objetivo general de la propuesta. Es importante aprovechar estos espacios que son

creados para un mismo fin educativo.

Por lo cual, el ambiente a trabajar debe estar libre de interrupciones, ruidos que obstaculizan la
comprension y desarrollo positivo de las actividades. Esto facilitara que los estudiantes fomenten momentos
de reflexion, didlogos, confianza. Ademas, les permitird enfocarse en compeler sus tareas sin distracciones.

Un ambiente adecuado es esencial para asegurar el éxito en el proceso de aprendizaje.

Comunicacioén

La comunicacion es clave durante el desarrollo del proyecto, el propdsito principal del podcast
fortalecid la habilidad de la expresién oral. Por ello, el docente debe estar con una actitud abierta y apoyar el
proceso. Es importante crear un ambiente de confianza en donde los estudiantes se sientan comodos al

compartir ideas. De este modo, se logro que los estudiantes participen activamente sin miedo de ser juzgados.

Se aplicé guias claras a los estudiantes para reducir sus miedos, como lo menciona Dale Carnegie, la
importancia de ensefiar oratoria para disminuir la inseguridad y el panico al hablar en publico. Segun Carnegie
(2017) la falta de formacion en estas habilidades genera incomodidad y dificulta el desarrollo integral de los
estudiantes. Por su parte, Goleman (1995) resalta como las habilidades comunicativas influyen positivamente

en la importancia del estado emocional y desarrollo completo de los nifios.
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5.8. Aplicacién de la propuesta didactica

La propuesta didactica "Voces en crecimiento” se implementara en cinco semanas desglosadas en:

Semana 1. Comenzando el viaje: iExprésate!

Primeros pasos fundamentales en el proceso de preparacion de los estudiantes para la creacién del
podcast. Por ello, aplica actividades de diagndstico sobre habilidades orales y ejercicios practicos para
aprender a identificar y trabajar con sus expresiones al comunicarse. Por consiguiente, explica como usar la
modulacion de la voz y las expresiones faciales para transmitir sentimientos de manera efectiva, siendo
esencial para la narracion en un podcast. Debido a que permite ganar confianza al hablar en publico y

comprender la importancia de la expresion oral y conectar con la audiencia.

Ademas, explora trabalenguas y técnicas de pausas controladas. Por otra parte, ayuda al desarrollo
de la diccion y al ritmo de la voz. Para ello, usa herramientas y estrategias esenciales para una buena
comunicacion oral. Finalmente, este enfoque prepara para retos posteriores de la creacion de un podcast, es

decir, crea una base sélida para las siguientes etapas del proyecto.

Semana 2. Descubriendo el mundo del Podcast.

Conoce los diversos formatos y estilos que enriquecen la narracion sonora. A través de talleres
practicos, aprenden a utilizar herramientas y técnicas de grabacion. Por lo tanto, experimenta con la voz, es
decir, asume el rol de narrador y creador de contenido. Ademas, ofrece una perspectiva clara sobre el proceso

de produccion y abarca la concepcion de la idea hasta la grabacién final.

Adquiere una comprension sélida de la estructura de un podcast y transmision de mensaje de manera
clara y atractiva. En consecuencia, este conocimiento es fundamental para la futura creacion de libretos y

grabacion de podcast. Finalmente, anima a producir contenido que informe, entretenga y cautive a su publico.
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Semana 3. Creando historias: El poder del Guion.

Se enfoca en el proceso creativo de escribir el libreto para su podcast. Por lo tanto, pasan de ser
oyentes a ser creadores del contenido. Por otra parte, inicia con una charla en grupo para compartir ideas y a
su vez, pensar temas de interés. Ademas, organiza cada opinion de manera clara para el entendimiento del
publico. Por consiguiente, el libreto resulta fundamental debido a que, ensefia a ordenar ideas, contar historias

en un orden cronolégico y puntos importantes que quieren transmitir.

Durante la semana, aprende a crear un guion el cual cumpla con los elementos como: introduccién,
desarrollo y conclusion. Posteriormente, realiza mejoras y correcciones en el trabajo creado. Para ello, el
contenido debe resultar interesante y facil de seguir. Para concluir con la semana, presenta el guion final y

practica con cada grupo el libreto de manera que, se encuentren preparados para la grabacion final.

Semana 4. Accion y grabacién: Dando vida al podcast.

Finaliza la parte te6rica y comienza la practica de grabacion de los podcast, en accién todo lo aprendido
previamente. En grupo, los estudiantes cooperan para lograr su podcast con efectividad, enfrentdndose a la
dindmica real de la produccién. La grabacién es una oportunidad para que los mismos individuos puedan
manejar los diferentes tonos de voz, expresién y puedan comunicarse de manera correcta. Asi mismo,
colaborando entre ellos para crear un ambiente de grabacion adecuado. Este apartado les dara la oportunidad
de que puedan darle vida al guion, aprenderan la importancia del trabajo colaborativo, cada integrante tendra

un rol especifico para poder crear un producto final positivo.

Semana 5. El gran estreno: jEs hora de presentar!

El estudiante tiene la oportunidad de escuchar los resultados finales de sus podcast, debido a que
invierte todo el esfuerzo en su proyecto. Durante la presentacion se escucha de manera atenta cada

grabacion, evitando interrupciones. Por lo tanto, analiza los puntos buenos y malos que se destaquen.
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Autoevalla los puntos para lograr futuros resultados. Para ello, realiza un plan de clase con actividades

propuestas, las mismas que se adapten al area de lengua y literatura y en otras areas si fuera el caso.

Por otra parte, la finalidad de este proceso es no perder continuidad con los temas y actividades
propuestas para evitar interrupciones con horas clases. Sin embargo, se selecciond destrezas e indicadores
de evaluacion que se relacionen con las actividades de la propuesta. Finalmente, ensefia al docente con
anterioridad el plan de clases organizado. Posteriormente presenta de manera resumida el cronograma de

actividades a desarrollar en horas clases.

5.9. Descripcién de las actividades por semana

SEMANA 1: Comenzando el viaje: Expresandose con Emocion

llustracion 1: Comenzando el viaje: jExprésate!

Semana Duracion por seccion Actividades

1. Dilo con expresion.
(Diagnostico - hoja de
Comenzando el viaje: Seccibn 1: trabajo) y entrevista
iExprésate! 45 minutos docente.
2. Reto de Trabalenguas:
1 iDesafia tu Velocidad!

3. Ejercicios de expresiones.
Seecion 2: 4. Leecturas en voz alta con

45 minutos modulacién de voz.

5. Ejercicios de pausas
Seccion 3: controladas.
45 minutos 6. Videos demostrativos de

ejemplos de PODCAST.

Fuente: Elaboracion propia (2025)

En esta semana se disefiaron seis actividades. Puesto que, fomentan la expresiébn emocional y el
desarrollo bucofacial. Por lo tanto, las actividades se encuentran divididas en tres secciones; Dos ejercicios
en cada una. Ademas, se enfocan en mejorar las habilidades de comunicacion. Para concluir, trabaja con la
modulacion de voz y el uso adecuado de las expresiones faciales debido a que, esto contribuira

significativamente al desarrollo de la expresion oral.
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SECCION 1:

Actividad 1: "Dilo con expresion”

Evalla el nivel de habilidades de expresion oral de los estudiantes. Por lo tanto, explica el significado
real de lo que consiste un Podcast, cual es su finalidad y como se relaciona este recurso didactico con las
habilidades de expresion oral. A su vez, menciona que un podcast no se trata solo de un lenguaje hablado;
por el contrario, convence al oyente y despierta interés de lo comunicando. Finalmente, indica la importancia
del rol en la voz, las expresiones faciales y el lenguaje corporal y cdmo este ayuda a comunicar mas alla de

las palabras.

Objetivo: Desarrollar la vocalizacion, la claridad y la expresion facial en la narracion oral para hacer

gue los guiones sean interesantes y expresivos.

Actividad evaluativa: Utiliza una rabrica posterior a la aplicacién y una hoja de trabajo que permita
observar opiniones, intereses personales y conocimientos del podcast de los estudiantes. Asi mismo, realiza
una entrevista al docente previa a la aplicacion de la propuesta. Por lo tanto, el objetivo de esta actividad
evaluativa es conocer el trabajo del docente relacionado con la expresion oral en sus clases y el desempefio

de la misma en los estudiantes.

Procedimiento

1. Detalles de la actividad: (5 minutos) Se realiza una lista de expresiones faciales como:

e Sonrisa: Indica apertura y amabilidad.
e Levantamiento de cejas: Expresa sorpresa o interés.
e Fruncir el cefio: Comunica confusion o preocupacion.

e Mirada directa: Establece conexion y confianza.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

e Gestos con las manos: Acompafia y enfatiza el discurso.

Elige una expresién al azar para compartir con el resto de la clase. Por lo tanto, repasa, menciona y
transmite la frase. Ademas, incorpora los diversos tipos de modulacion de voz, tonos y expresiones faciales.
De tal manera, transmite la expresion seleccionada de manera animada, divertida y logra un ambiente de

confianza.

3. Practica en grupo por parejas: (10 minutos)

Divide a los alumnos en parejas. Selecciona un papel y menciona la frase con la expresion a su
eleccion. Al mismo tiempo, aplica una expresion facial y vocalizacion adecuadas, la cual, el compafiero
oponente observa y ofrece una retroalimentacion al finalizar la actividad. Finalmente, cambia de roles, cada

pareja comenta al resto de la clase como el uso de la voz y el rostro cambia el sentido de la frase.

4. Juego Grupal: (5 minutos)

Selecciona algunas frases con expresiones aleatorias y solicita a un estudiante que las exprese frente
ala clase. Por otro lado, el estudiante observa atentamente e identifica la expresion que se desea comunicar.
Para ello, toma en cuenta la entonacion de la voz y la expresién facial del expositor. Esta actividad refuerza

la capacidad de interpretacion y expresion oral de los alumnos.

5. Cierre (2 minutos)

Guia a los estudiantes en una reflexién sobre la importancia de la expresion vocal y facial que
permite que mejore la comprension y conexion con el publico. Destaca que estos aspectos resultan
fundamentales en la produccién de un podcast. Ademas, formula la siguiente pregunta para que el
estudiante analice, ¢ Cémo se sintieron al utilizar su voz y expresion de diferentes maneras? Finalmente,

promueve la discusion sobre la manera en cdmo estos elementos ayudan a captar la atencion del oyente.
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Duracion Total: 30 minutos.

Actividad 2: Reto de trabalenguas: jDesafia tu velocidad!

Presenta diferentes trabalenguas con distintos niveles de dificultad que requieran precision y agilidad
al pronunciar. Inicia con una velocidad lenta para asegurar una correcta articulacion de las palabras.
Posteriormente, incrementa la velocidad progresivamente sin perder claridad en la pronunciacion. Los

estudiantes repiten al menos cuatro veces cada trabalenguas para mejorar su diccion.

Objetivo: Mejorar la fluidez, agilidad y la claridad al hablar.

Procedimiento

1. Detalles de la actividad

Introduccién y explicacién: 3 minutos.

Practica de cada trabalenguas: 5 minutos (3 trabalenguas diferentes).

Trabalenguas 1. Tres tristes tigres tragan trigo en un trigal, en un trigal tragaban trigo

los tres tristes tigres.

Trabalenguas 2. El cielo estd encapotado, quién logre desencapotar, un buen

desencapotador sera.

Trabalenguas 3. Pablito clavo un clavito, ¢,qué clase de clavito clavé Pablito? El clavito

gue Pablito clavo. Era un clavito pequefio y bonito.

Aumentar velocidad y repetir cada trabalenguas: (5 minutos.)
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Reproduce grabaciones de los trabalenguas para que cada estudiante pueda escuchar
su propia pronunciacién. Ademas, identifica ciertos aspectos de mejora en su diccion. Después,
realiza repasos previos de algunos sonidos complejos de articular. Este ejercicio fortalece la

claridad y precision en la expresién oral (2 minutos.)
Duracion Total: 15 minutos
SECCION 2: Actividad 1: Ejercicio de expresiones Faciales

Ubica al estudiante frente a un espejo e indica las expresiones faciales a repasar como: sonrisa,
levantamiento de cejas, fruncir el cefio, mirada directa, gestos con las manos. De tal modo, familiariza la
exageracion y la expresién de la emocién en el rostro. De manera similar, intenta aplicar de forma mas sutil y

natural Finalmente, realiza pequefias pausas, variando entre cada expresion.
Objetivo: Aprender a usar el rostro para modelar una expresion
Procedimiento
Detalle de la actividad
1. Introduccidn (3 minutos):

Las expresiones faciales juegan un papel crucial en la comunicacion, especialmente en medios donde
el tono de voz y las expresiones tienen un gran impacto, como es un podcast. Por ejemplo, una sonrisa trae
alegria y cercania, mientras que el levantamiento de cejas puede indicar sorpresa o interés. Fruncir el cefio
expresa preocupacion o descontento, y una mirada directa establece conexion y confianza con la audiencia.

Ademas, los gestos con las manos complementan el mensaje verbal y enfatiza puntos importantes.

2. Practica guiada (5 minutos):
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Ubica al estudiante frente al espejo. Selecciona la expresion de las tarjetas y exagera la expresion
facial para que se familiarice con la misma. Posteriormente, mantén la expresién exagerada durante 10

segundos. Por ultimo, observa en el espejo y siente cémo estan los musculos del rostro.

3. Practica de utilizacién (5 minutos):

Aplica la misma expresion de forma mas sutil y natural. Ademas, alterna la expresion exagerada y otra
de manera sutil (misma expresion. Después, realiza repeticiones de 2 o 3 veces por cada una. Luego, aplica
una pausa reflexiva entre expresiones de 2 minutos. Finalmente, relaja el rostro y analiza la siguiente pregunta

¢, Cuadl expresion fue mas dificil de expresar? ¢, Por qué?

4. Dinadmica grupal (5 minutos):

Forma cinco pequefios grupos de cuatro integrantes. Posteriormente, elige un lider, selecciona la
expresion y presenta a sus compafieros con el uso de expresiones faciales y corporales. Por lo tanto, el
equipo contrario adivina la expresion que desea transmitir. En sintesis, esta actividad busca el refuerzo de

habilidades de expresion oral, interpretacién y el reconocimiento de las mismas.

Duracion final: 25 minutos

Actividad 2: Lectura en Voz Alta con Expresidn
Lee envoz alta un parrafo de un cuento o poema que tenga diversas e. A su vez, transmite expresiones
especificas en cada oracién. Por lo tanto, usa variaciones de tono, volumen y ritmo para lograrlo. Por ello, es

importante cambiar la expresion en cada péarrafo o linea para ser mas expresivo.

Objetivo: Mejorar la vocalizacién, entonacion y uso de expresiones al hablar.

Procedimiento
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Detalle de la actividad
Introduccién (3 minutos):

La expresion oral es fundamental al leer en voz alta. El tono de voz modula el significado del texto. El
ritmo marca la pausa para la comprension. El volumen crea una conexion emocional con la audiencia. A

continuacion, se presenta un ejemplo corto para ilustrar como modificar la emocién en una lectura.
Practica guiada (5 minutos):
Divide a los estudiantes en parejas o pequefios grupos.

Entrega un fragmento de lectura y asigna una expresion especifica y practica. Por ejemplo, jQué
increible! (expresion de asombro o emocion), iNo puedo creerlo! (Expresion de sorpresa o incredulidad). Por
ello, lee el fragmento de manera exagerada al tono y el ritmo para adaptarlo a la expresiéon asignada. En

conclusion, esto favorece a que se utilice de manera correcta en la vida cotidiana.
Variacién de emociones (7 minutos):

Da lectura de un pequefio fragmento breve hasta concluir en un punto. Para ello, utiliza diversas
expresiones que se relacionen con el texto, ademas. Por consiguiente, despierta el interés y logra un ambiente
de confianza con el grupo. Por udltimo, entre compafieros y practicantes ofrece comentarios de mejora u

opiniones constructivas sobre como se expresaron en la lectura.
Cierre y reflexion (2 minutos):

Conoce la efectividad de la actividad. Por lo tanto, reflexiona y asimila el progreso de la expresion oral.

Para ello, realiza las siguientes preguntas: ¢Qué expresion les resultd mas facil o mas dificil de realizar?,
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¢, Como afecta esto su confianza al hablar en publico? Finalmente, comparte tus respuestas al grupo y participa

en la discusion.

|[Duracion final: 20 minutos

SECCION 3:

Actividad 1: Ejercicio de Pausas Controladas

Habla de un tema simple, describe tu dia. Por otra parte, realiza pausas en cada punto importante.
Ademads, inhala ligeramente para lograr una fluidez en el texto. Finalmente, escucha retroalimentaciones por

parte del docente con respecto a la modulacién de la voz.

Objetivo: Aprender a pausar estratégicamente para evitar trabarse.

Procedimiento

Detalle de la actividad

Introduccién (3 minutos):

Las pausas son esenciales al hablar o comunicar. Por lo tanto, ayuda a organizar ideas de manera
efectiva. Ademas, enfatiza puntos clave en el discurso para una mejor comprension. Con el propdsito de

evitar bloqueos, darle armonia al mensaje que se comunica y lograr una fluidez adecuada.

Practica individual (7 minutos):

Pide a cada estudiante que elija un tema simple de la lista proporcionada. Durante 1-2 minutos, deben
hablar sobre su tema, haciendo pausas después de cada punto relevante. Durante cada pausa, deben

practicar inhalar suavemente para mantener el ritmo y la calma.
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Cierre grupal (3 minutos):

Invita a algunos estudiantes a compartir su experiencia o cdmo se sintieron al implementar pausas.
Refuerza que las pausas son una herramienta valiosa tanto en presentaciones como en la creacion de un

podcast.

Duracion final: 20 minutos

Actividad 2: Video demostrativo de podcast

En esta sesién se realizaran talleres de capacitacion donde los estudiantes reconozcan el proceso de

creacion de podcasts incluyendo aspectos narrativos.

Objetivo: Observar un podcast donde participan nifios para que los estudiantes se familiaricen con

los mismos.

Procedimiento

Detalles de la actividad

Introduccidén (5 minutos)

Explica qué es un podcast y su creciente popularidad como medio de comunicacién. Ademas, observa
los videos que hablan sobre la creacion de podcasts, narraciébn de manera correcta, organizacion de ideas y
creatividad. Posteriormente, presenta de manera breve el propdésito de la actividad: reconocer como se
estructuran los podcasts, incluyendo el uso del tono de voz, pausas y conexién con la audiencia. Para concluir,

reconoce los pasos de manera clara

Visualizaciéon de videos (10 minutos)
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Proyecta los videos seleccionados: Durante la reproduccion del video Podcast para nifios con historias
y ejemplo de narracion infantil en podcast, pedir a los estudiantes que tomen notas de aspectos que mas le
llamen la atencion. Ejemplos. ¢Cdémo inician el podcast? ¢Qué expresiones utilizan al dirigirse a la audiencia?

0 ¢ Qué elementos narrativos utilizan (historias, preguntas, ejemplos)?

Discusion guiada (7 minutos)

Facilita una discusion grupal a partir de las preguntas; ¢, Qué les pareci6 interesante o llamativo de los
podcasts observados?, ¢Qué les gustd mas sobre la forma en que los nifios narran sus historias o se
comunican?, ¢Qué creen que pueden aplicar de estos ejemplos en su propio podcast? Finalmente, escribe

en la pizarra o en un papeldgrafo ideas clave que mencionan los estudiantes.

Reflexion final y cierre (3 minutos)

Pregunta cédmo se siente con la idea de crear su propio podcast al término de la visualizacion del video.
Ademas, realiza un pequefio repaso de aspectos narrativos destacados en los videos. por lo tanto, motiva a
pensar a los estudiantes en como podrian incorporarlos en su proyecto. Finalmente, permite que los alumnos

reflexionen sobre el proceso creativo y los recursos narrativos que podrian usar.

Videos:

llustracion 2: Video titulado ¢ Qué es un podcast?

el ——- ) N rm——
Fuente: https://youtu.be/bCtFIM800JE?si=KOa7evIVz-Onwluk
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llustracion 3: Video titulado Un podcast en grande: ¢ Conoces los derechos de nifias, nifios y adolescentes?

s

n podcast en 0

GRANDE

e

Un podcast en grande: ;Conoces los derechos de nifias, nifios y adolescentes?
ewe INETVE 540 GF D Comparti L Descargar [ Guardar -

Fuente: https://youtu.be/k1-0iGdUALE?si=iDcwddvLXsCX-h7s

llustracion 4: Video titulado Educacion El Podcast: El Bullying

Educacién El Podcast: El Bullying
o n TR G ) W ©

Fuente: https://youtu.be/rdYEy7AOVOk?si=-Lpl6KbNiRMH4L69
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Verifica la comprension del video. Para ello, realiza las siguientes preguntas. ¢, Qué realizaban los nifios
en el video?, ¢ Que comunicaron en el video?, ¢, La comunicacion solo se realizé de manera verbal o sus gestos
también comunicaban?, ¢ Qué emociones transmiten los nifios en el video?, ¢ Conocian del tema que estaban

hablando? Finalmente, comparte las ideas con el resto de la clase.

Duracion final: 25 minutos

SEMANA 2: Descubriendo el mundo de los podcasts.

llustracion 5: Descubriendo el mundo de los podcasts.

| Seccién 4: 7. Taller 1: Descubriendo el
Descubriendo el Mundo del 1 hora mundo de los PODCAST.
Podcast
Seceion 5: 8. Taller 2: Jugando a ser
2 1 hora narradores.
Seccidn 6: 9. Introduccién ala creacién
45 minutos del PODCAST.

Fuente: Elaboracién propia (2025)

Taller 1: "Descubriendo el Mundo de los Podcasts"

Un podcast es un programa digital accesible en cualquier momento y lugar. Se usa para narrar
historias, compartir experiencias o ensefiar temas nuevos e interesantes. En correspondencia a ello, se
introduce a los estudiantes informacion respecto a los podcasts y su funcion como medio de expresion oral,

usando ejemplos sencillos y dinamicos.

Procedimiento
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Detalles de la actividad

Introduccién (10 minutos):

Imagina que alguien guarda sus cuentos favoritos en una caja magica. Luego, esa persona comparte
esa caja con todo a través de internet. Eso es un podcast: como un programa de radio, pero lo puedes
escuchar cuando quieras. jEs como tener a tu cantante favorito susurrdndote canciones al oido cuando estas

aburrido!

Escucha Activa (15 minutos):

Escuchar un podcast o una historia narrativa grabada de corta duracién (2-3 minutos. Por otra parte,
pregunta al estudiante sobre los sonidos o voces que escuchan durante la grabacién. Por lo tanto, este

ejercicio fomenta la atencion auditiva. Ademas, pretende identificar los elementos que capturaron su interés.

Conversacion y Dibujo (15 minutos):

Represente mediante un grafico la comprensién de algin fragmento que les gusto del audio. Después,
invita a compartir ideas y dibujos con la clase mediante el intercambio de opiniones. Por lo tanto, esta actividad
fomenta la confianza entre el grupo por intercambio de opiniones entre estudiantes. Al final, se genera un

ambiente de aprendizaje colaborativo y enriquecedor.

Duracion Final: 1 hora

Taller 2: "Jugando a Ser Narradores”

Se usaran ejemplos practicos y dinamicos. El estudiante aprendera la estructura de los podcast y su

uso para contar historias. También podran compartir ideas o informas sobre temas de interés. En la actividad,
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escuchara un podcast, hard una lluvia de ideas para crear un tema propio y desarrollard una breve introduccién

para su podcast.

Objetivo: Desarrollar habilidades narrativas basicas, ayudando a los estudiantes a crear una

pequefia historia y a comprender como contarla.

Procedimiento

Detalles de la actividad

Proceso de la actividad (1 hora):

Introduccién al concepto de podcast (10 minutos):

Un podcast es un medio de comunicacion que permite la difusion de contenido en formato de audio.
Este formato se ha vuelto popular debido a su accesibilidad y versatilidad. Existen numerosos podcast que
pueden resultar interesantes para los estudiantes, como aquellos que abordan temas académicos o de
desarrollo personal. Estos programas ofrecen una forma atractiva de aprender y mantenerse informado sobre

diversos temas.

Escucha de un podcast (15 minutos):

Los estudiantes escuchan un fragmento de un podcast apropiado para su edad Luego, discuten en
grupo: ¢ Qué emociones transmite el narrador? También comentan: ¢ Qué les parecio interesante del podcast?

La actividad fomenta la reflexion y el intercambio de ideas entre ellos.

Lluvia de ideas y creacion de unaintroduccion (20 minutos):

En grupos, los estudiantes eligen un tema para un podcast. Crean una introduccion breve (1 minuto)

para su podcast, incorporando emocién y tono en la voz. Presentacién y retroalimentacion (10 minutos): Cada

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

grupo presenta su introduccion al resto de la clase. Los compafieros y el docente ofrecen retroalimentacion

positiva.

Cierre y reflexion (5 minutos):

Reflexionar al final sobre lo aprendido: ¢ Qué les gustaria mejorar en su podcast?

Duracion Final: 1 hora.

Actividad 3: Introduccién ala creacion de podcast.

Se familiarizan con los pasos basicos para crear un podcast, abarcando la seleccién del tema vy la
planificacién de su estructura. Una explicacion sencilla acompafada de ejercicios practicos le permitirdn
entender como organizar ideas. Esto le ayudard a captar la atencién de su audiencia. El objetivo es

proporcionar las herramientas necesarias para desarrollar un podcast atractivo y bien estructurado.

Objetivo: Introducir a los estudiantes sobre el proceso de planificacién de un podcast, ayudandoles a

estructurar sus ideas de forma clara y creativa para iniciar su propio proyecto.

Procedimiento

Detalles de la actividad:

Introduccién al tema (5 minutos):

Un podcast es un formato de contenido digital que permite a los oyentes disfrutar de episodios sobre
diversos temas. Para crear un podcast, es fundamental elegir un tema que despierte interés y planificar la
estructura del programa, incluyendo una introduccién, un desarrollo y una conclusion. Ademas, se debe decidir
el tono y el estilo que se utilizaran a lo largo de los episodios. Por ejemplo, podcasts como “Serial” y “Radiolab”

ilustran como una buena planificacion y un enfoque claro pueden atraer a la audiencia.
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Eleccion de temas (10 minutos):

Divide a los estudiantes en pequefios grupos. Cada grupo elige un tema para su podcast (pueden ser
intereses personales o temas actuales). Por consiguiente, anote ideas clave de lo que se incluird en el

podcast.

Planificacion de la estructura (10 minutos)

Trabaja en grupo y define: Una introduccion atractiva y los puntos principales del tema.

Cierre y reflexion (5 minutos):

Cada grupo comparte su tema y estructura con la clase. Finalmente, responde las siguientes

preguntas. ¢Qué les parecio facil o dificil?, ¢ Qué ideas tienen para mejorar su podcast?

Duracion final: 30 minutos.

SEMANA 3: Creando historias: El poder del guion.

llustracién 6: Creando Historias: El poder del Guion.

Creando Historias: El Poder Seccion 7: 10. Discusion, formacion de
del Guion 45 minutos grupo y eleccion de temas
de interés.
3 Seccibn 8: 11. Creacién de Guion de
30 minutos PODCAST con los temas de

interés seleccionados.

Sececién : 12. Presentacion de Guion final
30 minutos CON correcciones
realizadas.

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Actividad 1: Discusion, formacion de grupos y eleccién de tema de interés

Conforma grupos de trabajo por afinidad y logra un ambiente de confianza, de comunicacién y
colaboracién. Cada grupo discute la seleccion del tema segun su interés, es decir, que les motive, llame la
atencion, sea facil desenvolverse y que puedan explicar sus ideas de manera clara. Posterior a ello, plasma
las primeras ideas en el cuaderno e integra en un péarrafo que sera estructurado y corregido. En conclusion,
es sentar bases claras para el desarrollo del libreto, promoviendo el trabajo en equipo, creatividad y la

confianza entre compaferos.

Objetivo: Promueve la comunicacién y el trabajo colaborativo entre los estudiantes, guiando a la

eleccion de temas de interés para sus podcasts y a la creacién de un primer borrador con ideas iniciales.

Procedimiento

Detalles de actividad

Introducciéon y Formacion de Grupos (10 minutos):

Formacion de los grupos: Elige compafieros para formar 4 grupos (dos de 4
estudiantes y dos de 5 estudiantes). Cada grupo elige un nombre o un identificador para fortalecer el sentido
de pertenencia. Realiza un sorteo para determinar qué grupo trabajara los temas a n futuras actividades

relacionadas con los podcasts.

Discusidn y Elecciéon del Tema (15 minutos):

Lluvia de ideas grupales: Cada grupo conversa sobre temas que les gustaria
abordar en su podcast. Puedes hacer preguntas orientadoras, como: ¢Qué temas les interesan o les

apasionan? ¢,Qué creen que seria interesante o Util para otras personas escuchar?
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Seleccidon del tema: Cada grupo elige un tema basandose en sus intereses y los

puntos de vista compartidos. Los estudiantes organizan sus ideas principales alrededor del tema elegido.

Elaboracion del Primer Borrador (15 minutos):

Escritura en cuadernos: Cada estudiante anota las ideas clave y la estructura
basica  del tema elegido en su cuaderno. Los grupos revisan juntos sus notas para identificar ideas
fuertes y corregir posibles falencias o repeticiones. Revision inicial: El docente apoya a cada grupo

revisando sus borradores para asegurar que estén enfocados y bien estructurados.

Cierre y Reflexién (5 minutos):

Motiva a desarrollar ideas con creatividad en actividades futuras. Finaliza con preguntas de reflexion
personal sobre su aprendizaje. Para ello, plantea las siguientes preguntas ¢, Como se sintieron trabajando en

equipo? ¢,Qué desafios encontraron al elegir y organizar su tema?

Duracion final: 45 Minutos

Actividad 2: Creacién de Guion para podcast

En los mismos grupos ya organizados con anterioridad, crearan el Guion de su podcast a partir de
sus apuntes seleccionados previamente. Durante este desarrollo, lograran organizar sus ideas en una

estructura clara y coherente, asegurandose de cumplir con el formato

Procedimiento

Detalles de actividad.

Formato de guion para Podcast “Voces en Crecimiento”
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a.

Planeacidn: para llevar a cabo este paso, primero se define el tema, se da un nombre

al podcast, se establece la duracién y por ultimo qué actividades se van a desarrollar.

Estructura del Podcast: introduccion, desarrollo, actividad interactiva y cierre.

Escribir el Guion: para escribir un Guion de podcast es importante seguir estas
recomendaciones: usar un lenguaje sencillo, incluir roles (moderador, participantes etc.)

y no olvidar afiadir efectos de sonido que haran mas dinamico el podcast.

Preparar la grabacion: cuando estemos listos para grabar es importante contar con
equipo necesario, un programa de grabacion, realizar por lo menos un ensayo general
donde se practique la lectura del libreto antes de grabar para corregir errores de

pronunciacion o ajuste de tonos.

Grabacion del Podcast: para grabar el podcast es importante seguir estos pasos
primero comienza con la introduccion, luego graba el desarrollo, manteniendo un ritmo
natural, asegurandose de que todos los nifios participen en sus partes asignadas y por

ultimo termina con el cierre y agrega una despedida alegre.

Introduccién a la actividad (5 minutos):

El docente repasa los temas seleccionados por cada equipo y destaca la importancia de un guion

estructurado. Ademas, sefiala que un guion adecuado es fundamental para que asegure la calidad del

podcast. Por otra parte, también explica como una buena organizacion mejora la claridad del mensaje.

Finalmente, enfatiza que una planificacién adecuada contribuye al éxito del proyecto.

Explicacién répida:
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El tutor explica las partes del guion: Introduccién, Desarrollo y Conclusion. Menciona que la
introduccion debe captar la atencion, el desarrollo debe presentar las ideas principales y la conclusiéon debe
ofrecer un mensaje final claro. Ademas, subraya la importancia del tono, la claridad y la conexion con la
audiencia para asegurar una comunicacion efectiva. Asimismo, solicita que cada equipo determine como

distribuira los roles, como redactores y revisores, para organizar el trabajo de manera adecuada.
Desarrollo del guion (20 minutos):

Redaccién: Los estudiantes, en equipo, comienzan a escribir el guion utilizando sus ideas previas.
Incluirdn elementos creativos, como saludos iniciales, preguntas para captar interés y frases de cierre

impactantes.
Revisién grupal:

Cada grupo revisa lo escrito para ajustar el flujo narrativo y corregir posibles errores.
Intervencién de las practicantes:

Las practicantes circulan entre los grupos, proporcionando retroalimentacion especifica y

ayudandoles a mejorar la coherencia y originalidad del guion.
Cierre de la actividad (5 minutos):

El grupo comparte una breve lectura de una parte del guion. Los estudiantes comentan cémo se
sintieron al trabajar en equipo y si tienen dudas sobre el proceso. Finalmente, las practicantes motivaran a

perfeccionar el guion para las proximas etapas del proyecto.
Duracién final: 30 minutos.

Actividad 3: Presentacion de Guion final con correcciones realizadas.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Presentacion del guion final del podcast de los estudiantes, incorporando las correcciones y mejoras

realizadas tras la retroalimentacion previa. Cada grupo compartira su

trabajo con el docente y sus comparieros, quienes podran brindar observaciones finales. El objetivo es pulir

los guiones y asegurar que estén listos para la fase de grabacion.

Objetivo: Presentar el guion final del podcast, aplicando las correcciones necesarias para asegurar

claridad, coherencia y creatividad.

Procedimiento

Detalle de la actividad:

Introduccién a la actividad (5 minutos):

El docente explica la dindmica de la presentacion y enfatiza la importancia de la retroalimentacién
para perfeccionar el guion. Se asignan turnos para que cada grupo presente su guion. Resaltar la

importancia de la claridad, el uso de emociones en la expresion oral y el impacto del mensaje final.

Presentacién de los Guiones (20 minutos):

Cada equipo presenta el guion frente a la clase, leyendo en voz alta las secciones principales (introduccion,
desarrollo, y conclusion). El docente y los compafieros comentan aspectos positivos y dan sugerencias para

mejorar detalles especificos (tono, estructura, o ideas clave).

Los grupos anotan las sugerencias para realizar ajustes menores antes de la grabacion.

Cierre de la actividad (5 minutos):
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Cada grupo comparte cdmo se sintio al presentar su Guion y qué aspectos planean mejorar. Para concluir
esta actividad el docente motiva a los estudiantes para que afiancen su confianza y entusiasmo en la

siguiente etapa del proyecto: la grabacion del podcast.

Duracion final: 30 minutos.

SEMANA 4: Accion: Dando vida al podcast.

llustracion 7: Accion y Grabacién: Dando vida al podcast.

Accion y Grabacion: Dando 13. Grabacion de Podcast:
Vida al Podeast Seccidn; 10 Grupo 1y Grupo 2.
4 2 horas
Seccion: 11 14. Grabacion PODCAST:
2 horas Grupo 3 v Grupo 4.

Fuente: Elaboracion propia. (2025)

Grabacién de podcast por grupos.

En esta actividad se grabara por grupos para lograr dar paso a la grabacién se tiene un tiempo
estimado para evitar interrupciones del mismo. Este proceso es igual para todos los cuatro grupos. Como se
observa en el cronograma se grabara dos grupos por dia. Cabe mencionar que los estudiantes se familiarizan
con el equipo de grabacion, realizando las pruebas necesarias para lograr obtener un buen sonido, aprenderan
a organizarse para obtener un resultado positivo. Sin embargo, este espacio también cubre los ajustes que
deben hacerse con varias repeticiones, ya que se cometera errores y se debera repetir la grabacion o la parte

que deba ser mejorada.
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Ademas, las practicantes nos encargamos del manejo de los instrumentos, asegurandose de que todos los
grupos pueden manejar el equipo de grabacion correctamente para la grabacién y la importancia de

mantener la claridad y fluidez en su discurso.

Objetivo: Familiarizar a los estudiantes con el proceso de grabacion de un podcast, permitirles

trabajar en equipo y brindar la posibilidad de fortalecer su capacidad para expresarse verbalmente.

Procedimiento

Detalle de la actividad:

Preparacion Inicial (15 minutos)

Familiarizacion con los equipos:

Los estudiantes se relacionaran con el equipo de grabacién (micréfonos, grabadoras, computadoras,

etc.) y realizaran pruebas rapidas para asegurarse de que el audio esté bien configurado.

Grabacién de cada grupo (1 hora)

Inicio de la grabacion (10 minutos): Asegurar que cada miembro del equipo esté en su puesto y listo

para hablar. Comenzar con la grabacion.

Grabacién y correcciones (50 minutos):

El grupo graba su podcast de acuerdo con el guion previamente preparado. Si cometen errores o
necesitan hacer ajustes, tienen la oportunidad de repetir las secciones necesarias. Durante la grabacion, las
practicantes supervisan y brindan retroalimentacion rapida sobre la calidad de la grabacion y el uso adecuado

del equipo.
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Conclusién (5 minutos)

Ambos grupos, al finalizar sus grabaciones, escucharan sus podcast las mismas que se haran
revisiones rapidas de cualquier detalle que deba ser corregido antes de la edicion final. Finalmente, las
practicantes y el docente ofreceran una retroalimentacién general sobre el proceso de grabacién, destacando

aspectos positivos y &reas de mejora.

Duracién final: 1 horaSEMANA 5: jEl gran estreno jEs hora de presentar!

llustracién 8: El gran estreno. jEs hora de presentar!

El Gran Estreno: iEs Horade | Seccién: 12 15. Presentacion final de los
Presentar! 50 minutos PODCAST.
5 16. Evaluaciones y andlisis de
logro.

Fuente: 8: Elaboracion propia

Actividad 1: Presentacion final de los podcast

En esta dltima semana los estudiantes tendran la oportunidad de escuchar sus Podcast finales dentro de
clases. Esto va a permitir que todos los estudiantes compartan el esfuerzo de cada uno de ellos, tanto como

su creatividad y trabajo en equipo.

Esta actividad es clave para que pongan en practica las habilidades de expresion oral que han estado
trabajando: como usar la voz de manera dinamica y efectiva para expresar emociones, como hablar con
claridad y cdmo mantener la atencidon de la audiencia. La presentacion les permitira ganar confianza, recibir
retroalimentacion sobre su desempefio y fortalecer su capacidad para comunicarse de manera mas fluida y

convincente.
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Objetivo: Presentar sus podcasts finales, destacando su desarrollo en habilidades de expresién oral.
Durante la presentacion, los estudiantes pondran en practica lo aprendido sobre la modulacion de voz, la
entonacion emocional y la claridad en la comunicacion, habilidades esenciales para una expresion oral

efectiva.

Procedimiento

Detalle de la actividad:

Introduccién (5 minutos):

Revisar rapidamente con los estudiantes los conceptos clave de la expresién oral que han trabajado,
como la modulacion de la voz, la proyeccion de emociones y el uso adecuado de pausas. Explicar como sera
la actividad: cada grupo presentara su podcast frente a la clase, prestando especial atencion a cémo usan su

VOz para expresar emociones y asegurar claridad.

Presentacion de cada grupo (5 minutos por grupo):

Cada grupo tendra tiempo para presentar su podcast final. Deben cuidar la claridad al hablar, la

variaciéon en la entonacion para transmitir emociones y la fluidez en el discurso.

Observacion y Retroalimentacién (5 minutos por grupo):

Después de cada presentacion, los compafieros y el docente ofrecen retroalimentacion. Se hace

énfasis en el uso adecuado de la voz, la expresion emocional y la claridad del mensaje.

Reflexién y Cierre (5 minutos):

Fomentar una discusién grupal sobre cémo la expresion oral influye en la efectividad de la presentacion

y cdmo se sintieron los estudiantes al hablar en publico.
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Duracion total de la actividad: 40 minutos

Actividad 2: Autoevaluacion (estudiantes) y entrevista (docente).

Los estudiantes resolveran una hoja de trabajo en donde realizaran una autoevaluacién sobre su proceso de
creacion del podcast. Ademas, se aplicard una entrevista al docente con la finalidad de conocer una opinién

objetiva del proyecto para realizar mejoras futuras al proyecto.

Objetivo: Fomentar la reflexién en los estudiantes sobre su proceso de creacion del podcast mediante

una autoevaluacioén, y obtener retroalimentacion objetiva del docente para mejorar futuros proyectos.

Duraciéon: 10 minutos.

Duracién actividad 1y 2: 50 minutos

Al concluir con la explicacion detallada de las actividades de la propuesta, se debe tener en cuenta

que para que este proyecto sea posible de realizar se debe contar con recurso necesarios como:

e Computadora

e Microfonos

e Programas gratuitos de edicién de audio y video

e Acceso a internet para la publicacion de los podcasts

e [Espacios adecuados para grabaciones y presentaciones

Estos recursos permitiran tener una mejor experiencia, tanto para los estudiantes como para el personal

docente para la produccién de contenido de podcast.

Indicadores de éxito:
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El éxito de la intervencidon se medira a partir de la participacion directa del estudiante en la elaboracion
de los podcasts. Ademas, se considera el progreso en sus habilidades de expresion oral y su capacidad para
desenvolverse en un entorno con recursos tecnolégicos limitados. La evaluacion del desarrollo de la expresion
oral incluird una comparacién entre el desempefio inicial y final de cada estudiante. Para ello, se analizaran
grabaciones previas y posteriores al proyecto, junto con una actividad evaluativa basada en una rubrica que

permita evidenciar su avance.

Conclusiones

A partir de la aplicacién de la actividad diagnéstica titulada "Dilo con Expresion”, fue posible identificar
tanto fortalezas como debilidades en la expresion oral de los estudiantes de quinto afio. Las principales
dificultades detectadas incluyeron una modulacion inadecuada de la voz, poca claridad en la diccion y una
notoria inseguridad al momento de comunicarse en publico. Sin embargo, algunos estudiantes lograron
organizar sus ideas con cierta coherencia, lo cual evidencié una base minima para desarrollar habilidades

orales. Este diagndstico resulté fundamental para disefiar la propuesta pedagdgica.

La propuesta didactica se contextualizé al entorno escolar, el cual presento restricciones tecnolégicas
significativas. El disefio integr6 una secuencia de actividades estructuradas, tales como la planificacion y
redaccién de guiones, el fortalecimiento de la diccién y la produccion de episodios de podcast. La propuesta
fue coherente con los objetivos pedagoégicos establecidos, aunque su implementacion present6 limitaciones
derivadas de la infraestructura tecnoldgica deficiente y la necesidad docente de actualizar conocimientos
inherentes a herramientas tecnoldgicas educativas. Estas circunstancias obligaron a replantear algunos

aspectos metodoldgicos sin alterar el propdsito principal de la intervencion.

Durante el desarrollo de la propuesta, los estudiantes lograron aplicar diversas habilidades practicas
relacionadas con la produccion de contenido oral. Entre ellas se destaca la escritura estructurada de guiones,

el uso adecuado de la voz para comunicar ideas, y la narracion de experiencias personales con intencion
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comunicativa. El progreso en la seguridad al hablar y en la coherencia de los mensajes resulté evidente a lo
largo del proceso. No obstante, la aplicacion efectiva de estas habilidades se vio afectada por la dependencia

de dispositivos moviles personales y la necesidad constante de orientacion por parte del docente.

La evaluacién del proceso se llevd a cabo utilizando instrumentos variados como rdbricas de
desempefio, autoevaluaciones, coevaluaciones y sesiones de retroalimentacion sistematica. Estos
mecanismos permitieron evidenciar avances notables en aspectos como la claridad del mensaje, la
modulacion vocal y el involucramiento de los nifios y nifias. A pesar de estos logros, persistieron obstaculos
relacionados con el miedo escénico y el vocabulario limitado, factores que dificultaron una expresion oral fluida
y espontadnea. En consecuencia, se concluye que resulta necesaria una intervencién continua y espacios de

practica auténtica para consolidar las habilidades comunicativas adquiridas.

Recomendaciones

1. Los resultados obtenidos demuestran que la propuesta fue pertinente y respondié adecuadamente
a las necesidades del contexto de estudio. En tal sentido, se recomienda que la institucién educativa
implemente de manera sistematica un plan de aprendizaje docente sobre el uso de herramientas tecnolégicas
vinculadas con la produccion de podcasts. Dichas capacitaciones permitirian fortalecer las competencias
digitales del profesorado y facilitarian la integracion pedagdgica de estas herramientas en el aula. Asimismo,
resulta prioritario garantizar el acceso a recursos tecnolégicos basicos y conectividad para docentes y

estudiantes, a fin de promover una educacion equitativa y de calidad.

2. Del mismo modo, se propone continuar fortaleciendo las habilidades de expresion oral de los
estudiantes mediante actividades orientadas a la produccion digital. Entre estas acciones, se sugiere
incorporar practicas como la narracion de cuentos, debates formativos y creacion de productos comunicativos
orales, tales como los podcasts. Estas experiencias han demostrado su eficacia para mejorar la fluidez verbal,

una comunicacion clara y el fortalecimiento de competencias linglisticas. Ademas, se aconseja integrar
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procesos de evaluacion formativa, tales como la autoevaluacion y la coevaluacion, que permitan al estudiante

reflexionar sobre su desempenio y establecer metas de mejora.

3. A partir de los resultados observados, se considera conveniente extender el uso del podcast a otras
areas del conocimiento, promoviendo su aplicacion como estrategia transversal. Esta herramienta ha
mostrado potencial no solo en la mejora de la expresion oral, sino también en el fortalecimiento de habilidades
como la creatividad, el pensamiento critico y la autonomia. Por tanto, se recomienda desarrollar nuevas
experiencias pedagogicas que integren el podcast como recurso didactico en distintos niveles y contextos
educativos. Finalmente, se sugiere realizar investigaciones adicionales que analicen su impacto en diversas
disciplinas, con el propésito de optimizar su aplicaciéon y validar su pertinencia en entornos educativos

diversos.

Limitaciones de la investigacion

1. La falta de recursos tecnoldgicos en la escuela, constituyd una dificultad significativa. La falta de
dispositivos como computadoras, proyectores o equipos de grabacién limité la implementacién mas
avanzada del proyecto. A pesar que, se contd con acceso a internet, su disponibilidad resulté
insuficiente en ciertas ocasiones. Esta limitacion afect6 la continuidad de las actividades vinculadas
con la produccién del podcast.

2. El estudiante y el docente tenian un conocimiento limitado sobre la creacion y uso de podcasts como
herramienta educativa. Esta situacion representé un desafio que implicé una curva de aprendizaje
considerable. Ademas, requirié tiempo adicional para la realizacion de capacitaciones con el fin de
comprender las metodologias. Sin embargo, este proceso permitié la adaptacion y el desarrollo de
habilidades para su implementacion.

3. Lafamilia de cada estudiante en su mayoria, enfrento restricciones econdémicas que limitaron el acceso

a dispositivos tecnolégicos personales. Estas limitaciones afectaron la el desarrollo de las actividades
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que requieren infraestructuras adicionales. La falta de recursos tecnoldgicos represent6 un desafio en
la implementacién de actividades educativas. A pesar de ello, se buscé alternativas para superar estas
barreras y asegurar la inclusién de todos.

4. La implementacion del proyecto estuvo sujeta a restricciones de tiempo debido al calendario
académico y la programacién de otras actividades escolares. Por lo tanto, esto limitd la posibilidad de
realizar una evaluacion mas profunda y de largo plazo de los resultados. La falta de tiempo impidi6é
obtener un analisis mas detallado y de largo plazo. A pesar de ello, se logré cumplir con los objetivos
establecidos dentro de los plazos disponibles.

5. Algunos estudiantes y docentes mostraron resistencia al uso del podcast como un recurso didactico
innovador, especialmente al inicio del proyecto. Esta situacion requiri6 que el equipo investigador
hiciera esfuerzos adicionales para fomentar el interés en el recurso didactico. A medida que el proyecto
avanzaba, el uso del podcast se volvié mas familiar y atractivo para el estudiante ya que comprendieron
el valor educativo de este recurso.

6. Las diferencias en las habilidades previas de expresion oral entre los estudiantes influyeron en la
dinamica grupal. Algunos participantes requerian mayor apoyo y tiempo para adaptarse al trabajo
colaborativo. Ademas, hubo estudiantes que enfrentaron mayores dificultades al utilizar el podcast
como recurso didactico educativo. Estas variaciones exigieron una atencion diferenciada para asegurar
que todos puedan participar de manera efectiva en el proyecto.

7. La investigacién no logré evaluar el impacto a largo plazo del uso del podcast en el desarrollo de
habilidades comunicativas. Esto se debi6 a que el proyecto se implement6 en un periodo académico
determinado. Como resultado, no fue posible observar la evolucion de las competencias de la
expresion oral de los estudiantes mas all4 de este lapso. Esta limitacion impidié una evoluciébn mas

exhaustiva y continua de los efectos del podcast en el aprendizaje.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

A pesar de estas limitaciones presentadas, la investigacion logré6 demostrar que el uso de recursos
accesibles, como el podcast, constituye una solucion viable e innovadora para fomentar la expresion oral en
contextos educativos con recursos limitados. Este hallazgo establece futuras investigaciones que aborden
dichas limitaciones. De esta manera, se busca ampliar el alcance del estudio y explorar nuevas posibilidades
para mejorar las practicas educativas. Finalmente, las futuras investigaciones pueden superar las restricciones

actuales y optimizar el uso de recursos como el podcast para la ensefianza.
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ANEXOS

Anexo 1: Formato de diario de campo

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

- 2 EDUCACION GENERAL BASICA
Formato de Diarie de campo
SEMANA 1
Practicantes Docente Tutora:
Estudiante 1:
Estudiante 2:
L Afio de bésica: Docentedeaula: |

Fecha

Descripcion de actividades

Reflexién Critica
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Anexo 2: Guias de entrevista semiestructurada

Entrevista #1

1. ¢Como manejaba a los estudiantes que son mas timidos o tienen dificultades para expresarse

oralmente?

2. ¢Qué técnicas o actividades utiliza para fomentar la participacion oral de los estudiantes?

3. ¢Coémo evalta el progreso de la expresion oral en sus estudiantes?

4. ¢Como influye el entorno del aula en el desarrollo de la expresion oral?

5. ¢Como aprovechar el uso de plataformas en linea o aplicaciones para mejorar la expresion oral de sus

estudiantes?

6. ¢Cudles son los mayores desafios que ha enfrentado al trabajar la expresion oral con sus estudiantes?

7. éQué tipos de textos o temaéticas selecciona para que los estudiantes practiquen la expresion oral?

Nota: Entrevista realizada al docente de quinto afio de Educacion General Basica, previo a la aplicacion de la

propuesta.

Fuente: Elaboracion Propia (2025)
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Entrevista #2

1. ¢Cree que el podcast fue una herramienta efectiva para desarrollar habilidades de comunicaciéon?

2. ¢Qué aprendizajes considera que los estudiantes se llevan de esta experiencia?

3. ¢Coémo podriamos integrar mas actividades complementarias para fortalecer la expresion oral en el

aula?

4. ¢Notd mejoras en la confianza y fluidez al hablar de los estudiantes?

5. Al observar a los estudiantes en el aula, ¢Qué aspectos de su expresion oral se destacaron mas

(entonacion, claridad, volumen etc.)?

6. ¢Qué estrategias utilizaria para motivar a los estudiantes y hacerlos sentir comodos al expresarse?

Nota: Entrevista realizada al docente de quinto afio de Educacion General Basica, posterior a la aplicacion de

la propuesta.

Fuente: Elaboracion Propia (2025)
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Anexo 3: Guia de discusion

Formato de Guion de Discusion

Titulo del Proyecto:

Fecha:

Lugar:

Moderador:

Objetivo de la discusion:

Introduccion:
- Presentacion del moderador
- Presentacion de los participantes
- Explicacion del proposito
- Normas de participacion

Preguntas Guia:
Ej. éComo describirias tu habilidad para comunicarte
en casa’?

Cierre:
- Restmen de puntos clave
- Agradecimientos
- Comentarios y Observaciones
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Anexo 4: Carta de autorizacion para publicacion de trabajos, videos o fotografias del

ecstndiante
UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION
Carta de autorizacién para publicacién de trabaj id o fotografias del estudiante

Estimado/a padre/madre o representante legal:

Me dirijo a usted para solicitar su autorizacién para que como practicante de la Universidad Nacional de Educacién (UNAE),
que realiza sus practicas en la institucién, pueda tomar fotografias y/o videos de su representado/a dentro del aula,
unicamente con fines educativos y de investigacion.

Si da su autorizacién, la UNAE podria publicar en diversos formatos las fotografias, videos, muestras del trabajo que haya
realizado su representado/a. Las publicaciones podrian ser: documentos académicos, repositorios digitales, sitios web
intranet, revistas y periédicos locales.

Al firmar el presente consentimiento usted estaria de acuerdo con lo siguiente:

1. La UNAE puede publicar videos o fotografias de su representado/a y muestras de su trabajo tantas veces como sea
necesario en las formas anteriormente mencionadas.

2. Se puede reproducir la fotografia de su representado/a ya sea en color o en blanco y negro.

3. La UNAE no usara los videos o fotografias para ningun fin que no sea la educacion de los practicantes, la promociéon
general de la educacion publica o de la UNAE, en los trabajos realizados en las practicas y de investigacion, es decir,
no lo utilizara con fines comerciales y publicitarios.

4. Todas las fotografias tomadas se conservaran solo por el tiempo que sea necesario para los fines anteriormente

mencionados y seran guardadas y desechadas en forma segura.

Se hara todo lo posible por proteger la identidad del nifio/a.

La UNAE puede garantizar que no se le podra identificar por su fotografia o trabajo al nifio/a.

AuUn en los casos permitidos por la ley, no se podra utilizar publicamente la imagen de un adolescente mayor de

quince afios sin su autorizacion expresa; ni la de un nifio/a o adolescente menor de dicha edad, sin la autorizacién

de su representante legal, quien solo la dar3 si no lesiona los derechos de su representado.

Now

Si estd de acuerdo en permitir que la UNAE tome fotografias, videos o muestras de trabajo de su representado/a y las
publique de la manera detallada anteriormente, sirvase completar el formulario de consentimiento.

Este consentimiento, si esta firmado, estara vigente hasta el momento que usted informe a la escuela de lo contrario.

Formulario de C para Publicaciéon de Trabajos o Fotografias del Alumno

De conformidad a lo dispuesto en el inciso final del articulado 52 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, estoy de acuerdo,
sujeto a las condiciones establecidas antes expuestas, en que se tomen fotografias o videos de mi representado durante
actividades escolares, para ser usadas por la UNAE en la educacion de los alumnos y promocién de la UNAE y educacion
publica. Asi mismo, estoy de acuerdo en la publicacién de fotografias y muestras de trabajos de mi representado/a. Por lo
que no exigiré retribucién alguna por su uso.

Comunicaré a la UNAE si decido retirar esta autorizacion.

Nombre del/la estudiante:

Nombre completo padre/madre/representante legal:

Cedula de ciudadania:

Firma del padre/madre/representante legal:

Fecha:
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Anexo 5: Rabrica de Evaluacion

Criterio Excelente Bueno Aceptable Necesita Mejorar
(4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
Vocalizacié | La voz es clara, bien La voz es clara, La voz es a veces La voz es dificil de
ny modulada, y se varia el | pero la variacion de | poco clara; falta | entender; no se varia el
Claridad tono y volimen de tono y volimen es | variacion en tono tono ni el volumen.
manera efectiva. limitada. y volimen.
Lenguaje El lenguaje corporal | El lenguaje corporal El lenguaje El lenguaje corporal no
Corporal | apoya perfectamente el | apoya el mensaje, corporal es complementa el
mensaje, reforzando la | aunque no siempre limitado o no mensaje o distrae de él.
comunicacion. de manera efectiva. siempre
corresponde con
el mensaje.
Ajustea | La expresion facial y el Hay un ajuste El ajuste es No hay ajuste entre la
Contexto lenguaje corporal se adecuado, pero limitado; a veces expresion y el
ajustan perfectamente puede haber no coincide con el contenido creado.
al contenido creado momentos de contenido.
desconexion.
Participaci6 | Participa activamente Participa en la Participa No participa o se
n en Grupo en todas las mayoria de las minimamente; muestra desinteresado
actividades, ofreciendo | actividades; ofrece | retroalimentacion en las actividades
retroalimentacion algo de poco util o grupales.
constructiva. retroalimentacion. ausente.
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Anexo 6: Hoja de Trabajo previo a la aplicacion

MNombre:

Grado:

Instruccidn

Lea cuidadosamente cada una de las siguientes preguntas y seleccione una o dos

opciones seglin corresponda. Asegiirese de responder con sinceridad y claridad.
Evite realizar tachaduras o correcciones en sus respuestas.

1. ;Qué te cuesta mads cuando tienes que hablar frente a la clase?

Recordar lo que quiero decir
Hablar en voz alta

MNo saber qué responder
Pensar ripldo

(ira cosa (especificar)

0o Qo0

ha

£ Qué actividades disfrutas mds cuando trabajas en grupo?

Hablar y compartir ideas con mis amigos
Ayudar a mis compafieros

Escuchar las ideas de los demas

Hacer algo divenido juntos

Otra cosa (especificar)

o000

L

£ Qué te gustaria mejorar para poder hablar mejor en piblico?

Hablar con més conflanza

Hablar sin olvidar lo que quiero decir
Hablar mas claro y fuerte

No ponerme nervioso/a

Oitra cosa (especificar)

00000

e

£ Qué prefieres hacer antes de hablar frente a la clase para sentirte mas
preparado/a?
Practicar con un compafiero/a
Ensayar frente a un espejo
Hacer un esquema o notas
Relajarme y respirar profundo
Oira cosa (especificar)

o000 0
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Cuando escuchas a tus compaiieros/as hablar en clase, ;qué te gusta mas?
Como expresan sus ideas

Las historias o ejemplos que usan

La forma en que organizan su discurso

El entusiasmo con el que hablan

Otra cosa (especificar)

O 0 0O 0 O &

6. ;Has escuchado sobre los PODCAST?
O Si
o No.
Si tu respuesta fue “S1" escribe lo que sepas sobre el PODCAST Y en donde los
has escuchado.

7. (Te gustaria aprender mas sobre los PODCAST?
O Si

o No
Si tu respuesta fue “SI™ escribe sobre qué te gustaria aprender sobre esto

Si respondiste de forma afirmativa la anterior pregunta responde:
8. ¢Te gustaria trabajar con PODCAST en tu aula de clase?
O Si
o No
;Por qué?

9. ;Sabias que todos podemos crear y grabar PODCASTS sobre cualquier
tema que nos interese?
2 Te gustaria grabar un PODCAST?
O Si
o No
JPor qué?
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Anexo 7: Hoja de Trabajo posterior a la aplicacion

Nombre: --

Grado:

Instruccién

Lea cuidadosamente cada una de las siguientes preguntas y seleccione una o dos
opciones segiin corresponda. Asegiirese de responder con sinceridad y claridad.
Evite realizar tachaduras o correcciones en sus respuestas.

1.

00O0O0 s O00O0O0 L OO0 000 I

w

O
o

;Te gustd trabajar con PODCAST en tu aula de clase?
o SI
o NO

;Coémo te sentiste al escuchar el PODCAST terminado?

Orgulloso/a del trabajo realizado
Satisfecho/a con los resultados
Indiferente, creo que se pudo mejorar
Inseguro/a, no me gusto como salic
Otra sensacion (especificar)

¢ Qué fue lo que mas te gusté hacer al crear el PODCAST?

Hablar y contar los temas
Escribir lo que ibamos a decir
Compartir ideas con mis compafneros

Buscar informacidn y aprender palabras nuevas
Grabar el PODCAST

£ Qué cosas te resultaron dificiles al grabar el PODCAST?

Sentia verglienza al hablar

No conocia algunas palabras

Me costaba decir las palabras seguidas (me trababa)
Hablaba muy bajito

Tenia miedo de equivocarme

.En qué crees que mejoraste después de hacer el PODCAST?

Hablo mejor frente a los demas

Me comunico mejor con mis amigos y maestros
Uso un mejor tono de voz

Expreso mis ideas con mas claridad
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6. ¢Como fue tu participacion en el desarrollo del PODCAST * VOCES EN CRECIMIENTO"

(MARQUE CON UNA X)

LO HICE LO HICE PUEDO ME COSTO
MUY BIEN | BIEN MEJORAR MUCHO

Trabajé
bien con mi
grupo

Comparti
mis ideas

Hable claro y
fuerte

Segui las

instrucciones

Ayude a que
el podas

salga bien
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Anexo 8: Validacion de propuesta.

Validaciéon N° 1

. UNIVERSIDAD
= | NACIONAL DE
= EDUCACION
DATOS DE EVALUADOR:
Nombre y apellidos: Danilo Diaz Quichimbo
Afiliacion: Docente
(ocupacion, grado | Mister en Lengua Espanola y Literatura
académico y lugar de| Azogues — Cadar
trabajo)

Correo electrénico:

Danilo.diaz@unae.edu.ec

Teléfono o celular:

0939628469

Fecha de la validacion:

19 de enero de 2025

COMPONENTES DE VALIDACION:

Instrucciones

En el siguiente formulario, usted evaluara la propuesta denominada “Disefio de una propuesta

diddctica para el desarrollo de la expresion oral. Podcast Voces en Crecimiento para

fortalecer la expresion oral” como parte del proceso de validacion.

En las respuestas de la escala tipo Likert, por favor, marque con una X la respuesta seleccionada

de entre cinco opciones que presentan los casilleros:

Totalmente en desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, Neutral = 3, De acuerdo = 4,

Totalmente de acuerdo =5

Firma del evaluador:

C.C. 1105331563
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DATOS DE EVALUADOR:

Validacion N°2

trabajo)

académico y lugar de

Nombre y apellidos: Roberto Ponce Cordero
Afiliacién: Ph.D. y personal académico titular agregado 2 de la
(ocupacién, grado Universidad Nacional de Educacién de Ecuador

Correo electrénico:

Roberto.ponce @unae.edu.ec

Teléfono o celular:

096-955-5180

Fecha de la validacion:

18 de enero de 2025

COMPONENTES DE VALIDACION:

Instrucciones

En el siguiente formulario, usted evaluara la propuesta denominada “Disefio de una propuesta

didéctica para el desarrollo de la expresién oral. Podcast Voces en Crecimiento para

fortalecer la expresion oral” como parte del proceso de validacion.

En las respuestas de la escala tipo Likert, por favor, marque con una X la respuesta seleccionada

de entre cinco opciones que presentan los casilleros:

Totalmente en desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, Neutral = 3, De acuerdo = 4,

Totalmente de acuerdo =5

Adecuacion Pertinencia

NOMBRE | NOMBRE
DE LA DE LA
SECCION [ACTIVIDAD

OBJETIVO

Observaciones
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Validacion N°3

. UNIVERSIDAD

= | NACIONAL DE

— EDUCACION

DATOS DE EVALUADOR:

Nombre y apellidos: Ada Rodriguez Alvarez
Afiliacion: Personal Académico Titular
(ocupacién, grado PhD. Ciencias de la Educacién
académico y lugar de
trabajo) Universidad Nacional de Educacién
Correo electrénico: ada.rodriguez@unae.edu.ec
Teléfono o celular: 0959864850
Fecha de la validacién: 4/02/2025

COMPONENTES DE VALIDACION:
Instrucciones

En el siguiente formulario, usted evaluara la propuesta denominada “Disefio de una propuesta
diddctica para el desarrollo de la expresion oral. Podcast Voces en Crecimiento para

fortalecer la expresion oral” como parte del proceso de validacion.

En las respuestas de la escala tipo Likert, por favor, marque con una X la respuesta seleccionada

de entre cinco opciones que presentan los casilleros:

Totalmente en desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, Neutral = 3, De acuerdo = 4,

Totalmente de acuerdo =5
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‘ ‘ Observaciones
NOMBRE | NOMBRE (OBJETIVO (1 |2 (3 (4 |5 2(31|4
DE LA DE LA
SECCION | ACTIVIDAD

X X
X X
X X
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X
x
1. Introduci
r alos
Taller 1: estudiant X
Descubrien |
doel concepto
mundo de de los
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Descubr
iendo el
mundo
de los
podcast
s
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los podcasts
PODCAST y su
funcion
como
medio de
expresion
oral,
usando
ejemplos
sencillos
y
dinamico
S.
2. Desarroll
ar
Taller 2: habilidad
Jugando a | o
ser narrativa
narradores | basicas,
ayudando
a los
estudiant
es a crear
una
pequena
historia y
a
compren
der como
contarla.
3: Familiariz
ar a los
Introducci6 (estudiante
nala s con el
creacion proceso
del de
PODCAST planificaci
on de un
podcast,
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ayudando
les a
estructura
r sus ideas
de forma
claray
creativa
para
iniciar su
propio
proyecto.

Creando
Historias
: El
poder
del
guion
3

Fomentar
la
comunica
cion y el
trabajo en
equipo
entre los
estudiante
S

L
L guidndolo

Discusion, | genla
formacion | ejeccién
degrupoy | dge temas
eleccién de | de interés
temasde | harg sus
interés podcasts y
la
creacion
de un
primer
borrador
con ideas
iniciales.

2. Desarroll

ar un
Creacion guion de

de guion de podcast
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Firma del evaluador:

C.C. 0963709126
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