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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo analizar el impacto de la migración parental en 

el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los infantes de 4 a 5 años de Educación Inicial. 

La separación de uno o ambos progenitores a causa de la migración parental, genera cambios en el 

desarrollo socioemocional de los niños, lo que demanda atención prioritaria desde el ámbito 

educativo y social. Se desarrolló una sistematización de experiencias en un Centro de Educación 

Inicial de Azogues (Ecuador), con niños de 4 a 5 años, de los cuales varios niños/as tenían padres 

migrantes. Se aplicó un enfoque mixto que incluyó entrevistas a docentes, encuestas a padres y 

cuidadores, y la observación participante, se usó la sistematización de experiencias observadas en 

las prácticas preprofesionales para la elaboración de recursos digitales que sensibilicen a la 

comunidad educativa. Los hallazgos evidencian que la migración parental influye en la interacción 

social, el manejo de emociones y la participación en las actividades escolares. Se observaron 

conductas de aislamiento, rebeldía y tristeza en los infantes, mientras que los cuidadores asumieron 

roles de crianza con limitaciones afectivas. La investigación genera una propuesta de concientización 

a través de microvideos motivadores colgados en una página web.  
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ABSTRACT 

The separation of one or both parents due to parental migration generates changes in the 

socio-emotional development of children, which demands priority attention from the educational and 

social sphere. A systematization of experiences was developed in an Initial Education Center in 

Azogues (Ecuador), with children aged 4 to 5 years, of which several children had migrant parents. 

The objective of this research was to analyze the impact of parental migration on the development 

of socio-emotional skills of infants aged 4 to 5 years in Initial Education through theoretical 

foundations, the systematization of experiences observed in pre-professional practices for the 

development of digital resources that raise awareness in the educational community. A mixed 

approach was applied that included interviews with teachers, surveys with parents and caregivers, 

and participant observation. The findings show that parental migration influences social interaction, 

emotional management and participation in school activities. Behaviors of isolation, rebellion and 

sadness were observed in the infants, while caregivers assumed parenting roles with affective 

limitations. The research generates a proposal for motivating microvideos about parental absence 

posted on a web page. 
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1. Introducción 

El presente trabajo de sistematización de experiencias, basado en la investigación, se asume 

como un “ejercicio de producción de conocimiento crítico y transformador desde las prácticas” (Jara, 

2018, p. 260). En este contexto de estudio permite crear conciencia, sensibilidad y empatía sobre la 

base de las experiencias preprofesionales de los investigadores-autores, vividas durante los últimos 

periodos académicos de la carrera universitaria de Educación Inicial. 

La sistematización, en su concepto, implica clasificar, ordenar y analizar datos e información 

sobre el objeto de sistematización, la movilidad parental y las habilidades socioemocionales de los 

niños de 4 a 5 años de Educación Inicial para obtener un panorama claro y estructurado. Según Jara 

(2009) esta esencia se basa en colocar elementos dentro de un sistema, generando resultados 

organizados que permitan el fortalecimiento del pensamiento crítico y el mejoramiento de las 

prácticas pedagógicas. Además, Santamaría et al. (2019) destacan que esta metodología fomenta 

el diálogo sobre apuestas investigativas que abordan necesidades cognitivas, académicas, sociales 

y de política pública, entre otras. 

Es relevante destacar que esta metodología surge como una retrospectiva partiendo de las 

experiencias vividas y recopiladas en las prácticas preprofesionales, considerada como una 

herramienta de gran impacto en la educación por su capacidad de integrar los procesos de 

investigación y reflexión crítica (Vélez, 2022) a partir de las fases para el proceso de sistematización: 

selección de la experiencia, plan de sistematización, recuperación de la experiencia vividas, análisis 

de los hallazgos y comunicar y compartir aprendizajes (Jara, 2018). 

1.1. Planteamiento Del Problema 

Este estudio se fundamenta en las experiencias de los autores, adquiridas a partir de las 

interacciones y comportamientos de los estudiantes de 4 a 5 años de edad en un Centro de 

Educación Inicial fiscal ubicado en Cañar, Azogues (Ecuador). En el contexto educativo, se evidenció 

que un grupo de niños enfrentaba la ausencia de uno o ambos progenitores debido a la migración, 

aquel curso tomado en cuenta para dicho estudio se conformaba de 16 niñas y 9 niños y su respectiva 

docente. Durante las prácticas preprofesionales realizadas en la institución, se observó que la 

ausencia de algunos padres de familia, tiene un impacto significativo en la participación en las 

experiencias de aprendizaje y en las habilidades socioemocionales de los niños. 
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La migración parental constituye un fenómeno social que afecta directamente a los niños de 

Educación Inicial. Entre los antecedentes que sustentan esta problemática, se encuentran las 

diversas emociones que experimentan los infantes de 4 a 5 años cuyos padres han migrado, así 

como las situaciones de riesgo que enfrentan dichos progenitores en el proceso migratorio. A esto 

se suma la carga de responsabilidad que asumen los cuidadores, en la mayoría familiares cercanos, 

al quedar a cargo del bienestar de los niños. Este tipo de escenarios representa un fenómeno que 

genera cambios significativos en el estilo de vida de los infantes, perjudicando a veces sus relaciones 

interpersonales, comunicación y comportamientos (Oleas y Velastegui, 2024). 

Es considerada una problemática, puesto que afecta tanto a quienes migran como a las 

personas que permanecen en sus países de origen. Este fenómeno a veces tiene consecuencias 

profundas en los niños, desarrollando sentimientos de abandono, confusión y tristeza al carecer de 

un apoyo emocional necesario. Según Robila (2010) en los escenarios adversos de la migración 

parental, los infantes enfrentan dificultades para compartir sus problemas, lo que incrementa su 

necesidad de recibir atención prioritaria. Además, Ortiz (2014) resalta la importancia del estudio 

desde una perspectiva socioeducativa, particularmente con relación al desarrollo de las habilidades 

conductuales, emocionales y sociales de los infantes, según el entorno familiar, lo cual es 

fundamental para el desarrollo educativo, social y cultural de los niños, ya que fomenta un ambiente 

de paz, seguridad y amor. 

Ante esta situación, la sistematización de experiencia basada en la investigación busca dar 

respuesta a la siguiente pregunta ¿Qué impacto tiene la migración parental en las habilidades 

socioemocionales de los infantes de 4 a 5 años que asisten a Educación Inicial formal en 

Ecuador y están bajo el cuidado de familiares residentes en el país? 

El análisis de esta situación destaca que los cambios emocionales y conductuales en los niños 

son una respuesta al trauma y al estrés generado por la separación familiar. La falta de un apoyo e 

interés adecuado tiende a desarrollar sentimientos de inseguridad y problemas de autoestima. Este 

estudio pretende visibilizar estas realidades, generar empatía y promover la implementación de 

estrategias que aborden los riesgos, las manifestaciones emocionales y las formas de afrontamiento 

necesarias para garantizar el bienestar de los niños. 

La migración parental tiene un impacto profundo en las habilidades socioemocionales de los 

niños, generando desafíos académicos, sociales y emocionales que a menudo pasan 
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desapercibidos. Este trabajo resalta la importancia de atender las necesidades de los infantes 

mediante políticas públicas, estrategias de apoyo emocional y la sensibilización de padres y 

docentes. Al visibilizar esta realidad, se reconstruye la experiencia específica en el ámbito de 

sistematización, sus ejes de sistematización (subcategorías) para fomentar una sociedad más 

empática y comprometida con el bienestar de los niños afectados por la migración (Domínguez, 

2010). 

Los beneficiarios a quienes están dirigidos la investigación, es para aquellos padres de 

familias y docentes de Educación Inicial, que cruzan por una situación similar o están pensando en 

migrar hacia un país extranjero dejando a cargo de terceras personas la crianza de niños menores 

de edad, específicamente de 4 a 5 años de edad. 

1.2. Objetivos 

1.2.1. Objetivo General 

Analizar el impacto de la migración parental en el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales de los infantes de 4 a 5 años de Educación Inicial mediante fundamentación 

teórica, la sistematización de experiencias observadas en las prácticas preprofesionales para la 

elaboración de recursos digitales que sensibilicen a la comunidad educativa. 

1.2.2. Objetivos Específicos 

1. Establecer los principales aspectos conceptuales y contextuales de la migración 

parental y su incidencia en las habilidades socioemocionales en infantes mediante 

fundamentación teórica en artículos científicos de alto impacto y normativa legal ecuatoriana en 

base a la identificación de la experiencia pedagógica.  

2. Reconstruir la experiencia pedagógica de los practicantes de la carrera de Educación 

Inicial en cuanto a la migración parental con relación a las habilidades socioemocionales, 

mediante la sistematización de experiencia. 

3. Analizar los principales hallazgos de la reconstrucción de experiencias preprofesionales 

en cuanto a la migración parental con relación a las habilidades socioemocionales de los infantes 

de 4 a 5 años en Educación Inicial. 
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4. Diseñar una página web interactiva para la difusión de 4 micro videos que sensibilicen 

a la comunidad educativa sobre las consecuencias de la migración parental en las habilidades de 

los niños de 4 a 5 años de edad en contextos de la Educación Inicial.    

1.3. Descripción de los apartados que conforman el trabajo de 

investigación 

En el presente estudio se tomó en cuenta algunos apartados que permitió organizar de mejor 

manera cada uno de los temas y subtemas a tratar, puesto que la organización debía ser clara y 

concreta, cada uno de los apartados fue fundamentado y escrito desde una perspectiva científica y 

personal, con el fin de que para los lectores sea de fácil entendimiento el presente trabajo.  

El contenido del presente estudio se lleva a cabo mediante ocho apartados los cuales son el 

marco teórico en donde se especifican los estudios previos que se relacionan al tema de 

sistematización a nivel local, regional y nacional, el siguiente apartado está enfocado en la 

contextualización, en la cual se describe el contexto en donde se realizaron las experiencias prácticas 

y en donde se pudo obtener la información adecuada para avanzar la investigación que fue en un 

centro de Educación Inicial de Cañar, Azogues (Ecuador).  

Además consta de la metodología de la sistematización de experiencias en la que se detalla 

el diseño y ejecución de las experiencias vividas en prácticas, mientras que en las experiencias 

prácticas se narra las actividades de investigación o intervención, en los resultados se presentaron 

los datos obtenidos en la investigación mediante la observación, la aplicación de entrevistas y 

encuestas, mientras que en la discusión se interpretó dichos resultados, en cuanto a las conclusiones 

se recapitularon los principales hallazgos de la investigación y finalmente en las recomendaciones 

se plantean diferentes sugerencias para futuras investigaciones que se pueden llevar a cabo.       

 

2. Marco Teórico 

2.1. Antecedentes 

Se encontraron investigaciones previas al tema a tratar sobre el impacto que tiene la migración 

parental en el desarrollo académico de los infantes en Educación Inicial. Esta recolección de datos 
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se dio en el repositorio de la Universidad Nacional de Educación (UNAE) junto a diversos datos 

científicos de gran impacto, los cuales fueron regionales, nacionales e internacionales. 

 2.1.1. Antecedentes internacionales 

Lugar Autor Estudio Enfoque Principales resultados 

Ghana 

 

 

 

Raturi y 

cebotari 

(2022) 

“The impact of parental 

migration on psychological 

well-being of children in 

Ghana” 

Cuantitativo Se menciona que tanto niñas como niños con 

madres migrantes presentaron niveles iguales 

o superiores de bienestar psicológico en 

comparación con aquellos cuyos padres que 

no migraron, sin embargo, se puede ver una 

situación de vulnerabilidad en la salud 

psicológica del infante 

a causa de la separación o divorcio de los 

progenitores. 

 

China Shi et. Al 

(2021) 

"Migración parental, 

cuidados cariñosos y 

desarrollo socioemocional 

temprano de los niños en 

la china rural"  

Mixto Los cuidadores sustitutos con niveles 

educativos más bajos y prácticas parentales 

negativas contribuyeron al riesgo de 

problemas socioemocionales en niños con 

ambos padres migrantes. Este hallazgo 

subraya cómo el estado emocional de los 

niños cambia significativamente dependiendo 

del entorno y los cuidadores, especialmente 

cuando ambos padres están ausentes. 

 

Bangladesh Khanam y 

khan 

(2023) 

“Effects of parental 

migration on early 

childhood development of 

left-behind children in 

Bangladesh: evidence 

from a nationally 

representative survey” 

Cuantitativo Los resultados de este estudio indican que la 

migración de los padres, especialmente 

cuando ambos están involucrados, evidenció 

que la migración de ambos padres afecta 

negativamente el desarrollo académico y 

emocional de los niños. 
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Cada uno de los estudios analizados deja ver como la migración parental tiene un impacto 

significativo en el bienestar psicológico, socioemocional y académico de los infantes dejando una 

huella en el contexto cultural y las dinámicas familiares. Si bien algunos contextos son resilientes, 

otros muestran cómo la ausencia de los padres genera vulnerabilidades relacionadas con el entorno 

y la calidad del cuidado sustituto. En todos los casos, la colaboración entre familias, escuelas y la 

comunidad emerge como una estrategia clave para abordar esta problemática. Este análisis destaca 

la importancia de políticas e intervenciones efectivas que prioricen el desarrollo integral de los niños 

afectados por la migración parental. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Lugar Autor Estudio Enfoque Principals resultados 

Cuenca Calderón y 

valverde 

(2023) 

"Ateraciones psicológicas en los 

niños por migración parental en 

Latinoamérica" 

Mixto Se indico que los niños con padres 

migrantes en Latinoamérica 

enfrentan problemas de salud 

mental asociados al cambio en el 

núcleo familiar. Entre las 

principales repercusiones se 

destacan alteraciones 

emocionales, conductuales y 

cognitivas, junto con cambios en el 

estado de ánimo y la aparición de 

sintomatología psicosomática. 

Estos hallazgos sugieren una 

correlación significativa entre la 

Rumania Cuc 

(2020) 

“Parental migration–a 

fundamental factor in the 

development of school 

children”  

Cualitativo Se encontró necesaria la colaboración entre 

familia-escuela-comunidad, en la cual se 

puedan identificar e implementar estrategias 

efectivas para paliar los efectos de la 

migración de los padres, una intervención que 

en estas condiciones extremas no tiene como 

objetivo establecer los culpables. 
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migración parental y el bienestar 

psicológico infantil. 

 

Chorocopte, 

cañar 

Tacuri et. Al 

(2016) 

"Alteración de la conducta en 

niños de 5-9 años de padres 

migrantes y no migrantes en la 

provincia del cañar comunidad la 

capilla" 

Cualitativo Los resultados sugieren que 

factores adicionales a la migración 

influyen en la conducta y el 

desarrollo intelectual de los niños. 

Este estudio subraya que, aunque 

la migración genera disrupciones 

significativas en la vida infantil, 

otras variables también 

desempeñan un papel relevante.  

 

Milagro Miranda et. 

Al (2018) 

"Migración parental: incidencia 

en la conducta escolar en niños 

de educación general básica" 

Cuantitativo Encontraron que la migración 

sigue en aumento en ecuador, 

afectando el desempeño escolar 

de los estudiantes. 

 

Chimborazo Cajas 

(2023) 

“La migración de los padres de 

familia en el desarrollo 

psicosocial de los estudiantes de 

la escuela de educación básica 

fiscal “flavio alfaro” de la 

parroquia san andrés del cantón 

Guano” 

Mixto Se concluyo que los hijos de 

padres migrantes están siendo 

afectados en su desarrollo 

psicosocial por la migración 

porque presentan problemas 

emocionales y afectivos debido a 

que, no tienen el cariño, la 

atención, la guía, la comunicación 

constante y cariñosa de sus 

padres 

 En conclusión, la migración parental influye de manera negativa en el bienestar psicológico, 

emocional y social de los niños, especialmente al disminuir su apoyo afectivo y provocar dificultades 

conductuales. Por ello, es importante crear acciones entre familia, escuela y comunidad que 

contrarresten estos efectos y garanticen un desarrollo infantil pleno e inclusivo. 
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2.1.3. Antecedentes regionales 

Lugar Autor Estudio Enfoque Principals Resultados 

Gualaceo Pillacela y 

crespo 

(2022) 

“Migración parental desde la 

mirada del desarrollo personal-

emocional y el rendimiento 

escolar en Gualaceo Ecuador”  

Cualitativo Se evidencio que la emigración 

parental incide negativamente en el 

rendimiento escolar y en el desarrollo 

emocional de los niños y niñas. Este 

trabajo de investigación nos 

comprueba como la migración de los 

padres deja un vacío en el niño desde 

lo emocional hasta lo académico 

afectando categóricamente a tener 

una vida significativa.   

 

Azogues Calderón 

(2015) 

“Bajo rendimiento escolar en 

niños y niñas de educación 

inicial y básica y su relación 

con factores familiares, del 

sistema educativo y sociales 

durante el año lectivo 

2014‑2015”  

Cuantitativo Los resultados indicaron que un 

porcentaje de los niños presentaban 

bajo rendimiento escolar, 

principalmente aquellos provenientes 

de familias no nucleares y con 

cuidadores principales de bajo nivel 

educativo. Este bajo desempeño 

limita la efectividad de los procesos de 

enseñanza-aprendizaje, afectando 

directamente el desarrollo académico 

de los infantes.  

Azogues Ortiz 

(2014) 

“Ante proyecto de ley 

reformatoria al código de la 

niñez y adolescencia para 

garantizar una atención 

psicológica a los niños, niñas y 

adolescentes por la 

desintegración familiar como 

consecuencia de la migración 

de sus padres” 

Cuantitativo Se determinó que un entorno familiar 

estable y motivador es esencial para 

el bienestar educativo, social y 

cultural de los niños. 
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Cuenca Brito 

(2023) 

“Migración de padres de 

familia y su relación con el 

aprendizaje de estudiantes de 

la Unidad Educativa del 

Milenio Sayausí”  

Cualitativo Los hallazgos concluyen que, pese a 

ser un fenómeno histórico y 

estructuralmente arraigado por 

factores económicos, políticos, 

sociales y de seguridad, la migración 

puede atenuar sus efectos negativos 

si se fortalece la cohesión familiar, lo 

que invita a reflexionar sobre sus 

implicaciones. 

La ausencia parental impacta negativamente las habilidades emocionales, sociales y 

académicas de los niños, por lo que resulta vital reforzar la comunicación familiar, el apoyo 

psicosocial y las intervenciones educativas para contrarrestar estos efectos. 

2.2. Marco Legal 

2.2.1. Políticas públicas y acciones sociales para proteger niños con padres migrantes 

Algunas políticas públicas que se abordan en el Ecuador son: 

● El Código de la Niñez y Adolescencia (2003) en su artículo 97 señala: 

- Art. 97.- Protección del Estado. - La protección estatal a la que se refiere el 

artículo anterior se expresa en la adopción de políticas sociales y la ejecución de planes, 

programas y acciones políticas, económicas y sociales que aseguren a la familia los 

recursos suficientes para cumplir con sus deberes y responsabilidades tendientes al 

desarrollo integral de sus miembros, en especial de los niños, niñas y adolescentes (p. 

10). 

● Constitución de la República del Ecuador (2008) en su artículo 40 menciona: 

- Art. 40.- Se reconoce a las personas el derecho a migrar. No se identificará ni 

se considerará a ningún ser humano como ilegal por su condición migratoria. El Estado, 

a través de las entidades correspondientes, desarrollará entre otras las siguientes 

acciones para el ejercicio de los derechos de las personas ecuatorianas en el exterior, 

cualquiera sea su condición migratoria:  

1. Ofrecerá asistencia a ellas y a sus familias, ya sea que éstas residan en el exterior 

o en el país.  
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2. Ofrecerá atención, servicios de asesoría y protección integral para que puedan 

ejercer libremente sus derechos.  

3. Precautelará sus derechos cuando, por cualquier razón, hayan sido privadas de su 

libertad en el exterior.  

4. Promoverá sus vínculos con el Ecuador, facilitará la reunificación familiar y 

estimulará el retorno voluntario.  

5. Mantendrá la confidencialidad de los datos de carácter personal que se encuentren 

en los archivos de las instituciones del Ecuador en el exterior.  

6. Protegerá las familias transnacionales y los derechos de sus miembros (p.12). 

● El Plan Nacional de Desarrollo (2024) pretende ejecutar programas de 

integración, inclusión social y fortalecimiento de capacidades para migrantes ecuatorianos y 

personas en condiciones de movilidad humana.  

● Ley Orgánica de Movilidad Humana (2017) menciona en el artículo 5: 

- Art. 5.- Derecho de acceso a los planes, programas y proyectos en el exterior.-

Las personas ecuatorianas en el exterior tienen igualdad de oportunidades para 

participar y acceder a los planes, programas y proyectos que llevan los diferentes 

niveles de gobierno y las funciones del Estado. Para ello, las misiones diplomáticas u 

oficinas consulares del Ecuador difundirán permanentemente información, por medio 

de los diferentes mecanismos institucionales a las personas migrantes registradas 

(p.6). 

Además de algunas acciones sociales como, por ejemplo: 

● Ministerio de Inclusión Económica y Social (2023) en su programa de protección 

especial atiende a niños, niñas y adolescentes en situaciones de riesgo o vulneración de 

derechos, como el maltrato, abandono o trabajo infantil. Tiene como objetivo brindar 

protección, atención integral y garantizar el rescate de sus derechos. 

● Consejo de la igualdad integracional (2008) hace referencia a que las Unidades 

de Protección de Derechos son instancias locales encargadas de recibir denuncias de 
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vulneraciones y activar medidas de protección. Estas unidades se articulan con diferentes 

instituciones para salvaguardar el bienestar de la niñez y adolescencia.  

● ACNUR (2023) permite fortalecer las acciones de protección, inclusión y 

atención integral a poblaciones vulnerables, en especial a niños/as y adolescentes en 

situación de movilidad humana. Trabaja para ayudar a garantizar una gestión ordenada y 

humana de la migración, promover la cooperación internacional en cuestiones de migración, 

ayudar en la búsqueda de soluciones prácticas a problemas de migración y proporcionar 

asistencia humanitaria  

● Ministerio de Inclusión Económica y Social (2023) en sus centros de desarrollo 

infantil , ofrecen atención global a niños y niñas de 1 a 3 años, proporcionando cuidado, 

alimentación, estimulación temprana y acompañamiento a las familias, como parte del 

desarrollo infantil temprano impulsado por el MIES. 

2.3. Fundamentación teórica 

A través de una investigación bibliográfica se mostrarán diferentes aportes de autores que 

están relacionados con la migración parental y su efecto en las habilidades socioemocionales durante 

la primera infancia. 

2.3.1. La primera infancia y sus habilidades socioemocionales 

Los primeros años de vida son esenciales en el crecimiento de un infante puesto que interviene 

el desarrollo cognitivo y con ello una mayor sensibilidad a diversos factores que pueden afectar al 

mismo. El desarrollo socioemocional como primera etapa en la vida de un infante se experimenta de 

diferentes maneras, puesto que en esta etapa surge la capacidad de entablar relaciones sociales y 

regular sus emociones (Lim et al., 2024). Sin embargo, estas habilidades se trabajan de mejor 

manera si existe un apego seguro hacia algún adulto. 

 2.3.1.1 Concepto y características de la primera infancia 

El concepto de la primera infancia según el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (citado 

en Gómez, 2017) se encuentra establecido en el artículo 29 sobre el derecho al desarrollo integral 

en la primera infancia, como la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el 

desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende que la primera infancia va de 
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los cero (0) a los seis (6) años de edad, es decir que la primera etapa del infante es el pilar 

fundamental para formar sus emociones, pensamientos e interacciones con el mundo. 

La primera infancia consta de diferentes características según De Mathía (2019) como:  

● El desarrollo motor se refiere al manejo e identificación del cuerpo 

●  El desarrollo emocional en el que intervienen las emociones del infante 

●  Desarrollo intelectual, caracterizado por el cambio de lo motor a un aprendizaje 

significativo (p.4). 

Vygotsky habla de una zona de desarrollo próximo a la que se conceptualiza una división entre 

el contexto real y el desarrollo del individuo, es decir la capacidad que tiene de hacer por sí mismo, 

y el nivel de desarrollo potencial, con la ayuda de un adulto o con la compañía de una amistad 

cercana a el infante. En este desarrollo se evidencia la maduración del niño puesto que va superando 

expectativas por sí solo o con la guía de alguien más (López, 2017). Es decir que la participación de 

un adulto será de gran impacto en el crecimiento del infante, puesto que su aprendizaje será más 

significativo tanto en lo educativo y en lo afectivo. 

 2.3.1.2. Habilidades socioemocionales en los primeros años de vida 

Las habilidades sociales se definen como conjunto de conductas que permiten al ser humano 

expresar sentimientos, deseos y opiniones hacia determinada situación. También se menciona que 

es la capacidad de diferentes individuos para poder establecer nuevas relaciones, ya sea en la 

infancia, adolescencia o adultez. Cada uno con un diferente enfoque, pero teniendo siempre el mismo 

resultado sin importar la edad o las características del sujeto (Almaraz et al., 2019). 

Según Armus et al. (2012) el desarrollo emocional es la contestación al sentimiento universal 

de desamparo con el que todo bebé llega al mundo. Este sostén permite al bebé y las personas 

encargadas de su crianza, creen un vínculo fuerte para la satisfacción de todas sus necesidades. 

Como resultado, emerge un vínculo estable y de apego con sus padres, desde el nacimiento, 

llamándolo así, la creación de un lazo íntimo. 

Por otro lado, Heras et al. (2016) indican que es fundamental desde edades tempranas, 

desarrollar diferentes aspectos tomando en cuenta el lenguaje verbal y no verbal que tienen los 
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infantes como un medio de expresión emocional. Es importante añadir que el estudiante dentro de 

los primeros niveles de educación debe desarrollar el autocontrol de las emociones, por ejemplo, las 

emociones de ira, de violencia, comportamiento de riesgo, estrés, ansiedad entre otros. Sin embargo, 

se enfatiza que el papel del padre de familia consiste en guiar y enseñar a distinguir junto a los 

infantes cómo autogestionar dichas emociones ante las situaciones que se presentan en la vida 

diaria. 

2.4.1.3. Importancia del vínculo afectivo y del entorno familiar 

En la importancia de fomentar vínculos afectivos en el infante, cabe mencionar a la familia 

como clave principal para formar el comportamiento e interacción con su entorno familiar, educativo 

y social, creando un desarrollo afectivo sólido para una conexión fuera de su entorno más cercano. 

En este punto interviene la familia como la principal institución de la sociedad, la cual fortalece 

el desarrollo del niño durante la primera infancia. El ser humano nace como un ser individual, pero 

con el pasar del tiempo se convierte en un ser social, adquiriendo ideas propias, valores y metas, las 

cuales estructuran sus características propias, definiendo las formas de relacionarse (Marín et al., 

2019). 

Zambrano (2020) destaca que el desarrollo emocional debe estimularse de manera integral, 

ya que puede verse afectado positiva como negativamente por el entorno. Este desarrollo comienza 

con el individuo al nacer y está intrínsecamente relacionado con el contexto en el que se 

desenvuelve. En el ambiente familiar, las emociones del niño se modifican según el trato recibido, 

mientras que, en el contexto educativo, la interacción con individuos fuera del círculo familiar fomenta 

nuevas dimensiones emocionales y relaciones interpersonales. 

2.3.1.4. Factores que influyen en el bienestar emocional del niño. 

Para Leyva et al. (2024) el desarrollo emocional de los infantes es un paso complejo y 

multifacético, dado por una variedad de factores que incluyen la tecnología, las prácticas de crianza, 

la organización escolar y los factores biológicos, ambientales como también la presencia activa de 

los padres en su desarrollo (p. 6951). 

La Educación Inicial de calidad se enfoca mayormente en saber estimular el aprendizaje 

cognitivo, fomentando capacidades como el razonamiento crítico y la capacidad para resolver 

problemas, eso siendo beneficioso para su bienestar emocional ya que de esa manera el infante 
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podrá demostrar sus capacidades. Además, pone una mayor atención en el desarrollo 

socioemocional, permitiendo que los niños construyan relaciones saludables y adquieran una 

autoestima positiva en un ambiente seguro y acogedor (Chinchay, 2024). 

Asimismo, algunos de los factores que influyen profundamente de manera negativa en el 

bienestar emocional de los niños a temprana edad pueden ser: El estilo de crianza por parte de los 

padres o cuidadores externos, las experiencias escolares negativas y la dinámica familiar pueden 

influir en cómo se manifiestan estas predisposiciones. Por ejemplo, un ambiente familiar estresante 

o una experiencia escolar negativa puede derivar en problemas emocionales ya establecidos en el 

infante, esto siendo un detonante aún mayor (Leyva et al., 2024). 

En esta primera etapa de la vida de un infante la implicación de las familias, los docentes y las 

comunidades enriquecen la experiencia socioafectiva, en la que se crea una red de apoyo en donde 

el aprendizaje traspasa el aula de clase. La excelencia de la educación en la primera infancia está 

ampliamente influenciada por la formación y el bienestar de los educadores. Finalmente, estos 

factores crean un entorno enriquecedor que apoya el crecimiento completo de los niños durante su 

infancia inicial crítica, sentando las bases para su futuro bienestar y éxito educativo. 

2.3.2. Migración parental y separación familiar 

La migración parental o la migración de los padres tiene una estrecha conexión con la 

ausencia de uno o ambos progenitores, siendo paterna o materna, hacia un lugar distinto y tal vez 

lejos de su país de origen tomando la decisión de ausentarse por varios motivos personales, 

económicos o sociales, generando así un período de confusión en sus hijos con relación a sus vidas 

y al futuro familiar que tendrán (Bai et al., 2018). 

López-Pozos (2009) menciona que existen niveles de soledad y la fractura familiar en las 

personas migrantes que lo experimentan como una crisis, en la cual implica ruptura, separación y 

sentimientos de “abandono.” El sentimiento se manifiesta en un desorden familiar, en conductas de 

rebeldía y desadaptación a los progenitores, se entiende que una separación familiar a causa de la 

migración parental tendrá repercusiones en algunos de los familiares y aún más si existe infantes de 

por medio que están en pleno desarrollo social. 
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 2.3.2.1. Definición y tipos de migración 

El concepto de migración se puede definir como un fenómeno que a lo largo del tiempo ha 

estado presente en la vida del ser humano, se trata del traslado de personas que tuvieron que partir 

de su lugar de origen a sitios en búsqueda de alimentos, vivienda y vestimenta (Gutiérrez et al., 

2020). Sin embargo, a pesar de esto, resulta interesante recalcar que dicha definición es diferente 

según Olivera (2022) ya que, lo expone como un proceso y no como un "fenómeno", puesto que, se 

piensa en la misma, como un grupo de etapas o movimientos por las cuales las personas e incluso 

familias pasan, marcando así las diferencias de un fenómeno. La migración es un problema 

significativo, que separa familias de manera indefinida, generando un vacío emocional tanto en 

quienes se quedan como quienes parten. 

Existen distintos tipos de migración, ya sea por el destino o lugar de origen, por el tiempo de 

permanencia, por causas o por el estatus legal. 

● Por su destino:  

- Internacional: se refiere cuando las personas se movilizan hacia otros países, para 

residir en ellos independientemente de un tiempo ilimitado.  

- Interna: cuando las personas se movilizan dentro del mismo país de origen, es decir un 

cambio entre zonas rurales y urbanas. 

● Por el tiempo: 

- Temporal: la persona establece un lugar de destino, pero por un determinado tiempo 

para luego retornar a su país de origen o trasladarse hacia otro lugar. 

- Permanente: el migrante decide rehacer su vida en un nuevo lugar de manera 

indefinida. 

● Por causas: 

- Política: existe un golpe de estado, son persecuciones, etc. 

- Económica: escasez de productos y servicios básicos. 

- Social: reunificación familiar. 

● Por estatus: 

- Legal: está al día con la ley y cuenta con documentos en regla. 

- Ilegal: cuando la persona no cuenta con los documentos requeridos para permanecer 

en un nuevo país (“Tipos de migración”, párr. 3). 
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Como menciona Cabrera et al. (2014) en el caso de la migración dentro de Ecuador, los 

primeros registros de estas movilizaciones datan de las décadas de entre los años cuarenta y 

sesenta, períodos marcados por diferencias políticas, económicas y sociales las cuales obligaron a 

muchas familias a separarse. Según Valle (2017) cada ola migratoria muestra características 

diferentes y únicas las cuales reflejan las circunstancias específicas de su tiempo. Aunque con 

frecuencia se asocia la migración con contextos de crisis, reducirla a este ámbito ignora los procesos 

de fortaleza y adaptación que también caracterizan a las comunidades migrantes y sus familias. De 

esta manera, la migración no solo implica huir de situaciones complejas, sino también buscar nuevas 

oportunidades de desarrollo y superación. 

2.3.2.2. Causas socioculturales de la migración parental   

Urgilés y Fernández (2018) señalan que la migración es un proceso complejo que no se reduce 

simplemente a una respuesta a las crisis, sino que también está influenciado por factores políticos, 

económicos y sociales, también refleja la capacidad de las personas para adaptarse y buscar mejores 

oportunidades para sus familias. Entender la migración desde una perspectiva global, permite valorar 

tanto los desafíos y esfuerzos que surgen y resaltan la importancia de reconocer el papel de la 

fortaleza en estos movimientos humanos. Este enfoque no solo ayuda a comprender de mejor 

manera el fenómeno migratorio, sino que también empatiza más con las personas que lo están 

experimentando o lo han experimentado antes. 

En las últimas décadas, los gobiernos, los organismos internacionales hasta la academia, han 

asociado la migración al concepto de crisis, lo que es una relación bastante confusa si se toma en 

cuenta la definición del diccionario de la RAE. Ramírez y Ospina (2021) definen la crisis como un 

"cambio profundo y de consecuencias importantes en un proceso o una situación, en la manera en 

que estos son apreciados" (p.7) por ende, se mira a la migración como una medida extrema ante una 

crisis en un país o en ciertos sectores, esto puede ser más evidente en zonas vulnerables que se 

ven afectadas ante diferentes políticas que el gobierno impone, adicional a esto, la falta de empleo 

también los orilla a tomar esta decisión. Estos aspectos están condicionados por algunos factores 

políticos como ya se mencionó, pero también reflejan una aspiración de mejora y movilidad social 

por parte de la mayoría de las personas. 
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 2.3.2.3. La separación parental como consecuencia de la migración 

La migración parental no solo conlleva la separación a largo plazo de los padres, sino que 

también se puede borrar las líneas familiares, generando efectos significativos a largo plazo en los 

niños. Aunque las familias intentan retomar sus lazos afectivos a través de las nuevas tecnologías, 

estas soluciones con frecuencia son insuficientes para reemplazar la presencia física y el apoyo 

cotidiano de los padres. Por ejemplo, estudios han demostrado que los niños con padres migrantes 

enfrentan desafíos emocionales al no contar con ellos cotidianamente, incluyendo una disminución 

en su autoestima y dificultades en el desarrollo de habilidades sociales debido a la falta de apoyo 

constante, afectando el bienestar emocional de los niños y la estabilidad de las familias, la ausencia 

de los padres tiene un impacto directo en las relaciones familiares y en el entorno social de los 

infantes. 

2.3.3. Impacto emocional y conductual en niños con padres migrantes 

De acuerdo con Arruabarrena (como se citó en Miranda et al., 2018) la ausencia de vínculos 

cercanos durante la primera infancia puede manifestarse en conductas agresivas, impulsividad, 

tristeza, depresión, aislamiento o, por el contrario, una búsqueda constante de atención. Estas 

conductas suelen ser indicadores claros de la falta de conexión de las emociones entre los niños y 

sus padres. 

2.3.3.1. Manifestaciones emocionales y conductuales 

Según Velastegui (2010) en su estudio de titulación, menciona que la migración parental deja 

profundas huellas en la vida de los niños, tanto en el ámbito educativo como en el familiar. En el 

ámbito escolar, la falta de amor y apoyo por parte de los padres contribuye directamente al bajo 

rendimiento académico, en cambio en el entorno familiar, la separación genera la pérdida de lazos 

afectivos y, en algunos casos, los valores y costumbres que consolidan la dinámica familiar.  

La migración parental también provoca cambios significativos conductuales en los niños. 

Alvarado et al. (2018) documentaron las respuestas de niños con padres migrantes a la pregunta: 

“¿Crees que la migración de tu padre te afecta?.” Una de las respuestas fue: “Soy muy rebelde, mi 

mamá me regaña mucho porque soy muy respondona. Voy mal en la escuela, los maestros me ponen 

reportes seguidos o me suspenden. La verdad no me gusta la escuela.” Otra respuesta señaló: “Creo 

que mi comportamiento rebelde y mi bajo rendimiento escolar están relacionados con la ausencia de 
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mis padres, ya que deseo estar con ellos.” Estas declaraciones reflejan la influencia de la ausencia 

parental en la rebeldía, tristeza y bajo desempeño escolar, como normalmente se aprecia, además 

de resaltar el impacto emocional asociado con la incertidumbre sobre el regreso de los padres. 

 2.3.3.3. Influencia en el desarrollo cognitivo, social y escolar 

Zapata (2024) subraya que el desarrollo psicosocial de los estudiantes con padres migrantes 

está influenciado por diversos factores, como los económicos, sociales, políticos y personales. Las 

problemáticas asociadas a la migración generan consecuencias negativas, entre las que destacan la 

tristeza, la falta de motivación académica y personal, la inestabilidad emocional, la inseguridad y la 

sensación de falta de apoyo. Estas condiciones afectan directamente el desarrollo integral de los 

niños y, aunque las emociones pueden variar con el tiempo, su intensidad y manifestación dependen 

del contexto en el que se encuentren los infantes. 

 2.3.3.4. Estrés infantil y trauma por separación: una mirada desde la teoría del apego 

 Según Castillo (2007) el “estrés infantil” es la tensión que se genera en los niños por una 

constante búsqueda de adaptación al medio en el que habita.  Esta búsqueda constante puede incluir 

un cambio permanente y por lo tanto un choque entre sus necesidades, actividades, expectativas, 

intereses y sentimientos en los infantes. Ahora, al enfocarse y al poner mayor atención se evidencia 

el trauma que puede enfrentar un infante expuesto a esta situación es grande y bastante compleja al 

estar lidiando con situaciones externas a su comprensión. Sánchez (2020) menciona que el trauma 

por la migración brinda algunas lecturas tales como las relaciones simbólicas, representacionales y 

desde la teoría de la mentalización. También el paralelismo con las experiencias acumulativas, 

señalando de igual manera el despojamiento de la identidad, la angustia de aniquilación y la 

invisibilidad del riesgo de muerte que se ha sufrido. 

Sin embargo, la teoría del apego señala que la separación prolongada puede generar apegos 

inseguros, también las escuelas pueden actuar como espacios acogedores al ofrecer rutinas 

predecibles o zonas seguras para que de esta manera se puedan expresar emociones y pequeños 

círculos de apoyo entre compañeros. La formación docente puede detectar señales de descontrol 

tales como, llanto persistente o agresividad lo que permite activar el llamado juego terapéutico o 

ejercicios de regulación, lo cual se podría evitar al conocer las técnicas correctas para poder lidiar 

con ese tipo de eventos que pueden afectar a los menores involucrados. 
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 La migración parental tiene un impacto profundo en el desarrollo emocional, social y 

académico de los niños. La ausencia física de los padres no solo genera cambios en el 

comportamiento, como rebeldía y tristeza, sino que también afecta los lazos familiares y el 

rendimiento escolar. Estas dinámicas resaltan la importancia de brindar apoyo emocional, tanto en 

el ámbito familiar como educativo, para mitigar los efectos negativos que la migración causa en los 

niños. A través de estrategias de intervención y apoyo, es posible fortalecer el desarrollo psicosocial 

de los niños y promover entornos más estables y seguros para su crecimiento integral. 

2.3.4. Estrategias de intervención social y respuesta social 

Las estrategias de intervención social y a su vez, la respuesta social en el ámbito educativo 

son acciones planificadas que buscan cubrir necesidades sociales, emocionales, conductuales y 

académicas de los estudiantes, promoviendo un entorno escolar inclusivo, equitativo y de bienestar. 

 2.3.4.1. Acompañamiento emocional desde el hogar, escuela y comunidad 

 Chévez (como se citó en Alvarado et al., 2018) expuso que, la migración del jefe de hogar a 

menudo genera arreglos familiares específicos. En muchos casos, los abuelos u otras personas 

cercanas asumen el cuidado de los niños cuando los recursos económicos de los padres son 

insuficientes para costear servicios de guardería o contratar cuidadores especializados. Según 

Rodríguez (2012) esta decisión no siempre da respuesta únicamente a motivos económicos, sino 

también a la confianza y cercanía emocional que puede ofrecer la familia extendida, como los abuelos 

o tíos, en la atención de los infantes. Cabe mencionar los distintos estilos de crianza que tiene dichos 

familiares, suelen ser demasiado estrictos o tradicionales que, para algunos padres no es de su total 

agrado repetir patrones. 

La migración parental cada día plantea nuevos desafíos complejos que afectan tanto a los 

niños como a las familias en general. Aunque actualmente las tecnologías de comunicación ayudan 

a mantener ciertos contactos estas no reemplazan el apoyo emocional y físico que los padres pueden 

brindar diariamente. Además, la responsabilidad del cuidado normalmente recae con frecuencia en 

los abuelos, lo que, aunque puede proporcionar estabilidad, también da una mirada a las limitaciones 

de los sistemas de apoyo social dentro de los países. Este fenómeno no solo tiene consecuencias 

negativas, sino también académicas, así exigiendo esfuerzos coordinados entre familias, docentes y 

comunidades para mitigar sus efectos a corto y largo plazo. Es fundamental promover estrategias de 
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apoyo psicosocial y educativo dentro de las mismas escuelas que contribuyan al bienestar integral 

de los niños afectados por la migración parental. 

 2.3.4.2. El rol de los docentes y cuidadores en la contención afectiva 

La migración parental afecta significativamente el rendimiento escolar de los niños, exigiendo 

que los docentes adopten estrategias específicas de esta manera contribuyendo a enfrentar esta 

situación. La ausencia de los padres también repercute en la motivación y el desempeño académico, 

limitando su capacidad para desarrollarse libremente en el ámbito escolar (Pillacela, 2019). Este 

impacto demuestra que, aunque los padres migren en busca de mejores oportunidades, las 

consecuencias de esta decisión afectan directamente a sus hijos, independientemente de la edad 

que tenga. 

Por otro lado, Sánchez (2022) señala que la gran mayoría de los padres inmigrantes latinos 

dieron a conocer cuál es el tipo de prácticas pedagógicas que prefieren para la educación de sus 

hijos en las aulas de la primera infancia, enfatizan las oportunidades que se puede brindar para que 

los niños se ayuden mutuamente, colaboren y contribuyan a la sociedad, tomen decisiones y asuman 

responsabilidades básicas en su aprendizaje fomentando una mejor educación desde diferentes 

puntos de vista. Se menciona que la labor docente es primordial al momento de impartir su clase 

puesto que el mismo tiene la capacidad de brindar un apoyo emocional hacia los niños, a su vez 

dentro de una unidad educativa se puede contar con diferentes apoyos como son Departamentos de 

Consejería Estudiantil (DECE) el cual puede fomentar un ambiente positivo a partir de un diagnóstico 

más detallado sobre el estado emocional en el que los niños se encuentren o a su vez enviar el caso 

a un especialista en el tema. 

Los estudios analizados evidencian que la migración parental tiene un impacto significativo en 

el desarrollo emocional, conductual y académico de los niños. La ausencia de los padres genera 

vacíos emocionales que se reflejan en comportamientos como rebeldía, tristeza, bajo rendimiento 

escolar y actitudes poco agradables. Esta perspectiva resalta lo importante que es fortalecer los lazos 

afectivos familiares proporcionando un entorno de apoyo que permita bajar los efectos negativos de 

la separación familiar. Tanto los docentes como las instituciones educativas desempeñan un papel 

fundamental al brindar recursos y estrategias que promuevan el bienestar social y el estado de ánimo 

de los niños, ayudándolos a enfrentar los desafíos asociados con la migración parental. 
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3. Contextualización 

El presente estudio tiene como finalidad narrar las experiencias vividas dentro de las prácticas 

preprofesionales en dos periodos académicos cursados en la Universidad Nacional de Educación. El 

primer periodo académico fue en el 2024 y el segundo en el 2025 de la carrera de Educación Inicial, 

las prácticas preprofesionales se realizaron en un Centro de Educación Inicial ubicado en una zona 

céntrica de la ciudad de Azogues, Ecuador. Se evidenció un alto índice de migración por parte de los 

padres de los infantes, que toman la decisión de migrar con la intención de brindar un mejor futuro a 

sus hijos.  En esta instrucción se trabajó con un total de 25 estudiantes de las cuales 16 eran mujeres 

y 9 varones. 

Esta problemática social afecta a muchas familias ecuatorianas, de manera especial a niños 

en edades tempranas que quedan a cargo de sus familiares o de personas ajenas a su círculo 

familiar. En el contexto escolar es un tema sensible y poco tratado.  

4. Metodología 

La metodología consiste en un conjunto de procesos, técnicas y herramientas utilizadas para 

el seguimiento de una investigación de manera concreta y organizada (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018) . Esta investigación tiene un enfoque mixto, con la recolección de datos tanto 

cualitativos como cuantitativos. 

 4.1.  Enfoque mixto 

El concepto de un enfoque mixto para una investigación consiste en un proceso de 

recolección, análisis y vinculación de datos cuantitativos y cualitativos en un solo estudio para buscar 

respuestas a un planteamiento del problema (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). Como también 

Guelmes y Nieto (2015) se refieren al enfoque mixto como un proceso que recolecta y analiza 

diferentes datos cuantitativos y cualitativos, esto justifica la utilización de este enfoque en un estudio 

considerando los métodos antes mencionados que se enlazan en gran parte de sus etapas, por lo 

que lo óptimo es combinarlos para de esta manera recolectar información.  

Parte cuantitativa 
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Se trabaja con datos cuantitativos derivados de una encuesta que proporciona información de 

los padres de familia que residen en otro país como a los cuidadores a cargo de los niños. Los datos 

fueron recolectados mediante un formulario en línea, y se interpretarán con base al enfoque de 

estudio, dado que el aporte que brindado por los actores permitió que el presente trabajo de 

investigación tenga sus pilares en historias personales.   

Parte cualitativa 

En los datos cualitativos se recaba información de las experiencias y manifestaciones que se 

dieron en el aula de clases. Se realizó una sistematización de experiencias, que según Jara (2018) 

es considerada como un método de investigación, argumentando que su utilidad es de sentido 

estratégico puesto que el proceso de investigar debe ser lógico y coherente entre los participantes, 

sus intereses, el contexto y los objetivos que se presentan en la indagación. La recolección de la 

información para la sistematización se realizó mediante diarios de campo en el que se registraron las 

habilidades socioemocionales mediante observaciones hacia los niños y niñas dentro de los centros 

de Educación Inicial, además, se aplicó una entrevista a la docente cuya experiencia en los casos 

de migración parental era indispensables para ampliar el proceso de investigación. 

La aplicación del enfoque mixto permitió sistematizar la realidad educativa de los estudiantes 

de manera más profunda, brindando una visión más completa de los fenómenos estudiados. 

Mediante encuestas y entrevistas se recopilaron datos cuantitativos y cualitativos importantes para 

los objetivos de la investigación. A su vez, la observación estructurada realizada mediante el registro 

en diarios de campo proporcionó evidencia detallada que enriqueció el análisis. De este modo, la 

combinación de métodos favoreció la triangulación de la información y fortaleció la validez y la 

confiabilidad de los hallazgos que se pudieron obtener. 

4.2. Diseño de la Investigación  

El diseño de una investigación se realiza para obtener la información necesaria que se 

requiere al responder a un planteamiento del problema. El trabajo de titulación se realizó bajo el 

diseño de una investigación no experimental cuyo concepto para Hernández et al. (2014) son “ 

Estudios que se realizan sin la manipulación deliberada de variables y en los que solo se observan 

los fenómenos en su ambiente natural” (p.152).  
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Los autores mencionan que “un estudio no experimental no se construye ninguna situación, 

sino que se observan diferentes situaciones ya existentes, que no sean provocadas intencionalmente 

por el investigador” (Hernández et al.,2014, p. 152). En este tipo diseño de investigación las variables 

independientes no pueden ser manipuladas en ningún momento. 

Así también aquel diseño se subdivide en el diseño transaccional descriptivo que tiene por 

objetivo indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una o más variables en una población, 

designando estas variables a un grupo de personas, situaciones, contextos, fenómenos, 

comunidades, entre otras, convirtiendo un estudio netamente desde lo descriptivo (Hernández et al., 

2014).    

4.3.  Paradigma 

Un paradigma se conceptualiza como “un conjunto de suposiciones interrelacionadas respecto 

al mundo social que proporciona un marco filosófico para el estudio organizado de este mundo” 

(Kuhn, 1962, p. 82). El paradigma para una investigación se puede clasificar en distintos tipos, sin 

embargo, para la elaboración de esta investigación se utilizó el paradigma pragmático que para Fidias 

Arias (2023) menciona que éste asume aquellas miradas generales objetivas y subjetivas, adoptando 

un enfoque apto para abordar de mejor manera nuestro problema de investigación.  

Este paradigma crea una relación entre la práctica y la efectividad reflejada en la resolución 

del problema, se trabaja con resultados tanto cuantitativos como cualitativos cuyo fin será 

comprender mejor al objeto de estudio (González, 2001; Miranda y Ortiz, 2020). En este caso de 

estudio se integra lo cuantitativo mediante encuestas y lo cualitativo mediante la sistematización de 

experiencias, puesto que, al tener un cierto porcentaje de la muestra en un país extranjero y el resto 

residente en el Ecuador, ambos enfoques fueron de gran utilidad para sistematizar información 

esencial en el presente documento.  

4.4. Unidades de información 

El concepto de unidades de información corresponde a toda la información que se puede 

recolectar, ya sea proveniente de personas naturales, documentos investigativos, u organización 

entre otros informantes que puedan responder a la pregunta de investigación (Bassi , 2015). Seguido 

de esto en la presente redacción investigativa las unidades de información fueron los estudiantes de 
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nivel de Educación Inicial con padres migrantes residentes en un país extranjero, los representantes 

legales de cada niño/a, familiares de los estudiantes y la docente profesional.  

 4.4.1. Criterios de inclusión y exclusión 

El concepto de criterios de inclusión y exclusión aumenta la calidad profesional de la 

investigación y por tanto la calidad metodológica, aumenta la aplicabilidad de los resultados 

(Manzano y Garcia, 2016).  

Criterios de inclusión de infantes:   

• Formar parte del “Centro de Educación Inicial.”  

• Asistir de manera presencial a la escuela.   

• Asistir frecuentemente a las clases.   

• Contar con los permisos informados hacia los padres o representantes.   

Criterios de inclusión de padres o cuidadores:  

• Tener niños/as matriculados en la institución.   

• Que sus hijos/as asistan a clases presenciales.   

• Participar del proceso de aprendizaje de sus hijos/as.  

• Padres o madres residentes en un país extranjero.  

• Personas a cargo del cuidado del infante con padres migrantes. 

Criterios de exclusión de infantes  

• No formar parte del “Centro de Educación Inicial." 

• No asistir de manera presencial a la escuela.  

• Asistir irregularmente a las clases.  

• No contar con el consentimiento firmado de los padres o representantes.  

Criterios de exclusión de padres o cuidadores  
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• No tener niños matriculados en el “Centro de Educación Inicial.”  

• Que sus hijos/as no asistan a clases presenciales.  

4.5. Procedimientos de Recolección de Datos 

La sistematización de experiencias como metodología tiene por propósito la construcción de 

conocimientos desde las experiencias vividas. Las fases de la sistematización o el procedimiento de 

la recolección de datos según el autor Jara (2018) se dividen en 5 tiempos: 

A. El punto de partida: Consiste en compartir experiencias directamente con una comunidad, 

seguido de esto surge un tema relevante al tener un acercamiento con un objetivo de estudio. En 

esta fase la utilización de los instrumentos es indispensable puesto que todo lo observado es una 

herramienta fundamental para poner en conocimiento el contexto en que surge la investigación. Estos 

instrumentos varían entre fotografías, consentimientos autorizados por los participantes y apuntes. 

B. Formular un plan de sistematización: Se responde ciertas preguntas referentes al proceso 

de sistematización de experiencias qué, para qué, a quién, cómo, cuándo y qué aspecto principal se 

va a realizar con la recolección de datos. Aquellas preguntas se dirigen a la elaboración exitosa de 

una sistematización, definiendo así mismo el objetivo y delimitando la participación del objeto de 

estudio. El plan de sistematización se enfoca en profundizar y concretar la información para que 

tenga coherencia y sentido en su ejecución. 

C. Recuperación del proceso vivido: Desde un punto analítico se reconstruye lo vivido 

identificando diferentes momentos e incluso viendo la lógica del proceso, de tal manera que es de 

suma importancia relatar las vivencias tal y como sucedieron los hechos, puesto que de esta forma 

se rescata los momentos más significativos de las experiencias; seguido de esto se ordena y se 

clasifica para luego categorizar y establecer variables que permitirá analizar mejor la información 

obtenida. 

D. La reflexión de fondo: Interpretar lo que se quiere hacer y lo que realmente pasó para 

construir un aprendizaje. Se da un análisis crítico y una síntesis de cada categoría para establecer 



 

 

________________________________________________________________________________________________ 
Trabajo de titulación – Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educación | Página 35 de 143 

 

relaciones entre sí y comprender, explicitar y descubrir mejor al objeto de estudio, se realiza un 

análisis reflexivo sobre las vivencias. 

E. Los puntos de llegada: Comunicar y compartir aprendizajes con las personas que vivieron 

las experiencias dentro de la investigación, formulando reflexiones y dando recomendaciones a partir 

de todo el análisis anteriormente mencionado. Esta fase formula una conclusión abierta dando un 

punto de llegada, pero a su vez genera un nuevo comienzo para una futura indagación. La 

información debe ser transmitida de manera clara y alineada al objetivo principal para ello la 

utilización de las fotografías, grabaciones, entre otros instrumentos será de mucha ayuda para una 

comprensión más efectiva en los actores interesados. 

Siguiendo las 5 fases que Jara que se mencionaron anteriormente, se pudo ordenar la 

información de una mejor manera. 

A. El punto de partida:  

El punto de partida de esta investigación consistió en compartir vivencias directamente con la 

comunidad educativa, lo que permitió identificar una problemática relevante y dar paso a la 

formulación de un objetivo de estudio contextualizado. La experiencia se llevó a cabo en el Centro 

de Educación Inicial, con niños de 4 a 5 años cuyas familias atraviesan procesos de migración 

parental.  

En calidad de docente y observador participante, fue indispensable el uso de diversos 

instrumentos que sirvieron como soporte del proceso investigativo. Entre los recursos empleados se 

encuentran fotografías, diarios de campo y autorizaciones de participación los cuales permitieron 

reconstruir con profundidad el contexto en el que surge la experiencia. Todo lo recopilado se convirtió 

en una herramienta fundamental para interpretar las realidades vividas por los niños y sus familias. 

Esta participación activa permitió comprender de manera más exacta el entorno escolar y las 

emociones que surgen en los niños frente a la ausencia de sus padres, proporcionando una base 

sólida para el análisis del fenómeno observado. 
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B. Formular un plan de sistematización:  

La elaboración del plan de sistematización se realizó a través de una operacionalización de 

variables, puesto que éste encontraba una relación entre la población y los objetos de estudio. Para 

Bauce et al. (2018) la operacionalización de variables es un concepto a nivel empírico, hallando 

elementos concretos, indicadores que permitan medir el concepto en cuestión; creando una relación 

entre los conceptos, las observaciones y actitudes reales. Este proceso de operacionalización está 

vinculada a las técnicas ya sean cualitativas y cuantitativas, que se emplea para la recolección de 

información, estas deberán tener una conexión con los objetivos de la investigación (p.44). 

Para que dicho concepto se adapte al tema de investigación se dividió en dos variables 

independiente y dependiente. Según Causas (2015) las variables dependientes son aquellas cuya 

finalidad es explicar su contexto en función de otra, siendo las que le dan el sentido y la importancia 

al tema, es decir aquella que se puede manipular para conocer la causa que influye en la variable 

dependiente. Por lo tanto, las variables fueron:  

● Variable dependiente = Habilidades Socioemocionales 

● Variable independiente = Migración parental 

A continuación, se representó la matriz de operacionalización de las variables utilizadas para 

el respectivo procedimiento de la elaboración de los instrumentos de recolección de datos (Ver 

Anexo: Tabla 5: Matriz de Variables). La relación que se presenta en la tabla de operacionalización 

también se la puede observar de una manera sencilla y simple a través de una red semántica al 

finalizar el documento. (Anexo : Red Semántica) 

4.6. Técnicas e instrumentos de recolección de la información 

Para la respectiva recolección de datos investigativos se utilizó diferentes técnicas e 

instrumentos, que para Gil (2016) el concepto de técnicas en la recogida de información, abarca a 

todos los medios técnicos en los que se registran las observaciones o facilitan el tratamiento. Los 

"medios técnicos" contienen instrumentos con entidad independiente, llamados también recursos 

cuyo fin es obtener y registrar la información.   

Para el presente estudio se utilizó las siguientes técnicas y sus respectivos instrumentos: 
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4.6.1. La Observación  

Se aplicó la observación participante que se entiende como una labor detallada cuyo objetivo 

es lograr una comprensión de los sucesos sociales y a su vez dar la importancia adecuada al contexto 

(Sánchez, 2013).  Se observó niños de 4 a 5 años de edad cuyos padres se encontraban en situación 

migratoria a través de un diario de campo, puesto que el objetivo de aplicar esta técnica era analizar 

las habilidades sociales a causa de esta separación familiar. 

4.6.1.1. Diario de Campo 

Los diarios de campo son una de las herramientas que sistematizan la práctica investigadora 

diaria y permite mejorarla, enriquecerla y transformarla (Martínez, 2007). La elaboración de dicho 

instrumento nació a partir del análisis de las experiencias prácticas, mismo que fue transcrito en los 

diarios de campo, con el fin de dar seguimiento a la situación que se aborda en esta sistematización. 

Se escribió de manera detallada cada actividad, comportamiento, gestos e interacciones que los 

infantes tenían con su entorno. 

4.6.2. La Encuesta 

La encuesta es una técnica de investigación que se usa en cuestionarios prediseñados para 

recopilar datos de los encuestados para obtener información clara sobre un tema en concreto 

(Hernández et al., 2010). Esta técnica se aplicó mediante un cuestionario a los padres de familia que 

se encuentran en el exterior, para conocer un poco más acerca del por qué tomaron esta decisión 

de alejarse de su familia y sobre todo de sus hijos, así también, quisimos conocer las opiniones de 

los familiares a cargo de estos niños y que tan dura ha sido esta etapa de crianza para ellos.  

4.6.2.1. Cuestionario 

Los cuestionarios contienen diferentes tipos de preguntas, preparadas de manera concreta y 

cuidadosa, relacionándose con hechos y aspectos de interés en el estudio o valoración y pueden 

usarse de muchas maneras, incluida la gestión de grupos o el envío por correo (Garcia, 2003). Aquel 

instrumento estuvo destinado a los padres migrantes y cuidadores de los infantes a través de un 

enlace de Google Forms de forma anónima, con el fin de que no se sientan presionados al realizarla, 

sin embargo, cuya participación fue fundamental para la recolección de información. 
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4.6.3. La Entrevista 

En la entrevista se recoge información de manera oral y personalizada sobre experiencias en 

las que deben participar mínimo dos personas, de las cuales se suelen clasificar en iniciales y 

exploratorias (Folgueiras, 2016). Con la ayuda de un guía de preguntas esta técnica fue significativa, 

ya que las perspectivas que tuvo la docente desde su experiencia aclararon el objetivo de estudio y 

arrojando información de causas y consecuencias en sus estudiantes. 

4.6.3.1. Guía de preguntas 

Según la Universidad Veracruzana (2014) la guía de preguntas para la entrevista es una 

herramienta que permite saber por dónde empezar la investigación inquisitiva de una manera 

sencilla. Esta guía es de mucha utilidad ya que se puede elaborar preguntas acordes a un solo tema 

central. Las interrogantes realizadas a la docente tuvieron como objetivo, saber su opinión acerca de 

las manifestaciones emocionales, conductuales y sociales que tenían los estudiantes con sus demás 

compañeros y sus familiares a causa de la separación parental por la migración.  

4.7. Validación de los instrumentos de investigación. 

En este apartado se presentan los cuadros de análisis con respecto a la previa elaboración de 

los instrumentos diagnósticos que se necesitaron para esta investigación, a partir de las variables, 

dimensiones e indicadores que se resaltaron en la matriz de variables. Cada una de las tablas que 

se mostrarán a continuación fueron validadas por tres tutores de la Universidad Nacional de 

Educación, con el fin de buscar mejoras para la redacción de preguntas tanto para la entrevista a la 

docente, como para las encuestas a los padres de familia y familiares a cargo del cuidado de los 

niños con padres migrantes. Dichas tablas con los datos recopilados para esta sección se encuentran 

en los anexos del mismo documento (Ver Anexo: Tablas 1 a 3: 

 Validación de instrumentos ).  

Como conclusión, gracias al acompañamiento de las docentes tutoras, la validación se llevó a 

cabo con éxito y fue bien recibida por cada una de ellas. Durante todo el proceso, brindaron su apoyo 

y orientación, lo que permitió mejorar el proceso del trabajo. Sus sugerencias y observaciones 

permitieron fortalecer ideas y organizar los puntos a tratar. Al final, se obtuvieron comentarios de 
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felicitación, lo cual dio mayor seguridad y satisfacción con el resultado obtenido. Sin duda, su guía 

fue fundamental para lograr un trabajo más completo y bien estructurado. 

5. Experiencias prácticas  

El desarrollo de las experiencias prácticas se basa en la narración de los investigadores en 

relación a sus experiencias investigativas para llevar a cabo el estudio; en este contexto se consideró 

el diseño de Yin (2002) y sus fases (diseño del estudio de caso, recopilación de datos, análisis de 

datos y la elaboración del informe).  

C. Recuperación del proceso vivido: 

En cuanto a la recuperación de las experiencias vividas se trata de recolectar y ordenar 

experiencias que se dieron en las prácticas preprofesionales, categorizando cada una de ellas para 

su respectivo análisis (Jara, 2018). En este sentido la recuperación de lo vivido requirió la recolección 

de datos cualitativos y cuantitativos para profundizar sobre aspectos del objeto de estudio y de 

sistematización poder recabar toda la información necesaria y complementaria para el este trabajo. 

Inicialmente este proceso permitió la identificación y selección de la experiencia a estudiar. 

Al iniciar las prácticas preprofesionales por parte de los autores-investigadores, protagonistas 

de la experiencia, se desarrolló la sistematización de experiencias basada en un estudio de caso 

como diseño de la investigación, según las fases planteadas por Yin (2002) que plantea las siguientes 

fases: 

1. Diseño del estudio de caso: Consiste en seleccionar uno o varios casos a 

estudiar, definiendo preguntas de investigación y objetivos. 

2. Recopilación de datos: Se recaba datos relevantes a la investigación, utilizando 

diferentes técnicas e instrumentos. 

3. Análisis de datos: Organizar y analizar rigurosamente que los datos coincidan 

con los objetivos de estudio planteados. 

4. Elaboración del informe: Se presenta y se redacta un informe final como 

evidencia de la investigación llevada a cabo. 

Es relevante destacar que, en las fases del referente mencionado, no se consideró como parte 

del estudio de caso el diseño de una propuesta de mejora de las realidades observadas, Es por ello, 
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que se asume la necesidad de transformación que se genera mediante la experiencia significativa 

sobre la migración parental y sus consecuencias en las habilidades socioemocionales de los niños 

de 4 a 5 años en el contexto de estudio. Dado esto se implica una fase de mejora desarrollada según 

las fases plateadas por Jara (2018) con el fin de cumplir uno de los objetivos específicos planteado 

para la investigación realizada.  

Como investigadores se identificó la experiencia en la segunda semana de la práctica 

profesional, luego de interactuar y visualizar las situaciones casos y problemas presentes en la 

dinámica áulica del contexto de estudio, luego de reflexionar e intercambiar se asumió la migración 

parental como objeto de sistematización e investigación, dado que 8 de los 25 niños se encontraban 

en esta situación. 

La experiencia en el diseño del estudio de caso 

La experiencia en el diseño del estudio de caso se desarrolló siguiendo inicialmente un 

abordaje del contexto observado, luego de seleccionar la experiencia que se va a trabajar y prepara 

el protocolo para la recolección de datos los cuales estarán enfocados en la observación (Yin, 2009).  

Durante la tercera semana se rectificó el desarrollo del estudio basado en la sistematización 

de experiencias, decisión que permitió establecer la ruta de investigación a partir de los momentos 

de este proceso metodológico que se ajustaron a los objetivos de estudio, para describir comprender 

y profundizar sobre la migración parental se llevó a cabo el proceso de categorización y se 

identificaron las unidades de análisis, este proceso consistió en recabar información acerca de: las 

características de la migración parental, causas de la migración parental, redes de apoyo y 

habilidades socioemocionales de 4 a 5 años, además de una retroalimentación en tutoría conjuntas 

con las docentes de la asignatura de investigación.  

Así también en la cuarta y quinta semana, se diseñaron los instrumentos que fueron: 

entrevistas, encuestas y diarios de campo que luego fueron validados por expertos diseñando un 

plan de actividades para la aplicación de dichos instrumentos. 

 La observación fue una técnica esencial en la investigación ya que así se distinguió las 

diferentes situaciones que pasaban a diario en la vida de estos menores de edad, interacciones, 

diálogos y gestos que presentaban los niños durante su jornada educativa. Se observó que los hijos 

de padres migrantes, en comparación con sus compañeros, mostraban un comportamiento más 

reservado y una participación limitada en las actividades grupales. En un principio, se atribuyó esta 
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actitud a la falta de confianza hacia personas desconocidas, como lo eran los practicantes. No 

obstante, conforme avanzó la observación, se evidenció una tendencia constante al aislamiento y 

dificultades para establecer vínculos sociales.  

Las experiencias durante la recolección de datos 

Durante la cuarta, quita y sexta semana, primeramente, se llevó a cabo el plan de recolección 

de los datos (Ver anexo: Tabla 4: Planificación del proceso de recolección) seguido de esto, con el 

fin de recolectar información mucho más valiosa se procedió a entrevistar a las docentes tutoras 

mediante una guía de preguntas abiertas, al finalizar la jornada laboral, describiendo las causas y 

consecuencias de la migración parental en relación a los estudiantes de Educación Inicial;  

mencionaron todo lo que los infantes habían vivido anteriormente debido a la migración de uno o 

ambos padres, sin embargo, existen casos en donde los niños quedaban a cargo de alguien más, en 

este caso un familiar cercano a ellos.   

En cuanto al instrumento de encuesta dirigido a los padres y cuidadores de los niños 

representó un desafío por cuanto recopilar algunos testimonios de los progenitores y las personas 

responsables del cuidado, debido a la sensibilidad del tema abordado. Se realizó una encuesta que 

fue de mucha utilidad ya que se contactó a los padres de familia y a las personas a cargo de los 

estudiantes con el fin de que brinden información acerca de cómo fue el proceso de migración tanto 

para los que dejaron su país de origen, como para quienes quedaron a cargo del infante.  

Seguido de esto, se procedió a analizar e interpretar los datos cualitativos y cuantitativos que 

obtuvimos durante la participación de estas personas a través la recolección de información. 

Por otro lado, las observaciones realizadas a partir de la segunda semana hasta la séptima, 

hacia varis casos de niños, tales como: uno de ellos fue en donde un niño de cuatro años que 

desarrolló un vínculo afectivo muy estrecho con los practicantes, buscando constantemente su 

compañía y mostrando signos de ansiedad ante su ausencia. La docente informó que la madre del 

niño tardó varios meses en establecerse en el país de destino, lo que generó en el menor una 

profunda incertidumbre y angustia, afectando también a otros familiares cercanos. Finalmente, 

después de algunos meses, los familiares confirmaron que la madre había llegado a su destino. 

Por si fuera poco, llamó la atención el comportamiento agresivo en otro de los niños, 

caracterizado por la búsqueda constante de conflicto y la dificultad para seguir las instrucciones de 
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la docente. Aunque no se pudo establecer una relación directa con la migración de sus padres, se 

considera que esta situación familiar pudo haber influido en su desarrollo emocional y conductual. 

Además, hubo el caso de tres estudiantes que nunca hablaron de sus padres, uno de ellos 

vivía bajo el cuidado de su padre y de sus abuelos paternos. Se pudo constatar que la madre había 

dejado al niño desde muy temprana edad, quedando al cuidado de su padre, quien había estado 

pendiente del infante. Esta ausencia materna temprana podría haber generado en el niño 

sentimientos de rechazo y abandono, afectando significativamente su desarrollo emocional. Durante 

una clase en particular, cuyo tema era la familia, el niño no reconoció a su madre como parte de su 

núcleo familiar. Sin embargo, la docente comentó que sí existe comunicación entre el niño y su 

madre, aunque esta interacción es esporádica y poco constante. 

También se llevó a cabo una revisión documental de la bibliografía especializada sobre la 

definición de la migración parental y su influencia en las habilidades socioemocionales para así 

comprender el objetivo de estudio Sus elementos esenciales y características de esta manera facilitó 

el proceso de categorización y posteriormente el análisis de los datos recabados a la luz de los 

aportes conceptuales referentes y teóricos. 

Las experiencias en el análisis de los datos  

Existe una gran diferencia entre el estilo de crianza y cuidados de los niños, considerando que 

un grupo de infantes si mantuvieron cierta interacción con sus padres, aunque por un corto tiempo, 

que como consecuencia sus emociones se reflejaron en tristeza y desmotivación académica; en 

cambio, en el otro grupo de niños que no convivieron en ningún momento con sus progenitores, las 

emociones negativas no formaron parte de su vida cotidiana, ya que no tuvieron la oportunidad de 

establecer un vínculo fuerte que pudiera confundir sus emociones, lo que les permitió sonreír más 

con las personas cercanas a ellos.  

Estos lazos familiares, aunque no siempre se les da la importancia que deberían tener, influyen 

de manera significativa en las habilidades socioemocionales y académicas de los niños. 

En cuanto a las experiencias en la elaboración del documento o informe. 

Finalmente, en la semana siete y ocho de las prácticas preprofesionales, siguiendo la fase 

final del estudio de caso (Yin, 2009), se procedió a la elaboración textualizada de los aportados antes 

desarrollados, como una representación a esta fase. El proceso de elaboración del presente 



 

 

________________________________________________________________________________________________ 
Trabajo de titulación – Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educación | Página 43 de 143 

 

documento se llevó a cabo gracias a la colaboración y participación de los docentes de la UNAE, en 

la cual guiaban, evaluaban y retroalimentaban a los practicantes, para que dicho trabajo este en 

óptimas condiciones y que posteriormente sea plasmado en el repositorio de esta. 

6. Análisis de resultados 

El proceso de recolección de datos de esta investigación se da en un periodo del año 2024 - 

2025 durante las prácticas preprofesionales de octavo y noveno ciclo. El análisis de resultados en 

esta sistematización de experiencias contiene datos cuantitativos y cualitativos que responde a los 

objetivos planteados. Según Navarrete (2011) el análisis de datos cualitativos corresponde a la 

comprensión e interpretación de fenómenos sociales, mientras que el análisis cuantitativo identifica 

irregularidades objetivas y generalmente a través de datos numéricos. Sin embargo, el autor 

menciona que ambos enfoques no deben ser vistos como opuestos sino más bien, verlos desde un 

punto de vista complementario permitiendo construir una mirada integral y crítica sobre los hechos.   

6.1. Resultados cualitativos 

Como primer paso se realizó una entrevista informal a la docente para conocer el contexto en 

el que se desenvolvían los infantes dentro de su aula de clase. A lo largo del tiempo se dio la 

oportunidad de iniciar con las técnicas e instrumentos formales destinadas a los participantes, entre 

ellas se realizó una entrevista estructurada hacia la docente de manera presencial con el apoyo de 

una grabadora para poder reutilizar la información en el proceso de análisis.  

Algunos de los resultados cualitativos que se obtuvieron en la entrevista a la docente, se 

mencionó que los niños tienen cambios a nivel emocional que con el paso del tiempo pueden afectar 

en su vida cotidiana ya que estos no son acordes a su edad, también mencionó que la comunicación 

entre los padres migrantes y sus hijos no siempre es positiva ya que han existido ocasiones en la 

que no se ha podido mantener un diálogo. Por otro lado, la comunicación de la docente con los 

familiares a cargo si ha dado frutos importantes ya que si existe una preocupación hacia las 

actividades que se desarrollarán en las aulas de clase, es decir están pendiente en cuales son los 

materiales que los niños requieren etc. El apoyo que estos niños recibían por parte de la docente y 

de la institución fueron las actividades planificadas a partir del Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) 

en el que consta de actividades en donde los niños puedan realizarlas a partir de sus gustos y 
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preferencias, guiándolos hacia la autonomía con el fin de que a través de sus tareas expresen sus 

emociones. 

Seguido de esto se procedió a plasmar algunas observaciones en un diario de campo con el 

fin de registrar información acerca de los infantes durante su jornada educativa. La observación se 

dio a partir de las interacciones que tenían los niños con sus demás compañeros, su docente y sus 

familiares. Durante los días de asistencia a la práctica cada uno de estos días fue diferente para 

poder darnos cuenta lo que ocurría con cada uno de los estudiantes con padres migrantes, las 

primeras semanas con ayuda de la docente se pudo determinar y limitar los sujetos de estudio, en el 

proceso de recolección de datos se evidencio como existían niños con comportamientos agresivos, 

tímidos y en otras ocasiones no había nada fuera de lo común. La relación que estos niños tenían 

con los familiares a cargo era sobreprotectora, ya que muchas de las veces los consienten mucho 

fomentando una conducta inadecuada para el contexto en el que los niños aprendían. Se observaban 

niños que lloraban constantemente, no les gustaba participar mucho menos interactuar con los 

demás compañeros.  

A continuación, se presenta una tabla con resultados más específicos clasificados en las 

dimensiones que tiene la presente investigación (Ver Anexo: Tabla 6: Triangulación de datos). 

6.2 Resultados cuantitativos 

Con relación a las respuestas proporcionadas por padres migrantes y personas a cargo de los 

menores en el país, las encuestas evidenciaron en su gran mayoría una percepción negativa. Estas 

respuestas reflejan una profunda crisis social y económica que afecta directamente a las familias 

migrantes. Entre los aspectos más repetidos, se destaca que la migración ha generado un 

distanciamiento afectivo entre padres e hijos, dificultando su involucramiento activo en el desarrollo 

de los menores. Además, se percibe una disminución en el apoyo emocional y educativo en el hogar. 

Esta situación propone un reto bastante grande a las instituciones educativas, como también la 

necesidad de fortalecer los vínculos entre la escuela y la familia que cada vez se vuelve más urgente. 

A continuación, se presentan las figuras de las respuestas obtenidas en la encuesta dirigida a 

los Padres de familia de algunas preguntas relevantes del tema a investigar. 

Figura 1 

Provincia de nacimiento 



 

 

________________________________________________________________________________________________ 
Trabajo de titulación – Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educación | Página 45 de 143 

 

 

Según la encuesta realizada a los padres de familia migrantes se obtuvieron las siguientes respuestas 

demuestran que en la provincia del Azuay existen más personas migrantes con un 58,3% seguido de la 

provincia del Cañar con un 25% y Manabí y Loja con un 8,3% respectivamente, esto siendo un claro reflejo 

de los índices de migración que se encontro en el Centro de Educación Inicial. 

Figura 2 

Último nivel académico que cursó 

 

En cuanto al nivel académico se observó que el 50% de padres migrantes cursaron sus estudios hasta 

el bachillerato, el otro 16,7% realizaron estudios técnicos al igual que otros padres migrantes que culminaron 

la secundaria, sin embargo, el 8,3% tienen un posgrado y una licenciatura.  

Figura 3 

¿En qué sector se desempeña laboralmente en la actualidad? 
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Los padres de familia migrantes respondieron que actualmente un 8,3 % labora en la agricultura; el 

mismo porcentaje se dedica al comercio informal. Por otra parte, algunos trabajan en el comercio formal, ya 

sea en tiendas u otros servicios relacionados. Algunas de las respuestas indicaron que “actualmente no 

poseen un empleo”, lo cual es muy complicado, considerando la situación por la cual migraron. También se 

pudo encontrar personas que trabajan en seguridad, en la Policía Nacional o en cafeterías. Con ese 

porcentaje, se puede notar que el 8,3 % de las personas migrantes tiene trabajos diversos. Por otro lado, el 

trabajo de servicio doméstico representa el 25 %, siendo este el empleo más ejercido por personas migrantes. 

En segundo lugar, con un 16,7 %, se encuentra el trabajo en educación o en servicios sociales. 

Figura 4 

¿El proceso migratorio se realizó con documentos legales o sin ellos? 

 

Según las respuestas brindadas por los participantes de la encuesta, el 25 % indicó que migraron con 

documentos legales. Por su parte, el 16,7 % señaló haber emigrado sin documentos legales. No obstante, el 
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58,3 % prefirió no responder, lo cual deja este aspecto con una gran incógnita, al representar más de la mitad 

de las respuestas y reflejar un porcentaje considerablemente alto. 

Figura 5 

¿Qué edades tenían sus hijos ( del nivel inicial) cuando migró? 

 

La mayoría de las respuestas sobre la edad que tenían sus hijos al momento de migrar indicaron que 

el 45,5 % tenía entre 1 y 3 años. En segundo lugar, el 36,4 % señaló una edad de entre 4 y 6 años. Por último, 

el 18,2 % indicó que los niños tenían entre 0 y 12 meses. En este estudio se ha decidido enfocar principalmente 

en los niños que migraron con una edad de 4 a 6 años, ya que la investigación se centra en infantes dentro 

de ese rango de edad. De esta manera, se podrá observar cuáles han sido las afectaciones vividas durante 

el proceso migratorio de sus padres y su situación actual dentro del aula de clases. 

Figura 6 

¿Cuál era el nivel de vida en el país de origen antes de migrar? 

 

La respuesta más común a la pregunta sobre el nivel de vida en el país de origen de los migrantes fue 

“regular”, con un 50 %. El 25 % informó que su nivel de vida era “malo”, mientras que el otro 25 % indicó que 
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era “bueno.” Por lo tanto, se deduce que el 50 % de las personas con una situación de vida regular migraron 

en busca de algo mejor o de nuevas oportunidades para ellos y sus hijos, quienes permanecen en el país de 

origen. En el caso del 25 % que reportó una situación de vida mala, es correcto pensar que las razones para 

migrar fueron diversas como puede ser con el fin de ayudar a su familia, y sobre todo a sus hijos. Por último, 

el 25 % que señaló tener una buena situación de vida plantea una incógnita respecto a los motivos por los 

cuales decidieron dejar a sus hijos al cuidado de sus familiares.  

Figura 7 

¿Cuánto tiempo ha estado separado de su hijo? 

 

  

 En cuanto a la pregunta sobre el tiempo que han estado separados de sus hijos, la respuesta con el 

porcentaje más alto fue de uno a dos años, con un 50 %. Le sigue el 25 % que indicó haber estado separados 

por menos de un año. A continuación, el 16,7 % señaló un periodo de tres a cuatro años, y el porcentaje más 

bajo, con un 8,3 %, corresponde a quienes han estado separados por cinco o más años. Estos datos permiten 

observar que la migración parental se ha intensificado en los últimos años, debido a diversas causas que los 

involucrados compartieron en la encuesta previamente mencionada. 

Figura 8 

¿Cuáles fueron las causas principales de la migración? 
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 En la encuesta realizada, la principal causa de migración señalada fue la falta de empleo en el país de 

origen, con un 58,3 %. En segundo lugar, se identificó la búsqueda de una mejor calidad educativa, 

representando un 91,7 % de las respuestas de quienes migraron por motivos de estudio. También se 

mencionaron los conflictos diversos como una causa importante, con un 47,1 %, al igual que los bajos 

ingresos, que compartieron el mismo porcentaje. Finalmente, la falta de libertad dentro del país fue 

mencionada por un 33,3 % de los encuestados. Estas razones evidencian una ola de migración que afecta 

considerablemente a los niños que permanecen en el país de origen. 

Figura 9 

Actualmente, ¿Cómo está conformado el núcleo familiar que convive con su hijo o hija en el país de 

residencia? 

  

Por último, en la encuesta realizada a los padres de familia migrantes, se les consultó sobre la 

conformación del núcleo familiar o con quién convive su hijo o hija en el país de origen. Los resultados indican 

que el 33,3 % vive con sus progenitores, hijos y abuelos; el 25 % convive con progenitores, hijos y hermanos; 

mientras que otro 25 % vive únicamente con abuelos o familiares extensos, sin la presencia de los 

progenitores. Por otro lado, el 16,7 % indicó que sus hijos viven solo con uno de los progenitores. Estos datos 
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reflejan que, en muchos casos, los niños quedan al cuidado de una o dos personas, generalmente abuelos o 

tíos, quienes asumen la responsabilidad de su crianza. Sin embargo, en la mayoría de estos casos, se cuenta 

con remesas mensuales, lo que permite brindarles un cuidado adecuado. 

Por otra parte, al analizar las respuestas obtenidas en la encuesta dirigida a los cuidadores, se 

evidencia que la mayoría de las personas que asumieron la responsabilidad de cuidar a los niños en ausencia 

de sus padres son familiares directos. Estos cuidadores, aunque asumen el rol con dedicación, supieron 

manifestar la necesidad de recibir remesas económicas para poder brindar un entorno adecuado que 

favorezca el desarrollo óptimo de los infantes, también es importante resaltar que algunos de ellos cumplen 

con sus responsabilidades de manera responsable, lo cual resulta positivo para el bienestar emocional del 

niño. Sin embargo, este esfuerzo no siempre es suficiente, ya que los menores se encuentran en una etapa 

crucial de su desarrollo. Por ello, es fundamental asegurar que el entorno en el que crecen sea óptimo y 

estable, permitiendo así compensar en parte la ausencia parental provocada por la migración. Garantizar estas 

condiciones es esencial para fomentar un desarrollo sano y equilibrado. 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos en la encuesta realizada a los cuidadores de los 

niños que permanecieron en el país de origen. 

Según la encuesta realizada a los cuidadores de niños con padres migrantes, se pudo obtener 

información sobre las provincias de los cuales provenían, el porcentaje más alto de 57,1% pertenecían a la 

provincia del Azuay, seguida por la provincia del Cañar, con un 28,6 %, y en tercer lugar, la provincia del 

Guayas, con un 14,3 %. En su gran mayoría las personas que cuidan a estos niños pertenecen al grupo 

mestizo. Según la encuesta, el 71,4 % de los cuidadores de niños con padres migrantes residen actualmente 

en la provincia del Azuay, mientras que el 28,6 % se encuentran en la provincia del Cañar.   

En la encuesta también se consultó sobre la ocupación laboral de los cuidadores de los niños, 

arrojando la cifra de un 57,1 % de ellos no se encuentra actualmente laborando. Por otro lado, el 28,6 % 

trabaja en el sector público, mientras que el 14,3 % se desempeña en el sector privado. Tal como se mencionó 

previamente en la encuesta dirigida a los padres migrantes, se puede deducir que muchos de estos cuidadores 

dependen económicamente de las remesas enviadas por sus familiares desde el exterior. 

Figura 10 

¿Cuál es su parentesco con el niño/a qué tiene a su cargo debido a la migración de uno o ambos 

padres? 
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En el siguiente gráfico se puede observar que, con un 57,1 %, los abuelos son quienes cuidan a los 

niños cuyos progenitores migraron al exterior en busca de un mejor futuro para ellos y sus familias. En segundo 

lugar, con un 42,9 %, se encuentran los tíos, quienes asumen la responsabilidad del cuidado y la crianza de 

los niños desde temprana edad. 

Figura 11 

¿Qué medios de comunicación utiliza el niño/a para comunicarse con sus padres en el exterior? 

 

Actualmente, gracias a las nuevas tecnologías, se ha podido mejorar la comunicación entre las 

personas, ya sea mediante videollamadas que en el caso de los padres migrantes les permite comunicarse 

con sus hijos en el 100 % de los casos, llamadas telefónicas (28,6 %) o mensajes (14,3 %). Esto ofrece una 

clara referencia a las nuevas formas de comunicación disponibles en la actualidad, las cuales permiten 

mantener el contacto con las familias y resultan de gran ayuda para conservar la unidad familiar, también la 

respuesta más común que se dio fue que el 100% de las personas que migraron fueron por temas económicos. 
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Figura 12 

¿Con qué frecuencia el niño mantiene contacto con el padre o madre migrante? 

  

Como se observa en la gráfica, la frecuencia con la que los niños mantienen contacto con sus padres 

migrantes es del 71,4 % todos los días, mientras que el 28,6 % lo hace varias veces por semana. Este 

resultado es bastante alentador, ya que el contacto frecuente permite que los niños continúen manteniendo 

una relación con sus padres a pesar de la distancia. De esta manera, pueden fortalecer un vínculo más 

cercano, lo cual puede ser beneficioso en el futuro para conservar sus lazos familiares.  

Figura 13 

¿Qué cambios ha observado en el comportamiento o estado emocional del niño/a tras la migración 

de sus padres y cuando los expresan? 

Según las respuestas proporcionadas por los cuidadores de los niños, el 42,9 % han manifestado que 

los menores han sentido confusión frente a la migración de sus padres. En menor medida, se registraron 

respuestas relacionadas con alegría en un 14,3 %, tristeza con 14,3 % y enojo con 14,3 %. Por otro lado, un 

28,6 % indicó que los niños no han mostrado ninguna reacción aparente ante la ausencia de sus progenitores.  
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En cuanto a la forma en que los niños expresan estas emociones, un 28,6 % lo hace mediante palabras 

o gestos, un 14,3 % ha cambiado negativamente su comportamiento, otro 14,3 % pregunta repetidamente por 

sus padres, y un 42,9 % no ha mostrado emociones claras, como tristeza u otras reacciones. Esto sugiere 

que, en algunos casos, los niños aún no comprenden completamente la situación que están viviendo. 

Figura 14 

¿Cree que la migración ha afectado el rendimiento académico de los niños? 

 

Según las respuestas presentadas por los cuidadores de los niños, en relación con si la migración ha 

afectado el rendimiento académico de los menores, la respuesta más frecuente, con un 57,1 %, fue que no. 

Un 28,6 % consideró que sí ha habido afectación, mientras que el 14,3 % expresó que tal vez se ha visto 

impactado. Esto permite observar que, al tratarse de niños pequeños, muchos de ellos aún no son plenamente 

conscientes de cómo esta situación podría influir en su desempeño académico en el futuro. 

Por otra parte, también se ha mencionado que la mayoría de los padres mantiene contacto frecuente 

con sus hijos mediante videollamadas, lo cual contribuye a fortalecer el vínculo familiar, a pesar de la distancia. 

Figura 15 

¿Qué estrategias han utilizado para mantener la unidad familiar y el bienestar emocional? 
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Los cuidadores de los infantes mencionan que las estrategias utilizadas para mantener la unidad 

familiar y el bienestar emocional de los niños han sido, en su mayoría, reuniones festivas con otros miembros 

de la familia, representando un 85,7 % de las respuestas. Por otra parte, los diálogos a través de redes sociales 

también han sido una estrategia relevante, con un 14,3 % de menciones. Estas acciones resultan beneficiosas 

para los niños, ya que les permiten mantener el vínculo con sus familiares, a pesar de la ausencia física de 

sus padres. 

Figura 16 

¿De qué manera se ha visto afectada la situación familiar por la migración de uno o ambos padres? 

 

Como última pregunta de la encuesta, se consultó cuál ha sido la manera en que la situación 

familiar se ha visto afectada por la migración de uno o ambos padres. Un 42,9 % respondió que la 

familia se ha distanciado y ha tomado diferentes rumbos. En segundo lugar, con un 14,3 %, se indicó 

que han surgido problemas de conducta o de autoestima en el niño o en otros miembros de la familia; 

el mismo porcentaje señaló que la migración no ha generado ninguna afectación. Por otra parte, se 
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mencionó que la falta de amor y la distancia entre padres e hijos también han tenido un impacto, y 

finalmente, un grupo indicó que ninguna de las opciones anteriores describe su situación. 

D.  La reflexión de fondo: 

La migración parental en el contexto de estudio se presentó en 8 niños de un total de 25, 

específicamente el 27,3 % de padres migraron de forma regular mientras que el 18,2 % de manera 

irregular. Las causas reveladas sobre la situación migratoria fueron que el 100% de padres 

involucrados tomaron esa decisión por falta de oportunidades en su país de origen, por otra parte 1 

niña de las 8 involucradas, sufrió una disminución significativa en su rendimiento académico debido 

a que su padre emigró a otro país, dejándola a cargo de su madre. A raíz de esto, se observaron 

comportamientos de agresividad, ira y tristeza, por otra parte, se presentó el caso de otro niño que 

vive únicamente con su padre.  

La característica principal observada en este caso fue un retraso en el lenguaje.  El menor ha 

manifestado que no tiene mamá, lo cual representa una situación difícil de asumir a su corta edad. 

Un patrón que se repite constantemente es el atraso en la llegada a la institución. Esto permite asumir 

que los cuidadores desempeñan un rol fundamental al momento de hacerse responsables de los 

niños que permanecen en el país, siendo los abuelos 57,1% y los tíos un 42,9% de familiares que 

asumen el cargo de los infantes.  

Otro caso es el de un niño que está al cuidado de su abuela. Este infante muestra 

constantemente signos de tristeza y, en ocasiones, inseguridades persistentes. No obstante, la 

mayor parte del tiempo mantiene una actitud positiva hacia la docente y sus compañeros, los 

sentimientos o expresiones más comunes manifestadas por el grupo de niños, según las encuestas 

registradas por sus cuidadores, son de aparente normalidad. Sin embargo, dentro del aula se ha 

podido notar la presencia de agresividad y tristeza en algunos casos, influenciadas, en cierta medida, 

por la ausencia de sus padres.  

En cambio, en la dimensión de las causas de la migración parental, en el país es la carencia 

de oportunidades laborales y el nivel de vida regular con un 50% y con un 25% de calidad de vida 

malo y de igual manera una calidad de vida buena. En consecuencia, la falta de recursos económicos 

ha sido un factor que ha impulsado a muchas personas a abandonar sus hogares en busca de nuevas 
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oportunidades fuera del país, con la intención de ofrecer una mejor calidad de vida a sus hijos, no 

obstante, esta situación afecta el desarrollo socioemocional de los niños que la experimentan, ya que 

necesitan la presencia de una figura que los acompañe en sus primeros años de vida, etapa en la 

que el apoyo de los padres es fundamental. Asimismo, se menciona que algunos padres han 

emigrado con el propósito de acceder a nuevas oportunidades educativas.  

Seguido de esto en la dimensión de redes de apoyo, las principales redes de apoyo para los 

infantes son sus cuidadores y la docente del aula. Los responsables están pendientes de los niños 

la mayor parte del tiempo ya sea al momento de la entrada o a la salida de la institución, siendo 

común la presencia de abuelas o tíos en estas funciones. Sin embargo, la docente destaca que la 

comunicación con los cuidadores disminuye cuando estos se encuentran en el extranjero, y que la 

ausencia de seres queridos afecta la identidad de los niños, influyendo en diversos aspectos de su 

desarrollo.  

No obstante, en la institución educativa se aplican técnicas dinámicas y se utiliza ampliamente 

el Diseño Universal para el Aprendizaje, con el fin de atender las necesidades individuales y 

promover la equidad. De esta manera, se garantiza que todos los niños vivan en un ambiente seguro, 

tanto dentro como fuera del aula. Con la guía de la docente, también se procura que el entorno en el 

hogar sea seguro y favorable para su desarrollo.  

Por otra parte, se cuenta con el apoyo constante de los padres migrantes a través del uso de 

la tecnología. Por medio de videollamadas o el envío de fotografías, se mantiene un contacto más 

cercano con los niños y con la docente. De este modo, los infantes no se sienten solos, ya que estos 

vínculos les permiten saber que sus padres están al tanto de lo que realizan en el aula. Además, esto 

facilita la participación de los padres en el seguimiento de los avances académicos de sus hijos, 

incluso desde la distancia.  

Finalmente, en la dimensión de habilidades socioemocionales de los niños de 4 a 5 años, se 

pudo evidenciar que el 14.3 % ha mostrado sentimientos de alegría; con el mismo porcentaje, se 

manifiestan tristeza y enojo. Mientras tanto, el 42.9 % de los niños involucrados ha demostrado 

confusión ante lo sucedido. También se pudo observar que el 28.6 % de los niños no mostró ningún 
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cambio en sus emociones. Esto puede indicar que ellos aún no comprenden la situación a la que se 

están enfrentando. 

E. Los puntos de llegada:  

Como punto de llegada se utilizó una triangulación de datos con el fin de agrupar todos los 

resultados obtenidos e interpretarlos con autores expertos en el tema de investigación. Según 

Hernández et al. (2014) el concepto de triangulación de datos se refiere a reunir varias fuentes de 

información, recolectando los datos de todos los instrumentos que se aplicaron durante el proceso 

de investigación. Dicha estrategia comprueba y da la validez de los resultados. En este apartado se 

presentan las tablas de triangulación de los diferentes instrumentos y sus respectivas respuestas, 

añadiendo los aportes e interpretaciones desde el punto de vista de autores expertos en el tema.          

Además, Donolo (2009) menciona que la triangulación es un procedimiento de control 

implementado para garantizar la confiabilidad entre los resultados de cualquier investigación. Los 

resultados que han sido objeto de estrategias de triangulación pueden mostrar más fuerza en su 

interpretación y construcción que otros que han estado sometidos a un único método. (Ver Anexo: 

Tabla 6: Triangulación de datos) 

Esta triangulación de los resultados obtenidos en las encuestas, diarios de campo y entrevista, 

permitió corroborar respuestas de entre todos los participantes de la investigación. Se menciona que 

la migración de uno o ambos padres de niños de entre 4 a 5 años ha sido un cambio brusco para 

todo en contexto familiar, ya que la decisión de migrar a dado un giro de 360° puesto que en los niños 

si se evidencia diferentes consecuencias en sus habilidades socioemocionales, entre ellas conducta 

agresiva, apego ansioso, timidez y confusión, esto también repercute en los progenitores ya que 

existe un falta de afecto e interés hacia sus hijos ya que se encuentra al otro extremo de su país de 

origen debido a la búsqueda de mejores ingresos y oportunidades laborales y educativas, por otro 

lado están las personas a cargo del cuidado de los infantes que sobreprotegen a los niños/as con el 

fin de precautelar su bienestar físico. 

A partir de los aportes de triangulación, se pude decir que la importancia de intervenir en la 

mejora y concientización que con lleva la migración parental  en las habilidades socioemocionales 

de los infantes que cursan los primeros niveles de educación, es esencial puesto que las distintas 
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manifestaciones que han presentado en su contexto familiar repercuten de alguna manera en la 

participación significativa de las actividades escolares y posteriormente en la confiabilidad con su 

vínculo social, es por esto que se plantea la siguiente propuesta. 

 Propuesta de Transformación de la experiencia sistematizada  

El proceso de transformación desde la sistematización de experiencia es planteado por Jara 

(2018) como el resultado de un ejercicio de la reflexión crítica de la realidad observaba; en este caso, 

las evidencias de las consecuencias en las habilidades socioemocionales de los niños de 4 a 5 años 

debido a la migración parental en Educación Inicial. 

En tal sentido, la propuesta surge de los resultados de la investigación que nacen de un 

contexto pedagógico, dado que parte de las observaciones realizadas a niños de entre 4 a 5 años 

de edad de Educación Inicial, cuyos padres o al menos uno de sus progenitores han migrado a otro 

país por diferentes motivos. Se evidenció que estos infantes tuvieron un cambio significativo en sus 

habilidades socioemocionales a causa de la separación repentina y distanciamientos de sus padres 

(Ver Anexo: Tabla 6: Triangulación de datos). 

El diseño de transformación consiste en elaborar una página web como apoyo dirigido a 

padres o madres que a su vez están experimentando o tal vez tiene la noción de querer migrar a un 

país distinto, cuyos hijos son menores a 5 años de edad, teniendo como título "Historias Pequeñas, 

Grandes Cambios: El Impacto de la Migración en Niños Ecuatorianos." 

Es importante mencionar que el diseño de la propuesta responde a la teorización sobre la 

página web, su objetivo, estructura, características ventajas, desventajas, otros aspectos que son 

abordados más adelantes. 

El propósito de la página web, es sensibilizar de cómo esta situación influye en las habilidades 

socioemocionales de sus hijos, basada en una mediación tecnológica como apoyo a la docente del 

aula para sensibilizar a futuros progenitores que piensen tomar aquella decisión, ésta se puede 

realizar en espacios de diálogos con los padres que se pueden llevar a cabo dentro de las mismas 

aulas de clase con la docente y con las familias, dando a conocer y exponiendo casos en los cuales 

los niños son los que se llevan la peor parte mostrando esto mediante videos colocados en una 

página web, al creer que ellos son la causa y el problema del por qué sus padres no están. 
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Justificación 

Como justificación para la socialización de esta sistematización es importante sensibilizar a 

los padres de familia sobre el impacto de la migración parental en el desarrollo socioemocional de 

sus hijos de 4 a 5 años, conforme al objetivo general planteado. Para ello, se propone una página 

web, cuyo fin es mostrar las repercusiones socioemocionales y como afecta la ausencia repentina 

de los padres a sus niños y de esta manera brindar estrategias prácticas para fortalecer el apego y 

la autoestima infantil junto a su familia. De esta manera, se garantiza que el estudio no solo analice 

experiencias, sino que también promueva acciones concretas de apoyo, alineadas con la 

reconstrucción de las prácticas pedagógicas documentadas. 

Como menciona (Santos, 2019) la importancia del acompañamiento familiar como parte de la 

orientación desde temprana edad que se debe tener para con los hijos, es guiarlos y estar atentos a 

sus principales necesidades y ayudarlos, de esta forma estarán predispuesto a enfrentar las 

principales problemáticas que se den tanto en el ámbito escolar, social y emocional. 

La presente propuesta, integrará recursos innovadores como el diseño y la creación de videos 

de concientización apoyados por inteligencia artificial y la creación de una página web interactiva en 

la cual se puede acceder de manera sencilla encontrando los videos e información de dicho tema, 

así facilitando el acceso de la comunidad educativa.  La IA promete mejorar la calidad de la educación 

haciéndola más sencilla en todos los ámbitos y niveles provocando que el aprendizaje sea más 

personalizado y directo, adaptándose a las variadas necesidades de los estudiantes actualmente 

(Ocaña et al., 2019). 

Por consiguiente, esta página web busca sensibilizar a los padres de familia mostrando videos 

de casos reales, como también información sobre las afectaciones que tienen los niños que se 

quedan en el país, como también promover redes de apoyo entre familias, docentes y organizaciones 

locales. Al compartir resultados y metodologías validadas por expertos, se potencia la capacidad de 

los educadores para incorporar prácticas afectivas basadas en teorías de apego y desarrollo 

socioemocional. De este modo, la propuesta no solo evidencia los principales hallazgos, sino que se 

convierte en un instrumento de transformación real, fomentando entornos más empáticos y 

resilientes frente a los retos de la migración parental.             
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Objetivo General: 

● Proponer el diseño de una página web para sensibilización en los padres de 

familia sobre el desarrollo las habilidades socioemocionales de la migración parental en 

infantes de preescolar de 4 a 5 años.  

Objetivos Específicos:   

• Organizar la estructura de una página web colocando los casos desde que los 

padres migraron hasta que regresan y todas sus implicaciones, también sobre la importancia 

de la presencia de los padres de familia en los primeros años de vida del infante y su influencia 

en las habilidades socioemocionales y el uso de la inteligencia artificial como herramienta de 

generación de videos motivadores.  

• Diseñar cuatro videos interactivos y amigables de sensibilización, mediados por 

la inteligencia artificial, dirigidos a padres de Educación Inicial para su sensibilización con 

relación a la importancia de la migración parental en habilidades socioemocionales en niños 

de 4 a 5 años de edad, estos videos fueron diseñados mediante la observación de casos 

reales y narrado con inteligencia artificial.  

• Organizar la estructura de la página web mediante herramientas de inteligencia 

artificial y la inclusión de videos para la sensibilización y la importancia de la presencia de los 

padres de familia en los primeros años de vida del infante y su influencia en las habilidades 

socioemocionales. 

• Entregar a autoridades educativas a través de una memoria USB que contenga 

el link de acceso a la página web para su posterior difusión. 

Fundamentación Teórica 

Importancia de la presencia de los padres  

La migración parental a representado de manera notoria uno de los problemas más grandes 

en los últimos años. Tal como menciona (Marambio citado en Pillacela y Crespo, 2022) existe al 

menos un miembro en cada grupo familiar que ha migrado hacia un país extranjero confiando a sus 

hijos en familiares y por consecuencia no pueden suplir el amor mucho menos una figura de autoridad 

sobre ellos. 
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En el estudio realizado por Vizuete (2022) señala que es importante fortalecer la resiliencia y 

la seguridad emocional en los niños y niñas, promoviendo la participación activa de las familias como 

agentes claves en la estimulación de habilidades sociales, para fortalecer el desenvolvimiento del 

infante en su círculo social más cercano, lo que facilita su integración y desempeño en el aula. 

La UNICEF (2023) habla que los primeros años de vida de un ser humano son aquellos que 

favorecen al desarrollo cerebral y a la capacidad de aprender nuevas cosas, por lo tanto, un ambiente 

familiar y estimulante será significativo para el infante. La interacción que se da entre el niño y sus 

padres de familia favorece así también a las conexiones neuronales cuyo resultado están expresados 

en su desarrollo cognitivo, emocional y social. 

Según Santi-León (2019) la primera etapa de vida consiste en varias situaciones que ocurren 

con el infante, desde su concepción hasta los 5 años de edad. Parte del “nacimiento, el control para 

la prevención de enfermedades, la lactancia materna, la nutrición adecuada, el cuidado y la asistencia 

misma a un centro de desarrollo infantil o la escuela” (p. 150). 

Sintetizando los aportes de los distintos autores acerca de la importancia de la presencia de 

los progenitores en la vida de sus hijos, especialmente en los primeros años de vida, cabe recalcar 

como su participación y el vínculo afectivo que se da desde su nacimiento hasta los 5 años de edad 

aproximadamente, es de gran influencia en su desarrollo cognitivo, social y emocional, siempre y 

cuando la intervención de los padres sea un aporte significativo en la crianza de los infantes. 

El uso de la inteligencia artificial 

El uso de recursos digitales ha sido un medio de gran utilidad y fácil acceso para el público 

interesado en buscar una información concreta, sin embargo, estos recursos digitales día a día se 

han transformado en una manera más rápida y ágil de crear, investigar y sintetizar alguna información 

con la ayuda de la inteligencia artificial (IA). El concepto de la IA según menciona Rouhiainen (2018) 

que “Es la capacidad de las máquinas para usar algoritmos, aprender de los datos y utilizar lo 

aprendido en la toma de decisiones tal y como lo haría un ser humano” (p.17). Es decir, está 

herramienta tecnológica permite transmitir conocimientos rebuscados por todos los lugares de 

internet, de una forma resumida, no obstante, se tiene que revisar las fuentes de donde se obtiene 

la información y hacer un uso correcto de la misma.  
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El uso de la IA para la elaboración de videos de concientización por lo cual Lawrence (2008) 

señala que   la concientización fue siempre inseparable de la liberación, también la liberación se da 

en la historia a través de una praxis radicalmente transformadora. Con lo que ha demostrado ser una 

de las estrategias más eficaces para sensibilizar mediante mensajes personalizados a los padres de 

familia, concientizando la importancia del desarrollo de las habilidades socioemocionales en los niños 

y niñas. 

Los beneficios del IA para Delgado et al. (2024) mencionan que son; 

• Mayor funcionalidad y acceso a distinta información  

• Se obtiene un contenido personalizado 

• Crea materiales y recursos    

• Mejora la calidad de trabajos 

• Mejora la comunicación e interacción entre individuos 

Entre muchos más, dichos beneficios varían según el ámbito en que se desea trabajar. Sin 

embargo, así como existen beneficios también surgen desventajas las cuales se evidencia en: 

• El uso inadecuado de la información proporcionada 

• Disminución de la capacidad del pensamiento 

• Menor interacción humana 

• Desconocimiento de las limitaciones 

Es así como el uso de la IA tiene su pro y sus contras al trabajar juntamente con el ser humano, 

sin embargo, su utilidad en el presente trabajo de investigación ha sido de gran ayuda puesto que 

para la elaboración de una página web y la creación de videos informativos ha sido una de las 

maneras más ágiles y accesibles a la hora de plantear la propuesta. 

Fundamentación pedagógica 

Una propuesta de transformación es creada para generar un cambio profundo y significativo 

en una organización, un sistema educativo entre muchos más. La transformación para Flores (2014) 

la interpreta como un “cambio en las estructuras de opresión/exclusión y como construcción de un 

proyecto pedagógico, orientada a formar a los hombres y mujeres comprometidos en la construcción 



 

 

________________________________________________________________________________________________ 
Trabajo de titulación – Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educación | Página 63 de 143 

 

de una sociedad simétrica, cuya premisa central es la diversidad de la vida comunitaria.”  Es decir, 

con la transformación se busca mejorar significativamente un criterio del pensamiento común. 

Las plataformas web, utilizadas como medios para la socialización con fines transformadores, 

permiten la creación de comunidades de aprendizaje. Estas comunidades no solo fomentan la 

construcción colectiva del conocimiento, sino que también se convierten en espacios seguros para 

la expresión emocional y el intercambio de experiencias significativas. A través de la interacción 

constante entre sus miembros, se promueve una reflexión conjunta sobre problemáticas sociales, lo 

que estimula el pensamiento crítico, el compromiso ético y la participación. En este sentido, las 

comunidades de aprendizaje fortalecidas por entornos digitales se transforman en agentes de 

cambio, donde el aprendizaje no es un proceso individual y aislado, sino una experiencia colaborativa 

que impulsa el desarrollo personal y colectivo, con un fuerte enfoque en la transformación social y 

educativa. 

El uso de plataformas digitales ha sido unos de los cambios de gran impacto en la sociedad 

Giroux (citado en Beltrán et al., 2023) mencionan que una pedagogía performativa va incidiendo en 

la transformación social, reconociendo el valor que tienen los medios audiovisuales en la 

transformación de la experiencia educativa y social, teniendo andamios de aprendizaje y reflexión. 

Diferentes estudios destacados en dicha investigación, revela que la era tecnológica en el contexto 

educativo ha incrementado en las autopercepciones de los estudiantes y docentes. 

Contenidos de la propuesta  

Una página web que sensibilice al público debe ser interesante, colorido y con una información 

que profundice y cree empatía en sus visores, es por eso que se diseñó una página web cuyo 

contenido permita a la comunidad entender las consecuencias de la migración parental y así puedan 

tomar y realizar ciertas acciones cuyo fin sea fortalecer el vínculo afectivo entre padre e hijo. 

En el contenido de la propuesta de socialización se abordarán los siguientes puntos: 

1. El fenómeno migratorio ecuatoriano: 

La ausencia parental derivada de la migración familiar puede provocar en los niños reacciones 

emocionales y conductuales como tristeza, ansiedad, retraimiento o agresividad, por tanto, la 

estabilidad familiar y el mantenimiento de rutinas diarias funcionan como factores protectores 
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esenciales que refuerzan la sensación de seguridad y disciplina en los menores. La previsibilidad en 

horarios de descanso y juego contribuye a estabilizar el estado de ánimo y facilita la autorregulación 

emocional. 

Las comunicaciones afectivas a través de videollamadas, llamadas telefónicas o el envío de cartas 

permiten atenuar el sentimiento de abandono y fortalecer los lazos parentales a distancia (Suárez et 

al., 2012). 

2. Salud mental y bienestar emocional: 

La gran mayoría de los niños con padres migrantes presentan síntomas de depresión o 

ansiedad, lo cual indica la necesidad de intervenciones oportunas mediante el juego, cuentos y 

dibujos se facilita la expresión de lo que sienten, ofreciendo canales seguros y creativos para explorar 

las emociones, estas actividades lúdicas refuerzan el lado emocional y ayudan a los niños a mostrar 

sus miedos, tristezas y alegrías, mientras que los  docentes y cuidadores asumen un rol clave al 

guiar y sostener este proceso, brindando apoyo técnico y afectivo con su colaboración garantiza un 

abordaje integral que fortalece la resiliencia infantil ante la ausencia parental, de este modo, se cuida 

la salud emocional de los niños y se sientan las bases para un desarrollo socioemocional equilibrado 

(Moscoso, 2022). 

3. Tejiendo el mañana         

Esta propuesta abordará el fenómeno migratorio ecuatoriano, impulsado por la búsqueda de 

empleo y las remesas que sostienen la economía familiar, y analizará las reacciones emocionales y 

conductuales de los niños ante la ausencia parental. Según el ACNUR (2015) menciona que esto 

representa un desafío urgente de derechos humanos y refugiados, este dilema humano complejo y 

con múltiples características requiere atención urgente y un cambio paradigmático fundamental. 

  

4. Puentes de amor y regreso 

Invitar al niño a expresar sus sentimientos con docentes o familiares cercanos crea espacios 

seguros donde pueden exteriorizar miedo, tristeza o alegría, Cada vez que el niño comparte sus 

sentimientos, los cuidadores deben felicitarlo y reforzar su esfuerzo, fortaleciendo su confianza 

emocional y promoviendo la autoexpresión y en cuanto al retorno de sus padres con estos métodos 

ellos podrán demostrar de igual manera el interés hacia sus progenitores y las ansias que tenían 

porque estén de regreso (Pineda, 2016).  
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Estrategia de Socialización 

Las estrategias que se implementara en este espacio de concientización serán: 

● Compartir el link de la página web con autoridades de los Centros de Educación 

Inicial para su debida difusión. 

● Presentación de la página web y sus videos acerca de la migración parental (Ver 

anexo: Figura 18 a la 20). 

Duración y Frecuencia  

La página web contiene 4 micro videos, cada uno con una duración de entre 2 a 3 minutos, 

esta visualización se podría demostrar al iniciar el año escolar y al finalizar el mismo en un día 

accesible para poder contar con la presencia de los padres de familia y docentes de las instituciones 

educativas. 

Recursos Necesarios  

● Herramienta de inteligencia artificial ai.invideo: 

https://ai.invideo.io/workspace/7b8f88d8-9909-4988-b706-15582812e55b/v40-copilot 

● Herramienta de inteligencia artificial para la creación de la página web: 

https://gamma.app/es  

● Material Didáctico (Página web): https://historias-migracion-infa-

i55q6j1.gamma.site/ 

● Participantes: Docentes de la institución y padres de familias  

● Refrigerios: Snacks, bebidas y utensilios plásticos. 

Evaluación 

La evaluación de la presentación se realizará a través de: 

● Cuestionarios de satisfacción: al finalizar la aplicación de la propuesta se abrirá 

un espacio a los participantes para conocer sus opiniones mediante un Google Forms. 

● Retroalimentación: por parte de las autoridades, padres y docentes 

https://ai.invideo.io/workspace/7b8f88d8-9909-4988-b706-15582812e55b/v40-copilot
https://gamma.app/es
https://historias-migracion-infa-i55q6j1.gamma.site/
https://historias-migracion-infa-i55q6j1.gamma.site/
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Validación por expertos  

La validación por expertos de una propuesta según Galicia et al. (2017) menciona que la 

elección de expertos es muy importante puesto que, deben ser personas que sean conocedoras al 

tema a tratar, ya que su experiencia garantiza un trabajo de calidad. 

La propuesta que se menciona en el presente estudio se evaluó por medio de la opinión de 

expertos dado que, para su futura aplicación, se necesitaba que su fundamentación teórica como su 

planeación, sea validada por terceros con el fin de mejorar la redacción y el diseño de este, 

refiriéndose así a la cohesión y coherencia de los datos a trabajar (Ver anexo: Tabla 7: Validación de 

expertos de la propuesta). 

7. Discusión 

El objetivo general de nuestro estudio fue revelar los aprendizajes, aciertos, desaciertos y 

mejoras derivados de la reconstrucción de la experiencia de los actores autores sobre la migración 

parental y cuál es su impacto en las habilidades socioemocionales de los niños de 4 a 5 años que 

cursan en la Educación Inicial. En este sentido, la discusión de este trabajo existen dos puntos de 

vistas, el primero son aquellos  los pensamientos, emociones y sensaciones que tienen los niños de 

4 a 5 años que se encuentran sin el apoyo emocional de sus padres y el segundo factor son los 

motivos que llevaron a los padres de familia a tomar la decisión de migrar y dejar a sus hijo a cargo 

de un solo progenitor o de algún familiar cercano, sin embargo ambos factores se han visto afectados 

por la separación ya que de por medio no existe algún tipo de comunicación. Aunque los padres se 

exponen a la vulnerabilidad que se va presentando en los diferentes recorridos que se dan al 

trasladarse de un lugar a otro.  

El 58.3% de los padres pretendían mejorar su vida económica en busca de empleos mejor 

remunerados en país ajenos al de su origen, sin embargo para tomar esta decisión debe ser 

meticulosos ya que su familia, sus pertenencias y su círculo social queda a un lado, puesto que  en 

un país extranjero empiezan una nueva vida desde cero, incluso algunos comienzan a rehacer su 

vida con la única prenda de vestir con la que llegaron, aquellos padres en al menos el primer mes de 

haber viajado, no tuvieron ningún tipo de comunicación ya que las líneas telefónicas se desconectan 

cuando salen fuera del país en donde se adquirió; Para López-Pozos (2009) la obtención de nuevas 

oportunidades laborales con una mejor remuneración, lleva tiempo y el sueño de poder reencontrarse 
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con su hijos se prolonga, lo que significa que el distanciamiento entre padres e hijos será aún más 

grande. La pérdida de un familiar es irreparable, puesto que se crea un entorno de nostalgia y 

esperanza a partir de los recuerdos vividos. 

Según Pillacela y Crespo (2022) la migración parental que suelen experimentar los infantes 

es un factor excepcional para generar la inseguridad e inestabilidad del yo, puesto que algunos niños 

o niñas viven por años con la esperanza de volver a ver a sus padres y otros simplemente se resignan 

a aquella ilusión. Esta falta de interacción afecta directamente a los niños” sus hijos” ya que, al no 

tener una comunicación frecuente, se rompen los lazos afectivos y por ende causa confusión en las 

emociones de los infantes ya que se enfrentan a la situación dolorosa de un día estar con sus padres 

y al otro ya no. Sin embargo, Wilcox y Rose (citado en Calderón y Vanegas, 2023) menciona que 

una comunicación adecuada entre padres e hijos es considerada como un beneficio para el desarrollo 

de los niños.  

El 42.9% de infantes han manifestado de alguna manera confusión ante dicha situación, 

muchas de estas emociones se reflejan en la interacción que los estudiantes tienen con sus demás 

compañeros  y docentes, algunas se tornan en conductas agresivas o pasivas y otras en problemas 

de lenguaje, para Castiblanco (citado en Calderón y Valverde, 2023) menciona que la ausencia de 

los progenitores en el desarrollo de la habilidades sociales se evidencian cambios de humor, 

malestar,  conductas hostiles, estados de ánimo negativos, desdicha y pesimismo.  Sin embargo, 

algunas de estas manifestaciones que suelen ser tratadas a tiempo por un experto, permiten al 

infante tener un futuro pleno del manejo de sus habilidades socioemocionales ya que es un trabajo 

en equipo entre el niño, el familiar y el experto aprendiendo a regular sus emociones y 

comportamientos con el fin de superar aquellas cargas emocionales que se dieron por la migración 

de uno o ambos padres.  

Los niños a través del cuidado de sus familiares llegan a comprender que los nuevos ingresos 

económicos son una de las causas de la separación de sus padres, sin embargo, para López-Pozos 

(2009) en el niño habrá reproches hacia sus padres por haber crecido sin el apoyo de sus 

progenitores, creando un círculo social con el cuidado de tíos/as o abuelos que se convierten en 

padres adoptivos, dando el sentimiento de culpa a verdaderos papás.   
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Para finalizar está discusión cerramos con la siguiente frase de nuestra autoría “Perseguir un 

mejor futuro, sin mirar atrás, deja corazones rotos que alguna vez los llamaron papás.” 

8. Conclusiones 

La migración parental ha permitido profundizar en las múltiples realidades que viven los 

infantes cuyas familias atraviesan procesos migratorios. Este fenómeno, cada vez más frecuente 

debido a factores como la desigualdad económica y la búsqueda de mejores oportunidades de vida, 

presenta implicaciones relevantes en el desarrollo integral de la niñez, especialmente en el ámbito 

de las habilidades socioemocionales. A través de este estudio se han revelado aprendizajes, aciertos 

y aspectos que requieren fortalecimiento, vinculados con las experiencias educativas y emocionales 

de los niños en contextos de migración parental. 

Se constató que la ausencia física de uno o ambos padres impacta de manera directa en la 

esfera emocional de los párvulos, generando sentimientos de tristeza, abandono, ansiedad, 

inseguridad y enojo, lo que afecta su autoestima y dificulta la regulación de emociones y la creación 

de vínculos con sus pares. Sin embargo, en muchos casos, los niños logran desarrollar mecanismos 

de adaptación, influenciados por el entorno en el que se desenvuelven. 

De acuerdo con el análisis conceptual y contextual realizado, se identificaron factores 

determinantes como el rol de las figuras sustitutas como lo son abuelos, tíos o hermanos mayores 

quienes asumen el cuidado de los niños, y el papel fundamental que desempeñan los docentes como 

mediadores emocionales. Lo anterior confirma que la escuela constituye un espacio clave para 

acompañar y comprender los procesos emocionales de los infantes. En el nivel de Educación Inicial, 

resulta indispensable fortalecer el vínculo entre maestros y estudiantes, para que el educador actúe 

como un agente sensible, capaz de atender la subjetividad y las necesidades emocionales de cada 

niño, en coherencia con la normativa y la fundamentación teórica sobre derechos y bienestar infantil. 

La reconstrucción de las experiencias pedagógicas de los practicantes de la carrera de 

Educación Inicial permitió identificar hitos significativos en la atención de niños en situación de 

migración parental. Dichas experiencias revelan tanto aciertos en la intervención emocional como 

desafíos pendientes, lo que evidencia la importancia de estrategias pedagógicas específicas para 

atender las necesidades socioemocionales de los infantes afectados por la separación familiar. 
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De la misma manera, el análisis de los principales hallazgos de la investigación demuestra 

que, aunque la distancia física constituye un factor inevitable, la comunicación constante y el vínculo 

afectivo que se mantienen mediante llamadas, mensajes o videollamadas cumplen un papel esencial 

en la estabilidad emocional de los niños. Este contacto posibilita la conservación del lazo afectivo, 

fomenta una imagen positiva y contribuye al desarrollo de competencias como la empatía, la 

autorregulación emocional y la confianza en los demás.  

Finalmente se recalca la importancia de crear y diseñar materiales educativos innovadores, 

que busquen transformar el estilo de vida de los infantes, como por ejemplo lo es la página web y los 

micro vídeos planteados en esta investigación, cuyo fin es sensibilizar a la comunidad sobre esta 

realidad y como la decisión de migrar a un país extranjero, repercute en sus familiares cercanos 

desde lo emocional hasta lo social.  

En conclusión, esta investigación reafirma la importancia de incorporar enfoques integrales e 

interdisciplinares para abordar la migración y sus efectos, en consonancia con los objetivos 

propuestos. Reconocer las habilidades socioemocionales como un componente esencial del 

desarrollo infantil permite diseñar intervenciones que trasciendan el currículo tradicional, 

fortaleciendo la dimensión afectiva de la infancia y generando entornos en los que todos los niños, 

sin importar su situación familiar, puedan crecer sintiéndose seguros, valorados y acompañados en 

su proceso vital. 

9. Recomendaciones 

Una de las recomendaciones que se toma en cuenta son: 

• Diseñar estudios que comparen grupos de alumnos expuestos a distintos 

modelos de apoyo como, por ejemplo, conversatorios grupales, talleres de habilidades 

socioemocionales o asesoría familiar para posteriormente analizar indicadores como la 

autoestima, la motivación académica. De igual manera, las políticas públicas deben 

contemplar incentivos para la creación de diferentes escuelas para padres que puedan 

abordar el tema de la migración libremente, espacios en donde se ofrezcan no solo recursos 

didácticos adaptados, sino también atención especializada para los progenitores y cuidadores 

principales. 
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• Mejorar la formación de los docentes en la observación a tiempo de las señales 

de vulnerabilidad emocional y de rendimiento académico en los alumnos. La capacitación 

debe incluir herramientas para promover el autocuidado, así como diferentes protocolos claros 

para así tener el apoyo psicológico y social.  

• La escuela puede servir como mediador de redes comunitarias que integren a 

organizaciones no gubernamentales, servicios de salud y autoridades locales, de esta manera 

garantizando un acompañamiento integral.  

• El uso de diferentes plataformas digitales mejora una comunicación más sencilla 

tanto a los padres de familia como a los familiares a cargo hacia los infantes, complementando 

el vínculo afectivo que muchos padres migrantes desearían mantener con sus hijos. 

• Aplicar la propuesta diseñada en el presente estudio, en diferentes instituciones 

educativas, con el fin de demostrar a través de videos las consecuencias que repercuten en 

niños de 4 a 5 años la decisión de migrar por parte de sus progenitores  
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Anexos 

Anexo A: Consentimiento informado a la institución 
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Anexo B: Consentimiento informado a la docente a cargo del nivel de Educación Inicial  
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Anexo C: Consentimiento Informado para la participación de los niños  
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Anexo D: Formato Diario de Campo 

DATOS INFORMATIVOS. 

Nombre de la escuela/unidad educativa: 

Fecha: 

Nombre del tutor profesional: 

Elementos curriculares de la formación de la Unidad de Integración Curricular del 

9no ciclo 

Eje temático transversal del 9no ciclo:    

Núcleo Problémico: 

Campo de formación: 

Título del trabajo de titulación: 

Objetivo específico del diagnóstico: 

Definición de la variable  de estudio: 

 Dimensión 

(definición) 

 Criterios descriptivos de cada 

variable (indicadores) 

Observaciones 

Teorización de la 

práctica 
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REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA SEMANA 1 DE 

PRÁCTICAS EN CUANTO A LA PROPICIAR LAS CONDICIONES FORMALES PARA 

LA FASE DIAGNÓSTICA DEL ESTUDIO 

Reflexiones sobre 

¿Qué otras situaciones observaron sobre su tema de estudio? 

¿Qué aspectos requieren teorización sobre la reflexión de lo observado 

Otras (incidencias, limitaciones, otras): 

 

Anexo E: Encuesta a Padres de Familia 

 

Objetivo: La presente encuesta tiene como propósito recabar información sobre las razones que 

llevaron a los padres o madres de familia a tomar la decisión de migrar. Los resultados obtenidos en 

dicha encuesta serán tomados en cuenta para analizar la incidencia de la migración parental en el 

desarrollo de habilidades socioemocionales de los niños de 4 a 5 años del Centro de Educación 

Inicial, a partir de la reconstrucción de experiencias pedagógicas vividas por los practicantes de la 

carrera de Educación Inicial. 

- Sexo de nacimiento  

o Hombre 

o Mujer 

o Prefiero no decirlo 

- Edad  

o Entre 20 a 30 

o Entre 31 a 40 

o Entre 41 a 50 
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o Más de 50 años 

 

- Provincia de Nacimiento  

o Azuay 

o Cañar 

o Guayas 

o El Oro 

o Pichincha 

o Otros: ……………………………….. 

- ¿Cómo se identifica según su cultura o costumbres?  

o Indígena 

o Afroecuatoriano/a 

o Negro/a 

o Mulato/a 

o Mestizo/a 

o Montubio/a 

o Blanco/a 

o Otros: ……………………………….. 

- Último nivel académico que cursó 

o Primaria 

o Secundaria 

o Bachillerato 
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o Técnico o Tecnológico 

o Licenciatura 

o Posgrado (Maestrías o Doctorado) 

- ¿En qué sector se desempeña laboralmente en la actualidad? 

o Construcción 

o Textil  

o Agricultura 

o Ganadería 

o Pesca 

o Servicios domésticos  (limpieza, cuidado de personas, etc.) 

o Comercio informal  (venta ambulante, mercados, ferias, etc.) 

o Comercio formal (tiendas, supermercados, ventas en locales) 

o Hostelería y turismo (hoteles, restaurantes, bares) 

o Transporte y logística (chofer, reparto, mudanzas) 

o Industria / Fábricas / Producción 

o Educación / Servicios sociales 

o Salud (auxiliar, enfermería, cuidado de adultos mayores, etc.) 

o Tecnología / Informática / Telecomunicaciones 

o Arte / Cultura / Entretenimiento 

o No tengo empleo actualmente 

o Otros: ……………………………….. 

o  
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1.  ¿El proceso migratorio se realizó con documentos legales o sin ellos? 

o Con documentos legales (visa, permiso de residencia, etc.) 

o Sin documentos legales (entrada o permanencia irregular) 

o Prefiero no responder 

2. ¿Qué edades tuvieron sus hijos cuando migró?  

○ De 0 a 12 meses 

○ De 1 a 3 años 

○ De 4 a 6 años 

3. ¿Cuánto tiempo duró el trayecto desde su país de origen hasta su destino migratorio?  

o Menos de dos semanas 

o Menos de un mes 

o Más de un mes  

o Prefiero no contestar 

4. ¿Cuál era el nivel de vida en el país de origen antes de migrar?  

o Muy bueno 

o Bueno 

o Regular 

o Malo 

o Muy Malo 

5. ¿Cuánto tiempo ha estado separado de su hijo?  

o Menos de un año 

o 1 a 2 años 

o 3 a 4 años 
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o 5 o más años 

6. ¿Existieron razones económicas que influyeron en su decisión de migrar? 

o Falta de empleo 

o Bajos ingresos 

o Pobreza 

o Otra…………………..  

o Si su respuesta fue afirmativa, especifique cuáles: 

7. ¿Existieron razones sociales que influyeron en la decisión de migrar?  

o Búsqueda de mejores oportunidades de estudio 

o Acceso a servicios médicos, tratamientos 

o Otra…………………  

o Si su respuesta fue afirmativa, especifique cuáles: 

8. ¿Hubo razones políticas que motivaron la migración?  

o Conflictos 

o Persecución política 

o Falta de libertades  

o Otra…………….. 

9. Existieron otras razones para la decisión de partir de su lugar de 

origen? 

o Si  

o No  

o Si su respuesta fue afirmativa, especifique cuales 
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10.  Actualmente, ¿cómo está conformado el núcleo familiar que convive con su hijo o hija 

en el país de residencia? 

o Un solo progenitor e hijos 

o Progenitor, hijos y abuelos 

o Progenitor, hijos y hermanos/as 

o Progenitor, hijos, abuelos y hermanos/as 

o Solo abuelos y/o familiares extensos (sin presencia de progenitores) 

o Otro………………. 

 

Anexo F: Encuesta a Personas a cargo del cuidado de los infantes 

 

Objetivo: La presente encuesta tiene como objetivo comprender la situación de las personas 

responsables del cuidado de niños con padres migrantes. Este instrumento se desarrolla con fines 

educativos y cuyos resultados obtenidos en dicha encuesta serán tomados en cuenta para analizar 

la incidencia de la migración parental en el desarrollo de habilidades socioemocionales de los niños 

de 4 a 5 años del Centro de Educación Infantil, a partir de la reconstrucción de experiencias 

pedagógicas vividas por los practicantes de la carrera de Educación Inicial. 

- Sexo  

o Hombre 

o Mujer 

o Prefiero no decirlo 

- Edad  

o Entre 20 a 30 

o Entre 31 a 40 

o Entre 41 a 50 

o Más de 50 años 

- Provincia de nacimiento  
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o Azuay 

o Cañar 

o Guayas 

o El Oro 

o Pichincha 

o Otros: ……………………………….. 

- ¿Cómo se identifica según su cultura o costumbres? 

o Indígena 

o Afroecuatoriano/a 

o Negro/a 

o Mulato/a 

o Mestizo/a 

o Montubio/a 

o Blanco/a  

o Otros: 

- Provincia de residencia actual   

o Azuay 

o Cañar  

o Otros: ……………………………….. 

- ¿En qué sector  se desempeña laboralmente? 

o Sector público 

o Sector privado 
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o no trabaja 

o otros…………… 

1. ¿Cuál es su parentesco con el niño/a que tiene a su cargo debido a la migración de uno 

o ambos padres 

o Abuelo/a  

o Tío/a  

o Primo/a 

o Otro  

2. ¿Cuánto tiempo ha pasado desde que el padre o madre migró? 

o Menos de un año 

o Entre 1 o 2 años 

o Entre 3 a 4 años 

o Más de 5 años 

3.  ¿Cuál fue la razón principal de la migración? * 

o Problemas políticos 

o Falta de recursos económicos 

o Problemas familiares  

o Otros: ……………………………….. 

4. ¿Qué medios utiliza para comunicarse? 

o Video llamadas 

o Llamadas telefónicas 

o Cartas 

o Mensajes 

o Ninguna 

5. ¿Con qué frecuencia se mantiene el contacto con el padre o magre migrante? 
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o Todos los dias 

o Varias veces por semana 

o Una vez al mes 

o Casi nunca 

o Nunca 

6. ¿Qué cambios ha observado en el comportamiento o estado emocional del niño/a tras 

la migración de sus padres? 

o Alegría 

o Tristeza 

o Enojo 

o Confusión 

o Ninguno 

7. ¿Cuándo los niños han expresado sentimientos de tristeza, enojo o confusión 

relacionados con la ausencia de sus padres? 

o El niño ha expresado estos sentimientos con frecuencia, especialmente en fechas importantes 

como cumpleaños, días festivos o cuando ve a otros niños con sus padres 

o Solo en algunas ocasiones ha mostrado tristeza o confusión, generalmente cuando hablamos 

de sus padres o al final del día 

o No lo expresa con palabras, pero he notado cambios en su comportamiento como retraimiento, 

irritabilidad o llanto sin razón aparente 

o Hasta ahora no ha mostrado señales claras de tristeza o enojo. Parece estar adaptado(a), 

aunque sé que puede estar guardando sus emociones 

o Ha preguntado repetidamente por sus padres y se muestra confundido(a) sobre por qué no 

están. A veces se siente culpable o piensa que hicieron algo mal 

o Otro………………………………… 
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8. ¿Cree que la migración ha afectado el rendimiento académico la calidad de los niños?   

o Sí 

o No 

o Tal vez 

9. ¿Qué estrategias han utilizado para mantener la unidad familiar y el bienestar 

emocional? 

o Reuniones festivas con demás familiares 

o Diálogos por medio de las redes sociales 

o Ayuda psicológica  

o Otros: ……………………………….. 

10. ¿De que manera se ha visto afectada la situación familiar por la migración de uno o 

ambos padres? 

o La familia se distanció, toman diferentes rumbos 

o El hijo de la persona migrante dejo de asistir a la escuela 

o Existen problemas de conducta o autoestima en el niño u otro familiar 

o Otros: ……………………………….. 

 

Anexo G: Entrevista la docente 

 

Objetivo: Analizar las experiencias únicas de la docente al trabajar con niños de padres de familia 

que migraron a un país extranjero. 

Datos del entrevistado 

Nombre: …………………………………………………………………………………….. 

Rol: ………………………………………………………………………………………… 
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Unidad Educativa: ………………………………………………………………………… 

Datos de las entrevistadoras:  

Nombres: Nayely Garcia y Mateo Lozano 

Rol: Estudiantes de la Universidad Nacional de Educación 

Fecha de realización: ………………………………………………………………………… 

Introducción 

Buenos días/tardes, estimada docente, se ha solicitado su colaboración y participación para realizar 

la presente entrevista, dado que su opinión y experiencia es fundamental para la obtención de 

información que enriquecerá nuestra investigación, el cual tiene como propósito conocer la influencia 

de la separación parental por la migración en el desarrollo emocional en niños de la primera infancia. 

Preguntas:  

1. ¿De qué manera percibe que la migración afecta el proceso de aprendizaje de los niños 

dentro de su aula de clases? 

2. ¿Cómo maneja personalmente el estrés y la incertidumbre que genera la inestabilidad 

por parte de los niños al saber que muchas de las veces no cuentan con un apoyo en 

casa ? 

3. ¿Qué estrategias utiliza para apoyar a los niños que experimentan cambios en su 

entorno familiar? 

4. ¿Ha notado alguna diferencia en el comportamiento o el rendimiento de los niños 

afectados por la migración de sus padres? 

5. ¿Qué papel cree que tiene la institución en estos casos o que acciones puede tomar? 

6. ¿Cómo es la comunicación con las familias que se quedan y las que migran para 

asegurar el bienestar de los niños? 
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7. ¿Qué aprendizajes personales ha obtenido al vivir esta experiencia de cambio 

constante? 

8. ¿Qué emociones predominan en su día a día y cómo las maneja en el entorno escolar? 

9. Desde su experiencia como docente, ¿De qué manera cree que la migración influye en 

la identidad de sus niños? 

10. ¿Qué mensaje le gustaría transmitir a las autoridades educativas para mejorar la 

situación frente a esta ola migratoria? 
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Tablas 

Tabla 1 Validación de Instrumentos de encuesta a padres de familia de estudiantes de Educación Inicial 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Cuestionario 

Objetivo: La presente encuesta tiene como propósito recabar información sobre las razones que llevaron a los padres o 

madres de familia a tomar la decisión de migrar. Los resultados obtenidos en dicha encuesta serán tomados 

en cuenta para analizar la incidencia de la migración parental en el desarrollo de habilidades socioemocionales 

de los niños de 4 a 5 años de Educación Inicial, a partir de la reconstrucción de experiencias pedagógicas 

vividas por los practicantes de la carrera de Educación Inicial. 

Unidad de 

información: 

Padres de Familia de estudiantes del Centro de Educación Inicial  

Aspectos de 

validación 

Dimensión 1: 

Características 

de la migración 

parental 

Dimensión 2: 

Causas de la 

migración 

parental 

Dimensión 3: 

Redes de 

apoyo 

Dimensión 4: 

Habilidades 

socioemociona

les 

Observa

ciones 

 

Total de 

Ítems 
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E

x

p

1 

E

x

p

2 

E

x

p

3 

E

x

p

1 

E

x

p

2 

E

x

p

3 

E

x

p

1 

E

x

p

2 

E

x

p

3 

E

x

p

1 

E

x

p

2 

E

x

p

3 

 

 

Cohere

ncia 

Si X X X X X X X X X X X X Se 

realizaron 

una 

retroalime

ntación 

en 

conjunto 

con la 

tutora de 

tesis y la 

tutora de 

la 

asignatur

Indicador

es: 5 

Subindic

adores: 8 

Total de 

pregunta

s: 10 

No                         

Pertine

ncia 

plantea

miento 

Ítem 

Exce

lente 

X X X X X X X X X X X X 

Buen

o 

                        

Regu

lar 

                        

Mant

ener 

X X X X X X X X X X X X 
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Criterio

s a 

aplicar 

Elimi

nar 

                        
a de 

investigac

ión, por lo 

cual 

minimizó 

las 

observaci

ones 

negativas 

previo a la 

presentac

ión de los 

instrumen

tos de 

diagnóstic

o. Todos 

los 

expertos 

estuviero
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n de 

acuerdo 

en la 

identificac

ión y uso 

de los 

indicador

es 

 

Tabla 2 Validación de instrumento encuesta a personas a cargo del cuidado de los infantes 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Cuestionario 

Objetivo: La presente encuesta tiene como objetivo comprender la situación de las personas responsables del cuidado 

de niños con padres migrantes. Este instrumento se desarrolla con fines educativos y cuyos resultados 

obtenidos en dicha encuesta serán tomados en cuenta para analizar la incidencia de la migración parental en 

el desarrollo de habilidades socioemocionales de los niños de 4 a 5 años de un Centro de Educación Infantil, 
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a partir de la reconstrucción de experiencias pedagógicas vividas por los practicantes de la carrera de 

Educación Inicial. 

Unidad de 

información: 

Personas a cargo del cuidado de los infantes 

Aspectos de 

validación 

Dimensión 1: 

Características 

de la migración 

parental 

Dimensión 2: 

Causas de la 

migración 

parental 

Dimensión 3: 

Redes de 

apoyo 

Dimensión 4: 

Habilidades 

socioemociona

les 

Observa

ciones 

 

Total de 

Ítems 

E

x

p

1 

E

x

p

2 

E

x

p

3 

E

x

p

1 

E

x

p

2 

E

x

p

3 

E

x

p

1 

E

x

p

2 

E

x

p

3 

E

x

p

1 

E

x

p

2 

E

x

p

3 

Cohere

ncia 

Si X X X X X X X X X X X X Se 

realizaron 

Indicador

es: 4 
No                         
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Pertine

ncia 

plantea

miento 

Ítem 

Exce

lente 

X X X X X X X X X X X X 
una 

retroalime

ntación 

en 

conjunto 

con la 

tutora de 

tesis y la 

tutora de 

la 

asignatur

a de 

investigac

ión, por lo 

cual 

minimizó 

las 

observaci

ones 

Subindic

adores: 6 

Total de 

pregunta

s: 10 

Buen

o 

                        

Regu

lar 

                        

Criterio

s a 

aplicar 

Mant

ener 

X X X X X X X X X X X X 

Elimi

nar 
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negativas 

previo a la 

presentac

ión de los 

instrumen

tos de 

diagnóstic

o. Todos 

los 

expertos 

estuviero

n de 

acuerdo 

en la 

identificac

ión y uso 

de los 

indicador

es 
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Tabla 3 Validación de instrumento de entrevista a la docente 

Técnica: Entrevista 

Instrumento: Guía de preguntas 

Objetivo: Analizar las experiencias únicas de la docente al trabajar con niños de padres de familia que migraron a un 

país extranjero. 

Unidad de 

información: 

Docente del Centro de Educación Inicial 

Aspectos de 

validación 

Dimensión 1: 

Características 

de la migración 

parental 

Dimensión 2: 

Causas de la 

migración 

parental 

Dimensión 3: 

Redes de 

apoyo 

Dimensión 4: 

Habilidades 

socioemociona

les 

Observa

ciones 

 

 

Total de 

Ítems 

E

x

p

1 

E

x

p

2 

E

x

p

3 

E

x

p

1 

E

x

p

2 

E

x

p

3 

E

x

p

1 

E

x

p

2 

E

x

p

3 

E

x

p

1 

E

x

p

2 

E

x

p

3 
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Cohere

ncia 

Si X X X X X X X X X X X X Se 

realizaron 

una 

retroalime

ntación 

en 

conjunto 

con la 

tutora de 

tesis y la 

tutora de 

la 

asignatur

a de 

investigac

ión, por lo 

cual 

minimizó 

Indicador

es: 2 

Subindic

adores: 6 

Total de 

pregunta

s: 10 

No                         

Pertine

ncia 

plantea

miento 

Ítem 

Exce

lente 

X X X X X X X X X X X X 

Buen

o 

                        

Regu

lar 

                        

Criterio

s a 

aplicar 

Mant

ener 

X X X X X X X X X X X X 

Elimi

nar 
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las 

observaci

ones 

negativas 

previo a la 

presentac

ión de los 

instrumen

tos de 

diagnóstic

o. Todos 

los 

expertos 

estuviero

n de 

acuerdo 

en la 

identificac

ión y uso 



 

 

________________________________________________________________________________________________ 
Trabajo de titulación – Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educación | Página 116 de 143 

 

de los 

indicador

es 

Tabla 4 Planificación del proceso de recolección de la información 

Técnica de recogida 

de información 

¿Cómo aplicar la 

técnica de recogida 

de información? 

(Modalidad) 

¿Dónde aplicar la 

técnica de 

recogida de 

información? 

(Escenario) 

¿Cuándo aplicar 

la técnica de 

recogida de 

información? 

(Temporalización) 

¿Como registrar? (Técnicas 

de registro) 

Observación 

participa 

Presencial Institución 14/04/2025 Diario de Campo 

Entrevista 

semiestructura 

da a la docente 

Presencial Institución 25/04/2025 Audio grabado 
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Encuesta a los padres 

de 

familia 

Virtual Google Forms 25/04/2025 Ficha de asistencia y captura de 

pantalla de haber realizado la 

encuesta exitosamente 

Tabla 5 Matriz de variables 

Variable 

Independiente 

Definición 

Migración Parental 

La migración parental se encuentra relacionado con la ausencia de uno o ambos progenitores hacia un lugar 

distinto al de su residencia habitual, creando contextos de alta vulnerabilidad en los infantes que son 

perjudiciales a largo plazo (OPS, 2022).Citado en Chalán, 2023 

DIMENSIONES INDICADORES FUENTES TÉCNICAS INSTRUMENTOS PREGUNTAS 

1. Características 

de la migración 

parental 

1.1 Grupo Familiar 

1.1.1.Estructura 

familiar 

1.1.2. Edades de los 

hijos 

 

Padres de 

Familia 

Encuesta Cuestionario 1.1.1.1.¿Cómo está 

constituida el núcleo familiar? 

(Progenitores, hijos / 

Progenitores, hijos, abuelos / 

Progenitores, hijos, abuelos, 

hermanos/ un progenitor 
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1.2 Proceso Migratorio 

1.2.1. Condición legal 

del migrante 

1.2.2 Duración del 

tránsito migratorio 

hijos/ un progenitor hijos, 

abuelos un progenitor, hijos, 

abuelos /hermanos) 

1.1.2.1.¿Qué edades 

tuvieron sus hijos cuando 

migró? ( o a 12 meses/ 1 a 3 

años/4 a 6 años) 

 

 

1.2.1.1.¿Cuál fue la condición 

migratoria durante su 

proceso de migración? (Legal 

/Ilegal) 

1.2.2.1.¿Cuánto tiempo duró 

el trayecto desde su país de 

origen hasta su destino 

migratorio? ( Menos de dos 

1.3. Condiciones en el 

país de origen 

 

1.4. Tiempo de estadía 

en el exterior 

 

2. Causas de la 

migración parental 

2.1. Tipos de Causas: 

2.1.1. Causas 

Económicas 

2.1.2. Causas Sociales 

2.1.3. Causas Políticas 

2.1.4. Otras causas 
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3. Redes de apoyo 

al infante 

3.1. Familiar 

responsable del infante 

3.1.1.Parentesco 

3.1.2. Situación familiar 

3.1.3.Comunicación 

con el/los progenitores 

3.1.4.Bienestar familiar 

de infante 

 

Persona a 

cargo del 

Infante 

 

 

Encuesta Cuestionario semanas / Menos de un mes 

/ Más de un mes) 

1.3.1.¿Cuál era el nivel de 

vida en el país de origen 

antes de migrar? (Muy Malo / 

Malo /Regular/ Bueno / Muy 

bueno) 

1.4.1.¿Cuánto tiempo ha 

estado separado de su hijo? 

(1 a 2 años / 3 a 4 años / 5 o 

más años) 

1.4.2.¿Cuánto tiempo ha 

pasado desde que el padre o 

madre migró? (Menos de un 

año/Entre 1 o 2 años/Entre 3 

a 4 años/Más de 5 años) 

2.1.1.¿Cuál fue la razón 

principal de la migración? 

(Problemas políticos/Falta de 

3.2. Apoyo institucional 

3.2.1 Docente 

3.2.2. Estrategias 

dentro del aula 

3.2.3. Experiencia 

personal del docente 

Docente 

titular de 

Educación 

Inicial 

Entrevista Guía de preguntas 
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recursos económicos 

/Problemas familiares /Otros)  

2.1.1.1.¿Existieron razones 

económicas que influyeron 

en su decisión de migrar? (Si 

/ No / Si su respuesta fue 

afirmativa, especifique 

cuales) 

2.1.2.1.¿Existieron razones 

sociales que influyeron en la 

decisión de migrar? Si / No / 

Si su respuesta fue 

afirmativa, especifique 

cuáles)  

2.1.3.1.¿Hubo razones 

políticas que motivaron la 

migración? Si / No / Si su 

respuesta fue afirmativa 

especifique cuales) 
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2.1.4.1.¿Existieron otras 

razones para la decisión de 

partir de su lugar de origen? 

(Si / No / Si su respuesta fue 

afirmativa, especifique 

cuales) 

3.1.1.1.¿Cuál es su 

parentesco con el niño/a que 

tiene a su cargo debido a la 

migración de uno o ambos 

padres?( Abuelo/a – Tío/a – 

Primo/a – Hermano/a mayor 

– Otro) 

3.1.2.1.¿Podría describir 

brevemente la situación 

familiar y cómo se ha visto 

afectada por la migración de 

uno o ambos padres? (La 

familia se distanció, toman 
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diferentes rumbos/El hijo de 

la persona migrante dejó de 

asistir a la escuela/Existen 

problemas de conducta o 

autoestima en el niño u otro 

familiar/Otros)  

3.1.3.1.¿Con qué frecuencia 

se mantiene el contacto con 

el padre o madre 

migrante?(Frecuencias: A 

diario / Varias veces por 

semana / Una vez al mes / 

Casi nunca) 

3.1.3.3.¿Qué medios utiliza 

para comunicarse?(Video 

llamadas – Llamadas 

telefónicas – Mensajes – 

Cartas – Otro) 
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3.1.3.4.¿Cómo es la 

comunicación con las familias 

que se quedan y las que 

migran para asegurar el 

bienestar de los niños? 

3.1.4.1.¿Qué estrategias han 

utilizado para mantener la 

unidad familiar y el bienestar 

emocional? (Reuniones 

festivas con demás 

familiares/Diálogos por medio 

de las redes sociales/Ayuda 

psicológica) 

3.2.1.¿Qué papel cree que 

tiene la institución en estos 

casos o que acciones puede 

tomar? 

3.2.2.1.¿Qué estrategias 

utiliza para apoyar a los niños 
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que experimentan cambios 

en su entorno familiar? 

¿Cómo propicia el desarrollo 

socioemocional de los niños? 

3.2.3.1.¿Qué aprendizajes 

personales ha obtenido al 

vivir esta experiencia de 

cambio constante? 

3.2.3.2.Desde su experiencia 

docente, ¿De qué manera 

percibe que la migración 

afecta el proceso de 

aprendizaje de los niños 

dentro de su aula de clases? 

3.2.3.3.¿Cómo maneja 

personalmente el estrés y la 

incertidumbre que genera la 

inestabilidad por parte de los 

niños al saber que muchas de 
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las veces no cuentan con un 

apoyo en casa ? 

3.2.3.4.¿De qué manera cree 

que la migración influye en la 

identidad de sus niños? 

3.2.3.5.¿Qué mensaje le 

gustaría transmitir a las 

autoridades educativas para 

mejorar la situación frente a 

esta ola migratoria? 

Variable 

dependiente 

Definición 

 

Habilidades Socioemocional de los infantes 

Las habilidades socioemocionales son un conjunto de conductas que permiten al individuo expresar 

sentimientos, deseos y opiniones de acuerdo con la situación. También se menciona que es la capacidad de 

diferentes individuos para poder establecer nuevas relaciones, ya sea en la infancia, adolescencia o adultez. 

Cada uno con un diferente enfoque, pero teniendo siempre el mismo resultado sin importar la edad o las 

características del sujeto (Almaraz et al. 2019). 

DIMENSIONES INDICADORES FUENTES TÉCNICAS INSTRUMENTOS PREGUNTAS 
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4. Habilidades 

sociemocionales 

de los niños de 4 a 

5 años 

4.1. Manifestaciones 

Emocionales de los 

niños 

4.1.1. Expresiones 

faciales 

4.1.2. Lenguaje 

corporal 

4.1.3. Tono de voz 

4.1.4. Identificación 

emociones 

 

Estudiantes 

de Educación  

Inicial 

Observación Diario de Campo 4.1.1.¿Qué cambios ha 

observado en el 

comportamiento o estado 

emocional del niño/a tras la 

migración de sus padres? 

(Alegría – Tristeza – Enojo – 

Confusión – Ninguno – Otro) 

4.1.2.¿Qué emociones 

predominan en su día a día y 

cómo las maneja en el 

entorno escolar? 

4.1.4.1.¿Han expresado los 

niños sentimientos de 

tristeza, enojo o confusión 

relacionados con la ausencia 

4.2. Manifestaciones 

Conductuales de los 

niños 

4.2.1.Comportamientos 

agresivos 
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4.2.2.Comportamientos 

evitativos 

4.2.3.Conductas de 

imitación 

4.2.4.Cambios en el 

rendimiento académico 

la calidad el 

aprendizaje 

 

de sus padres?(Siempre/Casi 

siempre/Algunas 

veces/Nunca) 

4.2.4.1.¿Cree que la 

migración ha afectado el 

rendimiento académico la 

calidad del aprendizaje de los 

niños? (Si / No / Tal vez) 

4.2.4.2.¿Ha notado alguna 

diferencia en el 

comportamiento o el 

rendimiento de los niños 

afectados por la migración de 

sus padres? 

 

4.3. Manifestaciones 

Sociales de los niños 

4.3.1. Participación e 

interacción con su 

entorno 

4.3.2. Comunicación 

verbal 

4.3.3. Empatía 

4.3.4. Conductas de 

superación o sumisión 
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Tabla 6 Triangulación de datos 

Dimensión: 

Características de la 

migración parental 

Indicadores: 

Grupo familiar 

Proceso migratorio 

Condiciones del país de origen 

Duración de la separación 

Diario de campo 
En este caso, una niña sufrió un impacto en su desempeño académico porque su padre emigró alrededor de 

noviembre de este año. 

Encuesta a los 

padres de Familia 
El 25% de los padres trabaja en servicios domésticos o sociales, el 16,7% en el área de educación y servicios 

sociales; el 25% migró legalmente, el 16,7 % de forma irregular, y el 58,3% prefirió no responder, cuando ellos 

migraron sus hijos tenían entre uno y tres años al momento de la migración. 
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Encuesta a los 

Familiares a cargo 

de los infantes 

El 66,7 % de los padres migraron hace entre 1 y 2 años, mientras que el porcentaje restante lo hizo hace entre 3 

y 4 años. 

Revisión teórica Herrera (citado en Olivera, 2022) define a la migración en dos palabras “repulsión” y “atracción” dado que existe 

una incapacidad del entorno para satisfacer y así buscar la esperanza de encontrar un lugar de destino con 

mayor satisfacción hacia sus necesidades 

Aportes Mediante la observación se evidenció que la migración parental influye significativamente en el bienestar 

emocional y académico de los hijos de los migrantes, siendo en su mayoría menores de edad que cursan la 

Educación Inicial. El 27,3% de los padres migraron legalmente, el 18,2% de forma irregular cuando sus hijos 

tenían las edades entre 1 y 3 años, ellos trabajan en servicios domésticos o sociales. Los niños objeto de 

estudio se quedaron a cargo de sus cuidadores desde hace 1 y 4 años. 

 

Dimensión: 

Causas de la 

migración  

Indicadores: 

Tipos de causas 
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Encuesta a los 

padres de Familia 
El nivel de vida en el país de origen antes de migrar era regular para el 50% de los encuestados, para el 25% 

era bueno y para el otro 25% era malo, los padres migraron principalmente por falta de empleo, para buscar 

mejores oportunidades educativas y debido a conflictos políticos en su país. 

Encuesta a los 

Familiares a cargo 

de los infantes 

El 100% de los encuestados señaló que la falta de recursos económicos fue la principal causa que motivó su 

migración de sus familiares 

Revisión teórica Sotomayor et al. (2019) los actuales desplazamientos migratorios internacionales deben analizarse en el 

contexto global. La ausencia de una relación entre la pobreza y la migración, genera interrogantes sobre las 

teorías que fundamentan las diferentes propuestas de políticas orientadas a modificar los flujos migratorios. 

Aportes 
La decisión de los padres de familia en su mayoría se da por la búsqueda de una mejor condición de vida el 

100% de los encuestados mencionaron que uno de sus motivos fueron la falta de recursos económicos, 

también se evidencio que el 25% migraron en busca de oportunidades para una educación significativa. Como 

nos menciona el autor esta situación de migración se relaciona con la globalización entre la pobreza y la 

migración. 
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Dimensión: 

Redes de apoyo 

Indicadores: 

Familiar responsable del infante 

Apoyo institucional  

Entrevista a la 

docente 
La docente destaca que la comunicación con los cuidadores disminuye cuando estos están en el extranjero y 

que la ausencia de seres queridos afecta la identidad de los niños. Usa técnicas dinámicas y el Diseño 

Universal para el Aprendizaje para atender las necesidades individuales y promover la equidad. Además, 

resalta el fuerte vínculo de confianza con los niños, mostrando su rol socioafectivo. Finalmente, solicita analizar 

las consecuencias de la migración y propone incentivos para evitar la separación familiar. 

Diario de campo 
Un niño con madre en el extranjero es recogido por su padre policía, y otro con ambos padres fuera del país es 

retirado por su tío o abuela. Al iniciar las clases, un niño llegaba tarde porque su padre lo encontraba dormido. 

En una salida a la piscina de pelotas, la abuela de dicho niño se despidió con cariño y consejos siendo 

consciente de que un niño está bajo su cuidado. La docente ayudó a un niño a superar su miedo para montar 

un carrito tras varios intentos. Los familiares fomentan el diálogo mediante reuniones y redes sociales, pero la 

migración ha provocado distanciamiento familiar, abandono escolar, problemas de conducta, baja autoestima y 

falta de afecto entre padres e hijos. 
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Encuesta a los 

padres de Familia 
Los familiares indican que los niños mantienen comunicación frecuente con sus progenitores a través de 

videollamadas, llamadas telefónicas y mensajes, ya sea diariamente o varias veces por semana. 

Encuesta a los 

Familiares a cargo 

de los infantes 

En relación con el parentesco de los familiares que cuidan a los niños, el 50 % corresponde a tíos o tías, y el 

otro 50 % a abuelos. 

Revisión teórica Martínez–Komsthöft (2021) Indica que los inmigrantes son vistos como “transnacionales” dado que mantienen 

conexiones múltiples por medio de la comunicación, envío de dinero entre otros, con sus países y familias. 

Aportes La migración de los padres tiene un impacto significativo en la vida emocional y social de los niños, afectando 

aspectos como su identidad, autoestima y rendimiento escolar. Aunque la tecnología suele facilitar la 

comunicación entre padres e hijos, la distancia física no reemplaza la conexión emocional diaria que podría 

tener un padre y un hijo cuyas consecuencias son evidentes en la conducta y abandono escolar. Aquí los 

docentes juegan un papel crucial como figuras de apoyo aplicando estrategias inclusivas en su clase.  
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Dimensión:  

Habilidades 

socioemocionales de 

niños de 4 a 5 años  

Indicadores: 

Manifestaciones Emocionales 

Manifestaciones Conductuales 

Manifestaciones Sociales 

Diario de campo 
La docente reportó que una niña mejoró su conducta al convivir un mes con su padre migrante, pero volvió a 

mostrar agresividad tras la partida de su progenitor. Además, un niño retraído cumple sus tareas pero prefiere 

aislarse, mientras otro con retraso en el lenguaje se siente triste por la falta de interacción con otros niños. En 

una salida, se observó que la falta de apoyo familiar limita la participación y el disfrute de algunos niños. 

Encuesta a los 

padres de Familia 
Respecto al rendimiento académico, algunos estudiantes no han cambiado, otros han mejorado ligeramente y 

algunos han empeorado drásticamente debido a la ausencia de sus padres 

Revisión teórica Godoy (2015) Indica que la migración ha generado desintegración familiar y esto conlleva a relacionar a la 

agresividad como un efecto secundario, según la manera de cómo se comportan los niños y 

jóvenes en los establecimientos educativos y en su hogar. 
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Aportes La ausencia de los padres migrantes puede tener un impacto profundo en el bienestar emocional y social de los 

niños, los cuales se manifiestan en comportamientos agresivos, retraimiento, tristeza y dificultades para 

interactuar con los demás. Aunque algunos niños logran mantener su rendimiento académico otros en cambio 

suelen disminuir el mismo, ya que no tienen el apoyo de sus progenitores y no se sienten protegidos o 

motivados. 

 

Tabla 7 Validación de expertos de la propuesta 

Criterios de 

evaluación 

Indicadores Escala de valoración Observaciones 

Criterios que sustentan su 

evaluación 

Excelente Muy Bueno Bueno 

 

Regular 

EX

P 1 

EX

P 2 

EX

P 3 

EX

P 1 

EX

P 2 

EX

P 3 

EX

P 1 

EX

P 2 

EX

P 3 

EX

P 1 

EX

P 2 

EX

P 3 

 

CLARIDAD Los objetivos de la propuesta 

están formulados de forma precisa 

y comprensible 

X X X 
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El lenguaje utilizado es adecuado 

al nivel educativo y disciplinar. 

X X  
 

 X 
 

  
 

  
 

Los videos están descritos con un 

nivel de detalle que facilita su 

comprensión 

X X  
 

  
 

  
 

  
 

COHEREN

CIA 

Existe una relación lógica entre el 

diagnóstico, los objetivos y las 

actividades propuestas. 

X X  
 

 X 
 

  
 

  Existe relación estrecha entre el 

diagnóstico y los objetivos. 

La fundamentación teórica se 

alinea con la metodología 

propuesta. 

X X  
 

 X 
 

  
 

  Si se alinea, no obstante 

incorporar las definiciones de 

videos de concientización, 

comunidades de aprendizaje, el 

carácter interactivo de la propuesta 

de la página web, su estructura y 

especificaciones sobre su 

funcionamiento 
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La estructura del documento 

refleja una secuencia organizada y 

lógica. 

X X X 
 

  
 

  
 

  
 

RELEVANC

IA 

La propuesta responde a una 

necesidad real del contexto 

educativo. 

X X X 
 

  
 

  
 

  
 

La temática abordada es 

pertinente para el nivel de 

Educación Inicial. 

X X X 
 

  
 

  
 

  Muy pertinente 

SUFICIENC

IA 

La propuesta puede aplicarse con 

los recursos disponibles en el 

centro educativo (materiales, 

tiempo, personal). 

X X X           

La propuesta contiene todos los 

elementos necesarios para su 

aplicación. 

X X    X       La mayoría, es importante que 

describa técnicamente la 

plataforma de la página web. 
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Sugiero que se elabore un plan de 

acción para su aplicación. 

El recurso didácticos propuesto es 

adecuado y accesible. 

X X X           

 

 

Figuras 

 
Figura 17 

Red semántica 



 

 

________________________________________________________________________________________________ 
Trabajo de titulación – Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educación | Página 138 de 143 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 18 

Visualización de la Pág. web 
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Figura 19 

Visualización de la Pág. web 
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Figura 20 

Visualización de la Pág. web 
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