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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como propdsito diagnosticar y caracterizar las
practicas pedagogicas y familiares en relacion con el nivel de desarrollo de la conciencia
fonoldgica en los estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica de una escuela fiscal
de la provincia de Zamora Chinchipe, Ecuador. La investigacién cuenta con un enfoque cualitativo
de alcance descriptivo-diagndéstico y disefio de estudio de caso, donde se aplicé la prueba PECFO
a 65 estudiantes, encuestas a los padres de familia y entrevistas semiestructuradas a tres
docentes. Los resultados revelaron un desempefio alto en conciencia fonémica (80,2%), medio
en conciencia silabica (76%) y bajo en conciencia intrasilabica, particularmente en la produccion
de rimas (37% de éxito). Los hallazgos cualitativos mostraron que, si bien los docentes emplean
estrategias ludicas como cuentos y canciones, predominan enfoques centrados en lo silabico,
con escasa atencion a la manipulacion fonémica explicita. Por su parte, las familias mantienen
interaccion verbal diaria (77%), pero rara vez practican lectura compartida (28%) o juegos
fonoldgicos (43% nunca lo hace). La triangulacion evidencié que la estimulacion en ambos
contextos favorece el reconocimiento pasivo de sonidos, pero no la produccién activa del lenguaje
sonoro. Como principal aporte, este diagndstico sienta las bases para el disefio de un programa
de intervencion fonoldgica contextualizada que integre estrategias aulicas y familiares,

contribuyendo al adecuado desarrollo de las habilidades de lectoescritura en contextos rurales.

PALABRAS CLAVES: Conciencia fonoldgica, diagndstico educativo, practicas familiares
practicas pedagodgicas, subnivel elemental.
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ABSTRACT

The purpose of this research study is to diagnose and characterize pedagogical and family
practices in relation to the level of phonological awareness development among third grade
students at a public school in the province of Zamora Chinchipe, Ecuador. The research employs
a qualitative approach with a descriptive diagnostic scope and a case study design, in which the
PECFO test was administered to 65 students, surveys were conducted with parents, and semi-
structured interviews were carried out with three teachers. The results revealed high performance
in phonemic awareness (80.2%), medium performance in syllabic awareness (76%), and low
performance in intrasyllabic awareness, particularly in rhyme production (37% success rate).
Qualitative findings showed that, although teachers employ playful strategies such as stories and
songs, approaches focused on syllabic awareness predominate, with limited attention to explicit
phonemic manipulation. Meanwhile, families maintain daily verbal interaction (77%), but rarely
practice shared reading (28%) or phonological games (43% never engage in them). Triangulation
revealed that stimulation in both contexts supports passive sound recognition, but not the active
production of phonological language. As a main contribution, this diagnostic study lays the
groundwork for the design of a contextualized phonological intervention program that integrates
classroom and family strategies, contributing to the adequate development of reading and writing

skills in rural contexts.

KEYWORDS: Phonological awareness; educational diagnosis; family practices; pedagogical

practices; elementary sublevel.
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INTRODUCCION

La adquisicién de la lectoescritura se fundamenta en el desarrollo de la conciencia
fonologica, que es una de las habilidades metalingtisticas con mayor capacidad predictiva del
éxito lector posterior (Ehri et al., 2001). Esta capacidad para razonar y manejar los segmentos
sonoros del habla, tales como palabras, silabas y fonemas, es fundamental para establecer la
relacion entre fonemas y grafemas, que es un proceso vital en los afios iniciales de escolarizaciéon
(Jiménez, 2011). En particular, la Conciencia Fonolégica es un indicador clave de la preparacion
de los estudiantes para afrontar los retos de la lectura y escritura formal en el subnivel elemental

de la Educacion General Basica.

Aunque su desarrollo es universal, esta fuertemente mediado por factores del entorno
educativo y familiar (Gombert, 2003). La calidad y pertinencia de las estrategias pedagogicas
utilizadas por los docentes resultan determinantes en el ambito escolar. Segun el National
Reading Panel (2000), la instruccion sistematica y explicita de la conciencia fonoldgica ha
demostrado ser mas eficaz que la incidental para elevar los niveles de rendimiento lector. Sin
embargo, persiste una brecha investigativa respecto a la efectividad de dichas practicas en
contextos rurales ecuatorianos, particularmente en instituciones fiscales de la provincia de
Zamora Chinchipe, caracterizadas por su diversidad cultural, limitaciones socioeconémicas y

desafios en la formacion docente especializada.

En este marco, el presente trabajo de titulacion se desarrollé6 en una Unidad Educativa
fiscal de una parroquia rural de Yantzaza, provincia de Zamora Chinchipe, que atiende a 1200
estudiantes en jornadas matutina y vespertina. La institucion, fundada inicialmente en 1980 y
reestructurada en el 2014, actualmente ofrece infraestructura basica como laboratorios, biblioteca

e internet, pero enfrenta desafios pedagogicos en la ensefianza inicial de la lectoescritura.

La motivacion de esta investigacion surge de la observacion participativa durante
veinticinco afios de ejercicio docente en esta region, donde se ha evidenciado de forma recurrente
gue los estudiantes de tercer afio de basica presentan dificultades especificas en tareas de
conciencia fonolégica como es el reconocimiento de rimas, identificacion de sonidos vocélicos
iniciales y finales, y sobre todo, en la manipulacién activa de fonemas como por ejemplo omitir o
sustituir sonidos en palabras trisildbicas. Estas limitaciones impactan directamente en el

desarrollo de las destrezas iniciales de lectoescritura.
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Las causas potenciales identificadas incluyen:

o La escasa formacién docente en enfoques contemporaneos de alfabetizacion inicial, lo
gue conduce a estrategias centradas en lo silabico y no en lo fonémico.

e La desconexion entre la buena voluntad familiar y la aplicacion de practicas linguisticas
intencionadas en el hogar.

e La falta de coordinacion en la institucién y la familia para fortalecer el desarrollo

metalingiistico

Definicion del problema de investigacion

Desde una perspectiva teorica, este estudio se fundamenta en el modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner (1987), que concibe el desarrollo del lenguaje como el resultado de la interaccion
entre los microsistemas familiar y escolar. En esta linea, (Vygotsky, 1978) sostiene que el
desarrollo de las funciones psicolégicas superiores, entre ellas la conciencia fonoldgica, se
construye mediante la mediacién social en contextos significativos. Por tanto, las practicas
pedagdgicas del docente y las practicas linguisticas familiares no actian como variables causales
aisladas, sino como categorias de analisis que configuran el entorno de mediacién en el que el
nifo desarrolla sus habilidades metalingliisticas. Esta perspectiva permite comprender el
fendmeno desde una mirada cualitativa y contextual, sin pretender establecer relaciones de
causalidad lineal, sino patrones de interaccion entre las practicas educativas y el desempefio

fonoldgico de los estudiantes.
Por ende, se plantea el siguiente problema de investigacion:

¢, Cuales son los factores pedagogicos y familiares que inciden en el desarrollo de la
conciencia fonolégica en los estudiantes del subnivel elemental de una institucion educativa fiscal

en la provincia de Zamora Chinchipe?

Objetivo general
Diagnosticar y caracterizar las practicas pedagdgicas y familiares en relacién con el nivel
de desarrollo de la conciencia fonoldgica en los estudiantes del subnivel elemental de una

institucion educativa fiscal en Zamora Chinchipe.

Objetivos especificos
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1. Identificar las estrategias pedagdgicas que los docentes del subnivel elemental emplean
para fomentar la conciencia fonolégica en los estudiantes.

2. Describir las préacticas de estimulacion del lenguaje en el hogar (por ejemplo, lectura
compartida, juegos con sonidos) y su correspondencia con el desempefio fonoldgico de
los estudiantes.

3. Diagnosticar el nivel de desarrollo de la conciencia fonolégica (en sus componentes
silabico, intrasilabica y fonémico) en los estudiantes del subnivel elemental de una

institucion educativa fiscal de Zamora Chinchipe.
JUSTIFICACION

Esta investigacion se justifica porque contribuye a la comprensién contextualizada de
coémo interactian los factores pedagogicos y familiares en el desarrollo de la conciencia
fonoldgica, un constructo central en la psicolingiistica y la didactica de la lectoescritura. A
diferencia de estudios previos centrados en zonas urbanas, este trabajo aborda un contexto rural

marginado, enriqueciendo la literatura con evidencia empirica desde la periferia ecuatoriana.

Ademas de ello demuestra la viabilidad de un disefio mixto basado en estudio de caso
para diagnosticar habilidades metalinglisticas en contextos con recursos limitadas, combinando
instrumentos estandarizados como la prueba PECFO con percepciones cualitativas de actores

claves.

Los hallazgos permiten identificar brechas criticas en la estimulacion fonolégica tanto en
el aula como en el hogar, lo que justifica la necesidad de intervenciones focalizadas. Dado que
el bajo desarrollo de la conciencia fonologica predice dificultades lectoras futuras, este
diagnéstico nos brinda las bases para futuras propuestas de mejora curricular, formacion docente

y orientacion familiar.

Este estudio responde al mandato del Curriculo Priorizado del (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2021), que enfatiza el fortalecimiento de competencias comunicativas desde los
primeros afios. Al evidenciar la brecha entre la normativa y la practica, se aporta insumos para

politicas de equidad educativa en zonas rurales.
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CAPITULO 1: ESTADO DEL ARTE

1.1. APROXIMACION HISTORICA Y TRABAJOS DE INVESTIGACION PREVIOS EN
RELACION A FACTORES PEDAGOGICOS Y FAMILIARES QUE INCIDEN EN EL
DESARROLLO DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA EN EL SUBNIVEL ELEMENTAL

La conciencia fonolégica ha sido el foco de numerosas investigaciones por su importancia
en la ensefianza de la lectura y la escritura a nivel basico. Varios estudios han intentado
determinar los elementos que contribuyen a su fortalecimiento o debilidad durante la historia.
Entre estos factores, los del entorno familiar y los pedagdgicos se distinguen como elementos
cruciales en el avance de los alumnos. Asi, se establecen los fundamentos para examinar las
razones y sugerir soluciones en el subnivel elemental a continuacién se detallan algunos de ellos.

A nivel internacional tenemos:

En su trabajo “The effectiveness of a parent-implemented, phonological awareness
programme on the phonological awareness skills of preschool children” de Australia, que la
habilidad de leer y escribir durante los primeros afos es el indicador mas fiable del rendimiento
escolar en el futuro, aunque muchos nifilos comienzan la educacién con niveles bajos en estas
competencias y sin la adecuada ayuda a tiempo, tienen el peligro de quedar rezagados en
comparacion con sus compaifieros. Con el propdsito de abordar este problema, los investigadores
pusieron en marcha una intervencion pedagdgica que involucré a los padres de familia en el
proceso educativo, buscando asi potenciar el aprendizaje y el desarrollo cognitivo, y disminuir las
brechas que perjudican la autoestima del nifio. (Bennett et al., 2023).

Asi mismo en su trabajo de titulacion “Factores relacionados a la habilidad de conciencia
fonolégica de nifios preescolares de Yopal de 5 a 6 afnos de edad” el estudio busco identificar
factores asociados a la conciencia fonolégica en nifios y nifias de 5y 6 afios de Yopal de Bogota
en colegios publicos y privados. Se consideraron variables socioeconémicas como ingresos,
empleabilidad, estrato y escolaridad de los padres, aplicando el Test TECO a 50 estudiantes. Los
resultados revelaron un mayor nivel de conciencia fonolégica en los nifios de 6 afios frente a los
de 5. Ademas, se halldé una relacion significativa entre el estatus socioecondémico y la tarea de
omisién de silabas. Esta investigacion resalta la importancia de estas habilidades como base para
la lectura y escritura, y abre camino a futuros estudios sobre la deteccién temprana de posibles

trastornos del lenguaje (Calderon y Toro, 2023)
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Del mismo modo en su trabajo “Desarrollo de la conciencia fonologica en el inicio del
proceso de aprendizaje de la lectura” en Espafia la investigacion confirma que la conciencia
fonoldgica es un predictor clave para adquirir la lectura y requiere un entrenamiento explicito para
desarrollarse. Este estudio analiza qué habilidades fonoldgicas son mas relevantes cuando los
nifios comienzan a decodificar. Con la participacion de 345 alumnos de 3 a 4 afios, se identificd
gué aspectos del conocimiento fonoldgico influyen mas en el inicio lector. Los resultados
muestran que la conciencia fonolégica aumenta durante el aprendizaje inicial y que no todas las
habilidades fonoldgicas tienen la misma complejidad ni aportan de igual manera (Gutiérrez et al.,
2020)

Asi mismo en su trabajo “Rol docente en el desarrollo de la conciencia fonoldgica de los
nifios de la IElI N° 394 “Capullitos del Sefior de la Ascension” Amay, 2023.” en la cuidad de Peru,
tuvo como objetivo determinar la influencia del rol docente en esta habilidad. Con una muestra
de 30 nifios y un disefio no experimental transversal, se evaluaron las dimensiones pedagdgica,
emocional y administrativa del docente, asi como la conciencia silabica, intrasilabica y fonémica
en los estudiantes. Los resultados confirmaron que el rol docente influye significativamente en el
desarrollo de la conciencia fonoldgica, ya que mediante estrategias educativas efectivas y
actividades de manipulacion de sonidos se refuerzan las bases para la lectura, escritura y
desarrollo comunicativo (Castro y Cosme, 2024)

Para que el nifio realice de forma correcta la conciencia silabica, intrasilabica y fonética,
los estudios revisados previamente indican que es crucial y necesario promover la conciencia
fonolégica mediante recursos y actividades novedosos. La lectura y la escritura, asi como el
desarrollo del cerebro, se benefician de la implementacion de actividades y materiales ludicos.

A nivel nacional:

Asi mismo en su trabajo “La conciencia fonoldgica y la habilidad en la lectura de los nifios
de tercero de Educacion General Basica de la Unidad Rincon del Saber en el periodo 2022” de
Quito, Ecuador, su informe analiza la relacion entre la conciencia fonologica y la habilidad lectora
en estudiantes de tercero de bésica, utilizando los test PECO y PROLEC-R. A partir del contexto
de bajo rendimiento lector en Ecuador, se revisan aspectos tedricos sobre el desarrollo cognitivo
y las habilidades lectoras. El estudio, realizado con 90 estudiantes de la Unidad Educativa Rincon
del Saber bajo un enfoque descriptivo-correlacional, evidencié que existe una relacién positiva

entre la conciencia fonoldgica y la habilidad lectora (Quimbiulco, 2023).
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Por otro lado, en su trabajo de investigacion “Programa de Conciencia Fonolégica para
nifios de tercer afio de educacién general basica de los centros educativos rurales de la ciudad
de Cuenca”, estos comentan que la conciencia fonolégica es una capacidad metalingtiistica que
facilita la identificacion, el reconocimiento y la reflexién sobre la estructura de una palabra, lo cual
favorece el proceso de lecturay escritura. La finalidad de este estudio fue desarrollar un programa
de conciencia fonoldgica que satisfaga las exigencias de los alumnos del tercer grado de las
escuelas rurales en la ciudad de Cuenca. La metodologia empleada fue de caracter descriptivo,
cuantitativo y transversal. Se utilizo el test PECFO para medir el nivel de conciencia fonoldgica
en 32 alumnos que participaron. Los hallazgos indican que el 64,70% de los evaluados estan en
la categoria de riesgo para la conciencia silabica, mientras que el 69,23% se encuentran en riesgo
para la conciencia fonémica. Por ultimo, se disefi6 el programa de conciencia fonolégica teniendo
en cuenta los distintos grados de conciencia fonoldgica que propone PECFO, basandose en los
resultados obtenidos (Gutamay Villa, 2024)

Finalmente se realiz6 un estudio de alumnos de tercer afio de EGB en Otavalo, Ecuador,
con el objetivo de evaluar su grado de conciencia fonolégica. Para ello se utiliz6 un método mixto
que incluia observaciones, entrevistas y pruebas, asi como un enfoque exploratorio y descriptivo.
Esta investigacion demostré que la conciencia fonolégica es fundamental para una lectura eficaz,
pero el desarrollo de esta se ve obstaculizado por la ausencia de estimulacién en las primeras
etapas. Se propone, como sugerencia, el uso de actividades divertidas, la formacién del docente
y la colaboracion activa de los padres para reforzar un aprendizaje significativo y asi los nifios
puedan desenvolverse de una mejor manera (Tituana, 2025).

Varios estudios coinciden en que la conciencia fonolégica es un componente esencial para
el desarrollo de la lectoescritura y, por lo tanto, para el desempefio académico de los nifios en el
futuro. Las diferentes investigaciones muestran que el avance de estas habilidades se ve afectado
en gran medida por aspectos pedagdgicos, familiares y socioeconémicos, destacando que la
funcion del docente y la implementacion de estrategias didacticas apropiadas son esenciales para
su fortalecimiento.

Finalmente, la revision de antecedentes a nivel nacional e internacional demuestra
consistentemente que la conciencia fonoldgica es un predictor clave en el progreso de la
lectoescritura, ejerciendo una influencia directa sobre el desempefio académico posterior del
estudiante. Los estudios llevados a cabo en Espafia, Pert, Colombia y Australia coinciden en que

esta capacidad metalinglistica no se desarrolla de manera espontanea; sino que necesita ser
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estimulada desde temprana edad, tener un entrenamiento explicito y aplicar estrategias
pedagdgicas deliberadas que incluyan a la familia, donde su participacion activa es fundamental
para disminuir las brechas de aprendizaje y el docente por medio de su rol administrativo,
emocional y pedagdgico. Al mismo tiempo, las investigaciones nacionales llevadas a cabo en
diferentes contextos de Ecuador como Otavalo, Cuenca y Quito muestran una realidad alarmante:
un alto porcentaje de estudiantes en riesgo a nivel silabico y fonémico, que suele estar
relacionado con la falta de estimulacion temprana durante los primeros afios y las condiciones
econdémicas y sociales adversas. Esto enfatiza la necesidad urgente de crear e implementar
programas de intervenciéon que se fundamenten en actividades recreativas, recursos innovadores
y una capacitacion especializada para los docentes para reforzar los cimientos del aprendizaje

lector desde la infancia temprana.
MARCO TEORICO

1.2. CARACTERIZACION TEORICA DE LOS FACTORES PEDAGOGICOS Y FAMILIARES
QUE INCIDEN EN EL DESARROLLO DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA EN EL SUBNIVEL
ELEMENTAL

Desde mediados del siglo XX, cuando se demostré que se desempefiaba un papel crucial
en el proceso de la lectura, habido una evolucién de la conciencia fonologica (Liberman, 1973).
Investigaciones a nivel mundial han corroborado que la capacidad de manipular sonidos es un
indicador del éxito en la lectura en varios idiomas (Stanovich, 1986). En América Latina, su
progreso estuvo relacionado con estudios dirigidos a optimizar la alfabetizacion inicial (Defior,
2008). Las politicas de promocién de la lectoescritura en Ecuador fomentaron su inclusién en los
primeros afios de escolarizacion (Ministerio de Educacion, 2016). Finalmente, la conciencia
fonoldgica, en la actualidad, se considera un elemento fundamental para evitar problemas de
lectura (Snow, 2002)

1.2.1. Conciencia fonologica: Fundamento del aprendizaje literario

Conciencia fonoldgica

La conciencia fonoldgica es la capacidad metalinguistica que posibilita la segmentacion,
identificacion y manipulacién de las unidades del lenguaje (silabas, palabras y fonemas) es
conocida como la conciencia fonoldgica, y constituye el fundamento principal para el comienzo

de la lectoescritura (Peralta y Jaramillo, 2023).
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Del mismo modo, la conciencia fonoldgica es la habilidad mental que permite a una
persona identificar y pensar sobre las estructuras sonoras del lenguaje hablado, tales como las

rimas, las aliteraciones y, por ultimo, los fonemas (Arboleda et al., 2021)

Asi mismo, la conciencia fonoldgica es una herramienta esencial en el proceso de lectura,
ya que posibilita que el nifio establezca la correspondencia grafo-fonica, es decir, es la unién

entre el sonido y la letra que lo representa (Garcia y Tenesaca, 2021)

La conciencia fonoldgica es uno de los elementos mas cruciales en las primeras etapas
del proceso de lectoescritura. Es necesario recalcar que esta competencia no solo ayuda a que
los nifios reconozcan y manejen los sonidos del lenguaje, sino que también sirve como un vinculo
directo entre el lenguaje hablado y el escrito. Al analizar las definiciones de diferentes autores,
gue hay un acuerdo acerca de su relevancia, sobre todo en lo que concierne a la segmentacion

de palabras, el reconocimiento de rimas y la vinculacién entre grafemas y fonemas.

La formacién de la conciencia fonoldgica durante los primeros afios escolares no debe
considerarse como una actividad independiente, sino como un proceso ininterrumpido que
robustece la capacidad de comprensién lectora y evita problemas futuros en la lectura. Cuando
los estudiantes desarrollan esta capacidad, obtienen un acceso mas fluido y natural a la
decodificacion; esto tiene un impacto positivo en su autonomia y seguridad como lectores del
futuro. Por eso, es imprescindible que los maestros y docentes incorporen actividades fonoldgicas
de forma sistematica, deliberada y divertida, ya que son el cimiento para construir aprendizajes

lingliisticos mas sofisticados.

Dimensiones de la conciencia fonolégica

Los diferentes niveles de capacidad que posibilitan que el nifio reconozca, divida y
manipule los sonidos del lenguaje comprenden las dimensiones de la conciencia fonoldgica.
Estas dimensiones son un pilar fundamental para aprender a leer, los siguientes autores

(Gutiérrez et al., 2020) mencionan las siguientes dimensiones:

e Conciencia de la palabra: Habilidad para poder reconocer y manejar

adecuadamente las palabras dentro de una oracion.
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e Conciencia silabica: Capacidad para poder combinar, segmentar y manipular
silabas dentro de las palabras (por ejemplo, dividir la palabra "mesa" en las silabas
me y sa).

e Concienciaintrasilabica: Habilidad para saber reconocer y manipular la parte inicial
de una silaba (onset, como p/en "pan") y la parte que contiene la vocal junto con
las consonantes posteriores (rima, como an en "pan").

¢ Conciencia fonémica: Es el nivel mas depurado, que significa detectar, aislar,

dividir, unir, suprimir o reemplazar fonemas individuales en las palabras.

Las dimensiones de la conciencia fonolégica constituyen un proceso gradual y organizado
gue posibilita que el nifio entienda cdmo se organiza el lenguaje sonoramente. Cada una de estas
dimensiones proporciona un nivel diferente pero complementario de profundidad, lo cual favorece
el desarrollo de habilidades lectoras sélidas. Por ejemplo, el conocimiento de la palabra y la
conciencia silabica proporcionan una base que los nifios pueden entender, ya que emplean
unidades sonoras mas grandes y especificas. No obstante, el reto cognitivo se intensifica a
medida que progresan hacia la conciencia intrasilabica y, en particular, hacia la fonémica, lo cual

demuestra lo importante que es abordar estos niveles de forma metddica y gradual.

Estas dimensiones no solamente ayudan a entender mejor como se desarrollan las
habilidades de lectoescritura, sino que también guian al docente para elegir actividades
apropiadas basandose en el nivel de desarrollo de cada nifio. Por lo tanto, la ensefianza de estas
dimensiones debe hacerse de un modo ludico, diferenciado y planificado, pues un control
balanceado de todas ellas favorece en gran medida el éxito lector posterior. En resumen, estas
dimensiones no son meras categorias tedricas, sino instrumentos practicos que orientan un

proceso educativo mas efectivo y consciente.

Desarrollo de la conciencia fonolégica

El desarrollo de la conciencia fonolégica se va desenvolviendo de manera progresiva
desde la infancia temprana hasta los primeros afios de la escolarizacion, y este proceso se va
refinando gradualmente. Esta evolucién ocurre de manera jerarquica, en la que los nifios
adquieren primero las habilidades mas generales (como la conciencia de palabras y silabas) y
luego progresan hacia las capacidades mas analiticas y abstractas, como el manejo de fonemas.
(Gutiérrez et al., 2020)
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Ademas, el desarrollo de la conciencia fonologica es un proceso gradual por el cual los
nifos desarrollan las habilidades de identificar, distinguir y manejar las unidades sonoras del
lenguaje (como silabas o fonemas). Esto es fundamental para que puedan aprender a leer
(Hernandez et al., 2024)

Finamente el desarrollo de la conciencia fonoldgica es un proceso mediante el cual los
nifos en la educacion inicial van desarrollando la habilidad de identificar y manejar los sonidos
del lenguaje hablado (como silabas y fonemas), lo que es crucial para que el aprendizaje lector

tenga éxito (Solis et al., 2025)

La formacion de la conciencia fonoldgica, es un proceso esencial e influyente en el
aprendizaje de la lectura y escritura, sobre todo porque se desarrolla de manera progresiva y
organizada. Esta sucesion jerarquica, desde las habilidades méas generales como la deteccion de
silabas y palabras hasta las mas dificiles, como el manejo y reconocimiento de fonemas, no
solamente muestra un desarrollo cognitivo natural, sino también lo relevante que es estimular
correctamente a los nifios desde la primera infancia. El desarrollo de las habilidades fonologicas
es esencial para el aprendizaje de la lectura, si no se tiene una base sélida en fonologia, la lectura

puede tornarse un proceso complejo y mecénico para el nifio.

Este progreso constante en las capacidades fonoldgicas resalta la importancia de que los
docentes y las instituciones educativas fomenten experiencias enriqguecedoras desde el punto de
vista linguistico, actividades recreativas y ejercicios organizados que ayuden a fortalecer cada
nivel. Cuando se respeta el ritmo de desarrollo del nifio y se fortalecen estas habilidades, se
establecen las condiciones para una lectura comprensiva eficaz y un mejor rendimiento en la
escuela. Por eso el invertir en el desarrollo temprano de la conciencia fonolégica, no solo hace

gue la lectura mejore, sino también que el éxito académico a largo plazo se vea favorecido.

Desarrollo cronolégico de la conciencia fonolégica

Durante la primera infancia, la conciencia fonolégica ha evolucionado de manera
progresiva a través de una secuencia predecible que se inicia con habilidades mas generales y
termina con capacidades mas analiticas y abstractas. A continuacién, se muestra un desglose

cronoldgico fundamentado en los descubrimientos de investigaciones esenciales:
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0-2 afos: Los nifios y niflas desarrollan sensibilidad al sonido del lenguaje, a pesar de que
no existe evidencia de conciencia fonologica explicita: identifican fonemas, perciben
patrones ritmicos y reaccionan a la entonacién. En esta fase establece los primeros
fundamentos perceptivos para el crecimiento futuro (Arboleda et al., 2021).

e 2-3 afios: Empiezan a gozar de juegos de palabras y rimas. A pesar de que todavia no
tienen la capacidad de manejar conscientemente las unidades del habla, pueden repetir
rimas sencillas y demostrar una inclinacién hacia canciones y relatos con estructuras
ritmicas (Solis et al., 2025)

e 3-4 afios: Aparecen las primeras competencias de conciencia silabica. Los nifios y nifias
son capaces de contar silabas en palabras (como aplaudir cuando dicen me-sa) y, a veces
dividir palabras en silabas (Hernandez et al., 2024).

e 4-5 afios: La conciencia intrasilabica (onset-rima) se desarrolla los nifios y nifias, donde
distinguen palabras que riman (como "casa" y "masa") y aquellas que empiezan con el
mismo sonido (por ejemplo, "sol" y "sapo"). Ademas, es posible la creacion de palabras
mediante la combinacion de rima y onset (Barreto et al., 2023)

e 5-6 afios: En esta etapa surge la conciencia fonémica béasica, los nifios y nifias son
capaces de distinguir el sonido que inicia o termina una palabra, aislar fonemas y, con
ayuda, dividir palabras en fonemas (como p—a—t para "pat”). El conocimiento formal en
lectoescritura permite que esta habilidad se potencie (Carrefio y Arancibia, 2024)

e 6-7 afos: Se logra un manejo fonémico avanzado, los nifios y nifias son capaces de omitir,

sustituir o invertir fonemas en palabras (por ejemplo, "di pato sin la p" — ato). Esta

capacidad es un potente indicador del triunfo en la lectura alfabética (Gonzalez y Correa,

2023)

El desarrollo cronolégico de la conciencia fonoldgica muestra cuan fuertemente se
relaciona el aprendizaje del lenguaje con la madurez cognitiva y con la temprana exposicién a
experiencias lingliisticas importantes. Esta secuencia progresiva que comienza con una mera
sensibilidad hacia el sonido y termina con la manipulacion compleja y consciente de los fonemas
muestra que el lenguaje no se desarrolla por si mismo, sino que necesita un acompafamiento

apropiado en cada fase.

Por ende, es particularmente significativo como los nifios, desde una edad muy temprana,

tienen un talento innato para percibir ritmos, entonaciones y patrones sonoros. Esto constituye
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una base fundamental para el desarrollo de habilidades mas adelante, como la conciencia
silabica, la identificacion de rimas o la discriminacion fonémica. Este desarrollo progresivo
enfatiza la relevancia de incentivar el lenguaje desde los primeros meses de vida mediante
canciones, juegos verbales, lecturas en voz alta y tareas interactivas que alimenten cada etapa

del crecimiento.

Asimismo, el hecho de que este proceso finalice entre los 6 y los 7 afos, cuando el nifio
tiene la capacidad de reemplazar, suprimir o invertir fonemas, es muestra del fortalecimiento de
una habilidad esencial que anticipa el éxito en la lectura alfabética. Por esta razon, es esencial
gue la familia y la escuela colaboren de manera coordinada, respetando el ritmo natural del
desarrollo y brindando experiencias educativas que ayuden a consolidar este progreso. En
definitiva, entender esta cronologia posibilita la creacion de intervenciones mas eficaces y con

mayor sensibilidad hacia el momento evolutivo de cada nifio.

Causas del retraso en la adquisicion de la conciencia fonologica
Los motivos o0 elementos que pueden obstaculizar la adquisicion de la conciencia

fonoldgica pueden estar relacionados con:

o Problemas neurolédgicos: Las alteraciones en la estructura o funcionamiento del sistema
nervioso central que impactan las redes cerebrales a cargo de procesar el lenguaje, como
la representacién y percepcion fonoldgica, se conocen como problemas neuroldgicos.
Estas alteraciones pueden aparecer desde el nacimiento o evolucionar durante los
primeros afios de vida, y estan vinculadas a problemas persistentes en la conciencia
fonoldgica (Gonzalez y Correa, 2023)

(Wagner y Torgesen, 1987) sostienen que el procesamiento fonolégico es la base
cognitiva sobre la cual se construye la conciencia fonoldgica, y sus deficiencias
constituyen el predictor mas solido de dificultades lectoras posteriores.

e Accidentes craneoencefalicos: Los accidentes craneoencefalicos (TCE) en la infancia
pueden lesionar areas cerebrales fundamentales para el procesamiento del lenguaje,
incluyendo el I6bulo temporal izquierdo y las zonas frontales relacionadas con la memoria
fonolégica de trabajo. Esta clase de lesién adquirida tiene la capacidad de frenar el
desarrollo normal de la conciencia fonoldgica, incluso en nifios que antes habian tenido

un desarrollo tipico (Carrefio y Arancibia, 2024)
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o Problemas de aprendizaje: Las dificultades para aprender a leer y escribir, que no son
explicables por motivos intelectuales o sensoriales, son las caracteristicas principales de
los problemas de aprendizaje, en particular la dislexia. Los estudios mas recientes indican
gue el nacleo cognitivo de estas alteraciones se encuentra en una deficiencia del
procesamiento fonoldgico, lo cual obstaculiza la evolucion de la conciencia fonolégica y
repercute directamente en la decodificacion y el reconocimiento exacto de las palabras
(Hulme y Snowling, 2021)

o Falta de capacidad en el &rea de procesamiento fonoldgico: se habla de limitaciones en
el procesamiento fonolégico cuando hay problemas para guardar, manejar y acceder a
las representaciones sonoras del lenguaje en la memoria de trabajo verbal. Estas
restricciones tienen un impacto directo en el progreso de la conciencia fonoldgica y son
uno de los pronosticadores mas firmes del peligro de experimentar problemas a la hora
de leer, sin importar el nivel intelectual o el entorno educativo del menor (Melby et al.,
2022)

¢ El ambiente linguistico en la escuela y el hogar: Tanto en la escuela como en el hogar
tienen un impacto importante en el desarrollo de la conciencia fonoldgica. La escasa
exposicion a juegos fonoldgicos, libros, rimas, didlogos con un vocabulario amplio y
ejercicios de alfabetizacion temprana disminuye las posibilidades de que los nifios puedan
ejercitar y perfeccionar sus destrezas en el ambito fonolégico. Por el contrario, los
ambientes que ofrecen estimulos y tienen interacciones linguisticas de alta calidad

favorecen un desarrollo mas solido de estas capacidades (Gonzélez y Correa, 2023)

Las razones que pueden ocasionar un retraso en la obtencién de la conciencia fonoldgica,
demuestran la complejidad del desarrollo del lenguaje y el continuo intercambio entre elementos
cognitivos, biol6gicos y ambientales. Aunque los accidentes craneoencefalicos y los problemas
neuroldgicos constituyen causas de origen organico capaces de impactar directamente las zonas
del cerebro relacionadas con el procesamiento del lenguaje, no deben ser considerados como
determinantes absolutos; mas bien, son situaciones que necesitan de intervenciones

especializadas a tiempo.

Las dificultades de aprendizaje, en particular la dislexia, demuestran que un gran nimero
de problemas con la lectura tienen una raiz fonoldgica profunda. Esta relacién corrobora lo

fundamental que es detectar sefiales de alerta a tiempo, pues una intervencidn apropiada puede
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reducir las repercusiones en la decodificacion y el reconocimiento de palabras. También cuando
se observa un lento avance en estas habilidades, es esencial realizar una evaluacién profesional,
ya que las restricciones en el procesamiento fonolégico no siempre son evidentes para los padres

y docentes.

En dltima instancia, el entorno linglistico es uno de los elementos mas influyentes v,
simultaneamente, uno de los mas susceptibles a la modificacidén. Estas habilidades pueden verse
seriamente afectadas por la ausencia de estimulaciébn en el hogar o en la escuela. En
consecuencia, es esencial que las familias, los docentes y la comunidad educativa en su conjunto
fomenten interacciones llenas de lenguaje, vivencias de lectura conjunta y acciones ludicas que
estimulen la exploracién fonoldégica. En resumen, a pesar de que las razones del retraso son
variadas, un gran nimero de ellas pueden ser tratadas con prontitud a través de una buena

orientacion y practicas educativas.

1.2.2. Factores pedagogicos: Rol del docente y la practica aulica
Factor pedagogico

Las condiciones, decisiones y practicas deliberadas del proceso de ensefianza-
aprendizaje que afectan de manera directa el desarrollo de habilidades linglisticas y cognitivas
en los nifios y niflas, como la conciencia fonolégica, se conocen como factores pedagdgicos.
Estos elementos van desde la planificacion curricular hasta las interacciones en el salén de clases

y la aplicacion de métodos didacticos (NICHD, 2020).

Ademas, los elementos pedagdgicos son las variables vinculadas con la planificacion, la
ejecucion y el andlisis del proceso de educacién que afectan la calidad del aprendizaje y abarcan

el disefio curricular, los métodos didacticos y las interacciones en el aula (Slavin, 2015).

Del mismo modo los elementos pedagdgicos incluyen, desde un punto de vista
constructivista, las decisiones deliberadas del profesor para formar entornos de aprendizaje
significativos. En estos espacios, el estudiante genera conocimiento a partir de experiencias

mediadas socialmente (Vygotsky, 1978)

El aspecto pedagdgico es uno de los factores mas determinantes en el desarrollo de
competencias linglisticas como la conciencia fonolégica. Esto se debe a que las resoluciones

gue toma el docente al planificar, ensefiar e interactuar con los estudiantes tienen un impacto
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directo en la calidad del aprendizaje. Los métodos didacticos que son apropiados, dinamicos e
intencionales pueden aumentar considerablemente la habilidad de los nifios para identificar y
manipular sonidos del lenguaje. Desde el punto de vista del constructivismo, los docentes tienen
la obligacion de establecer entornos significativos dentro del aprendizaje y que los estudiantes
puedan generar conocimientos mediante la interaccién social y las experiencias guiadas, ya que
estas acciones fortalecen el desarrollo fonoldgico de forma natural y contextualizada. También el
aspecto pedagoégico deberia considerarse como una parte integral, que incluye el curriculo,
recursos y formacion de los docentes. Esto se debe a que cuando estos componentes funcionan
en conjunto, se crean las condiciones mas adecuadas para que los nifios progresen firmemente

en su proceso de lectoescritura.

Rol del docente

El papel o rol del docente en el desarrollo de la conciencia fonoldgica va mas alla de
simplemente transmitir contenidos; supone ser un mediador, un modelador y un facilitador de sus
experiencias linglisticas enriquecedoras, a través de la observacion, la retroalimentacion y una

adecuada ensefianza a lo que cada alumno necesita (Pressley et al., 2001).

Del mismo modo el docente en la alfabetizacion temprana tiene el papel de ser un guia,
el cual crea experiencias con propdsito para desarrollar capacidades metalinguisticas, modelando
el lenguaje y brindando retroalimentacion que ayude a fomentar la reflexién sobre los sonidos del
habla (Duke y Cartwright, 2021).

Asi mismo, el docente es un facilitador del aprendizaje que, con la ayuda de preguntas
motivadoras, modelado y andamiaje, ayuda asistir a los nifios en su paso de lo concreto a lo

abstracto dentro del procesamiento fonolégico (Gonzéalez y Mufioz, 2019)

El papel del docente es esencial en la formacién de la conciencia fonologica, ya que no
solo consiste en transmitir contenidos, sino también en guiar al alumno activamente mientras
desarrolla sus capacidades linglisticas. El docente, cuando actia como mediador Yy facilitador,
genera experiencias deliberadas que posibilitan que los nifios piensen sobre los sonidos del
lenguaje y evolucionen poco a poco hacia pensamientos méas abstractos. Mediante el modelado,
la retroalimentacion continua y la aplicacion de métodos como las preguntas que motivan y el
andamiaje, el docente guia el aprendizaje de forma sensible a las necesidades personales de

cada estudiante, promoviendo no solo la comprensién fonolégica, sino también la confianza y el
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interés en la lectoescritura. El rol del docente es activo y transformador porque su intervencion

directa puede tener un impacto significativo en el éxito lector de los alumnos o estudiantes.

Estrategias de ensefanza

Los métodos o estrategias de ensefianza son procedimientos que el maestro emplea para
dirigir el aprendizaje de los alumnos, y estan organizados y planificados. Las tacticas efectivas
en el campo de la conciencia fonoldgica incluyen la instruccion explicita, la modelizacion, la
practica guiada y la retroalimentacion inmediata. Estas son particularmente Gtiles cuando se

centran en cOmo se van a segmentar, fusionar y manipular los diversos sonidos (Snow, 2002)

Del mismo modo las estrategias de enseflanza son secuencias organizadas de las
actividades que los maestros o docentes utilizan con el objetivo de promover la obtencion de
saberes y habilidades especificas, como la conciencia fonolégica, por medio de la exposicion

sistematica a ejercicios de segmentacion, fusion y la manipulacién sonora (Foorman et al., 2016).

Ademas, combinando la instruccion explicita con la practica repartida y la integracion de
otras habilidades emergentes de la alfabetizaciébn, como es el conocimiento del alfabeto, se

pueden aplicar estrategias eficaces para ensefiar la conciencia fonologica (TPNA, 2008).

Las estrategias de ensefianza o educativas son fundamentales para el desarrollo de la
conciencia fonolégica porque hacen que el proceso de aprendizaje sea sistematico, transparente
y enfocado en alcanzar habilidades particulares. Las técnicas como la retroalimentacion
inmediata, la practica orientada, el modelado y la instruccidén explicita son muy eficaces, ya que
asisten a los estudiantes para entender de forma precisa como manejar, combinar y segmentar
los sonidos del lenguaje. Asi mismo el progreso de los nifios en su alfabetizacion inicial se ve
significativamente potenciado cuando, ademas de la integracion de otras habilidades esenciales
como el conocimiento del alfabeto, estan expuestos continuamente a actividades fonol6gicas bien
estructuradas. En esta linea, una perspectiva pedagdgica que integre estas estrategias de forma
deliberada no solo favorece la obtencién de la conciencia fonolégica, sino que ademas fomenta

un aprendizaje mas solido, consistente y perdurable.

Estrategias ladicas
Las estrategias ludicas son métodos de ensefianza que incluyen el juego como

herramienta para fomentar el aprendizaje. Estas estrategias se emplean en el desarrollo de la
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fonologia como canciones, rimas, juegos de palabras, adivinanzas y actividades con ritmo para
promover la atencion, la memoria y la manipulacién intencionada de los sonidos del lenguaje en

un ambiente que resulta motivador y significativo para los nifios y nifias. (Pellegrini, 2009).

Del mismo modo las estrategias ludicas son metodologias educativas que se emplean en
el juego como herramienta pedagogica para estimular el desarrollo linglistico, cognitivo y
emocional, utilizando la motivacion interna del nifio para aprender mientras juega (Johnson et al.,
2005).

Dentro del ambito de la conciencia fonoldgica, las estrategias lidicas comprenden
actividades tales como los juegos de adivinacion fonémica o cadenas de palabras, asi como
canciones rimadas. Dando la oportunidad a que los nifios experimenten con los sonidos del

lenguaje de una manera mas divertida y espontanea (Justice y Ezell, 2004).

Las estrategias ludicas son un recurso pedagdgico de gran valor para potenciar la
conciencia fonoldgica, ya que facilitan el aprendizaje de los nifios en un contexto natural,
motivador y contextual. Al emplear juegos, canciones, adivinanzas, rimas y ejercicios de ritmo no
solo mejora la atencion y la memoria, sino que también ayuda a manejar conscientemente los
sonidos del lenguaje, algo fundamental en las fases iniciales de la alfabetizacion. La mayor
fortaleza de estas estrategias es que utilizan la motivacién intrinseca del nifio para transformar el
aprendizaje en una experiencia con significado y positiva desde el punto de vista emocional.
Ademas, el caracter espontaneo y dindmico del juego genera un entorno seguro en el que los
estudiantes tienen la oportunidad de indagar, cometer errores y mejorar sin presiones, lo cual
potencia su desarrollo linglistico. Por esta razon, es esencial incorporar de forma estructurada y
I6gica estrategias ludicas en el salén de clases para impulsar el aprendizaje fonoldgico en la

educacion inicial.

Estrategias ladicas en el aprendizaje

Las estrategias ludicas en el aprendizaje se basan en la idea de que el juego es un medio
natural y efectivo para el desarrollo cognitivo y del lenguaje durante los primeros afios de vida.
La participacion activa, la repeticibn con significado y la internalizacibn de capacidades
fonoldgicas sin causar ansiedad se fomentan al introducir elementos lidicos en el aprendizaje de
la conciencia fonoldgica, como son los juegos de rimas, por ejemplo, el teléfono descompuesto o

adivina la palabra sin un sonido (Unesco, 2015).
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Asi mismo, las estrategias ludicas dentro del aprendizaje, para aprender se fundamentan
en la idea de que los juegos organizados hacen mas facil la asimilacion de conceptos abstractos,
por ejemplo, los fonemas, al transformarlos en experiencias repetitivas, sociales y sensoriales

gue tienen en cuenta el ritmo y las preferencias del nifio (Pellegrini, 2009)

Finalmente, la introduccion de juegos en la ensefianza de la conciencia fonoldgica fomenta
no solo la motivacién, sino también ayudan al fortalecimiento de las capacidades que son
fundamentales para el procesamiento fonoldgico, como la atencién sostenida y la memoria de

trabajo (Papadimitriou y Vlachos, 2021).

Las estrategias ludicas para aprender la conciencia fonolégica son, una de las maneras
mas eficaces y naturales para promover el desarrollo linguistico en los nifios pequefios, porque
el juego es un ambiente seguro, estimulante y emocionalmente positivo donde los nifios toman
parte activa. Los juegos como adivina la palabra, el teléfono descompuesto o rimas, hacen que
conceptos abstractos, por ejemplo, los fonemas se hagan mas accesibles al transformarlos en

vivencias sociales, sensoriales y repetitivas que siguen el ritmo individual de cada pequefio.

Ademas, que la aplicacién de lo ludico no solo aumenta la motivacion, sino también
afianza habilidades cognitivas clave como la atencién sostenida, la memoria de trabajo y la
discriminacion auditiva; estas son esenciales para el avance fonol6gico. Al incorporar el juego de
forma programada en las actividades educativas es una estrategia pedagdgica esencial para

conseguir aprendizajes significativos y duraderos, no es simplemente una opcién adicional.

1.2.3. Factores familiares: Primer entorno de estimulacion linglistica

Incidencia en el contexto familiar
La incidencia en el contexto familiar se inicia, cuando se desarrollan las habilidades
linglisticas del nifio y la nifia en el ambiente familiar, porque es alli donde empieza por primera

vez el lenguaje hablado (Gonzalez et al., 2020)

Ademas, la estimulacion linglistica dentro del contexto familiar tiene una gran complejidad
gramatical, donde los padres son los que ayudan de manera significativa en el desarrollo del

vocabulario infantil (Bennett et al., 2023)
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Finalmente, las interacciones de tipo afectivo y responsable entre padres e hijos no solo
consolidan el vinculo emocional, sino que ademas generan un ambiente adecuado para que se

dé el aprendizaje del lenguaje (Arboleda et al., 2021).

El ambiente familiar es la base esencial para el desarrollo del lenguaje en las primeras
etapas, porque es alli donde el nifio tiene sus primeras experiencias comunicativas y empieza a
construir su base linglistica. La extensién del vocabulario de los nifios y el desarrollo de
estructuras lingliisticas mas sofisticadas dependen en gran medida de la calidad del lenguaje que
emplean los padres, lo cual incluye su complejidad gramatical y riqueza léxica. Asimismo, las
interacciones afectivas, calidas y responsables no solo consolidan el lazo emocional, sino que
también generan un entorno favorable para que los nifios puedan sentirse seguros al explorar,
reproducir e inventar el lenguaje. En este contexto, la familia no solo ejerce funciones de cuidado,
sino que ademas es el primer mediador educativo y su rol es crucial para el desarrollo cognitivo

y comunicativo durante la primera infancia.

Précticas claves estimuladoras
Las practicas claves estimuladoras en los periodos subsiguientes, establecen una relacion
entre la lectura compartida durante los primeros afios de vida y un vocabulario mas extenso, una

comprension mas profunda y un desarrollo fonologico superior (Gutiérrez et al., 2020)

Del mismo modo si se responde de manera adecuada y oportuna a las tentativas
comunicativas del nifio, es decir, de forma contingente, se potencia su motivacién para

comunicarse y, al mismo tiempo, se desarrolla su capacidad linglistica. (Arboleda et al., 2021)

Por ende, al introducir el lenguaje en las rutinas cotidianas, como, por ejemplo, al contar
lo que se esté haciendo al vestirse, cocinar o bafiarse, se proporcionan contextos mas relevantes

para aprender un vocabulario mas eficaz. (Castro y Cosme, 2024)

Las practicas clave de estimulacion linglistica que se han mencionado son esenciales
para desarrollar la comunicacién en los primeros afios de vida. Esto se debe a que la lectura
compartida, ademas de enriquecer el vocabulario, crea un espacio afectivo que fomenta la
curiosidad y el entendimiento del mundo; responder a las iniciativas comunicativas del nifio de
manera contingente genera un dialogo significativo que refuerza su motivacion y competencia

linglistica; por ultimo, incorporar el lenguaje en las rutinas cotidianas transforma cada experiencia
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diaria en una oportunidad natural y funcional para aprender, lo cual demuestra que estimular el
lenguaje no implica realizar actividades complejas, sino ser constantes, sensibles e interactuar

plenamente con los nifios.
Variables asociadas

(Fernald et al., 2013) y (Weisleder y Fernald, 2013) demostraron que las diferencias
socioecondmicas en el procesamiento del lenguaje son evidentes desde los 18 meses de edad,
lo que evidencia la importancia de la estimulacion temprana. Asimismo, (Whitehurst y Lonigan,
1998) subrayan que la lectoescritura emergente se desarrolla en interaccion constante con el

entorno linguistico familiar.

En cuanto a las variables asociadas estas nos ayudan a ver la cantidad y la calidad del
lenguaje que se dirige al nifio en sus primeros afios de vida, asi como el desarrollo temprano de

su lenguaje, estan influenciados por el nivel educativo de los padres (Hulme y Snowling, 2021)

Ademas, las condiciones socioecondmicas que impactan el acceso a recursos
linglisticos, por ejemplo, libros, juguetes educativos y tiempo de interaccion de calidad, lo cual

crea disparidades en la evolucién del lenguaje desde los primeros afios. (Duke y Cartwright, 2021)

Por lo tanto, si el nifio esta expuesto a varias lenguas en casa, esto puede mejorar sus
habilidades metalinguisticas; sin embargo, la magnitud de su impacto varia segun la calidad y la

regularidad de dicha exposicién (Bennett et al., 2023)

Los factores vinculados al desarrollo del lenguaje demuestran que el ambiente del nifio no
solo brinda estimulos, sino también define sus posibilidades de evolucién comunicativa. Esto se
debe a que la educacion de los padres usualmente influye en la calidad y la cantidad del idioma
al que el nifio tiene acceso; ademas, las disparidades socioecondmicas crean brechas desde
temprana edad, ya que restringen el acceso a materiales y experiencias que benefician el
aprendizaje linguistico. Esto pone de manifiesto lo crucial de implementar politicas y apoyos para

disminuir estas desigualdades.

Por ultimo, la exposicién a varias lenguas en el hogar puede ser un recurso importante

para fortalecer la conciencia metalinglistica, siempre que se realice de forma continua y de
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calidad. Esto confirma que el desarrollo linglistico es un proceso muy influido por la interaccion

entre factores culturales, sociales y familiares.

Impacto de la equidad educativa

Dentro del impacto de la equidad educativa es necesario brindar a todos los nifios y nifias,
en particular a aquellos que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad, la oportunidad de
acceder a experiencias linguisticas enriquecedoras desde la primera infancia, significa la equidad
educativa (UNESCO, 2021)

Ademas, los programas de acompafiamiento parental y las intervenciones comunitarias
tienen la capacidad de reducir las diferencias que provienen del medio familiar y fomentar un

desarrollo del lenguaje mas igualitario. (Yoshikawa et al., 2013)

Finalmente, la implicacion activa de las familias en la educacion temprana, aun con
recursos escasos, es un elemento que protege y promueve la equidad en el desarrollo del
lenguaje. (OCDE, 2022)

La equidad educativa es muy importante para el desarrollo de la conciencia fonolégica, en
especial cuando se toma en cuenta el impacto que tienen las familias dentro de la misma, donde
se debe asegurar que todos los nifios y nifias tengan las mismas oportunidades para acceder a
una educacion de calidad posibilita que, sin distincién de su contexto cultural o socioecondémico,
todos ellos adquieran habilidades linguisticas fundamentales para aprender a leer y escribir. No
obstante, en este proceso todavia son fundamentales los elementos familiares, como el ambiente
de estimulo linguistico en la casa, el nivel educativo que tiene los padres y la asistencia con las
tareas escolares. Por lo tanto, la equidad educativa no solo tiene que enfocarse en la escuela,
sino también en reforzar la conexion entre la familia y la escuela al fomentar el involucramiento
activo de los padres y brindar ayuda a las familias con menos recursos educativos. Asi, se puede
conseguir que todos los nifios y nifias desarrollen su conciencia fonoldégica de manera mas global,

equitativa e igualitaria.

1.2.4. Marco legal
Dentro de la Constitucién de la Republica del Ecuador (Asamblea Nacional Constituyente

de Ecuador, 2008) en el Capitulo Il, articulo 26, se define a la educacién como un derecho
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humano esencial que se practica durante toda la vida. La educacién es un campo que el Estado

prioriza y que es responsabilidad compartida entre las familias y la sociedad en su totalidad.

Por otra parte, la Ley Organica de Educacién Intercultural (Asamblea Nacional de
Ecuador, 2016) subraya, en su articulo 2, es indispensable que los procesos de educacion se
ajusten a las particularidades psico-evolutivas de la nifiez y la adolescencia, y que estén alineados
con el desarrollo integral de los menores desde lo social, afectivo, cognitivo, motor y lingiistico,
entre otros aspectos. Ademas, hace hincapié en el cuidado y la atencién a los grupos que
histéricamente han sido excluidos y a aquellos que estan en situacion vulnerable. Asimismo, se
destaca la relevancia de los procesos educativos en relaciéon con los contextos socioculturales
tanto locales como globales. Se destacan los procedimientos educativos que sean calidos y de
alta calidad, donde se conecten todos los niveles de educacion. Se proponen evaluaciones

continuas y la adaptabilidad de los contenidos y las metodologias.

También esta el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia (Congreso Nacional del Ecuador,
2003) En su articulo 102, establece que los padres tienen la obligacién de cuidar el desarrollo
integral y los derechos de los nifios y las nifias, respondiendo a sus necesidades afectivas,

materiales, cognitivas, de proteccion y cuidado.

Finalmente, dentro del (Ministerio de Educacion de Ecuador, 2016) hace referencia a la
etapa educativa del subnivel preparatorio, no se ensefia el cddigo alfabético a los nifios. Primero,
ellos juegan con el lenguaje, descubriendo la sonoridad de las palabras, el ritmo y la rima. Luego
crean imagenes mentales que les generen sensaciones y emociones. En segundo lugar, se les
estimula para que disfruten juegos verbales y puedan adquirirlos; aunque no se establece la
relacion grafema-fonema, este proceso comienza de forma oral y ludica. En este momento, el
maestro también orienta una reflexién acerca de los fonemas o sonidos que conforman las
palabras (la conciencia fonolégica); acerca de sus diversos significados (la conciencia
semantica); sobre las multiples formas en que se puede expresar un pensamiento (la conciencia
sintactica) y sobre las diferentes palabras que componen la cadena hablada (la conciencia léxica)
(p.57-58).

El marco legal del Ecuador demuestra un compromiso firme y bien organizado con el
desarrollo integral de los nifios y las nifias. Esto se debe a que la Constitucion, la LOEI y el Cédigo

de la Nifiez no solo reconocen la educacién como un derecho esencial, sino que también
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comparten el deber con el Estado, la familia y la sociedad. Este enfoque conjunto permite una
perspectiva mas coherente del proceso educativo. También es muy importante que la normativa
ponga énfasis en atender a los grupos vulnerables y en la necesidad de ajustar los procesos
pedagogicos a las caracteristicas evolutivas de cada etapa, lo cual demuestra un profundo
entendimiento de la diversidad infantil. Asimismo, las recomendaciones del Ministerio de
Educacion sobre el subnivel preparatorio, que priorizan el juego, la exploraciéon sonora y el
desarrollo de la conciencia linglistica antes que la ensefianza formal del c6digo alfabético, ya
gue respetan el ritmo natural del aprendizaje, promueven el pensamiento creativo y garantizan
bases sélidas para una futura alfabetizacién. En conjunto, este marco normativo establece una
guia clara y humanista con el objetivo de asegurar una educacién que sea inclusiva, relevante y

enfocada en el bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifias del pais.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y

ESTUDIO DIAGNOSTICO

2.1. DISENO METODOLOGICO RELACIONADO AL PROCESO DE DESARROLLO DE LA
CONCIENCIA FONOLOGICA

El presente capitulo describe la metodologia empleada en la investigacion de campo
realizada con docentes, estudiantes y padres de familia de una escuela fiscal del canton
Yantzaza, de la provincia de Zamora Chinchipe. Se detalla el enfoque mixto, el disefio de estudio
de caso, las fases diagndsticas, cualitativa y la triangulacion, asi como los procedimientos de
analisis. Es importante destacar que este trabajo tiene un alcance diagnéstico descriptivo, el cual
no busca establecer relaciones causales ni evaluar los factores asociados en este contexto

especifico.

2.1.1. Enfoque y paradigma

La presente investigacion se enmarca en un enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo) el cual
esta fundamentado en el paradigma pragmatico, el mismo permite integrar la informacion para
poder comprender de manera integral los factores pedagoégicos y familiares que inciden en el

desarrollo de la conciencia fonologica (Creswell y Plano, 2017)

Esta perspectiva no solo explica el fendbmeno desde un punto de vista cuantitativo, sino
gue ademas analiza las practicas educativas y familiares que tienen impacto sobre él. Asimismo,
tiene un caracter exploratorio descriptivo porgue intenta caracterizar el nivel de conciencia
fonoldgica en los estudiantes a través de herramientas estandarizadas y examinar las estrategias

gue utilizan los docentes y las practicas linguisticas en casa por medio de métodos cualitativos.

2.1.2. Disefio de investigacion

Se adopta un disefio de estudio de caso, segun la propuesta del autor Yin (2007) que nos
permite centrarnos en la institucion educativa fiscal del cantén Yantzaza, de la provincia de
Zamora Chinchipe. Este disefio es apropiado porque permite un analisis profundo y
contextualizado de un fenbmeno complejo en un entorno especifico, integrando multiples fuentes

de evidencias como pruebas estandarizadas, entrevistas semiestructuradas y encuestas.
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2.1.3. Fases de disefio de investigacion

El estudio se realiz6 en tres fases secuenciales las cuales se detallan a continuacion:

Fase Diagndéstica (cuantitativa)

Aplicacién de la Prueba de Evaluaciéon de la Conciencia Fonolégica (PECFO) (Pavez et
al., 2008) a 65 estudiantes de tercer grado de Educacién General Basica, con el fin de
diagnosticar su nivel de desarrollo en las dimensiones silabica, intrasilabica y fonémica
(Ver Anexo 1)

Fase Cualitativa

Serén entrevistas semiestructuradas a los 3 docentes del subnivel elemental.

Encuestas a los 65 padres de familia, con preguntas cerradas y abiertas sobre las
practicas linguisticas en el hogar (Ver Anexo 2y 3).

Fase de Triangulacién

Se hard la integracién y contraste sistematico de los hallazgos cuantitativos y cualitativos
para identificar convergencias, divergencias y relaciones entre factores pedagogicos,

familiares y el desempefio fonoldgico de los estudiantes.

2.1.4. Participantes y muestra

Para la conformacién de la muestra se aplicaron los criterios de (Condori, 2020), quien
define la poblacién como el conjunto total de individuos que comparten caracteristicas
comunes y la muestra como el subconjunto representativo seleccionado para el estudio.
o Estudiantes: 65 nifios de tercer grado (censo total del grado)
o Docentes: 3 maestro del subnivel elemental, seleccionados por muestreo
intencional por su rol directo en la ensefianza de lectoescritura.
o Padres de familia: 65 representantes legales, seleccionados por muestreo por

conveniencia un por estudiante.

Nota: La eleccion del tercer grado es que este es un periodo clave para el desarrollo de

la conciencia fonoldgica, justo antes de que se afiance la lectura convencional.

2.1.5. Operacionalizacion de las categorias

Para elaborar el siguiente cuadro de operacionalizaciébn se tomaron en cuenta las

siguientes categorias:
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Tabla 1: Operacionalizacion de las categorias

Categorias

Dimensiones

Indicadores

Técnicas e instrumento

Conciencia Fonolégica

-Conciencia de la

-Reconoce las palabras

Observacion directa

Es la capacidad metalinglistica palabra de una oracion. Instrumento: prueba de
que posibilita la segmentacion, -Conciencia Silabica -Segmenta  y une PECFO

identificacion y manipulacion de -Conciencia silabas.

las unidades del lenguaje (silabas, intrasildbica (rimas y -ldentifica rimas vy

palabras y fonemas) es conocida aliteraciones) sonidos iniciales.

como la conciencia fonoldgica, y -Conciencia fonémica -Segmenta, omite o0

constituye el fundamento principal sustituye fonemas.

para el comienzo de Ila

lectoescritura (Peralta y Jaramillo,

2023).

Practicas Pedagdgicas -Rol de docente -Modela sonidos y Entrevista

Se conocen como factores -Practica de aula palabras correctamente  semiestructurada
pedagogicos a las condiciones, -Recursos y -Uso de estrategias Guia de entrevista
decisiones y practicas deliberadas materiales didacticos  IlGdicas validada por expertos

del proceso de ensefianza- -Formacién docente -Presencia de rincones

aprendizaje que afectan de de lectura

manera directa el desarrollo de -Dominio de niveles

habilidades linguisticas y fonoldgicos

cognitivas en los nifios y nifas,
como la conciencia fonologica.
Estos elementos van desde la
planificaciéon curricular hasta las
interacciones en el salon de clases
y la aplicacion de métodos
didacticos (NICHD, 2020).

Préacticas Familiares

Es el primer entorno de
estimulacion linglistica dentro del
contexto inicial, en el que se
desarrollan las habilidades
linguisticas del nifio y la nifia es el
ambiente familiar, porque es alli
donde empieza por primera vez el
lenguaje hablado (Gonzalez et al.,
2020)

-Ambiente linglistico
familiar

- Nivel educativo de
los padres

- Practicas de lectura
familiar
-Acompafiamiento en
el hogar

-Dialogo diario con el
nifio.

-Lectura compartida
-Disponibilidad de libros
-Supervision de tareas

Encuesta a padres de
familia Cuestionario
validados por expertos

Fuente: Elaboracion propia

Nota: La guia de entrevista y el cuestionario fueron validados por dos especialistas en
alfabetizacion inicial. Se utilizaron para ello una muestra no participante (1 docente y 2 padres de
familia), a quienes se les hicieron ajustes en la redaccion y el orden para asegurar su claridad y

pertinencia.
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2.1.6. Técnicas e instrumentos de investigacion
Cada técnica o herramienta para la recoleccién de datos tiene un objetivo concreto y es
apropiada para contextos particulares de investigacion. Los que se aplicaran a este estudio se

describen a continuacion:

e Prueba PECFO: Instrumento estandarizado donde se evalian las habilidades
metalinglisticas en nifios de 4 a 8 afios. Validez y confiabilidad repostadas en contextos
hispanohablantes.

o Entrevista semiestructurada: Guion flexible con preguntas abiertas sobre estrategias,
recursos y percepciones docentes.

e Encuesta a padres de familia: Cuestionario con items Likert y preguntas abiertas sobre

habitos de lectura, interaccién verbal y apoyo escolar

2.1.7. Procedimiento de analisis
La manera de analizar los datos se hara de forma diferente, dependiendo del tipo de

informacion que se haya recolectado, los mismo se detallan a continuacion:

o Datos cuantitativos: Andlisis estadistico descriptivo (frecuencias y porcentajes). Los
puntajes de la PECFO se categorizaran en niveles (bajo, medio y alto) conforme los
criterios de (Pavez et al., 2008).

e Datos cualitativos: Analisis de contenido tematicos como mencionan los autores
Guevara et al.,, (2020) y Sierra (2021) es decir mediante codificacion inductiva y
categorizacion emergente.

¢ Triangulacién metodoldgica: Contraste sistematico entre fuentes para validar hallazgos,

identificar patrones y poder construir interpretaciones integrales.

2.1.8. Consideraciones éticas

La presente investigacion se llevéd a cabo siguiendo los principios éticos establecidos en
la Declaracion de Helsinki y las normas ecuatorianas en vigor para la investigacion con seres
humanos, asegurando asi el respeto, la dignidad y la proteccion de todos los involucrados. Se

utilizaron los siguientes principios:

Consentimiento informado: Se aplicé un formato de consentimiento informado escrito a

los 65 padres de familia y a los 3 docentes patrticipantes, en el cual se detallaron los objetivos del
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estudio, los procedimientos de recoleccion de datos, los beneficios esperados y el derecho a

retirarse en cualquier momento sin afectacion alguna.

Asentimiento informado: Dado que los estudiantes participantes eran menores de edad,
se aplicé un formato de asentimiento informado adaptado a su edad, explicado de manera verbal

y con lenguaje sencillo, garantizando su comprensién y voluntad libre de participar.

Confidencialidad y anonimato: Los datos recolectados fueron tratados de manera
estrictamente confidencial. Se utilizaron seudénimos y cddigos alfanuméricos para proteger la

identidad de los participantes en los informes, tablas y publicaciones derivadas del estudio.

2.2. DIAGNOSTICO DEL NIVEL DE DESARROLLO DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA
A continuacion, se presentan los principales resultados obtenidos a través de las
encuestas y entrevistas, las mismas que tienen como objetivo recopilar informacién sobre los

docentes, padres de familia y estudiantes acerca del desarrollo de la conciencia fonolégica.

2.2.1. Anédlisis e interpretacion de los resultados

2.2.1.1. Resultados cuantitativos (PECFO)
La aplicacion de la prueba PECFO revel6 un desempefio heterogéneo en los

componentes de la conciencia fonolégica los cuales se detallan:
Agrupacion de los items de la prueba PECFO por dimensiones

Segun el manual de los autores (Pavez et al., 2008) los items se agrupan de la siguiente

manera:

Tabla 2: Prueba PECFO por dimensiones

Dimension items prueba PECFO aplicada Habilidad evaluada
Conciencia silabica P2 (aplaudir en silabas “elefante”) Segmentacion y fusién silabica
P3 (unir silabas ca-sa nos da casa)
Conciencia intrasilabica P4 (gato-pato terminan igual) Rima: identificacion y produccion
P5 (decir una palabra que rime con sol)
Conciencia fonémica P6 (luna empieza con “1”) Identificacion,  discriminacién y
P7 (mesa empieza con “m”) manipulacion fonémica
P8 (quitar la letra “p” de pato y nos queda
ato.)

La pregunta 1 (P1) “El perro corre en el parque” corresponde a él contero de palabras a

la conciencia de la palabra, y se considera un nivel previo. Por ende, no se la incluye en la tabla.
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Extraccion de los puntajes por estudiante y dimension

o Puntaje por estudiante
o Cada item vale 1 punto si es correcto
o Paralos items multiples se hara de la siguiente manera
= Correcto =1 punto
= Parcial =0,5
= |ncorrecto =0
e Puntaje promedio por dimensién
o Conciencia silabica (P2 y P3)
= P2:74% correcto = 0.74

= P3:78% correcto =0.78

. 0.74+0.78 :
=  Promedio = - - 0.76 dando un porcentaje de 76%

o Conciencia intrasilabica (P4 y P5)
= P4:78% correcto =0.78

= P5: 37% correcto = 0.37

. 0.78+0.37 .
=  Promedio = — - 0.575 dando un porcentaje de 57.5%

o Conciencia fonémica (P6, P7 y P8)
=  P6: 80% correcto = 0.80
= P7:75% correcto =0.75

= P8: 83% correcto + 5% parcial =0.83 x 1 +0.05 x 0.5 =0.855

0.80 + 0.75 + 0.855

=  Promedio = 3 =0.802 dando un porcentaje de 80.2%

Definicion de los puntos de corte para “bajo, medio y alto”

La prueba PECFO no proporciona percentiles exactos dentro de su version publica, pero
se usan en estudios ecuatorianos como lo hacen los autores Gutama y Villa (2024) suelen utilizar
esta convencién basada en un puntaje relativo de porcentaje, los cuales se detallan a

continuacion:
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Tabla 3: Percentiles

Nivel Rango de porcentaje %
Bajo <60 %

Medio 60 % — 80 %

Alto >80 %

Para brindar un diagnéstico exhaustivo del grado de conciencia fonoldgica, los elementos
de la prueba PECFO se clasificaron segun sus dimensiones tedricas (intrasilabica, silabica y
fonémica) y se determiné la actuacién media en cada una. Siguiendo las pautas de categorizacion
gue (Pavez et al., 2008) y (Gutama y Villa, 2024) sugirieron, la clasificacion del rendimiento se
dividio en tres niveles: bajo (<60%), medio (entre 60 y 80%) y alto (>80%). A continuacién, se

muestra la tabla con los resultados:

Tabla 4: Niveles de desarrollo de la conciencia fonolégica por dimensiones (N=65)

Dimension Puntaje promedio Nivel Interpretacién

Conciencia sildbica 76% Medio La mayoria de los estudiantes
segmenta y une las silabas, pero
aun con errores en palabras largas
como por ejemplo elefante.

Conciencia intrasilabica 57. 5% Bajo Los estudiantes presentan dificultad
critica en la produccion de rimas
porque el 37% logra generar
palabras que rimen

Conciencia fonémica 80.2 % Alto Existe un buen dominio en la
identificacion y eliminacion de
fonemas iniciales.

Fuente: Elaboracion Propia
Fortalezas

¢ Un 83% segmento correctamente las palabras al eliminar los fonemas iniciales (P8).
e Un 80% pudo identificar los fonemas iniciales (P6).

e Un 78% reconocio6 rimas y unio las silabas correctamente (P3, P4).
Debilidades

e Solo un 37% produjo rimas validas (P5), evidenciando dificultades en la manipulacion de
la creatividad del lenguaje sonoro.
e Entre un 25-26% presentd errores en las tareas basicas de conteo de palabras y la

segmentacion silabica (P1, P2).
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Interpretacion: Los estudiantes tienen controladas las tareas de reconocimiento pasivo
como contar e identificar, pero presentan restricciones en las tareas de produccion activa como
son el manejar fonemas o formar rimas, lo que indica que su instruccién estd mas enfocada en la

recepcion que en la produccion linglistica.

2.2.1.2. Resultados cualitativos

Percepciones y practicas docentes

Los tres docentes coinciden en el uso de estrategias ladico orales: como cuentos,

canciones, rimas y trabalenguas. Si embargo:

¢ Solo el docente con mayor experiencia (30 afios) menciona explicitamente actividades de
manipulacién fonémica como es segmentar y sustituir fonemas. Por ejemplo “Yo pido que
cambien la primera letra de una palabra “mesa” y vean con qué palabra nueva sale y asi
juegan con los sonidos.

e Todos los docentes dependen de materiales impresos como tarjetas y pictogramas, no se
reporta uso de recursos o herramientas digitales.

¢ Lainformacion recibida se centra en el enfoque silabico tradicional, con escasa referencia
a modelos contemporaneos de conciencia fonémica.

Practicas familiares

e Un 77% de los padres conversan diariamente con sus hijos (P5 encuesta).

o EI63% lee cuentos pocas veces; solo el 28% lo hace varias veces por semana. Un padre
de familia expresa lo siguiente: “En casa hablamos mucho pero nunca nos sentamos a
leer porque no tenemos libros en casa”

o EI48% de los estudiantes reportan que nunca les leen en casa (P9 PECFO).

e Un 43% no juega con rimas ni canta canciones en el hogar (P10 PECFO).

o EI 75% de los padres cree poder apoyar a la lectoescritura, pero hay un 22% manifiesta

no saber cémo hacerlo.

Interpretaciéon: Hay un entorno verbal abundante en dialogo, pero escaso en estimulos

fonoldgicos concretos como la lectura compartida sistematica, rimas, juegos de sonidos.
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2.2.1.3. Triangulacion de la informacion
La informacién nos permitié contrastar y articular los tres niveles de evidencia los cuales

se detallan:

Tabla 5: Triangulacion de la informacién

Hallazgo Hallazgo cualitativo de los  Hallazgo cualitativo de Interpretacion integrada
cuantitativo docentes los padres de familia

37% baja Estrategias centradas en 43% nunca practicarimas Gutiérrez et al. (2020)
produccién derimas reconocimiento, no en encasa. Padre de familia: sefialan que la produccion de
(P5 PECFO) produccion. Solo 1 de 3 "En casa hablamos rimas requiere estimulacion
docentes trabaja mucho pero nunca nos lidica explicita que no se

manipulacion fonémica sentamos a leer porque desarrolla espontaneamente.

avanzada. no tenemos libros en Tituafia (2025) confirma que

casa." la ausencia de estimulacion

lidica en contextos rurales
obstaculiza la conciencia

intrasilabica.
83% alto desempefio Docentes usan tarjetas y 60% siempre Tituafia (2025) confirma que
en segmentacioén ejercicios de eliminacion de supervisa tareas las tareas escolares
fonémica (P8 fonemas iniciales escolares. estructuradas compensan
PECFO) parcialmente la  escasa

estimulacién familiar en
habilidades analiticas.

80% reconocimiento Todos los docentes modelan 77% Weisleder y Fernald (2013)
solido de fonemas sonidos iniciales mediante Conversa diariamente sostienen que la exposicion
iniciales (P6 PECFO) canciones y trabalenguas. con sus hijos en casa verbal frecuente fortalece la

discriminacion auditiva basica
] _desde edades tempranas.
Fuente: Elaboracion Propia

Conclusién de la triangulacion: La triangulacion de los datos permite evidenciar un
patrén claro, mientras la escuela y la familia logran un buen desempefio en el reconocimiento
pasivo de sonidos (fonemas iniciales, segmentacion), existe una brecha significativa en la
produccién activa del lenguaje sonoro (rimas, manipulacion fonémica). Este hallazgo coincide con
lo planteado por (Gutiérrez et al., 2020), quienes sostienen que las habilidades fonolégicas de
mayor complejidad requieren estimulacion explicita y sistematica, la cual no se desarrolla de
manera espontanea. Asimismo, la voz empirica de los padres de familia que manifiestan la
ausencia de libros en el hogar revela una barrera estructural en el contexto rural que limita las
oportunidades de lectoescritura emergente, tal como lo advierten (Whitehurst y Lonigan, 1998) al

subrayar la importancia del entorno linguistico familiar en el desarrollo de la lectoescritura.
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CONCLUSIONES
El estudio de la presente investigacion corrobora que el progreso de la conciencia
fonologica no se produce de manera espontanea, sino que esta sujeto a la calidad,
intencionalidad y coherencia de las experiencias linglisticas en la casa y en la escuela. Un
elemento estructural que afecta de manera directa el grado de desarrollo fonoldgico de los
estudiantes en areas rurales de Zamora Chinchipe es la separacién entre la normativa curricular
y la practica dentro del aula, a lo que se le afiade también la falta de conexion entre la escuela 'y

las familias.

1. Seidentifico que, a pesar de que los maestros utilizan métodos o estrategias lidicas como
canciones y los cuentos, estos se enfocan, en su mayoria, dentro de un enfoque silabico
tradicional. La falta de formacién explicita en la manipulacién fonémica de sustitucion u
omisién sugiere que se necesita actualizar o capacitar a los maestros en cuanto a las
tendencias actuales sobre la predictibilidad fonémica en la lectoescritura.

2. Ademas, se estableci6 que el impacto que existe dentro de la casa tiene dos
interpretaciones. La comunicacion general se ve favorecida por una elevada interaccion
verbal diaria del 77%. No obstante, la ausencia de practicas deliberadas como los juegos
fonoldgicos se encuentra en el 43% que no los realiza y la lectura compartida sistematica
esta en un 28%, esto restringe el progreso de competencias metalinguisticas concretas.
La falta de orientacion hace que la buena voluntad que tienen los padres no se convierta
en una accién pedagdgica eficaz y eficiente.

3. Finalmente, el diagnéstico muestra un perfil diverso sobre la conciencia fonolégica.
Aunque los estudiantes muestran un alto nivel de conciencia fonémica de identificacion
como es el 80,2% y un nivel medio en la silabica que es del 76%, tienen un bajo nivel en
la conciencia intrasilabica, particularmente cuando se trata de producir rimas estos tienen
un 37%. Esto sefiala un dominio en la identificacion pasiva de sonidos, aunque existen

limitaciones importantes en la manipulacién activa y creativa del lenguaje sonoro.
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RECOMENDACIONES
Disefiar un programa de formacion continua para los docentes del subnivel elemental,
enfocado en la formacién clara de la conciencia fonoldgica, con énfasis en la dimension fonémica.
El programa debe incluir modelacién de actividades de manipulacién sonora como la sustitucion,
omisién y la segmentacion, el uso de medios digitales gratuitos y ludicos y la adaptacién a la

diversidad estudiantil, alineado al Curriculo Priorizado.

Elaborar materiales pedagégicos accesibles como folletos, videos cortos, sesiones en
redes sociales, etc., que orienten a los padres de familia en la estimulacion fonoldgica en el hogar,
promoviendo actividades cotidianas sin costo, por ejemplo, juegos de rimas al bafiarse, busqueda
de sonidos iniciales en objetos del entorno, lectura compartida con preguntas metalinguisticas.

Estos recursos deben validarse.

Ademas, se debe institucionalizar la aplicacion de la prueba PECFO al inicio del afio
lectivo en todos los terceros afios de educacion basica, como parte de la evaluacion diagnostica
institucional y los resultados deben informarse en la planificacion pedagdgica diferenciada y la

identificacion oportuna de estudiantes en riesgo lector.

Este diagnostico sienta las bases para el disefio e implementacion de un programa de
intervencion fonoldgico basado en el juego, que integre estrategias aulicas y familiares. Se
recomienda desarrollar dicho programa en una fase posterior, evaluando su impacto mediante un

disefio cuasi experimental.
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ANEXOS
Anexo 1: Prueba PECFO

Aplicacion prueba PECFO

Para la ejecucion del presente trabajo de investigacion se realizé la prueba PECFO a 65
estudiantes del tercer afio de educacion basica del periodo lectivo 2025-2026. A partir de la

prueba realizada se presentan los principales resultados obtenidos, como se detalla a
continuacion:

Pregunta 1: Jugamos con palabras en frases: Escucha bien: El perro corre en el parque.

¢, Cuéntas palabras escuchaste?

Tabla 1: Jugamos con palabras en frases

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Correcto 49 75%
Incorrecto 16 25%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 1: Juagamos con palabras en frases

Jugamos con palabras en
frases

MW Correcto

M Incorrecto

Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia

Analisis e interpretacion: Podemos estimar que, del total de encuestados que nos
representa el 100%, el 75% indica la respuesta correcta y solo el 25% dicen que es incorrecto en

cuanto a cuantas palabras escucharon.
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Se puede interpretarse que la mayoria de los estudiantes contaron bien las palabras de la
oracion.

Pregunta 2: Aplaudamos las partes de cada palabra, escucha y mira: ma-sa cuantos
aplausos. Ahora tu haz con la palabra elefante. ¢ Cuantos aplausos?

Tabla 2: Aplaudamos las partes de cada palabra

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Correcto 48 74%
Incorrecto 17 26%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 2: Aplaudamos las partes de cada palabra

Aplaudamos las partes de
cada palabra

M Correcto

M Incorrecto

Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia

Analisis e interpretacion: Analizando esta pregunta, se aprecia que del total de los

estudiantes el 74% respondieron de forma correcta y el 26% lo hicieron de forma incorrecta.

Se puede interpretarse que la mayoria de los estudiantes aplaudieron de forma correcta
la palabra dada.

Pregunta 3: Ahora juntemos las silabas: si digo ca-sa ¢,qué palabra se forma? Respuesta:

Tabla 3: Ahora juntemos las silabas

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

78%

Correcto 51
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Incorrecto 14 22%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 3: Ahora juntemos las silabas

Ahora juntemos las silabas

MW Correcto

M Incorrecto

Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia

Analisis e interpretacion: En esta pregunta se desea saber si los estudiantes pueden
juntar de manera correcta las silabas, donde el 78% por ciento lo hizo bien y el 22% no hizo de

forma errénea.

Estos resultados muestran que la mayoria de los estudiantes juntaron las silabas de forma
correcta.

Pregunta 4: ;Qué suena igual al final? Escucha: gato—pato ¢ Terminan igual? ¢Si 0 no?

Tabla 4: Qué suena igual al final

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Correcto 51 78
Incorrecto 14 22
Total 65 100

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 4: Qué suena igual al final
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¢Qué suena igual al final?

W Correcto

M Incorrecto

Elaborado por: Mariana Cumbicos

Fuente: Elaboracién Propia

Andlisis e interpretacion: Del total de encuestados, un 78% contestaron de forma

correcta diciendo que las palabras dadas sonaron de manera igual, mientras que el 22%

respondieron de manera incorrecta.

Se puede interpretarse que los estudiantes escucharon bien las palabras para poder

responder de forma correcta. Y asi decir que sonaba al final.

Pregunta 5: Ahora dime una palabra que rime son sol. Respuesta

Tabla 5: Ahora dime una palabra

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Rima valida 24 37%
No rima 41 63%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 5: Ahora dime una palabra

Ahora dime una palabra

Elaborado por: Mariana Cumbicos

Fuente: Elaboracién Propia

B Rima valida

B No rima

Andlisis e interpretacion: En esta pregunta se procura saber si los estudiantes pueden

saber hacer rimas, el 63% si lo saben hacery el 37% no lo sabe hacer
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Se pude apreciar que los estudiantes si pueden hacer rimas con cualquier palabra dada.

Pregunta 6: Sonido al inicio: Escucha: luna ¢,Con qué sonido empieza? L ¢Si 0 no?

(Pronuncia claro el fonema I)

Tabla 6: Sonido al inicio: escucha

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Correcto 52 80
Incorrecto 13 20
Total 65 100

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 6: Sonido al inicio: escucha

Sonido al inicio: Escucha:

W Correcto

M Incorrecto

Elaborado por: Mariana Cumbicos

Fuente: Elaboracién Propia

Analisis e interpretacion: Por medio de esta pregunta poder ver si los estudiantes saben
reconocer los sonidos de las letras, en este caso el 80% respondieron de manera correcta y el
20% no lo hizo.

Se pude apreciar en este caso que la mayoria de los estudian saben identificar los sonidos
de las letras.

Pregunta 7: ¢Y mesa? ¢Empieza con m?

Tabla 7: ¢Y mesa? ¢ Empieza con m?

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Correcto 49 75%
Incorrecto 16 25%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 7: ¢Y mesa? ¢ Empieza con m?

¢Y mesa? ¢Empieza con m?

W Correcto

M Incorrecto

Elaborado por: Mariana Cumbicos

Fuente: Elaboracién Propia

Analisis e interpretacion: Del total de los encuestados el 75% de los estudiantes dijeron
la letra correcta por la cual empieza la palabra dada, mientras que el 25% lo hizo de forma
incorrecta.

Se pude evidenciar que la mayoria de los estudiantes saben reconocer las letras del
alfabeto.

Pregunta 8: Quitemos una parte: Si a la palabra pato le quitamos la p, ¢,qué queda?

Tabla 8: Quitemos una parte

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Ato 54 83%
Parcial 3 5%
Incorrecto 8 12%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 8: Quitemos una parte

Quitemos una parte
H Ato

M Parcial

Incorrecto

Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia
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Andlisis e interpretacién: Del total de los encuestados el 83% dijeron la palabra correcta
al momento de quitarle la letra inicial, mientras que el 12% lo hizo de forma incorrecta y el 5% lo

hizo de forma parcial.

Es evidente que la mayoria de los estudiantes saben reconocer que palabra queda si se

llega a quitar la letra inicial de dicha palabra.

Pregunta 9: ¢Alguien en tu casa te lee cuentos?

Tabla 9: Alguien en tu casa te lee cuentos

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Si 15 23%
A veces 19 29%
No 31 48%
Total 65 100

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 9: Alguien en tu casa te lee cuentos

¢Alguien en tu casa te lee
cuentos?

| Si
48% M A veces

No

Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia

Analisis e interpretacién: En base a los datos obtenidos estos nos indican que el 48%

no les leen cuantos, mientas que el 29% indican que a veces les leen y el 23% si les leen.
Es evidente que en casa no hay quien les lea cuentos a los estudiantes.

Pregunta 10: ;Cantan canciones o juegan con rimas en tu casa?

Tabla 10: Cantan canciones o juegan en tu casa
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Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Si 17 26%
A veces 20 31%
No 28 43%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 10: Cantan canciones o juegan en tu casa

Cantan canciones o juegan en
tu casa

HSi
M A veces

No

Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia

Analisis e interpretacion: En esta pregunta los estudiantes indican que el 43% no cantan
canciones 0 juegan con rimas en la casa, mientras que el 31% dicen que a veces lo haceny el

26% indican que si cantan y juegan con rimas en casa.

La mayoria de los encuestados indican que no cantan o juegan con rimas con ellos dentro

del hogar.

Pregunta 11: ;Te gusta jugar con palabras en la escuela?

Tabla 11: Jugar con palabras en la escuela

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Mucho 28 43%
Un poco 20 31%
Nada 17 26%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 11: Jugar con palabras en la escuela
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Jugar con palabras en la
escuela

B Mucho
B Un poco

Nada

Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia

Analisis e interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos el 43% indican que, si les
justa jugar con palabras en la escuela, mientras que el 31% dice que un poco y el 26% indican

gue nada.

Se puede analizar que la mayoria de los estudiantes si les gusta jugar con palabras en la

escuela lo que se evidencia para si desarrollo fonolégico.
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Anexo 2: Encuesta padres de familia

Encuesta a los padres de familia

Para la ejecucion del presente trabajo de investigacion se realizé la encuesta a 65 padres
de familia de los terceros afios de educacion bésica del periodo lectivo 2025-2026. A partir de la
encuesta realizada se presentan los principales resultados obtenidos, como se detalla a

continuacion:

Pregunta 1: Nivel educativo del padre/madre/tutor(a):

Tabla 1: Nivel Educativo

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Primaria Incompleta 4 6%
Primaria Completa 18 28%
Secundaria 32 49%
Técnico Universitario 11 17%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracion Propia
Figura 1: Nivel Educativo

Nivel educativo

M Primaria
17% 6% Incompleta
28% M Primaria
Completa
[
Secundaria

Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia

Analisis e interpretacién: Del total de encuestados, en base al nivel de educaciéon que
tienen es que el 49% indican que solo tienen acabado la secundaria, el 28% tienen completa la
primaria, el 17% tiene un titulo técnico o universitario y el 6% de encuestados tiene incompleta la
primaria.

En base a esto se puede analizar que muchos de los padres de familia solo tienen
terminada la secundaria.
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Pregunta 2: ¢Dispone de libros, cuantos o material de lectura infantil en casa?

Tabla 2: Disponibilidad de libros

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Si, varios 21 32%
Algunos 33 51%
Ninguno 11 17%
Total 65 100%
Fuente: Elaboracién Propia
Figura 2: Disponibilidad de libros
Disponibilidad de libros
M Si, varios
H Algunos
Ninguno

Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia

Analisis e interpretacion: En base a los datos obtenidos estos nos indican que el 51%

posee algunos libros, mientras que el 32% tiene varios y el 17% no tiene ningun libro.

Se puede analizar que la gran mayoria de padres de familia si tienen disponibilidad de

libros en casa.

Pregunta 3: ¢Lee cuentos, rimas o poesias con su hijo(a) en casa?

Tabla 3: Lee cuentos, rimas 0 poesias con su hijo

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Si, varias veces por semana 18 28%
Si, pero pocas veces 41 63%
No 6 9%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 3: Lee cuentos, rimas o0 poesias con su hijo

Lee cuentos, rimas o poesias con su hijo

M Si, varias veces por
semana

M Si, pero pocas veces

No

Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia

Anélisis e interpretacion: Por medio de esta pregunta poder ver que los padres de familia
leen cuentos o rimas a sus hijos, en este caso el 63% nos dicen que, Si pero que es poco, mientras

gue el 28% no indican que si varias veces y el 9% indican que no.
Se puede apreciar que los padres de familia les leen muy poco a sus hijos.

Pregunta 4: ¢ Qué actividades verbales realiza con su hijo (a)?

Tabla 4: Actividades Verbales

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Cantamos canciones 19 29%
Jugamos con rimas 6 9%
Practicamos deletrear palabras 18 28%
Leemos en voz alta 19 29%
Ninguna 3 5%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 4: Actividades Verbales
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Actividades verbales

B Cantamos canciones

W Jugamos con rimas

Practicamos
deletrear palabras

Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia
Analisis e interpretacion: En esta pregunta se procura ver que actividades verbales

B Leemos en voz alta

realiza con su hijo, el 29% indican que cantan, asi mismo indican que el 29% leen, el 28% indican
gue practican deletrear palabras y el 9% juegan y finalmente el 5% no hacen ninguna actividad.

Se pude ver que los padres de familia si leen y cantan con sus hijos lo que es bueno para

el desarrollo de la conciencia fonolégica.

Pregunta 5: ¢ Con qué frecuencia conversa con su hijo(a) sobre lo que hace en la escuela

0 sobre temas cotidianos?

Tabla 5: Frecuencia conversa con su hijo(a)

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Diariamente 50 77%
Algunas veces por semana 12 18%
Rara vez 3 5%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracion Propia
Figura 5: Frecuencia conversa con su hijo(a)
Frecuencia conversa con su hijo(a)

M Diariamente

B Algunas veces por
semana

Rara vez
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Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia

Analisis e interpretacion: Mediante esta pregunta, se desea sabe silos padres de familia
conversan son sus hijos, donde el 77% indican que conversan diariamente, el 18% indican que

algunas veces y el 5% indican que rara vez conversan con sus padres.

Estos resultados muestran que los padres de familia conversan frecuentemente son sus

hijos lo que hace que su relaciéon sea mas confiable.

Pregunta 6: ¢ Participa en actividades escolares o apoya las tareas de la lectura de su hija

(0)?

Tabla 6: Apoya actividades escolares

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Siempre 39 60%
A veces 25 38%
Nunca 1 2%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 6: Apoya actividades escolares
Apoya actividades escolares
M Siempre

W A veces

Nunca

Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia

Andlisis e interpretacion: Analizando esta pregunta, se aprecia que del total de los
encuestados el 60% participa de las actividades escolares de sus hijos, el 38% lo hace a veces

y el 2% indica que nunca participa de las actividades.

Se puede analizar que la gran mayoria de los padres de familia participa de las actividades

o tareas de sus hijos.
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Pregunta 7: ¢Cree que puede apoyar el aprendizaje de la lectoescritura de su hijo (a)?

Tabla 7: Apoya el aprendizaje de a lectoescritura

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Si, con confianza 49 75%
Si, pero no sé como 14 22%
No 2 3%
Total 65 100%

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 7: Apoya el aprendizaje de a lectoescritura

Apoya el aprendizaje de la
lectoescritura

M Si, con confianza

M Si, pero no se
como

No

Elaborado por: Mariana Cumbicos
Fuente: Elaboracién Propia

Andlisis e interpretaciéon: Analizando esta pregunta, se aprecia que el 75% los padres
de familia si y con confianza apoyan el aprendizaje de la lectoescritura de sus hijos, el 22%

mencionan que si, pero no saben cédmo hacerlo y el 3% indican que no.

Se aprecia que los padres de familia estdn conscientes que es muy importante el apoyo
de ellos en el aprendizaje de la lectoescritura de sus hijos.

Tesis como forma de socializacidon de la investigacion basica y/o aplicada | Pagina 64 de 66



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Anexo 3: Entrevista Semiestructurada a Docentes

Entrevista a Docentes

A continuacion, se presenta los principales resultados obtenidos a través de la entrevista,
la misma que tiene como obijetivo recopilar informacién de los docentes acerca del desarrollo de
la conciencia fonoldgica en los nifios. La entrevista se realizé a tres docentes que estan a cargo

de los terceros afios de basica.
Afos de experiencia

* Docente 1: 30 afos

* Docente 2: 5 afios

* Docente 3: 25 afos

1. ¢Qué estrategias utiliza regularmente para desarrollar la conciencia fonolégica en
sus estudiantes?

e Docente 1
o Estrategias que usa regularmente son: lectura de cuentos, canciones,
pictogramas.
e Docente 2
o Las estrategias a utilizar son: lectura de cuentos cortos, estrategias de ludigestos,
canciones y lecturas comprensivas
e Docente 3
o Las estrategias que usa son: lectura de trabalenguas, cuentos cortos, adivinanza,
canciones, rimas y manipulacion de fonemas
2. ¢Qué tipo de recursos o materiales didacticos emplea para trabajar la conciencia

fonoldgica?

e Docente 1
o Enbases a que tipos de recursos o materiales didacticos emplea para trabajar la
conciencia fonoldgica es la aplicacién de tarjetas.
e Docente 2
o Los recursos que usa son tarjetas imantadas, actividades de pronunciacion del
fonema, tarjetas de relleno de cada letra.
e Docente 3
o Los materiales o recursos que usa son tarjetas de silabas, palabras y oraciones,
crucigramas, pictogramas,
3. ¢Ha recibido formacion especifica en conciencia fonolégica o en enfoques de

lectoescritura inicial? ¢En qué consistio?
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e Docente 1

O

O

Enfoques de lecto-escritura inicial
Técnicas de lectura

Enfoque silabico

Familia_ serie silabica

Palabras y oraciones

e Docente 2

O

Los enfoques que usa es el proceso de conciencia fonologica y
reconocimiento del sonido de cada letra y su posterior escritura en silabas,

palabras y oraciones

e Docente 3

O

Los enfoques son el silabico, series silabicas

4. ¢Observa diferencias en el desarrollo fonoldgico de los nifios en relacion con su

entorno familiar? ¢ Podria describir algun ejemplo?

e Docente 1

O

O

O

Si observa, entre es ejemplo esta las articulaciones en la pronunciacién de
palabras.
Confusion de sonidos de las letras

Falta de habitos de lectura en casa

e Docente 2

O

Si muchas veces, el desconocimiento de los sonidos de las letras por parte
de los padres de familia.
El poco apoyo de los padres de familia en el control de trabajos escolares

o tareas escolares en casa.

e Docente 3

O

Si, articulacion fonética: pronunciacion incorrecta. Poco control de tareas

escolares en casa (habitos de estudio)
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