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Resumen

Las conductas disruptivas son comportamientos que afectan a las oportunidades de aprendizaje, desarrollo
personal y social de las personas con discapacidad intelectual. De esta manera, el presente Trabajo de
Integracion Curricular se enfoca en mejorar las conductas disruptivas en los estudiantes con discapacidad
intelectual del 2 “B” de Bachillerato de la Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz”. Para
solventar esta problematica se propone un sistema de actividades ludicas para la mejora de este tipo de
conductas. Este trabajo se realizd empleando el paradigma socio-critico y un enfoque cualitativo
investigacion. El método utilizado fue investigacion-accion. Para recolectar los datos se utilizaron como
técnicas la observacion participante, entrevista y revision documental. Los instrumentos elaborados fueron
una guia de observacion, diarios de campo, guia de entrevista y la ficha de analisis documental. Los datos se
analizaron a través de proceso de triangulacion. De los resultados obtenidos se disefio, aplic y validé un
sistema de actividades ludicas el mismo que permitié mejorar el clima aulico, reducir la intensidad y la
frecuencia de las conductas disruptivas de los estudiantes del 2 “B” de Bachillerato de la Unidad Educativa

Especializada “Agustin Cueva Tamariz”.

Palabras claves: Discapacidad Intelectual, Conductas disruptivas, Sistema de actividades.
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Abstract

Disruptive behaviors are behaviors that affect learning opportunities, personal and social development of
people with intellectual disabilities. Thus, this Curricular Integration Work is focused on improving disruptive
behaviors in students with intellectual disabilities of the 2nd “B” year of High School of the Specialized
Educational Unit “Agustin Cueva Tamariz”. In order to solve this problem, a system of ludic activities is
proposed to improve this type of behavior. This work was carried out using the socio-critical paradigm and a
qualitative research approach. The method used was action research. Participant observation, interview and
documentary review were used as techniques to collect data. The instruments used were an observation guide,
field diaries, interview guide and a documentary analysis form. The data were analyzed through a
triangulation process. From the results obtained, a system of ludic activities was designed, applied and
validated, which allowed improving the classroom climate, reducing the intensity and frequency of disruptive
behaviors of the students of the 2nd “B” year of High School of the Specialized Educational Unit “Agustin

Cueva Tamariz”.

Keywords: Intellectual Disability, Disruptive Behaviors, System of Activiti.
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Introduccion

La educacion es un derecho universal y uno de los factores fundamentales para la adquisicion de
destrezas y el desarrollo de habilidades (UNESCO, 2022), por lo tanto, ninguna persona puede verse privada
de la misma. Para asegurar el cumplimiento de este derecho el estado y las instituciones educativas tienen el
compromiso de garantizar el acceso a todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas,
bridarles una educacion de calidad y en igualdad de oportunidades (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008). De esta forma, los procesos educativos deben adaptarse a la diversidad estudiantil existente en las

aulas, teniendo en cuenta sus necesidades y caracteristicas.

De acuerdo con Cabrera (2011) la diversidad dentro del aula puede definirse como las diferencias que
existen en cuanto a cultura, género, estilos de aprendizaje, discapacidades, entre otras. En este sentido, las
instituciones y los docentes deben crear los mecanismos necesarios para favorecer el desarrollo integral, la
presencia y participacion de todos los estudiantes. Como ya se ha mencionado, la discapacidad es una de las
formas de diversidad que se presenta en las aulas. De manera especifica, la discapacidad intelectual (DI).
Segun los datos ofrecidos por el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS, 2021) de
la totalidad de estudiantes con discapacidad que se encuentran dentro del sistema educativo, mas del 50 por

ciento presentan DI.

La DI es una condicion que afecta el desarrollo global de la persona, de esta manera se presentan
dificultades en diferentes 4reas como la cognitiva, sensorial y motriz. Ademas, de que se ven limitadas otros
aspectos importantes como el autocuidado, la comunicacion, las relaciones interpersonales y la adaptacion al
entorno (Paredo, 2016). Ademas de los aspectos ya mencionados, Calderdn y Caballo (2018) explican que las
personas con DI pueden presentar conductas disruptivas y agresivas. Estas conductas y comportamientos se
manifiestan en el dafio hacia si mismos, hacia los demads o hacia objetos del entorno. Una conducta disruptiva
es todo comportamiento que debido a “su intensidad, duracion o frecuencia afecta negativamente al desarrollo
personal del individuo, asi como sus oportunidades de participacion en la comunidad” (Calderon y Caballo,

2018, p. 51).

La presencia de las antes descritas impacta directamente en el aprendizaje de los estudiantes con DI,
asi como en el bienestar qulico. Revuelta (2019) sostiene que, entre las conductas disruptivas que se observan

con mayor regularidad en estudiantes con DI estan las agresiones, autolesiones, enfados, movimientos
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estereotipados. También, pueden presentar conductas antisociales como desnudarse en publico, demostrar
exceso de carifo hacia personas desconocidas, ingerir sustancias u objetos no comestibles, desobediencia
pasiva, robar o mentir. La presencia de conductas disruptivas en el contexto escolar se convierte en un desafio
diario y en una barrera para los procesos de aprendizaje de las personas con DI, ya que los estudiantes que
presenten tales conductas veran reducidas sus posibilidades de aprendizaje y limitadas sus oportunidades de

participacion.

Este tipo de conductas genera malestar, interrupciones y desorganizacion en las aulas. Por lo que,
resulta necesario abordar estos comportamientos y plantear soluciones que permitan reducir y eliminar estas
conductas. De esta forma, el presente trabajo de integracion curricular (TIC) se centra en el estudio de las
conductas disruptivas de los Estudiantes con DI de Bachillerato de la Unidad Educativa Especializada
“Agustin Cueva Tamariz. En las siguientes secciones se presentan los antecedentes mas importantes sobre este

tema de estudio.
Antecedentes del problema

Revuelta (2019) realizé en Espafia un trabajo investigativo sobre las variables de las conductas
disruptivas que presentan los estudiantes con DI de la Comunidad Auténoma de Cantabria. Para recolectar los
datos se empled un cuestionario y una encuesta, estos instrumentos se aplicaron a 24 especialistas. Los
hallazgos permiten concluir que los estudiantes con altos grados de discapacidad y dificultades en la
comunicacion presentan conductas disruptivas en mayor cantidad y frecuencia. Asi mismo, este trabajo indica
que, las principales estrategias de actuaciones frente a estas conductas son: el refuerzo positivo, refuerzo de

conductas incompatibles y el refuerzo de conductas alternativas.

En Ecuador, Alarcon (2019) elaboro6 una investigacion titulada “Exclusion Social y las Conductas
Disruptivas en los Adolescentes de la Unidad Educativa San Carlos”. Este trabajo se centrd en un conjunto de
conductas disruptivas que presentan estudiantes con DI, tales como agresividad, conductas indisciplinarias,
conductas antisociales (mentir e insultar) y mala convivencia escolar. La investigacion menciona que, se
deben observar y abordar las manifestaciones de estas conductas para elevar la armonia en el aula, mejorar los

procesos de aprendizaje y la practica docente.
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En Manabi-Ecuador, Macias y Alarcon (2021) desarrollaron un estudio titulado “Manejo de las
Conductas Disruptivas en la Convivencia Estudiantil en la Basica Superior”. La poblacion de estudio de este
trabajo fueron 95 estudiantes y 16 docentes de la institucion “Isidoro Barriga “ubicada en el Canton Puerto
Lopez. La investigacion fue de tipo exploratoria y empled un enfoque mixto. Los hallazgos principales
indican que, los educadores carecen de informacidn sobre las técnicas y estrategias que son efectivas para
afrontar las conductas disruptivas que presentan los estudiantes, las mismas que son: risas, silbidos, gritos,
tirar cosas al suelo, golpear la mesa, entre otras. Ademads, manifiestan que. las estrategias que presentan un
mayor indice que éxito para reducir y extinguir este tipo de conductas son: el contrato conductual, la

economia de fichas, el refuerzo positivo y la extincion.

En Azogues-Ecuador, Guaman y Palomeque (2022) realizaron una investigacion denominada “Sistema
de Actividades Educativas para la Mejora de Conductas Disruptivas en un Estudiante con Trastorno del
Espectro Autista”. Este trabajo realizé un estudio caso unico centrado en un estudiante de 16 afios que
presenta conductas disruptivas que se manifiestan en: pellizcos, gritos, rabietas, ansiedad, ecolalia,
autoagresion. Estas conductas interrumpian el proceso de ensefianza y aprendizaje. Los resultados principales
de este trabajo expresan que estas conductas constituyen una barrera en el proceso formativo de los
estudiantes, por lo tanto, estas deben trabajar de manera diaria mediante la aplicacion de un cuadro conductual

y otras estrategias que favorezcan la regulacion emocional de los estudiantes.

En cambio, Bran (2023) efectud un trabajo investigativo de corte transversal sobre conductas
disruptivas que presentaban los estudiantes con discapacidad intelectual de una escuela especial de
Guatemala. La conclusion principal de este trabajo, es que las conductas disruptivas que presentan con mayor
frecuencia los estudiantes con DI son las estereotipias y conductas sociales inapropiadas como: resistencia a la
autoridad, agresiones, ruidos, hablar frecuentemente, entre otras. Estos comportamientos tienen un impacto
negativo en el &mbito educativo, la interaccidon con sus pares y el bienestar de la comunidad educativa en

general.

Finalmente, Esperanza y Vélez (2023) en Azogues, realizaron una investigacion titulada “Disefio de
un Blog Educativo destinado al mejoramiento de las Conductas Disruptivas en una Estudiante con
Discapacidad Intelectual”. Este trabajo realizé un estudio de caso Unico, centrado en un alumno con DI

moderada. Entre las conductas que presentaba la estudiante estaban: la falta de respeto a los educadores,
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agresiones verbales dirigidas hacia sus compafieros, golpear con objetos, llorar, gritar descontroladamente y
autolesionarse. Los resultados de este estudio demuestran que, debido a la presencia de estas conductas, las
oportunidades de aprendizaje del estudiante estaban limitadas, ademéas que estas acciones perturbaban e
interrumpian el proceso de ensefanza-aprendizaje de todo el grupo de clase, lo que provocaba que en varias
ocasiones no se concluyan con las actividades académicas propuestas. Como estrategias pedagogicas de
intervencion se plantean actividades que fomente el reconocimiento de emociones, el autocontrol y la

autorregulacion.

Los trabajos investigativos realizados tanto a nivel internacional como nacional recalcan la
importancia de identificar las conductas disruptivas que presentan las personas con DI para abordarla de
manera adecuada, ya que estas pueden afectar los procesos de aprendizaje, su convivencia y participacion en
los diferentes &mbitos y contextos en los que se desenvuelven. Ademads, estos estudios sirven como guia para
poder identificar las diversas conductas que pueden presentar los estudiantes con DI y las estrategias que

podrian emplearse para trabajar las mismas.

A partir de lo expuesto, el presente trabajo de investigacion se enfoca en mejorar las conductas
disruptivas de estudiantes con DI En el siguiente apartado se describira el contexto y problematica

identificada.
Identificacion de la situacion o problema a investigar

Las practicas pre profesionales de 7mo a 9no ciclo se desarrollaron en la Unidad Educativa
Especializada “Agustin Cueva Tamariz” ubicada en la parroquia Huayna Capac en la ciudad de Cuenca,
Azuay. Esta institucion ofrece educacion especial en las modalidades matutina y vespertina, abarcando los
niveles de Inicial, Educacién Bésica y Bachillerato, cuenta con 32 docentes y 222 estudiantes. En el aula en la
que se realizaron las practicas corresponde al de 2do de bachillerato “B”, conformada por 7 estudiantes con
DI, 3 mujeres y 4 hombres, de los cuales una estudiante asiste solo una vez a la semana y dos no asisten de

manera presencial. A estos ultimos, solo se les asigna tareas que tienen que realizar en casa.

Durante el periodo de practicas se evidencio la presencia recurrente de conductas disruptivas en los
estudiantes del aula. Estas conductas se manifiestan en agresiones fisicas (patadas, golpes, lanzamiento de

objetos) y agresiones verbales (insultos y gritos) en contra de sus compaieros y docentes, ademas de la
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presencia de otros comportamientos disruptivos como pellizcos, acoso y peleas. Estas conductas provocan que
las clases no se puedan realizar de manera regular, ya que estas se interrumpen constantemente, lo cual
obstaculiza su aprendizaje y el desarrollo de sus competencias. También, ha generado un estado de malestar

aulico por lo que algunos estudiantes optan por no asistir a clases para evitar ser agredidos.

De igual manera, se ha evidenciado que las intervenciones frente a estas conductas son realizar oficios
para reducir los dias de asistencia semanales de los estudiantes a las aulas. Es decir, no se realiza un proceso
adecuado de abordaje integral que permita comprender y modificar las causas subyacentes de estos

comportamientos.

Ante esta problematica, surge la necesidad de investigar estrategias efectivas que permitan abordar las
conductas disruptivas y promover un clima de aprendizaje adecuado en el aula. A partir de lo expuesto, la
pregunta de investigacion que guia este trabajo es ;como mejorar las conductas disruptivas en los estudiantes
con discapacidad intelectual del 2do “B” de Bachillerato de la Unidad Educativa Especializada “Agustin
Cueva Tamariz”? Para dar respuesta a la pregunta de investigacion se plated un objetivo general y cinco

objetivos especificos:
Objetivo general:

Proponer un sistema de actividades ladicas para la mejora de las conductas disruptivas en los
estudiantes con discapacidad intelectual del 2do “B” de Bachillerato de la Unidad Educativa Especializada

“Agustin Cueva Tamariz”.
Objetivos especificos:

Determinar los fundamentos tedricos sobre las conductas disruptivas en estudiantes con discapacidad

intelectual.

Caracterizar las conductas disruptivas en los estudiantes con discapacidad intelectual del 2do “B” de

Bachillerato de la Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz”.
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Disefiar un sistema de actividades ludicas para la mejora de las conductas disruptivas en los
estudiantes con discapacidad intelectual del 2do “B” de Bachillerato de la Unidad Educativa Especializada

“Agustin Cueva Tamariz”.

Aplicar un sistema de actividades ludicas para la mejora de las conductas disruptivas en los estudiantes
con discapacidad intelectual del 2do “B” de Bachillerato de la Unidad Educativa Especializada “Agustin

Cueva Tamariz”.

Valorar el sistema de actividades ludicas para la mejora de las conductas disruptivas mediante una lista
de cotejo en los estudiantes con discapacidad intelectual del 2do “B” de Bachillerato de la Unidad Educativa

Especializada “Agustin Cueva Tamariz”
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Justificacion

La presente investigacion se considera impodrtate porque aborda las conductas disruptivas, mismas que
restringen las oportunidades de los estudiantes para participar activamente en los ambitos académico, familiar
y social, dificultando la adquisicion de habilidades esenciales para su desarrollo personal e incluso

profesional. A largo plazo, estas limitaciones repercuten negativamente en su calidad de vida.

Este trabajo es pertinente porque responde a las lineas de investigacion propuestas por la Universidad
Nacional de Educacion (UNAE, 2022) de manera concreta con la linea de “educacion inclusiva para la
atencion a la diversidad (p. 7)”, al mismo tiempo se articula con la primera sub linea de investigacion:
“Estrategias curriculares y didacticas para la atencion a la diversidad; y la segunda sub linea: “Formacion
inicial y continua del profesorado para la educacion inclusiva” (p. 7). Se considera que esta investigacion se
vincula con la linea y sub lineas de investigacion mencionadas, debido a que proporciona estrategias y
actividades que pueden emplear los docentes para trabajar las conductas disruptivas que presentan los

estudiantes con DI en el aula.

A su vez, este trabajo es factible, ya que se cuenta con el acceso a la institucion, ademas existe
predisposicion y colaboracion de todos los actores educativos para llevar a cabo la investigacion. Esta

apertura, facilito el trabajo, la interaccion, la recoleccion de datos y la implementacion de la propuesta.

Esta investigacion realiza un aporte practico, el mismo que se ve reflejado en la elaboracioén de un
sistema de actividades ludicas para mejorar las conductas disruptivas. El sistema de actividades ludicas
describe los recursos, tiempos y estrategias necesarios para llevar a cabo su implementacion, esto permitira

solucionar la problematica planteada en la investigacion.

Lo novedoso de este trabajo es la implementacién de un moderador de voz con sensores, creado por
los autores que permite que los estudiantes identifiquen la presencia de conductas o comportamientos
disruptivos dentro del aula a través de luces y sonidos. Este recurso facilita de retroalimentacion y
autorregulacion de estas conductas. Un sensor de este tipo alin no se ha implementado anteriormente en el

plano educativo, por lo que se considera que es un recurso innovador.
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Los beneficiarios directos de este trabajo de titulacion seran los estudiantes del 2do “B” de
Bachillerato de la Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz”, debido a que el sistema de
actividades ludicas busca implementar actividades que permitan mejorar, controlar y canalizar las conductas
disruptivas. Los beneficiarios indirectos son los profesores y directivos de la institucion, ya que se aportara
con estrategias y actividades que pueden emplear para trabajar este tipo de conductas y a establecer reglas
claras. Lo que permitird mejorar de manera progresiva la interaccion y convivencia dentro de los espacios

educativos.

Este trabajo de titulacion se estructura de la siguiente manera, en el I capitulo se presenta el marco
teorico, en donde se fundamenta la presencia y el manejo de conductas disruptivas en estudiante con DI. En el
capitulo II se contempla el marco metodoldgico, en este apartado se presenta el paradigma, el método, los
instrumentos de investigacion, la operacionalizacion de categorias y triangulacion de datos. En el 111 capitulo
se presenta la propuesta de intervencion realizada para mejorar las conductas disruptivas de los estudiantes del
2do de bachillerato “B” de la Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz”. Finalmente, se
presentan las conclusiones, las referencias bibliograficas y los anexos que respalden el presente trabajo

investigativo.
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Capitulo I. Fundamentos teoricos sobre las conductas disruptivas en estudiantes con

discapacidad intelectual (DI)

En este apartado se desarrollara el primer objetivo especifico, que se orienta a la revision de los
fundamentos teodricos sobre las conductas disruptivas en los jévenes con discapacidad intelectual, para ello, se
realizard una revision bibliografica que incluye la descripcion de la discapacidad intelectual, la evolucion

histérica, caracteristicas, concepciones de las conductas disruptivas y sus diferentes manifestaciones.
1.1 Conceptualizacion de la discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual se puede definir desde diferentes enfoques, mismos que dependen del
contexto en el que se lo analice; en el caso de Salvador y Vertello (como se cit6 en Martorell, 2011) la definen
como “un constructo que incluye un amplio rango de condiciones derivadas de la accion de diversos factores
bioldgicos, psicoldgicos o sociales” (p.7). Es decir, la discapacidad intelectual es un constructo complejo que
puede estar compuesto por diferentes factores, mismo que puede variar dependiendo el contexto y los factores

que lo originan.
Asi también, Arroyave (2012) manifiesta que:

La discapacidad intelectual, se ha visto influenciada por practicas sociales propias de cada época en
sus diversas conceptualizaciones. En este sentido, sobresalen dos enfoques: uno esté relacionado con el
componente biomédico que fundamenta la génesis de la discapacidad intelectual determinando la presencia de
lesiones cerebrales y se asume el coeficiente intelectual como criterio basico de diagndstico; por otro lado, el
otro enfoque hace referencia al componente sociocultural que considera como factor determinante de la

discapacidad al entorno social y cultural. (p.20)

Si bien es cierto, los dos enfoques (bio-médico y sociocultural) revisados en el parrafo anterior
influyen en la concepcion que se tiene sobre las personas con discapacidad intelectual. El enfoque bio-medico
se centra en los factores que originan y como estas impactan en desarrollo de la persona con discapacidad. En
contraste, el enfoque sociocultural concibe la discapacidad con un constructo de origen social que limita la

participacion en los diversos contextos en los que se desenvuelven las personas.

1.1.2 Evolucion historica de la discapacidad intelectual
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A continuacidn, se describird la evolucion historica de la discapacidad intelectual desde su inicio hasta
la época actual, comenzando por la época de la segregacion, en donde se aislaba a las personas con DI en
hospitales, los cuales se encontraban a las afueras de la ciudad, puesto que, la sociedad pensaba que era lo
mejor, ya que, eran considerados como animales salvajes por sus conductas agresivas ante las personas
“normales”. Progresivamente esto fue cambiando y la intervencion con las personas con discapacidad se
convirtio en un modelo médico, en donde la DI era tratada como una condicién de salud y, por ende, se
requeria de un tratamiento médico que daria solucion al problema. Dentro de esta misma €poca, las personas

con DI asistian con psicologos y eran considerados personas con esquizofrenia.

Posterior a esto, surgio6 la época de la integracion, aqui las personas con DI ya eran integradas en la
sociedad y buscaban una solucion para participar plenamente, teniendo los mismos derechos que el resto de
las personas. Finalmente, el modelo social plantea que, el problema no reside en la condicion fisica o
intelectual de las personas con discapacidad, sino que, el obstaculo son las estructuras sociales que
condicionan a la persona y se ven afectadas por barreras que genera la sociedad. En el modelo social, se

empieza a planificar apoyos que respondan a las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

Por tanto, al revisar la evolucion de la D.I, se puede mencionar que, han existido diferentes etapas por
las que han pasado las personas con discapacidad intelectual, en donde se han vulnerado sus derechos. Sin
embargo, cada vez se ha tomado mayor conciencia, hasta llegar al modelo social, que actualmente se
caracteriza por promover principios inclusivos y percibe a las personas con discapacidad como seres sujetos a
los mismos derechos y con igualdad de oportunidades que las demés personas. Ademas, dentro de la
educacion deben gozar de accesibilidad en las infraestructuras y materiales didécticos, tener planes de
educacion individualizados considerando las necesidades de cada uno, una participacion activa de las

actividades dentro y fuera de las I.E; y poseer apoyo tanto familiar como comunitario.

A proposito de lo mencionado, se abordaran distintos modelos de la D.I que se complementan unos a

otros para llegar a una solucion de la problematica sobre las conductas disruptivas.

Luque y Luque (2016) mencionan que, la discapacidad intelectual se tendia a confundir con otras

condiciones, de manera especifica con ciertas alteraciones mentales:
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Hasta fines del siglo XVIII y bien entrado el XIX no hay diferencias entre las personas con
discapacidad intelectual y otros individuos con alteraciones o trastornos mentales. El retraso es considerado
como una variante de la demencia y en asociacion o de origen organico o innato. Desde el siglo XIX,
comienza el apartamiento de otras patologias, apreciando cierta independencia para el retraso mental y
produciéndose un incremento de estudios, apoyos y la valoracion de esta discapacidad, aunque sin perder atin

la concepcion médica o de enfermedad. (p.30)

Ante esta realidad, surgen diferentes modelos que asumen la inclusion desde un enfoque social, mismo
que busca dejar la integracion y la exclusion proponiendo un cambio en los procesos pedagogicos, donde cada
estudiante cuente con los apoyos de acuerdo a sus necesidades, sin dejar de lado la importancia de buscar

alternativas que promueva la igualdad y respeto hacia todos.

Asi también, existen diferentes, leyes, convenios y articulos que respaldan los derechos de las personas

con discapacidad. Entre ellos, se destacan los siguientes:

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI 2015) “La equidad e inclusion aseguran a todas las

personas el acceso, permanencia y culminacion en el Sistema Educativo” (p. 11). Ademas, que:

Garantizan la igualdad de oportunidades a comunidades, pueblos, nacionalidades y grupos con
necesidades educativas especiales y desarrolla una ética de la inclusion con medidas de accion afirmativa
y una cultura escolar incluyente en la teoria y la practica en base a la equidad, erradicando toda forma

de discriminacion. (p. 11).

Haciendo referencia a la responsabilidad que tiene cada institucion de brindar una educacion a todos

con los apoyos y adaptaciones que necesita cada estudiante con NEE.

De la misma manera, las Normas Juridicas en Discapacidad del Ecuador elaboradas por la CONADIS
(2014) establecen que se deben “Generar acciones orientadas a fomentar la responsabilidad solidaria del
Estado, la familia, la sociedad y las empresas privadas, para erradicar la violencia, la mendicidad y el trabajo
de nifios, nifias y adolescentes, con enfoque de género, interculturalidad y discapacidad” (p. 27). Es asi como

se puede brindar apoyos en los diferentes contextos erradicando la desercion educativa, fomentando la
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responsabilidad para que sean tratados todos los estudiantes con equidad sin vulnerar sus derechos con un

enfoque inclusivo.

En esta linea, la Declaracion de Salamanca (1994), menciona que:

Las personas con necesidades educativas especiales deben tener acceso a las escuelas ordinarias, capaz
de satisfacer esas necesidades, las escuelas ordinarias con esta orientacion integradora representan el
medio mas eficaz para combatir las actitudes discriminatorias, crear comunidades de acogida, construir
una sociedad integradora y lograr la educacion para todos; ademads, proporcionan una educacion efectiva
a la mayoria de los nifios y mejoran la eficiencia y, en definitiva, la relacion costo-eficacia de todo el

sistema educativo. (p. 9)

Es decir, la Declaracion de Salamanca se considera un documento esencial que promueve la educacion
inclusiva a nivel global, siendo asi que se enfatiza en la importancia de tener escuelas regulares eficientes y
preparadas para recibir a personas con necesidades educativas especiales. De esta forma, fomenta a que las
instituciones sean acogedoras, inclusivas y erradiquen actitudes discriminatorias que perjudiquen la integridad

y seguridad de los nifios y nifias.

Asi también, la UNESCO (2015) sefiala que es importante: “Identificar las barreras que enfrentan las
personas con discapacidad, asi como los recursos y apoyos que requieren para garantizar su pleno acceso a la
educacion, su permanencia, participacion y aprendizaje” (p. 13). Es decir, es necesario que se logren
identificar las diversas barreas que limitan la participacion de las personas con discapacidad en los diferentes
contextos en los que se desarrollan, pues al hacerlo se pueden crear espacios con infraestructuras inclusivas,
emplear apoyos tecnologicos, implementar materiales pedagdgicos inclusivos en las aulas de clase e impulsar

politicas que promuevan la igualdad de oportunidades.

Ahora bien, dentro de la discapacidad intelectual se puede encontrar varias caracteristicas que permiten

comprender de manera mas profunda esta condicion a continuacion, se presentan las mismas.

1.1.3. El papel de la etiologia en el diagndstico de discapacidad intelectual

La Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD, 2011), explica la

importancia de la etiologia:
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La evaluacion diagndstica y la clasificacion de la etiologia consisten en la descripcion de todos
aquellos factores de riesgo que afectan a un individuo en concreto, contribuyendo a su funcionamiento actual
y a un diagnostico potencial de discapacidad intelectual. Las correlaciones genotipo-fenotipo pueden resultar
utiles, pero es necesario tener precaucion cuando se apliquen estos datos a las circunstancias individuales. (p.

99)

Si bien es cierto, el diagnostico de la discapacidad intelectual depende principalmente de las
correlaciones genotipo y fenotipo, no debe dejarse de lado el abordaje desde un enfoque multidimensional,
pues permitira tener una evaluacién mas precisa y completa, que toma en cuenta no solo el cociente
intelectual, sino el funcionamiento adaptativo, contexto social y factor ambiental. Al conocer los contextos y
los factores de riesgo que pueden afectar a las personas con DI, se puede proporcionar apoyos favorables para
su desenvolvimiento, comprendiendo las necesidades de cada uno y de esta manera crear un entorno mas

inclusivo.

1.1.4 El funcionamiento intelectual

El funcionamiento intelectual es considerado como un conjunto de habilidades cognitivas, que dan
paso al razonamiento, memoria, comprension del lenguaje, atencion, resolucion de problemas, entre otros. La

AAIDD (2011) afirma que:

El funcionamiento intelectual es frecuentemente conceptualizado y entendido por medio de un factor
general de inteligencia, la cual es una capacidad mental general. Incluye el razonamiento, la comprension de
ideas complejas, el aprendizaje rapido y a partir de la experiencia. Las “limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual” como criterio diagndstico de discapacidad intelectual constituyen una puntuacion

de CI que se encuentra aproximadamente dos desviaciones tipicas por debajo de la media. (p. 65)

Por lo tanto, el funcionamiento intelectual de las personas con DI limita el aprendizaje, el
razonamiento y la compresion de ideas complejas, por lo que las personas con esta condicion pueden necesitar
mayor apoyo y tiempo para seguir instrucciones. Sin embargo, esto no impide que puedan tener un
aprendizaje adecuado para su desarrollo auténomo siempre y cuando se brinde los apoyos necesarios y se
presente metodologias innovadoras que permitan responder a la diversidad del alumnado, considerando las

necesidades individuales que presenta cada uno de los estudiantes.
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1.1.4 La conducta adaptativa

La AAIDD (2011) menciona que:

La conducta adaptativa es el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas que han sido
aprendidas por las personas para funcionar en su vida diaria. Para establecer el diagndstico de
discapacidad intelectual, las limitaciones significativas en conducta adaptativa ha de ser establecida
mediante el uso de medidas estandarizadas en la poblacion general, incluyendo personas con y sin

discapacidad. (p. 80)

Es decir, la conducta adaptativa retine habilidades conceptuales, sociales y practicas, mismas que se
miden a través de pruebas estandarizadas. En el caso de las personas con DI la conducta adaptativa se ve
afectada en gran medida, lo que ocasiona retrocesos en su aprendizaje y también en la capacidad para
desenvolverse de forma independiente en las actividades de la vida diaria. Asi también, pueden tener
problemas para establecer relaciones sociales, cuidado personal y en la organizacion de su entorno, por lo que
es necesario que se brinde constante apoyo educativo, una intervencion temprana de especialistas, y adaptar el

entorno a sus necesidades.

1.1.5 Dimensiones Conceptual, social y practica

La conducta adaptativa esta compuesta por una serie de dimensiones. Arriagada et al. (2015) explica
que, este concepto engloba 3 dimensiones principales: La dimension conceptual, social y practica. En la tabla
1 se presentan los componentes de cada dimension seglin estos autores.

Tabla 1l

Componentes de las dimensiones de la conducta adaptativa

Dimension Dimension Social Dimension practica
conceptual
- Responsabilidad - Actividades de la vida
- Lenguaje expresivo - Autoestima diaria
- Lenguaje Receptivo - Habilidades - Comida
- Lectura interpersonales - Movilidad
- Escritura - Credulidad - Aseo
- Concepto de dinero - Ingenuidad - Vestido
- Autodireccion
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- Comunicacion - Actividades
- Habilidades instrumentales
académicas - Preparacion de
comidas
- Mantenimiento de la
casa
- Transporte

- Toma de medicinas
- Manejo del dinero
- Habilidades

ocupacionales

Fuente: Adaptado de Arriagada et al. (2015, pp. 29- 30).

Cabe resaltar que, cada una de las dimensiones permiten comprender el grado de independencia y
funcionalidad de las personas con discapacidad intelectual en su vida diaria y el nivel de apoyo que requieren
para desenvolverse de manera autonoma. Las habilidades conceptuales permiten a los individuos manejarse en
los contextos educativos y laborales. Las habilidades sociales se refieren a la forma en la que el individuo
logra relacionarse en los diferentes contextos de su vida cotidiana. Y las habilidades practicas abarcan las
actividades que se realizan en el diario vivir. En el presente trabajo de integracion curricular, se abordara la

dimension social, ya que, va de la mano con la problematica identificada en esta investigacion.

1.1.6 Aproximacion conceptual al modelo multidimensional

La AAIDD (2011) menciona que:

A medida que el campo ha ido avanzando hacia un enfoque ecoldgico, un paradigma de apoyos y la
inclusion de las personas con discapacidad intelectual en la vida cotidiana, han surgido politicas y

practicas que requieren un enfoque mas amplio que el empleado por clasificaciones anteriores. (p.119)

Es decir, el modelo multidimensional, enfatiza en que el aprendizaje no solo se trata del conocimiento
académico, sino que abarca las habilidades socioemocionales, cognitivas y culturales. Este modelo reconoce
la diversidad como una fortaleza, pues apoya los principios de inclusion, que buscan ofrecer un entorno
accesible y flexible para todos, en donde se brinde variedad de estrategias pedagdgicas que respondan a las

necesidades especificas de cada persona.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

1.2 Conductas disruptivas

Las conductas disruptivas pueden entenderse como comportamientos que transgreden las normas y
acuerdos sociales establecidos dentro y fuera del aula, los mismos que pueden conducir a problemas de

comportamiento que interfieren en los procesos de socializacion. Heras (2023) menciona que:

El comportamiento disruptivo es una conducta que interrumpe o interfiere con el funcionamiento
normal de un grupo o comunidad. Este comportamiento puede tomar muchas formas, desde un
comportamiento fisicamente agresivo hasta un comportamiento desafiante o grosero. En un entorno escolar, la
conducta disruptiva es un problema comun que afecta tanto el rendimiento estudiantil como el bienestar

emocional. (p.23)

De esta manera, las conductas disruptivas se pueden considerar como una NEE, pues constituyen un
factor que dificulta el proceso de ensefianza aprendizaje y la adaptacion del individuo al entorno escolar. A
este respecto De los Santos y Dominguez (2016), mencionan que las conductas disruptivas “influyen, de una u
otra manera en el encuadre del proceso de ensefianza-aprendizaje y los resultados del mismo, afectando a la

vida cotidiana del aula” (p. 9).

Con lo mencionado anteriormente por los autores, se puede resumir que, las conductas disruptivas
afectan al proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes, causando miedo y rechazo de asistir a las
Instituciones Educativas, lo que provoca que no se logre alcanzar los objetivos planteados al inicio del afio
escolar. También, es importante destacar que las conductas disruptivas pueden manifestarse de diferentes
maneras dependiendo el caso, las mismas pueden ser fisicas como verbales lo que llegaria a generar que el
ambiente aulico no sea apropiado tanto para quienes las manifiestan como de sus compafieros. Ademas, es
necesario que, al identificar estas conductas dentro de las aulas de clase, se empleen estrategias de manejo

conductual, se promueva el respeto y se fomente la inclusion.
1.2.1 La relacion de la conducta en el Modelo educativo denominado social-ecoldogico

El modelo social-ecologico también conocido como modelo ecoldgico del desarrollo humano, se basa
en comprender cada interaccion compleja de diferentes individuos y sobre todo se considera una variedad de

niveles tanto en el comportamiento humano, como en el desarrollo del mismo.
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Por ello, Aguilar y Salinas (2006) nos dicen que:

El Modelo Ecoloégico entiende al hombre como un organismo viviente que se encuentra en constante
estado de desarrollo, inserto dentro de un sistema familiar. Asi mismo, este organismo viviente es capaz de
relacionarse con distintos ambientes dentro de los cuales se encuentra el desarrollo ontogénico, el
microsistema, el exosistema y el macrosistema que son comprendidos como sistemas abiertos, donde ésta

constantemente adaptandose y retro alimentandose en un estado de constante organizacion. (p. 70)

Por esta razon, el modelo ecologico enfatiza que, el ambiente en que se desarrolla un individuo puede
influir en la aparicién de conductas disruptivas, debido a que ciertas personas tienden a seguir patrones que
ven en su hogar. A esto se le suma, la falta de apoyo emocional por parte de las personas con las que se

relaciona el individuo, tanto en el contexto escolar como familiar.
1.2.2 Tipos de conductas disruptivas

Se debe considerar que existen diferentes tipos de conductas disruptivas, las mismas se presentan
dependiendo el caso. Garcia (2022) menciona que, los comportamientos disruptivos pueden clasificarse de la
siguiente manera: conductas desafiantes, explosivas y antisociales. A continuacion, se detallan la clasificacion

de las conductas propuestas por el autor.

1.2.2.1 Las conductas desafiantes. Se definen como comportamientos que trasgreden el orden
social. Dentro de este grupo sobresalen aquellas conductas que implican irrespeto hacia figuras de autoridad,

tales como docentes, directores, padres de familia, entre otros.

1.2.2.2 Las conductas explosivas. Son reacciones o estallidos de ira subitos detonadas por la

exposicion a situaciones frustrantes tanto presentes como pasadas.

1.2.2.3 Las conductas asociales. Implican evitacion del contacto social, lo que puede resultar en un
marcado desinterés por socializar, formar parte de grupos sociales y dificultades para asumir

responsabilidades.

Mientras que, Revuelta (2019) clasifica las conductas disruptivas en disociales y no disociales, dentro

de estos grupos se encuentran comportamientos como: “agresiones, autolesiones, movimientos estereotipados,
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conductas sociales impropias, ecolalias, desobediencia pasiva, conducta verbal inapropiada, agitacion motora,

enfados, conducta destructiva, ingerir sustancias u objetos no comestibles, patrones anormales de suefio”

(pp.12-13).

De igual manera, Simancas y Rojas (2014) incluyen las conductas agresivas dentro de la clasificacion
de comportamientos disruptivos. Estas se manifiestan en agresiones fisicas y verbales hacia sus pares y otras
personas. De esta forma, quienes presenten estas conductas pueden poner a apodos, insultar y generar en sus

compaiieros un sentimiento de temor.

Es decir, las conductas disruptivas pueden clasificarse de diferentes maneras. Pero se manifiestan
principalmente a través de conductas desafiantes, autolesiones, conductas asociales inapropiadas, entre otras.
Al presentarse estas conductas se altera el desarrollo de las actividades escolares y afecta la convivencia

escolar.
1.2.2.5 Normas del aula. Not6 et al. (2007) nos dice que:

Las normas mas que describir los procesos de intervencion pretenden ser un listado de las posibles
incorrecciones que se pueden cometer y las sanciones asociadas a estas entonces dichas normas pueden
convertirse en un documento inutil, ya que nos encasilla en una casuistica cerrada en la que se busca una
aplicacion objetiva e igualitaria pudiéndonos hacer olvidar con facilidad que la finalidad de las propias
normas es la biisqueda de las herramientas idoneas que nos permitan mejorar el proceso educativo de

los alumnos. (p. 66)

Segun lo que refiere el autor, tener un ambiente dulico basado en el respeto favorece los procesos de
aprendizaje, ya que, el cumplimiento de las normas es un aspecto fundamental a cumplirse, siempre y cuando
se lo haga de manera adecuada, pues no se trata de imponer castigos, sino de crear herramientas y recursos
que animen a los individuos a cumplirlas de manera voluntaria. Ademas, esto no solo influye en el contexto
académico sino tiene una repercusion positiva en el ambito social, lo que garantiza que las personas tengan un
desarrollo 0ptimo, respeten normas de convivencia y tengan una participacion activa con un impacto positivo

en los distintos ambitos de su vida.
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1.2.2.6 Conductas destructivas. Los comportamientos destructivos generalmente se han
manifestado en los contextos educativos causando complicaciones en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes, por ello Alvarez et al. (2016) sefiala que estos comportamientos “poco a poco se han convertido
en uno de los temas mas debatidos y analizados dentro del ambito educativo, debido a que tales conductas

dificultan la convivencia en el salon de clase” (p.856).

Es decir, las conductas destructivas se conciben como una tendencia al incumplimiento de las normas,
mismas que causan problemas en la convivencia escolar. Dichas conductas se manifiestan a través de
agresiones fisicas y verbales, y se pueden presentar dentro del hogar como en el contexto 4ulico. Es
importante acotar que estas conductas deben abordarse tomando en cuenta su forma especifica de

manifestacion.
1.3 Conductas disruptivas en estudiantes con discapacidad intelectual

Las conductas disruptivas pueden desencadenarse por distintos factores, entre uno de ellos esta las
emociones negativas. Estas influyen en el comportamiento inadecuado de los jovenes con DI pues ellos tienen
menos control de sus impulsos ocasionando conflictos dentro del aula y fuera de ella, y de esta manera,
convirtiéndose en una dificultad para las personas que estan a cargo de la clase, por ende, su ensefianza no

llega al proposito que se requiere (Revuelta, 2019).

Sumado a lo anterior, Esposito (2021) destaca la importancia de considerar las limitaciones
presentadas en las conductas adaptativas de las personas con D.I, ya que, es muy dificil que estos individuos
puedan socializar de una manera adecuada, mas atn si tienen conductas disruptivas, ya que tienden a

normalizar el agredir, gritar e insultar a sus companeros y docentes.

Haro (2023) destaca las siguientes manifestaciones en personas que presentan conductas disruptivas:

e Conversar en clases.

Hacer bulla.

Poner sobrenombres a los comparieros.

Golpear las bancas.

Escupir.
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o Salir del salon de clases sin pedir permiso.
e No usar el uniforme.

e Atrasos reiterativos.

e Silbar.

e Amarrar los cordones en las bancas.

Uso inadecuado del teléfono celular. (p.39)

Existen diferentes manifestaciones de las conductas disruptivas, se han mencionado las mas frecuentes,
es decir las acciones que comunmente se han observado en personas que presentan estos comportamientos, sin
embargo, pueden existir otras actitudes aisladas o poco vistas, puesto que cada persona es Unica y puede
responder a sus emociones de diferente manera, lo que implica que las expresiones de disrupcion pueden

variar segun las caracteristicas, contexto o experiencia del individuo

Ademads, Macias y Alarcon (2021) explican que, las caracteristicas de las conductas disruptivas en la
convivencia escolar pueden deberse a “diversos aspectos sociales, pero también depende de la actitud del
docente en que debe mantener un orden y una excelente disciplina en el aula, de esta manera se evita el mal
comportamiento de los adolescentes para que no boicoteen una clase y lograr una convivencia estudiantil

eficaz y eficiente” (p. 416).

Cérdenas, et al. (2018) nos dice gue, las conductas disruptivas en personas con DI:

Hacen referencia a un incumplimiento de normas sociales de caracter conductual, las cuales interfieren
en las relaciones interpersonales que pueda poseer las personas con DI. Al mismo tiempo, las conductas
disruptivas recaen en las habilidades adaptativas especificamente en las habilidades sociales, ya que
estas repercuten en las relaciones personales y en la adecuada interaccion que realiza el individuo con

su entorno y con sus pares. (p.25)

Como se ha mencionado anteriormente, el comportamiento o conducta disruptiva en personas con DI
se refiere al incumplimiento de las normas sociales que afectan las relaciones interpersonales y las habilidades
de adaptacion. Estos patrones de comportamiento pueden manifestarse de muchas maneras y es importante
abordarlos adecuadamente mediante estrategias especificas, lo que permitird que en un futuro los individuos

puedan desarrollarse apropiadamente en los distintos contextos de su vida.
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Asi también, Bran (2023) menciona que:

En los establecimientos educativos se presentan diversidad de conductas disruptivas entre los estudiantes
en condicion de discapacidad intelectual, entendiéndose esta como ¢l comportamiento desfavorable a
una violacion de las normas y reglas del funcionamiento de una clase, son vistos como entes que alteran
el orden en el trabajo escolar, resistencia a la autoridad del maestro, presencia de agresiones, entre otras
menos severas, como el ruido, conductas antisociales, tomar descansos, hablar a menudo, ser

irresponsable o mostrar falta de interés y motivacion. (p.10)

Es decir, existen antecedentes que sefalan que las conductas disruptivas son comunes en personas con
discapacidad intelectual, y se manifiestan mediante comportamientos inadecuados que a corto y mediano

plazo perjudican su aprendizaje, concentracién, motivacion y convivencia en el aula de clases.

De igual forma, es importante conocer las caracteristicas de las conductas disruptivas y como estas
perjudican a los estudiantes. A proposito de ello, Delgado (2022) en su trabajo realizado en una escuela de
Santo Domingo con la participacion de 30 estudiantes, menciona que, las conductas disruptivas son mas
frecuentes en estudiantes de género masculino, lo cual, se convierte en un problema dentro de las aulas de
clase, llegando a ocasionar agresiones fisicas como verbales. que se es mas dificil controlar en estudiantes de
este sexo. Como consecuencia, el aula de clases se convierte en un escenario inseguro para todos los
estudiantes, por lo que, recomienda implementar programas y estrategias comportamentales y emocionales,

para modificar efectivamente estos comportamientos.

Asi mismo, se cita a un autor que realiz6 una investigacion en la ciudad de Iztacala- México,
enfocandose en un grupo de nifios escolarizados con discapacidad intelectual leve y moderada. Coronel (2018)
menciona que: “La presencia de unos u otros tipos de problemas de comportamiento o emocionales esta
relacionado con el nivel de discapacidad del sujeto. Es importante subrayar que, a mayores necesidades de

apoyo, mayor es la presencia de problemas de comportamiento” (p. 8).

En sintesis, Delgado (2022) postula que, las conductas disruptivas pueden presentarse mayormente en
personas con sexo masculino, lo que perjudica notablemente en el desarrollo y convivencia escolar, puesto
que se torna mas complicado el control de estos comportamientos en estudiantes de este género. Mientras que,

Coronel (2018) menciona una idea diferente, pues dice que la presencia de comportamientos disruptivos
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depende del nivel de discapacidad que presente el individuo, es decir mientras mas grave sea la necesidad,
mayor presencia de comportamientos inadecuados existira. Por lo tanto, es necesario determinar los factores
que inciden en la presencia de las conductas disruptivas para disefiar planes de intervencion que permitan

modificar estos comportamientos.

Finalmente, al realizar la revision bibliografica sobre los criterios de las conductas disruptivas de los
diferentes autores, en este trabajo se tomara la definicion propuesta por Bran (2023), quien explica que, las
conductas disruptivas que presentan estudiantes con DI constantemente presentan varias barreras para un
pleno desarrollo de su aprendizaje, complicando no solo su area educativa si no también la social, por ello, es
importante conocer cada una de las caracteristicas de las personas con DI para generar apoyos que respondan

a las necesidades de los mismos. Estos aspectos fueron visualizados durante la practica preprofesional.

1.3.1 Estrategias para trabajar las conductas disruptivas en el aula

Para poner mitigar las conductas disruptivas existen varias estrategias que pueden convertirse en un

apoyo para todos los docentes, entre las que se encuentra el sistema de actividades ludico.

Un sistema de actividades ludico puede definirse segin Rosental y ludin (1985) como:

Un conjunto de elementos relacionados entre si que constituyen una determinada formacion integra,
donde el objeto de un sistema no puede descomponerse en elementos diversos, ni en relaciones entre
ellos; no es posible entrar en conocimiento de €l si solo se delimita una determinada conexion de las que
en ¢l se dan; lo especifico del objeto estriba en la presencia de una interdependencia de conexiones. (p.

36)

Un sistema de actividades ludicas esta disefiado con fines de mejorar la metodologia que se lleva en el
contexto aulico, la misma debe plantearse un objetivo a cumplir a largo plazo. Ademas, su planificacién debe
responder a todas las necesidades educativas que presentan los estudiantes, ya sean estas asociadas o no a una
discapacidad. El sistema de actividades ludicas no solo busca entretener a los estudiantes, sino que, cada uno
pueda participar de manera activa y significativa, garantizando un aprendizaje de calidad, desde una

metodologia ludica, enfocada en motivar al estudiante a trabajar por medio del movimiento.

Con respecto a la ludica, Dominguez (2015) considera que esta es:
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La capacidad que tiene el ser humano de romper su orden simbdlico, para proponer nuevos modelos de
accion y pensamiento, proporciondndole, ademas, felicidad. El desarrollo del componente ludico
demanda libertad, interaccion y cotidianidad; debe estar desprovisto de toda preocupacion funcional,

para que realmente el ser humano se introduzca en esos espacios de trance. (p. 12)

Asi también, Reyes y Arrieta (2014) destaca que el:

El juego, ademaés de ser una actividad placentera e intrinsecamente motivante para el nifio, le ofrece la
oportunidad de aprender y desarrollar su pensamiento. Més aln, estudios realizados por diferentes
especialistas a nivel internacional, tales como Piaget, Brunner, Chatteau y Wallon, entre otros, han
concluido que el juego permite un incremento en la fluidez verbal, en el pensamiento divergente y en la
comprension verbal. Igualmente, cumpliria un rol importante, en la estimulacion del desarrollo del

lenguaje, pues posibilita clarificar palabras y conceptos, asi como también motivar su practica. (p. 391)

De esta manera, el aporte de la ludica hacia la educacion se visualiza en actividades llamativas y
recreativas, teniendo en cuenta que el juego brinda diferentes beneficios al desarrollo personal de los
estudiantes tales como: ser empatico, solidario, buen compaifiero, respetuoso, paciente, ordenado, etc. Por ello,

se considera que es adecuado plantear un sistema de actividades ladicas en este trabajo de investigacion.
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Capitulo II. Caracterizacion de las Conductas Disruptivas en los Estudiantes con Discapacidad
Intelectual del 2 de Bachillerato de la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz

En este capitulo se desarrolla el objetivo especifico dos, en el cual se abordan los diferentes aspectos
del proceso de investigacion que se ha llevado a cabo. En este sentido, se procedera a explicar los siguientes
elementos: el paradigma, el enfoque, el método de investigacidon con sus respectivas fases, las técnicas e

instrumentos aplicados, la operacionalizacion de categorias y finalmente la triangulacion de datos.

2.1 Paradigma y enfoque

La presente investigacion se fundamenta con el paradigma socio-critico, Alvarado y Garcia (2008)
explican que, este paradigma se sustenta en la critica social y denota una marcada naturaleza introspectiva. De
esta forma, “considera que el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las necesidades
de los grupos; pretende la autonomia racional y liberadora del ser humano; y se consigue mediante la

capacitacion de los sujetos para transformacion social” (p. 190.)

Es asi como, Gomez et al. (2020) menciona que el paradigma socio-critico:

Surge como propuesta para superar el reduccionismo de las perspectivas cuantitativas y empiricas, asi
como para ir mas allé de la interpretacion de los datos paradigma-cualitativo interpretativo proponiendo
una mejora de los procesos educativos mediante la investigacion y desde la practica. Esto llevaria a
comprender la realidad educativa, describiendo los factores que la conforman y su posterior

optimizacion. (p. 18)

En funcion de lo expuesto, se seleccion6 este paradigma, ya que a través del mismo se puede
comprender a fondo la realidad educativa del contexto estudiado, ademas que permitird encontrar alternativas

de solucidn acordes para solventar la problematica identificada.

2.2 Enfoque cualitativo

Se entiende por enfoque a los mecanismos de concrecion de los paradigmas en la practica
socioeducativa especifica; por tanto, si el paradigma tiene una entrada tedrica, los enfoques permiten aplicar
esas visiones en el analisis de la realidad. El enfoque que se empled en esta investigacion es el cualitativo.

Este enfoque se alinea con el paradigma escogido.
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Se decidido emplear el enfoque cualitativo, debido a que permite profundizar en los fenémenos y
sucesos educativos. Este enfoque facilita la exploracion de realidades complejas, que en ocasiones podrian
pasar desapercibias, a través de la aplicacion técnicas de recoleccion de datos narrativos como entrevistas,
observaciones y otros métodos (Bisquerra, 2000). De este modo, el enfoque seleccionado garantiza una
compresion y analisis amplio de los datos recolectados, lo que permitird identificar los comportamientos

disruptivos y sus causas subyacentes.

2.3 Método de investigacion

Este trabajo empleo como método de indagacion la investigacion-accion (IA). Diferentes autores han
conceptualizado este método, sin embargo, sus definiciones confluyen en una misma idea, por lo tanto, este
trabajo empleo la conceptualizacion propuesta por Latorre (2005) quien considera que la A “hace referencia a
una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema educativo y social” (p 23). Este método es
de gran utilidad dentro del &mbito educativo, debido a que, busca mejorar, encontrar y proponer soluciones en

las problemadticas educativas encontradas tanto en los contextos como sujetos de estudio.

2.3.1 Fases de la Investigacion

En lo que respecta a las fases de la investigacion- accion, Escudero (1990) plantea que, estas pueden
articularse en 3: identificacion inicial, elaboracion de un plan estratégico y reflexion critica. En la primera
fase, se realiza la “identificacion inicial de un problema, tema o propdsito sobre el que indagar (analizar con

cierto detalle la propia realidad para captar como ocurre y comprender el por qué)” (Escudero, 1990, p. 40).

En esta primera fase se identificé las problematicas existentes dentro del contexto de estudio, siendo la
mas destacada las conductas disruptivas. Esta se identifico por medio de la observacion y diarios de campo,
ademas al participar en las clases con los estudiantes se puedo identificar como estas incidian en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. La problematica se puede revisar con mayor detalle en la introduccion, en ese
apartado se determina el problema, es decir, se contextualiza las razones y se describen las conductas que

presentan.

En la segunda fase, segun Escudero (1990) se debe “elaborar un plan estratégico razonado de
actuacion (crear las condiciones para llevarlo a la practica y realizarlo), controlar el curso, incidencias,

consecuencias y resultados de su desarrollo” (p. 40). Llevar a cabo un plan estratégico es de suma
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importancia, ya que, al momento de construir el mismo, se pueden analizar qué recursos, estrategias y
actividades son eficaces para mejorar las conductas disruptivas. De igual forma, el plan estratégico permite
llevar un registro de control sobre las actividades y su efectividad al momento de implementarlas. Esta fase se
ve reflejada en la propuesta de intervencion elaborada, en esta se ven reflejadas etapas, actividades y las
formas de evolucion que se han implementado al momento de trabajar las conductas disruptivas de los

estudiantes con discapacidad intelectual del 2do de bachillerato.

En la ultima fase, se realiza una reflexion critica “sobre lo que sucedid, intentando elaborar una cierta
teoria situacional y personal de todo el proceso” (Escudero, 1990, p. 40). Por lo tanto, se debe realizar una
reflexion critica sobre los recursos utilizados y el modo de aplicacion para conocer si realmente el plan
disefiado tuvo un impacto positivo al momento de solucionar la problematica identificada. Esta fase fue
desarrollada en la parte final del TIC, es decir, en el analisis de resultados obtenidos, en esta parte se visualiza
la efectividad de propuesta y sus actividades, ademas se reflexiona si se podria integrar nuevos apoyos que

permitan mejorar las conductas disruptivas de los estudiantes.

2.3.2 Unidad de Analisis

La unidad de analisis de este trabajo la componen 7 estudiantes con D.I del 2do de Bachillerato B de la
Unidad Educativa “Agustin Cueva Tamariz”. De los cuales, 3 son mujeres y 4 hombres. Los estudiantes
presentan conductas disruptivas, que se manifiestan en agresiones fisicas (patadas, golpes, lanzamiento de
objetos) y agresiones verbales (insultos y gritos) en contra de sus compaiieros y docentes, ademas de la
presencia de otros comportamientos disruptivos como pellizcos, acoso y peleas. Estas conductas provocan que
las clases no se puedan realizar de manera regular, ya que estas se interrumpen constantemente, lo cual
obstaculiza su aprendizaje y el desarrollo de sus competencias. También, ha generado un estado de malestar

aulico por lo que algunos estudiantes optan por no asistir a clases para evitar ser agredidos.

2.4 Operacionalizacion de la categoria de analisis

La operacionalizacion de categorias es un proceso que permite convertir una categoria tedrica en
elementos observables, registrables y concretos (Reguant y Martinez, 2014). Este proceso facilita la seleccion
de las técnicas y la elaboracion de los instrumentos de investigacion. La categoria de analisis del trabajo de
investigacion son las conductas disruptivas y las subcategorias derivadas de esta son las conductas desafiantes,

explosivas, agresivas, antisociales, irrespeto a normas y las conductas destructivas.
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Tabla 2

Operacionalizacion de las categorias de analisis

gritos, patadas,
insultos, levantar

Categoria Subcategorias Indicadores de cada Técnicas e
Subcategoria Instrumentos
Conductas Técnica:
disruptivas. Conductas e Alzarlavoz Observacion
desafiantes e Contestarle al Participante.
) docente Instrumento:
Braftll (2023) qlglen e Enfrentar al Guia de
"las conductas o a Diade.
disruptivas en el * Dificultad para e
cgntexto controlar sus campo.
educativo y las CImOCIOnes. Técnica:
barreras que se Entrevist.a
ms(rltiesecliletae ﬁzr " Semiestructura
5 e Grita da.
hIa)ﬂlada en la explosivas e Pellizca a los Guia de
institucion, pues docentes y sus enirevista
las conductas que COMPATETOS: Técnica:
presentan los Anélisié
Jjovenes como: documental
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la voz, el no Instrumento:
cumplimiento de Conductas e Dar puiietes al Ficha de
normas en las agresivas alumnado registro
aulas, entre otros, e Patear
causan un e Jalar el cabello
retroceso en su e Apretar la mano
aprendizaje, de con una fuerza
esta manera, se excesiva
convierte en una e Apodos con
barrera. (p. 10) defectos fisicos
e Agresion verbal
e Venganza
e Intimidaciones
Conductas
antisociales e Hurto
e Acciones
Agresivas
e Acoso
e Miente al
profesor y sus
companeros
Normas del
Aula e Se levanta sin

pedir permiso.
e Habla
interrumpiendo
al docente
e Sale del aula
e No cumple las
indicaciones de
las tareas
asignadas.
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e El lanzar objetos
sobre la pizarra
e Botar los materiales
que se le da para
Conductas trabajar como las
destructivas hojas, pinturas.
e Destruye los
adornos que hay en
la institucion
e Toma las
pertenencias de los
demas y las regresa
danadas.

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Bran (2023, p.10)

2.5 Técnicas e instrumentos
2.5.1 Observacion participante

Bunge (2007) explica que la observacion participante permite al investigador identificar las
problematicas que surgen dentro del contexto en el que se encuentra inmerso. En este sentido, esta técnica
permite identificar y capturar de manera precisa las interrelaciones y conflictos que se dan dentro del contexto
aulico (Cabrera et al., 2024). Por lo tanto, resulta til en el ambito educativo, ya que permite identificar las

problematicas que se presentan en el aula y sus repercusiones en los procesos educativos.

Esta técnica se aplico durante el periodo de practicas, y se empleod principalmente para identificar,
clarificar y registrar la situacion problémica con sus manifestaciones. Los datos recabados se registraron en

guias de observacion y diarios de campo.
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2.5.2 Guia de observacion

Campos y Martinez (2012) consideran a la guia de observacién como un instrumento que “permite al
observador situarse de manera sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para la investigacion;
también es el medio que conduce la recoleccion y obtencion de datos e informacion de un hecho o fendmeno”
(p.56). Por medio de este instrumento, es posible registrar todas las conductas o manifestaciones que estén

relacionadas directamente con el problema de estudio.

De esta manera, se elabor6 una guia de observacion destinada a registrar el comportamiento de cada
uno de los estudiantes frente a tareas y actividades dentro y fuera del aula. Este instrumento permitio registrar

las conductas disruptivas que presentaban en mayor o menor medida cada estudiante (Ver anexo 1).

2.5.3 Diario de campo

Otro instrumento empleado fue el diario de campo, segiin Bonilla y Rodriguez (1997) este instrumento
“puede ser especialmente util [...] para el investigador, pues €l se toma nota de aspectos que considere
importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion que esta recogiendo” (p.129). Este
instrumento permite que el investigador realice un seguimiento constante del proceso de investigacion a través

de notas y registros.

El diario de campo se empled durante las practicas preprofesionales, en este instrumento se registraron
todas las conductas disruptivas observadas en los estudiantes durante las clases. Estos registros facilitaron la
identificacion y analisis de las conductas disruptivas que presentaban con mayor frecuencia en los estudiantes

con DI del 2do de bachillerato (Ver anexo 2).

2.5.4 Entrevista semiestructurada

Vergara (2018) menciona que, la entrevista semiestructurada permite “plantear preguntas que pueden
ajustarse a los entrevistados. Su ventaja se traduce en la posibilidad de adaptarse a los sujetos con el fin de
motivar al interlocutor, aclarar términos durante la conversacion, identificar ambigiliedades y minimizar los
formalismos™ (p.25). Este tipo de entrevista incluye preguntas de caracter abierto, lo que permite profundizar
en el tema de estudio y encontrar posibles relaciones y datos adicionales sobre aquello que se investiga.
Dentro de la investigacion, esta técnica se uso para recolectar informacion sobre las conductas disruptivas mas

constantes que presentan los estudiantes del 2do de bachillerato durante las clases.
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2.5.5 Guia de entrevista

Este instrumento contiene las preguntas que se van a realizar durante la entrevista. Lazaro (2021)
manifiesta que, en la guia de entrevista se incluyen “los puntos, temas y subtemas que se van a tratar segun los
objetivos de la investigacion, asi como un posible analisis que se haya hecho previamente del problema sobre
el que se va a investigar” (p. 74). De esta manera, la guia es un instrumento de soporte, ya que permite

encauzar la entrevista hacia el tema central de la investigacion, evitando posibles desvios u olvidos.

Dentro de esta investigacion se elabord un guion de entrevista semiestructurada dirigido al docente
tutor del aula de 2do de bachillerato, con el objetivo de conocer las conductas disruptivas que presentan los

estudiantes y las estrategias que ha empleado para para modificar las misma (Ver anexo 3).

2.5.6 Analisis documental

Martinez et al. (2023) plantean que esta técnica se comprende como “un conjunto de operaciones que
se ejecutan con el fin de representar, ya sea el contenido o la forma de un documento, en un registro para su
posterior consulta o recuperacion” (p.71). De esta forma, la revision documental permite recolectar y analizar
distintos documentos que permiten comprender con mayor amplitud el fendémeno o hecho estudiado. Esta
técnica se empled para obtener una mejor comprension de la causa que puede propiciar las conductas

disruptivas.

Por lo cual, se utilizé6 como instrumento ficha de registro documental, Arias (2020) menciona que las
fichas: “permite recolectar datos e informacion de las fuentes que se estdn consultando, las fichas se elaboran
y disefian teniendo en cuenta la informacion que se desea obtener para el estudio; es decir, no existe un
modelo estable” (p. 57). En este instrumento se registrd toda informacion relevante sobre las conductas

disruptivas. Uno de los documentos revisados fue la ficha psicopedagogica (Ver anexo 4).
Tabla 3

Técnicas e instrumentos empleados en el proceso de investigacion

Técnica Instrumento A quien se aplica Objetivo
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Observacion Guia de Estudiantes Constatar cuales son las conductas
Participante observacion conD. I disruptivas que presenta el
estudiante con DI y que hace el
(anexo 1) docente para disminuir las mismas.
Diario de Estudiantes Conocer las diferentes conductas
campo conD. 1 que presentas los estudiantes y en
qué momentos de la clase se
(anexo 2) manifiestan
Entrevista Guia de Docente Conocer las conductas que el
Semiestructu entrevista (Tutor del 2do  docente observa, también las
rada “B”) acciones y estrategias que realiza
(anexo 3) para erradicar estas conductas.
Ficha
Andlisis Ficha de psicopedagogica  Identificar cudles son las conductas
Documental registro de los estudiantes  disruptivas en los estudiantes con
(anexo 4) DIy las causas que lo provocan,

para asi crear apoyos.

Nota. Elaboracion propia.

2.6 Analisis e interpretacion de resultados obtenidos
2.6.1 Guia de observacion

La guia de observacion fue una herramienta fundamental durante la etapa inicial de las practicas, ya
que permiti6 identificar las diferentes conductas disruptivas que manifiestan los estudiantes durante las clases.
Entre los items considerados, los que se registraron con mayor frecuencia fueron: agresiones hacia
compaifieros, generacion de desorden en el aula, emision de falsedades. Asi mismo, la guia facilito el analisis
del comportamiento individual de los estudiantes en las actividades desarrolladas tanto dentro como fuera del
aula. Esto posibilité la recopilacioén de informacion relevante sobre la problematica y contribuyo6 a la
identificacion de aquellas conductas recurrentes que generan malestar en el entorno escolar y que, en

consecuencia, requieren intervencion.
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2.6.2 Diario de campo

El diario de campo permiti6 recabar informacion valiosa en el contexto educativo. Durante el periodo

de practicas, se registraron todas las observaciones relevantes sobre el proceso de ensefianza aprendizaje y
dificultades que se presentaban dentro del aula. Asi, se pudo identificar que una de los principales obstaculos
son las conductas disruptivas de los estudiantes de 2 "B", mismas que afectan el proceso educativo de todo el
alumnado. Estos comportamientos ocasionan inconvenientes a lo largo de toda la jornada, evitando que las
actividades programadas se realicen de manera adecuada, ya que estas tienden a interrumpirse
constantemente. En lo que respecta a las actividades extracurriculares, el ambiente que se genera no es el mas
adecuado para todos los estudiantes, pues muchos de ellos se sienten incomodos o evitan participar por miedo

a ser agredidos por sus compafieros.

2.6.3 Guia de Entrevista

La guia de entrevista semiestructurada disefiada para el docente incluia 15 preguntas abiertas. Durante
la entrevista, el docente mencion6 que las conductas disruptivas pueden surgir en cualquier momento.
Sostiene que, una de las estrategias mas efectivas para moderar estas conductas es mediante el método
conductista (accidn-reaccion), por lo tanto, si un estudiante golpea a su compafiero, este ultimo debe
responder de la misma manera, incluso con mayor intensidad, de esta forma, al experimentar el dolor, es
probable que el estudiante no repita el comportamiento agresivo, lo que contribuiria a un mejor ambiente en el
aula. Ademas, el docente sefial6d que, los estudiantes exhiben constantemente los siguientes comportamientos:
golpes, patadas, burlas, desobediencia, lanzamiento de objetos y desatencion a las normas del aula. Esta

informacion permite identificar cuales con los comportamientos que deben abordarse.

2.6.4 Ficha de registro documental

El instrumento ayud6 a recolectar y organizar toda la informacién obtenida de los estudiantes con DI
del 2do “B”. Para ello, se reviso la ficha psicopedagodgica de cada alumno, esto permitié conocer mas a fondo
el contexto y realidad de los mismos. En este instrumento, se recabaron datos acerca de las caracteristicas y
necesidades de los alumnos. Ademas, de informacion relacionada con el entorno familiar de cada uno de ellos.
Todos los datos obtenidos son de gran ayuda para disefiar y proponer apoyos adecuados que respondan a las

necesidades especificas de cada estudiante.
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2.7 Triangulacion de datos

Por medio de los instrumentos (Guia de observacion, diario de campo y la ficha de registro
documental) se pudo evidenciar que en la subcategoria conductas desafiantes, los estudiantes alzan la voz al
momento que los docentes dan 6rdenes, presenta una actitud de enfrentamiento hacia ellos y responden a los
docentes de maneras inadecuadas. Garcia (2022) menciona que, esto se puede dar por diversos situaciones o

problemas de conductas, es asi que se evidencio en las practicas. (Ver anexo 5)

Con respecto a la subcategoria conductas explosivas, los estudiantes tienden a gritar y reaccionar de
manera agresiva (pellizcan o patean) con el docente y sus compafieros cuando se les plantea una actividad que
no sea de su interés. Garcia (2022) menciona que, estas conductas son dificiles de manejar, tanto para el nifio

como para el docente, ademas de que afectan a los entornos en los que se desenvuelven.

En cuanto a la subcategoria conductas agresivas, los estudiantes manifiestan estos comportamientos
hacia todo el alumnado. Por ejemplo, dan puifietazos y agreden sin razon o causa aparente, simplemente lo
hacen porque quieren. Ademas, si se les brinda apoyo para realizar actividades, los estudiantes toman la mano
del docente o practicantes y la aprietan con fuerza, ocasionado dafio. También, se ha evidenciado la presencia
de agresiones verbales e intimidaciones entre ellos y estudiantes de otros cursos. Cabrera y Ochoa (2010)
mencionan que, las conductas agresivas se convierten en un factor adverso para la adquisicion de aprendizajes

y para el bienestar aulico.

En lo que se refiere a la subcategoria conductas antisociales, estas se manifiestan tanto en el aula como
en el resto de la institucion, lo que impide el establecimiento de relaciones adecuadas entre compaieros y su
entorno. Esto puede tener un impacto negativo tanto en la vida escolar como la vida cotidiana de los
estudiantes. Por otra parte, cuando los estudiantes dan golpes o patadas a sus compafieros, niegan haber
realizado dicha accion, lo que limita la capacidad del docente para brindar apoyo, ya que no puede determinar
si estan diciendo la verdad o no. Ademas, se ha observado que, algunos estudiantes solicitan permiso para ir al
bafio, pero en realidad permanecen en el patio o se dirigen hacia otras aulas interrumpir las clases. Simancas y
Rojas (2014) indican que, estas conductas generan un ambiente inadecuado en el aula, lo que obstaculiza
alcanzar los objetivos propuestos en cada una de las actividades escolares. En cuanto al indicador que busca
identificar si los estudiantes muestran una actitud de rechazo al alejarse del grupo de trabajo, esto no

representa un problema, ya que, dentro del aula no realizan trabajos grupales.
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Otra de las conductas antisociales que causa dificultades en el aula es el hurto. Esto genera inseguridad
entre los estudiantes y docentes, quienes dedican mucho tiempo a cuidar sus objetos por temor a perderlos.
Esto resulta perjudicial para el aprendizaje de los estudiantes, ya que se enfocan mas en proteger sus
pertenencias que en prestar atencion a la actividad asignada. Ademads, cuando se les pregunta si tomaron las
pertenencias de sus compaiieros o docentes, tienden a mentir. Si se intenta que los estudiantes devuelvan los

objetos tomados, lo hacen después de mucha insistencia, y en muchos casos, los objetos no son devueltos.

Otro conflicto que se ha evidenciado es el acoso constante entre compaiieros. Esta situacion ha llevado

a que algunos estudiantes pidan que no se les acerquen por la incomodidad y miedo que les causa

En este sentido, Angenent y De Mann (1996) mencionan que, la conducta antisocial se puede
interpretar con el término delincuencial y que estos trastornos del comportamiento pueden llegar a ser penados
por la ley. Entre ellas se incluye el acoso a compatfieros, aislamientos; Por ello, es fundamental regular y

enfrentar estas conductas, pero sin dejar de lado la importancia de entender el porqué de estas conductas.

En relacion a la subcategoria cumplimiento de las normas del aula, se observa que los estudiantes se
levantan sin pedir permiso, especialmente en los cambios de hora, llegando incluso a dejar el aula, lo que
provoca que el docente tenga que perseguirlos por la institucion para poder reincorporarlos a la clase. Ademas,
los alumnos interrumpen al docente mientras da indicaciones sobre trabajos o tareas para la casa. Esta
situacion se debe a la falta de normas de comportamiento claras en el aula y en el hogar, lo cual puede deberse
a varias razones, entre ellas: la ausencia de control y escasa supervision de las tareas. En relacion a lo
mencionado, Trianes et al. (2016) sostiene que, estos estos comportamientos deben ser abordados a través de
un programa en el que se establezca normas claras tanto en el hogar como dentro aulas, y que fomente valores
como el respeto, solidaridad, entre otros. Al trabajar estas conductas se contribuye a la creacion de un

ambiente armonico propicio para la convivencia, el respeto mutuo y los aprendizajes.

En relacion con la subcategoria de conductas destructivas, estas son acciones que ocasionan
complicaciones en el proceso de ensenanza y aprendizaje de los estudiantes. Entre las manifestaciones
observadas estan: negarse a realizar la actividad lanzando los materiales proporcionados para trabajar. Este
comportamiento se presenta regularmente cuando los estudiantes estan cansados y la tarea consiste en colorear
hojas de trabajo. En ocasiones solicitan ayuda para realizar toda la actividad asignada, mientras se dedican a

molestar a sus compafieros.
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Ademas, se ha observado que los estudiantes destruian mobiliario o parte de la infraestructura de la
institucion cuando se sentian aburridos tomandolo como un juego. Por otra parte, un comportamiento que se
presentaba con menor frecuencia era lanzar objetos hacia la pizarra, esta accion se realizaba con fin de
molestar al docente que se encontraba al frente. El comportamiento que si estaba presente en varios momentos
era, cuando el docente tenia tratos diferentes con algunos estudiantes, es decir, con a uno le abrazaba y a otro
le asustaba con quererle golpear y ahi era cuando tomaban pertenencias que no les corresponden y las
regresaban rotas, por la ira que tenian de esos tratos diferentes. Como afirman Alvarez et al. (2016) estas
conductas por lo particular se van convirtiendo en un tema muy debatible en el contexto educativo, ya que,
afectan significativamente la convivencia en el aula, es decir, estudiante-docente. Por lo tanto, es importante
abordar y gestionar dichas conductas para que de manera paulatina se pueda desarrollar un ambiente educativo

positivo, en donde los estudiantes se sientan comodos al momento de aprender.

De esta forma, en este capitulo se abordo el apartado metodolégico, donde se pudo obtener
informacion detallada sobre las conductas disruptivas mas frecuentes que presentan los estudiantes del 2do de
bachillerato. El analisis e interpretacion de los datos obtenidos, facilita la elaboracion de una propuesta de

intervencion que respondan de amanera adecuada y contextualiza a las necesidades identificadas.
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Capitulo III. Propuesta de un Sistema de Actividades Ludicas para la Mejora de las Conductas
Disruptivas en los Estudiantes con Discapacidad Intelectual de 2do “B” de Bachillerato de la
Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz
En este capitulo se presenta la propuesta que se va emplear para disminuir las conductas disruptivas,
por lo tanto, en primera instancian se expone la fundamentacion tedrica, seguida de la introduccion,
justificacion, la importancia de lo ludico y sus caracteristicas. Después, se presenta el objetivo del sistema de

actividades propuesto, su estructura, el contenido de cada fase y la evaluacion.

3.1 Introduccion

Del anélisis de los datos y resultados obtenidos del proceso de investigacion, se propone un Sistema de
Actividades Ludicas para mejorar las Conductas Disruptivas en los Estudiantes con Discapacidad Intelectual
de Bachillerato de la Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz”. Dado que, en el aula de clase
los jovenes manifiestan diferentes comportamientos disruptivos como: agredir a los docentes y compafieros
con patadas, golpes, lanzamiento de objetos, insultos, pellizcos, acoso, gritos, hurtos, peleas, lo que provoca
malestar en toda el aula, e incluso, que algunos estudiantes ya no quieran asistir a clases por el temor a ser
agredidos. Por este motivo, se considera importante disefiar e implementar un sistema de actividades ludicas
para mejorar estas conductas y crear un ambiente de convivencia arménica que promueva el adecuado

desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

El sistema de actividades ludicas est4 disefiado con la finalidad de mejorar la convivencia en el
contexto aulico, por ende, su planificacion debe responder a todas las necesidades detectadas en los
estudiantes. El sistema de actividades ludicas busca que cada estudiante pueda ser participe de manera activa y

significativa, garantizando asi un aprendizaje de calidad.

3.1.1 Justificacion

La presente propuesta se centra en el desarrollo de un Sistema de Actividades Ludicas para mejorar las
Conductas Disruptivas del 2do de Bachillerato “B”. Estas conductas generan complicaciones en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, y afectan el ambiente aulico, convirtiéndolo en un espacio agresivo, desmotivador y

poco seguro para los jévenes.

Por esta razon, se propone un sistema de actividades ladicas que busca generar motivacion y la

implicacion activa de los estudiantes en cada una de las actividades. Estas actividades pretenden ser un
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reemplazo de las que usualmente se realizan dentro del aula (pintar dibujos en hojas de trabajo). De la misma
forma, el sistema se orienta hacia el desarrollo de otras habilidades como la gestion adecuada de las
emociones y el respeto de las normas. Los estudiantes tendran que seguir una serie de pasos, es decir, esperar
su turno, compartir el material y trabajar en equipo. De esta manera, se busca lograr que progresivamente los
alumnos vayan conociendo e interiorizando las normas que deben seguirse dentro del aula para lograr un

ambiente mas moderado entre docentes y estudiantes

Se trabajara con juegos, ya que, luego de analizar la informacion obtenida mediante la aplicacion de
los instrumentos de investigacion, se identificé que a los jovenes les gusta aprender mediante actividades
relacionadas con lo ladico. Ademas, se ha obtenido mayor colaboracion por parte de todos los estudiantes
cuando realizaban este tipo de actividades. De esta manera, se puede decir que, un sistema de actividades
ludicas es una herramienta adecuada para mejorar las conductas disruptivas que presentan los estudiantes de
2do de Bachillerato “B”. A través de este sistema se espera que los estudiantes puedan sentirse seguros,

comodos y motivados, respetando las pautas establecidas para el desarrollo adecuado de las actividades.

La implementacion de un sistema de actividades ludicas en jovenes con discapacidad intelectual tiene
un impacto estimulante y novedoso, ya que contara con diferentes actividades que se ajustan a sus
necesidades. Ademas, el sistema contard con material sensorial facil de usar y accesible, por lo que podran
utilizarlo en cualquier momento. De esta manera, el sistema de actividades se centra no solo en disminuir o
controlar las conductas disruptivas, sino que también busca mejor relacion entre estudiantes y docentes. Dicho
esto, los profesores pueden desarrollar el juego como una nueva metodologia de implementacion en el aula al

momento de presentar una actividad, teniendo en cuenta que las mismas se basaran en un modelo inclusivo.

El sistema de actividades disefiado consta de 6 fases. Cada fase esta compuesta por 2 sesiones, que
tendran una duracion de 40 minutos y se aplicardn semanalmente, dentro y fuera del aula de clases, los dias
jueves y viernes. Las fases presentan la siguiente estructura: objetivo, conducta a trabajar, nombre, duracion,

recursos y la actividad a desarrollarse.

3.2 Fundamentacion del Sistema de Actividades Ludicas

Es importante conocer qué un sistema de actividades ludicas se considerada un instrumento de apoyo

para lograr aprendizaje favorable en el contexto educativo. Un sistema de actividades se concibe como un
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“conjunto de actividades que tiene objetivo o una meta en comun, las mismas deben ser realizadas de forma
secuencial para lograr dicho objetivo” (Guapisaca y Nufez, 2019, p.28). Siguiendo el criterio de los autores,
un sistema de actividades siempre debe contar con su objetivo a largo plazo, ya que el sistema se visualiza
como un grupo coordinado de actividades que se van desarrollando de manera progresiva para alcanzarlo. El
caracter secuencial que presenta el sistema permite evaluar constantemente las actividades para ajustarlas o
modificarlas en caso de ser necesario. Teniendo la mencionada, se considera que el sistema de actividades es
una herramienta valiosa para mejorar los procesos de aprendizaje y resolver problemas dentro del contexto

educativo.

3.2.1 ;Qué es la ludica?

Reyes y Arrieta (2014) sefiala que, la ludica

Ademas de ser una actividad placentera e intrinsecamente motivante para el nifio, le ofrece la
oportunidad de aprender y desarrollar su pensamiento. Més aln, estudios realizados por diferentes
especialistas a nivel internacional, tales como Piaget, Brunner, Chatteau y Wallon, entre otros, han
concluido que el juego permite un incremento en la fluidez verbal, en el pensamiento divergente y en la
comprension verbal. Igualmente, cumpliria un rol importante, en la estimulacion del desarrollo del

lenguaje, pues posibilita clarificar palabras y conceptos, asi como también motivar su practica. (p. 391)

De esta manera, el aporte de la ludica hacia la educacion se visualiza en actividades llamativas y
recreativas, teniendo en cuenta que el juego es una actividad beneficiosa para la estimulacion y el
fortalecimiento de las diferentes areas del desarrollo. La ludica, también facilita la practica de valores como, la
empatia, solidaridad y el respeto. En consecuencia, se considera adecuado disefiar e implementar un sistema

de actividades ludicas en este trabajo investigativo.

3.2.2 ;Por qué deben ser actividades ludicas?

Las actividades deben ser ludicas, porque permitiran obtener la atencidon de los jévenes. Ademas, Del
Toro (2013) destaca que, la ludica permite trabajar diferentes areas en las personas con discapacidad. Siendo
una de estas el area la cognitiva, a través del juego se pueden estimular y fortalecer la percepcion, la memoria,

la resolucion de problemas, entre otras. Asi mismo, beneficia el &rea emocional—efectiva lo que permite
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mejorar la empatia, autoestima y otros valores. De igual manera, ayuda a fortalecer el area motriz, es decir, la

ludica trabaja cada una de las areas que, de manera general, se ven afectadas por presencia de esta condicion.

El juego se constituye como una estrategia clave en el proceso de ensefianza del estudiante con

discapacidad intelectual. A este respecto, Camacho (2018) menciona que:

Como bien se sabe, las personas con discapacidad intelectual presentan una dificultad al procesar y dar
respuesta de la informacion obtenida, ya que, se da de forma maés lenta, por lo tanto, el juego permite la
estimulacion de aquellas areas a nivel cerebral las cuales ayudan en el proceso de adquisicion del

conocimiento. (p. 30)

Por lo tanto, el juego se convierte en un método que facilita el proceso de aprendizaje en los
estudiantes con discapacidad intelectual, ya que permite estimular las diferentes areas que estdn involucradas
en este proceso y, ademas, facilita la puesta en practica de los aprendizajes adquiridos a través de actividades

divertidas, que despiertan el interés y la motivacion de los estudiantes.

3.2.3 Caracteristicas de un sistema de actividades lIudicas

Es importante conocer las caracteristicas que presenta un sistema de actividades ludicas, ya que, son
un punto clave al momento de planificar y secuenciar cada una de las actividades. Por ello, Vasconez (2023)

explica que, estos sistemas deben presentar las siguientes caracteristicas:

* Dindmico: porque se basa en la participacion activa mediante el juego, en funcion de los objetivos
previamente determinados.

* Interactivo: porque propicia la interaccion entre los estudiantes y el aprendizaje cooperativo.

* Coherente: porque la estrecha relacion entre las actividades conduce a un resultado final observable y
medible.

* Flexible: porque durante su implementacion, se pueden realizar ajustes de acuerdo con las

particularidades de los estudiantes, los contenidos y las destrezas a desarrollar. (p. 41)

Las caracteristicas mencionadas por la autora son de suma importancia al momento de disefiar un
sistema de actividades, ya que cada una de estas caracteristicas permiten estructurar de manera ordenada y
coherente las acciones que van llevarse a cabo para cumplir los objetivos propuestos, ademas de que, al ser

flexible, las actividades pueden ajustarse para responder adecuadamente a las necesidades de los estudiantes.
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3.2.4 Objetivo

Mejorar las conductas disruptivas en estudiantes con DI mediante un sistema de actividades enfocado

en la ludica, promoviendo la participacion activa de cada uno.

3.2.5 Beneficiarios

Los beneficiarios directos seran los jovenes del 2do “B” de BGU con Discapacidad Intelectual quienes
presentan conductas disruptivas. El sistema de ha disefiado para que los estudiantes sean participantes activos
de cada una de las actividades ludicas propuestas, de esta manera se busca mejorar estos comportamientos, el
ambiente aulico, la relacion entre docentes y estudiantes. Los beneficiarios indirectos seran los docentes de
cada materia, ya que, al mejorar las conductas disruptivas, podran implementar sus planificaciones de manera

adecuada.

3.3 Sistema de Actividades Ludicas para la Mejora de las Conductas Disruptivas en los
Estudiantes con Discapacidad Intelectual de 2do “B” de Bachillerato de la Unidad Educativa
Especializada Agustin Cueva Tamariz

PRIMERA FASE

OBJETIVO: Diferenciar las conductas desafiantes con la finalidad de obtener un
ambiente armodnico en clases a través de un tablero con pictogramas.

CONDUCTAS A TRABAJAR: Alzar la voz, Contestarle al docente, Enfrentar al
docente y Dificultad para controlar sus emociones.

TITULO: “Un viaje al corazon de las emociones”

TIEMPO: 40 MINUTOS

RECURSOS: Computadora, parlante, tablero, pictogramas, velcro, imagenes, pinturas.

BENEFICIARIOS: Jovenes con DI del 2do de BGU “B”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
SESION 1

e Se proyectaran videos de conductas inapropiadas como: alzar la voz, contestarle al
docente, enfrentar al docente y dificultad para poder controlar sus emociones.
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e Se creard dos tableros con los estudiantes por medio de pictogramas uno con
conductas adecuadas y el otro con inadecuadas.

e Los pictogramas se encontraran escondidos por toda el aula, se les indicara a los
estudiantes que deben encontrarlos, cuando el docente de dos palmadas tendréa que
buscar por toda el aula y si da una palmada tendran que dejar de buscar y asi
sucesivamente hasta que encuentren, luego tendran que colorear mientras lo
realizan irdn describiendo que conducta colorean y si esta se debe o no presentar
en clase.

SESION 2

e Se hablara de los pictogramas que pintaron el dia anterior, que tipo de conductas
eran y cuales encontraron.

e Para que los estudiantes coloquen las imagenes en los tableros deberan realizar la
siguiente actividad.

e Se les colocara una cancion para estimular el sentido de la audicion de los
estudiantes, tendran que bailar y al momento que se detenga la musica se indicara
que deben correr hacia el tablero y buscar la imagen que se parece, si la musica
vuelve a sonar y no encontraron la imagen tendrdn que volver a bailar y repetir la
actividad hasta que en encuentren el par de cada imagen para pegarlas con el
adhesivo en tablero.

SEGUNDA FASE

OBJETIVO: Diferenciar que conductas son explosivas y que conductas son buenas por
medio de la actividad el espejo magico.

TITULO: “El espejo magico”

TIEMPO: 40 MINUTOS

CONDUCTAS A TRABAJAR: Grita, Patea, Pellizca a los docentes y sus compaifieros.

RECURSOS: Plastilina, arcilla, tableros de madera, hilo, reglas.
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DESARROLLO DE LAACTIVIDAD

SESION 1
e Para esta actividad los estudiantes tendran que dirigirse al area verde de la
institucion.
e Se les pedira con anticipacion traer un tablero mediano, plastilina o arcilla, hilo y
regla.

e Se sentaran en forma circular, el docente también tendra los materiales.

e Los materiales que los estudiantes traeran seran colocados en una distancia no tan
lejos, y el encargado en este caso el docente dird el rey manda a que traigan una
arcilla y ellos irdn por la misma hasta completar todo lo que necesitan para la
actividad y lo irdn poniendo de manera ordenada en su puesto.

e Los estudiantes tendran que replicar la figura que el docente realice con su
plastilina o arcilla, incluyendo los materiales como la regla o el hilo, para ello
tendran que estar totalmente concentrados.

SESION 2

e Se iniciara recordando lo que se trabajo la clase anterior.

e De igual manera, saldran al patio y realizaran un circulo entre todos y jugaran “El
balon gigante” que consta en pasar el balon sin hacer caer al suelo, el estudiante
que haga caer tendra que explicar la figura que realizo si es una conducta buena.

e Si se presenta dificultades por parte de algin estudiante, tendrdn que ayudarse
entre compafieros.

e También tendran una musica que ayudara a que estén motivados durante la
actividad.

TERCERA FASE

OBJETIVO: Controlar las conductas agresivas por medio de una yincana

TITULO: “Yincana de la amistad”

TIEMPO: 40 MINUTOS
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CONDUCTAS A TRABAJAR: Dar puiietes al alumnado, Patear, Jalar el cabello,
Apretar la mano con una fuerza excesiva, Apodos con defectos fisicos, Agresion verbal,
Venganza y Intimidaciones

RECURSOS: Patio de la institucion, hula-hula, soga, vasos desechables.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

SESION 1

e Para esta actividad los estudiantes trabajardn en el patio con el docente.

e Layincana constard de dos espacios, el primero se trabajara con hulas-hulas,
vasos desechables, y en el segundo con hulas-hulas y una soga.

e En este caso los estudiantes seran los que manejen la situacion ya teniendo en
cuenta que tendran que ir controlando sus conductas y sobre todo trabajar en
equipo.

e Realizaran dos grupos, las hulas se colocaran de manera secuencial y los vasos
estaran a los lados de las hulas y la primera persona tendran que ir ingresando los
vasos mientras va pasando dentro de las hulas, y la siguiente persona debe ir
sacando los vasos, y de esa manera deben tener paciencia hasta que les toque su
turno.

e Al final de los obstaculos tendran que tomar un pictograma que esta ubicado en
el piso boca abajo, esperando que todos los estudiantes cuenten con un
pictograma y asi lo guardaran para la siguiente clase.

SESION 2

e Los estudiantes sacaran los pictogramas que el dia anterior tomaron.

e Saldran al patio para trabajar, en esta ocasion con el hula-hula y la soga.

e (Con ayuda del docente y del practicante se tendrd una soga de una distancia no
tan grande, donde cada estudiante ingresard el hula y tendra que llevarlo de un
lado hacia el otro, en el momento que complete la actividad tomaré otro hula-
hula y realizard movimientos circulares con la ayuda de su mano.

e Después de ello explicardn cada uno la imagen que tomaron.

RECURSO INNOVADOR “MODERADOR DE VOZ”

Recursos: Madera, tornillos, pintura, papel celofan color rojo y verde, regulador de voz,
goma, clavos y silicon
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Se implementara un recurso innovador “Moderador de voz “que estd construido con un
sensor de voz y tendré la forma de un seméforo. El recurso se activara al momento que
los estudiantes comiencen a realizar diferentes ruidos que interrumpan las actividades,
ademas, se podra trasladar a varios espacios, por ejemplo: los estudiantes tienen clases
en el area de cocina es ahi donde se encontrara, de la misma forma, en las diferentes
clases, cabe mencionar, que en la fase uno, dos y tres ya se desarrolla el tema de las
conductas, por ello, los estudiantes ya comprenden cuales son conductas adecuadas e
inadecuadas.

Leiva (2005) explica que, Watson se sostiene los postulados de Pavlov acerca de los
reflejos condicionados y establece el condicionamiento como el paradigma experimental
del conductismo. Entre las caracteristicas del conductismo, destacan las siguientes:

* Se aprende asociando estimulos con respuestas
* El aprendizaje esta en funcion del entorno
* El aprendizaje no es duradero, necesita ser reforzado

* El aprendizaje es memoristico, repetitivo y mecanico y responde a estimulos.
(p. 68)

De tal forma, como menciona el autor, se realiza el recurso con estimulo respuesta de
acuerdo al comportamiento ejecutado no sea el mas propicio, por ejemplo: si un
estudiante empieza a gritar el regulador se activara conjuntamente con el color naranja y
ellos visualizaran lo que acaban de hacer, el cual, no se debe presentar y tendran que
controlarse. El semaforo ayudard en todos los momentos de la clase y se convertira en un
apoyo para el docente, pues, los estudiantes podran atencion a la clase sin hacer bulla o
caso contrario el sensor se activara.

Este moderador se implementara desde la cuarta fase, ya que, es una parte innovadora de
nuestra propuesta creado por nosotros y de ahora en adelante en las siguientes fases se lo
considerara.

CUARTA FASE

OBJETIVO: Modificar las conductas antisociales con la finalidad de que exista mas
compaierismo mediante la actividad “Cuidemos nuestra granja”.
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TITULQO: “Cuidemos nuestra granja”

TIEMPO: 40 MINUTOS

CONDUCTAS A TRABAJAR: Hurto, Acciones Agresivas, Acoso, Miente al profesor y
sus companeros

RECURSOS: Cajas, imagenes, computadora, parlante, lenteja y canguil, fundas y
botella, papel higiénico.

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD:

SESION 1

e Los estudiantes van a tener que venir con un overol, lo que representara estar en
una granja.

e Habran cajas en el aula, en la parte de adentro estaran diferentes animales de la
granja y en su boca por donde comen estard un orificio, el cual tendran que darle
de comer y cuidarlo toda la jornada de clases, cada uno se levantara y tomar3 el
animal que mas le agrade, cuando lo elija se proyectard el sonido del animal que
eligieron, ademas, todos los docentes de la institucion al ingresar al aula
encontraran una funda de alimento como: lenteja o canguil, cuando el docente a
cargo les indique ellos tendran que acudir a pedir de manera adecuada el alimento
para el animal que estan cuidando, si no lo hacen de esa manera no se les entrega
la bolsa de alimento, o si lo toman sin el consentimiento del docente, el animal se
retirara al estudiante. Al final se observa quien realiz6 de manera adecuada la
consigna y si su animal fue bien alimentado, mejorando su conducta al momento
de dirigirse a los docentes.

e En esta fase se implementara el moderador de voz, es un recurso innovador, por
lo cual, los estudiantes tendran que presentar una conducta calmada al momento
de pedir el alimento al docente, si reacciona con una conducta como: gritar,
silbar, llorar fuerte; el sensor de voz se activard indicando que estds conductas no
se deben presentar y los estudiantes deberan reconocer que tendran que calmarse
y pedir de manera correcta el alimento.

SESION 2

e Para esta sesion primero se recordard que animal cuidaron, con que comida lo
alimentaron y que sonido realiza.

e Luego saldran al patio y realizaran dos equipos para la actividad denominada “La
momia” y escogeran un delegado al cual cubriran con papel higiénico todo el
cuerpo, pero mientras van cubriendo a la persona elegida iran apareciendo
imagenes de diferentes conductas antisociales como: hurto, mentir. Guardaran la
imagen y al final tendran que ir diciendo que conducta es y que deben hacer para
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controlar. Asi iran reconociendo que hacer cuando se presente cualquier
conducta.

QUINTA FASE

OBJETIVO: Comprender la importancia de seguir las normas del aula de manera
divertida e interactiva a través de la actividad “Pescando nuestras normas”

TITULO: “Pescando nuestras normas”

TIEMPO: 40 MINUTOS

CONDUCTAS A TRABAJAR: Se levanta sin pedir permiso, Habla interrumpiendo al
docente, Sale del aula, No cumple las indicaciones de las tareas asignadas.

RECURSOS: Piscina de carton, fomis, imagenes, ruleta, cafia de pescar, hilo, palos, ula
ula, cinta, canasta, pelotitas de colores, cartulina

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
SESION 1

e Para la siguiente actividad cada estudiante tendra que crear una cafia de pescar
con un palo y una piola.

e Habr4 una piscina mediana realizada de carton y unos dibujos de pescados
hechos de fomis, en cada uno de los pescados estara una imagen ya sea de una
norma buena o mala, estas imagenes estaran emplasticadas.

e (Cada estudiante pasara turno por turno y tendra que pescar.

e En la pizarra pegaran los peces que pescaron, pero antes deben pasar por un
camino que contiene diferentes actividades como: saltar en un pie, realizar
movimientos circulares con la mano, brincar dos veces en el mismo puesto,
aplaudir tres veces, al completar el camino de obstaculos, explicaran si pesco una
norma y en qué momento se la puede ejecutar.

e Se les recordara a los estudiantes que el moderador de voz estéd presente durante
toda la clase, por ello, tendran que mantener conductas adecuadas que ayudan al
cumplimiento de las normas del aula.

SESION 2
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Segun lo que realiz6 el dia anterior sobre las normas habra una retroalimentacion,
donde los estudiantes van a tener que explicar en clase que normas son correctas.
De esta forma se realizara un juego denominado “lanza la pelotita” al momento
que tomen la pelotita iran diciendo solo las normas incorrectas y lazar la pelotita
hacia el hula-hula que estara ubicado frente a ellos, este hula-hula tendra pegado
cinta para que se quede adheridos las pelotitas, de esta manera, ellos iran
diciendo esto no lo debo hacer y explicaran el por qué, la actividad finalizara
cuando las pelotas se acaben y cada uno haya hecho su reflexion.

SEXTA FASE

OBJETIVO: Controlar las conductas destructivas a través de la actividad “El barco se
hunde”

TITULO: “Mi decision”

TIEMPO: 40 MINUTOS

CONDUCTAS A TRABAJAR: El lanzar objetos sobre la pizarra, Botar los materiales
que se le da para trabajar como las hojas, pinturas, Destruye los adornos que hay en la
institucion, Toma las pertenencias de los demas y las regresa dafiadas.

RECURSOS: Cajas, pictogramas, borradores, marcadores, vasos desechables, reglas y
pelotas

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD:

SESION 1

Los estudiantes tendran que dirigirse al patio y haran un circulo en la mitad.
Después de ello, realizardn la actividad del “Baléon quema” donde el docente
lanzar4 el balon al aire y si dice una conducta destructiva tendran que quedarse en
modo estatua, pero si dice otra contraria podran caminar tranquilos por el espacio.
Posteriormente se encontraran cajas en lugares especificos, 3 en cada lado, se hara
la dindmica de mi barco se hunde, cuando un estudiante se quede sin pareja elegira
por cual caja ir, todos haran lo mismo hasta que se queden con una caja.

La caja que escogieron tendra que guardarla sin abrirla para el dia siguiente.

SESION 2
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e Referente a la clase anterior los estudiantes llevaran su caja para la siguiente
actividad.

e (ada estudiante tendra un turno para abrirla.

e (Cadauno de los estudiantes tiene su turno para abrir la caja, pero para ello primero
tendran que poner los pupitres del aula en forma de “U” y a cada estudiante se le
designard 15 vasos desechables y armaran una torre, si logran armar la misma
podran abrir la caja.

e En esa caja encontrardn pictogramas que diran que deben hacer, como lanzar
objetos, Botar los materiales que se la da para trabajar, Destruye los adornos que
hay en la institucion, tomar las pertenencias de los demads y las regresa dafiadas.
Encontraran el objeto en la caja, seglin sea la indicacion ellos deben decidir si lo
hacen o no, si no lo hacen es porque ellos comprenden que esas conductas no se
las debe realizar, y le daréan el turno al siguiente compafiero.

e Asimismo el moderador de voz serd uno de los recursos que ayude en la actividad
a controlar las conductas de los estudiantes para que asi la actividad se pueda
realizar de manera adecuada sin ninguna interrupcion.
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3.4 Resultados Obtenidos

La implementacion del sistema de actividades ludicas se llevo a cabo en 6 fases durante 6 semanas con
el grupo de estudiantes del 2do “B” de la Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz” las
actividades fueron disefiadas con la finalidad de mejorar las conductas disruptivas en estudiantes con DI
mediante un sistema de actividades enfocado en la Iudica, promoviendo la participacion activa de cada
estudiante. Cabe mencionar que la propuesta no se implemento en su totalidad, es decir, se desarroll6 hasta la
fase numero 4, debido a que, en varias ocasiones la institucion tenia programas referentes a dias festivos (dia
de las personas con discapacidad, navidad) o en otros casos eran invitados a diferentes instituciones a realizar
puntos como: bailes o exposiciones, también en las tltimas semanas de practicas tenian el desarrollo de
examenes. Pero las 4 fases desarrolladas mostraron mejoras en las conductas de los estudiantes, en la primera
fase los alumnos desconocian el tema de conductas, por ello, se dio una introduccidn para orientarlos y poder
comenzar con la actividad de la primera fase, de la misma forma, al siguiente dia se increment6 la
complejidad de las tareas. Para la segunda fase se evidencio un pequefio cambio referente a algunas conductas
por ejemplo ya no alzaban su voz o le contestaban de manera grosera al docente, asi también un caso notable
fue que ya podian reconocer sus emociones cuando estaban felices o tristes, incluso cuando mostraban alguna
emocion incorrecta ante el docente, pero ain no se lograba que todos los estudiantes participen. Para la tercera
fase se implementd mas complejidad, pues los estudiantes debian esperar turnos, ser pacientes, no alzar la voz,
y se implemento el recurso “moderador de voz” siendo un apoyo en toda la jornada de clases, y de esta forma

las actividades se desarrollaban de manera eficaz,

Por ultimo, se aplico la cuarta fase donde los estudiantes en esta parte presentaron un cambio a
comparacion de la primera fase, en las siguientes conductas: alzar la voz, contestarle al docente, enfrentar al
docente, dificultad para controlar sus emociones, gritar, patear, pellizca a los docentes y sus compafieros, dar
puiietes al alumnado, agresion verbal, venganza, hurto, acoso, miente al profesor y sus compaifieros se levanta
sin pedir permiso, habla interrumpiendo al docente, sale del aula, no cumple las indicaciones de las tareas
asignadas, votar los materiales que se le da para trabajar como las hojas, pinturas y destruye los adornos que
hay en la institucion, pues, cuando presentaban una conducta inadecuada eran ellos o sus compaiieros les
recordaban que no era lo correcto, y teniendo el recurso en el aula los docentes lo tomaron como apoyo.
Teniendo una mejora en las conductas hasta la fase aplicada, siendo mas favorable si se lograba aplicarla en su

totalidad.
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4. Conclusiones

Los referentes tedricos investigados se alinean con las conductas disruptivas visualizadas en jovenes
con Discapacidad Intelectual y sobre todo con los aportes realizados por diferentes autores expertos en el
tema. Estos estudios permitieron conocer que las conductas disruptivas generan diferentes barreras no solo
para el estudiante sino también en el docente. Los diferentes autores que abordan este tema analizan como se
dan estas conductas tanto en el ambito escolar como familiar, ademas, facilitan diferentes herramientas o

métodos de ensefianza que ayudan a controlar estas conductas.

Con respecto al segundo objetivo especifico sobre la caracterizacion de los estudiantes, se identifico
por medio de diferentes técnicas e instrumentos que fueron aplicadas a los alumnos del 2do “B” que presentan
diferentes conductas disruptivas tales como: desafiantes, explosivas, agresivas, antisociales, destructivas y
irrespeto a las normas del aula, es decir, mienten, alzan la voz, contestan y enfrentan al docente, dificultad
para controlar sus emociones. Ademas, suelen arrojar materiales de trabajo, usar apodos, jalar el cabello de sus
compaifieros y gritar. Estas conductas obstaculizan el aprendizaje de todos los presentes en el aula, ya que
generan distracciones que afectan la concentracion y la motivacion hacia el tema de la clase, relegando el

aprendizaje a un segundo plano.

En cumplimiento al tercer objetivo de investigacion se elabor6 un sistema de actividades ludicas que
tiene como objetivo mejorar las conductas disruptivas en estudiantes con DI mediante un sistema de
actividades enfocado en la ludica, promoviendo la participacion activa de cada uno. Teniendo en cuenta cada
una de las necesidades de los estudiantes, se logro disefar el sistema. El mismo esta estructurado por 6 fases y
con dos actividades cada una, teniendo en cuenta que se va subiendo su nivel de complejidad y son de caracter
ludico. Ademas, desde la cuarta fase se aplica un recurso innovador “Moderador de voz” el cual esta
construido con un regulador de voz y tiene la forma de un semaforo. Con el fin de que los estudiantes puedan

mejorar sus conductas.

La aplicacion y valoracion del sistema de actividades ludicas para abordar las conductas disruptivas en
los estudiantes del 2do de Bachillerato “B” de Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz ”
demostro ser una estrategia efectiva al momento de ser aplicada parcialmente, ya que, se dio un cambio en los
comportamientos desde la primera fase hasta la cuarta, lo que facilito la intervencion directa en las conductas

que presentaban los estudiantes, reduciendo su intensidad y frecuencia. El sistema contempla actividades
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dirigidas al trabajo en equipo, apoyo socioemocional, autorregulacion y la creacion de un ambiente dulico
favorable, lo cual no solo permitio reducir los comportamientos problematicos, si no a fomentar un ambiente
escolar positivo. Por otro lado, las circunstancias de la institucion, como programas para los estudiantes
impidieron que se desarrollen las jornadas completas de clases, también por la situacion que estaba
atravesando el pais con los cortes de luz afectaron la asistencia regular a las aulas de clases por parte de los
estudiantes, lo que impidid que se aplique es su totalidad la propuesta. En conclusion, los resultados obtenidos
de la aplicacion del sistema de actividades ludicas destacan la importancia de elaborar propuestas de
intervencion que se ajusten a las caracteristicas y necesidades derivadas de la presencia de conductas

disruptivas de cada estudiante.
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5. Recomendaciones

e Es importante que el sistema de actividades pueda ser aplicado en su totalidad para obtener
informacién de la eficiencia del mismo. Por lo tanto, se recomienda que los docentes de la institucion
puedan completar la ampliacion de la propuesta y alcanzar los objetivos planteados.

e Se recomienda trabajar con mas sistemas de actividades ludicas, ya que, el mismo a una mejora en las
conductas disruptivas de los estudiantes con DI, pero se debe tener en cuenta las necesidades de cada
uno de los estudiantes para un mejor resultado.

e Utilizar la ltdica en las diferentes areas de aprendizaje, pero teniendo en cuenta que las actividades
respondan a las necesidades de los estudiantes. Ademas, se recomienda trabajar de manera cooperativa
entre docente, estudiantes y padres de familia, para que estas conductas puedan ser trabajadas en todos
los &mbitos.

e Serecomienda seguir investigando sobre las conductas disruptivas y su impacto en los procesos de
ensefianza-aprendizaje en el contexto nacional, para caracterizar de manera amplia sus manifestaciones
y las estrategias que pueden resultar efectivas al momento de abordarlas.

e Lapropuesta esta disefiada para trabajar las conductas disruptivas en personas con DI, sin embargo,
puede ser empleada en estudiantes con otras condiciones, siempre y cuando se realicen los ajustes

necesarios para realizar su implementacion.
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7. Anexos

Anexo 1: Guia de Observacion

Nombre de la materia: Grado:
Profesor: Grupo:
Alumno: Fecha de aplicacion:

Objetivo: Analizar el comportamiento de cada uno de los estudiantes frente a tereas
y actividades dentro y fuera del aula.

Guia de Observacion

Criterios

Proceso

Siempre

A
veces

Nunca

Observaciones

Los estudiantes contestan al
docente de manera inadecuada
cuando se les da indicaciones.

No pueden realizar sus actividades
solos, necesitan de la ayuda de
otros (docentes, practicantes).

Se agraden entre compafieros en
diferentes actividades.

Generan desorden en el aula de
clase.

Realizan bromas entre
compaiieros.

Se faltan el respeto entre
compaiieros (poniéndose apodos).

Cogen pertenencias que no les
pertenecen.
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No terminan las cosas que inician
como: trabajos, tareas,
manualidades, etc.

No miden la consecuencia de sus
acciones como por ejemplo dafiar
infraestructura de la institucion,
materiales que se encuentran en el
aula.

Constantemente se levantan de sus
asientos y salen sin permiso.

Con frecuencia cambian su estado
de animo durante el transcurso del
dia, de encontrarse feliz a estar
enojados.

Presentan falta de interés en
actividades de grupo.

Presentan conductas como gritar,
patear, llorar cuando no les
interesa la clase.
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Anexo 2: Diario de Campo.
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL EDUCACION UNAE

DIARIO DE PRACTICAS COMPONENTE PRACTICO-EXPERIENCIAL

Semana del:

Unidad Educativa de

Practica:

Nivel:

Tutora profesional

Triada pedagégica:

Fecha(s)/Hora(s)

Dia Actividad Proceso desarrollado Resultado
(técnicas /
instrumentos /
recursos)

Completado

Observaciones

Conclusiones (aspectos positivos, aspectos a mejorar, retos, etc.)
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Anexo 3: Guia de Entrevista
Entrevista semiestructurada

Un saludo cordial Licenciado, tutor del 1 “B” de BGU

La presente entrevista, se realiza en torno al proceso de indagacion y recoleccion de datos necesarios para el

desarrollo del trabajo de integracion curricular que lleva por titulo “Sistema de Actividades Ludicas para

Mejorar las Conductas Disruptivas en los Estudiantes con Discapacidad Intelectual de Bachillerato de la

Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz”.

Es de suma importancia que se responda con total sinceridad a las siguientes preguntas.

10.

¢Que tipo de agresiones fisicas ha experimentado usted por parte de los estudiantes?

¢Usted que estrategias especificas implementa en sus estudiantes con discapacidad intelectual para que
no generen actitudes agresivas? ;Y si las mismas han demostrado resultados positivos?

¢Qué tan frecuente y que tipo de actitudes inadecuadas presentan los estudiantes dentro y fuera del
aula de clase?

¢Como usted actia o maneja la situacion cuando los estudiantes con discapacidad intelectual presentan
comportamientos inadecuados en el aula?

¢Cémo puede el equipo docente trabajar en conjunto para mantener un entorno de aprendizaje positivo
y productivo para todos los estudiantes sin exclusion alguna?

¢Qué recursos adicionales o capacitacion considera que serian beneficiosos para los docentes que
trabajan con estudiantes con discapacidad intelectual y conductas disruptivas?

¢ Qué actitudes antisociales son las més evidentes en el aula'y como se puede trabajar en ella?

¢Qué tipo de comportamiento destructivo tienen los estudiantes en la institucion y en que afecta a los
estudiantes y docentes?

¢Conoce usted la situacion sociofamiliar de los estudiantes que presentan conductas disruptivas en
general?

Con el objetivo de mitigar las conductas disruptivas ¢Se ha trabajado con la familia de los
estudiantes?, y si es asi ¢Cudales han sido las estrategias a trabajar para asi mitigar todos estos
comportamientos inadecuados
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Anexo 4: Ficha psicopedagdgica
ANALISIS DE DOCUMENTO

OBJETIVO

-DOCUMENTOS A ANALIZAR:

e FICHA PSICOPEDAGOGICA

-ASPECTOS A ANALIZAR

1) Como se dio el parto

2) Cual es el contexto familiar

3) Cuando fue diagnosticado

4) Donde se dio la valoracién

5) A que escuelas asistid

6) Presento conductas disruptivas desde nifio
7) Sigue algun tratamiento

8) Toma medicacion
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Anexo 5: Triangulacion Tabla

Observacion Entrevist Interpretacion de
participante a resultados
Catego Subcategori Indicado semiestru
ria as res cturada
Diariode  Guiade Cuestiona
campo observacié rio
n
Condu Conductas Alzarla Al Momentos Alza la Los estudiantes
ctas Desafiantes  voz momento  de vOZ con DI alzan la
Disrup El frustracion cuando se  voz en diferentes
tivas (CD_CD) docente dentro del  altera. ocasiones de las
da aula horas de clase.
(CD) ordenes
Contesta Cuandoel Durante El docente Contestan al
r al docente peleas con no le toma docente cuando da
docente  pide el docente encuenta indicaciones de
realizar al realizar una
una estudiante actividad, se pudo
actividad ver que este tipo
de
comportamiento
no es muy
seguido.
Enfrenta Cuando Pide Docente El docente es
r al el docente realizar enfrenta al enfrentado por
docente  pide que  tareas de estudiante parte del
no salgan  forma estudiante con DI
del aula grosera en varias

ocasiones sucede
este
comportamiento,
puesto que, el
estudiante no
desea estar dentro
del aula.
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Dificulta
d para
controlar
sus
emocione
S

Cuando
no puede
realizar
una
actividad

Necesita
ayuda de
otros para
realizar
diferentes
actividade
S

Docente
manifiesta
que las
aprende
en la calle

Los estudiantes se
aprovechan de
esta conducta al
no saber controlar
sus emociones
lloran, patean,
gritan, y logran su
objetivo que es no
realizar las
actividades en
clases, el docente
los deja ahi sin
saber que hacer al
respecto.

Conductas
Explosivas

(CD_CE)

Gritar

Cuando el
estudiante
se aburre

Cuando no
le gusta
una clase
0 quiere
algo

Hay
alumnos
con
diferentes
trastornos

Este
comportamiento
no era muy
seguido por lo
general cuando el
estudiante no
conseguia lo que
queria recurria a
gritar o cuando se
sentia aburrido.

Patea

A base de
juego

Cuando se
aburre en
clases

Tienen
fijaciones

Se podia observar
que esta conducta
de patear era muy
regular en los
estudiantes lo
tomaban a chiste
teniendo en
cuenta que no
sabian las
consecuencias que
podia ocasionar
dicha conducta
como lesiones

Piiiizca a
los
docentes
y sus

Cuando
les piden
que se
calmen.

Momentos
de

actividade
s grupales

Docente
utiliza el
conductis
mo

Los estudiantes lo
hacen por
molestar al
docente y
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compaie
ros

comparieros en
trabajos grupales,
no solo causaba
molestia y dolor
en los
perjudicados sino
se generaba un
ambiente de
miedo y
distraccion en el
aula.

Conductas
Agresivas

(CD_CA)

Dar
puiietes
al
alumnad
0

En el
momento
de las
actividade
s que se
dan el
aula

Cuando se
pelea por
algo que

no es suyo

Durante
discusione
s en clases

Los estudiantes
dan puiietes a
todos sus
companeros y
docentes sin
ninguna causa
creando un
ambiente de
miedo e
inseguridad.

Patear

Como
forma de
enfrentam
iento

Por enojo

Durante
juegos
violentos
en el
receso

Se daba en
diferentes
ocasiones cuando
discutia ya sea
con sus
compaifieros o
docentes o se
podia visualizar
también durante el
receso en juegos
violentos.

Jalar el
cabello

Lo toma
como
diversion
en clase

Aburrimie
nto en
clases

Tienen
dificultad
para
controlar
sus
impulsos

Rara vez se
observaba como
se jalaban el
cabello
justificando que lo
hacian por juego o
por aburrimiento.
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Apretar Cuandoel Lo toma Para Se observo muy
lamano docentele como poder seguido hasta con
conuna indica que juego lastimar al los practicantes
fuerza realice la que saluda cuando saludaban
excesiva  actividad apretaban la mano
muy fuerte
considerando un
juego sin tener en
cuenta que podian
lastimar.
Apodos  Ven que Por Cuando se  Entre los
con los burlarse de usa estudiantes se
defectos  docentes  los lenguaje  ponian apodos
fisicos lo hacen compaier inapropiad inclusive hasta el
tambiény os oenla docente en clase
lo hacen institucién los pone apodos
de la el dejaba de lado las
misma estudiante  actividades para
forma. aprende etiquetar al
estudiante a base
de juegoy
generaba que
algin compafiero
puede sentirse mal
por dicho
comentario.
Agresion Mientras  Peleacon Cuandoel La agresion verbal
verbal el docente docentesy docente igual se veia muy
discute compaier da seguido por parte
con el 0s ordenes de los estudiantes
estudiante ya que lo hacian

cuando el docente
daba orden y ellos
no querian acatar
ciertas drdenes se
alteraban y entre
docente y
estudiante se
generaba peleas
verbales.
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Venganz
a

No obtiene
lo que
quiere

Cuando
no se hace
las cosas
como
desean

Lo
aprenden
desde casa
y lo
realizan
en el
colegio

Los estudiantes
optan por
vengarse cuando
las cosas no se
hacen como ellos
gustan o incluso
cuando sienten
que son
castigados
injustamente este
tipo de venganza
€s como: escoger
sus partencias o
agresiones fisicas
a docentes y
compaferos.

Intimida

ciones

Cuando
docente le
regana

Cuando el
docente
usa
lenguaje
agresivo

Cuando el
docente
esta
hablando

Se podia ver que
los estudiantes
que intimidaban a
otros lo hacian
para sentirse
lideres o inclusive
hasta con los
docentes los
regafiaban
intentaban
intimidar al
docente de
diferentes formas
para ellos sentirse
superiores

El no Se
Cumplimien levanta
to de las
Normas del

Aula

permiso

(CD_ECNA
)

sin pedir

No se dan
normas de
comporta
miento

Cuando
hay
cambio de
horas y
llega otro
docente

No tienen
normas de
conducta
en sus
hogares

Los estudiantes se
levantan sin
permiso en varias
ocasiones una de
la mas comun
cuando existian
cambio de hora,
asi también
cuando se sentian
aburridos en la
clase.
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Habla
interrum
piendo al
docente

En
explicacid
nde
deberes

Busca
tener
atencion
de todos

Docente
lo toma en
cuenta y
sigue con
la clase

Se daba cuando el
docente explicaba
tareas o deberes o
en otros casos
buscaba la
atencion de todos
los que estaban en
el aula, era muy
seguido en cada
clase ocasionado
asi que los demas
compafieros
también presenten
este
comportamiento.

Sale del
aula

Cuando el
docente
da
actividade
S

Busca que
le sigan
como
juego

Hay que
dejarle
todo a su
gusto

El estudiante lo
tomaba como
juego el salir del
aula para que el
docente vaya
detras de ¢l o en
otros momentos el
docente se
cansaba y lo
dejaba que se
vaya y continuaba
con la clase.

No
cumple
las
indicacio
nes de
las tareas
asignada
S

Cuando
no existe
comprensi
on del
tema

Docente
no busca
otras
metodolog
ias

Los
padres no
revisan si
llevan
deberes

El cumplir con las
indicaciones
asignadas era por
el motivo de poca
comprension de
los estudiantes, es
decir, el docente
trabaja con hojas
en clase
haciéndolos pintar
y los mandaba de
tarea a escribir o
recortar cosas
entonces los
estudiantes no lo
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realizaban porque
no comprendian.
Conductas Hurto Cuando Al No se Comportamiento
toman momento  puede que presenta
Antisociales objetosy  queelaula tener cuando todos
dinero se queda seguridad  salian fuera del
(CD_CA) que no les vacia. ya que aula y ahi era
pertenece. aprenden  cuando se
esas apoderan de
conductas prendas que no les
en la pertenecian
calle. inclusive el
docente
manifestaba que
ese
comportamiento
se daba porque lo
venian
aprendiendo en
las calles.
Miente Al Nodicela Los Los estudiantes
momento  verdad por docentes  llegan a mentir
de miedo ala no prestan cuando se les
interrogarl agresion importanc  interroga si tienen
esporlos porparte iaala algin objeto que
objetos del conducta  no es suyo,
perdidos  docente de mentir  ademas, se
observo que
miente porque
también los
docentes son muy
groseros al
momento de
dirigirse a los
jovenes lo que
causa miedo.
Acciones Cuandose Cuandoel Manifiesta Los estudiantes
Agresiva cumple docente que lo presentan esta
s conlo que etiquetaa  hacen conducta si el
el porque docente o
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estudiante cualquier  creen que compaiiero no
desea estudiante  estd bien = cumple con lo que
¢l le diga.
Acoso Se Generalme Trata de Los estudiantes
acercan nte cuando besar alos presentan mas
de manera serealiza  compafier esta conducta en
inadecuad actividade os hora libre o el
aasus s grupales receso, es decir,
compaier tratando de besar
0s a compaiieros lo
ocasionan que vendria a
do incomodar a los
incomodi mismos y generar
dad que se aislen
Conductas El lanzar Cuando el Advierte Goza Los estudiantes
Destructivos  objetos docente al molestar  con el fin de
sobrela  escribe en estudiante al docente molestar al
(CD_CD) pizarra  lapizarra conllamar cuando docente o algunos
ala escribe casos para atraer
directora la atencion del
profesor, es asi
que el docente
mencionaba con
llamar a la
autoridad y el
estudiante al
escuchar eso se
calmaba.
Botar los Cuando Se aburre  Porque El
material les de la nadie le comportamiento
es que se entrega repeticion  ayuda a de botar los
le da material de realizar la  materiales que se
para que se actividad  actividad le da al estudiante
trabajar repite se presenta con
como (hojas) una frecuencia
hojas, notable puesto
pinturas que el docente

repetia las mismas
activades y eso
cansaba al joven
provocando que
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presente este

comportamiento.
Destruye Cuandose Lo ve Etiquetan  Los padres de
los encuentra comouna de familia a menudo
adornos nsolosen accion enfermos  justifican las
que hay  alglin normal y no acciones de sus
en la lugar pueden hijos diciendo que
institucio hacer estan enfermos y
n nada no pueden hacer
nada, mientras
que el docente
solo le grita o le
jalonea para que
ya no destruya la
infraestructura de
la institucion.
Toma las Por tratos Sesiente  Notienen Los estudiantes
pertenen desiguales rechazado normasde toman las cosas de
cias de por parte conducta  sus compaiieros y
los del en sus docentes sin que
demasy docente hogares ellos se den
las cuenta, llegando a
regresa tomarlas de las
defiadas mochilas
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Anexo 6: Lista de cotejo fase 1

Estudiantes:

“Un viaje al corazon de las emociones”

te con el
docente en la
actividad
planteada.

Criterios Escala Observac
iones
(aspectos
No Préoximo a | Alcanzael | Domina el a
alcanza el | alcanzar el | aprendizaje | aprendizaje mejorar)
aprendiza | aprendizaje | (Realiza la (Cumple con
je (no (Hace el actividad toda la
ejecuta la | intento) con actividad)
actividad) acompafiami
ento)
l. Los
estudiantes se
encuentran
motivados
por realizar la
actividad.
2. Los
estudiantes
interactian
adecuadamen

3. Los
estudiantes
describen de
manera
correcta la
imagen
encontrada.

4. Los
estudiantes
comparten el
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material para
colorear las
imagenes.

5. Los
estudiantes
diferencian
cuales son las
conductas
desafiantes y
adecuadas.
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Anexo 7: Lista de Cotejo fase 2

Estudiantes:

“El espejo magico”

Criterios Escala Observacion
es
(aspectos a
No alcanza | Proximo a Alcanza el | Domina el | mejorar)
el alcanzar el aprendiza | aprendizaj
aprendizaj | aprendizaje | je (Realiza | e (Cumple
e (no (Hace el la con toda la
ejecuta la intento) actividad | actividad)
actividad) con
acompana
miento)

1. Los estudiantes
siguen las
indicaciones
con
tranquilidad
diferenciando
las conductas
explosivas
(grita, patea).

2. Esperan su
turno con
paciencia.

3. Manipulan de
manera
adecuada el
material
proporcionado.

4. Los estudiantes
diferencian
cuales son las
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conductas
explosivas.

5. Su
comportamient
o es adecuado a
lo largo de la
actividad.

6. Entre
estudiantes se
apoyan durante
la actividad.
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Anexo 8: Lista de cotejo fase 3
“Yincana de la amistad”

Estudiantes:

Criterios Escala Observac
iones
(aspectos
No Préoximo a | Alcanzael | Domina el a
alcanza el | alcanzar el | aprendizaje | aprendizaje mejorar)
aprendiza | aprendizaje | (Realizala | (Cumple con
je (no (Hace el actividad toda la
ejecuta la | intento) con actividad)
actividad) acompafiami
ento)
1. Los

estudiantes controlan
su comportamiento al
momento de dirigirse
al patio.

2. Los
estudiantes
demuestran
autocontrol en la
actividad.

3. Los
estudiantes participan
de manera activa
respetando los
diferentes turnos.

4. Toman con
una actitud positiva
las reglas que hay
dentro de las
actividades.

5. Existe un
buen comportamiento
al momento de
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dirigirse entre
compareros.

6. Los
estudiantes describen
correctamente el
pictograma sin ayuda
del docente.
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Anexo 9: Lista de cotejo fase 4

Estudiantes:

“Cuidemos nuestra granja”

Criterios Escala Observac
iones
(aspectos
No Proximo a | Alcanzael | Domina el a
alcanza el | alcanzar el | aprendizaje | aprendizaje mejorar)
aprendiza | aprendizaje | (Realizala | (Cumple con
je (no (Hace el actividad toda la
ejecuta la | intento) con actividad)
actividad) acompafiami
ento)
1. Todos
trabajan en quipo sin
ningin
inconveniente.
2. Los
estudiantes son mas
tranquilos con sus

compafieros 'y se
ayudan en lo que
necesiten.

3. Los
estudiantes  esperan
con tranquilad a que
el docente les
entregué¢ el material
para la actividad.

4, Los
estudiantes se dirigen
de manera correcta al
docente al momento
de pedir el alimento.
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5. Durante las
actividades no existe
hurto por parte de los
estudiantes.

6. Saben qué
hacer para controlar
la conducta
encontrada mediante
un pictograma.
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Anexo 10: Lista de cotejo fase 5

Estudiantes:

“Pescando nuestras normas”

Criterios Escala Observaci
ones
(aspectos
No Préximo a Alcanza el Domina el a
alcanza el | alcanzar el | aprendizaje | aprendizaje mejorar)
aprendiza | aprendizaje | (Realizala (Cumple con
je (no (Hace el actividad toda la
ejecuta la | intento) con actividad)
actividad) acompafiami
ento)
1. Los
estudiantes

comprenden que es
una regla.

2. Los
estudiantes esperan
su turno por si
solos sin
indicaciones  del
docente.

3. Identifican
cuales son normas
buenas y malas en
el aula.

4. El material
no usa con fines
agresivos hacia
companeros y
docente.
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5. Explican de
forma  adecuada
por qué no se deben
realizar normas
correctas.

6. Explican de
forma adecuada el
por qué no se deben
realizar normas
incorrectas.
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Anexo 11: Lista de cotejo fase 6
“Mi decision”

Estudiantes:

Criterios Escala Observac
iones
(aspectos
No Proximoa | Alcanzael | Domina el a
alcanza el | alcanzar el | aprendizaje | aprendizaje mejorar)
aprendiza | aprendizaje | (Realizala | (Cumple con
je (no (Hace el actividad toda la
ejecuta la | intento) con actividad)
actividad) acompafami
ento)
Los estudiantes
controlan su
comportamiento

al momento de
dirigirse al patio.

Los estudiantes
no dafian el
material para
trabajar en clase
el dia siguiente.

Respetan el
material de cada
compaiiero.

Los estudiantes
esperan a las
indicaciones del
docente para abrir
sus cajas.
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5. Los estudiantes
reconocen los
pictogramas y
saben qué hacer.

6. Los estudiantes
pueden controlar
las conductas
destructivas
durante toda la
jornada de clase.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



