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Resumen

La investigacion titulada Cartilla de estrategias didacticas que fomenten la conciencia ambiental
en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Manuel J Calle, Cuenca-Ecuador tuvo como objetivo general
proponer una cartilla de estrategias didacticas en el ambito de relaciones con el medio natural y cultural,
para fortalecer la conciencia ambiental en nifios de 3 a 4 anos. Este estudio se enmarca en un paradigma
interpretativo y utilizé una metodologia de estudio de caso con enfoque cualitativo. El andlisis se realizd
mediante una matriz de categorizacién y subcategorias, empleando técnicas como la observacion directa,
revision documental y entrevistas semiestructuradas. Los resultados del diagndstico evidenciaron una
limitada incorporacion de actividades ambientales en el curriculo diario y un escaso conocimiento en los
ninos sobre practicas ecoldgicas basicas. Frente a estas necesidades, se desarrollé la propuesta educativa
“Un mundo verde en manos pequefas", compuesta por 10 actividades disefiadas segln el Curriculo de
Educacion Inicial 2014 y la pedagogia de Reggio Emilia. Estas actividades promueven el aprendizaje
ambiental a través de juegos y experiencias prdcticas, sensibilizando a los niflos sobre el cuidado del
entorno. En conclusidn, las estrategias implementadas demostraron ser herramientas eficaces para

fomentar la conciencia ambiental en los nifios, contribuyendo a su formacion integral.

Palabras clave: conciencia, ambiental, educacién inicial, cartilla de estrategias didacticas.

Abstract

The research titled Primer of teaching strategies that promote environmental awareness in children aged
3 to 4 years from the Manuel J Calle Educational Unit, Cuenca-Ecuador, had the general objective of
proposing a primer of teaching strategies in the field of relationships with the natural and cultural
environment, to strengthen environmental awareness in children aged 3 to 4 years. This study is framed
in an interpretive paradigm and used a case study methodology with a qualitative approach. The analysis
was carried out through a categorization and subcategory matrix, using techniques such as direct
observation, documentary review and semi-structured interviews. The results of the environmental
diagnosis showed a limited incorporation of activities in the daily curriculum and a case of knowledge in
children about basic ecological practices. Faced with these needs, the proposal “A green world in small
hands” was developed, composed of 10 activities designed according to the 2014 Initial Education
Curriculum and the pedagogy of Reggio Emilia. These activities promote environmental learning through
games and practical experiences, raising children's awareness about caring for the environment.

Keywords: awareness, environmental, initial education, teaching strategies booklet.
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Introduccién

La conciencia ambiental cumple un papel esencial dentro del aprendizaje de los infantes, dado
que les ensefa a valorar y conservar el medio ambiente de manera adecuada, a través de acciones
responsables, que ayuden a minimizar los impactos negativos sobre su entorno. En este sentido, Villalva
et al. (2023) destacan que, desde el nacimiento, los nifios deben desarrollar una relacién directa con la
naturaleza, lo que no solo les permite comprender el mundo que los rodea, sino también estimular su
curiosidad, interés y pasién por aprender. Por lo tanto, abordar temas relacionados con la conciencia
ambiental desde los primeros afios escolares se vuelve crucial, pues no solo favorece el desarrollo de
habitos sostenibles, sino que ademas fortalece en los nifios su compromiso con el cuidado del planeta.

El presente trabajo de Integracion Curricular, surge a partir de las practicas preprofesionales,
realizadas en la Unidad Educativa Manuel J. Calle, situada en el drea urbana de la ciudad de Cuenca. En
este escenario, se trabajo con infantes de 3 a 4 aiios del subnivel 2, paralelo "A". Durante estas actividades,
se observd que los nifios muestran una conciencia ambiental limitada tanto dentro como fuera del aula.
Entre las acciones preocupantes se identifican el desperdicio de agua, el maltrato hacia las plantas y los
animales presentes en el patio de la institucion, el empleo de materiales contaminantes y el manejo
inadecuado de los botes de basura, ya que los residuos son desechados en lugares incorrectos. Estos
comportamientos destacan la importancia de implementar estrategias educativas que promuevan el
respeto y cuidado del entorno, fomentando el contacto directo con la naturaleza desde edades
tempranas.

La metodologia utilizada en este estudio se enmarca dentro del paradigma interpretativo, con un
enfoque cualitativo y un disefio de estudio de caso, dado que estos enfoques resultan fundamentales para
el desarrollo de la investigacion. Estas herramientas facilitan una comprension profunda de las dinamicas
del contexto educativo y de la percepcién de los actores involucrados. Asimismo, se empled diversas
técnicas, como la entrevista semiestructurada, la observacidn directa y el andlisis documental, esenciales
para la recoleccion de datos relevantes. Se utilizaron instrumentos especificos para identificar el
problema, tales como la guia de entrevista aplicada al tutor profesional del subnivel 2 “A” con edades de
3 a 4 afios, la guia de observacidn dirigida a los estudiantes, y la guia documental que facilitd un analisis
exhaustivo de los recursos utilizados en el aula (planificaciones).

El propdsito de esta investigacion es proponer una cartilla de estrategias didacticas que fomenten
la conciencia ambiental en nifos de 3 a 4 aios del subnivel 2 “A” de la Unidad Educativa Manuel J Calle.

Permitiendo que los infantes adopten y lleven estas practicas mas alld del dambito escolar, siendo
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participes la familiay la comunidad.

A continuacion, se presenta la estructura de esta investigacion. En el Capitulo | se aborda la linea
de investigacion empleada, el planteamiento del problema, la pregunta de investigacion, los objetivos,
tanto general como especificos, asi como la justificacidn de la investigacion. El Capitulo Il esta dedicado al
marco tedrico, el cual incluye antecedentes a nivel internacional, nacional y regional, el marco legal y los
fundamentos tedricos pertinentes, para dar a conocer los diferentes puntos de vista acerca de lo
importante que es cuidar el medio ambiente desde las primeras edades. En el Capitulo Il se detalla el
marco metodoldgico, en el que se describe el paradigma de investigacién, el enfoque, el estudio de caso,
las fases del estudio, el tipo de investigacion, los informantes clave, las categorias de estudio, las técnicas
e instrumentos utilizados, y las implicaciones éticas. El Capitulo IV presenta el analisis e interpretacion de
los datos, incluyendo la codificacién de primer y segundo nivel, la triangulacién de la informacién y su
posterior interpretacion. La recopilacién de datos se llevé a cabo mediante una variedad de técnicas e
instrumentos que proporcionaron informacién valiosa sobre la conciencia ambiental en el entorno
educativo infantil. Los datos obtenidos fueron analizados y organizados utilizando una matriz de
categorias y una red semantica. Estos procesos analiticos han facilitado la obtencién de conclusiones
solidas y fundamentadas, esenciales para el disefio de estrategias didacticas efectivas y adaptadas a las

caracteristicas especificas del grupo de nifios estudiado.

El Capitulo V presenta la propuesta, que incluye la cartilla de estrategias didacticas "Un mundo
Verde en manos pequeias"”, desarrollada en el marco de esta investigacion. Esta propuesta se basa
tedricamente en el Curriculo de Educacion Inicial 2014 del Ministerio de Educacién, junto con otros
referentes educativos relevantes que la respaldan. Las estrategias fueron disefadas, teniendo en cuenta
las caracteristicas y necesidades especificas del grupo de nifios del subnivel inicial 2, paralelo “A”. La
cartilla estd concebida como una herramienta practica para que los docentes trabajen de manera
colaborativa con los nifios en la promocidn de la conciencia ambiental desde una edad temprana. De esta
manera, se busca contribuir positivamente al bienestar tanto de la naturaleza como de los nifios,
favoreciendo una mejor calidad de vida. Finalmente, el capitulo incluye las conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos.
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Capitulo |
1.1 Linea, grupo y/o proyecto de investigacion UNAE a la que se circunscribe la investigacién

La presente investigacion denominada Cartilla de estrategias didacticas que fomenten la
conciencia ambiental en niflos de 3 a 4 afios, se enmarca en la linea de investigacion que propone la
Universidad Nacional de Educacidon (2023) Desarrollo sostenible y regenerativo. Esta linea permite
abordar la realidad educativa desde un enfoque que promueve el respeto, la proteccién y la
regeneracién del entorno natural, formando desde la primera infancia una cultura de sostenibilidad. La
problematica identificada fue la limitada conciencia ambiental en los nifios del subnivel 2, por lo que se
considerd esta linea para el desarrollo de la propuesta, desde el curriculo de educacidn inicial se tomé
destrezas y ambitos para la realizacion de las actividades.

1.2 Planteamiento del problema

La presente investigacion de integracidn curricular denominada cartilla de estrategias didacticas
gue fomenten la conciencia ambiental en nifios de 3 a 4 afios, correspondiente al afio lectivo 2024-2025.
Esta investigacion nace dentro de la Unidad Educativa Manuel J Calle, localizada en el area urbana, de la
ciudad de Cuenca. En el subnivel Inicial 2, paralelo “A”, con infantes de 3 a 4 aios, el aula de estudio esta
conformada por 17 infantes, 8 nifias y 9 nifios. Ademas, la institucién ofrece niveles de educacidn desde
inicial hasta bachillerato, con jornadas matutinas y vespertinas.

Durante el desarrollo de las practicas pre profesionales, se identificaron diversas situaciones
relacionadas con la conciencia ambiental en los infantes, lo que motivd al desarrollo de esta investigacion.
Mediante un arbol de problemas (Ver Anexo A) y una guia de observacién (Ver Anexo B). Se constatd
como problematica principal, la limitada conciencia ambiental entre los nifios, manifestada en
comportamientos, como el desconocimiento de los nifios sobre cdmo cuidar las plantas o desechar la
basura de manera adecuada, ademas del desperdicio de papel. Durante el uso del bafio, dejaban las llaves
abiertas por largos periodos de tiempo y mostraban falta de respeto hacia los animales del entorno.
También, mostraban un entendimiento insuficiente sobre el manejo adecuado del papel y el plastico. Asi
mismo, dentro del aula, no se abordan temas relacionados, ni se implementan acciones para fomentar el
cuidado ambiental. Estos hallazgos destacan la necesidad de adoptar estrategias didacticas que propicien
la sensibilizacion de los ninos desde edades tempranas, sobre la importancia del cuidado del medio
ambiente, favoreciendo el contacto directo con la naturaleza. Pues, es necesario mencionar que la
conciencia ambiental, es entendida como la habilidad para reconocer la importancia de proteger y
preservar el medio ambiente, a través de conocimientos y acciones positivas, la cual debe fomentarse

desde la infancia.
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Una de las posibles causas de esta problematica es la escasez de actividades en el aula y de
espacios de reflexién sobre la importancia de cuidar el planeta. Del mismo modo, la falta de iniciativas
gue promuevan la reutilizacion de materiales, dificulta que los nifios desarrollen habitos y habilidades

orientadas a la conservacidn del medio ambiente y el contacto con la naturaleza. Ademas, la ausencia de

estrategias ecoldgicas, tanto dentro como fuera del aula, refuerza practicas inadecuadas por parte de los
infantes. Por lo que, resulta fundamental abordar estos temas, para que los infantes desarrollen una
conexién afectiva con el medio ambiente, asi mismo puedan reconocer la importancia de reutilizar
distintos materiales que se encuentran a su alrededor.

Las consecuencias de este mal manejo ambiental incluyen el desarrollo de actitudes negativas, al
tratar estas situaciones de manera inadecuada y considerarlas como algo normal. Esta falta de conciencia
no solo afecta al entorno, sino que también genera habitos perjudiciales para el medio ambiente, al no
incentivar una cultura de respeto y conservaciéon en el dmbito institucional. La normalizacion de
comportamientos como el desperdicio de recursos, el mal manejo de residuos y la indiferencia hacia la
naturaleza refuerza la idea de que tales practicas son aceptables, lo que dificulta la creacién de una
comunidad escolar comprometida con la sostenibilidad. Como resultado, estos habitos pueden
perpetuarse, afectando tanto a los nifios como a la comunidad educativa en general, ya que los pequefios
replicaran estas actitudes en sus hogares y en sus interacciones fuera de la escuela. Esta falta de
sensibilizacidon contribuye al deterioro ambiental y debilita los esfuerzos por fomentar un futuro mas
sostenible para las proximas generaciones.

Ante lo descrito anteriormente, se planted realizar una cartilla de estrategias didacticas que
fomente la conciencia ambiental, las cuales mejorarian los hdbitos de los infantes. Cabe destacar que en
el entorno social de la institucion existian diversos materiales aptos para el desarrollo de las mismas.

1.3 Pregunta de investigacion

é¢Cémo fortalecer la conciencia ambiental en nifios de Educacion Inicial de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa Manuel J Calle?

1.4 Objetivos de investigacion
1.4.1 Objetivo general

Proponer una cartilla de estrategias didacticas en el ambito de relaciones con el medio natural y

cultural que fortalezca la conciencia ambiental en nifios de 3 a 4 afios del subnivel inicial 2 A de la Unidad

Educativa Manuel J Calle.
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1.4.2 Objetivos especificos

- Fundamentar teéricamente la conciencia ambiental en los infantes.

- Diagnosticar la comprensidon de los infantes de 3 a 4 afos sobre la conciencia ambiental

- Disefiar una cartilla de estrategias didacticas en el &mbito natural y cultural que fortalezca la
conciencia ambiental en nifios de 3 a 4 afios del subnivel inicial 2 A de la Unidad Educativa Manuel J Calle.

- Validar por pilotaje la cartilla de estrategias didacticas que fortalezca la conciencia ambiental en
nifios de 3-4 afios del subnivel inicial 2 A de la Unidad Educativa Manuel J Calle.

1.5 Justificacion

La presente investigacion tiene como finalidad, fomentar la conciencia ambiental en los infantes
de 3 a 4 afos, siendo crucial para el desarrollo y formacién de habitos sostenibles. La comprension y
practica de comportamientos respetuosos con el medio ambiente no solo fomentan un sentido de
responsabilidad y cuidado hacia su entorno, sino que también impactan positivamente en su desarrollo
cognitivo y emocional. Al trabajar la conciencia ambiental en estas edades, se establecen los fundamentos
para desarrollar ciudadanos mas comprometidos y activos en la proteccién del planeta. Por lo tanto,
nuestra investigacién no sélo es relevante y necesaria, sino también viable y de gran impacto en los
ambitos: educativo, social y ambiental.

Uno de los aportes que puede tener esta investigacién en el ambito educativo en relacién con el
Curriculo de Educacion Inicial (2014), se da al integrar ambitos y destrezas enfocados al cuidado del
entorno natural. Se promueve el desarrollo integral del nifio, mantiene una fuerte relacién con la
educacién ambiental al fomentar el respeto hacia el entorno natural. Esta investigacion se centra en
disefar estrategias diddcticas que integren la educacidon ambiental con los objetivos curriculares, con el
propdsito de promover la formacion de ciudadanos responsables y comprometidos con la proteccién del

medio ambiente.

Ademas, los nifios que reciben y comprenden sobre la educacién ambiental desarrollan actitudes
favorables fuera de la institucién, promoviendo habitos y valores que perduraran a lo largo de sus vidas.
Al aprender desde temprana edad sobre la importancia del respeto por la naturaleza, comienzan a aplicar
estos principios en sus actividades diarias y en la interaccién con el mundo exterior, como en sus hogares,
las calles, entre otros.

Cabe mencionar que, el ser humano es el principal contaminador del planeta. Estos problemas
existen a diario y se deben a sus acciones, mismas que afectan a la biodiversidad en general, por lo que

se le llama un ser dafiino para el mundo en el que se vive, lo que contribuye a la aparicién de factores
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como: calentamiento global, intoxicacién de flora y fauna por la falta de conciencia y responsabilidad.
Ademas, se puede mencionar que tenemos a la contaminacidn artificial, que es mas contaminante, para
el medio ambiente (Martinez, 2021). Por ello, se considera necesario desarrollar estrategias para reducir
la contaminacién ambiental. Es asi que, desde la nifiez, es indispensable el fomento de la conciencia y el
conocimiento sobre el cuidado del medio ambiente, en la interaccion directa con los elementos de la
naturaleza. Ademds, al comprender la importancia de mantener y proteger el entorno, los nifios podran
influir positivamente en sus padres y en su comunidad, contribuyendo a la concienciacién sobre la

proteccién de la biodiversidad.

Segun Freire-Vinueza et al. (2021) la degradacidn ambiental a escala mundial es un asunto
consecutivo y alarmante, pues hoy en dia los elevados niveles de contaminacién son una realidad, que
perjudican al ambiente, incluso al bienestar de vida de la poblacién. Segun Prieto (2023):

El uso del material plastico se popularizé en el siglo XX, en la década de los cincuenta, y desde

entonces se ha incrementado, entre otras razones por su disponibilidad, versatilidad, durabilidad,

resistencia al agua y utilidad en diversos sectores, especialmente en el drea de la salud, distintos
investigadores mencionan que desde entonces se han producido entre 7800 y 8300 millones de
toneladas de este material y que el 50 % ha sido usado entre los afios 2004 y 2017, cerca del 9 %

de esta cantidad ha sido reciclado, el 12 % incinerado y el 79 % depositado en basureros o

desechado al medio ambiente. (p.2)

El Ministerio de Educacién (2014) indica que, el curriculo del nivel inicial utilizado por docentes
ecuatorianos, abarca ambitos y destrezas de relaciones con el medio natural y cultural. Su finalidad es
explorar y conocer los elementos y fendmenos a través de procesos de indagacién que incentiven la
curiosidad, promoviendo el respeto por la diversidad. A través de esto, se busca promover a los
estudiantes, prdcticas de sensibilizacion y comprensidn con el entorno, mediante la implementacién de
estrategias alineadas con el curriculo. Estas estrategias fomentan el desarrollo de destrezas y el logro de
objetivos adquiriendo habilidades responsables con la naturaleza, adaptadas a la edad e intereses de los
nifos.

Como se puede corroborar, existe un exceso de contaminacion que destruye al planeta dia a dia,
debido a la falta de informacidn y practicas ambientales del hombre, cabe recalcar que el punto principal
de esta investigacion es crear conciencia y fomentar el respeto hacia el planeta empezando desde el
entorno escolar con docentes, personal directivo, la familia e infantes de educacidn inicial, para iniciar un
cambio desde edades tempranas para una mejor calidad de vida. Durante las practicas pre profesionales

en la Unidad Educativa Manuel J. Calle, se constaté que los nifios poseen un nivel limitado de conciencia
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ambiental, evidenciada en actitudes poco respetuosas con el planeta, tales como la falta de reciclaje, el
uso inapropiado de ciertos recursos, y la negligencia en el cuidado del agua, las plantas y el material del
aula. Este comportamiento refleja un problema tanto a nivel escolar, con los nifios de educacién inicial,
como en su relacién con la sociedad en general.

Es importante, reconocer que el ser humano debe vivir en un entorno que sea saludable y
agradable para una mejor calidad de vida. Para lograrlo, es necesario desarrollar metas orientadas al
cuidado ambiental, asi como implementar estrategias desde las instituciones educativas para proteger el
planeta. En este contexto, los docentes juegan un papel crucial en la ensefanza de la educacién ambiental
a los nifios. Por lo tanto, esta investigacidn tiene como objetivo desarrollar estrategias que mejoren el
cuidado ambiental, dentro y fuera del aula de educacidn inicial de la institucidn. Los beneficiarios directos
de este estudio son los 17 estudiantes del subnivel Inicial 2, paralelo "A", de la Unidad Educativa Manuel
J. Calle, mientras que los beneficiarios indirectos son los docentes y los padres de familia o representantes
de los infantes.

CAPITULO Il
Marco Teérico

En este capitulo se presentan los antecedentes internacionales, nacionales y regionales, junto con
los fundamentos tedricos pertinentes relacionados con la investigacion. Ademas, se abordan temas clave
como la conciencia ambiental desde diversas perspectivas autorales, el desarrollo de habilidades y
competencias para su fomento, los habitos de consumo de papel y plastico, asi como la integracion de la
educacién ambiental en la educacién inicial. También se explora el curriculo de la educacion inicial, el eje
de descubrimiento del entorno natural y cultural, y el uso de recursos no estructurados durante la primera
infancia. Todos estos aspectos estan relacionados con la conciencia ambiental en nifios de 3 a 4 afios.

2.1 Antecedentes

A continuacioén, se dardn a conocer antecedentes, internacionales, nacionales y regionales, donde

se exponen teorias de varios autores respecto al tema de investigacion.

2.1.1 Internacional

A nivel internacional, Moscoso (2020) analizd el estudio titulado “Una experiencia significativa de
Educacion Ambiental: El Aprendizaje Experiencial como favorecedor de comportamientos pro
ambientales en nifios y nifias de 3 afios de una institucidén publica del distrito de San Miguel”, realizado en
Peru. La investigacidon tuvo como objetivo describir como el Aprendizaje Experiencial favorece la mejora

de comportamientos pro ambientales en nifios de 3 afios, utilizando un enfoque cualitativo. Los resultados
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obtenidos evidenciaron que los infantes lograron desarrollar comportamientos pro ambientales,
destacando la efectividad de esta metodologia. Esto resalta la importancia de implementar estrategias
gue fomenten el cuidado del medio ambiente desde los primeros aifos de vida. Este estudio proporciona
un resultado positivo, ya que la metodologia utilizada fue primordial para trabajar con los nifios, en la
investigacion propuesta nos ayuda a tener mejores visiones sobre como lograr comportamientos o
actitudes favorables en la educacidon ambiental.

Por otro lado, se destaca la investigacion de Acuia (2020), titulada El huerto escolar: estrategia
didactica para la promocion de valores ambientales en la Educacion Inicial, realizada en Bolivia, con el
objetivo de fomentar actitudes y valores ambientales a través del huerto escolar como estrategia de
aprendizaje en la educacion ambiental no formal, se aplicd un enfoque cualitativo, en el cual
participaron estudiantes de inicial, ademas la eficiencia del huerto escolar se demostrd con distintas
herramientas como el registros de fotografias, diagndsticos pedagdgicos y procedimientos de
categorizacién, se elaboré un modelo para describir la importancia de esta estrategia didactica,
finalmente la construccidn y aplicacién de un huerto escolar, es una estrategia didactica de la educacién
ambiental, para fomentar actitudes y valores ambientales, en los estudiantes de Educacién Inicial. En
nuestra investigacién, este antecedente refuerza la idea de que involucrar a los niflos en actividades
practicas al aire libre puede aumentar su interés y comprensién sobre temas ambientales, haciéndolos
mas receptivos a aprender sobre el cuidado del medio ambiente.

De acuerdo con la investigacion realizada por Sudrez et al. (2020), sobre “Metodologia de analisis
de la percepcién ambiental de los nifios en una comunidad periurbana”, con el objetivo de analizar
percepciones ambientales y sociales en nifios de preescolar en una comunidad de Calarca, Quindio,
Colombia, se centra en tres categorias: natural, social y artificial, utilizando el dibujo como herramienta
didactica-metodoldgica como algo esencial para la educacion ambiental en los infantes, ya que fomenta
el conocimiento y la comprensidn del entorno. Estas percepciones se analizan a través de un enfoque
cualitativo de caracter descriptivo-exploratorio, del uso del dibujo y la entrevista semiestructurada,
centrandose en las percepciones socio ambientales de los nifios. Los resultados, dan a conocer cémo los
infantes valoran y entienden a su entorno desde sus experiencias cotidianas, expresadas a través del
dibujo. Este antecedente nos permite explorar y conocer cémo los nifios se sienten y responden a
cuestiones ambientales a través del arte.

2.1.2 Nacional

En el ambito Nacional, Borbor y Romero (2022) realizaron una investigacién titulada “Las

Actividades Ludicas En El Desarrollo De La Conciencia Ambiental En Nifios De 3 Y 4 Afios” realizada en la
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ciudad de Santa Elena, Ecuador, con el propdsito de determinar de qué manera las estrategias lUdicas
ayudan al desarrollo de la conciencia ambiental de los nifios de 3 y 4 afos de la “Unidad Educativa
Particular Juan Jacobo Rousseau”, este estudio se realizd con un enfoque cualitativo y constructivista, la
muestra que se utilizdé fue probabilistica intencional, la cual estuvo conformada por una docente y diez
estudiantes, en los resultados obtenidos se observé que, los docentes poseen el conocimiento acerca de
como las estrategias ludicas pueden contribuir al aprendizaje de los nifios en relacién al cuidado del medio
ambiente, sin embargo, se evidencié que no estan aplicando dicho conocimiento durante la ejecucion de
las estrategias Iudicas, tanto dentro como fuera del aula, y ademads carecen de los materiales necesarios
para llevar a cabo dichas actividades. En resumen, este estudio tiene una visidon profunda sobre la falta de
ejecucién de estrategias ludicas, por lo que nos ayuda a adentrarnos mas en el tema y validar por pilotaje
ciertas actividades ya diseinadas.

Por otro lado, la investigacion realizada por Palma-Quijije y Zambrano-Montes (2024), titulada
como “Propuestas creativas para la promocion ambiental en los primeros anos”, tiene como finalidad
determinar la incidencia de las estrategias creativas en la promociéon ambiental en nifios del subnivel
preparatoria, en Manta, Ecuador, la cual tuvo como enfoque cuanti-cualitativo y de tipo exploratorio, se
utilizaron encuestas y observacidn para recolectar la informacién, el 61% de los docentes identificaron
que los titeres serian una estrategia efectiva, ademas, el 81% de los estudiantes desarrollan destrezas
relacionadas con el cuidado del medio ambiente, el estudio concluyé que las estrategias creativas deben
implementarse a través de actividades lUdicas que motiven a los niflos a aprender de manera divertida,
aunque se evidencian insuficiencias en las acciones formativas para optimizar su aprendizaje en este
tema. Esto nos orienta a crear estrategias creativas enfocadas en temas ecolégicos que permitan la
participacién activa de los nifios.

La investigacion de Bastidas (2022), titulada "Talleres para fomentar el cuidado de la naturaleza
para nifios y nifias de educacion inicial", tiene como objetivo promover valores como el respeto y el
cuidado de la naturaleza en nifios de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Pujili- Cotopaxi, la propuesta
incluye el disefio de ocho talleres practicos basados en la oralidad, como cuentos, rimas y canciones, con
un enfoque constructivista y metodoldgico cualitativo, la investigacién de campo, mediante técnicas
exploratorias y descriptivas, destaca la importancia de sensibilizar a los nifios sobre el cuidado del medio
ambiente y la relevancia de los estudiantes y docentes en el proceso de cambio, estos talleres ayudan
como herramienta de apoyo en el proceso de enseifanza-aprendizaje dentro y fuera del aula. Este
antecedente refuerza nuestra investigaciéon, demostrando, que es imprescindible abordar temas de

sensibilizaciéon ambiental en nifios de educacion inicial.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién Nayeli Patricia Pintado Jaramillo
Tatiana Elizabeth Quizhpi Tenecela



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION 17

2.1.3 Regionales

En el contexto local, Reinoso y Hurtado (2022), dan a conocer la investigacién "Propuesta de
experiencia de aprendizaje para fomentar la sensibilizacién ambiental de los nifios de 3 a 4 afios del CEl
Tomas Sacoto-Biblian", teniendo como objetivo proponer una planificacion de experiencia de aprendizaje
transversal que contribuye a la sensibilizacion ambiental, especificamente mediante la reduccién del uso
de papel y plastico, este estudio se llevd a cabo bajo una metodologia cualitativa. Los resultados obtenidos
resaltan que los nifios, asi como la comunidad del aula, pudieron experimentar, conocer e integrar los
conocimientos necesarios para generar conciencia sobre la importancia de la sensibilizacion ambiental
desde edades tempranas, esto se logré gracias a la labor docente y a la implementacién de la propuesta
de experiencia de aprendizaje desde un enfoque transversal que abarcé cinco dmbitos del Curriculo de
Educacion Inicial. Razén por la cual, este estudio aporta una evidencia de resultados que pueden ser
valiosos para disefar y validar nuestra experiencia de aprendizaje en los nifos.

A continuacién, Barros (2024), presenta la investigacion “Recursos didacticos sostenibles para el
desarrollo de la conciencia ecoldgica en preescolar”, la investigacién tiene como objetivo analizar la
importancia de integrar recursos diddcticos sostenibles en el desarrollo de la conciencia ecoldgica en
preescolar, utilizando un enfoque cualitativo y no experimental, se recopild y analizé informacion, los
resultados destacan la relevancia de recursos pedagdgicos que promuevan experiencias multisensoriales,
estrategias didacticas diversas, integracion tecnoldgica y participacion comunitaria, ademads, se menciona
gue la conciencia ecolégica, se fomenta a través de la exposicidn a la naturaleza, las interacciones sociales
y el desarrollo personal, con base en estos descubrimientos, se realizé una guia didactica que consta de
ocho sesiones organizadas, con el fin de que los educadores puedan seguir el avance en el desarrollo de
la conciencia ecolégica de los nifios. En resumen, destaca la importancia de los recursos diddacticos
sostenibles para fomentar la conciencia ambiental, por lo que, en nuestra investigacion, es fundamental

gue los niflos mantengan una conexion directa con la naturaleza.

Por otro lado, el estudio de Loja y Morocho (2022), titulada “El Land Art como recurso didactico
para la sensibilizacion sobre la naturaleza y alternativa al uso del papel y plastico, en infantes de Educacion
Inicial” realizada en la ciudad de Azogues, ubicada en la provincia del Canar, Ecuador, la aplicacién del
Land Art como herramienta educativa tiene como finalidad disminuir el consumo de papel y plastico, asi
como concienciar sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, se destaca que, el uso de estos
recursos en la ensefianza, ayuda a la sensibilizacion ambiental en la primera infancia, la investigacion se

desarrolld con el paradigma socio-critico, con un enfoque cualitativo y de tipo aplicada, ademds se empled
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la metodologia de Investigacion-Accidn y sus respectivas fases, utilizando técnicas como la observacion
participante y la entrevista, los resultados muestran que el Land Art no solo beneficid la labor educativa
al diversificar los recursos didacticos, sino que también ayudd a reducir el uso de materiales
contaminantes y promovié la conciencia ambiental en los nifios. Este antecedente refuerza la relevancia
de nuestra investigacion, demostrando que metodologias de ensefianza, son efectivas para generar
conciencia ambiental en los nifios.

2.2 Marco Legal

Dentro de los derechos hacia el medio ambiente. La Asamblea Nacional Constituyente (2008)

menciona:

El derecho de la poblacién a vivir en un ambiente sano y ecolégicamente equilibrado, que proteja
la sostenibilidad y el buen vivir, sumak kawsay, se declara de interés publico la preservacion del
ambiente, la conservacidn de los ecosistemas, la biodiversidad y la integridad del patrimonio
genético del pais, la prevencién del dafio ambiental y la recuperacion de los espacios naturales

degradados. (p.14)

Por lo que, se considera necesario fomentar la conciencia ambiental desde los primeros afios,
para obtener resultados positivos y responsabilidad en el cuidado ambiental. Asimismo, La Asamblea
Nacional Constituyente (2008), establece en el Art. 27 que “la educacidn se focalizara en la poblacion y
asegurara su desarrollo holistico. En el concepto del respeto a los derechos humanos, medio ambiente
sustentable y la democracia, esto se llevara a cabo de manera participativa, obligatoria, intercultural y
democratica” (p.27). En este contexto, es importante que la educacién aplique saberes ecoldgicos desde
la labor docente, admitiendo su transmisién hacia los infantes y promoviendo una nueva cultura de
cuidado ambiental. Ademas, la LOEI establece en el Art. 3 la importancia de fomentar y desarrollar una
conciencia ciudadana y planetaria orientada a la sostenibilidad ambiental, promoviendo una vida
saludable y el uso racional, sostenible y sustentable de los recursos naturales. Por ello, resulta
fundamental que, desde edades tempranas, los nifios comprendan la relevancia de cuidar el medio
ambiente.

2.3 Fundamentos tedricos

A continuacién, se presentan los conceptos y teorias fundamentales que respaldan esta
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investigacion, proporcionando una base sdlida para su comprensidn. Estos elementos no solo
permiten estructurar el marco tedrico, sino también orientar el andlisis hacia la resolucion del
problema planteado, destacando la relevancia de los principios cientificos, pedagdgicos y
ambientales que estdn estrechamente vinculados con el tema de estudio.

2.3.1 Conciencia Ambiental

La conciencia ambiental, se centra en el conocimiento, actitud y comprensién de los
efectos de la participacion humana en la preservacion o deterioro del medio ambiente. Con el
tiempo, se ha visto una mejora notable en las actitudes ecolégicas en ciertas personas, como el
reciclaje, control de la energia y disminucion del consumo de pldsticos, acciones con impactos
positivos en el entorno natural. A pesar de estos esfuerzos, el uso de materiales plasticos ha
aumentado considerablemente en hogares, escuelas y hospitales, generando desafios
ambientales que requieren una adaptacién gradual de nuestras rutinas diarias hacia practicas

mas sostenibles y empaticas con el entorno (Rubina et al., 2021).

Es importante destacar que, la conciencia ambiental hace referencia al nivel de
conocimiento que las personas tienen sobre su entorno social, lo que implica comprender
cémo las acciones diarias afectan el medio ambiente y cdmo esto repercute en nuestro futuro.
Desde este punto de vista, la educacién se convierte en una herramienta clave para el cambio
social, representa un camino correcto para generar cambios positivos frente a los conflictos
ambientales. No solo se trata de crear conciencia, sino también de ofrecer un espacio
formativo donde las personas se vuelvan conscientes de los daifos ambientales y de las
posibles soluciones a estos problemas. Puesto que, es fundamental concientizar y sensibilizar a
la poblacién sobre los desafios socio-ambientales que la humanidad debera enfrentar en las

proximas décadas (Moreno et al., 2020).

Finalmente, tras analizar las posturas de estos dos autores, se concuerda que, la
conciencia ambiental es clave importante para abordar los retos actuales, ya que implica
entender el impacto de nuestras acciones hacia el medio ambiente. En las practicas pre
profesionales, se observd comportamientos poco favorables con el medio ambiente, ya que
existe limitaciones sobre el tema de la conciencia ambiental en nifios de 3 a 4 afios. Por lo que,
se ha llevado a realizar acciones como el reciclaje, cuidado del agua y plantas. En este sentido,

entendemos que la educacion se presenta como una herramienta esencial para sensibilizar a la
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poblacién y promover cambios hacia hadbitos mas responsables y sostenibles.

2.3.2 Educacion Ambiental en Educacion Inicial

Incorporar temas de educacidén ambiental desde una edad temprana, fomentar el
aprendizaje

sobre el cuidado del medio ambiente. En esta etapa los nifios no sélo asimilan conocimientos
fundamentales, sino que también desarrollan habilidades practicas para contribuir
activamente a la preservacion del planeta. Segun Villalba et al. (2023), desde el nacimiento, los
nifios tienen un vinculo directo con la biodiversidad, lo que les permite iniciar su comprensién
del entorno y estimular su curiosidad, interés y pasion por aprender. Por lo tanto, resulta
necesario implementar estrategias didacticas que promuevan la concienciacion y fomenten
valores ambientales en su vida diaria.

La educacién ambiental, en los primeros afios de vida, representa un eje fundamental
para el desarrollo de una conciencia ecolédgica temprana. En este proceso, la colaboracién
activa de las familias resulta importante, ya que son agentes educativos primarios que junto
con la institucién, pueden propiciar experiencias significativas vinculadas al entorno natural
(Abreus et al., 2023). Frente al aumento de la degradacion ambiental, la educacion emerge
como una respuesta esencial promoviendo un compromiso hacia la ciudadania adquiriendo
habitos responsables, creando un esfuerzo colectivo para generar un cambio real en nuestra
relacion con el entorno (Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2018).

Los autores coinciden en que la educacién ambiental desde la primera infancia es
relevante para desarrollar una conciencia ambiental. Ya que los nifos, al conectarse
naturalmente con su entorno, mejoran su desarrollo emocional y adquieren nuevas
habilidades, también es fundamental involucrar a la familia en este proceso. En nuestras
practicas se visualizé que estos temas no son muy frecuentes en las clases, sin embargo, el
docente busca incorporar actividades que se enfoquen en el cuidado del medio ambiente.

2.3.3 La conciencia ambiental en Educacion Inicial, segtin Reggio Emilia

El enfoque Reggio Emilia sostiene que la mente infantil es sumamente receptiva y
absorbente, lo que hace fundamental proporcionar experiencias educativas enriquecedoras y
estimulantes, estas experiencias deben fomentar el aprendizaje activo y experiencial a través
del juego, la exploracién y la interaccién con el entorno, en este enfoque, el entorno se

considera el "tercer maestro", por lo que se deben ofrecer recursos sostenibles y culturalmente
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apropiados, con el objetivo de apoyar la comprensiéon infantil sobre el medio ambiente,
promover practicas sostenibles y desarrollar la responsabilidad de los nifios hacia el cuidado de
su entorno natural (Palacios et al., 2024). Esta pedagogia permite llevar a cabo diversas
actividades que conectan a los niflos con el medio ambiente, fomentando su experiencia
directa y el desarrollo de un respeto hacia la naturaleza, asi como la comprensién de la

importancia de cuidar el

entorno.

Asimismo, el método de Reggio Emilia se destaca por la aplicacion de distintos
materiales que llegan a fomentar el aprendizaje de los estudiantes, con el uso de recursos
naturales, con la finalidad de estimular la creatividad y la exploracién, materiales como
madera, tela, arcilla, espejos y objetos reciclados son fundamentales para crear un entorno
enriquecedor, también se incorporan elementos artisticos, como pinturas, lapices, para
potenciar la expresidn visual, estos materiales versatiles permiten a los nifios manipular y
experimentar (tuszczykiewicz, 2023).

Desde esta perspectiva de los autores, resalta la importancia de la pedagogia de
Reggio Emilia basada en el cuidado ambiental. Pues, al integrar materiales naturales vy
reciclados en el aula, como fuera de ella, el entorno no solo se convierte en un espacio
estimulante para la creatividad, sino que también en una forma de transmitir valores
esenciales como el respeto y la responsabilidad hacia la naturaleza. Como se menciona el
ambiente se convierte en el "tercer maestro”, lo que implica que el espacio debe estar
cuidadosamente disefiado para ser tanto funcional como enriquecedor, brindandoles
experiencias que no solo los conecten con su entorno, sino que también los motiven a explorar
y descubrir activamente.

2.3.4 Educacion ambiental desde el curriculo de Educacion inicial

El Curriculo de Educacién Inicial promueve de manera integral la formacion y
aprendizaje de diversos temas en los nifios. En este sentido, el perfil de salida establece que los
infantes deben interactuar con empatia y solidaridad, tanto en su entorno social como natural,
cultivando habitos y normas para una convivencia armoniosa, respetando asi la diversidad
cultural. Uno de sus objetivos clave es la formacién de individuos conscientes y sensibles,

capaces de relacionarse adecuadamente con el entorno, tanto dentro como fuera del aula.
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Segun el Ministerio de Educacién (2014), en el ambito de las relaciones con el medio
natural y cultural, el objetivo es: “analizar y reconocer las caracteristicas de elementos y
acontecimientos mediante procesos indagatorios que estimulen su curiosidad, fomentando
respeto a la diversidad natural y cultural” (p. 35). Es decir, que mediante el curriculo se puede
guiar y crear estrategias didacticas, basandose en los ambitos que se acerque mds al tema a
tratar en este caso la conciencia ambiental y que los infantes aprendan a cuidar el planeta ya
sea reciclando, reutilizando, para que asi ponga en practica tanto en la institucién como fuera
de ella.

2.3.5 Eje de descubrimiento del medio natural y cultural

Este eje se enfoca en el desarrollo de habilidades cognitivas que permiten a los nifios
construir conocimiento mediante su interaccidon con los elementos de su entorno, facilitando
asi su exploracién y comprension del mundo que los rodea. Abarca el desarrollo personal,
social, expresidn y comunicacidn, asi como el descubrimiento de aspectos tanto naturales
como culturales. Estas habilidades se adquieren, a través de experiencias y estrategias de
mediacidn que favorecen la comprensién de las caracteristicas y relaciones de los elementos
del entorno natural y cultural, ademas, se fomenta la curiosidad y se promueven procesos de
indagacién (Ministerio de Educacién, 2014).

Concordamos con el autor, pues durante las practicas pre profesionales con los
infantes de 3 a 4 afios, se pudo observar como el desarrollo de habilidades cognitivas se hace
evidente en sus interacciones diarias con el entorno. En este contexto, el enfoque en la
exploracién y la curiosidad es clave para su aprendizaje. Los nifios, a través de la observacion y
la manipulacidon de elementos naturales y culturales, no solo amplian su comprensién del
mundo que los rodea, sino que también comienzan a desarrollar su capacidad para hacer
conexiones y resolver problemas simples.

2.3.6 Habilidades y aptitudes para el desarrollo de la conciencia ambiental en Educacion Inicial

Fomentar la conciencia ambiental desde los primeros anos, permite que los nifios
adquieran habilidades clave para entender la importancia de preservar la biodiversidad. Este
aprendizaje temprano les permite valorar y proteger su entorno, contribuyendo a un futuro
mas sostenible. Ademds, se debe practicar hdbitos de cuidado ambiental, como colocar la
basura en el contenedor apropiado, cuidar las plantas, y cerrar las llaves cuando ya estén en
desuso. Este conocimiento se adquiere mediante interacciones con sus cuidadores primarios y

maestros, en donde tienen un rol importante en el desarrollo de esta comprensién (Andrade y
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Gonzadles, 2021).

En la Educacion Inicial, desde nuestro analisis se debe incorporar conocimientos sobre
el cuidado del medio ambiente. Esto incluye comprender los conceptos de contaminacion, la
importancia de la reutilizacion, el uso adecuado de los espacios verdes y conocer las
experiencias de los estudiantes relacionados con el cuidado del entorno, llevando una actitud
responsable. El rol de la comunidad educativa es esencial en este proceso, ya que debe tomar
la iniciativa de incorporar talleres practicos, implementar diferentes contenedores de reciclaje
en las dreas de educacion inicial, y promover la reduccion del uso de materiales contaminantes
como el papel y el plastico. Estas acciones promueven la empatia hacia los seres vivos llevando
un uso responsable con el medio, mejorando habilidades y actitudes que los preparan para ser

agentes de cambio (Reinoso y Hurtado, 2022).

Finalmente, mencionamos que estos autores coinciden en la relevancia de fomentar la
conciencia ambiental desde la infancia, pues esto tiene un impacto duradero, ya que permiten
que los nifios no solo comprendan la importancia de preservar la biodiversidad, sino que
también desarrollen un compromiso genuino con la sostenibilidad. En las practicas pre
profesionales se observé que ciertos infantes tenian actitudes favorables con el medio,
mientras otros necesitaban de un guia para mejorarlas.

Capitulo lll Marco Metodoldgico

En este capitulo se expondra el paradigma interpretativo de la investigacion,
adoptando un enfoque cualitativo centrado en un estudio de caso sobre la conciencia
ambiental en nifios de 3 a 4 afios. Se describe detalladamente el tipo de investigacidn, haciendo

énfasis en los participantes, los criterios de

inclusién y exclusiéon, asi como en las técnicas e instrumentos utilizados. Ademas, se
especificara el proceso de recoleccion de informacién, proporcionando una vision integral que
permita comprender la base y los fundamentos de la investigacién.

3.1 Paradigma de investigacion
3.1.1 Paradigma interpretativo

El paradigma interpretativo se enfoca en comprender cémo los individuos perciben su
entorno a partir de situaciones especificas. Segun Mejia-Rivas (2022), este paradigma implica

que el investigador trabaja directamente con las experiencias de los participantes para
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interpretar y luego desarrollar teorias, centrandose en la descripcién y comprensién de los
fendmenos estudiados. Este paradigma resulté fundamental para nuestra investigacion, ya que
permitié entender cdmo los niflos y el docente perciben y actian frente a la conciencia
ambiental en su entorno, asi como las maneras en que contribuyen a su cuidado.

3.2 Enfoque de investigacion
La investigacion se llevd a cabo utilizando un enfoque cualitativo, conocido por su

capacidad de profundizar en la complejidad y diversidad de los fendmenos educativos. Como
sefiala Valle (2022), los métodos cualitativos se destacan por su habilidad para identificar
contextos especificos, proporcionando una perspectiva Unica para interpretar, explorar y
abordar los fendmenos educativos. Este enfoque es ideal para nuestra investigacidn, permite
examinar y comprender a profundidad las percepciones, actitudes y comportamientos
relacionados con la conciencia ambiental en nifios de 3 a 4 afios.

3.3 Tipo de investigacion
El propdsito de la investigacion de campo es entender, analizar e interactuar de

manera cualitativa con los individuos dentro de su entorno, con el fin de recolectar
informacién relevante. Al mencionar que estdn en el “campo”, los cientificos suelen
relacionarlo al mundo verdadero, donde se estudian las actividades de la vida rutinaria de los
individuos, un punto muy importante es la cercania que tiene el investigador hacia los sujetos,
en donde se da un acceso para realizar una investigacion detallada y precisa (Arteaga, 2022).
Por tanto, resulta de gran utilidad para nuestro estudio, permite explorar cémo los nifos, desde

edades tempranas, contribuyen al cuidado del medio ambiente.

Asimismo, la investigacidon de campo permite obtener datos directamente de la realidad, sin

alterarlos, lo que posibilita una interpretacion fiel y precisa. Este tipo de investigacion se lleva
a cabo en el mismo contexto donde se analizan a los sujetos, utilizando diversos
instrumentos como fichas de observacidon y entrevistas, que recopilan la informacién
necesaria para el estudio (Rios-Saldafa et al., 2023). Por ello, es esencial en nuestro estudio,
para facilitar la comprensién del comportamiento de los nifios a través de la observacién y
obtencion de datos relevantes sobre el tema.

3.4 Estudio de caso

Se lleva a cabo un estudio de caso, considerado un método eficaz para este tipo de
investigacion. Segun Yacuzzi (2005), esta metodologia implica un analisis sistematico de

entidades sociales o educativas especificas, caracterizado por un proceso de investigacion
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detallado. De este modo, se convierte en una herramienta importante para comprender en
profundidad los fendmenos educativos. El estudio de caso sigue un enfoque definido, y su
principal objetivo es entender el funcionamiento de sus componentes, formulando hipétesis
sobre posibles relaciones causales entre ellos, dentro de un contexto natural y un desarrollo
determinado. Este enfoque se aplica en este caso, permitird explorar y comprender de manera
exhaustiva el comportamiento y la conciencia ambiental en los nifios.

3.5 Fases del estudio de caso

En este apartado se describiran detalladamente las diferentes fases del estudio de caso.

Tabla 1
Fases del estudio de caso

Fases Definicion Interpretacion

Diserio del En este apartado se En este apartado, se ha identificado mediante

estudio define de wuna forma la observacion directa como los infantes
coherente los objetivos y presentan escasez de conocimientos sobre el
la pregunta de cuidado del medio ambiente, desde ahi nace la
investigacion. problemdtica para esta investigacion.

Realizacion del Se realiza la recopilacion Se emplearon 3 técnicas: entrevista, observacién

estudio de datos y evidencia de lo directa y analisis documental. Los instrumentos
que se puede observar utilizados fueron: guia de entrevista, guia de
del caso y la observacion y ficha de revisién documental. La cual
implementacion de se desarrollé con el docente y los 17 estudiantes de
técnicas e instrumentos. 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Manuel J Calle del

Inicial 2 paralelo “A”, participantes de Ila
investigacion.

Andlisis y Para concluir, se analiza la o base en la recopilacién de datos, se llevaron a
conclusiones evidencia, realizando y cabo los siguientes pasos: transcripcion de los
Verificando la informacion  ;ctrymentos,  sistematizacion, codificacion  de
obtenida para asi primer nivel, densificacién, codificacién de 2do
interpretar los resultados. nivel, redes semdnticas, triangulacién e

interpretacién de datos.
Nota. Datos obtenidos de la muestra durante el desarrollo del caso, segun las fases del estudio de caso.

3.6 Informantes clave / participantes

Este trabajo investigativo se llevé a cabo en la Unidad Educativa Manuel J. Calle,
ubicada en la ciudad de Cuenca, Ecuador, especificamente en el subnivel 2, modalidad
matutina, paralelo "A". La institucion se encuentra en la Av. Héroes de Verdeloma, Cuenca. El
grupo de estudio estd compuesto por 17 nifos, de los cuales 8 son nifias y 9 son nifios, con
edades entre los 3 y 4 afos. Como informante clave, se cuenta con la colaboracién del docente

profesional encargado del aula.
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3.7 Criterios De Inclusion Y Exclusion De Las Unidades De Informacion

Tabla 2
Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de inclusién Criterios de exclusién

Los nifios de 3 a 4 afios pertenecientes al En el presente estudio no se considerd a los
H aupn H

sub nivel 2 — paralelo “A” de la jornada nifios de 3 a 4 afios, de los representantes

matutina de la Unidad Educativa Manuel que no firmaron el consentimiento

J Calle de los representantes que hayan informado.

firmado el consentimiento informado.

(Ver Anexo C)

Se consideré la participacidon del docente Ademds, no se considera a los estudiantes

del aula. matriculados que no asisten a clases.

Nota. Los datos presentan los criterios de inclusion y exclusién utilizados para seleccionar a
los sujetos participantes en la investigacion.

3.8 Categorias de estudio

En el siguiente apartado se muestra una tabla que incluye la categoria o definicién, las
subcategorias, los indicadores, las técnicas e instrumentos, asi como el recurso utilizado para realizar el
diagndstico correspondiente. Este cuadro facilité una mejor vision de los aspectos clave relacionados con la

conciencia ambiental en nifios de 3 a 4 afios.
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Matriz de categorias
CATEGORIA DEFINICION SUBCATEGORIAS INDICADOR TECNICAS / UNIDAD
INSTRUMENTOS D
DE ESTUDIO E
INFORMACION
La conciencia ambiental en Ia Habitos de cuidado -Coloca la basura en el TECNICAS Docente del subnivel
Educacion Inicial es esencial para ambiental contenedor de Educacion Inicial
desarrollar actitudes y apropiado. -Entrevista. paralelo “A” de |la
responsables hacia el cuidado del Unidad Educativa
medio ambiente. Abordar temas -Cuida las plantas de -Observacion Manuel J Calle.
de educacién  ambiental su escuela. ]
con la naturaleza, lo que les directa. Nifios y nifias de 3 a
Conciencia permite iniciar su comprensién -Cierra las llaves del 4 afos de inicial 1
ambiental del entorno y estimula su agua cuando ya estan -Andlisis documental “A” de la Unidad

en Educacion
Inicial

curiosidad interés y pasion por
aprender.

Conocimientos para
el cuidado del medio
ambiente

en desuso.

-Conoce sobre la
-Usa  correctamente
los espacios verdes de
la institucion.

-Comprende la

-Aporta con

ideas/

experiencias vividas
sobre el cuidado del
medio ambiente.

INSTRUMENTOS

-Guia de entrevista.

-Guia de
observacion.

-Ficha de
revision
documental.

Educativa Manuel J
Calle.
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Rol de la comunidad
educativa en la
conciencia
ambiental.

-Organizan

taller
es, campanas o
mingas para cuidar el
ambiente dentro de la
institucion.

-Contiene diferentes
contenedores

de reciclaje en el drea
de inicial.

-Reduccion del uso
de materiales
contaminantes
(Plastico y papel).

Nota. La tabla muestra qué instrumentos y técnicas se utilizaron para cada subcategoria.
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3.9 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

En esta seccidn se dara a conocer cada técnica empleada, seguido de la exposicién de los
instrumentos utilizados en esta investigacion.
3.9.1 Técnicas

Las técnicas se refieren a métodos sistematicos cuyo objetivo es recopilar y analizar informacion
para abordar un problema especifico. Es importante destacar que existen diversas técnicas, como
encuestas, entrevistas, observacién y experimentos, cada una con sus propias ventajas. La clave radica
en seleccionar la técnica mas adecuada para obtener los mejores resultados en el estudio (Medina et
al., 2023).
3.9.1.1 Entrevista

Como técnica en este estudio se aplicd la entrevista, ya que es Util para recopilar datos en la
investigacion social. Esta técnica se basa en una conversacion entre dos o mas individuos, en la cual se
obtiene la opinién del entrevistado, permitiendo interpretar significados de hechos que no son
observables, como sentimientos, impresiones, intenciones o pensamientos (Latorre, 2004). La entrevista
se realizo al docente del subnivel inicial 2, paralelo "A", de la Unidad Educativa Manuel J. Calle, lo que
permitié recoger informacion sobre la falta de conciencia ambiental en los nifios.

3.9.1.2 Observacion Directa

La observacion directa se basa en la recoleccidon de datos sobre una persona o situacion del
entorno. Se caracteriza por el hecho de que el investigador se encuentra en el mismo lugar donde se
desarrolla la investigacion, no modifica el ambiente, ya que, de lo contrario, los datos obtenidos no serian
de autenticidad. Esta técnica puede llevarse a cabo de dos maneras: de forma encubierta, si el individuo
no sabe que estd siendo observado, o de forma manifiesta, si el individuo es consciente de estar siendo
observado (Cajal, 2020). En esta investigacidn, el uso de esta técnica resulta fundamental, puesto que
facilita la recoleccion de informacion importante sobre el cuidado y la conciencia ambiental en los nifios

de la Unidad Educativa.

3.9.1.3 Analisis documental

El andlisis documental se refiere al desarrollo de aprendizaje, por ser un proceso propio del
aprendizaje. Por lo que, Martinez et al. (2023) afirman que su aplicacién se puede dar en el desarrollo
de habilidades, ademas de diversos objetivos que se pueden abarcar en el andlisis documental y que

dependiendo del contexto y del ambito se necesita usar técnicas e instrumentos documentales, un

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion Nayeli Patricia Pintado Jaramillo
Tatiana Elizabeth Quizhpi Tenecela



UNIVERSIDAD 30
NACIONAL DE
EDUCACION

punto fundamental para el éxito en el estudio es tener claro el objetivo que se persigue con el mismo.
Desde esta perspectiva, el analista investigador tiene que proponer su estrategia para criticar, evaluary
reflexionar la informacién contenida en las distintas fuentes revisadas. Esto incluye identificar y analizar
los datos relevantes, comparar distintos puntos de vista y evaluar la validez y la coherencia de la
informacién encontrada. El entendimiento se construye mediante este proceso de andlisis exhaustivo,
gue permite contextualizar la informacién dentro del marco de estudio y desarrollar conclusiones
concretas.

3.9.2 Instrumentos

Por otro lado, los instrumentos son esenciales para recoger y estudiar el proceso de investigacién.
Estos pueden incluir listas de cotejo, cuestionarios y fichas de entrevistas estructuradas. Estas
herramientas permiten a los investigadores obtener datos precisos y confiables sobre el tema de estudio,
facilitando la formulacion de conclusiones validas y fundamentadas (Medina et al., 2023).

3.9.2.1 Guia de entrevista

Se disefid una entrevista semiestructurada para esta investigacion, como una herramienta
pedagdgica util, ya que cuenta con un conjunto de preguntas para ayudar a los lectores a profundizar en
su comprensidn, analisis y reflexién sobre un tema. Las preguntas se basan en los puntos principales del
tema de la investigacidn, lo que fomenta el andlisis critico y una mejor retencién del contenido, mismo
gque ayuda a organizar el pensamiento y las discusiones sobre un temay contribuye a conectar conceptos
y aplicar conocimientos de manera efectiva (Latorre, 2004). En efecto se planteé 10 preguntas
semiestructuradas, que responden a los indicadores de la matriz de categorias, la cual se aplicara al
docente del subnivel Inicial Il, sobre la conciencia ambiental. (Ver Anexo D). Asimismo, las preguntas
fueron revisadas por expertos, quienes sugirieron ajustes en algunas de ellas. Una vez aprobadas, se
aplicaron al docente profesional, quien respondié de manera clara, lo que permitié profundizar mas en
el tema de investigacion.

3.9.2.2 Guia de observacion

En esta investigacion se aplica una guia de observacién, dado que es una herramienta
metodoldgica que permite a los investigadores registrar sistematicamente el comportamiento, eventos
o fendmenos de los sujetos de investigacidon en su entorno natural. Ademas, su finalidad no se basa en
indicar una calificacién numérica, sino que lo importante se encuentra en el registro de las actitudes

frente al aprendizaje de cada materia (Roman, 2024). Por ende, se utiliza una guia de observacion para
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obtener una comprensidon mas profunda sobre las acciones que realizan los infantes sobre el cuidado
ambiental. (Ver Anexo E). Durante las précticas pre profesionales, se llevé a cabo una interaccidn con
los estudiantes de inicial 1, subnivel 2, en donde se pudo entender y observar de una manera mds
rigurosa sobre el comportamiento que tienen los infantes hacia el cuidado del medio ambiente, dentro
y fuera del aula. Asi mismo, se realizé una guia de observacién, el cual contenia los indicadores de la
matriz de categorizacion, ademds fue revisado por expertos para la aprobacion del mismo y poder
aplicarla dentro del aula.

3.9.2.3 Ficha de revision documental

Conforme a ello, en esta investigacion se planteé una ficha de revision documental (Ver Anexo
F), puesto que, es un recurso que brinda orientacién sistematica y detallada sobre cémo organizar,
clasificar y gestionar documentos dentro de una organizacién o proyecto. Los principales objetivos de
dicha orientacion son garantizar que la informacién sea accesible, coherente y almacenada
adecuadamente, y facilitar al usuario su recuperacion y uso eficaz. Las guias de documentacién a
menudo incluyen orientacion, sobre todo, desde el formato y la estructura del documento (Martinez et
al., 2023). Mismas que, nos ayudaran a organizar la informacion relevante de este estudio, facilitando la
identificacion de fuentes confiables, dando una mejor integracion de datos. Se realizdé una ficha de
revisién documental, con los indicadores acordes a nuestra matriz de categorias, las mismas que fueron
revisadas por expertos para su aprobacidn y aplicacidon dentro del aula, las cuales nos ayudd a poder
revisar documentos que faciliten el tema a tratar hacia los infantes.

3.10 Técnicas y andlisis de informacion

En cuanto a Pefia (2022), menciona que el andlisis de informacién es un proceso, en el que el
individuo tenga un entendimiento correcto, en el que pueda usarlo segln sus necesidades, para que
determine su relevancia y reelabore la informacién seguin lo que desea llegar y se pueda transformar en
un nuevo conocimiento. El analisis de informacidn necesita suficiente comprension para reconstruir y
transcribir contenidos o distintos datos.

En primera instancia, se implementardan las técnicas e instrumentos previamente descritos para
obtener diversos resultados en la investigacién. Posteriormente, se llevard a cabo una entrevista al
docente profesional, cuya transcripcion sera realizada después de su aplicacién. Cabe destacar que la
entrevista sera de tipo semiestructurada y estara compuesta por 10 preguntas relacionadas con el tema
de estudio, de las cuales 5 preguntas serdn asignadas a cada investigadora para su analisis.

Adicionalmente, la guia de observacidon se enfocara en los infantes y se aplicard durante el desarrollo de
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las actividades cotidianas en el aula de la institucidn.

Después de haber aplicado las técnicas e instrumentos, todos estos pasaron por un
procedimiento de andlisis para garantizar la obtenciéon de informaciéon confiable. Asimismo, se
determind la categoria de estudio, en este caso, la conciencia ambiental en Educacion Inicial. Se realizd
la codificacion de primer nivel, que consistid en la creacion de cédigos relacionados con los indicadores
de cada subcategoria, y la codificacion de segundo nivel donde se fusionaron las subcategorias.
Posteriormente, se procedid con la triangulacién de datos, se elaboraron redes semanticas e informes
con la interpretacion correspondiente a cada técnica utilizada.

3.10.1 Planificacion de larecoleccion de informacion

Tabla 4
Matriz de la planificacidn de la recopilacion de informacion.

Técnicas de
instrumentos de
recogida de

informacion

¢Como aplicar la
técnica de
Recogida de
informacion?

éDoénde aplicar la
técnica de
recogida de
informacion?
(Escenario)

éDénde aplicar la
técnica de
recogida de
informacion?
(Escenario)

¢COmo registrar?
Técnicas de
registro

Entrevista a la
docente

De manera virtual
por medio de guia
de preguntas.

Plataforma zoom

28 de octubre de
2024

Grabador de
video, audio y
registro

Observacion De manera Unidad 30deoctubre-1y Fotografias, diarios
directaalos presencial, guia Educativa 4 de noviembre de de campo.
ninos de Inicial de observacion Manuel J Calle 2024
Educacion Inicial
2"A".
Anilisis de De manera Unidad Educativa Del 4 al 8 de Guiade
revision presencial, Manuel J Calle octubre de 2024 observacion,
documental mediante las Educacion Inicial Ficha de revisién
planificaciones 2"A”, documental
del docente

Nota. Explicacion de la planificacidn del proceso de recoleccién de informacion.
3.11 Implicaciones éticas

A continuacién, se presentan varios articulos que analizan las implicaciones éticas en nuestra

investigacion, los cuales detallan el proceso ético, durante el desarrollo de este estudio.

En el Articulo 25 Investigacion en seres humanos. Nos da a conocer sobre lo fundamental que es
respetar la privacidad de las personas, respetando sus derechos humanos con la autorizaciéon de cada

Universidad. Respecto a nuestro tema de investigacidon consideramos que aplicamos los consentimientos
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informados, para obtener la respectiva autorizacién tanto del docente profesional como los
representantes para que los infantes de la Unidad Educativa Manuel J Calle Inicial 2 “A” puedan ser
participes de nuestra investigacidn, la misma que se necesitara para poder realizar la toma de fotos videos,

etc.

También, en el articulo 28.- Del consentimiento informado de las personas participes en
investigacion, innovacion educativa y emprendimiento. Esto hace referencia a informar a los
participantes la finalidad que tendrd la investigacion y cémo sera el proceso del mismo. Con el
consentimiento informado se pudo aclarar en cada punto lo que se realizara durante la participacion como
resumen de lo que hace falta entender que los infantes deben entender, por qué es importante cuidar el
ambiente, como el tiempo de investigacidon de 6 semanas, de igual manera que si se quiere retirar de esta

investigacion al nifilo debe contactarse con el autor principal detallé en el consentimiento informado.

Finalmente, en el articulo 29.- Del tratamiento de la confidencialidad. En este apartado se
asegurarad la privacidad de los participantes en la investigacion. En los consentimientos informados no se
solicitd datos personales de las personas que recibieron las mismas, pues debe ser anénimamente cada
una de ellas, en donde solo se pidié una firma de autorizacién, en el cual estaba de acuerdo en que su
nifio sea participe en esta investigacion. (Ver Anexo C)

3.12 Disefo y revision de instrumentos de recoleccién de informacion

En la presente investigacion se realizd un proceso de revision y validacidén de instrumentos por
parte de expertos (Ver_ Anexo G), asegurando su autenticidad y fiabilidad. Los expertos fueron
seleccionados de acuerdo con parametros especificos, como su experiencia en el dmbito de la educacion
inicial, su conocimiento en el tema, sobre la conciencia ambiental y su capacidad para aportar una
evaluacion critica y fundamentada de los instrumentos. Gracias a este proceso, se logré comprender el
manejo de la conciencia ambiental en nifios de 3 a 4 aflos y cdmo se debe actuar frente a sus actitudes
ambientales.

Tabla 5
Validacion por expertos

Nombre y Institucion Cargo que Observaciones
Apellido desempena
Mgst. Universidad Docente La docente da como observacion, en que
Maria Nacional de algunas preguntas de la entrevista son
Dolores Educacion necesarias mejorarlas, ya que no se
Sarmiento acentuan al tema que se quiere llegar.
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Mgst. Lucia Universidad Docente La docente da como

Caguana Nacional de sugerencia, que algunos

Educacion

indicadores no son
observables y recomienda
reformularlas para llevar
una mayor claridad y
precision en la recoleccidn
de datos.

Nota. Esta tabla muestra las observaciones que realizaron los expertos ante los

instrumentos y su respectiva validacion.

3.13 Recoleccion de la informacion

En la siguiente tabla se da a conocer los apartados con el respectivo proceso de aplicacion en

cuanto a los instrumentos como son: la guia de preguntas, guia de observacién y ficha de revision

documental, mediante las técnicas de la entrevista, observacion directa y revision documental.

Tabla 6

Andlisis de la recoleccion de la informacion

Andlisis de la recoleccidon de la informacién

Aplicacién

Del 28 al 31 de octubre de
2024

Autorizacion

Se pidid a la rectora de la
institucidon que nos ayude con la
autorizacién (Ver Anexo H) para
poder aplicar los instrumentos

tanto al docente como a los padres
de familia y estudiantes. Asi mismo

al docente se le entregd una hoja
pidiendo autorizacion para poder
aplicarle una entrevista, ya sea
mediante zoom o presencial. Por
otro lado, se mandé a los
estudiantes una hoja de
autorizacioén, para que los padres
de familia autoricen el poder
aplicar los instrumentos en sus
ninos.

Del 30 de octubre de 2024 al
06 de noviembre de 2024

Aplicacidn de instrumentos

Se aplicé la guia de preguntas al
docente mediante zoom, la

observacién directa hacia los
infantes en las clases que se
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apeguen al tema de
investigacion y la revision
documental de las
planificaciones que son de
nuestro interés.

Miércoles de cada semana Revision documental Se llevd a cabo la revision de las
planificaciones que son de
nuestro interés, para asi poder
encontrar lo mas importante al

tema.
Del 8 de noviembre de 2024 Implementacién de la Se implementé 3 actividades
al 16 de diciembre de 2024 propuesta de la propuesta de la

investigacion realizada, para
poder fomentar la conciencia
ambiental en los infantesde 3 a
4 afos, asi mismo cada
actividad se apega a lo que

se quiere llegar a lograr.

Nota. Los datos muestran el andlisis de la recoleccién de la informacion de este estudio.

3.13 Sistematizacion de los instrumentos aplicados

Para concluir con el andlisis de los instrumentos aplicados en las practicas profesionales, es
pertinente sistematizar la informacién relevante sobre la conciencia ambiental en los nifios de 3 a 4 afios.
En efecto, dicha informacidon ha sido recopilada mediante los instrumentos cualitativos, como la
entrevista, la guia de observacion directa y ficha de revisién documental.

3.13.1 Entrevista

En la entrevista realizada al docente profesional, mediante la aplicacion zoom (Ver Anexo 1), se le
pidié autorizacion para grabar la misma, del cual nos pudo mencionar que aun los infantes no tienen estos
aprendizajes muy a fondo, puesto que son muy pequefos para entender, pero aun asi se trabaja de poco
a poco estos conocimientos. Luego se escuché toda la entrevista grabada para poder realizar la
transcripcién, siguiendo cada palabra mencionada por el docente, posteriormente realizada la
transcripcidn se sistematizé cada pregunta, es decir que se le puso un color a cada palabra o frase

importante que se apegue al tema de estudio, cada color designado, era referente a las subcategorias de
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estudio.

3.13.2 Guia de observacion directa
En este apartado, se observé tres clases que sean referentes al tema de estudio “Conciencia

III

ambiental”, (Ver anexo B) en cada clase observada se escribié en una hoja todas las actitudes de los
infantes hacia el medio ambiente, en donde se pudo observar que los infantes no tienen mucho cuidado
hacia el ambiente en general, ya que en las clases realizada pisaban las plantas, la basura no la desechaban
en los contenedores, ademds en algunos casos jugaban con el agua y dentro del aula existia un exceso
como mal uso del papel, en las distintas actividades realizadas, asi mismo se transcribié digitalmente lo
que se observd y se escribio en las hojas de papel, seguidamente con cada color que distingue a la
subcategoria se subrayo en la transcripcién de la guia de observacion, para asi poder apegarnos a lo mas
importante que se haya observado.
3.13.3 Ficha de revisién documental

Finalmente, en la ficha de revision documental se analizaron tres planificaciones elaboradas por
el docente, (Ver anexo J) lo que permiti6 un examen detallado, este analisis detallado facilitd la
identificacion de cémo el docente integra el tema de la conciencia ambiental en el aula, destacando los
enfoques metodoldgicos utilizados, los recursos didacticos seleccionados y la secuenciacién de los
contenidos. Ademads, se observé cédmo se vinculan las actividades propuestas con los objetivos de

aprendizaje y la manera en que se promueve la participacién activa de los nifios.

CAPITULO IV
Andlisis e interpretacion de datos

Este capitulo aborda el analisis e interpretacidn de la informacidn recopilada a través de diversos
instrumentos cualitativos utilizados para diagnosticar el objeto de estudio planteado. Inicialmente, se
presentan las codificaciones de primer y segundo nivel, seguidas por la elaboracion de una red semantica
que ilustra las conexiones entre los cédigos y las categorias. Asimismo, se incorpora la triangulacion de
datos y una interpretacion integral de los resultados analizados, proporcionando una vision completa y

coherente del fendmeno investigado.
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4.1 Codificacion abierta o de primer nivel

La codificaciéon abierta o de primer nivel, consiste en formular los datos en conceptos y asignarles

ciertos cddigos, los cuales evidencian distintos niveles de detalle este proceso permite agrupar una gran
cantidad de cddigos en categorias, organizandose de acuerdo con los hallazgos mas relevantes para
responder a la pregunta de investigacién (Vives y Hamui, 2021). Por lo que se pudo crear subcategorias y
codigos referentes al tema de investigacidn, las cuales provienen de la guia de preguntas y la guia de
observacion.
Tabla 7

Codificacion de primer nivel

Indicadores Codigos Subcategorias Codigos Categoria

Nota. La tabla presenta los cddigos iniciales derivados de la informacién recopilada.

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion Nayeli Patricia Pintado Jaramillo
Tatiana Elizabeth Quizhpi Tenecela




UNIVERSIDAD 38
NACIONAL DE
EDUCACION

4.2 Densificacién

Consecutivamente, a la codificacion se realizé la densificacidn de todos los instrumentos aplicados
anteriormente, por lo que se realizd un andlisis profundo, para poder interpretar de manera mas precisa
a la interpretacion de los datos. La densificacidon hace referencia al proceso que busca incrementar la
cantidad de informacién disponible sobre un fenémeno, sujeto, o contexto para lograr un analisis mas
profundo y completo. Segun, Chdazaro-Arellano (2024) el objetivo es reducir vacios de informacion,
aumentar la calidad del analisis y obtener una visién mas rica y precisa sobre el objeto de estudio, donde
se busca comprender fendmenos complejos en profundidad.

4.2.1 Densificacion de la guia de entrevista

Este instrumento de investigacion, dirigido al docente del subnivel inicial 2 “A”, incluyé un total
de 10 preguntas (Ver Anexo K) y fue aplicado el 28 de octubre del presente afio durante las practicas pre
profesionales, llevadas a cabo de manera virtual a través de la plataforma ZOOM. Posteriormente, la
informacidn recolectada fue analizada, codificada y procesada para realizar la densificacidon segun los
datos obtenidos.

En la subcategoria de conocimientos de cuidado ambiental CCA, el indicador CBCA se realizan
actividades sobre el cuidado del medio ambiente, como: no botar basura al aire libre y a colocar los
desechos en el contenedor correspondiente. En el indicador CPE, se va educando a los nifios a respetar
las plantas, flores y ramas que existen dentro de la Institucion. Ademas, se les brinda informacidn sobre
como debemos proteger nuestro entorno sin contaminar. El indicador CLLAD, se debe inculcar habitos
para cuidar nuestro liquido vital desde edades tempranas, por ejemplo, usando un vaso para el agua al
cepillarse los dientes y no desperdiciar demasiada agua al momento de lavarse las manos.

En la segunda subcategoria CCMA, no se sabe con certeza si los estudiantes tienen un
conocimiento profundo sobre el cuidado del medio ambiente. Sin embargo, tienen una nocién basica de
lo que es y de cdmo deberian protegerlo. Es un proceso que se debe ir poco a poco, para que, con el
tiempo, logren una comprensién sélida y comprometida. En el indicador UCEVI, destaca la importancia de
generar conciencia en los estudiantes para obtener resultados favorables cuando realizan este tipo de
actividades. Sin embargo, dado que se trata de nifios de edades tempranas, es fundamental trabajar con
paciencia y compromiso. El indicador CIR, menciona que los nifios de inicial 1 recién estan comenzando a
abordar el tema, y hemos trabajado solo por un corto periodo en ello. AUn no se ha tratado
especificamente el tema del reciclaje. El indicador AIEVCMA, fundamenta que los estudiantes tienen

conocimientos sobre el cuidado del ambiente, en la escuela los nifios informan de inmediato cuando
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observan que alguien esta realizando una mala practica.

En la tercera subcategoria denominada rol de la comunidad educativa en la conciencia ambiental
RCECA, el indicador OTCMCAI se organizan actividades que promuevan las 3R, y la campafa de reciclaje
de botellas. Es importante destacar que los nifios no pueden ser involucrados directamente ni participar
activamente en los talleres. En el indicador CDCRI, hay que ir concienciando sobre los contenedores de
colores. Porque depende mucho de ir formando desde ahora, en cuanto a saber que va en cada
contenedor segun el color. En el indicador RUMC, menciona que no se aborda, pero seria esencial trabajar
en la reduccién de materiales contaminantes, sin embargo, necesitaria de la ayuda de los
representantes y docentes para ir generando conocimientos sobre la reduccion de los materiales
contaminantes.

4.2.2 Densificacion de la guia de observacion

Conforme a las respuestas obtenidas en la guia de observacion, (Ver Anexo L) se pudo entender
gue en la primera subcategoria denominada HCA, los infantes entienden un poco acerca de qué habitos
son correctos para el cuidado del medio ambiente, por lo que aun realizan actos que son contaminantes
hacia el planeta, sin embargo existen momentos en que los docentes ignoran estos actos y no mencionan
nada al respecto. En el primer indicador CBCA, se ha observado que los infantes no insertan la basura en
donde corresponde, solo lo tiran al piso y no recogen la basura, sino que esperan que alguien mas lo haga.
Acerca del indicador CPE, los infantes en el momento del receso arrancan las flores para darselas a los
docentes o practicantes, de igual manera para jugar, en cierta parte los infantes llegan a tener esa
curiosidad, Asi mismo en CLLAD los nifios cada vez que terminan una actividad con pintura u otro material
se dirigen a lavarse las manos pero empiezan a jugar con el agua entre sus compafieros, en algunos casos
abren la llave en exceso y se olvidan de cerrarla, teniendo como consecuencia que dentro de los bafios se
cree charcos de agua en el piso, pero también se destaca que al momento de regar las plantas del huerto
cuidan del agua para que no se les riegue y puedan alcanzar a regarlas.

En la segunda subcategoria CCMA, los infantes tienen poco conocimiento de lo que es cuidar el
planeta, al momento que el docente les realiza preguntas del cuidado ambiental los infantes tienen un
poco de conocimiento para contestar preguntas sobre estos temas. En cuanto, al indicador CCMA en
clases cuando el docente pregunta cdmo se puede evitar la contaminacidn ambiental, se distraen, no le
toman interés hacia el tema o no contestan hacia las mismas. En el indicador UCEVI, al momento del
receso los infantes juegan con lo que encuentran a su alrededor, hojas, plantas, agua, desperdiciado y
maltratado el entorno natural, se les pide que cuiden de esto, pero no lo toman a seriedad y contintan

con el maltrato hacia las mismas. En el siguiente indicador CIR, tiene algunos conocimientos hacia este
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tema, en el aula se trabaja en algunos casos con cartén para aprender sobre algunos temas, como fue la
guagua de pan realizada con cartén reutilizado, indicando que se debe reutilizar lo que tengamos a
nuestro alrededor, también saben que un papel se puede convertir en un juguete y poder reutilizarlo.
Ademas, en AIVCMA, aportan con ideas sobre cdmo cuidar las plantas, ya que mencionan que ayudan en
sus hogares a regarlas y que no hay que romper las flores, ya que se ponen tristes y también el reutilizar
comentan que sus padres los reutilizan y en la institucidon piden cartones, pero cabe recalcar que los
infantes no ponen en précticas estas ideas y saberes.

En la tercera subcategoria denominada RCECA, se ha observado que la comunidad educativa ha
dejado a un lado a los nifios de inicial, debido a que los docentes mencionan que son muy pequefios para
comprender el cémo se cuida al medio ambiente. En cuanto, al primer indicador OTCMCAI, como antes
se menciond altos grados dejan a un lado a los infantes en estos temas, pero es necesario mencionar que
los nifios si comprenden de estos temas, solo hay que generar estrategias que llamen su atencidn. Por
otra parte, el indicador CDCRI, se deduce que en el area de educacidn inicial no existen distintos
contenedores, en el cual los infantes puedan clasificar cada tipo de desecho, dificultando su aprendizaje
en estos temas de cuidado ambiental. Finalmente, en el indicador RUMC, se ha notado que los docentes
e infantes usan un exceso de papel (fotocopias), incluso para ensefiar cdmo esta formada una planta, por
lo que después en una clase se evidencio que el docente salié con los infantes fuera del aula y los nifios
entendieron mejor el tema sobre cdmo esta estructurada una planta, sin necesidad de un papel.

4.2.3 Densificacion ficha de revision documental

A lo largo de las semanas de précticas pre profesionales, se empled una ficha de observaciéon como
herramienta (Ver Anexo M). En relacién con la subcategoria HCA, se revisaron las planificaciones
elaboradas por el docente, observando que el tema es abordado, aunque se requiere un mayor enfoque
y atencién en cada clase sobre estos aspectos. En el indicador CBCA se destaca la ensefianza sobre la
correcta eliminacidn de desechos, indicando donde depositaran los residuos correspondientes al finalizar
cada actividad. En el indicador CPI se proponen actividades orientadas al cuidado de las plantas y los
elementos naturales, fomentando su crecimiento y conservacién. El indicador CLLCD destaca la utilizacién
de técnicas de lavado de manos que garanticen la higiene sin desperdiciar agua. En la segunda
subcategoria conocimientos para el cuidado del medio ambiente CCMA, en el primer indicador CCMA se
evidencia que no abordan temas como la contaminacién ambiental, lo que dificulta evaluar los

conocimientos de los participantes. El indicador UCEVI pretende promover el uso responsable de los
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espacios verdes de la institucion, donde los estudiantes compartan conocimientos y experiencias sobre el
cuidado de las plantas, asi como practicas de riego y abonado. En el indicador CIR destacan actividades
con materiales reutilizables como cartones, plasticos y periddicos, con el fin de fomentar la reutilizacién,
la creatividad y el aprendizaje practico. Por ultimo. el indicador AEIVCMA incluyen actividades donde los
estudiantes aportan ideas y experiencias sobre el cuidado del medio ambiente, sobre la reutilizacion y

precauciones relacionadas con la exposicidn prolongada al sol, promoviendo la reflexion en ellos.

En la dltima subcategoria rol de la comunidad educativa en la conciencia ambiental RCECA, el
primer indicador OTCMCMAI no ha evidenciado talleres, campafias o mingas para cuidar el medio
ambiente. En el indicador CDCRAI mencionan la utilizacion de tachos de desechos en el area de inicial,
pero no especifica la existencia de varios contenedores de reciclaje. Finalmente, el indicador RUMC se
evidencia la utilizacion diaria del uso de hojas de papel para el desarrollo de actividades.

4.3 Codificacion de segundo nivel

La codificacion de segundo nivel implica sintetizar e integrar los conceptos en categorias,
estableciendo relaciones entre estas y sus subcategorias, este proceso considera causas, consecuencias,
el contexto y las acciones de los implicados para lograr una comprensién mas profunda y estructurada de
los datos (Vives y Hamui, 2021).

Tabla 8
Codificacion de segundo nivel

Categoria Subcategoria Cddigo Categoria emergente Cddigo

Se fusionan Conocimientos de
cuidado ambiental
CCA
Rol de la Rol de la
comunidad comunidad
educ.atlv:?\ en la Se mantiene educ.atlv:?\ en la
ncienci
conc.lenC|a co c'e cia RCECA
ambiental ambiental
Nota. Datos obtenidos de la matriz de categorias para el desarrollo de la codificacién de
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|

segundo nivel, donde se indica la categoria emergente.
4.3 Red Semantica

La red semantica, tiene como finalidad el poder visualizar mediante graficos la relacion
de los procesos de ensefianza aprendizaje innovadores, a través de las dimensiones planteadas,
las categorias y subcategorias (Zavala-Guirado et al., 2020). Por lo que se desarrollaron redes
semanticas de cada instrumento para representar las categorias anteriormente expuestas.

4.3.1 Red semantica general

Figura 1
Codificacion de seqgundo nivel

r ? |
Se relaciona Se relaciona

=

Se relaciona — Se relaciona

Se relaciona

Se relaciona

Se relaciona Se relaciona Se relaciona

Se relaciona
Se relaciona
Se relamona; \1

Nota. Datos extraidos de la matriz de categorias representados en cddigos.
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4.3.2 Red semantica guia de preguntas

Figura 2
Red semdntica guia de preguntas

Copia de Red semantic

1 Entrevista Educando a los
NIfos & respelar
las plantas, flores.
y ramas que
exsten dentro de
Inculcar hébitos la Institucion.
para culdar nuestro
liquido vita! desde
‘edades tempranas
e
Ensefiar a los nifios a
10 botar basura al
aire lore y a colocar
ios desechos en el
- contenedor
comespondiente.
.
r
-
Incentivando ia participacion
mediante premios para los Nifos que e
ea | e
botelas, con el apoyo de sus i participar acivamente
[P en los talleres,

| }
P

. SE RELACIONA
de3a4abos Subcasegoras 5 -
= J
e b = contaminantes ——h
_ RCEGA (Pléstica y pape).
RUMC
S
Desde ahora hay que ir NO SE EJECUTA
3 Contiene déerentes
ConCencando sobre 105 e, comenadores
contenedores de colores. ol l

NO APLICA——

on ¢l area de inicial.
CDCRI i
Esencial trabajar en la reduccion de
materales contaminantes, sin
embargo necesiaria de la ayuda de
los represertantes y docentes

Nota. Datos extraidos de la matriz de categorias representados en cddigos.
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4.3.3 Red semantica de la guia de observacion

Figura 3
Red semdntica de la guia de observacion

Fula de comendores
dasficados

Destruccan ge plareas

NO earsie un Imerds por e lema

Actviades Saera del auby

No pueden clashca la
basuen, por takia de los
mismas

Nota. La tabla muestra la Red Semantica de la Guia de Observacién, que ilustra las

relaciones entre los indicadores identificados en el analisis.
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4.3.4 Red semantica de la ficha de revision documental

Figura 4
Red semdntica de la ficha de revision documental

Resatan prictcas da
Ensefar cnicas de cudad que
1aUag0 8 Manos sin — p SE RELACIONAN
desperdicier ague. -, crecmento y
pramomendo un usa | CONSEnVacion
moderado oel recurso. -

Destaca la
» ensefionza sobre
& eliminacitn de

Habitos de
cugado ambiental
HCA Gy desechos

Lo que diiculta.
evaluat los
R ——— 0 e )"
talleres, campanas o previos de los
mingas para culdar &l 8
medio ambiente
{ — conversatoro d’
Subcargorian * para promover el uso
[ responsable de los espacios
verdes ga ta mstiucion
Organizan talleres,
campanas o mingas

para culdar ef ambrente < -
denira de 18 institucidr. pall  Reducctn deluso
Cl ) l de matenales

= COrtaminantes
(Plistica y pape)
RUMC

f o AR

Contiene dderentes ‘

Existe un contenador

destnado a facilitar el O DI SOntenadares de reciciajo ik 2 R bl
desecho adecuado de * T an el drea e inkiel evidenciando su m:nmmsﬁh
los residuos COCRI utilizacin darla reutiizables con el fin de o
en el aula la reutilizacion, le
creatividd y el aprendizaje practico,
aungue en algunos planes estos
18mas no s& mencionan

Nota. La tabla presenta la Red Semantica de la ficha de revision documental, que muestra las
relaciones entre los cddigos y las categorias identificadas en el analisis de las planificaciones.

4.4 Triangulacién

Esta técnica de analisis se basa en comparar diferentes perspectivas o enfoques, funcionando como
una herramienta que enriquece el estudio al aportar rigor, profundidad y complejidad. Ademas, facilita
el otorgar distintos niveles de consistencia a los resultados, al tiempo que ayuda a minimizar sesgos y
mejorar la comprensiéon del fendmeno analizado (Sanchez et al., 2021). Por lo que esto nos ayudd a

comprender y aportar de manera mas amplia los resultados obtenidos anteriormente.

Tabla 9

Triangulacion
Subcategorias  Indicadores Observacion Entrevista al Revision Aportaciones

Participante docente documental
Habitos de Coloca la Solo existe un Educar a los nifios  Destaca la La conciencia
cuidado basura en el contenedor, para que no importancia de ambiental se lleva a
ambiental contenedor dentro del area arrojen basura al inculcar habitos cabo, mediante
apropiado de inicial, por lo aire libre es una de ensefianza acciones que

gue solo se
deposita la
basura en un solo
contenedor, sin
opcioén a poder

actividad
primordial, ya que
serd util para que
aprendan a colocar
los desechos en los

sobre el uso
correcto de los

botes de basura.

inspiren a cuidar
del medio
ambiente, pues en
actividades que
llamaron de su
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cuidado de las
plantas, ya que
para las
actividades
siempre pisaban
las plantas, y las
arrancaban.

flores y arboles
dentro de la
institucion
fomenta su
conexion con el
medio ambiente y
promueve valores
de cuidado y
responsabilidad.

crecimientoy
conservacion.6

Cierra las llaves

Existe un exceso

Inculcar habitos de

Inculcar técnicas

EDUCACION
clasificar los contenedores atencion como es
desechos. adecuados. el cuidado del
Cuida de las Los infantes no Ensefiar a los nifios  Resaltan practicas  huerto, se observo
plantas de la tienen adn el a respetar las de cuidado que coémo los nifios
escuela cuidado hacia el diferentes plantas, promueven su llevaron con

cuidado el agua, sin
desperdiciar para
poder regar sus
plantas, pero aun
asi se puede
destacar que el
docente menciona
gue es necesario
ensenar distintos
habitos de cuidado

del agua de uso de agua, autocuidado, como para el ahorrode  hacia el ambiente,
cuando ya no ya que juegan el cuidado del agua agua en diferentes Pero esta
estan en con el agua, a desde edades aspectos basicos, ensefianza es de
desuso pesar de que se tempranas, moderando el poco a poco, ya
les menciona que ayudard a consumo. que a su edad es
debe existir un fortalecer la mas complicado
cuidado no lo autoestimayy el que entiendan
aplican. Solo bienestar de los estos temas, pero
mediante estudiantes, con ayuda de
actividades fuera  fomentando una actividades
del aulacomoel  mentalidad innovadoras, los
sembrar y regar responsable hacia infantes pueden
aguaen las este recurso vital, aprender y cuidar
plantas, cuidan promoviendo un de los mismo. Por
de ella, paraque  sentido de otro lado, también
asi puedan autocuidado que se observo que en
terminar con la beneficie al la institucion, en el
actividad de entorno. area de inicial no
manera factible existen
contenedores de
basura donde los
ninos puedan
clasificar la basura,
por lo que esto
complica a los
infantes a distinguir
los tipos de basura
para poder hacer
un buen uso de
desechos.
Conocimientos Conocey Entiende cdmo se  Los infantes Existen Los infantes
para el aporta ideas cuida al medio necesitan mas dificultades para comprenden un
cuidado del sobre la ambiente, sin refuerzo hacia este  evaluar los poco y mencionan
medio contaminacién  embargo no lo tema, pues en conocimientos coémo se cuida las
ambiente del medio ponen en algunos casos previos de los plantas, el agua, la
ambiente practica. conocen cuando participantes. basura, etc. Sin
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hacia el medio
ambiente.

compromiso.

responsable de los
espacios verdes
de la Institucion.

Comprende la
importancia de

Reconoce como
se debe utilizar,

No se toca muy a
menudo este

Estos temas no
son mencionados,

reutilizar. con distintos tema, ya que van sin embargo los
elementos que parte por parte. materiales que
existen dentro de utilizan en ciertos
la institucion, €asos son
como fuera de reutilizados.
ella.
Aporta con Aportan ideas de Informan de Mediante un
ideas como cuidado del inmediato cuando  conversatorio,

experiencias
vividas sobre el

medio ambiente,
pero no realizan

observan que
alguien esta

aportan con ideas
0 experiencias

EDUCACION
hay acciones que embargo, no llevan
contaminan al a cabo estos
planeta. conocimientos, es
Usa Existe un Como se trata de Se desarrollan decir no aplican en
correctamente  maltrato hacia las nifios de edades conversatorios su vida cotidiana,
los espacios plantas, arrojan tempranas es interactivos para comoesen la
verdes de la basura al piso, fundamental promover la institucion, pues
institucién siendo asi una trabajar con utilizacion rompen las plantas
contaminacién pacienciay correctay de la institucion

arrojan basura en
el piso, por otro
lado el docente
menciond que en el
aula no se lleva
muy seguido estos
temas, sin
embargo, cuando
se lleva a cabo
estos temas, son
muy cortos, asi
mismo cuando se
lleva a cabo una
clase de este tema,
son muy breves, ya
gue se lleva de

cuidado del estas acciones realizando una que han vivido en
medio dentro del aulay  mala practica. sus hogares. poco a POFO 818
ambiente fuera de ella. aprendizajes.
Rol de la Organizan Existe una Incentivan con No abordan este A los nifios los
comunidad talleres, exclusién hacia premios a los nifios tipo de excluyen de estos
educativa en campanas o los infantes, para  que hayan actividades dentro talleres, debido a
la conciencia mingas para los talleres, recolectado mas de las actividades  que los docentes
ambiental cuidar el debido aquelos  botellas conayuda planificadas. mencionan que son
medioambiente nifos se distraen  de los padres de muy pequefios
dentro de la con facilidad y no  familia, sin para atender a
institucion prestan atencion  embargo, no son estos temas, asi

hacia este tema.

participes de todo
este proceso ya
gue no pueden ser
involucrados
directamente.

mismo en el drea
de inicial solo
existe un
contenedor, por lo
gue no es posible
clasificar los
desechos, asi
mismo el docente
comenta que seria
fundamental que
en el drea de
educacion inicial
exista
contenedores de
distintas
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Nota. Los datos permiten comparar y contrastar la informacién obtenida de diferentes fuentes para asegurar la validez y
confiabilidad de los resultados.
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4.5 Interpretacion o Resultados

En la primera subcategoria se observa que, mediante acciones como el cuidado y riego de las
plantas, es posible llevar el cuidado del entorno. Por ejemplo, los nifios mostraron una actitud responsable
al regar las plantas, utilizando el agua de manera cuidadosa para evitar el desperdicio. Sin embargo, el
docente destacé que es necesario ensefar estos habitos de forma basica y sencilla, ya que, los nifios
presentan dificultades para comprender completamente estos temas. A pesar de ello, con actividades
creativas, los nifios pueden aprender a cuidar el entorno de forma mas atractiva. Finalmente, se noté que
en el area de educacion inicial no hay contenedores para clasificar la basura, por lo que, dificulta que los

ninos puedan aprender a manejarlos adecuadamente.

En la segunda subcategoria, conocimientos para el cuidado del medio ambiente, se observa que
los infantes tienen una comprensidn basica sobre como cuidar las plantas, el agua, la basura, entre otros
aspectos. Sin embargo, estos conocimientos no se reflejan en su vida cotidiana, tanto dentro como fuera
de la institucidn, por ejemplo, dafian las plantas y arrojan basura al suelo. Ademas, el docente sefald que,
aunque ocasionalmente se abordan estos temas en el aula, las actividades son poco frecuentes y se tratan

de manera superficial y breve.

Finalmente, en la tercera subcategoria, rol de la comunidad educativa en la conciencia ambiental,
se menciona que los nifios son excluidos de los talleres relacionados con el medio ambiente, se considera
gue son demasiado pequefios para abordar estos temas. Ademas, en el drea de educacion inicial solo hay
un contenedor, lo que dificulta la clasificacion adecuada de los desechos. El docente sugiere que seria
fundamental contar con contenedores de clasificacién diferenciada, para que los nifios aprendan desde
temprana edad y puedan aplicar estos conocimientos en sus hogares. Asi mismo, se observa un uso
excesivo de hojas de papel en las actividades, debido a que la mayoria de las clases se realizan dentro del
aula. El docente destaca la importancia de realizar mas actividades al aire libre para reducir el consumo
de estos materiales contaminantes.

4.6 Discusion

A continuacién, se destacan los resultados obtenidos en este estudio, para relacionar con los
resultados de las investigaciones utilizados en este trabajo, las cuales brindan confiabilidad y veracidad a

las subcategorias de nuestra investigacion.

En primer lugar, tenemos a Acufia (2020) quien evidencié que el contacto directo con la

naturaleza como el cuidado y riego de plantas fomenta actitudes ambientales en los nifios. Sin embargo,
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dentro de la subcategoria se visualiza que la mayoria de los nifios comprende la importancia del cuidado
de su entorno natural. Lo cual es necesario continuar fortaleciendo estas practicas y adecuar
contenedores diferenciados que enriquezcan su experiencia educativa.Mientras que, Moscoso (2020)
evidencido una mejora en los comportamientos ambientales de los infantes mediante el aprendizaje
experiencial, a pesar de conocer algunos principios no los aplican en la practica. Esto podria ser por la
falta de constancia en las actividades propuestas. No obstante, los resultados obtenidos en la
subcategoria, los nifios poseen conocimientos bdsicos sobre el cuidado del medio ambiente, pero no los
aplican en su vida diaria debido a la poca frecuencia y superficialidad con que se abordan estos temas en

el aula de clase.

Finalmente, tenemos a Reinoso y Hurtado (2022) quienes plantean una experiencia de
aprendizaje que minimiza el uso de materiales contaminantes, sin embargo se evidencia que existe un
uso muy amplio de estos materiales, lo cual pone en evidencia la urgencia de adoptar metodologias mas
sostenibles. En relacién con la Ultima categoria, se ha observado un uso variado de materiales
contaminantes, por ello, se han planificado actividades que involucren tanto al entorno familiar como al
escolar, por eso, se visualiza la necesidad de crear una cartilla de estrategias didacticas que fomenten la

conciencia ambiental.

CAPITULO V
Propuesta de intervencion educativa
5.1 Un mundo verde en manos pequeiias

En este apartado se dio a conocer el proceso de disefio de la propuesta pedagodgica, en la cual se
trabajaron diversas actividades enfocadas en el ambito natural y cultural del curriculo de Educacion Inicial
2014, con la finalidad de fomentar la conciencia ambiental de manera creativa y divertida, apoyando el
desarrollo de la conciencia ambiental en infantes de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Manuel J. Calle del
Subnivel 2, paralelo “A”.

5.2 Origen de la propuesta y problema

La cartilla didactica “Un Mundo Verde en Manos Pequefias” surge a partir de la pregunta de
investigacion: ¢Cémo fortalecer la conciencia ambiental en niflos de Educacion Inicial de 3 a 4 aios de la
Unidad Educativa Manuel J. Calle? Los resultados encontrados en el diagndstico revelaron que existe una
escasa sensibilizacion en los infantes respecto a la importancia de depositar la basura en los lugares

adecuados, asi como en el cuidado de las plantas y la prevencion del desperdicio de agua. Estos hallazgos
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sefialan la necesidad de implementar estrategias educativas que generen un cambio en los habitos y

comportamientos de los nifios desde una edad temprana.

En este contexto, la cartilla propone una serie de estrategias didacticas que se alinean con las
competencias del curriculo de Educacién Inicial. Estas actividades estdn disefiadas para fortalecer el
vinculo de los nifios con su entorno natural y cultural, promoviendo valores de respeto y cuidado por el
medio ambiente. Ademas, se busca que los infantes adquieran practicas cotidianas que favorezcan el
bienestar de su comunidad y del planeta, como el reciclaje, la conservacién de recursos naturales y la
adopcion de habitos responsables en relacion con su entorno.

5.3 Justificacion

La actual propuesta estd orientada a fomentar en los infantes experiencias de aprendizaje
motivadoras enfocadas en la conciencia ambiental. Mediante actividades interactivas, los estudiantes
conocerdn mas sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y desarrollaran habilidades para
trabajar en equipo. Esto se logrard mediante juegos, charlas y la reutilizacién de material didactico, para
promover la comprension del cuidado ambiental con un enfoque del dmbito de relaciones con el medio
natural y cultural del subnivel Inicial. De esta manera, los nifios podran tocar, armar, razonar y reutilizar
materiales, mejorando su desarrollo creativo y fortaleciendo habilidades que son esenciales para educar

sobre la conciencia ambiental.

El disefio de la cartilla de estrategias didacticas se basa en actividades para concienciar sobre la
contaminacion. Por lo que, las actividades deben ser atractivas, practicas segun las necesidades y
caracteristicas de los nifios de 3 a 4 afos. A través de juegos, experiencias directas con la naturaleza vy el
uso de materiales visuales, se pretende que los nifios comprendan la importancia de la proteccidn
ambiental de una manera lUdica y accesible. Esta cartilla no solo se enfoca en el desarrollo de
competencias cognitivas, sino también en la formacidn de actitudes y valores que favorezcan el cuidado
del medio ambiente, creando una conciencia ecoldgica desde los primeros afios de vida, lo que contribuird

a formar futuros ciudadanos responsables y comprometidos con la sostenibilidad del planeta.

Cabe destacar que esta cartilla es innovadora, las actividades propuestas se llevan a cabo en los
espacios verdes de la institucidn y utilizan materiales reciclados y elementos naturales como hojas, ramas,
piedras, entre otros, sin causar dafio a la naturaleza. Estas acciones fomentan el aprendizaje experiencial
y fortalecen el vinculo afectivo con el entorno. Al integrar materiales reciclados, se promueve la

creatividad, la conciencia ambiental y el desarrollo de habitos responsables, convirtiéndose en una
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estrategia educativa integral que combina exploracién, sostenibilidad y aprendizaje significativo.
5.4 Objetivo general
Fomentar la conciencia ambiental en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Manuel J Calle
mediante el desarrollo de una cartilla de estrategias didacticas.
5.5 Metas
- Quélos nifios del Subnivel 2 de la Unidad Educativa Manuel J Calle adquieren un 90% de habitos
de cuidado del medio ambiente
- Fortalecer el 92% de conocimientos ambientales en nifios de 3 a 4 afios, mediante el uso de
materiales naturales y reciclados fuera del aula, manteniendo una conexién directa con el
entorno natural.
- EI80% de la comunidad educativa participe en actividades o talleres de concienciacion
ambiental dentro y fuera de la Institucion.
5.6 Fundamentos tedricos
En el marco tedrico se puede visualizar la propuesta establecida sobre la cartilla de estrategias
didacticas. En donde se encuentran las actividades estratégicas e innovadoras para establecer conciencia
hacia el cuidado ambiental, mediante juegos, canciones, bailes, que ayuden a mejorar los cuidados del
agua, plantas, materiales contaminantes, entre otros.
Por lo que, en la cartilla de estrategias didacticas se implementaran actividades que se conecten
con la conciencia ambiental, en este caso el ambito de relaciones con el medio natural y cultural del
curriculo de Educacién Inicial.

5.6.1 Propuesta

La propuesta se define como un recurso educativo y Iidico que puede ser utilizada por docentes
como padres de familia de infantes de 3 a 5 afios, que se encuentra basado en experimentos, que llaman
la atencién de los infantes y despiertan el interés por diversos temas, siendo asi un apoyo hacia el docente
para desarrollar contenidos curriculares de cada grupo de edad, proporcionando actividades interactivas
y divertidas para los nifios y nifias (Patifio y Saldafia, 2020). Por lo que, es necesario realizar una propuesta
gue se centre en el objetivo de la investigacion, en este caso fomentar la conciencia ambiental en nifios
de 3 a 4 ainos, de una manera divertida.

5.6.2 Principios de Reggio Emilia

El enfoque Reggio Emilia se rige por diversos principios, diferenciandose de las escuelas

tradicionales que se centran en la simple transmision de conocimientos a los estudiantes. En este
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enfoque, el docente actlia como guia y acompafiante, apoyando al nifio a lo largo de todo su proceso de

aprendizaje.

Segun Martinez (2021), en la pedagogia de reggio Emilia, se encuentran distintos principios los
cuales son, el rol del nifio, en el cual es participe activo de su propio aprendizaje. Para Reggio Emilia el
nifio tiene libertad de expresién, la funcidn del docente, es provocar que sean los propios alumnos los
gue a través de la experimentacion y la observacidon adquieran nuevos aprendizajes, el aprendizaje es
mérito suyo, de cdmo realiza sus actividades y como emplea los recursos que se le ofrecen, el espacioy
el ambiente pretende crear ricas atmdsferas y ricos procesos de cambio y desarrollo, el tiempo, es
importante planificar y realizar los proyectos teniendo presente el ritmo de aprendizaje de los nifios/as,
la creatividad se desarrolla en todos los ambitos del proceso educativo, pues no tiene que estar
directamente relacionada con la educacidn artistica.

5.6.3 Provocaciones Pedagogicas

En el enfoque Reggio Emilia las provocaciones pedagdgicas, son materiales nuevos que se
presentan en cada actividad, con la finalidad de motivar o despertar interés en el infante, para asi crear

un aprendizaje mediante la curiosidad. Por ejemplo, Herrera. et al (2020) afirma que:

Las provocaciones son invitaciones, que se pueden colocar en cualquier parte del aula, de
tal forma que la presencia de estos cause asombro e incentiven a los nifios a intervenir con
su curiosidad innata en los materiales, que son celosamente seleccionados para que los
estudiantes generen sus aprendizajes a través de la exploracién y descubrimiento (p. 55).

5.6.4 Medio Ambiente

El medio ambiente estd formado por elementos que interactian entre si, con los individuos y con
la comunidad, determinando su forma, caracter, comportamiento y supervivencia. Es el espacio donde se
desarrollan la vida y la interaccion de los seres vivos, los elementos no vivos y aquellos creados por el
hombre, ademads el mantener el equilibrio del medio ambiente es crucial para garantizar la vida, el
sustento, el refugio y el aire, por lo tanto, es fundamental tomar medidas para hacer un uso sostenible de
los recursos y prevenir su agotamiento (Ordofiez, 2022).

5.6.5 Cuidado del medio ambiente

El cuidado ambiental se enfoca en la preservacion de la naturaleza, un aspecto crucial para la
supervivencia humana. En los ultimos afios, la preocupacién global por los problemas ambientales ha

crecido, pues esto afecta directamente tanto a la vida humana como a las generaciones futuras. Es
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fundamental que el derecho de vivir en un ambiente sano y equilibrado sea reconocido, y que cada
persona asuma el deber ineludible de conservar los elementos naturales y participar activamente en su
proteccion (Fernandez et al., 2022). En este sentido, es esencial ensefiar desde edades tempranas, a través
de actividades que motiven a los nifios a cuidar el planeta, para garantizar un futuro saludable.

5.6.6 Cuidado del agua

Es esencial proteger la biodiversidad del planeta, dado que la supervivencia de las plantas y
especies depende del agua, un recurso vital que cubre la mayor parte de la Tierra. Sin agua, lavidahumana
no seria posible, pues este recurso es necesario para realizar diversas actividades cotidianas. Por ello, en
el ambito educativo, es crucial ensefiar el uso responsable de utensilios como vasos, para evitar el
desperdicio de agua en las tareas diarias. De esta manera, se contribuye a la sensibilizacién y se fomenta
la adopcidn de practicas fundamentales para conservar el medio ambiente (Simbafia, 2022). Es necesario
concienciar a la poblacidn, desde los nifios, y desarrollar estrategias reflexivas que promuevan el ahorro
de agua.

5.6.7 Cuidado de las plantas

Las plantas son uno de los grupos mas grandes de seres vivos. Al igual que los animales, nacen,
crecen, se reproducen y mueren, pero a diferencia de estos, no tienen la capacidad de moverse.
Comprender su ciclo de vida es esencial para respetarlas y conservarlas adecuadamente, lo cual asegura
tanto su supervivencia como la de la humanidad (Quintero, 2021). Por esta razon, es crucial que los nifos
aprendan sobre el ciclo de vida de las plantas y como protegerlas sin causarles dafio, a través de la
experimentacién y el descubrimiento. En consecuencia, fomentar el cuidado de las plantas a través de
actividades no solo ayudard a los nifios a desarrollar un respeto por la naturaleza, sino que también
contribuird a generar un cambio positivo en su entorno y en la forma en que lo cuidan.

5.6.8 Reciclar y Reutilizar

El reciclaje es un proceso que permite recuperar los residuos sélidos para transformarlos y
reutilizarlos, convirtiéndolos en materia prima para la produccién de nuevos productos. Este proceso
incluye varias etapas, como el uso de tecnologias limpias, la reconversion industrial, la separacién, la
recoleccion selectiva, el acopio, la reutilizacidn, la transformacién y la comercializacion (Ordofiez, 2022).
Por lo tanto, es importante ensefiar a los nifios que podemos darle una nueva vida a las cosas que ya no
usamos en casa, aprovechando lo que tenemos a nuestro alrededor. Asi, le damos un propdsito y evitamos

tirar lo que aun podemos reutilizar.
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5.6.9 Reeducar

La reeducacién en temas ambientales se puede llevar a cabo de diversas formas, dirigidas a todos
los niveles de la sociedad, a través de charlas, talleres, foros, publicaciones en escuelas o colegios. Estas
actividades son fundamentales para crear la conciencia ambiental necesaria y enseiar a rechazar todo lo
gue contribuye a la contaminacidn (Ordofiez, 2022). Por lo tanto, abordar estos temas en la educacion
inicial fortalecera los conocimientos y habilidades de los nifios frente al cuidado del medio ambiente.

5.6.10 Patrones de uso de papel y plastico

En esta seccidn se da a conocer sobre el uso excesivo del pldstico, papel que se consume
diariamente en los centros educativos y cuan contaminantes llegan a ser.

Papel. En muchos casos se ha evidenciado que en las instituciones trabajan diariamente con hojas
de papel, una contaminacién inmensa al planeta, pues al talar arboles, botar papel en cualquier lugar sin
saber reutilizar hace que el planeta se deteriore cada dia mas. Asi mismo Canul et al. (2022):

El 20% de los paises industrializados utilizan el 87% del papel para escribir o imprimir, pero en

ultima instancia, desperdician recursos, ya que el papel y el cartén representan entre el 30% vy el

40% de los desechos sdlidos urbanos generados en Europa. Durante los ultimos 50 afios, la

distribucién de papel ha alcanzado los 400 millones de toneladas anuales, con China consumiendo

106 millones de toneladas, Estados Unidos 71 millones de toneladas, Japén y China consumiendo

papel reciclado. (p. 1224)

Al observar estos datos hay una gran contaminacion ante el papel, por lo que seria fundamental
minimizar la compra de estos y saber reutilizar los papeles que se tenga en el hogar para que asi, exista
menos tala de arboles, de igual manera se aporta a la conciencia ambiental de cada infante, para que en
las instituciones sepa manejar el uso adecuado de estos.

Plastico. En este apartado, se aborda el problema de la contaminacién por plasticos, que tardan
afios en descomponerse y representan una grave amenaza para nuestro planeta. Segun Rivera y Sierra
(2021), los plasticos son materiales de uso cotidiano debido a que muchos productos vienen envueltos en
plastico. Ademas, la falta de conciencia ambiental entre los estudiantes, quienes consumen alimentos
envasados en plastico y luego los desechan de manera inapropiada, provoca una acumulacion excesiva
de residuos.

5.6.11 Uso de recursos no estructurados en la primera Infancia

En esta investigacién los recursos no estructurados se definen como materiales

reciclables que no tienen una forma o funcién predefinida, incluyendo elementos como botellas
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pldsticas, bolsas, tapas, carton y papel periddico, que pueden ser reutilizados y transformados de
manera creativa y educativa. Abreu (2021), destaca que estos recursos se distinguen por su
versatilidad y son excelentes para fomentar la creatividad, imaginacidén y concientizacién en los
nifios. Los materiales no estructurados, aumentan el conocimiento sobre el cuidado del planetay
su doble uso a algunos desechos como botellas plasticas, bolsas, tapas, cartén, papel periddico,
etc. Mismos que, pueden recolectarse facilmente en las instituciones educativas, mercados, calles

orios, donde las personas inconscientes de sus actos desechan cémodamente.

En definitiva, al usar este tipo de material como recurso didactico, transformado de una
forma udnica y original, se crea una nueva funcién aplicable en las aulas, contribuyendo
significativamente al medio ambiente (Delgado y Quimi, 2023). Por ello, trabajar con estos
materiales, es de gran valor para los infantes, debido a que les permite tener contacto directo con
recursos reciclables, estimulando su creatividad y habilidades motoras.

5.6.12 Conciencia ambiental

El método de Reggio Emilia, se fundamenta en el aprendizaje experiencial, auto dirigido y
cooperativo, utilizando la experimentacion y el juego como herramientas esenciales. Reconoce que los
primeros afios de vida son fundamentales para la formacion de la personalidad, fomentando la libre
expresiéon emocional a través de experiencias significativas en entornos enriquecedores. Un rasgo
distintivo de este método es el uso de materiales naturales y no estructurados, como palos, piedras,
conchas, telas y barro, que estimulan la imaginacién, la creatividad y la conexidon con el entorno,
permitiendo que los nifios sean protagonistas de su aprendizaje, adaptandose a sus intereses, estilos de
aprendizaje y caracteristicas individuales. Adema3s, este enfoque concede un papel central a la creatividad,
promoviendo la generacion de ideas innovadoras y la capacidad de adaptarse a nuevas situaciones
(Jdcome et al., 2023).

5.6.13 Curriculo de Educacidn Inicial

Las actividades se trabajaron envase, al Ministerio de educacion (2014) en el curriculo de
educacidn inicial especificamente con el ambito de relaciones con el medio natural y cultural. Enfocadas
en las destrezas: Reconocer y diferenciar entre elementos naturales y artificiales por medio de los
sentidos, mediante la discriminacién sensorial, realizar acciones que ayuden al cuidado del medio
ambiente como botar la basura en su lugar, no desperdiciar el agua, entre otros, apoyar al cuidado de
plantas y animales de su entorno. Al desarrollar estas destrezas, los nifios aprendieron a reconocer y

valorar los elementos de su entorno, fomentaron habitos responsables hacia el cuidado del medio
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ambiente y adquirieron habilidades practicas para proteger y conservar la naturaleza, como el manejo
adecuado de residuos y el uso consciente de los recursos naturales.

5.6.14 Secuencia Didactica

La secuencia didactica empleada para el desarrollo de las actividades de la cartilla "Un

mundo verde en manos pequefias" se fundamenta en los tres momentos clave: anticipacion,

construcciéon y consolidacion. Este enfoque permite organizar de manera ordenada el proceso de
ensefianza-aprendizaje, favoreciendo una comprensiéon progresiva y profunda de los contenidos.
Siguiendo los principios del enfoque Reggio Emilia, se promueve un aprendizaje activo y
participativo, donde los nifios son considerados protagonistas de su propio aprendizaje. A través
de este modelo, se busca fomentar la exploracion y el descubrimiento, permitiendo que los nifios
construyan su comprensién sobre la conciencia ambiental mediante la interaccién con su entorno,
puesto que fortalece habilidades socioemocionales y cognitivas esenciales para el desarrollo

integral de los nifios.

Momento de anticipacidn: Es la fase inicial, donde se da a conocer el temay el objetivo de

la clase.

Momento de construccidn: Los nifios exploran, experimentan, analizan y relacionan los

conocimientos previos con nuevas ideas a través de actividades practicas

Momento de consolidacion: Este es el momento final del proceso de aprendizaje, en el que
los nifios reflexionan sobre lo aprendido y lo integran de manera mas profunda.
5.7 Linea de accion y estrategia
Las lineas de accion vy estrategias incluyen tres aspectos clave. Segun Barraza (2010):
Las lineas de accién representan los bloques de trabajo del proyecto, asi como estas deben ser
presentadas mediante un organizador gréfico que refleje el caracter global del proyecto, ya sea
secuencial, simultdneo o mixto, ademads cada estrategia debe estar acompafiada de sus objetivos
especificos y las actividades correspondientes. (p. 68)
En este apartado se detalla la distribucion de las 10 actividades incluidas en la cartilla de
estrategias didacticas “Un mundo verde en manos pequefias”, disefiadas especificamente para desarrollar
destrezas en nifios de 3 a 4 afios. Para las cuatro primeras actividades color celeste, responden a la

destreza “Reconocer y diferenciar entre elementos naturales y artificiales por medio de los sentidos",
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“Realizar acciones que apoyan al cuidado del medio ambiente como: botar la basura en su lugar, no
desperdiciar el agua, entre otras”. A continuacidn, las tres siguientes actividades de color verde, estdn
relacionadas con la destreza “Reconocer diferentes elementos de su entorno natural mediante la

I”

discriminacion sensorial”. Finalmente, las tres Ultimas, de color naranja, utilizan las destrezas “Realizar
acciones que apoyan al cuidado del medio ambiente como: botar la basura en su lugar, no desperdiciar el
agua, entre otras” y “Reconocer diferentes elementos de su entorno natural mediante la discriminacion

sensorial” (Curriculo de Educacién Inicial, 2014). De igual modo, para cada actividad se utilizé recursos
naturales. Esta propuesta se fundamenta en la metodologia Reggio Emilia, empleando actividades
innovadoras y creativas que incorporan materiales naturales, mientras se respeta el ritmo individual de

aprendizaje de los nifios.

Figura 5
Lineas de accidn
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Contacto Adtaraleia sus capacidad ante la ?.an rg]e basura de una
conel el capacidade para actividad ya r%c'léze?gleos manera facil
medio Crédcionde sy genera adaptarse a que el iclad divertida ¥
natural TR nuevas la actividad mayterial es focicidots
n%turoles ideas atractivo
CREANDO MI MACETA
PERFECTA
Creacion de MI AMIGO Reutilizar material y
MODELANDO CON figras inspiradas PROTECTOR DE LA darle una nueva Comprenden la
ARCILLA NATURAL la natural oportunidad, actividad Spotiancace
enlanaturaleza NATURALEZA PO o ! utilizar recursos de
creativa y llamativa manera responsable

Nota. Datos obtenidos de la cartilla “Un mundo verde en manos peguefias, con su respectiva subcategoria.

5.7.1 Estrategias de Reggio Emilia
Cada una de las provocaciones pedagdgicas de la propuesta de intervencién educativa se disefia
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en funcion de estrategias y lineas de accion especificas, basadas en los principios del enfoque Reggio
Emilia. Este enfoque busca enriquecer la experiencia de aprendizaje al centrar al nifio como protagonista,
fomentando su autonomia y creatividad para estimular la exploracién y el pensamiento critico. Las
actividades, orientadas por los intereses de los nifios, promueven un desarrollo flexible y multidisciplinario
gue involucra activamente a la comunidad educativa. El maestro, en su rol de guia, fomenta la curiosidad
y la resolucidn de problemas, valorando las diversas formas de expresién de los nifios para impulsar la

colaboracidn y la conexién con su entorno.

El aprendizaje por experimentacidon se vivencia a través de provocaciones pedagoégicas que
incluyen la manipulacion de materiales diversos del entorno, generando emocion y curiosidad. Estas
actividades fueron desarrolladas en piedras o |ldminas de cartén, limitando el uso de papel y se
documentan tanto para los nifios como para el docente. Asi, las reflexiones creativas quedan registradas
en cada obra, permitiendo que los nifios reconozcan sus opiniones como una parte esencial del proceso
de aprendizaje, visibles y valoradas por todos.

5.8 Principal resultado cientifico
5.8.1 Cartilla de estrategias didacticas, mediante el Ambito del Medio Natural y Cultural

Para elaborar la cartilla de experiencias, es fundamental basarse en los ambitos que nos da a
conocer el Curriculo de Educacién Inicial y que se apegue mas a la propuesta de interés. Pues bien, en el
ambito relaciones con el medio natural y cultural del Curriculo de Educacién Inicial (2014):

Considera la interaccién del nifio con el medio natural en el que se desenvuelve para que,

mediante el descubrimiento de sus caracteristicas, desarrolle actitudes de curiosidad por sus

fendmenos, comprensién, cuidado, proteccion y respeto a la naturaleza, que apoyara al
mantenimiento del equilibrio ecoldgico. También tiene que ver con la relacién armdnica que
mantiene el nifio con el medio cultural en el que se desenvuelve, para garantizar una interaccién

positiva con la cual los nifios aprenderdn el valor, reconocimiento y respeto a la diversidad. (p. 31-

32).

5.8.2 Cartilla de estrategias didacticas

Una cartilla didactica sirve para facilitar el desarrollo de la ensefianza y aprendizaje de los
infantes, donde obtendrdn varias disposiciones de estrategias didacticas dentro del aula de clases,
las cuales estan disefiadas para trabajar con recursos del entorno, asi mismo es indispensable que
la institucién cuente con ello para que el docente genere aprendizajes duraderos, asi mismo los

contenidos de la cartilla deben ser claros y ser creativos para conseguir la atencion de los
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destinatarios. Ademads, es necesario recalcar que es un instrumento apropiado para la docente y
estudiantes, dado que ayuda a la formacién de los mismos, a través de la manipulacién e
interpretacién y puedan comprender, reflexionar y aplicar en su conocimiento, dentro o fuera del

contexto escolar (Gonzales, 2023).

Asi, mismo, Ospinay Scarpetta (2023) mencionan que la cartilla didactica es un recurso que
puede ser fisico, como digital, el cual, contribuye al fortalecimiento del desarrollo formativo en el
aprendizaje de los estudiantes, su informacion debe ser clara, precisa e innovadora, segun las
necesidades educativas que se puedan observar dentro del aula de clase, siendo asi una
herramienta valiosa de motivacién y apoyo, pieza clave para proceso de ensefianza, debido a que
promueve el aprendizaje auténomo al aproximar el material de estudio al infante. Por lo que, es
necesario implementar una cartilla de varias estrategias didacticas que ayuden a que el nifo
obtenga motivacidon por cuidar la naturaleza y se pueda conectar con la biodiversidad de su
alrededor.

5.8.3 Didactica

La didactica hace referencia al poder responder de manera creativa y dindmica a los distintos
problemas y desafios que hay en la educacidn, asi mismo obtener cambios en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, los cuales se relacionan con modificaciones en el contenido curricular, procedimientos o
técnicas de evaluacién, dando como resultado el cambio en las relaciones entre el docente y estudiante
(Macanchi et al., 2020). La didactica es importante para poder obtener un ambiente enriquecedor dentro
del aula, en donde se adapte tanto el docente como el estudiante y asi tener un aprendizaje significativo,
en este caso el poder fomentar la conciencia ambiental en los infantes.

5.8.4 Estrategias

Las estrategias tienen el objetivo de mejorar el aprendizaje y las condiciones en las que se
produce, las cuales incluyen: establecer y mantener la motivacién, enfocar la atencién, concentracion,
manejar la ansiedad, manejar el tiempo, entre otros, ademas se desea orientar a los educandos en el
proceso de aprendizaje, para poder desarrollar sus propias capacidades en el proceso de aprender
(Vargas-Murillo, 2020). Asi pues, se entiende que las estrategias ayudan a crear actividades para adquirir
nuevos conocimientos. Por lo que, se llevd a cabo la elaboracion de una cartilla de estrategias didacticas

para fomentar la conciencia ambiental en los infantes de 3 a 4 afios.
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5.8.5 Cartilla
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Las cartillas son un recurso que se elabord desde la Direccion Nacional de Educacién Inicial y

Basica teniendo como finalidad contribuir ideas e informacion de distintos temas segun su interés, siendo

asi una mejora en el rendimiento escolar. Las cartillas tienen contenidos minimos claros y precisos que se

ayudan en didacticos de facil comprension para los nifios, padres de familia y docentes (Ministerio de

Educacidn, 2022). Por lo que, es necesario disefiar una cartilla para el cuidado del medio ambiente, en

donde el docente puede guiarse por medio de las actividades que se encuentren en la cartilla, para un

mejor ambiente en el aula, como nuevos aprendizajes junto a los estudiantes.

5.8.6 Estructura de la propuesta

A continuacidn, se da a conocer las fases para el disefio de la propuesta educativa, para

este caso la cartilla, las cuales serdn explicadas con mayor profundidad para una mejor

comprension.

5.8.7 Fases del diseio de la propuesta

Segun Barraza (2010), menciona que existen 4 fases importantes para el disefio de la

propuesta, las cuales son:

Tabla 10

Fases del disefio de la propuesta

Fases

Definicion

Contextualizacion

Planeacion

Comprende los momentos de eleccion
de la preocupacién temdtica, la
construccion del problema generador
de la propuesta y solucion de la
misma.

Se identificé la problematica, la
cual fue la limitada conciencia
ambiental en los niflos de 3-4
aflos, para luego proceder a
encontrar una solucion, en este
caso crear una cartilla de
estrategias didacticas.

Implementacion

Es la ejecucion de las actividades
propuestas

No se lleva a <cabo |Ia
implementacién completa, sino
que se ejecuta un 33,3 % de las
actividades por pilotaje.

Evaluacion

Seguimiento dela aplicaciény su
respectiva evaluacion

No se realiza la evaluacion de las
actividades de la propuesta, ya
gue es por pilotaje.
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Comprende los momentos de socializar No se socializd a los docentes de

y poder despertar interés hacia el las practicas profesionales de la

receptor institucion, debido a que son
actividades por pilotaje.

Socializacion

Nota. Fases del disefio de la propuesta donde se muestra una visidon general del proceso para
estructurar y ejecutar las actividades.

5.8.8 Tipos de propuestas

La Propuesta de Actuacién Docente tiene al docente como el principal actor, por lo que su
ambito empirico de problematizacién es la docencia, el cual debe participar activamente en la
elaboracion de la Propuesta de Intervencidon Educativa, ya sea en calidad de actor Unico o como
miembro de un colectivo docente (Barraza, 2010).

La Propuesta de Apoyo a la Docencia puede tener varios actores: directores, orientadores,
miembros del equipo paradocente, pedagogos, apoyos técnico pedagodgicos, interventores
educativos, el actor de la Propuesta de Apoyo a la Docencia tendrd en su practica profesional
especifica su ambito de problematizacién (Barraza, 2010).

5.8.9 Plan de accion

La cartilla incluye diez actividades orientadas a fomentar la conciencia ambiental en nifios de 3 a
4 aios. En la siguiente tabla se detalla el nombre de la propuesta, su metas u objetivos, y la forma de
evaluar los resultados. A continuacién, se describen las diez actividades, los responsables, los recursos
empleados y el plazo de tiempo, junto con las fechas de aplicacion correspondientes. Esta informacién se
presenta Unicamente para las actividades implementadas durante el pilotaje.

Tabla 11
Plan de accion

Plan de accidn de la propuesta intervenida educativa

Utilizar elementos de la naturaleza como herramientas para la exploracion
Objetivo: artistica y el juego libre.

Qué los nifios del Subnivel 2 de la Unidad Educativa Manuel J Calle adquieren
un 90% de habitos de cuidado del medio ambiente.

Fortalecer el 92% de conocimientos ambientales en nifios de 3 a 4 afios,
mediante el uso de materiales naturales y reciclados fuera del aula,
manteniendo una conexion directa con el entorno natural.

El 80% de la comunidad educativa participe en actividades o talleres de
concienciacion ambiental dentro y fuera de la Institucién.

Metas:
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Formas de medicidn Las actividades se evaluaron a través de una ficha de revision.

de resultados:

Actividad Responsables  Recursos Plazo de tiempo
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La actividad para N.ayeli Para esta actividad se Par.a .Ia ejecucior.1 de las
trabajar la Pintado utilizaron: hojas, palos, actividades se dispuso de un
conciencia piedras pequefias, tiempo de 40 mmutos.‘Es'Fas se
ambiental fue Tati tierra, cartén y goma. llevaron a Cab? .de Ia"5|gU|erlte
“Pequefios artistas ofj\ _Iar:\a_ manera: la actividad "Pequefios
i uizhpi i ion"
en accion”. p artistas ef; accion" la cual se
desarrolld el lunes 18 de
noviembre.
La actividad para Nayeli Para esta actividad se Detectives al poder, se
trabajarla conciencia  Pintado necesitan elementos implemento el viernes 22 de
ambiental fue como lupas, acuarelas, noviembre. Para despertar la
“Detectives al poder” pincel, cartony curiosidad de los infantes sobre lo
Tatiana piedras. gue vive y estd en su patioy
Quizhpi jardin.
La actividad para g'aye::ll Para esta actividad se Para esta actividad el tiempo
. P Intado ) acordado es de 40 minutos.
trabajarla necesitan elementos
conciencia como calcetines
ambiental fue “Mi Tatiana usados, pegamento,
amigo protector de Quizhpi botones, palos.
la naturaleza”
Nayeli
. . y . Para esta actividad el tiempo
La actividad para Pintado Se necesitan .
. i acordado es de 40 minutos.
trabajarla elementos como hojas,
conciencia flores, corteza de arbol
ambiental fue “el Tatiana o ramas y pedazos de
juego de los colores ~ Quizhpi carton.
naturales”
Nayeli . .
- . . Para esta actividad el tiempo
La actividad para Pintado Para esta actividad se .
. ) acordado es de 40 minutos.
trabajarla necesitan ramas,
conciencia pinos, carton, mantel y
ambiental fue Tatiana pintura.
“aprendiendo con Quizhpi
mi pincel magico”
Nayeli .
. . y Para esta actividad “manos
La actividad para Pintado Cuentos, pedazos de . . ”
trabaiar |a ael tapas de magicas que cuidan el planeta
.J : papel, tap se llevd a cabo el dia 06 de
conciencia botellas, envases de ..
) Tatiana o diciembre de 2024. Para poder
ambiental fue plastico, bolsas. . .
p , . Quizhpi reforzar el cdmo cuidar el
manos magicas

quecuidan el
planeta”

medio ambiente, mediante la
actividad
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La actividad para trabajarla
conciencia ambiental fue
“pequeiios guardianes

del agua”

Cuento, piscinas, agua, red,

desechos, tachos de basura.

Para esta actividad el tiempo
acordado es de 40 minutos.

La actividad para
trabajar la conciencia
ambiental fue
“manitas creativas”

Harina, agua, sal, toallas

Para esta actividad el tiempo
acordado es de 40 minutos.

La actividad para
trabajar la conciencia
ambiental fue “eco
disfraces”

Para esta actividad se
necesitan elementos como
material reciclado (papel,
fundas, periddico.)

Para esta actividad el tiempo
acordado es de 40 minutos.

Para esta actividad se
necesitan elementos como
carton, pintura, envase, tijeras,
tierra y goma.

La actividad para
trabajarla conciencia
ambiental fue
“creando mi maceta
perfecta”

Nota: Este plan de accién busca establecer una cultura de conciencia ambiental en instituciones

Para esta actividad el tiempo
acordado es de 40 minutos.

educativas, enfocandose en la reduccidn de residuos plasticos y la promociéon de practicas sostenibles.

5.8.9 Actividades

A continuacién, se presentan las actividades referentes a la cartilla “Un mundo verde en manos
pequeias”, siendo de ayuda para ensefiar a los nifios y nifias desde temprana edad a cuidar y valorar el
medio ambiente. Esta cartilla esta disefiada especialmente para niflos de 3 a 4 afios, con actividades
divertidas, creativas y educativas que les ayudaran a descubrir la importancia de cuidar la naturaleza, los
animales y los recursos naturales. A través de juegos, dibujos, canciones y experiencias practicas, los

pequeios aprenderan conceptos basicos sobre reciclaje, ahorro de agua, cuidado de las plantas y la

Nayeli Patricia Pintado Jaramillo
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importancia de mantener limpio nuestro entorno. Cada actividad esta adaptada a su etapa de desarrollo,
fomentando su curiosidad natural y su deseo de explorar el mundo que les rodea.

Asi mismo, se presenta cada actividad enfocada con el eje y el dmbito de relaciones con el medio
natural y cultural, en donde cada una tiene una duracién de 40 minutos.

Tabla 12
Actividad 1

Actividad 1: Pequefiios artistas en accidn

Destreza: Reconocer y diferenciar entre elementos naturales y artificiales por medio de
los sentidos (Ministerio de Educacién, curriculo de Educacion Inicial, 2014).

Objetivo: Utilizar elementos de la naturaleza como herramientas para la exploracién artisticay
el juego libre.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES: RECURSOS

A: - Escuchar y cantar la cancién ° Canciodn

“Naturaleza” https://youtu.be/XuvCTKxuvX4?si=RHyKX309
-Conversar acerca de la cancién ml P9Gsrm

escuchada

C: Observar una lamina de carton

° Paisaje reciclado
grande (reciclado) con un paisaje ° Hojas
hecho de palos, hojas y tierra. ° Palos
- Presentar los materiales que ° Piedras
consiguieron (Hojas, palos, piedras
pequefias, tierra.)
- Sentir los elementos naturales,
cémo es su textura, colory olor.
C: - Recibir una ldmina de cartén ° Ldmina de cartén

para que cada nifio vaya armando
su paisaje dejando volar su
imaginacion.

- Mostrar a los compafieros cada
obra de arte realizada

Nota: Desarrollo de las actividades planteadas en la cartilla “Un mundo verde en manos pequeiias”.

Tabla 13
Actividad 2
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Actividad 2: Detectives al poder

Destreza: Reconocer diferentes elementos de su entorno natural mediante la discriminacion
sensorial (Ministerio de Educacidn, curriculo de Educacion Inicial, 2014).

Objetivo: Fomentar la apreciacion por los elementos naturales de nuestro planeta y desarrollar
una conexion con la naturaleza a través de la observacién sensorial.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES: RECURSOS

A:- -Escuchar la musica de luli pampin “Camino e Mdsica:

por la selva” https://youtu.be/Y Qr50S
Responder: 0-

¢Qué podemos encontrar dentro de la naturaleza? B8?si=W9LM2MO0zewyd-
-éCoémo descubrir la naturaleza, sin lastimarla? VBp

C:- Observarunalaminade carton (Ver Anexo e Laminade cartdn

N) que tiene plasmado imagenes del entorno e Lupa

como hojas, arboles, etc. Segln el elemento que
tengan en lalamina juegan a simular que son
unos grandes detectives y van a encontrar el

mismo.

C:- Entregar una piedra plana la misma que e Piedras
estara dibujada con los elementos del entorno e Pinturas
gue ya visualizaron como: Un arbol, una flor, e Pinceles
una hoja

- Pintar la piedra segun el dibujo que esté dentro,

con los colores a su eleccion.
Nota: desarrollo de las actividades planteadas en la cartilla “Un mundo verde en manos pequefias”.
Tabla 14
Actividad 3

Actividad 3: Manos magicas que cuidan el planeta

Destreza: Realizar acciones que apoyan al cuidado del medio ambiente como: botar la basura
en su lugar, no desperdiciar el agua, entre otras (Ministerio de Educacion, curriculo de
Educacion Inicial, 2014).

Objetivo: Introducir a los nifios en la idea de mantener el entorno limpio al recoger basura de
una manera facil y divertida, desarrollando el sentido de responsabilidad con el medio

ambiente.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES: RECURSOS
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A: - Observar el video “Plim Plim y su equipo de Video musical:
reciclaje” https://youtu.be/OcEv6-
e Responder por qué esimportante desechar Iv3IU?si=CvoTHvt3yVNaN-
la basura en el lugar indicado sR

e Explicar que tenemos"manos magicas" y
podemos ayudar a limpiar el entornoy
hacer feliz al planeta.

C: -Tener una bolsita de tela o papel y explicar que Bolsas de basura
deben usar sus “manos magicas” para recoger la Saquillos
basura y ayudar al planeta.

e Recoger la basura, animar y celebrar la ayuda.

C: - Reunirlabasura delos bolsos y explicar que al
recogerla estamos ayudando al planeta.

e Concluir con un aplauso para sus “manos
magicas” y hablar sobre cémo pueden
hacer
esto también en otros lugares (su casa, el
parque, etc.).

Nota. Desarrollo de las actividades planteadas en la cartilla “Un mundo verde en manos pequeias”.

Asimismo, en el anexo (Ver anexo 0), se presentan las 10 actividades de la cartilla, disefiadas para
fomentar la conciencia ambiental en nifios de 3 a 4 afios.

Link de la cartilla: https://drive.google.com/file/d/1Pljbz7-
FYLs3es2HbBa7T7FMcylUWu z/view?usp=sharing

5.9 Cronograma del pilotaje de la propuesta

A continuacidn, se presenta una tabla que detalla el cronograma de actividades correspondientes
al proceso de implementacidn. En ella se especifican el nombre de las actividades, las fechas, los horarios,
los lugares, los responsables y una breve descripcién de cada una.

Tabla 15
Cronograma de actividades de la propuesta

Nombre de la Pequeios artistas en accidn Detectives al poder Manos magicas que
actividad cuidan al planeta
Diay hora Lunes, 18 de noviembre de Viernes, 22 de noviembre de Viernes, 06 de
2024 2024 diciembre de
Hora: 8:30-9:10 Hora: 8:30-9:10 2024

Hora: 11:00 -11:40
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Responsables

Nayeli Pintado
Tatiana Quizhpi

Nayeli Pintado
Tatiana Quizhpi

Nayeli Pintado
Tatiana Quizhpi

Canciodn

https://youtu.be/XuvCTKxuv
X4?si=RHyKX309mIP9Gsrm

Cartén

Elementos naturales(hojas secas, palos,
ramas, piedras..)

“Video musical”
https://youtu.be/XuvCTKxuv
X47?si=DI9T7ajgnFQQcfwM
Ldmina de carton.

Piedras

Pinceles Lupas

Pinturas

Video “Plim plim y su
equipo de reciclaje”
https://youtu.be/0OcE
V6-
Iv3IU?si=CvoTHvt3yV
NaN-sR

Saquillos. Jabdn-agua.

Descripcion

En esta actividad, se busca

establecer una conexidn significativa
con la naturaleza, fomentando su
respeto y cuidado. Los nifios deberan
observar y seleccionar elementos
naturales del entorno que se
encuentren en el suelo, como hojas,
flores o pequefias ramas, asegurandose
de no dafiar el medio ambiente.
Posteriormente, se recolectaran dichos
elementos para utilizarlos en la
creacién de un collage, manteniendo
contacto directo con los objetos
naturales.

La actividad consta en

adquirir una lupa lista de
exploradores hecha de una
[dmina de cartén en donde se
encuentran dibujados varios
elementos naturales y seres
vivos como; palos, arboles,
hormigas, hojas, etc. Luego en
el patio de la institucién buscar
y observar con la lupa los
distintos elementos, respetando
cada uno de ellos. Finalmente,
en una piedra se encontrara un
dibujo de animales y elementos
gue anteriormente hemos visto,
para luego proceder a pintarlos.

Para esta actividad, se
explicard que nuestras
manos son "magicas".
Los participantes se
dividiran en dos grupos,
y se indicara que el
equipo que logre llenar
su bolsa de basura sera
el equipo mas rapido. Al
finalizar, se observara
las bolsas y compartira
la experiencia vivida.

Nota: La tabla detalla el cronograma de las 3 actividades de la propuesta titulada un mundo.

5.10 Evaluacidn de la propuesta

A continuacidn, se presenta la guia para evaluar el pilotaje de la intervencién educativa, la cual

tiene como finalidad detallar las etapas, herramientas y criterios necesarios para analizar y valorar la

implementacién y efectividad de la propuesta educativa.

Tabla 16
Guia para evaluar el pilotaje de las actividades de la propuesta de intervencion educativa

GUIA PARA EVALUAR EL PILOTAJE DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

“Un mundo verde en manos pequeiias”

CATEGORIA DIMENSIONES SUBCATEGORIAS INDICADORES OBSERVACIONES

Nayeli Patricia Pintado Jaramillo
Tatiana Elizabeth Quizhpi Tenecela
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CONCIENCIA Logistico
AMBIENTAL

EN

EDUCACION

INICIAL

Tiempo

*Ejecucion

Las actividades se
realizaron en un tiempo de
40 minutos

Necesidades de recursos

*Cantidad de personal

*Perfiles o funciones
de cada ayudante de
investigacion
*Permisos de acceso
*Recursos materiales

=Participaron 17
estudiantes.

*La funcién que cumplieron
las practicantes fue indicar
y llevar a cabo las
actividades hacia los
infantes.

*A cada uno de los padres
de familia se les entregd
una carta de autorizacion
para la autorizacion de
aplicar las actividades y
fotos y videos.

*Se elaboraron recursos
con materiales reciclados,
para poder empezar con las
actividades.

Manejo de informacion

*Pertinencia de los
equipos de recoleccion

*Aplicabilidad de la
intervencién

*Para recolectar la
informacion observada
durante las actividades se
empleé la guia de
observacion.

*Las actividades fueron
desde un inicio
interesantes para los
infantes, ya que todas se
llevaron a cabo fuera del
aula.

Viabilidad

Seguridad de los sujetos de

estudio

*Proteccién de los
sujetos en la
intervencién
*Proteccién de los
sujetos en la
evaluacion

*En cada una de las
actividades les brindamos
la seguridad y confianza a
cada uno de los infantes
mientras corrian por los
patios para observar los
distintos elementos
naturales.

Posibilidad de ejecucion

= Capacidad de trabajo
del equipo de
investigacion

=Las actividades se
realizaron de manera
adecuada para que los
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*Trabajo en conjunto

infantes comprendan lo
importante que es cuidar el
medio ambiente.

*Infraestructura

=Las actividades se

Lugar de ejecucion del =Accesoa los aplicaron en el patio del
estudio participantes area de educacion inicial.
*Disponibilidad de *Todos los infantes
informacién participaron de las
*Colaboracion de los actividades.
trabajadores del lugar  =El docente nos dio
sugerencias para poder
mejorar nuestras clases.
*Relacién con el *Cada unadelas
Funcionalidad Coherencia diagndstico actividades se encuentran
=Relacidn al nivel de en:
dificultad de los *Relacién con el
sujetos de estudio diagndstico.
*Relacién con el *Relacién al nivel de
objetivo de la dificultad de los sujetos de
propuesta de estudio.
intervencién educativa =Relacidn con el objetivo de
la propuesta de
intervencién educativa.
*Acceso a los recursos  Algunos recursos como la
Factibilidad (humanos, materiales, pintura, nos facilité el

didacticos)

*Nivel de aceptacion
=Factores facilitadores
=Factores
obstaculizadores
=Consecuencias
positivas
*Consecuencias
negativas

docente.

*El nivel de aceptacién por
parte de los infantes del
inicial 1A fue significativo.
*El docente en algunos
casos nos ayudo con el
orden de los infantes.
*No hubo factores
obstaculizadores durante
las actividades.

°No existieron
consecuencias positivas o
Dnegativas en las
actividades.
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Adecuacion

*Desarrollo de la
intervencion educativa
de acuerdo asu
naturaleza (sistema de
actividades, estrategia
didactica, experiencia
de aprendizaje)
*Tiempo de ejecucién
=Uso de recursos
(humanos, materiales,
didacticos)

*Nivel de comprension
de las actividades

*El desarrollo de la
intervencién educativa, de
acuerdo con su naturaleza,
fue planteada bajo una
cartilla de estrategia
didactica para fomentar la
conciencia ambiental en los
infantes de 3 a 4 afios.

*El tiempo de ejecucién de
las actividades fue de 40
minutos.

*Se emplearon recursos de
acuerdo a las actividades a
realizar

*El nivel de comprensién de
parte de los infantes hacia
los temas tratados en las
actividades, fueron
comprensibles, pues
encontraban una soluciény
entendian la importancia
de cuidar el medio
ambiente, con las
actividades realizadas.

Nota. Los datos se basan en la guia para evaluar el pilotaje de las actividades de la propuesta de

intervencién educativa.

5.10.1 Validacion del disefio de la propuesta de intervencién educativa

Para la aprobacion de las 10 actividades de la propuesta, contamos con la revisidon y orientacion
de una docente de la Universidad Nacional de Educacion, quien evalué cada una de ellas y brindd
sugerencias para su mejora. Su apoyo fue fundamental para garantizar la calidad y adecuacién de las
actividades conforme a los lineamientos establecidos. (Ver Anexo P)

5.10.2 Validacion por pilotaje de intervencion educativa

La propuesta de intervencién educativa "Un mundo verde en manos pequefias” se implementd
de manera parcial, alcanzando un 33.3% de ejecucién de las actividades planificadas. Esto se logré
mediante la realizacién de tres actividades, acompafadas de un pilotaje cuyo objetivo fue evaluar su
alineacién con los objetivos establecidos y asegurar su efectividad en el contexto propuesto. Segun
Medina et al. (2021), el pilotaje es un estudio preliminar que permite analizar necesidades de la

investigacion, evaluando métodos vy criterios metodoldgicos complejos. En este contexto, se
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seleccionaron tres actividades planteadas en la cartilla de estrategias diddcticas para su validacion.

5.10.3 Ruta del proceso de validacion por pilotaje

En la tabla siguiente se describe de manera detallada el proceso utilizado para llevar a cabo la

validacién por pilotaje de la propuesta educativa titulada “Un mundo verde en manos pequeiias”.

Tabla 17

Ruta del proceso de validacion por pilotaje

éQuién realizara
la intervencion?

éQuién
realizara la
evaluacion?

Diseno del instrumento
de evaluacion

Planificacidn del pilotaje

Procesamiento y
analisis de la
informacion

La propuesta de
intervencion
educativa
denominada
“Un mundo
verde en manos
pequefias” fue
desarrollada en
la Unidad
Educativa
Manuel J calle
por las
investigadoras 1
y 2, dirigida a un
grupo de 17
nifos
pertenecientes
al nivel inicial 1
paralelo A del
subnivel 2 de la
Unidad
Educativa
Manuel J. Calle.

Las
investigadoras 1
y2se
encargaron de
evaluar las
actividades,
alternando sus
roles para llevar
a cabo dicho
proceso.

En la propuesta
denominada “Un
mundo verde en manos
pequenas”, se utilizd
una guia de observacion
como herramienta para
evaluarla
implementacién de las
tres actividades piloto,
misma que esta basada
en dimensiones,
logistica, una categoria,
subcategorias

(Anexo Q)

La cartilla de estrategias
didacticas se fundamenta en
los principios pedagdgicos de
Reggio Emilia, destacando: el
niflo como protagonista
activo del aprendizaje, el
ambiente como tercer
maestro, la importancia de
las relaciones, los cien
lenguajes del nifo y la
documentacion del
aprendizaje. Estas
estrategias se centran en la
conciencia ambiental como
eje mediador para
desarrollar destrezas
alineadas con el ambito de
relaciones con el medio
natural y cultural, como lo
establece el Ministerio de
Educacion (2014).

Asimismo, se implemento el
33.3% de las actividades con
la participacién de 17 nifios
de entre 3 y 4 afios. Sin
embargo, no fue posible
llevar a cabo las actividades
en un contexto diferente
debido a las limitaciones
organizativas de la practica.

Se utilizé una guia de
observacion para
evaluar si las
actividades
contribuyeron a la
problemdtica
mencionada.
Posteriormente, se
realizé el

procesamiento y analisis

de las actividades
relacionadas con la
conciencia ambiental
gue se llevaron a cabo
durante la practica.

Nota. Ruta del proceso de validacién Diaz (2020) para la validacion del pilotaje.

Para dar inicio a lo planteado anteriormente respecto a la validacién de la propuesta de
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intervencién educativa, se consideran aspectos importantes como es el espacio, las caracteristicas de los
infantes, el contexto en relacion con las actividades, la infraestructura, los materiales o recursos utilizados,

asi como los factores que favorecieron o limitaron su desarrollo, entre otros elementos relevantes.

El porcentaje sefialado previamente corresponde a las tres actividades implementadas:
“Pequenos artistas en accién”, “Detectives al poder”, “Manos magicas que cuidan el planeta”. Estas

actividades estdn disefiadas para poder fomentar la conciencia ambiental de una manera divertida, para

poder llamar su atencién.

5.10.4 Planificacién del pilotaje

Tabla 18

Planificacion del pilotaje

Nombredela

Pequefiios artistas

Detectives al poder

Manos magicas que

actividad en accion. cuidan el planeta.
Diay hora Lunes, 18 de noviembre Viernes, 22 de Viernes, 06 de
de 2024 noviembre de 2024 diciembre de 2024
Hora: 8:30-9:10 Hora: 8:30-9:10 Hora:
11:00- 11:40
Responsables Nayeli Pintado Nayeli Pintado Nayeli
Tatiana Quizhpi Tatiana Pintado
Quizhpi Tatiana
Quizhpi
Materiales Canciodn “Video musical” Video “Plim plimy su

https://youtu.be/XuvCTK

https://youtu.be/XuvCT

XuvX4?si=RHyKX309mIP9

KxuvX4?si=DI9T7ajgnF

equipo de reciclaje”
https://youtu.be/OcEv6

Gsrm

Cartén

Elementos naturales
(hojas secas, palos,
ramas, piedras.)

QQcfwM

Ladmina de cartdn.
Pinturas

Piedras

Pinceles

Lupas

Iv3IU?si=CvoTHvt3yV
Na N-sR

Saquillos.

Jabén-

agua.

Descripcion

Contribuir al cuidado del
entorno natural,
respetando cada elemento.

Entender la importancia
de cuidar los seres vivos
de nuestro entorno, asi
como las plantas.

Ayudar a reducir los
desechos que se
encuentren en la
institucion, de manera
divertida.

Nota. Esta tabla indica como se realizé la planificacion y que materiales se utilizé para la aplicacion de

las actividades de la propuesta.
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5.10.5 Procesamiento y andlisis de la informacidn

Con el objetivo de promover el cuidado ambiental, se implementd el 33.3% de las actividades
propuestas en la cartilla de estrategias didacticas para el cuidado ambiental. Asi mismo, estas actividades
fueron revisadas por una docente para garantizar su alineacidn con los objetivos educativos, fortaleciendo
su calidad y efectividad (Ver Anexo P). Por ello, se aplicaron tres actividades (Pequefios artistas en accion,
Detectives al poder, Manos magicas que cuidan el planeta), las cuales responden a las subcategorias e
indicadores relacionados con el cuidado ambiental. Estas actividades fueron aplicadas durante las
practicas pre profesionales, y resultaron ser de gran interés para los infantes.

A lo largo del andlisis de los resultados obtenidos mediante la implementacién de las
planificaciones educativas enfocadas en la conciencia ambiental en la educacidn infantil, se identificaron
patrones significativos en el desarrollo de las habilidades evaluadas. En la primera actividad, 14 de 17
ninos lograron las destrezas e indicadores de forma exitosa, mientras que 3 alcanzaron un dominio inicial,
puesto que no prestaron suficiente atencién y, como resultado, dafiaron parte del entorno natural del
area infantil. En la segunda actividad, los 17 nifios adquirieron las destrezas de manera adecuada,
demostrando respeto por los pequenos animales observados con la lupa, y cuidando las plantas al evitar
pisarlas o danarlas.

Finalmente, en la tercera actividad, todos los nifios lograron las destrezas e indicadores necesarios,
al comprender cémo proteger el planeta de una forma divertida, mediante el juego de recoleccién de
residuos. El analisis de los resultados se llevé a cabo utilizando la guia de observacion: primero se
organizaron los datos recolectados y luego se contabilizé el nUmero de nifios en cada categoria de
desempenio: inicio, en proceso y logrado. Este analisis permitié vincular los resultados con los objetivos
establecidos en la investigacidn, evaluando la efectividad de las actividades en la mejora de la conciencia
ambiental de los nifios.

5.11 Narrativa del proceso de implementacion del pilotaje
A continuacidn, se presenta la narracion de las 3 actividades realizadas dentro de la unidad

educativa Manuel J Calle, en el subnivel 2 paralelo “A”, con edades de 3 a 4 afos, asi mismo estas

actividades se trabajaron con el ambito de Relaciones con el medio natural y cultural, las evidencias de

cada actividad se las pueden observar en (Ver anexo R).

5.11.1 Ejecucidn de actividad 1
Nombre de la actividad 1: Pequefios artistas en accion.

Descripcion de la actividad:
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El dia 18 de noviembre de 2024 desde las 8:40 am hasta 9:20 am, se llevd a cabo la actividad
“Pequenos artistas en accion”, con el objetivo de utilizar elementos de la naturaleza como herramientas
para la exploracidn artistica y el juego libre. Se realizé un conversatorio sobre quién ha ido al parque, que
han observado en él, cuando estaban ahi lo vieron limpio o con basura, los infantes participaron y todos
habian ido a un parque, manifestando que tenia arboles, piedras, rios y flores de colores. Previamente, se
pidiéir a explorar las dreas verdes de la institucién y que recojan los elementos como palos, hojas, piedras
gue estén en el piso de la institucidn sin hacer dafio en el jardin o las plantas de la escuelita. Al regresar al

aula, cada nifio mostraba orgullosamente los materiales que habia reunido.

Se les presentd un paisaje creado con palos, tierra, hojas y carrizos, lo cual desperté su curiosidad
y deseo de interactuar con los elementos. Posteriormente, a cada nifio se le entregd una lamina de cartén
para plasmar su propio bosque, utilizando los materiales naturales recolectados. Durante la actividad, se
dialogé sobre las creaciones, destacando las texturas de los elementos utilizados. Los nifos identifican sin
dificultad los materiales, pero se supervisa que mantener el orden fue un desafio, ya que la actividad era
novedosa y el aire libre les motivé a explorar ain mas.

5.11.2 Ejecucion de actividad 2

Nombre de la actividad: Detectives al poder.

Descripcién de la actividad: El dia viernes 22 de noviembre a las 8:30 am a 9:20 am, se llevd a cabo la
actividad “Detectives al poder”, con la finalidad de explorar con la naturaleza. Como primer punto se bailé
y escucho una musica “camino por la selva”, en donde surgieron algunas preguntas sobre cémo cuidar las
plantasy alrededor de la naturaleza. Luego, se entregd a cada nifio una lupa con un cartén, el cual contenia
dibujos de animales y plantas, en donde se les explicé que debian observar fuera del aula, pero sin hacer
ningun dafio. En el siguiente momento cada nifio salié al patio de la institucion y empezaron a buscar los
animales y plantas de su alrededor, para observarlos. Ademas, se logré que se respete la biodiversidad
gue se encontré fuera del aula.

Por consiguiente, cada nifio entregd la lupa y el cartdon donde se encontraban los dibujos antes
mencionados. Después, cada infante se dirigié a las sillas a sentarse, para la siguiente actividad, la cual
constaba en primera instancia en indicar lo que se va a realizar, luego escuchar cada duda de cada uno.
Posteriormente, se les entregd una piedra, en el cual se encontraba un dibujo sobre lo que se puede
encontrar en un patio (arafas, palos, flores, hormigas, entre otros). Se comenzdé a pintar cada dibujo con

distintos colores a gusto de cada uno, en ese momento se realizaron distintas preguntas, sobre cémo fue
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su experiencia al buscar y encontrar distintos elementos y seres vivos, si les gustaria volver a tener una
clase similar a la que tuvieron en ese instante, en el cual sus respuestas fueron positivas.

Finalmente, cada estudiante, mostré cdmo quedd cada piedra y las colocaron en el patio de la
institucion, asi mismo se realizd una charla de lo que llegaron a aprender de la actividad, dando como
resultado un aprendizaje creativo y ecolégico.

5.11.3 Ejecucidn de actividad 3

Nombre de la actividad 3: Manos magicas que cuidan al planeta

Descripciéon de la actividad: El dia viernes 06 de diciembre a las 11:00 am a 11:40 am, se llevd a cabo la
actividad “Manos magicas que cuidan el planeta” el cual tuvo como objetivo introducir a los nifios en la
idea de mantener el entorno limpio al recoger basura de una manera facil y divertida, desarrollando el
sentido de responsabilidad con el medio ambiente. En donde, se empezd con un video “Plim Plim y su

equipo de reciclaje”, en donde los nifios realizan movimientos con sus manos simulando que recogen
basura, luego se dio las indicaciones de la actividad mencionando que imaginamos que nuestras manos

son magicas

Asi mismo, se dividié en dos grupos para que la actividad sea un juego, en donde consistid en
recoger basura que encontremos en el area del nivel de inicial, todos los infantes recogieron la minima
basura que encontraban y la desechaban en un saquillo, para que asi puedan ganar, finalmente se observd
quien de los dos grupos recolecté mds basura para dar con el ganador, ademds todos nos dimos un
aplauso por nuestras manos magicas que ayudaron al medio ambiente.

5.12 Andlisis de resultados de validacion por pilotaje de la propuesta de intervencion

En cuanto, a la aplicacion de las 3 actividades anteriormente realizadas, con relacion a fomentar

la conciencia ambiental en nifios de 3 a 4 afios, correspondiente al dmbito de relaciones con el medio

natural y cultural. Se dan a conocer los resultados de cada actividad.

En la primera actividad “pequefios artistas en accion”, se tiene como resultado en la primera
dimension referente a lo logistico, se cumplid con el tiempo establecido de 40 minutos, respetando cada
momento de la actividad: anticipacidn, construccion y consolidaciéon. Del mismo modo, los materiales
utilizados, llamaron la atencién de los infantes para poder completar la actividad. Ademas, se observo que
la mayoria de los infantes respetaron la naturaleza con la actividad realizada, sin embargo, hubo
estudiantes, que realizaron acciones que no son correspondientes al cuidado del medio ambiente, como

el romper las plantas y pisarlas, por lo que se recolecté la informacién en una guia de observacidn de cada
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una de estas acciones. Por otro lado, se tiene la dimensidn de viabilidad, en el cual se brindé una confianza
con los infantes, para que puedan realizar las actividades sin temor, de igual manera se conté con areas
amplias y acordes, para ejecutar cada tarea. Finalmente, en la dimensidon de funcionalidad, se puede
mencionar que los infantes demostraron interés ante la actividad y obtuvieron mas conocimientos de

como cuidar el medio ambiente.

En la segunda actividad denominada “Detectives al poder”, en la dimensién de logistica se cumplié
con los 40 minutos de ejecucién de la actividad, ademas se utilizd recursos que son reciclados y otros que
no son contaminantes con el planeta. En la dimensién de viabilidad, los infantes tuvieron seguridad y
confianza al momento de salir del aula y buscar con su lupa los elementos naturales. De igual manera, en
la dimensidn de funcionalidad, se destaca que los infantes comprendieron del cuidado hacia la naturaleza,
de igual modo hubo la participacion de todos conjuntamente con el docente.

La tercera actividad, nombrada “Manos magicas que cuidan del planeta” se pudo observar que,
en la dimensién de logistica, se cumplié con los 40 minutos establecidos, en donde se utilizd pocos
recursos reutilizables, siendo asi que llamaron la atencién de los infantes. Al igual, en la dimensién de
viabilidad, se menciona que los infantes comprendieron la importancia de desechar la basura en el lugar
correspondiente, para mantener limpia el area de Inicial. Finalmente, en la dimensidn de funcionalidad,
se destaca que se pudo comprender la finalidad de la actividad a través del juego y la diversion de los
infantes.

Capitulo VI
Conclusiones

Para concluir este Trabajo de Integraciéon Curricular, se priorizan las conclusiones derivadas de la
investigacion en funcion del objetivo general y los objetivos especificos planteados, las cuales se

puntualizan a continuacion:

En relacidon con el objetivo general, se logré contribuir al fortalecimiento de la conciencia
ambiental en los nifios de 3 a 4 afios, mediante la propuesta de una cartilla de estrategias didacticas
enfocada en el ambito de relaciones con el medio natural y cultural. Esta herramienta educativa permitio
qgue los infantes adquieran una mayor comprension sobre el cuidado del medio ambiente y desarrollen

practicas sostenibles a través de actividades divertidas, creativas y pertinentes a su edad.

Respecto al primer objetivo especifico, se fundamentd tedricamente la importancia de la

conciencia ambiental en la educacion inicial, consolidando conceptos clave del ambito de relaciones con
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el medio natural y cultural. A través de una revision exhaustiva de fuentes, se establecid que la conciencia
ambiental es esencial para la formacidn integral de los nifios. Inspirdndonos en la pedagogia de Reggio
Emilia, que considera al nifilo como un ser competente y promueve la conexién con su entorno,
destacamos la relevancia de integrar practicas ambientales desde temprana edad, fomentando un
desarrollo cognitivo, emocional y social, con el entorno como un "tercer maestro" que enriquece el

aprendizaje.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se diagnostico el nivel de comprension de los nifios
empleando instrumentos de recoleccién de informacidn como la observacién directa, entrevista al
docente y revision documental de las planificaciones. Los resultados indicaron que, aunque algunos
infantes presentan nociones basicas sobre la importancia del cuidado ambiental, existen vacios
significativos en su comprensién, en temas como el reciclaje, el uso correcto del agua y desechar
correctamente los desperdicios. Este diagndstico fue fundamental para disefiar actividades acordes a sus

necesidades y capacidades.

Para el tercer objetivo especifico, se realizé una cartilla de estrategias diddcticas titulada “Un
mundo verde en manos pequefias” con la finalidad de fortalecer la conciencia ambiental en los infantes.
La cartilla incluye 10 actividades organizadas en torno a los ejes del ambito de relaciones con el medio
natural y cultural, con una estructura que integra objetivos, recursos, indicadores de evaluacién y una
secuencia diddactica basada en el curriculo de Educacion Inicial. Las actividades fueron disefiadas para ser
dinamicas, atractivas que llamen su atencién, fomentando asi en los nifios el interés y el respeto por la

naturaleza.

Finalmente, se validé la efectividad de la cartilla mediante un pilotaje que involucré la aplicaciéon
de un 33,3 % de actividades seleccionadas. Los resultados del pilotaje demostraron que las actividades
implementadas son pertinentes y efectivas para fortalecer la conciencia ambiental en los infantes, quienes
participaron activamente y mostraron mejoras en su comprension y actitud hacia el cuidado del medio
ambiente. Ademas, el pilotaje permitid recoger observaciones valiosas para perfeccionar la cartilla y
garantizar su viabilidad en contextos educativos similares.

Recomendaciones

En este apartado se presentan algunas recomendaciones relacionadas con los hallazgos vy

resultados de la investigacion:
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- Se recomienda a los profesores integrar estrategias orientadas a promover la conciencia ambiental en
nifios de 3 a 4 afios, desde el curriculo de Educacion Inicial el &mbito natural y cultural dentro de sus
planificaciones pedagdgicas.

-Se recomienda continuar desarrollando investigaciones que aborden la conciencia ambiental como un
tema transversal, aportando nuevas perspectivas y enfoques pedagdgicos.

- Se recomienda priorizar la investigacién en educacion ambiental para la etapa inicial, promoviendo
enfoques pedagdgicos innovadores y adaptados a las realidades sociales.

- Finalmente, se recomienda a las instituciones educativas incluir programas de formacién y

capacitacion para los docentes en temas de educacién ambiental, beneficiando asi a nifios y jovenes.
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Anexo A. Arbol de problemas
ARBOL DE PROBLEMAS HFECTO 2
Nifios con poco
conocimiento sobre el
EFECTO 1 EFECTO 3
Actitud negativa hacia el Manejo inadecuado de
cuidado ambiental, desechos y uso excesivo
de material no favorable
para el medio.
Experiencia de Aprendizaje que fomente la
conciencia ambiental en nifiocs de 4 a D ofos de la
Unidad Educativa Manuel J Calle
CAUSA 1 CAUSA 3
El docente no imparte £
clases en educacion Malas practicas
Smbiontal. ambientales dentro del
aula
CAUSA 2
Desconexion con la
naturaleza desde edades
tempranas.
Anexo B. Guia de observacion
https://bit.ly/3DTsFDq
Anexo C. Consentimiento informado
https://drive.google.com/file/d/1hQcB0OshOx2K5gvgSxFKvcj9C4QEagBx2/view?usp=sharing
Anexo D. Entrevista semiestructurada
https://bit.ly/4cOhClr
Entrevista Semi Estructurada
Objetivo especifico
Obtener informacion sobre la percepcién del docente profesional, respecto al tema de interés, la
conciencia ambiental en educacidn inicial.
Datos del entrevistador
Nombre Mgtr. Luis Amable Guaman Guaman
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Cargo Docente de Inicial 1 paralelo “A”
Institucion Educativa Unidad Educativa Manuel J Calle
Datos de las entrevistadoras
Nombres Pintado Jaramillo, Nayeli Patricia
Quizhpi Tenecela, Tatiana Elizabeth
Cargo Estudiantes de la Universidad Nacional de
Educacién (UNAE).
Fecha de realizacion 28 de octubre de 2024

Introduccion

Buenos dias/tardes, estimado docente Luis Guaman, esperando se encuentre bien, por solicitarle
amablemente su colaboracién, ya que su participacién es esencial para la presente entrevista. El objetivo
de esta actividad es obtener informacidn valiosa que enriquecera el Trabajo de Integracién Curricular, con
titulo “Cartilla de estrategias didacticas que fomente la conciencia ambiental en nifios de 3 a 4 afios de la
Unidad Educativa Manuel J Calle” centrado en la conciencia ambiental en Educacién Inicial. Su aporte sera
importante para el éxito de esta investigacién. De antemano agradecemos su tiempo y colaboracion.

PREGUNTAS

1. ¢Qué actitudes percibe en sus estudiantes respecto al cuidado del medio ambiente?
2. ¢Cémo observa que los nifos cuidan las plantas de la escuela, y qué acciones realizan?

3. éDe qué manera ha notado que los infantes hacen buen uso de los espacios verdes de la
institucion, y como cree que esto fomenta su cuidado del entorno?

4. iQué observaciones ha hecho sobre el comportamiento de los estudiantes en relacion a cerrar las
Ilaves del agua cuando ya no las necesitan, y cudles cree que son las razones detrds de sus acciones?

5. ¢Qué ha observado sobre cdmo los estudiantes manejan la basura en el aula de clase, y cémo
cree que utilizan los contenedores disponibles?

6. ¢Cree que seria util proponer espacios adecuados que contengan recipientes de diferentes
colores para una mejor clasificacion?

7. ¢Ha notado si sus estudiantes comprenden la importancia de reciclar y como lo ponen en
practica?

8. éCree que los infantes tienen motivacién para reducir el uso de materiales contaminantes, como
el plastico y el papel en el aula de clase?
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9. ¢Qué ideas o experiencias compartidas por sus estudiantes ha notado en relacién al cuidado del

medio ambiente?

10. ¢En lainstitucion se realizan talleres, campafias o mingas para promover el cuidado del medio
ambiente? Si es asi, équé tipo de actividades realizan y quiénes participan?

Agradecimiento

Quiero expresarle mi mas sincero agradecimiento por haber tomado el tiempo para participar
en la entrevista. Su valiosa perspectiva y la informacidon que compartié seran de gran utilidad para mi

investigacion.

Atentamente,

Pintado Jaramillo, Nayeli Patricia.
Quizhpi Tenecela, Tatiana Elizabeth.

Anexo E. Guia de observacion

SUBCATEGORIAS INDICADORES S|

NO OBSERVACIONES

Conciencia ambiental
en Educacién Inicial Colocalabasuraen el

contenedor apropiado.

Cuida las plantas de su escuela.
Cierralas llaves del agua cuandoya
estan en desuso.

Conoce sobre la contaminacién
medioambiental.

Usa correctamente los espacios
verdes de la institucion.
Comprende laimportancia de
reutilizar.

Aporta con ideas/ experiencias
vividas sobre el cuidado del medio
ambiente. Organizan talleres,
campafas o mingas para cuidar el

ambiente dentro de la institucion.
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Contiene diferentes contenedores de
reciclaje en el area de inicial.
Reduccién del uso de materiales

contaminantes (Plastico y papel)

https://drive.google.com/file/d/1uelBuml2-2RpQSIlkb8ijdItqWdI1Z2Fd/view?usp=sharing
Anexo F. Guia de revision documental
https://bit.ly/3Wwb23I

Anexo G. Carta de revisidn de instrumentos de diagnéstico

https://bit.ly/3WIBKeY

Cuenca 26, julio de 2024

Mgtr.

Universidad Nacional de Educacién
Presente.

De mis consideraciones:

Conocedores de su alta capacidad profesional, me permito solicitarle muy comedidamente, su valiosa
colaboracidn en la revisidon de los instrumentos a utilizarse en la recoleccién de informacion para el
proyecto de investigacidn con el tema: “Cartilla de estrategias didacticas para fomentar conciencia
ambiental en niiios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Manuel J Calle”

De antemano se agradece seguir las instrucciones que se detallan previo al instrumento de revision,
para lo cual se adjunta:

1 Matriz de categorizacion
2 Matriz de consistencia
3. Los objetivos de la investigacion.
4 Instrumentos.
Atentamente

‘rﬁi’sam Qm L‘ﬁp’l

Autor 1 Autor 2
Pintado Jaramillo, Nayeli Patricia Quizhpi Tenecela, Tatiana Elizabeth
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Estudiante de pregrado Estudiante de pregrado

Carrera de Educacion Inicial Carrera de Educacion Inicial

Anexo H. Consentimiento informados rectora y docente
https://bit.ly/4gKaJK5

Anexo |. Video de entrevista
https://youtu.be/M 8L5dETB-k?si=Ww3T2P8ImDwIJOJI

Anexo J. Ficha de revision documental
https://drive.google.com/file/d/1BkgL6sSn7pt7kclnBb2lepQ4RNeTCKBx/view?usp=drive link

Anexo K. Densificacion de entrevista
https://bit.ly/4glIYTr

Anexo L. Densificacion guia de observacion
https://bit.ly/3ZXROn0

Anexo M. Densificacion ficha de revision documental
https://bit.ly/421PjUa

Anexo N. Lamina de dibujo
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Anexo O. Cartilla de estrategias didacticas
https://drive.google.com/file/d/1Pljbz7-FYLs3es2HbBa7T7FMcylUWu z/view?usp=sharing

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién Nayeli Patricia Pintado Jaramillo
Tatiana Elizabeth Quizhpi Tenecela


https://bit.ly/4gKaJK5
https://youtu.be/M_8L5dETB-k?si=Ww3T2P8lmDwIJOJl
https://drive.google.com/file/d/1BkqL6sSn7pt7kclnBb2IepQ4RNeTCKBx/view?usp=drive_link
https://bit.ly/4gIlYTr
https://bit.ly/3ZXROnO
https://bit.ly/421PjUa
https://drive.google.com/file/d/1Pljbz7-FYLs3es2HbBa7T7FMcyIUWu_z/view?usp=sharing

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

93

|

Anexo P. Validacidn por pilotaje de la propuesta de intervencion
https://drive.google.com/file/d/1SDYJfEEP-yog WHyn9iViim6GHAtJQSwE/view?usp=sharing

Anexo Q. Guia de observacion, evaluacion
https://drive.google.com/file/d/12KRklg Xp3TGgsL1Go7w0JRoSs-as17Y/view?usp=sharing

Anexo R. Evidencias de las clases
https://drive.google.com/file/d/1Y1yVip -haqlD34imWS5ffk7rMkPCiQyd/view?usp=sharing

Anexo matriz de referencias bibliograficas:
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