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La presente investigacion responde al objetivo general que es disefiar un programa de
intervencion mediante el ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos) para la mejora de la
autonomia en habilidades para la vida diaria en el aula con neurodiversidad, del Instituto de
Paralisis Cerebral del Azuay. En consecuencia, la propuesta responde al paradigma socio-
critico con un enfoque cualitativo, ademas, el método de investigacion el estudio de caso
multiple y las técnicas propuestas constan de observacion participante, revision documental,
entrevistas semiestructuradas. El desarrollo investigativo considera la teoria de Jiménez
(2012) en cuanto al estudio de caso. Asi mismo, se toma en cuenta el aporte de Arnal

(1992) para explicar el paradigma socio-critico.

Como resultado del trabajo propuesto se espera proponer, aplicar y evaluar un programa de
intervencion, destinado a mejorar la autonomia en habilidades para la vida diarias, mediante
el ABP. En este sentido, pueden aplicar en diferentes areas, entre ellas: ambito del manejo
del dinero, habilidades sociales y de comunicacion; por ende, para el presente trabajo
investigativo es pertinente aplicar actividades creativas con recursos innovadores para
responder a las necesidades e intereses de cada uno de los estudiantes, generando asi una

educacion inclusiva.

Palabras claves: autonomia en habilidades para la vida diaria, neurodiversidad,

Aprendizaje Basado en Proyectos.

Abstract
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This research addresses the overall objective of designing an intervention program
using PBL (Project-Based Learning) to improve autonomy in daily life skills in a
classroom with neurodiversity at the Cerebral Palsy Institute of Azuay.
Consequently, the proposal aligns with the sociocritical paradigm using a qualitative
approach, and the research method involves a multiple case study with proposed
techniques including participant observation, document review, and semi-structured
interviews. The research development considers the theory by Jiménez (2012)
regarding case studies. Similarly, Arnal's contribution (1992) is taken into account to

explain the sociocritical paradigm.

As a result of the proposed work, it is expected to propose, implement, and evaluate
an intervention program aimed at improving autonomy in daily life skills through PBL.
In this regard, it can be applied in various areas, including money management,
social and communication skills; therefore, for this research work, it is pertinent to
apply creative activities with innovative resources to meet the needs and interests of

each of the students, thereby fostering inclusive education.

Keywords: Autonomy in daily life skills, neurodiversity, Project-Based Learning
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La presente investigacion tiene como objetivo resaltar la importancia de mejorar la
autonomia en las habilidades para la vida diaria en estudiantes neurodiversos del Vocacional
“A” del Centro de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA), mediante la implementacion de un
programa sustentado teéricamente en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). El interés
fundamental es fomentar la independencia en los estudiantes y contribuir a su preparacion

para enfrentar diversos retos enfocados en su autonomia en las habilidades para la vida
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diaria, haciendo hincapié en la interaccién, mejora de sus habilidades y participacién, todo

esto a través de los principios y fundamentos de la neurodiversidad.

Para alcanzar este objetivo, es necesario indagar sobre los factores que limitan las
mejoras en la autonomia de habilidades para la vida diaria en personas neurodiversas. Por lo
tanto, se realizara una basqueda de articulos que faciliten la comprension del tema,
contextualizando la problematica, estableciendo el objeto de estudio la autonomia en
habilidades para la vida diaria. Seguido de ello, la pregunta de investigacion con los

respectivos objetivos que guiaran el proceso de investigacion.

Para dar inicio Grefa (2022) menciona que. En la actualidad la neurodiversidad
sobre todo en la educacion especial hace referencia a las diferencias neurolégicas como un
ente positivo para referirnos a la “diversidad” en donde incluye a los que nifios tienen algun,
déficit o trastorno, dentro del contexto educativo. Siendo asi, la neurodiversidad reconoce la
diversidad, en donde, los estudiantes con necesidades de apoyo asociadas o no a una
discapacidad desarrollan de manera individual destrezas y habilidades, con ello, se descubre

como el cerebro actiia de manera distinta en las formas de pensar y aprender.

Ahora bien, Florez (2016) deduce que las personas con necesidades educativas dentro
de la neurodiversidad presentan multiples caracteristicas que pueden cambiar segin su
condicion especifica, deduciendo que, gracias a la plasticidad, se puedan reducir sus
alteraciones. Es decir, que, la neurodiversidad reconoce la funcionalidad cerebral como una
variacion natural y no solo, como un déficit, en donde, se hacen presente las diferencias
neurologicas como el autismo, discapacidad intelectual, TDH o dislexia. No obstante, las
dificultades que se puedan presentar seran un plus en el eje educativo para que se pueda
atender directamente a las necesidades presentadas dentro de un entorno social y buscar
soluciones en base a un enfoque inclusivo, en donde generemos autonomia en esta poblaciéon

dandoles oportunidades de tener una vida plena.

En otro apartado, a nivel nacional, Suarez (2022) enfatiza que la autonomia es
esencial para la independencia de las personas con discapacidad, donde puedan realizar
actividades diarias de manera auténoma para atender las necesidades y oportunidades de
cada individuo. En este caso, la autonomia les permite gestionar su vida de manera eficaz,
segun sus necesidades y habilidades individuales, ser guia en proceso de toma de decisiones,
con absoluta responsabilidad. Por ende, es importante y necesario una orientacion oportuna

de como lograr la autonomia y brindar las herramientas necesarias para alcanzar dicho
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objetivo. De igual manera, este enfoque les facilita la participacion activa en la comunidad en

las actividades y habilidades de la vida diaria.

Como se menciona anteriormente, son varios factores que determinan la autonomia
en las personas con discapacidad, Por tal motivo, Suarez (2017) encuentra que las personas
son auténomas cuando realizan actividades en donde las habilidades y capacidades les
permitan realizarse, desenvolviéndose en actividades de la vida diaria. Por ello, es de suma
importancia que los estudiantes se centren en contextos reales para generar confianza y
desenvolvimiento, al momento de realizar la practica en habilidades autobnomas o
habilidades de la vida diaria, enfocandonos en las dificultades que méas necesitan ser
mejoradas a lo largo del proceso de independencia; de modo que, al momento de
relacionarse con el entorno no necesiten de terceros para la ayuda si no solo observadores

que guien sus métodos.

Por consiguiente, en lo local, Quezada-Carchi et al., (2021) determina que las
habilidades de la vida diaria se aprenden y fortalecen a diario, pues se destaca, en que, se
adquieran a medida que el individuo logre independencia en actividades diarias como: la
comunicacion, higiene, ambito social, laboral, alimentacion, entre otros. En este sentido
destacamos que la autonomia en habilidades de la vida diaria son un proceso en la mejora
personal desarrollando potenciales que les permita alcanzar niveles de solvencia en una
forma de vivencia significativa, asimismo, generando tareas que se realicen a diario que sean

aporte en su entorno y cumplan roles asignados dentro de la sociedad.

Para finalizar Reyes (2015) citado en Armijos (2020) refuerza la idea en que las
habilidades de la vida diaria son un conglomerado de destrezas que dan lugar a que las
personas potencien sus capacidades consiguiendo una autonomia plena para socializacion
con su entorno. Por tal razon, se debe desarrollar y dar un seguimiento a las habilidades para
la vida diaria, que ayuden a las personas con discapacidad a conseguir una plena inclusiéon en

ambitos diversos y que puedan a diario fortalecer sus destrezas logrando una autonomia.

En conclusion, diversos autores coinciden en que la autonomia en habilidades para la vida
diaria es un aspecto crucial en la formacién de los estudiantes, en donde, puedan obtener su
independencia social y significativa en diversos contextos que puedan presentarse en el
proceso, especialmente aquellos con necesidades educativas asociadas a la discapacidad
dentro del paraguas de la neurodiversidad, entendiendo que se abarcan diversas

discapacidades de variaci6on natural o genética; su objetivo, es que sean capaces de enfrentar
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desafios en el desarrollo de habilidades diarias. La autonomia es fundamental, pero para ser
tratado se requiere de enfoques personalizados en donde se tomen en cuenta las fortalezas y
atiendan a las necesidades de cada persona, ademas el entorno juega un papel importante en
la accesibilidad y flexibilidad en un entorno neurodiverso, con la finalidad de mejorar la
calidad de vida. Por tal motivo, los docentes deben precautelar que los estudiantes puedan

acceder al desarrollo de sus habilidades fortaleciéndolos a diario.

Luego de determinar los antecedentes del problema, a continuacion, se procede a
contextualizar el area donde se realizo la investigacion; que es, el Instituto de Paralisis
Cerebral del Azuay, escenario con espacios verdes y con una infraestructura medianamente
accesible condicionada por el espacio fisico y que atiende a una diversidad de estudiantes
con necesidades asociadas a la discapacidad, el instituto esta ubicado en la ciudad de Cuenca.
El problema surge en el nivel vocacional “A”, en donde se trabaja con 10 estudiantes, 6
varones y 4 mujeres, cuya edad oscila entre 18 y 34 anos, cada estudiante presenta distintos
tipos de discapacidad, en las cuales comprenden la discapacidad intelectual, discapacidad
motriz leve, autismo, entre otras, de igual manera, se ha podido observar que los estudiantes
no identifican monedas y billetes, no logran realizar compras simples con una interacciéon
adecuada, asitambién presentan dificultad para seleccionar y pagar productos en contextos
reales o ficticios de compra y venta como una tienda o super mercado, lo cual les impide
realizar transacciones adecuadas y recibir el cambio correcto. Esto obliga a terceras personas

a intervenir en el proceso, sefialando los costos y gestionando el pago y el cambio.

En cuanto a la comunicacion la mayoria de los estudiantes no se expresan de manera
clara, correcta y precisa, presentando sefiales como no exteriorizar saludos y frases de inicio,
no exponer sus necesidades, motivaciones y deseos, por lo que en ocasiones deben esperar a
que otras personas lo hagan por ellos, dificultando la interaccion correcta y socializaciéon con
otras personas, de igual manera, al momento de comprar no pueden pedir algo en especifico,
esto los limita socialmente y perjudica en cuanto a la exteriorizacion de sus necesidades y la

mejora de su autonomia reduciendo dia a dia sus oportunidades.

Esta investigacion, por lo tanto, tiene como objetivo principal mejorar la autonomia en las
habilidades para la vida diaria de los estudiantes del Vocacional “A” del IPCA, mediante el
diseno e implementacién de un programa de intervenciéon basado en el ABP. Dado la
problematica y el analisis pertinente de investigaciones, nace la siguiente pregunta de

investigacion que guia este estudio y es el: éCoOmo mejorar la autonomia en habilidades para
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la vida diaria de los estudiantes del Vocacional “A” del Centro de Paralisis Cerebral del Azuay
(IPCA)?

Lo cual busca dar respuesta a la problematica e investigacion, a su vez, el siguiente

objetivo general se plantea en como:

Desarrollar un programa de intervencion mediante el ABP para la mejora de la
autonomia en habilidades para la vida diaria de los estudiantes del vocacional “A”
del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay IPCA.

Para desarrollar el objetivo general, es fundamental formular 5 objetivos especificos que

puedan guiar el proceso de investigacion.

Fundamentar teéricamente la autonomia en habilidades para la vida diaria en estudiantes
neurodiversos.

Caracterizar la autonomia en habilidades para la vida diaria de los estudiantes del
vocacional “A” del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay IPCA.

Disefiar un programa de intervencion mediante ABP para la mejora de la autonomia
en habilidades para la vida diaria de los estudiantes del vocacional “A” del Instituto de
Paralisis Cerebral del Azuay IPCA.

Aplicar el programa de intervencion para la mejora de la autonomia en habilidades
para la vida diaria de los estudiantes del vocacional “A” del del Instituto de Paralisis
Cerebral del Azuay IPCA.

Evaluar la eficiencia y eficacia del programa de intervenciéon mediante ABP para la
mejora de la autonomia en habilidades para la vida diaria de los estudiantes del

vocacional “A” del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay IPCA.

Ahora bien, el presente trabajo de integraciéon curricular parte de una educacién

basada en competencias, ya que busca brindar una estrategia integral que mejore el

desarrollo de la autonomia en habilidades para la vida diaria. El analisis de la autonomia

es clave para definir el proceso que se desarrolla en los estudiantes, proporcionar

programas de intervencion mediante el ABP que potencialicen las habilidades para generar

seres independientes y que estos ayuden a mejorar la calidad de vida y el correcto

desenvolvimiento en ambitos de reconocimiento el monedas y billetes como en la
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comunicacion, en donde, la independencia ayude a fortalecer la interaccion dentro de la

sociedad.

Mediante la mejora de estrategias activas, los principales beneficiarios seran los
estudiantes, ya que son quienes desarrollen las actividades planteadas las mismas que
ayuden a generar independencia en la interaccion social como en la autonomia en realizar
actividades de la vida cotidiana sin esperar terceras personas que ejecuten planes o metas

que se puedan plantear.

Por otro lado, se determina los beneficiarios indirectos que haran uso de esta
investigacion, que seran los docentes, debido a que implementarian las estrategias que
puedan ser 6ptimas para ayudar a que los estudiantes generen autonomia en habilidades de
la vida diaria, de igual manera se pretende que los docentes en general del centro
implementen programas de intervencién, planteadas con diversas actividades que den lugar
al cumplimiento con los parametros establecidos que es generar seres independientes para la

formacion de la vida diaria.

La pertinencia del tema radica en que en muchos casos en los centros educativos el uso
de programas de intervencion es oportuna, pero al momento de ejecutarlas no se llevan a
cabalidad lo planteado teniendo en cuenta, que en cada planificaciéon se fomente que los

estudiantes logren la autonomia e independencia para su vida social y laboral.

La relevancia de la investigacion esta en que, si no se potencializa la autonomia en
habilidades para la vida diaria, no se generara independencia, proactividad y productividad.
Con ello en el desarrollo de sus habilidades, se presentara un rechazo, y su proceso de

ensefianza aprendizaje no daran respuesta a sus problemas de la vida diaria.

La originalidad e innovacién del proyecto se presenta al abordar directamente las
distintas capacidades de los estudiantes, propias de la diversidad de los mismos, esta
innovaciéon metodologica fomenta la inclusion en diversos contextos, mejora la accesibilidad
y la participacion de los estudiantes transformando su calidad de vida de forma inclusiva

hacia un futuro méas auténomo.

Por otro lado, la linea de investigacion en la cual se apoya el Trabajo de Integracion
Curricular, planteada por la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), en el apartado de

Educacion Inclusiva para la atencion a la diversidad, establece lo siguiente:
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La diversidad es la condicién humana en la que se expresa la pluralidad de su identidad
en las formas de sentir, pensar y actuar. Se asume como un constructo que hace referencia a
la diversidad cultural y fisica, donde es posible encontrar diferencias dadas por: condiciones
excepcionales, discapacidades, ritmos de aprendizaje, género, la influencia del entorno
socioeconomico, las etnias, las culturas, las lenguas, ideologias, religiones, sexualidad, entre

otras (UNAE, 2022, p.7).

Las sublineas de investigacion de la UNAE refuerzan este enfoque al abordar estrategias
curriculares y didacticas para la atencion a la diversidad, la formacion del profesorado, las
politicas publicas y los fundamentos epistemologicos de la educacién inclusiva, asi como la

neurociencia y la intervencién en sujetos neurodivergentes (UNAE, 2022, p.7).

En conclusion, hablar de diversidad implica aceptar y entender las distintas maneras
de pensar y actuar en diversos contextos, reconociendo que dentro de esta diversidad se
encuentran sujetos con necesidades de apoyo asociadas y no asociadas a una discapacidad,
cada uno con sus propias peculiaridades. Es fundamental disefiar programas de intervencion
educativas que respondan a estas necesidades, promoviendo metodologias activas 'y
fomentando la formacién continua del profesorado para garantizar una educacién inclusiva
de calidad.

Finalmente, la investigacion se desarrolla siguiendo un marco metodologico sélido
basado en diversas fuentes para abordar la problematica planteada. Se estructurara en tres
capitulos: el primero abordara los fundamentos tedricos sobre la autonomia en estudiantes
neurodiversos, incluyendo antecedentes y formulacion del problema; el segundo detallara el
enfoque metodolégico y los instrumentos de analisis de datos; y el tercero presentara el
diseno y ejecucion y evaluacion de la propuesta, concluyendo con recomendaciones para

futuras investigaciones.

CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE LA AUTONOMIA EN
HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA EN ESTUDIANTES NEURODIVERSOS

El presente trabajo de integracion curricular en el segundo objetivo especifico busca
proporcionar un analisis exhaustivo que articule de manera coherente los antecedentes
investigativos, el marco conceptual y el marco legal pertinentes al tema en estudio. Este

trabajo tiene como foco principal mejorar la autonomia en habilidades para la vida diaria en
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estudiantes con neurodiversidad del Vocacional "A" del Instituto de Paralisis Cerebral del
Azuay (IPCA) mediante el programa de intervencion basado en el ABP (Aprendizaje Basado

en Proyectos).

En primer lugar, se revisaran los antecedentes investigativos, donde se exploraran
estudios previos y literatura relevante que han abordado temas relacionados con la
autonomia, la neurodiversidad y el desarrollo de habilidades para la vida diaria. Se
contextualizaran los enfoques y resultados de investigaciones similares, proporcionando una
base solida y relevante para la intervencion en el contexto especifico de los estudiantes del

Vocacional “A”.

A continuacion, el marco conceptual ofrecera una vision estructurada de los
conceptos clave que sustentan la investigacion. Se explicaran las teorias y enfoques
pedagogicos que respaldan el uso del ABP en el desarrollo de la autonomia de las habilidades

para la vida diaria, especificamente en relacion con las habilidades diarias.

1.1. Antecedentes teoricos

A nivel internacional, el estudio analizado por Montes y Hernandez (2011), tiene
como objetivo principal, examinar sobre los aspectos principales que inciden en la calidad de
vida de las personas con discapacidad intelectual, De modo que promuevan la independencia
y autonomia dandoles oportunidad para que puedan tomar decisiones y su plena formacion
en la sociedad con apoyos necesarios, detectando sus necesidades y realizando propuestas de
mejora en el &mbito educativo optimizando sus condiciones de vida. Como resultados, se
determiné que para alcanzar autonomia en personas con discapacidad intelectual se necesita
que los padres forjen las potencialidades y que cuenten con apoyos educativos, laborales y de
formacion en relacion con sus personalidades, por ello, se implementan actividades
fortaleciendo el area cognitiva y emocional con programas que promuevan la independencia

y autonomia.

Por otro lado, en Garcia et al., (2013) plantea el objetivo, de como influye el nivel de
la autonomia en personas con discapacidad intelectual, determinando que la discapacidad
fisica o intelectual no son determinantes para alcanzar una dependencia personal. El método
e instrumentos empleados para esta investigacion se desarroll6 en los niveles cognitivos,

enfocados en personas con un rango de edad de 20 a 53 afnos, en donde, las aptitudes
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medidas para el nivel de la autonomia fueron: las actividades de autocuidado, domesticas,
participacion e interaccion con la sociedad. Obteniendo como resultado, que las personas
con discapacidad menores a 45 afnos tengan un ligero aumento en su autonomia, mientras
tanto en las personas mayores a 45 afios se encuentren con un en realizar sus actividades de

manera independiente.

A continuacion, en el ambito nacional de la universidad nacional de Loja; Merino et
al., (2023) en su investigacion denominada “La autonomia en las personas con diversidad
funcional y el rol de la familia en el proceso de autodeterminacién e independencia” el
objeto de estudi6 fue, fomentar la practica en la vida independiente a través de la autonomia
considerando a la familia como ayuda a las personas con discapacidad. La metodologia
empleada para esta investigacion fue un enfoque cualitativo y cuantitativo, enfocados en los
datos de la poblacion, de igual manera, la técnica de recolecciéon de datos fue una encuesta
estructurada direccionada a las personas con discapacidad, con un muestreo en 117
estudiantes entre hombres y mujeres. Ademas, los resultados obtenidos aportaron
significativamente a la investigacion donde se determiné que las personas con discapacidad

fisica tienen mayor seguridad al momento de generar su autonomia.

Por consiguiente, en la investigacion de tesis de Yagual (2022) denominada
“Autonomia funcional en las personas con discapacidad intelectual” se quiere determinar
que la discapacidad no es un impedimento para ejercer autonomia y que mediante el proceso
de mejoramiento se puede incrementar las posibilidades de adquisicion en cuanto a las
destrezas y habilidades que contribuyan a la calidad de visa de la persona con discapacidad.
siendo asi, se establece como objetivo el determinar la autonomia funcional en las personas
con DI. El estudio fue bordado a 12 personas, entre 17 a 53 afos de edad, con una
metodologia cuantitativa, de igual forma, para la obtenciéon de datos se formul6 una
entrevista y encuesta. Dando como resultado que el 41.7% de las personas con DI no ven
como prioridad establecer metas, a diferencia del 16.7%, en donde, con frecuencia establecen
metas y las cumplen en un determinado tiempo que se han propuesto, esto gracias al apoyo

familiar en el proceso de mejorar y lograr dependencia y autonomia.

Por tultimo, a nivel local en Cuenca, en la investigacion de Urgilés (2010),
denominada “La familia en la construccién de la autonomia de la nifiez y adolescencia con

discapacidad”. Plantea como objetivo relacionar actitudes positivas con la formacién de la
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autonomia en el desenvolvimiento de las personas con discapacidad al momento de la
inclusion social y educativa, teniendo en cuenta que para logar autonomia en los diversos
ambitos las personas deber focalizar actitudes con una correcta motivacion para realizar las
actividades educativas como de vida diaria. Para lo cual fue factible las técnicas de
recoleccion de informacion como la encuesta, guia de discusion, fichas de observacion
directa. La cual obtuvo como resultado que el sustento teérico, juntamente con la vivencia de
estrategias; determina que los estudiantes con discapacidad logran una dependencia y
oportunidades al realizar actividades por si mismo a través de la ensefianza y practica de las

destrezas, que son el reflejo en la calidad de vida.

Por otra parte, se reviso el trabajo de Palacios et al., (2022) titulado “Parentalidad
positiva y autorregulacion de aprendizaje en los adolescentes”. Este trabajo tiene como
objetivo, determinar el como establecer metas, el apoyo a la autonomia, influyen en la
autorregulacion de los aprendizajes en los estudiantes, en donde podemos deducir que es
vital a medida que faciliten la autonomia y la relacion para que los estudiantes puedan
obtener un desarrollo pleno al momento de hacer sus actividades dentro y fuera del contexto
educativo, Siendo asi se establecié hacer un analisis con el enfoque cuantitativo la cual tuvo
una participacion de 1056 estudiantes de 18 instituciones educativas, edades comprendidas
de 14 a 19 afios, aplicandose en la escala de autorregulacion de aprendizaje como las metas
orientadas al logro. Que dio como resultado conocer que los estudiantes obtienen una
respuesta positiva en cuanto a su autonomia en el aprendizaje, siendo un factor clave la

motivacion y el apoyo parental.

A continuacidn, se dara inicio al marco conceptual, desarrollado en 3 epigrafes que
seran parte fundamental de esta investigacion. El primero aborda la neurodiversidad en el
ambito educativo. El segundo epigrafe consta de la importancia de mejorar la autonomia en
habilidades para la vida diaria, relacionado con el objeto de estudio. Por altimo,
abordaremos el programa de intervencion enfocada en el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP)

1.2. Neurodiversidad en el ambito educativo

Para dar inicio, Rocha et al., (2022) menciona que, la neurodiversidad en sus inicios
se lo relacionaba con el TEA, que entiende estos cambios por ser parte de la personalidad, en
donde, se busca la participacion social para atender estas necesidades. Sin embargo, en la

actualidad hace referencia a los trastornos del neurodesarrollo y neurologico, en la cual, se
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abareca el trastorno bipolar, TDAH, problemas en el aprendizaje como la dislexia, entre otras.
En este sentido, entendemos que la neurodiversidad comprende las variaciones mas alla del
autismo, en donde la incluye como parte de este término, para comprender las variaciones
que las personas adquieren ya sea innatas o de forma adquiridas; sobre todo, sehalando que
es un término en la cual, si bien abarca todos los trastornos, busca dar respuesta a las

necesidades de quienes la padecen.

Por otro lado, Cruz y Sandin (2024) determinan que la neurodiversidad, si bien, nace
del autismo, a lo largo de los anos se expande a contextos relacionados con las dificultades
especificas del aprendizaje, lo que conlleva a que ahora se asocie a condiciones del
desarrollo, adquiridas, transitorias, entre otras. En otras palabras, para hablar de
neurodiversidad hablamos del contexto también educativo, no solo clinico, en donde, se
pueden encontrar en un aula y determinar que todos los estudiantes entran en dicho

contexto abordando necesidades distintas.

Por tultimo, Fernandez (2017) deduce que la neurodiversidad “da a conocer como las
personas tienen diferentes capacidades y un potencial distinto para desarrollarlas y reconoce
las distintas formas de aprender, y, por tanto, de ensenar” (p. 137). Es decir que la
neurodiversidad comprende las variaciones funcionales del cerebro y proporciona un
enfoque actual en como determinar a las personas con NE asociadas o no a una
discapacidad, sin embargo, debemos entender que en las necesidades especiales hay una

diversidad también de las variaciones naturales o adquiridas del individuo.

Destacando asi, a Fernandez (2017), en donde, la neurodiversidad implica
capacidades, desarrollos, habilidades y destrezas en distintas formas en que el individuo
aprende. De este modo, los autores determinan, que, si bien la neurodiversidad ha
evolucionado en cuanto a sus términos o a su relacion, su objetivo y enfoque se mantienen,
determinando asi que, la neurodiversidad es cambiar las formas en las que se reconoce las
condiciones resaltando habilidades y destrezas, comprendiendo sus diferentes necesidades
de aprendizaje, en la cual, se requiere comprender y atender las diferencias individuales,

teniendo en cuenta que son diversas las habilidades afectadas.

Si bien, deciamos que la neurodiversidad comprende las variaciones neurologicas,
también se debe conocer que dentro de ella se encontraran habilidades afectadas en el
ambito educativo. Partiendo de eso, el desarrollo cognitivo es uno de ello, lo que conlleva a

que se enfrentes barreras dificultando su aprendizaje y participacion, abarcando diversos
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aspectos que puedan variar en cuanto a la condicion especifica y las necesidades de cada
estudiante. En primer lugar, la barrera que denota dificultad es la atencion y concentracion.
Sanchez (2019) denomina que la atencion y concentracion, es la construccion, estimulo y
respuesta que se da en el sujeto por medio de las habilidades y destrezas que se dan entre el
docente y estudiante en el contexto educativo, si la atencién no es sostenida la comprensiéon
no sera una respuesta adecuada al objeto que se debe comprender. Es decir, que si los
estudiantes durante clases o tareas con un tiempo de duracion extensa no presentan
atencion al objeto de estudio o no enfatizan en lo que se esta observando, no obtendran una
correcta concentracion, en donde los proceso cognitivos como procesar informacion, tomar
decisiones y comunicar conocimientos, no se desarrollaran de manera 6ptima, por tal
motivo, los docentes deben enfatizar en como ayudar a los estudiantes con estas habilidades

y generar estrategias que promuevan el aprendizaje continuo en base a sus necesidades.

Por otro lado, el procesamiento sensorial, segin Ruela-Diaz et al., (2024) se presentan en
estudiantes TEA o que presenten discapacidades sensoriales que presenten sensibilidad al
ruido, olor, la luz, esto puede ser contraproducente en donde la concentracién se vea
afectada y sus estimulos requieran de algiin movimiento para mantenerse estables o
tranquilos. Es decir, que, si los estudiantes presentan una sobrecarga sensorial, la atencion
se ve afectada, lo que dificulta el aprendizaje y su participacion en el aula, en muchos casos lo
que buscan los estudiantes ante este problema es regular su estado, a través de objetos,
moviendo las manos, haciendo movimientos rotatorios, entre otros. Es por ello que los
docentes deben aplicar estrategias afectivas en donde puedan atender a estas necesidades, el
ruido, la luz, favorezcan la comodidad y estabilidad, no solo de las personas con TEA, si no,

mas bien se genere un ambiente flexible e inclusivo para toda el aula.

De igual manera, otro ambito de habilidades afectadas es la comunicacion y el lenguaje,
segun Ruela-Diaz et al., (2024) mencionan que “los estudiantes con dislexia son mas
propensos a que generen este tipo de problemas, presenten dificultad para captar
instrucciones verbales o el lenguaje literal”. Esto genera una complicacion en que los
estudiantes no puedan ser criticos al expresar un pensamiento o argumentar en base a un
tema en especifico que se esté hablando en clases, de igual forma, el expresar sus ideas de
manera clara y adecuada, lo que delimita su participaciéon dentro y fuera del ambito

educativo.

Por tltimo, las dificultades motoras y de coordinacion, segiin Ruela-Diaz et al., (2024)

menciona que estas habilidades con frecuencia en presentar son estudiantes con dispraxia o
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problemas motrices, en la cual, presentan problemas al momento de escribir, agarrar algin
objeto, utilizar las tijeras, y afecta en su capacidad de completar actividades. Estas
habilidades presentan un gran retroceso en los estudiantes al no poder ejecutar tareas y su
coordinaci6n visomotora experimenta dificultades, asi como, su participacion afectiva, por
ello, es necesario mejorar estas habilidades, a través de estrategias que atiendan a la
diversidad. Si bien, hablamos de neurodiversidad, debemos entender que las estrategias
deben estar pensadas para atender a la inclusion, pues el marco educativo se debe garantizar
la formacién de calidad, como la igualdad de oportunidades que protejan el derecho de la

educacion especialidad

En el marco normativo, es en donde se apoya el derecho a la educacion, e inclusion
educativa, la cual defiende el derecho a la educacion de las personas con discapacidad, en la
cual, puedan disfrutar de las mismas oportunidades educativas que el resto de la poblacién,

sin discriminacion alguna y con los apoyos necesarios para su desarrollo pleno.

En Ecuador garantizan el respeto y la implementacion efectiva de los derechos de las
personas con discapacidad, especialmente en lo relacionado con el acceso a una educacion
inclusiva y de calidad, juntamente con, que él, docente cumpla el requerimiento de
implementar medidas en funcion de las necesidades de los estudiantes. Estas normativas
buscan asegurar que todas las personas, independientemente de sus caracteristicas o
condiciones, puedan acceder a una formaciéon educativa que promueva su desarrollo. Por
esta razon en la Ley Organica de Discapacidades (2012) seccion tercera de educacion,
articulo 27-28 determina que, el estado es quien facilitar4 el pleno acceso a la educacioén , en
donde, los estudiantes podran ingresar y culminar sus estudios sin problema alguno,
mientras tanto, los directivos y docentes seran quieren promuevan la inclusion de los
estudiantes con NEE en caso de requerir apoyo temporal o permanente, permitiendo

también la accesibilidad fisica y de aprendizaje en la educacion especializada.

Si bien, esta investigacion aborda la neurodiversidad, la educacién especializada esta
dentro de este contexto promoviendo la inclusion, en donde, el derecho a la educacion se
ejerza respetando las diferencias y atendiendo a las necesidades de cada estudiante. Al
respecto, el Ministerio de Educacion en su acuerdo 0295-13, en el capitulo II, articulo 3,

define de la siguiente manera, a la educacion especializada (Ministerio de Educacion, 2023).

Entiéndase por educacion especializada a aquella que brinda atencion educativa a

ninos, nifias y/o adolescentes con discapacidad sensorial (visual o auditiva o visual-auditiva),
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motora, intelectual, autismo o multidiscapacidad. La educacion especializada propendera a
la promocién e inclusiéon de quienes puedan acceder a instituciones de educacién ordinaria

(Ministerio de Educacion, 2023).

En consecuencia, podemos deducir que, dentro de la neurodiversidad, en el ambito
educativo, es fundamental la inclusién, ademaés, de que se garantice el derecho al acceso de
instituciones publicas o privadas a una educacion ordinaria, También, se busca el respeto a
la diversidad, entendiendo que en la educacién especializada se comprende de estudiantes
con NEE asociadas o no a una discapacidad, como, la DI, el autismo, la dislexia, TDA, motriz,
entre otras, en la cual, cada estudiantes tiene diferentes formas de pensar y sus
particularidades, permitiendo asi, que puedan desollarse segtin sus necesidades y

potenciales, a través de una educacion personalizada, integral y especializada.

Ahora bien, hablabamos de que en el ambito de la neurodiversidad las personas con
discapacidad tienen el pleno derecho a la educacion, asimismo, bebemos conocer, quienes
conforman este grupo, dentro de esta investigacion, si bien, se mencionaba que en el Aambito

cognitivo sus habilidades tienen dificultades, cuales son esos trastornos que la poseen.

Se entiende como un proceso en la cual las habilidades cognitivas se desarrollan de
manera mas lenta y de forma incompleta, lo cual puede causar dificultades para aprender,
comprender y recordar cierto tipo de informacion nueva. Estas dificultades surgen durante el
proceso de desarrollo y afectan diversas dreas como son las habilidades cognitivas, motoras
de lenguaje y sociales, lo cual afecta gradualmente el nivel de inteligencia de la persona

(Irarrazaval & Martin, 2017).

En la DI las clasificaciones describen cuatro niveles. En primer lugar la DI profunda
representando el 1% al 2%, en la cual, no cuidan de si mismo y su comunicacion y
comprension es dificil, como segundo, tenemos a la DI grave comprendiendo el 3% al 4%,
sus aspectos de desarrollo son retrasados, vocabulario y comunicaciéon muy limitante, en
tercer lugar tenemos ala la DI moderada siendo el 12% el aproximado en casos, en la cual,
son lentos en la capacidad de aprender y pensar, pero capaces de comunicarse, y por ultimo,
la DI leve comprendiendo un 80%, en donde, el desarrollo en los primeros afos es lento, su
capacidad de comunicacion y aprender habilidades es progresiva y efectiva, requiriendo de

apoyo en algunos casos (Irarrazaval & Martin, 2017).

Mientras tanto, el TEA comprende otro trastorno del desarrollo, dentro de la

neurodiversidad, en la cual, es frecuente la existencia de otras comorbilidades asociadas,
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entre sus caracteristicas estan, la comunicacion, interaccion social, patrones de repeticion en
donde se ve afectado la atencidn y concentracion, y esto repercute en el aprendizaje,
desarrollo de habilidades y la calidad de vida. Comprenden un grupo muy variado, en
cuanto, a diversas causas, por lo tanto, también a diferentes grados de afectacion Del Valle et

al., (2022).

En otro ambito, la dislexia es considerada como una dificultad especifica de
aprendizaje de origen neurologico, el término “especifica” es importante ya que hace
referencia a que la misma trata sobre la dificultad en el aprendizaje la cual no afecta a otras
areas, esta se caracteriza por la dificultad de reconocimiento de palabras escritas, problemas
en la decodificacion y el deletreo, las mismas son causadas por el déficit en el componente

fonologico del lenguaje (Gayan, 2014).

En cuanto al TDA se trata sobre un trastorno el cual se manifiesta en los primeros 7
afios de vida, este se caracteriza por dificultades en la concentracién y la atencion estos
problemas se generalizan por la desatencion impulsividad y en algunos casos hiperactividad,
los mismos afectan a los nifios en varios contextos, como puede ser en el hogar, escuela o en
otros entornos, lo cual influye negativamente en las relaciones familiares, sociales y
educativas, en efecto este trastorno suele ser méas evidente cuando los nifios comienzan su

educacion y se prolonga hasta la vida adulta ( Ministerio de Educacién de Chile, 2009).

Por otro lado, la discapacidad motriz es cuando se produce una alteracion en la
capacidad de realizar movimientos, en la cual se ven afectadas diversas funciones tales como
el desplazamiento, la manipulaciéon en algunos casos inclusive la respiracion. Esto limita el
desarrollo personal y social de la persona, la mencionada condicion ocurre debido a
alteraciones en los musculos, huesos o en las articulaciones, también puede ser como
resultado de un dafio en el cerebro que impacta el 4rea motriz dado esto la persona no puede
moverse de forma adecuada ni realizar movimiento con precision (Consejo Nacional del

Fomento Educativo, 2010).

Por ello, conociendo las NEE asociadas o no a una discapacidad en un contexto neuro
diverso, se requiere mejorar la autonomia en habilidades de la vida diaria, permitiendo asi a
los sujetos a ser independientes y mantener una calidad de vida estable, sin requerir apoyo
por realizar actividades cotidianas, por eso, abordaremos la importancia de mejorar la

autonomia en sujetos neurodiversos.
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1.3. La importancia de mejorar la autonomia en habilidades para
la vida diaria en sujetos neurodiversos

A continuacion, se dara a conocer a que nos referimos cuando hablamos de
autonomia, si bien sabemos, las personas generan autonomia en diferentes &mbitos y
actividades que ayudan a obtener independencia. La autonomia es esencial para que las
personas se desenvuelvan en la sociedad, pero en aquellos que tienen una discapacidad esta
autonomia se ve limitada no por la discapacidad en si, sino por la falta de estimulo o mejora

en estos procesos de adquisicion.

Siendo asi, debemos saber, como se define la autonomia, para (Mazo, 2011) define a la
autonomia como una caracteristica de todo ser humano, se la adquiere a medida que se le
otorga libertad y va de la mano con la responsabilidad personal y con la sociedad en su
entorno. De este modo, cada individuo tiene la capacidad de generar autonomia siendo
responsables de las decisiones y de como acttia personalmente, reconociendo las
consecuencias de sus acciones, ademas mejorando destrezas, tanto en el rea afectiva como

en la cognitiva, esto permite relacionarse con los demas y actuar de forma independiente.

Con relacion , a lo mencionado Acaro (2021) deduce también, que la autonomia personal es
“la capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia iniciativa, decisiones personales
sobre como vivir de acuerdo con normas y preferencias propias, asi como la facultad de
desarrollar las AVD basicas”, por lo tanto, se hace referencia a la capacidad de un individuo
para pensar y tomar decisiones de forma auténoma, teniendo en cuenta la moralidad y esto
las conlleva a realizar actividades que ya son propias del ser humano para adquirir

autonomia en AVD.

Por otro lado. Dos Santos (2017) considera una perspectiva dando lugar a la etiologia,
mencionando que la autonomia “se desarrolla a partir de aportes biologicos, psiquicos y
socio-culturales del medio en que vive”, las acciones o restricciones de una persona se puede
relacionar al contexto en el que se desarrolla, ya que el ser humano desde que nace se adapta
a su entorno, por ende, la autonomia no es un acto natural del ser humano, ya que al nacer

no se ve reflejado, si no un acto que se adquiere al pasar el tiempo.

En resumen, el fundamento teérico de Acaro, en mencién a la autonomia, direcciona un
enfoque, no solo como la capacidad de realizar acciones de manera independiente, sino que

también tiene en cuenta el desarrollo de un pensamiento critico y las relaciones
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interpersonales del individuo, pues estos son importantes para que la persona pueda llegar a

desarrollar todos los aspectos necesarios para una calidad de vida.

Sin dejar de lado, otras perspectivas, la autonomia personal se relaciona con la vida
independiente que puede tener una persona, la capacidad de tomar decisiones por si solos y
contemplar opciones a elegir, mismas que estan inmersas a tener distintos resultados. La
forma o modelo de un individuo en cuanto a la individualidad, dependera estrictamente del

contexto en el que se desarroll6, mismo que proporciona valores y concepciones propios.

Por lo tanto, el ser humano desde que nace va desarrollando sus habilidades auténomas,
denominado también habilidades para la vida diaria, sin embargo, a medida que crece va
adquirido mas destrezas, lo que demanda mas responsabilidad. La independencia de una
persona es importante, teniendo en cuenta que con esto se puede realizar actividades basicas

diaria, que permite al individuo desenvolverse sin ayuda y sin supervision.

Las dimensiones citadas anteriormente se relacionan entre si, y va de la mano con las
habilidades de la vida diaria, siendo estas una parte fundamental para que las personas
adquieran independencia en su diario vivir, lo cual influye directamente en la parte personal
y social. Ahora, tomando en cuenta las habilidades para la vida diaria, “son adquisiciones
especificas, que nos permiten ser responsables de nuestras acciones, a su vez, nos permite
relacionarnos con los demas de manera efectiva” Gobierno Auténomo Municipal de la Paz

(Escobar et al., 2017).

En este sentido, Choque-Larrauri y Chirinos-Céceres (2009)deduce que las
habilidades de la vida diaria son enfoques en el cual se desarrollan destrezas que permiten
adquirir capacidades necesarias para enfrentar los retos de la vida diaria, en diversos
ambitos, por ello, se identifican tres habilidades: 1) habilidades sociales o interpersonales,
estas incluyen la comunicacion, las habilidades de rechazo, asertividad, agresividad y
empatia, 2) habilidades cognitivas, en estas incluyen la toma de decisiones, pensamiento
critico y la auto evaluacion, por ultimo 3) habilidades emocionales, en las cuales incluyen el

estrés y aumento de un centro de control.

Por otro lado, Verdugo (2022) toma otra perspectiva en cuanto a las habilidades de la
vida diaria, en el apartado de habilidades practicas, menciona que “las limitaciones en las
personas enfrentan cambios, que presentan desafios en las habilidades diarias, lo cual afecta
en su totalidad desenvolverse en su entorno”. En este contexto, resulta importante sefialar

que las actividades cotidianas, realizadas por personas neurodiversas mayores a 18 afos
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tienen un impacto directo en el desarrollo de su autonomia. A esta edad, los individuos
suelen enfrentar situaciones que requieren habilidades practicas para manejar aspectos
reales de la vida diaria, como la gestion de su salud, el manejo del dinero, la organizacién del
tiempo y la comunicacion interpersonal. Estas actividades cotidianas contribuyen
significativamente a la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones informadas,

planificar sus actividades diarias y adaptarse a diversas circunstancias.

Tabla 1 Anaélisis de la definicion de discapacidad

Practica
e Actividades de la vida diaria
» Comida
» Transferencia / movilidad
» Aseo
> Vestido
e Actividades instrumentales de la vida diaria
» Preparacion de comidas
» Mantenimiento de la casa
» Transporte
» Toma de medicinas
» Manejo del dinero
» Uso del teléfono
e Habilidades ocupacionales -
e Mantiene entornos seguros

Nota: Tomado de “ANALISIS DE LA DEFINICION DE DISCAPACIDAD
INTELECTUAL DE LA ASOCIACION AMERICANA DEDISCAPACIDAD INTELECTUAL DE

20027 (p.10), por Verdugo (2022).

Al fomentar la practica constante de estas actividades en escenarios reales, como el
hogar o la escuela, los estudiantes pueden mejorar sus competencias y habilidades, lo que, a
su vez, les ayuda a asumir mayores responsabilidades y a enfrentar los desafios que surgen
en la vida adulta. La implementacién de programas de intervencion educativa, acompanada
de una metodologia activa como es el Aprendizaje Basado en Proyectos en este sentido,

resulta esencial, ya que permite integrar estas actividades dentro de un contexto de
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aprendizaje que promueve la independencia y la autonomia de los estudiantes en su
transicion hacia la adultez. De igual manera ayudara a mejorar su autonomia en las
habilidades que han sido detectadas como dificultosas para la poblacion de esta

investigacion.

1.4. Programa de intervencion enfocado en el ABP
Los programas de intervencion son esenciales la formar planificaciones en cuanto a

una problematica presentada, que pueda ayudar a la mejora, brindando oportunidades de

desarrollo en acciones educativas,

Siendo asi, Barraza (2010) deduce que los programas de intervencion no deben
visualizarse como un producto rigido, sino, méas bien como los procesos dinamicos que
deben ajustarse a las necesidades de los individuos. En donde, la interaccion con el contexto
real y la intervencion generen un proceso de cambio, en donde se pueda identificar el
problema, hip6tesis para finalizar con la implementacién de estrategias modificadas segun la

efectividad (p. 25).

Por consiguiente, para el programa de intervencion es factible la secuencialidad de
diagnostico, planificacién, implementacion y evaluacion. Sin embargo, esto no debe ser
estatico, sino que se debe también promover los ajustes necesarios para dar respuesta a las
necesidades “planteada, lo cual ayude a la mejora de procesos diversos en contextos mas

reales de la vida diaria.
Por otro lado, (Marti et al., 2010) mencionan que en el programa de intervencion.

Se identifican una serie de objetivos y metas que se desean alcanzar para resolver los
problemas detectados y se indican de manera pormenorizada las distintas estrategias
de intervencion, seleccionadas tras una revision de la literatura pertinente, que ha
facilitado la identificacion y la incorporacion al programa (p.212).

Desde esta perspectiva, se deduce que un programa de actividades parte de un
problema el cual se lo direcciona en alcanzar objetivos y metas con el fin de encontrar una
mejora, de igual manera esto es posible con la implementacion de diversas estrategias que
ayuden al mismo a generar espacios pertinentes para la mejora de habilidades en donde la

creatividad va enfocada con el trabajo autonomo para lograr el aprendizaje significativo.

Desde el punto de vista de los autores mencionados, un programa de intervencion es

un conjunto de estrategias activas que consideran los distintos estilos de aprendizajes.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Siendo asi, se debe generar actividades que contengan dichas caracteristicas como el enfoque
del ABP para que lo planteado garantice resultados propicios en su estructura, componentes

y la manera en que estos sean disefiados.

Mientras tanto, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una estrategia activa
innovadora que promueve el aprendizaje activo y significativo mediante la realizaciéon de
proyectos practicos y colaborativos. Esta estrategia se centra en involucrar a los estudiantes
en la planificacion, ejecucion y evaluacion de proyectos que tengan una aplicacion real
tangible en su entorno, lo que favorece un aprendizaje mas profundo y contextualizado. En
particular, el ABP resulta altamente beneficioso para estudiantes con neurodiversidad, ya
que fomenta el desarrollo de la autonomia, asi como el fortalecimiento de las habilidades

sociales y emocionales.

Como senala Black (2010) citado por citado por (Marti et al., 2010) “El ABP es un
modelo de aprendizaje en el cual los estudiantes trabajan de manera activa, planifican,
implementan y evalGan proyectos que tienen aplicaciéon en el mundo real més all4 del aula de
clase” (p. 13). Este enfoque permite que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
teoricos, sino que también desarrollen habilidades practicas y transferibles que pueden
aplicar en su vida diaria, lo cual resulta especialmente relevante en contextos educativos

inclusivos.

A través del fomento del aprendizaje activo, la colaboracién entre compaiieros, la
creacion de contextos de aprendizaje significativos y la evaluacion formativa, el ABP ofrece
un entorno educativo que permite a los estudiantes con neurodiversidad mejorar sus
habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Estas competencias son esenciales para su
autonomia y desarrollo integral, ya que les permiten enfrentar desafios de manera mas eficaz
y participar de forma activa en diversos contextos sociales y académicos. En este sentido, el
ABP no solo busca la adquisicion de conocimientos, sino también el fortalecimiento de

habilidades que contribuyan al desarrollo global de los estudiantes.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se caracteriza por ser un enfoque centrado
en el estudiante, en el que este asume un papel activo en su proceso de aprendizaje. Este
enfoque permite personalizar la ensefianza y los proyectos de acuerdo con las necesidades y
caracteristicas individuales de los estudiantes, particularmente aquellos con

neurodiversidad. Al respetar sus intereses y ritmos de aprendizaje, se facilita la creacion de
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un entorno inclusivo que atiende tanto a las demandas individuales como a las colectivas de

los estudiantes.

En este contexto, es esencial que el docente realice un analisis exhaustivo de las
necesidades de cada estudiante, para poder implementar estrategias de ABP que no solo
respondan a los requerimientos de un solo individuo, sino que también fortalezcan el
aprendizaje en el aula, promoviendo un enfoque inclusivo que valore y atienda la diversidad

presente en el grupo (Villota-Garcia et al., 2023).
Con relacion a lo anterior, (Villota-Garcia et al., 2023) dice que:

Determina que el ABP permite al alumnado adquirir conocimientos y competencias
clave a través de la elaboracion de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida
cotidiana. Se parte de un problema concreto y real, que surge de forma espontanea en

el aula (p. 47).

Este enfoque favorece la conexién entre el aprendizaje y la vida cotidiana de los
estudiantes, lo cual aumenta su motivaciéon y compromiso con el proceso educativo. Al
abordar problemas reales, los estudiantes logran comprender la relevancia y la utilidad de lo
que aprenden, lo que fortalece su involucramiento y les permite ver el impacto tangible de

sus esfuerzos en situaciones cotidianas.

Ademaés, el ABP se desarrolla en torno a proyectos con un propdsito claro y un
contexto significativo, lo que les permite a los estudiantes hacer conexiones entre el
contenido aprendido y su entorno inmediato. Este tipo de aprendizaje contextualizado
resulta fundamental para estudiantes con neurodiversidad, pues les brinda la oportunidad
de vincular lo aprendido con situaciones practicas que pueden experimentar en su vida
diaria. De este modo, los proyectos no solo abordan el aprendizaje de conceptos académicos,
sino también el desarrollo de habilidades esenciales como la autoconciencia, la

autorregulacion y la capacidad de identificar 4reas de mejora.

La metodologia del ABP también fomenta el trabajo colaborativo y cooperativo,
elementos que son de gran relevancia en un aula neurodiversa, ya que los estudiantes
aprenden a interactuar, compartir ideas y trabajar en equipo. Ademads, al involucrar a los
estudiantes en la manipulacion y uso de recursos, el ABP promueve el desarrollo de
habilidades practicas y de resolucién de problemas, lo que refuerza la autonomia de los

estudiantes. Este enfoque activo no solo facilita el aprendizaje de contenidos, sino que
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también apoya el desarrollo de competencias socioemocionales, fundamentales para la

integracion y participacion efectiva en la sociedad.
De acuerdo con Suquinagua (2022) menciona que:

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se estructura a partir de interrogantes o
problemas que se presentan como un reto para los estudiantes. Este enfoque
metodologico involucra a los alumnos en actividades orientadas a disefar soluciones,
resolver problematicas, tomar decisiones y estudiar determinados temas. A través de
este proceso, los estudiantes adquieren los conocimientos necesarios de manera activa,
logrando un aprendizaje significativo que les permite convertir la informacién en
conocimiento. Ademas, el ABP fomenta una participacion activa de los estudiantes en
su propio proceso de ensenanza y aprendizaje, lo que resulta en un enfoque mas
dinamico y enriquecedor (p. 19).

Por su parte, Villalobos (2022) describe el ABP como una "metodologia activa que
permite a los estudiantes vivir en situaciones de la vida real, resolver retos y garantizar la
creacion de un producto con enfoque social (proyectos)" (p. 30). Este enfoque transforma a
los estudiantes en los protagonistas de su propio aprendizaje, lo que representa una ruptura
con los métodos tradicionales en los cuales el alumno era visto inicamente como un receptor
pasivo de informacién. Al adoptar el ABP, los estudiantes no solo reciben contenido
académico, sino que son activamente involucrados en el proceso, desarrollando habilidades
de resolucién de problemas y un sentido de responsabilidad en su aprendizaje, lo cual

promueve una mayor autonomia y una comprension mas profunda de los temas tratados.

En esta parte, es esencial tener en cuenta que un proyecto es realizar de forma
inmediata y activa una serie de actividades continuas, relacionadas unas con otras y que
estan orientadas a promover en los estudiantes aprendizajes como: toma de decisiones,
emitir opiniones, planificar, plantear soluciones, evaluar acciones entre otras; y su desarrollo
integral respondiendo a sus ritmos y necesidades de aprendizaje. Cascales y Carrillo (2018).
Por otro lado, Marti et al., (2010) estipula que los objetivos que se buscan alcanzar mediante
el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para el desarrollo cognitivo de los estudiantes

incluyen los siguientes aspectos fundamentales:

Mejorar la habilidad para resolver problemas y desarrollar tareas complejas: Se pretende

que los estudiantes adquieran y afiancen habilidades cognitivas necesarias para la resolucion

de problemas reales, aplicando su conocimiento de manera préctica y significativa.
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Mejorar la capacidad de trabajar en equipo: El ABP favorece el trabajo en equipo,
permitiéndoles tomar decisiones, gestionar su tiempo y aprender de manera independiente,
lo cual contribuye a su crecimiento personal y académico. A través del trabajo en equipo, los
estudiantes aprenden a interactuar con sus compafieros, compartir ideas, y aportar
soluciones colectivas, lo que mejora sus habilidades sociales y les ensena a valorar el trabajo

en conjunto.

Desarrollar las capacidades mentales de orden superior: El ABP motiva a los
estudiantes a investigar a fondo los temas planteados en los proyectos, lo que les permite
profundizar en el contenido y aprender a buscar, analizar y utilizar informacién de manera

critica y efectiva.

Promover una mayor responsabilidad por el aprendizaje propio: A través
del ABP, los estudiantes desarrollan un sentido de responsabilidad y compromiso hacia la
culminacion exitosa del proyecto, ademas de fortalecer su capacidad para auto educarse y
resolver problemas de manera independiente, lo que les otorga herramientas valiosas para el

futuro.

Ademas, no solo se requiere que los estudiantes trabajen en equipo para obtener
resultados, sino que es esencial que, al realizar los proyectos, retengan los conocimientos
adquiridos y sean capaces de aplicarlos en futuros proyectos. El desarrollo de actividades
debe partir de los conocimientos previos de los estudiantes, los cuales, junto con la guia del
docente, les permitiran resolver dudas, fomentar su comprension y desarrollar habilidades
para aprender de manera autonoma. Es importante generar un ambiente de aprendizaje en
el que los estudiantes no sean solo receptores de informacion, sino participantes activos y

criticos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El uso del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) implica un replanteamiento y una
reorganizacion significativa de la estructura del aprendizaje convencional en el aula. Esta
estrategia activa transforma el enfoque tradicional, puesto que promueve una ensefianza
centrada en el estudiante y fomenta su participacion activa en el proceso. Para su aplicacién
exitosa, es necesario formar grupos de trabajo cooperativo, lo que permite que los
estudiantes experimenten un aprendizaje activo. Ademas, al trabajar en proyectos reales,
encontraran una aplicacion practica para los conocimientos adquiridos, lo que les permitira
desarrollar competencias clave que trascienden el aula. Como menciona Garcia (2020) “su

aplicacién requiere la formacion de grupos de trabajo cooperativo, por lo que el alumno/a
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vivencia un aprendizaje activo y encontrara una aplicacion practica a los conocimientos” (p.

49).

Esta metodologia no solo facilita la participacion activa de los estudiantes, sino que
también fomenta una interaccién continua entre el docente, la familia y el entorno que rodea
al estudiante. Esto convierte al Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en una herramienta
poderosa para explorar y potenciar tanto las habilidades y destrezas individuales como las
grupales. Este enfoque colaborativo y multidimensional permite que los estudiantes
desarrollen competencias clave mientras reciben apoyo y orientacion de las personas y

contextos que mas los impactan.

Los planteamientos de los autores mencionados previamente coinciden en destacar el
ABP como una metodologia que posibilita un aprendizaje significativo, al enfocarse en la
resolucion de problemas e investigaciones practicas. Este enfoque permite que los
estudiantes interactiien y compartan experiencias con sus compaieros, lo que favorece el
desarrollo de habilidades tanto cognitivas como sociales. Es precisamente por esta capacidad
de fomentar el trabajo en equipo y la reflexién critica que se ha elegido el ABP como base

para el desarrollo de habilidades autonomas.

Para implementar el ABP de manera efectiva, es esencial contar con una estructura
organizada que facilite un enfoque ordenado y metédico en cada proyecto. Esta estructura
debe considerar todos los elementos necesarios para guiar a los estudiantes en la
construccion de sus proyectos, permitiendo que sigan un proceso secuencial. A continuacion,
se presenta una secuencia que detalla los pasos clave que deben seguirse para llevar a cabo el

ABP de manera exitosa.

Segun el Gobierno de Canarias (2012), el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se
estructura mediante una serie de pasos que son fundamentales para alcanzar los objetivos
establecidos y dar solucién a una problemaética especifica. Estos pasos guian a los estudiantes
a través de un proceso de aprendizaje activo y contextualizado. A continuacion, se detallan

los pasos esenciales del ABP:

Tema o idea relevante: Es crucial conocer el entorno del estudiante para poder adaptar
el proyecto a sus intereses y necesidades. Este primer paso busca identificar un tema que sea
relevante y significativo para los estudiantes, partiendo de sus gustos, inquietudes y
contextos. Un tema interesante y relacionado con su realidad les motiva y les facilita un

aprendizaje mas profundo y comprometido.
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Criterios de evaluacién: En este paso, se definen las acciones o competencias que se
espera que los estudiantes logren alcanzar durante el transcurso del proyecto. Los criterios
de evaluacion guian el proceso de aprendizaje y permiten a los estudiantes tener claridad
sobre lo que se espera de ellos, lo que ayuda a orientar sus esfuerzos hacia objetivos

concretos y medibles.

Pregunta orientadora o reto: Este paso implica transformar el tema o reto del proyecto
en una pregunta estimulante y retadora que motive a los estudiantes a buscar soluciones. La
pregunta orientadora debe ser abierta y permitir diversas respuestas, lo que fomenta la
curiosidad y el pensamiento critico. A través de este desafio, los estudiantes desarrollan

habilidades de investigacion y resolucién de problemas.

Actividades de aprendizaje: En este paso se definen las tareas y actividades que se
llevaran a cabo durante el proyecto. Estas actividades son fundamentales para el proceso de
aprendizaje, ya que ayudan a los estudiantes a desarrollar las competencias necesarias para
abordar el reto planteado. Las actividades pueden incluir investigaciones, discusiones,

debates, entrevistas, entre otras, que contribuyan al logro de los objetivos del proyecto.

Producto final: El producto final no solo representa el resultado de la actividad, sino
que también orienta la accion y el aprendizaje durante todo el proceso. Este producto es
tangible y refleja los conocimientos adquiridos y las habilidades desarrolladas por los
estudiantes. Ademas, el producto final tiene un valor educativo, ya que permite a los

estudiantes mostrar de manera concreta lo que han aprendido.

Audiencia: La audiencia es el ptiblico externo que recibira o evaluara el producto final
del proyecto. Puede estar compuesto por otros estudiantes, educadores, miembros de la
comunidad, o incluso familiares. La audiencia proporciona una motivacién adicional, ya que
los estudiantes comprenden que su trabajo tiene un impacto maés alla del aula, lo que les

ayuda a sentir que su aprendizaje tiene relevancia en el mundo real.

Cada uno de estos pasos es esencial para la correcta implementacion del ABP, ya que
orientan a los estudiantes a través de un proceso reflexivo y colaborativo que fomenta su

autonomia y desarrollo integral.

El Gobierno de Canarias (2012) ha establecido una serie de pasos que son esenciales
para la correcta implementaciéon del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Estos pasos

estan disefiados para facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje y asegurar que los
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proyectos sean efectivos en el desarrollo de habilidades y competencias en los estudiantes.
Cada uno de estos pasos esta descrito de manera detallada y clara, lo que facilita su

comprension y aplicacion tanto para los docentes como para los estudiantes.
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CAPITULO II: CARACTERIZAR LA AUTONOMIA EN HABILIDADES
PARA LA VIDA DIARIA DE LOS ESTUDIANTES DEL VOCACIONAL “A”

A continuacion, se dara a conocer el marco metodologico, el cual dara respuesta al
segundo objetivo especifico, que va en relaciéon con el tipo de investigacion que se realizo,
con ello, se toma en cuenta el paradigma, enfoque y las categorias planteadas. Para finalizar
se presentara el método, instrumento, valoracién, analisis e interpretacion para caracterizar

el objeto de estudio.

2.1. Paradigma

2.1.1. Paradigma socio - critico

Para dar inicio, segiin Arnal y Latorre (1992) determina que el paradigma socio-
critico, el conocimiento se construye a partir de las necesidades focalizadas de los grupos de
estudio y pretende la autonomia de la persona para actuar de manera independiente, en base
a la razén y pensamiento critico. Por tanto, se da a través de la capacitacion en los sujetos en
la cual, participen de este enfoque que tiene como finalidad, fomentar cambios, solucionando
problemas concretos presentes, tomando en cuenta, la participacion de todos los miembros

de la institucion educativa.

El presente trabajo, se realiz para abordar soluciones al instituto IPCA, partiendo
del pensamiento critico — reflexivo de los investigadores. En consecuencia, Popkewitz (1984)
sefiala algunos principios del paradigma: En primer lugar, conocer y comprender la realidad
a partir de la practica; como segundo punto, el relacionar teoria y practica, incorporando el
entendimiento la accién y valores; en tercer lugar, guiar el conocimiento hacia la libertad del
individuo; por ultimo, plantear la unificacion de todos los integrantes, implicando al
investigador, en procesos de autorreflexion y de toma de decisiones acordadas, las cuales

aportan de manera significativa.

En conclusion, se focaliz6 en este paradigma, porque los estudiantes del instituto
IPCA requerian un progreso en la realidad, con relacion, a mejorar la autonomia en

habilidades para la vida diaria.
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2.2. Enfoque

2.2.1. Enfoque Cualitativo
El siguiente estudio, llevo un método de un enfoque cualitativo con la finalidad de

situarnos en la investigacion, la cual, busca “verificar una hip6tesis que se caracteriza a partir
de la observacion y la experiencia, ademas es flexible y abierto, para generar conocimiento de
la realidad que estamos estudiando” Bisquerra (2004) es importante mencionar, que hace
referencia al contexto social del cual estemos trabajando, es decir nos orienta a la aplicacién
de un analisis mas profundo considerando el desarrollo del pensamiento critico-reflexivo

que como sabemos, es todo aquello que parte de la realidad.

El enfoque cualitativo permitio la exploracion y descripcion de experiencias
abordando una problematica social, en donde se reflexiona sobre las dificultades,
caracteristicas y posibles soluciones. De este modo, Hernandez et al., (2014) coincide en que
la investigacion cualitativa, el investigador se involucre en las vivencias de los participantes,

y genere el conocimiento respectivo para el estudio.

2.3. Método

2.3.1 Estudio de caso
El método por el cual se opto es un estudio de caso multiple, pues se enfatizé en que

la investigacion se centre en los estudiantes del vocacional “A”, se define como alternativa
maés eficaz para responder a la problemética encontrada, con el propoésito de mejorar la
autonomia en habilidades para la vida diaria. Para esto se busco identificar la categoria de
analisis, al mismo tiempo, que se evidencio, el proceso de investigacion, realizado en el
Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA).

Segin Lopez (2013) deduce que un estudio de caso multiple:

Se lleva a cabo cuando queremos estudiar varios casos tnicos a la vez para estudiar la
realidad que desea explorar, describir, explicar, evaluar o modificar. Un factor
importante en los casos miiltiples es la eleccion de los casos de estar en funcion a la
importancia o revelacion que cada caso, en concreto puede aportar al estudio en su
totalidad (p. 141) .

Entre las caracteristicas de un estudio de caso se encuentra que el lector puede ser
también un investigador que necesite las pautas necesarias para iniciar con su proceso de
estudio en la etapa de diagnostico, en donde después de su lectura pueda agregar o modificar

las pautas de un caso similar al abordado Lopez (2013). Siendo asi, el lector puede contar con

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

mas elementos para evaluar la posibilidad de transmisién, por tal motivo, el investigador
debe describir en forma extensa y concreta el ambiente, los participantes, materiales, entre

otros.

2.3.2 Fases del estudio de caso multiple
Para este estudio se asume las fases del estudio de caso miiltiple, determinado por

Jiménez (2012). Por consiguiente, se describe como se llevo a cabo cada fase. En primer
lugar, la fase de seleccion y definicion del caso, se llevaron a cabo las actividades necesarias
para definir el caso a estudiar y se identificé los &mbitos pertinentes en los que es relevante
el estudio, como la problematica y objeto de estudio, en la segunda fase la elaboracién de una
lista de preguntas. Se desarrolla esta guia, tras los primeros hallazgos del caso, que dio paso
al desglosamiento de las preguntas para una obtencion mas significativa de datos, en la
tercera fase la localizacién de la fuente de datos, en la cual consiste en observar, preguntar y
examinar mas detalladamente, en este parte se examiné mas a detalle los sujetos de
investigacion, en la cuarta fase de anélisis e interpretacion establecer relaciones de causa y
efecto en relacién a lo que se observo, por altimo en la fase de elaboracion del informe en

orden cronologico de los eventos mas pertinentes para el estudio.
Fase 1: La seleccion y definicion del caso

El presente estudio de caso, nace de la observacion y experimentacion en el Centro de
Paralisis Cerebral del Azuay IPCA, la situacion problémica surge en el vocacional “A”, para lo
cual, se observo un problema de autonomia a raiz de un juego de simulacién, en donde, el
manejo de dinero en la mayoria de estudiantes presentaba una dificultad tanto en el
reconocimiento, como en la hora de seleccion compra y venta, de igual manera se encontré
estudiantes que tenian dificultad en iniciar una frase o mantener una socializacion, lo que
conllevo a que se detecte el problema en relacion a su autonomia, para eso de plante6 un
objetivo general y cinco objetivos especificos, con el fin de brindar solucion al problema

expuesto.
Fase 2: Preparacion de una lista de preguntas

Para la presente investigacién surgieron diversas interrogantes, la primordial que da
relevancia es ¢Como mejorar la autonomia en habilidades para la vida diaria de los
estudiantes del Vocacional “A” del Centro de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA)? Estas
preguntas guia fueron elaboradas con el fin de conocer como es la perspectiva del docente

ante este problema y si ha implementado estrategias para trabajar en base a esta situacion.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

De igual forma, se realiz6 las preguntas al representante de familia, el cual buscaba
informacion de como se lleva a cabo esta problematica fuera del contexto educativo, cuales
son los problemas que los chicos presentan a la hora de socializar, como de manejar el dinero
en los &mbitos de compras en productos basicos. Toda la informacion analizada en las
entrevistas era relevante para la investigacion, pues con ello, se pudo desglosar y ayudo en la
orientacion de datos concretos, en base, a como se venia manejando este problema y que
solucion presentaban ellos a corto y largo plazo, para a través de eso dar continuidad o

iniciar con algo concreto.

Fase 3: Localizacion de las fuentes de datos

Para este apartado fue primordial la seleccion de estrategias, que ayuden a la
obtencion de datos relevantes, se implementaron varias técnicas e instrumentos. Una de
ellas fue el diario de campo que sirvi6 de ayuda en registrar lo observado al instante, por otro
lado, la entrevista al docente también fue fundamental para corroborar con lo observado y
obtener informacion sobre la perspectiva y experiencia con respecto al objeto de estudio,
asimismo, la entrevista al representante de familia ayudo6 para determinar como se maneja

en casa la autonomia y si ellos ven reflejado en el aula de clase.

No obstante, la entrevista del docente no iba de acuerdo con lo observado, para ello,
también fue factible aplicar una guia de observaciéon, que permiti6 recopilar datos objetivos

faltantes en la informacion, sobre como manejaban la autonomia en habilidades diarias.
Fase 4: Andlisis e interpretaciéon

Se enfoca en relacionar la causa y el efecto de todo lo que se ha podido observar,
como también, la informacion recolectada con las técnicas e instrumentos, estudios a partir
de la categoria de anélisis, en donde se determiné las categorias principales para el estudio
como: el manejo del dinero y las habilidades sociales y de comunicacion, esto permitié
interpretar aspectos importantes, en como, ayudar a mejorar la autonomia en estos &mbitos
seleccionados y proponer una solucién a corto y largo plazo para la mejora de la autonomia

en habilidades de la vida en un aula neurodiversa.

Fase 5: Elaboracion del informe:
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En este apartado fue primordial mencionar de manera ordenada como se ha venido
dando las diferentes situaciones, para el avance de la investigacion, tomando como base las
fases del estudio del caso. Que permitiera dar un enfoque mas predeterminado, de como, se
ha venido trabajando, encontrando como primero al problema y determinando cual es el
objeto de estudio, para luego, proceder a recolectar informacion y posterior a ello encontrar
una solucion implementando programas de intervencion activas que ayuden con esta

problematica.

2.4.Unidad de analisis

La presente investigacion se llevo a cabo con 10 estudiantes, 6 varones y 4 mujeres,
cuya edad oscila entre 18 y 34 afios, en el instituto de paralisis cerebral del Azuay. Todos los
estudiantes de la investigacion presentan diversas condiciones tales como: discapacidad

intelectual, autismo, discapacidad motriz, entre otros.

Por su parte, B.G., tiene discapacidad intelectual, es una joven espontanea, le gusta
cantar y es muy sociable con su entorno. Por otro lado, en cuanto a su autonomia, se le pide
que ayude a sus compaieros a la hora de la comida como limpiar la mesa, barrer su espacio,
no lo hace, recalcando que en casa tampoco le piden hacer y presenta una actitud de rechazo
para que no le hagan hacer lo que se le ordeno, en cuanto al reconocimiento de dinero
conoce el valor, pero si va a comprar no identifica billetes y monedas, en este caso no sabe
cdmo pagar y en caso de recibir el cambio, tampoco lo sabe, pues espera que alguien le ayude
pagando o recibiendo el dinero, de igual manera, si compra dos productos no puede

sumarlos y por ello, prefiere no comprar o acercarse a la tienda en el instituto IPCA.

MJ.C. es una joven que presenta discapacidad motriz y DI ella es activa en clase
cuando se le realiza una pregunta, le gusta auto educarse porque siempre pide a los docentes
que le hablen de temas mas complejos, en relacion con su autonomia ella prefiere hacer por
su cuenta las cosas como ir al bafio, comer, guardar sus prendas de vestir en la mochila, de
igual manera, en relaciéon al manejo de dinero ella si identifica billetes y monedas y realiza
compras sin ningin inconveniente. Sin embargo, para socializar, presenta dificultad al
hablar ya que lo hace despacio y su dialecto es dificil de comprender porque no estimula
mucho el habla sino més bien se centra en escuchar, y si le preguntan, ella por su dialecto
prefiere no responder, lo mismo pasa cuando quieren hablar con ella prefiere no dar

continuidad a una conversacion.
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A.G presenta discapacidad intelectual, es muy extrovertida, le gusta ayudar y participar de
las actividades constantemente, una persona a demas muy sociable y de un lenguaje claro y
sencillo, en cuanto a su autonomia con relacion al dinero se le complica al momento de
sumar y recibir el cambio, ya que no identifica monedas y billetes, si paga algin producto lo
hace con paciencia y a su ritmo, pero intenta hacerlo acotando si lo que hizo esta bien o noy

en la mayoria de veces tiende a equivocarse y se debe estar pendiente.

M.V es una estudiante con discapacidad intelectual, ella tiene dificultad en no reconocer los
numeros, lo que se ve perjudicado en el manejo del dinero, pues no identifica monedas y
billetes, no puede sumar valores sencillos, se debe repetir varias veces el numero haciendo
referencia que valor tiene y aun asi no retiene esa informacion, en otro &mbito, es muy
sociable en caso de hacerle conversa o preguntarle algo relacionado con su vida, sin embargo,
si se le pregunta en clases algo relacionado con la actividad del momento no interactiia y no

responde, lo que conlleva a que sus companeros lo hagan y ella solo repite.

C.N es un estudiante con discapacidad intelectual, proviene de un centro de acogida. El
presenta dificultad mas en la confianza al momento de socializar, o establecer una
conversacion a largo plazo, por lo que se tiene que estar preguntando constantemente para
prolongar una platica, en cuanto a la relaciéon con el manejo de dinero es un joven capaz de
sumar y recibir el cambio, de igual manera, al realizar compras lo hace con mucha confianza

por que identifica monedas y billetes y no presenta dificultad.

D.B es un estudiante con discapacidad motriz, en relacion con su autonomia con el
manejo del dinero no presenta dificultad, pues identifica monedas y billetes y los procesos
que conlleva comprar, sin embargo, en relacion con ser sociable tiene dificultad de iniciar
una conversacion como mantener estable la misma, lo que se requiere un acompafiamiento

para generar confianza y decirle como iniciar en caso de que quiera platicar con alguien.

C.J es un estudiante con discapacidad fisica, es el muy sociable con su entorno y a
menudo trata de entablar una conversacion con alguien que le genera confianza, sin
embargo, si tiene que conversar con alguien ajeno no lo hace con fluidez y no tiene confianza
en generar una platica, lo que se encuentra dificultoso si solo estd por un momento con otra
persona que no conoce, ya que, no da frase de inicio, por otro lado, en el manejo del dinero
no tiene dificultad porque si identifica monedas y billetes y sabe que cambio y como pagar el

producto que debe adquirir.
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M.C es un joven que tiene discapacidad fisica, el presenta dificultad en relacion al
manejo del dinero, ya que no identifica monedas y billetes, porque al momento de comprar
se le dificulta por no saber como pagar, lo que conlleva a que si deba recibir cambio no se
percate si est4 bien o mal, lo que lo lleva a que debe hacerlo con acompanamiento, en
cambio, en relacion a las habilidades sociales, no presenta dificultad, lo hace de manera

fluida, tiene buen apego y genera confianza con facilidad.

D.P es un joven que presenta discapacidad intelectual y dislexia, es una persona muy
amigable y si se genera confianza socializa siempre y cuando sea un tema de su interés,
mientras tanto para iniciar una conversacion con alguien ajeno no lo hace con fluidez lo que
se le complica establecer conversaciones, en cuanto, al manejo del dinero reconoce el valor,
sin embargo, si de comprar se trata presenta dificultad, porque no identifica monedas y
billetes, no puede pagar y recibir el cambio y no sabe como hacerlo, lo que conlleva, a que un

acompanante deba hacerlo por él.

Por ultimo, M.P es un joven con discapacidad intelectual y presenta TEA (para esto muestra
comportamientos, pero atn no es diagnosticado) el en clases la mayoria de veces pasa
recostado en su mesa, no entabla conversacion y es timido para responder y en su mayoria
solo asienta la cabeza, por ende en las habilidades sociales presenta dificultad para establecer
una conversacion, como también, el manejo de dinero se ve afectado porque no identifica
monedas y billetes, no sabe como adquirir un producto o si debe recibir cambio o como
pagar, sabiendo que para comprar algin producto debe platicar lo que no es factible, ya que,

no lo hace con frecuencia en lo absoluto.

2.5. Operacionalizacién de las categorias de analisis
La operacionalizacion de categorias de analisis inicia a través de la necesidad de

obtener un analisis veridico para esta presente investigaciéon, en donde se da a conocer la

categoria principal manifestando las subcategorias e indicadores pertinentes.

Tabla 2 Operacionalizacion de las categorias de analisis
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PROPUESTA DE CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Categoria Definicion Subcategorias Indicadores Técnicas Instrumentos
La autonomia en Observacion Guia de observacion
Autonomia en habilidades para la Identificacion y participante Diario de campo
habilidades para vida diaria se Manejo de dinero valor de billetesy  Entrevista Guia de entrevista
la vida diaria. refiere a la monedas. Ficha Guia de anélisis
capacidad de una psicopedagdgica  documental
persona para
gestionar sus Realizacion de Observaciéon Guia de observaciéon
actividades compras simples:  participante Diario de campo
cotidianas de Seleccion de Entrevista Guia de entrevista
manera productos segin Ficha Guia de anélisis
independiente, precio. psicopedagdgica  documental
promoviendo su Pago y recepcion
autodeterminacion de cambio.
y calidad de vida.
Dentro de sus Habilidades sociales  Interaccién con Observaciéon Guia de observaciéon
dimensiones clave, y de comunicacion otros empelando participante Diario de campo
el manejo del saludos y frases de  Entrevista Guia de entrevista

dinero implica
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competencias Ficha Guia de anélisis
como el uso psicopedagdgica  documental
correcto de
monedas y
billetes. la Expresion de Observacion Guia de observacion
planificacién de necesidades y participante Diario de campo
ingresos y gastos deseos. Entrevista Guia de entrevista
y el desarrollo de Ficha Guia de anélisis
hébitos psicopedagdgica  documental
financieros
responsables,
fundamentales

para la integracion
comunitaria. Por
otro lado, las
habilidades
sociales y de
comunicacion
abarcan la
capacidad de

establecer
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relaciones
interpersonales,
participar en
actividades
grupales, y
resolver
problemas
cotidianos
mediante una
interaccion
efectiva con su
entorno (Verdugo,

2022).
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2.6 Técnicas e instrumentos de investigacion

A continuacion, se da a conocer cuales son las diferentes técnicas e instrumentos que
se han utilizado para la investigacion y recoleccion de informacion pertinente. Para Martinez
(2013) las técnicas en la investigacion nos permiten llegar a la informacién pertinente y
fundar un conocimiento sobre lo que se esta abordando en la investigacion, mientras tanto,
los instrumentos permiten recabar dicha informacion para llevarlo a cabo en el analisis de

interpretacion de la informacién obtenida.

2.6.1. Observacion participante

En la investigacion es primordial la observacion participante, es la técnica més
empleada por los investigadores, pues, les permite estar y vivenciar el contexto y el
problema, al realizar investigaciones cualitativas. Siendo asi, Taylor y Bogdan (1984)
determinan que esta técnica, ayuda a que el investigador y participantes tengan una
interaccion social, que recoge informacién mas sobresaliente de forma organizada, de

manera que, nos contribuya en profundizar mas el ambiente del cual estemos estudiando.

El instrumento que se aplico es el Diario de campo para Valderde (1993)
comprende al diario de campo como un instrumento que nos facilita el desarrollo en donde
se podra examinar y conocer las acciones, comportamientos o actitudes de todos los
estudiados. Es decir, nos permite recolectar los datos mas esenciales, como esquematizar la
informacion para posterior a esto generar una interpretacion personal de los hechos que se
han podido recabar y se podra potencializar el pensamiento critico-reflexivo, para analizar la

realidad del entorno del que se esté trabajando.

Por lo que este instrumento se utiliz6 durante la practica profesional semanal, en la
fase de localizacion de datos, ya que, se pudo redactar los datos mas relevantes. A partir de la
observacion participante, dentro del aula del vocacional “A”, por ejemplo, ciertas dificultades
en la autonomia de actividades diarias, que acttian directamente sobre su proceso de
ensefianza y aprendizaje, todo esto surge a partir de conocer el contexto que se vive dentro

del aula de clase.
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2.6.2. Entrevista

La Entrevista, segiin Diaz et al., (2013) es una técnica, para obtener informacion
detallada sobre las experiencias y perspectivas entre el entrevistador y el sujeto, en las
cuales, se realizan preguntas especificas sobre el objeto de investigacion. De modo, que la
entrevista es utilizada en el método de investigacion cualitativa, que implica una
conversacion planificada, con el objetivo de obtener respuestas verbales, que aborden temas

referentes a la investigacion y objeto.

Para ello, el instrumento que se utilizo fue la guia de entrevista
semiestructurada utilizada para recabar datos de los entrevistados, en la cual, se emplean
preguntas abiertas, consta de seguir la secuencia de lo que se elabor6 en la entrevista de
temas importantes para la elaboracion pertinente en la investigacion. Las preguntas son
basadas en las experiencias del entrevistador, a su vez una revision pertinente de la literatura

relevante (Lazarro, 2021).

De acuerdo, con lo mencionado, este instrumento se utiliz6 en la fase de localizacién
de la fuente de datos, desarrollada al docente del aula, de modo que mencione las
perspectivas y concepciones sobre la autonomia en habilidades diarias en el aula
neurodiversa, ademas mencionar si aplica estrategias que ayuden en la mejora de esta. Como
también fue aplicada al representante de familia para conocer como se maneja la autonomia

en fuera del contexto educativo.

2.6.3 Guia de observacion

La guia de observacion es una herramienta clave e indispensable para recabar
informacion preliminar y especifica de un contexto particular, con el propoésito de medir y
evaluar el objeto principal de la investigacion. Este instrumento es aplicable en las personas
que estan dentro del estudio. Segin Arial-Gonzales (2021) deduce, que la guia de
observacién ayuda a localizar la informacion relevante, en diversos aspectos, pero, en
relacion con el objeto de estudio, en donde, facilite el analisis y evaluacion de dichos

contextos estudiados.

Para la presente investigacion se utilizé una guia de observacion pertinente al objeto

de estudio, en la cual, se aplico en la fase diagnostico, valorando aspectos del proceso de
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ensefianza aprendizaje. Esta guia se elabor6 de acuerdo con los pardmetros de las categorias

de analisis, para valorar los aspectos directos de la investigacion en el proceso educativo.

Por otro lado, el instrumento a utilizar fue la Lista de cotejo, que facilita la
verificacion de aspectos determinados. De acuerdo con Arial-Gonzales (2021) la lista de
cotejo, también denominado lista de corroboracion, es un instrumento de evaluacion,
consiste en realizar una serie de indicadores que deben ser evaluados a través de la
observacidén, asimismo permite evaluar tareas, actividades, proceso y competencias y ayuda

al seguimiento continuo del proceso de investigacion.

La lista de cotejo se utiliz6 durante la fase de analisis e interpretacién, en cada uno de
los proyectos implementados dentro del aula, aplicAndolo de forma individual en cada
estudiante. A partir de esto, se evalia si se cumplio6 con el objetivo en cada proyecto. De igual
manera, este instrumento ayudo a registrar los avances y logros alcanzados con cada

estudiante, registrado en la unidad de anélisis de la investigacion.

2.6.4 Andlisis Documental

Lazaro (2021) propone que esta técnica ayuda a la identificacion, codificacion y
categorizacion de las pautas esenciales presentes en los datos. Es decir, que el investigador
trata de descubrir, y a su vez, interpretar los fragmentos més implicitos dentro de un
fragmento més concreto de informacién, teniendo en cuenta, el contexto de los datos
analizados. Esta técnica se aplico en los documentos del (PCI) y (PEI) por ultimo, la ficha
psicopedagdgica qué permitié un andlisis de informacion mas pertinente sobre cada
estudiante. En cada uno de estos documentos se obtuvo un analisis de los procesos de

ensefianza y aprendizaje en relacion al objeto de estudio.

Por otro lado, el instrumento utilizado fue la guia de revision documental para
obtener informacion, sobre las estrategias y recursos que se han implementado por el

docente desde el abordaje de la autonomia en habilidades de la vida diaria.

2.7 Analisis de la informacion obtenida

Para comenzar, este apartado se expone la recopilacién de los resultados obtenidos
durante la selecciéon de informacion claro y concisa, por ende, se caracteriza y se analiza toda

la informaci6én obtenida sobre la autonomia en habilidades de la vida diaria en estudiantes
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neurodiversos mayores de 18 afios. Previo a la elaboraciéon de un programa de actividades

basado en el ABP para la mejora de la autonomia en habilidades de la vida diaria.

2.7.1 Diario de campo

Mediante lo registrado en los diarios de campo, se pudo denotar que los estudiantes
BG, AG, MV, MC, DP, MP tienen dificultad porque no identifican monedas y billetes, esto
dificulta que puedan hacer sus compras de manera auténoma y este caso se ve reflejado en la
“tienda inclusiva” al momento de comprar, esto conlleva a que el estudiante no pueda
observar que cantidad de dinero dar y asimismo recibir su cambio por no reconocer su valor,

por lo que se ve en la obligacion de solicitar a terceros para efectuar una compra.

Por otro lado, en el ambito de las habilidades sociales y de comunicacion los
estudiantes MV, MP, CN, CJ, DB, presentan dificultad en donde no pueden iniciar y finalizar
una conversacion, como establecer frases para expresar sus emociones o requerimientos, ya
sea al docente, practicantes, incluso al area multidisciplinar (psicologos, terapeutas fisicos,
directivos, entre otros). esto conlleva a que el docente o la persona encargada que este en ese

momento, verifique que lo haga o se le menciona que decir para iniciar una conversacion.

2.7.2. Andlisis de la guia de la entrevista

Guia de entrevista al docente

Posteriormente, en la entrevista realizada al docente del aula Ledo. David Neira
manifestd que los estudiantes no poseen autonomia en habilidades diarias llegando al punto
de qué su representante realice las actividades por ellos. Por tal motivo, en el &mbito del
manejo del dinero, menciona que la mayoria de los estudiantes no poseen autonomia
para ir a comprar en una tienda, ya que, si bien no identifican billetes y monedas, conlleva a
que tampoco puedan realizar una compra simple segtin su precio, como también no paguen

o reciban bien el cambio por el desconocimiento de este.

Por otro lado, se menciond que en el aula los estudiantes prefieren realizar
actividades que conlleven contextos reales con ayuda de los docentes, pues asi se atiende a
sus necesidades teniendo en cuenta la neurodiversidad en el aula, lo que a generado que el
docente seleccione un grupo determinado por semana para que le acompafie hacer las

compras que abastecen en la “tienda inclusiva”, esto a su vez forma parte de su estrategia
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para que los estudiantes se familiaricen con el ambiente a donde ellos deben desenvolverse

en la vida real.

En cuanto a las habilidades sociales y de comunicacion, mencion6 que los
estudiantes son timidos al momento de expresar emociones y necesidades o en otros casos
no hacen el intento por entablar una comunicacion, esto lo observo al inicio cuando le toco
ser docente del aula, pues los estudiantes no le conocian, lo que generé que no sean sociables
con él, pero a medida que genero confianza empezaron a entablar mas su comunicacién lo
que gener6 un ambiente participativo y armonico, sin embargo atn presentan dificultad
cuando conocen a nuevas personas, lo que conlleva a que el docente deba decirles que
saluden o se despidan o respondan cuando alguien les hace una pregunta. Por tal motivo, su
estrategia en ese caso ha sido que los estudiantes que lo acompaifien hacer las compras
semanales sean quienes entablen una conversacion con el cajero/a para ayudar con esta
problematica. Si bien decia que hace del aula un lugar de participacién, no a obtenido buenos
resultados, porque es algo que no lo hacen a diario y ellos pierden el hilo de la estrategia, esto
conlleva, a que los chicos no puedan participar de forma directa en la tienda inclusiva, que se

les otorgo al curso como plan de insercion laboral.

Coment6 también, que el trabajo de los padres de familia ha sido de gran ayuda para
que los estudiantes en casa realicen sus actividades de manera autonoma dandoles a conocer

que la sobreproteccion no ayudara en contextos externos fuera de casa y el centro educativo.
Guia de entrevista a la familia

La entrevista realizada al representante de familia manifest6 que en el manejo de
dinero el estudiante tiene dificultad en identificar monedas y billetes, lo cual se ve afectado
que en casa no pueda enviarle a la tienda a comprar productos basicos, porque puede
equivocarse en dar, como recibir el cambio pertinente y también por el miedo a que se burlen

o se aprovechen por verlo como una persona “vulnerable”.

Por otro lado, en las habilidades sociales y de comunicacion también es un
factor negativo porque no pueden establecer una conversacion cuando alguien les preguntan,
ya sea por timidez, como también, no tener confianza por el miedo a que se burlen por como
habla o dice las cosas, de igual manera, en casa trabaja con sefas en la cual si se le coge la
mano o sefialan a la persona es sinébnimo de saludar o despedirse, como también solo
asentando la cabeza puedan contestar a las preguntas que les realicen, o en el peor de los

casos como menciona sean ellos mismos quienes respondan por ellos.
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2.7.3 Andlisis de la guia de analisis documental

En este apartado, Cayaud (1966) comprende el analisis documental como un grupo
de acciones que tiene el objetivo de recaudar informacion de distintos documentos que
aporten al proceso de investigacion, partiendo de lo general a lo particular. En este sentido,
en el trabajo de integracion curricular se pudo analizar dos documentos sumamente
importantes, el primero al analizar los documentos institucionales dentro del IPCA se
establece lineamientos en la cual los docentes mencionan que en la planificacién curricular
institucional (PCI) se rige por distribuciéon de materias en donde buscan formar estudiantes
que contribuyan a ser criticos, responsables e independientes, siempre atendiendo a la
diversidad. Por otro lado, los contenidos de aprendizaje van enfocados a la vinculacion, el
descubrimiento natural y social, exploracion y convivencia la cual van por destrezas a
desarrollarse, de igual manera las planificaciones realizadas por los docentes se centran en
desarrollar su independencia y fomentar la autonomia para que los estudiantes puedan

desenvolverse en la vida cotidiana.

No cuentan con la con Planificacion de Unidad Didactica (PUD), pero si con
planificaciones semanales y mensuales realizadas por el docente en donde su eje principal es
generar seres autonomos y potencializar el desarrollo de sus habilidades sociales generando
autonomia y confianza para expresar necesidad, tomando en cuenta sus potenciales y lo que
va a necesitar para su futuro, en base a la funcionalidad y a su edad cronolégica, siendo asi,
nos aporté de manera considerable para el desarrollo de la bisqueda e interpretacion de la

informacion sobre el contexto educativo y las practicas autonomas de los estudiantes.

2.8. Triangulacién de datos
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Tabla 3 Triangulacién de datos
Categoria Sub Indicador Analisis Observacion Entrevista al Entrevista al
categoria documental docente padre de familia
Diario de Guia de Guia de
campo entrevista entrevista
Autonomia Manejo del Identificacion Como objetivo  Los La mayoria de No es capaz de
en dinero. y valor de buscan formar  estudiantes no los estudiantes realizar sus
habilidades billetes y estudiantes que identificanel no identifican compras o en este
parala monedas contribuyana  valor del los billetes y caso no pueden
vida diaria ser criticos, billete o las monedas, llegan enviarle a la tienda
Realizacion responsablese  monedas, lo incluso a mas cercana en la
de compras independientes. cual conlleva  preguntar sila casa porque no
simples: a que no moneda o billete conocen e

Seleccion de
productos
segun precio
Pagoy
recepcion de

cambio
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caso de confundan o reconocen si lo que
docentes o simplemente no les dio esta bien o
directivos del  compren por no, lo que conlleva
instituto. tener un aque seles dé
desconocimiento comprando.
de su valor.
Habilidades Interaccion Se centran en Lamayoriade Enestecasolos Escapazde saludar
socialesyde  con otros las los estudiantes no o despedirse
comunicacién. empelando planificaciones estudiantes no pueden también cuando leles
saludos y semanales en pueden realizar compras menciona que
frases de donde los establecerun  por no tener una estan llegando a un
inicio. estudiantes dialogo o correcta lugar en donde hay
Expresion de  desarrollen iniciar frases =~ comunicaciéon o  mas personas o con
necesidadesy habilidades para solicitar ~ simplemente no senas de
deseos. sociales ayuda o tener confianza  cogiéndole la mano
generando requerimiento en solicitar algo o sefialando a la
autonomia y lo cual se ve ya sea un persona saben que

confianza para
expresar
necesidad,

tomando en

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién

reflejado a la
hora también
de hacer

compras, pues

producto o pedir
ayuda en el aula
a los docentes

cuando algo no

debe saludar y
despedirse, sin
embargo, si alguien

desea hacerle una



UNIVERSIDAD

g NACIONAL DE

= | EDUCACION
cuenta sus un docente se  entienden o conversacion no
potencialesylo encargadeir cuando la van a poder
quevaa con el actividad hacerlo porque son

necesitar para  estudiantey planteada seles  timidos y tienen

su futuro. verificar que  dificulta. miedo a
diga una frase equivocarse o que
inicial como se burlen de él.

solicitar el
requerimiento
y a si mismo
termine la
solicitud con
una frase

final.
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2.9. Analisis de los resultados

Seguido de la triangulacién de los datos obtenidos, el presente trabajo considera
como problema fundamental y principal la mejora de la autonomia en habilidades para
la vida diaria en los estudiantes de un aula nuero diversa “Vocacional A”. Por tal
motivo, se puede evidenciar el anélisis pertinente de la problemaética en cada indicador

propuesto en el proceso metodologico.

2.9.1. Manejo del dinero

Luego de un analisis exhaustivo de informacién con respecto a los problemas de
identificacion y valor de billetes y monedas, realizaciéon de compras simples como la
elecciéon de productos segin precio, pago y recepcion de cambio de los estudiantes del
vocacional “A” 10 semanas de practicas preprofesionales mediante el analisis
documental, diario de campo, observacion, entrevista a los padres de familia y a la
docente se concluye los siguientes resultados. En donde, se da a conocer los problemas
para saber el valor del dinero en relacion con las monedas y billetes, que conlleva a que
no identifiquen el valor del producto a adquirir, como también, el pago y recepcion del
cambio, lo que puede ser un factor clave negativo en que no tengan una calidad de vida

en la capacidad de manejar el dinero de manera adecuada conjuntamente.

Por tal motivo, Chevez et al., (2023) menciona la importancia de una autonomia
financiera como un factor fundamental para la calidad de vida permitiéndoles
desenvolverse en su entorno con mayor confianza, seguridad y autonomia reduciendo a
que deban depender de familiares o cuidadores. Consecuentemente, es primordial
enfatizar y promover actividades que ayuden a este contexto en la cual los estudiantes
tengan la facilidad de desenvolverse en el &mbito del manejo del dinero. No obstante, se
debe entender que la autonomia en ellos va a mejorar cuando presentan un interés por
aprender, siempre y cuando se realicen actividades dentro del aula en contextos reales

que se acomoden a sus necesidades.

Sin embargo, cuando no se presentan actividades que ellos tengan interés, no
prestan atencion a lo que se dé o no realizan la actividad con el mismo interés y
entusiasmo. De tal manera, que el docente realice actividades acordes a sus
requerimientos y necesidades, sin dejar de lado los objetivos principales de autonomia

e independencia.
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2.9.2. Habilidades sociales y de comunicacién

Para dar inicio, las habilidades sociales y de comunicacion son un factor
fundamental para adquirir objetos, pedir ayuda, expresar emociones, el analisis de
instrumentos pertinentes establece que la mayoria de los estudiantes pueden hacerlo de
manera adecuada y efectiva, Sin embrago, en otros casos se encuentra con mas
dificultad solicitar algo de manera adecuada, en este sentido, Por ejemplo si desean
comprar no pueden hacerlo, y solicitan a los docentes que les ayude, asi también si
realizaron la compra solo se retiran del lugar sin dar una palabra de despedida, lo que
conlleva a que los docentes deban decir “muchas gracias, hasta luego” y ellos solo

repitan para poder retirarse.

Por tal motivo, es fundamental mejorar estas habilidades para que los
estudiantes tengan una buena integracion en la sociedad con la comunicacion y
expresar emociones. Segun Garcia (2011) recalca la importancia de desarrollar
habilidades basicas personales y sociales, en donde puedan interactuar de manera
efectiva y pertinente con el entorno para la toma de decisiones, resolucion de conflictos,
para promover su autonomia e integracion con la sociedad. Si no se trabaja en ello,
puede que con el tiempo prefieran quedarse callados y no generar confianza para pedir

ayuda o expresarse, si no, se mejora estas habilidades.
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Capitulo ITI: PROGRAMA DE INTERVENCION BASADO EN EL ABP
PARA LA MEJORA DE LA AUTONOMIA EN HABILIDADES PARA LA VIDA
DIARITA

Abraza la autonomia:
creando y aprendiendo

3.1. Introduccion

A continuacion, se propone un programa de intervencion enfocada en el
aprendizaje basado en proyectos (ABP), para la mejora de la autonomia en habilidades
para la vida diaria, en estudiantes mayores de 18 afios del centro de Paralisis Cerebral
del Azuay. En virtud de que se observd la falta de autonomia para realizar actividades
de la vida diaria, en donde hay dificultad para mantener una conversacion a corto y
largo plazo, dificultad en realizar compras basicas en la cual su factor fundamental es la
identificacion de monedas y billetes, lo que también se ve perjudicado al realizar
labores por si solos y esperar a terceros para que puedan cumplir dichas actividades.
Por consiguiente, con aplicacién del ABP se puede dar una mejorar en los aspectos en
donde se observé dificultad basado en sus intereses y con ello fomentar el desarrollo de

la autonomia para la realizaciéon de actividades basicas diarias.

Al realizar el aprendizaje basado en proyectos enfocados en escenarios reales,
desarrolla de manera efectiva las potencialidades y destrezas y convierte a esas

dificultades en mejoras para generar seres autbnomos y capaces de solventarse por si

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

solos en los contextos reales, dando lugar a la mejora de la autonomia, la cual, resulta
un agente motivador y por lo tanto facilita que participen de experiencias de

aprendizaje activo.

Este ABP esta disefiado con el fin de potenciar la capacidad individual como
colectiva de los estudiantes del vocacional “A” en donde se priorice la participacion de
todos, Por lo cual, la propuesta puede ser aplicada en contextos en donde se identifique
la problematica de comunicacién y &mbito financiero, por otro lado, las actividades

planteadas de la propuesta estan enfocadas en personas mayores a 18 afos.

3.2. Fundamentacion tedrica

Los programas de intervencion son técnicas que se utilizan para atender a
problemas especificos que, ademas, hacen hincapié en plantear diversas actividades
planificadas con anterioridad por el docente la cuales son aplicadas en el proceso de
ensefianza aprendizaje, su objetivo de aplicacion es para mejorar o lograr un proceso
conjuntamente con procedimientos que estén acorde a los conocimientos adquiridos,

para ello, se considera diversos estilos de aprendizaje de cada individuo.

Cabrera (2009) deduce que el programa de intervencion intenta mejorar la
practica en relacion a conceptos y técnica implementando una agrupacion de
actividades. Los estudiantes desempeiian un rol activo en el disefio y la elaboracion de
un programa, tienen la capacidad de resolver distintas problematicas para lograr
alcanzar los objetivos propuestos. No obstante Ambriz (2024), declara también que el
programa de intervencion es “un conjunto de acciones sistematicas, planificadas,
basadas en necesidades identificadas y orientada a unas metas, como respuesta a esas

necesidades, con una teoria que lo sustente”.

Por otra parte, Unicef (2020) menciona que el aprendizaje basado en proyectos
es una metodologia activa la cual fomenta en los estudiantes un aprendizaje vinculado
al contexto real, la cual se les proporciona herramientas para la resolucion de
problemas. Siendo asi, es primordial que puedan desarrollar sus habilidades, asi
mismo, deben ser orientadas para satisfacer las necesidades, sabiendo que el ABP es un
conjunto de enfoques y técnicas pedagogicas disefiadas para guiar el proceso de

aprendizaje a través de la resolucion de problemas significativos.
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Para llevar a cabo el ABP se debe tomar en cuenta los pasos establecidos, para
realizar las actividades, logrando articular tres proyectos (cambio de roles, artes eternas,
proyecto mi vida) de gran relevancia para alcanzar los objetivos planteados. De acuerdo,
al Gobierno de canarias se toman 5 pasos fundamentales para este programa de

intervencion.

Idea o tema relevante, tomando en cuenta el tema pertinente que es la autonomia
en habilidades para la vida diaria, reconociendo aspectos fundamentales para llevar a
cabo esta accion, fundamentos que determinan mayor atenciéon y brindan una idea

general de como sera tratado.

En consecuencia, los indicadores de evaluacion, en donde se detalla el desarrollo
que se quiere llevar a cabo, mediante evaluaciones, que permitan la comprobacion de los
conocimientos logrados, ademas se indica si se llevd a cabo los programas

implementados, o se deba realizar una retroalimentacion.

En cuanto, a la pregunta orientadora, permite la exploraciéon exhaustiva de
conocimientos anteriores, conociendo necesidades e intereses, partiendo del punto clave

para generar estrategias y apoyos pertinentes.

Las actividades de aprendizaje, se explica detalladamente como se va a elaborar
la propuesta, que recursos son los fundamentales tanto fisicos, como tecnol6gicos y como

se va a realizar las actividades es cada sesion.

En los resultados esperados se detalla lo que se espera lograr con el diseno de un
programa de intervenciones, evaluando de lo general a lo especifico, teniendo en cuenta

que cada actividad esta pensada para atender a la diversidad e inclusion del aula.

De modo que, es crucial fomentar estas estrategias ya que buscan promover la
autonomia, el pensamiento critico, el trabajo colaborativo y la aplicacién practica de
conocimientos, permitiendo que los estudiantes se conviertan en protagonistas activos
de su aprendizaje mientras desarrolla habilidades para enfrentar situaciones del
mundo real, destacando que la ABP debe ser disefiada de manera inclusiva, teniendo en
cuenta las caracteristicas individuales de cada estudiante neurodivergente y
proporcionando los apoyos necesarios para su participacion plena como también la
oportunidad de tomar decisiones, establecer metas y responsabilizarse de su propio

aprendizaje basados en desarrollar su propia autonomia.
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Como menciona Sevilla (2017) la autonomia es la capacidad de desarrollar
habilidades y el tener la capacidad que nos permitan actuar por nuestra propia

iniciativa desenvolvernos en actividades cotidianas sin requerir ayuda de terceros.

Por consiguiente, la autonomia en el &mbito educativo es la capacidad para
tomar decisiones o el poder realizar una actividad, asi mismo, es importante porque
fomenta la independencia y la responsabilidad personal. Por ello, segiin Cabrera (2009)
“el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje, desde la educacion, debe concebirse de
forma integral a través de los componentes didacticos del proceso de ensefianza
aprendizaje” (p.15). En el aprendizaje las habilidades mediante recursos didacticos, es
primordial para generar autonomia ya que constituye medios de ensefianza esenciales

para promover el aprendizaje.

La integracion de proyectos como estrategias activas es fundamental para el
desarrollo auténomo e integral del estudiante. A lo largo de esta fase, el objetivo
principal es promover el desarrollo de la autonomia mediante situaciones reales
conjuntamente con el trabajo cooperativo y colaborativo permitiendo a los estudiantes

desarrollar sus habilidades.

3.3. Justificacion
La presente investigacion se aborda para dar respuesta a la problematica en

donde la autonomia no se desarrolla de manera eficaz y esto se ve perjudicado en la
adquisicion de habilidades de independencia, como el mantener conversaciones o
ejecutar frases cortas para dar inicio o fin a una conversacion, de igual manera en el
ambito financiero se ve perjudicado pues los estudiantes no pueden identificar
monedas y billetes y esto afecta en realizar compras primordiales que pueden ser para
uso personal como familiar y llegan a la dependencia de otras personas para realizar

actividades basicas.

Cabe mencionar, que estas habilidades de no desarrollo en la autonomia
adquieren por falta de estimulacion como la sobreproteccion de los representantes en
casa, por lo que, se ve en la necesidad de implementar actividades mediante proyectos
que conlleven escenarios reales para que de esta forma ayuden a su pleno desarrollo de

dichas destrezas.

Dicho esto, es indispensable implementar soluciones que den respuesta a las

necesidades observadas dentro del aula del vocacional “A”. Por ende, la propuesta esta
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planteada en base a estrategias metodoldgicas como lo es el aprendizaje basado en
proyectos, la cual, esta direccionado en fases, cada una de ellas pensada en las
necesidades de los estudiantes, sin dejar de lado el contexto real que deben enfrentar a
diario, pero teniendo una motivacion y planteamiento dentro del aula para generar en
ellos autonomia y confianza cuando se realice de manera individual fuera del centro

educativo.

De igual forma, se considera que es una tematica que aborda diferentes aspectos
que son fundamentales para su desarrollo méas aun sabiendo que ya son personas

mayores de 18 anos y estan en una etapa de insercion laboral

3.4. Objetivo

Promover la autonomia en habilidades para la vida diaria a través de un
programa de intervencién basado en el ABP, en estudiantes neurodiversos del

vocacional “A” del Instituto de Paralisis Cerebral IPCA.

3.5. Beneficiarios

Los beneficiarios directos de la propuesta planteada son los estudiantes
mayores de 18 afios del vocacional “A” del centro de parélisis cerebral del Azuay, ellos
pondran en practica como también participaran de forma activa en la planificacion,
ejecucion y evaluacion de proyectos lo que permitira que se involucren directamente en
su proceso de aprendizaje, asi mismo beneficia el desarrollo de sus habilidades, trabajo

en equipo, pensamiento critico, lo que ayuda a su crecimiento académico y personal.

Por otra parte, los docentes también son beneficiarios directos de la propuesta
planteada pues la implementacion de la estrategia del ABP contribuye a un ambiente
escolar mas dinamico y participativo, lo que genera un impacto positivo en el aula por
atender a la diversidad. Por ultimo, beneficia en que los docentes sean evaluadores
mediante la observacién en su progreso y habilidades de los estudiantes durante la
ejecucion de los proyectos la responsabilidad y compromiso que puedan generar en la

elaboracion.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educaciéon



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Los beneficiarios indirectos son los representantes de familia, en ellos se puede
observar un interés y compromiso hacia sus hijos en donde se desarrolla su autonomia
y beneficia para la insercion laboral, ademas pueden apreciar como el ABP vincula el
aprendizaje con situaciones de la vida real, facilitando a los estudiantes la comprensién

de la relevancia de lo que estan aprendiendo.

De igual manera, los siguientes beneficiarios seran los directivos del centro
IPCA, la implementacion exitosa del ABP puede contribuir a un ambiente escolar mas
positivo y participativo, ya que fomenta la colaboracion, la creatividad y el intercambio
de ideas. El ABP, puede mejorar las estrategias didacticas de la escuela al destacar su
compromiso con enfoques educativos modernos y efectivos que atiendan a la

diversidad de aprendizajes.

3.6. Directrices para la ejecucion de la propuesta

La metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos, ayudara a la neurodiversidad
aulica como también proyectar las habilidades de los estudiantes en donde se
potencialice cada una de ellas. Dichas actividades estan creadas para el trabajo
autonomo como en conjunto, asi mismo responde a las necesidades de los estudiantes
donde son proyectos reales y este la participacion de todos, siendo un aporte
fundamental la cooperacién de todos los estudiantes. Por altimo, pero no menos
importante el docente debe dominar aspectos fundamentales para poder trabajar de
manera eficaz teniendo en cuenta los intereses y necesidades de los estudiantes. A
continuacion, se detallara la metodologia que se utilizara para cada actividad, el tiempo

de duracion y como esta desarrollada las sesiones.

La propuesta de intervencion tendra una duracién de tres meses, cada proyecto
consta de dos sesiones, estan se llevaran a cabo una vez por semana, las mismas que
corresponden a un mes por proyecto, el tutor docente debe considerar si cada sesién
aumenta el tiempo, dependiendo de la respuesta y acogida de los estudiantes y acorde a
las necesidades de estos, a continuacion, se indicara el periodo de sesiones de

intervencion.
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Tabla 4 Periodo de sesiones

Poblacion objetivo Estudiantes del Vocacional “A”
Nivel Vocacional “A”

Numero de sesiones semanales 2

Duracién de sesiones 45 minutos

Duracion de la intervencion 3 meses

Tabla 3.

Programa de intervencion de actividades

Estrategias planteadas en el proyecto

Estrategia 1 Los juegos de roles

Estrategias 2 Los juegos de simulacion

Estrategia 3 Situacion de resolucién de problemas
Estrategia 4 Formulacion de hipétesis

Estrategia 5 Trabajo autonomo

Estrategia 6 Trabajo colaborativo / cooperativo
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3.7. Modalidad de la aplicacion de la propuesta

Tabla 5 Modalidad de la propuesta

Proyectos Proyecto 1 Proyecto 2 Proyecto 3

Objetivo Fomentar la comprensién basica del = Realizar ventas de manera autbnoma, Desarrollar habilidades
dinero conjuntamente con el expresando claramente las verbales y no verbales,
desarrollo de habilidades verbalesy = necesidades con el desarrollo de las expresando necesidades y
no verbales. habilidades sociales. emociones de manera clara.

Fases Fase 1: Fase 1: Fase 1:

Usos y recursos de

los proyectos

Asignar roles y el reconocimiento de
billetes y monedas.

Fase 2:

Ejecucién en escenarios “de la vida
diaria” con productos y dinero

ficticio.

Tiempo:
2 semanas
Recursos:

Billetes didacticos

Realizar “rosas eternas” hechas por los
estudiantes.
Fase 2:

Venta de las “rosas eternas”.

Tiempo:

2 semanas
Recursos:

Cinta de colores
Palillos
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escenario o contexto en el cual
se basa la obra.

Fase 2:

Ejecucion de la obra teatral en
base a los escenarios y
personajes ya designados.
Tiempo:

2 semanas

Recursos:
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Area verde IPCA



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

w
o

. Metodologia de la propuesta
3.8.1 Proyecto 1

Cambio de Roles

Tabla 6 Metodologia propuesta

Duracion: 45 minutos 2 sesiones
Titulo Cambio de roles
Estrategia Trabajo auténomo, trabajo colaborativo / cooperativo, juego

de roles, juego de simulaciones.

Objetivo Fomentar la comprension e identificacion basica del dinero
conjuntamente con el desarrollo de habilidades verbales y no

verbales.

3.8.2 Descripcion y proceso de la actividad:

El proyecto “cambio de roles” genera en que los estudiantes experimenten
contextos cotidianos a los que deben enfrentarse en la vida diaria, como el manejo de
dinero y las habilidades sociales y de comunicacion, esta actividad “cambio de roles”
consiste en formar dos grupos, el primer grupo de estudiantes conformado por cinco
optara por el rol de vendedor, en donde deber4 iniciar una conversacion con la frase

inicial (buenos dias, tardes o noches que le puedo ayudar, hola como est4, entre otras) y
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el segundo grupo de cinco estudiantes optara por el rol de comprador, en la cual debera
dar respuesta a la frase inicial (buenos dias, tardes o noches, muy bien gracias, hola
muy bien y usted, entre otras) para adquirir un producto. Los recursos a utilizar seran
dados por el docente en este caso los billetes didacticos. En la segunda sesion se llevara
a cabo la actividad en un contexto real en la “tienda inclusiva” del centro IPCA, en
donde, cada grupo ejecuta el rol que esta designado en un determinado tiempo, siendo
asi el primer grupo de estudiantes estara la primera semana, conformado por 5
estudiantes, que seran divididos en dos subgrupos de 2 a 3 estudiantes, que ocuparan
un tiempo de media jornada de clases para dar paso al siguiente grupo en el mismo dia,
lo mismo pasara con el segundo grupo la siguiente semana, siendo asi todos los
estudiantes seran participes de cada espacio en el contexto real, representando cada rol

establecido.
3.8.3 Seguimiento del proyecto
Fase 1

1. Saludo de bienvenida.

2. Seguido de una dindmica, la cual, consta en decir cosas que se pueden encontrar en
un minimarket el juego se llama “mi barquito viene cargado de cosas de un
minimarket, como” seguido de ello se da un ejemplo y contintian con la
intervencion de los estudiantes, la actividad se dara por terminado cuando un
estudiante reitere el articulo o no mencione en el tiempo designado de 5 segundos.

3. Seles explicara la actividad que se va a llevar a cabo y como se ira trabajando
durante el tiempo asignado, después, se haran dos grupos conformados por cinco y
seis estudiantes designados por la docente, conjuntamente con el rol designado de
comprador y vendedor, en donde cada grupo tendra un lider quien estara a cargo de
la revision de asignaciones como material proporcionado para la actividad.

4. Lafase inicia con la presentacion de las monedas y con la participacion de cada
grupo mencionando si reconocen las monedasde 1 -5—10 — 25 — 50 ctvs. yde 1
dolar y que articulos pueden comprar con la misma, seguido de ello los billetes con
la misma actividad de reconocimiento como elde1 -2 —5—10 — 20 — 50 — 100.

5. El docente daré a conocer situaciones diarias de compras en donde cada grupo
debera seleccionar con que billete pagara el articulo y si debera recibir el cambio

respectivo, en caso de ser cantidades grandes los estudiantes pueden hacer uso de la
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calculadora. Esta actividad se trabajara en cada grupo con ayuda de los estudiantes
del rol designado.

6. Los dos grupos haran una representacion de un escenario en donde cada uno hara
la simulacién de comprador, en el primer grupo y vendedor el segundo grupo, en la
cual, debe exponer al resto que articulo adquiri6é con que moneda y billete esta

pagando y de cuanto fue su cambio en caso de necesitarlo.

Fase 2

1. Iniciara con el saludo de bienvenida a la fase 2 del proyecto.

2. Se realizara con una retroalimentacion de la actividad “cambio de roles” en el
reconocimiento de monedas y billetes.

3. Se realizara las indicaciones pertinentes de cada ambiente, en donde se indicara
que el lugar a desarrollarse la actividad sera la “tienda inclusiva” acotando qué se
debe hacer en base a lo que ya se aprendio6 en clases posteriores y seleccionar que
grupo iniciara conformado por tres estudiantes y el tiempo estimado sera de media
jornada de clases.

4. Después de ello se cambiara el rol y lo retomari el siguiente grupo de tres
estudiantes en el mismo dia.

5. Finalizando la fase del proyecto con el segundo grupo en la siguiente clase.

6. El proyecto se enfoca en que los estudiantes aprendan sobre el manejo de dinero en
la vida cotidiana, desarrollar la autonomia al momento de comprar o en caso de que
estén en ambientes laborales ser vendedor. La finalidad y el objetivo del proyecto
también se ve enfocado a que ellos dentro del centro IPCA puedan desenvolverse al
momento de vender productos reales que hacen parte de la “La tienda IPCA” y
puedan demostrarse en un contexto real para generar confianza en si mismos. Para
finalizar el proyecto se evaluara con una lista de cotejo, dividida en dos sesiones que

se presenta en el proyecto.
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3.8.4 Proyecto 2

Artes Eternas

Tabla 7 Metodologia propuesta

Duracion 45 minutos 2 sesiones

Estrategia Trabajo autéonomo, trabajo colaborativo /
cooperativo.

Objetivo Realizar ventas de manera autonoma,

expresando claramente las necesidades
con el desarrollo de las habilidades

sociales.

Recursos Cinta de colores
Palillos

Silicona

3.8.5 Descripcion y proceso de la actividad

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educaciéon



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

La actividad “Artes eternas” consiste en que los estudiantes realicen rosas
eternas para que puedan vender dentro del centro IPCA o fuera del mismo, en la
primera fase se les proporcionara el material necesario, un dialogo corto de su
simbolismo y significado y con ello se les explicara como realizar la rosa, determinando

una rosa por estudiante.

Seguido de ello en la fase dos se les explicara que las rosas eternas realizadas
deberan vender dentro o fuera del establecimiento eso sera a disposicién de los
estudiantes con un valor de 2 dblares cada rosa, al final de las ventas mencionaran
cuanto recolectaron y los fondos recaudados servira para abastecer la “tienda inclusiva”

con mas productos
3.8.6 Seguimiento del proyecto
Fases 1

Saludo de bienvenida

=

Se explicara que son las rosas eternas su durabilidad y simbolismo.

Dar a conocer los materiales que se utilizan para su elaboracion.

H @D

Mostrar paso a paso como se realizan, resaltando si no queda perfecta y destacando
la importancia de disfrutar en proceso con paciencia y cuidado.
5. Cada estudiante debera realizar el proceso de las rosas que quiere dar a la venta,

con la supervision del docente.

Fases 2

1. Cada estudiante daré a conocer cuantas rosas preparo y el porqué de la eleccion en
el color.

2. Deberan sefalar en donde se les hace mas factible vender y a que personas desean
hacerlo.

3. Indicaran si tuvieron algin problema en la venta de las rosas eternas y cuanto
hicieron en total de la venta y si les quedo producto.

4. El proyecto va enfocado en que los estudiantes puedan retroalimentar lo aprendido
con el manejo del dinero, conjuntamente con las habilidades sociales en donde se
destacara que para realizar estas actividades deben mantener una conversaciéon con
el vendedor iniciando con una frase de saludo buenos dias, tardes o noches y

finalizando con un “gracias por su compra” a la persona que adquiri6 el producto.
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3.8.7 Proyecto 3

Proyecto mi vida

. 5.
~
NA"
%
® @
—
- ==,
- |- L
Tabla 8 Metodologia pruesta
Duracion 45 minutos 2 sesiones
Estrategia Trabajo auténomo, trabajo colaborativo / cooperativo,
Situacion de resolucion de problemas, formulacién de
hipotesis.
Objetivo Desarrollar habilidades verbales y no verbales, expresando
necesidades y emociones de manera clara.
Recursos Disfraces

3.8.8 Descripcién y proceso de la actividad

La actividad “proyecto mi vida” consiste en una obra teatral en donde deberan
crear un relato con experiencias vividas, para el desarrollo del personaje los estudiantes
deberan mencionar que aspiran a ser cuando salgan del centro IPCA, el relato y guion

sera escrito por el docente, ademas, el docente proporcionara recursos como objetos
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para la interpretacion al momento de actuar, dependiendo lo que se necesite de

acuerdo a lo relatado, teniendo en cuenta que la preparaciéon y repaso se hara en las

sesiones.

En la segunda fase sera la preparacion del ambiente en el 4rea verde del centro

IPCA asi mismo se haré la interpretacion de la obra teatral.

3.8.9 Seguimiento del proyecto

Fases 1

Saludo de bienvenida.

2. Seguido de una dinamica la cual se denomina “lo que quiero ser” consiste en que los
estudiantes mencionaran las aspiraciones que tienen en un plazo de dos a cinco
anos.

3. Seles dara a conocer la actividad “proyecto mi vida” en la cual consiste en que los
estudiantes creen su propio personaje en relacion a la actividad inicial, donde nos
plasmaran que aspiran y el porqué de su eleccién.

4. El docente tomara nota de las aspiraciones de los estudiantes y con ello cada uno
mencionara en nombre ficticio para la representacion de la obra de teatro

5. Realizar el guion pertinente de acuerdo al contexto elegido, el guion se va a realizar
por parte del docente con las ideas propicias de los estudiantes.

6. Realizar la revision y correcciones generales pertinentes del guion para que la
segunda sesion solo se ejecute la actividad.

7. El repaso del guion y la interpretacion se hara en las clases y en casa con ayuda de
los representantes en secciones que aun necesiten ayuda.

Fases 2

1. Dar a conocer en breves minutos la actividad a realizar conjuntamente con el guion
que se realizo.

2. Preparar el ambiente teatral en el area verde del centro IPCA, en caso de
complicaciones climaticas se llevara a la cabo en el auditorio del centro.

3. Se prepararan los actores para el acto teatral.

Se llevara a cabo la dramatizacion acordada.
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El proyecto toma direccién en que puedan tener habilidades sociales, dando frases
de inicio y fin, pues ellos son quienes arman el escenario y la hipdtesis, sin dejar de
lado, el que ellos aprenden a tener un desenvolvimiento al poder expresar sus
emociones, como el relacionarse sin problema con las demés personas y hablar sin

problema alguna situacion en la vida cotidiana y contextos reales.

3.9. Evaluacidn de la propuesta

En cumplimiento del quinto objetivo que es evaluar la eficiencia y eficacia del
programa de intervenciéon mediante ABP para la mejora de la autonomia en habilidades
para la vida diaria del vocacional “A” del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay IPCA.
Se puede acotar que la eficiencia se refiere a la capacidad del programa para alcanzar
los resultados deseados utilizando los minimos recursos posibles, es decir, como se
maximiza la relacion entre los recursos invertidos y los resultados obtenidos. Por otro
lado, la eficacia evalaa la capacidad del programa para cumplir con los objetivos
establecidos, determinando en qué medida las metas propuestas inicialmente han sido
alcanzadas. Este enfoque dual permite una comprension integral de como el programa
contribuye al desarrollo de competencias clave en los participantes, asegurando no solo

que los objetivos se cumplan, sino que se hagan de manera 6ptima y sostenible.

Tal como dice, Hattie (2009) en su obra "Visible Learning" analiza el rendimiento
estudiantil planteando la mejora en la eficacia y la eficiencia en educacion relacionados
como un pilar en la mejora de los procesos de aprendizaje. Proporcionando una sélida

base para presentar los resultados de la aplicacién de la propuesta.

3.9.1 Andlisis de eficiencia

Una propuesta educativa es eficiente cuando el tiempo y los objetivos
propuestos se hayan alcanzado. Ademas, implica que los recursos sean utilizados de
manera Optima y sean de beneficio en el en la ensenanza aprendizaje y el tiempo en que
se le establece ademas la propuesta educativa es eficiente a su vez cuando tiene un

impacto dura a largo plazo y que pueda ser aplicada en otros contextos.

Por otro lado, para garantiza la eficiencia de la propuesta deben estar inmersos

activamente docentes y estudiantes trabajando el area que se pretende mejorar como es
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la autonomia en habilidades para de la vida diaria, de igual manera, es relevante las
evaluaciones y mejoras que se pueden dar a largo plazo proporcionando ajustes
necesarios ante futuras implementaciones. Para finalizar, si se requiere determinar la
eficacia se deben evaluar los resultados obtenidos después de la implementacién, para
esto, la lista de cotejo puede ser de gran ayuda en los resultados, el mismo, que permite
un seguimiento de lo que acontecia en el aula y los avances de los estudiantes que
forman parte de la unidad de analisis, siendo asi, se detallaran las caracteristicas que
tuvo cada proyecto y los resultados en cada sesion, acotando que el altimo proyecto no

se llev6 a cabo, por temas ajenos a la disposicion.

3.9.2. Sesidn I: Cambio de roles
El proyecto I denominada “cambio de roles” tuvo lugar en la primera semana de

préacticas preprofesionales, la sesiéon I tuvo como objetivo fomentar la comprensioén e
identificacion bésica del dinero conjuntamente con el desarrollo de habilidades
verbales y no verbales. Para abordar la problematica, se inici6 sesion I con la dindmica
“mi barquito viene cargado de cosas de un minimarket, como” en donde el docente
encargado proporcion6 un ejemplo de productos que podrian encontrarse dentro del
establecimiento, lo que result6 llamativo para los estudiantes, en donde, se
encontraban motivados de participar y se centraban en buscar articulos para no repetir
en la dinamica, asimismo la actividad finaliz6 cuando uno de ellos repitio el articulo.

Esta sesion se llevo a cabo en la primera semana, con dos dias de clases.

Posterior a ello se trabaj6 en dos grupos, de cinco estudiantes cada uno,
mencionando que cada grupo tenia un rol asignado de comprador y vendedor en la cual
también se destaco la importancia de dar frases de inicio, como también responder
dando frases finales de despedida. Siendo asi se llevo a cabo la simulacion en la cual, los
estudiantes escogian los articulos que iban a comprar y en grupo determinaban el valor
total, con ayuda de la calculadora, se acercaban a los vendedores, sin antes recordarles
que debian entablar una comunicacion clara y sencilla, para ambas partes. De esta
manera, se inicio el rol con la participacion significativa de todos los estudiantes en la
identificacion de monedas y billetes, su valor y cambio respectivo, como el desarrollo de

sus habilidades sociales.

En esta sesi6én hubo un limitante, en la cual determinados estudiantes no
identificaban los billetes y monedas, pero estaban dispuestos a iniciar la conversacion

con el rol opuesto, lo que ayudo a que el grupo se pueda fusionar y ayudarse
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mutuamente dentro del rol asignado. Para finalizar la primera sesién tuvo una buena
acogida por parte de los estudiantes, a pesar, de los limitantes presentados pues sus

compaieros ayudaban a que puedan dar continuidad con la simulacién llevada a cabo.

3.9.3. Sesién II: Cambio de roles

Para la sesion 11, tuvo lugar la tercera semana, durante dos dias de clase, donde
se planteo el objetivo fomentar la comprension e identificacion basica del dinero
conjuntamente con el desarrollo de habilidades verbales y no verbales. Para esta sesion
ya se dio lugar en la “tienda inclusiva” en un contexto real, dando a conocer que para la
sesion niumero dos se iba a determinar un grupo conformado por cinco estudiantes,
subdivididos para dos momentos en el dia (2 a 3 estudiantes) que estén inmersos en la
tienda inclusiva. Antes de tomar lugar en la tienda se realiz6 una retroalimentacion de
identificacion de monedas y billetes siendo asi también se les indic6 que para este
espacio ellos debian entablar una comunicacién con el comprador en donde se les
mencion6 que si alguien se acerca a comprarles ellos deben recibirles con una frase
inicial de ibuenos dias!, ¢hola qué tal, en qué te puedo ayudar? y al finalizar la compra

debian acotar igracias! o iespero verte pronto!

Para esto se pudo observar que los estudiantes presentaban entusiasmo por
establecerse en contexto reales e ir mas alla del aula de clase, asimismo, el proyecto se
ejecutd con el acompanamiento docente para la verificacion de pago y recepciéon de
cambio de ser necesario y proporcionar ayuda cuando el estudiante lo solicite ademas
de qué el docente pueda recordarles cuando alguien se acerca a la tienda deben entablar

un diilogo y asimismo finalizar con uno.

En esta sesion, se present6 la dificultad al momento de establecer el didlogo en
iniciar una conversacion por temor a equivocarse y timidez, sin embargo, fue de gran
ayuda el acompanamiento de sus compaiieros y docentes para darle confianza y
seguridad en caso, lo que resalta la importancia de un acompanamiento en estos

contextos.

La evaluacién de la sesiéon, mediante la lista de cotejo evidencia cambios en los
estudiantes respectivamente. El primer grupo de la semana, el martes, en la primera
jornada, conformado por AG, MV y DB. Pues si bien AG presentaba dificultad al

momento de identificar los billetes y monedas en el contexto real, pudo controlar eso
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mediante el uso de la calculadora para dar el cambio respectivo. Por otro lado, MV no
inici6 el didlogo respectivo, sin embargo, DB tom6 lugar para dar el saludo inicial y

ayudo a su compafiera a que pueda dar la frase final después de la compra.

De igual manera el primer grupo (subgrupo dos) del dia martes, de la segunda
jornada, conformado por CN y MJ.C. Siendo asi CN mejor6 la autonomia de
habilidades sociales y de comunicacion al dialogar con el comprador, esto resulto
pertinente en que puedan atender de manera adecuada, sin necesidad de pedir ayuda al
docente, por otro lado, MJ.C ya tenia confianza en iniciar el dialogo como al momento
de finalizar con frases cortas, lo que ayudo a que el comprador, sienta cordialidad al

momento de adquirir un producto.

Por otro lado, el segundo grupo de la semana, el jueves, conformado por M.P.
D.P y C.J. demostrando que D.P Y C.J tuvieron un manejo favorable en cuanto a la
autonomia en habilidades sociales y de comunicacion como el manejo del dinero, en
donde, recibian a la gente que compraban con un saludo, preguntaban en que podria
ayudarles y mediante la calculadora se ayudaban en dar el cambio, terminando asi con
una frase de despedida, haciendo sentir al comprador un ambiente armoénico. Sin
embargo, con M.P aun presentaba dificultad en el identificar billetes y monedas, pero
en el ambito social, aunque no entablaba una conversacion, €l se sentia satisfecho con

decir ibuenos dias!, y imuchas gracias!

Para finalizar, el segundo grupo (subgrupo dos) el jueves, conformado por M.Cy
BG mostraron una mejora en la autonomia en habilidades sociales y de comunicaciéon
en donde podian establecer una conversacion fluida con el comprador y se sentian en
confianza para el manejo de dinero, en donde la recepcién y cambio lo hicieron de

manera correcta.

En conclusion, la segunda fase se realiz6 con éxito en donde se vio el trabajo y
colaboracion de los estudiantes en contextos de simulacion y contextos reales, sin
embargo, ain se les dificultaba a un determinado grupo de estudiantes las habilidades

sociales y de comunicacién, cémo el manejo de dinero.
3.9.4. Sesion I: Artes eternas

El proyecto II denominado “Artes eternas” la sesion I, tuvo lugar en la quinta
semana, siendo asi como objetivo realizar ventas de manera autébnoma, expresando
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claramente las necesidades con el desarrollo de las habilidades sociales. Para esta
sesion los estudiantes debian realizar el material pertinente para la venta de manera
autéonoma, cada paso con supervision del docente, para evitar accidentes, sin embargo,
la estudiante MJ.C presenté dificultad al momento de cortar la cinta lo que se tuvo que
plantear un nuevo método para que ella pueda hacerlo conjuntamente con sus
compafieros, siendo asi con la ayuda del docente se le daba la medida para que ella
pueda cortar de manera individual la cinta, para la preparacion de los pétalos, de este
mono, no se perdio su interés por realizar la actividad y su participacion fue

significativa, ya que, se encontr6 una soluciéon

En general los estudiantes mostraron una autonomia en poder realizar sus
manualidades con excepcion de un estudiante, a méas de eso no se encontro6 dificultad
alguna pues como se mencion6 anteriormente cada paso se realizaba al mismo

momento que el docente explicaba.

Para finalizar, el proyecto II en la sesion I se evidencid que los estudiantes
presentan autonomia en realizar sus propias manualidades, aun asi, si se presenta un
problema comunican al docente y eso hace que sus habilidades sociales y de
comunicaciéon hayan generado mas confianza para expresar lo que necesitan. En
general se involucraron activamente en el proceso demostrando sus capacidades, dando
a conocer que el adaptar estrategias a las necesidades e intereses individuales genera

un ambiente de aprendizaje que atienda a la neurodiversidad del aula.

3.9.5. Sesion II: Artes eternas
En la sesion II del proyecto nimero II tuvo lugar la séptima semana, el proyecto

denominado artes eternas encaminaba al mismo objetivo realizar ventas de manera
auténoma, expresando claramente las necesidades con el desarrollo de las habilidades
sociales. Para esta sesion los estudiantes ya culminaron sus manualidades lo que
conlleva al siguiente proceso, en la cual, cada uno debia vender su producto acotando
que ellos tenian la opcidn de hacerlo dentro o fuera del instituto lo que al final

decidieron hacerlo en el centro IPCA.

Esto ayudo a observar como se desenvuelven al momento de vender su producto
teniendo en cuenta que el objetivo principal. En cuanto a los resultados de acuerdo a la
unidad de anélisis se puede deducir qué BG desempein6 exitosamente su autonomia en
habilidades sociales y de comunicacion expresando el deseo de vender su producto

convenciendo al comprador y con ello, finalizando de manera arménica y clara la venta
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de su rosa, en el &mbito del manejo del dinero audn se vio dificultad en procesar el
cambio pues pregunt6 al docente de acompanamiento cuanto debia devolverle, el
docente tuvo que recordarle que puede utilizar calculadora en caso de necesitar, siendo

asi, pudo hacer el calculo necesario para la devolucién del cambio pertinente

En cuanto D.B obtuvo resultados significantes pues expresé de manera clara y
concisa lo que deseaba transmitir y esto ayudo6 a que pueda vender su producto sin
ninguna dificultad, por otro lado, en el &mbito del manejo del dinero lo desarroll6 con
facilidad ya que reconocia el valor monetario y para dar el cambio se ayudo6 de la

calculadora

Por otro lado, M.P tuvo un resultado parcial pues atin no establecia una
conversacion con el vendedor sin embargo daba frases de inicio y frases finales lo que
se puede deducir, que es necesario trabajar mas en su confianza para poder mejorar su
autonomia en habilidades sociales y de comunicacion, sin embargo, en el &mbito del
manejo del dinero no se habia afectado pues ya identificaba los valores

correspondientes a la venta

En el caso de los estudiantes M.V, M.C, C.N, D.P, MJ.C, A.G, y C.J demostraron
sus habilidades sociales de manera efectiva y asertiva sin embargo no se vio reflejado en
el manejo del dinero, no por dificultad o confianza, sino mas bien, en el centro ya no
querian los productos de las rosas, sin embargo, los estudiantes se vieron
entusiasmados en presentar sus rosas en la “tienda inclusiva” acotando que podrian
vender a las personas que vienen a diario al centro IPCA recalcando que ofrecen el
producto de las rosas, siendo asi, se determina que la autonomia en habilidades
sociales mejoraron generando mas oportunidades para que los estudiantes se puedan
desenvolver en contextos mas reales y como no, como ellos manifestaban en el &mbito

laboral para alcanzar su independencia.

En conclusion, la sesion II del proyecto II resulté de manera positiva con la
estrategia implementada, dando resultado y respuesta al objeto de estudio, las
observaciones realizadas durante esta sesion permitiran hacer ajustes pertinentes para
proyectos posteriores en donde se pretende mejorar la autonomia en habilidades

diarias en un contexto neurodiverso.
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3.9.6. Sesion I Proyecto mi vida
Para finalizar, el proyecto III denominado “proyecto mi vida” la sesion I, tuvo

lugar en la quinta semana, siendo asi como objetivo desarrollar habilidades verbales y
no verbales, expresando necesidades y emociones de manera clara. Para esta sesion los
estudiantes conjuntamente con el docente debian crear el dialogo en el que se iban a
basar para la representacion teatral, para ello, se inici6 con la dindmica “lo que quiero
ser”, se les explico que cada uno en base a sus experiencias debian relatar alguna
anécdota para ser interpretada, seguido de ello, se les pregunto si tenian alguna
aspiracion en un tiempo de dos a cinco afios esto servia para darles el personaje en la

obra mediante sus aspiraciones.

Partiendo de ahi, MJ.C, M.P, M.V presentaron dificultad al momento de relatar
una anécdota, manifestando que se les complicaba encontrar palabras en las que sus
companeros podian entender, de igual forma al hablar lo hacian en voz baja por temor
a burlas si se equivocaban, o en otros casos preferian no contar porque no les daba
confianza sus compaieros, sin embargo, mediante la animacion docente y de sus
compafieros demostraron al finalizar una participacion significativa y activa, pues a

medida que relataba ya obtuvieron méas confianza y contaron de forma fluida.

En general los estudiantes mostraron una autonomia en poder narrar sus
anécdotas, en donde no solo compartieron vivencias, sino mas bien, participaron

activamente en desarrollar el dialogo conjuntamente con la docente.

Para finalizar, el proyecto III en la sesion I se evidenci6 que los estudiantes
presentan autonomia a medida que se les otorga confianza, a raiz de esto, esa confianza
generada hacen de los estudiantes entes activos no solo en el aula, sino méas bien en
situaciones que lo ameritan, como el dialogar con personas de su entorno, esto se
evidencio, a medida que la actividad culmino, pues, en sus horas de pausas académicas

se les observo dialogando con personas externas a su aula de clase de manera clara 'y
fluida.

3.9.7. Sesion II Proyecto mi vida

En la sesion II del proyecto nimero III denominado “artes eternas” tuvo lugar la
novena semana, el proyecto encaminaba al mismo objetivo desarrollar habilidades

verbales y no verbales, expresando necesidades y emociones de manera clara. Para esta
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sesion los estudiantes en la semana debian repasar el dialogo, mas no memorizarlo, por
lo que en los dias martes y jueves se realizaba el repaso general antes de interpretarlo al

finalizar la semana.

Los repasos programados ayudaron a observar como se desenvuelven al
momento de interpretar su personaje, la fluidez en la que lo realizan, la claridad en
como expresan las palabras y sobre todo la confianza. Con respecto a los resultados, se
puede deducir qué MJ.C desempei6 exitosamente su autonomia en habilidades
sociales y de comunicacion expresando frases y palabras de manera clara y fluida, sin
embargo, si se equivocaba en alguna frase o la pronunciaba mal, ella preferia mantener
silencio y cerrar sus ojos para volver hablar, lo que fue positivo observar eso, porque lo
que se esperaba era desenvolvimiento y en cuanto a la autonomia el manejo de

situaciones es un aporte significativo.

En cuanto a M.V., obtuvo resultados notables, pues expres6 de manera clara 'y
concisa lo que deseaba transmitir, acotando que no fue directamente al dialogo. Cabe
destacar que lo hizo mediante su interpretacién y de lo que concibi6 del contexto, esto
le permiti6 desenvolverse de manera 6ptima en su presentacion teatral, ya que

interpretaba a través de su experiencia vivida.

Por otro lado, M.P., tuvo un resultado parcial pues aiin no establecia una
conversacion para expresar como se estaba sintiendo con su interpretacion o la timidez
que generaba, por lo que debian acercarse a preguntar que siente al realizarlo y si se
sentia comodo al hacerlo, el tener un acercamiento directo con €l se pudo revelar que
expresaba lo que sentia, y esto ayudé a que se pueda expresar de mejor manera
conociendo sus necesidades, los compafieros a su vez fueron un elemento clave pues lo
motivaban y en el generaba més confianza al realizar su actividad de manera

independiente.

En el caso de los estudiantes M.V, M.C, C.N, D.P, MJ.C, A.G,y C.J.,
demostraron sus habilidades sociales y de comunicacion de manera efectiva y asertiva,
esto ayudo a que generen confianza en los repasos generales, como en la interpretacion
teatral, cabe resaltar que en ocasiones fueron ellos, quienes motivaban a sus

compaileros a realizar la interpretacién sin miedo alguno.

En conclusion, la sesion III del proyecto II result6 de manera positiva con el

proyecto implementado, dando resultado y respuesta al objeto de estudio, las
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observaciones realizadas durante esta sesion permitiran hacer ajustes pertinentes para
proyectos posteriores en donde se pretende mejorar la autonomia en habilidades

sociales y de comunicacién en contextos neurodiversos.

3.9.8. Resultados de la evaluacion final
Al considerar el método de estudio de caso multiple, es factible proporcionar

resultados en funcion de la unidad de analisis, del vocacional “A” que formaron parte
de este programa de intervencion enfocado en el ABP. Esta evaluacion se aplico al
finalizar el proyecto II en la sesion I1, en una escala de no logrado, en vias de logro y

logrado.

En donde se establecid que el programa de intervenciéon enfocado en el ABP
para la mejora de la autonomia en habilidades de la vida diaria ayud6 a la mejora en los
procesos de manejo de dinero, como en habilidades sociales y de comunicacion, con los
contenidos pertinentes que ayuden en la autonomia de contextos mas reales,
incluyendo técnicas de evaluacion que lleven a la reflexion de como seguir

implementando programas de intervencion favoreciendo a un aula neurodiversa.

Por otro lado, los resultados de cada estudiante segin la valoracion determinan
lo siguiente. Para BG, en el ambito de manejo de dinero es un proceso en vias de logro,
por lo que se le dificulta hacer calculos pertinentes para cobrar como dar el cambio. Se
considera que de seguir trabajando en el programa de intervencion llegara al item de
logrado. En cambio, en las habilidades sociales y de comunicacion es un proceso
logrado. Para A.G la evaluacion resulto similar, solo se considera en vias de logro en las
habilidades sociales y de comunicacion, de igual forma se plantea que de seguir

trabajando en el proyecto obtendran mejores resultados.

M.V, se considera que tuvo una mejora significativa en las habilidades sociales y
de comunicacion, dando como resultado el item logrado en ese aspecto, por otro lado,
en el manejo del dinero en la seccion de identificar monedas y billetes, como el de
realizar calculos basicos, aun presenta dificultad dando como resultado el item de en
vias de logro, de igual forma se considera seguir implementando el programa para

obtener resultados eficientes.

En lo que respecta a los estudiantes M.C y D.P obtuvieron en el &mbito de

habilidades sociales y de comunicacion resultados 6ptimos en determinar el item
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logrado, sin embargo, en el &mbito de manejo de dinero, en la parte de calculos basicos
aun determinaban dificultad, lo que se senal6 como en vias de logro, ademés se percatd
que para los calculos si busca de ayuda o supervision lo hacen de manera eficaz, lo que

permitid consolidar las destrezas y contenidos planeados.

M.P, por su parte se vio entusiasmado de ejecutar los proyectos y presento
motivacion en cada uno, sin embargo, en la evaluacion en el &mbito de manejo de
dinero atin se encuentra en vias de logro, por lo que se le insista a seguir avanzando
mediante su interés, implementando la propuesta planteada para logar una eficacia y

permitir asi que llegue a logrado en los dos ambitos de autonomia.

Finalmente, D.B C. N, C.J, presenta en el ambito de manejo de dinero, como en
las habilidades sociales y de comunicacion, en el item de logrado, presentando
entusiasmo e interés por las actividades propuestas, con esto se deduce, que fue
pertinente la propuesta planteada, en donde genero independencia y autonomia para

desenvolverse en situaciones de la vida cotidiana.

3.9.9. Analisis de eficacia
Se considera eficaz una propuesta que logra cumplir con el objetivo planteado,

siendo asi es fundamental analizar los resultados obtenido en la evaluacién inicial y
final en el ambito de la autonomia en habilidades sociales y de comunicacion
abordados en la propuesta. Se presentan los resultados obtenidos por cada sujeto en la
unidad de anélisis en ambas evaluaciones, para facilitar la informacion se establecio
escalas de valoracion cualitativas de la siguiente manera, no logrado 1 punto, en vias de

logro 2 puntos y logrado 3 puntos.

Para dar inicio, en B.G se puede analizar que la evaluacidn inicial en la escala
cuantitativa present6 un resultado de 11 en donde no logré todos los items, aunque
presentaba algunos envias de logro, sin embargo, tras la implementacion del programa
de intervencion basado en el ABP demostr6 mejora considerable en el manejo de

dinero, representando asi su evaluacién final equivalente a 23.

A.G, presento en la evaluacion inicial una escala de 8 y en la evaluacion final
una escala de representacion 21, siendo asi se analiza la eficacia de la implementacion
en donde subi6 de manera considerable los items que al inicio no lograba en los dos
ambitos planteados del manejo del dinero, como en habilidades sociales y de

comunicacion.
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M.V, presenta una evaluacion de 8 correspondiente a items en vias de logro,
siendo asi en la evaluacion final presenta items logrados por lo que su escala subi6é a 17
en logar el total del ambito de habilidades sociales y de comunicacion, lo que encuentra

eficaz el programa planteado, para mejorar su autonomia.

M.C, se puede constatar una mejora en cuanto a la autonomia en el manejo del
dinero, pues, la evaluacion inicial presenta una escala de 10, llegando asi a la evaluacion
final en donde la escala es de 17, encontrandose en el item de logrado para este
programa de intervencion, teniendo en cuenta que no logra la puntuacién maxima,
cabe resaltar que estuvo todo el proyecto entusiasmado y poniéndole interés a cada
actividad. Cabe resaltar que el no haber logrado el proceso pertinente en el &mbito del

manejo de dinero, no invalida el programa de intervencion.

MJ.C en el analisis de eficacia, en los resultados de la evaluacion final presenta
una escala de 11 siendo asi que sus procesos, relacionadas a las habilidades sociales y de
comunicacion se encuentran en el item de en vias de logro, en su evaluacion final
presenta un avance en este &mbito pasando al item logrado con una escala de 23
mostrando una eficacia en el programa de intervencion, lo que significo resultados

Optimos en mejorar su autonomia en habilidades de la vida diaria.

D.Py M.P, en su evaluacion inicial presentaron similitud en una escala de
evaluacion equivalente a 7 lo que refleja en los dos &mbitos de habilidades sociales y de
comunicacién como el manejo de dinero, en el item no logrado, sin embargo, al
finalizar la evaluacién ambos presentaron mejoras, reflejando una escala de 14 lo que se
considera que los procesos tuvieron un progreso en ambos ambitos, pues los resultados

marcaron en vias de logro para ambos ambitos de autonomia en los dos estudiantes.

Para el caso de C.N, de acuerdo, al analisis de evaluacion. En su evaluacion
inicial muestra un equivalente a 10 en donde los dos 4mbitos estudiados se presentan
en via de logro, siendo asi, con la implementacién del programa enfocado en el ABP en
la evaluacion final obtiene una escala de 15, siendo este el nGmero maximo de la
evaluacion. Con esto, se analiza que la propuesta planteada tuvo una eficacia en mejora

de la autonomia de C.N, en las habilidades de la vida diaria

Para finalizar, se encontro otra concordancia entre C.J y DB en donde la
evaluacion inicial present6 una escala equivalente a 11 siendo las habilidades sociales y

de comunicacion la escala baja de no logrado, para esto, en la evaluacion final
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presentaron una escalara referente a 21, siendo esta la mayor puntuacion en los
ambitos de mejorar la autonomia en habilidades de la vida diaria en los parametros de

habilidades sociales y de comunicacion, como el manejo de dinero.

En conclusion, se ha demostrado la eficiencia y eficacia de disenar un programa
de intervencién basado en el ABP para la mejora de la autonomia en habilidades de la
vida diaria en estudiantes neurodiversos. Se deduce que es eficaz por obtener
resultados significativos en el proceso de ensefianza aprendizaje a medida que se
abordaban los proyectos, de igual forma estos resultados muestran sesiones y
actividades que permitieron a los estudiantes mejorar sus procesos de autonomia a

través de fortalecer el aprendizaje significativo.

Por otro lado, los resultados se acogen a la pertinencia para abordar el problema
en estudiantes neurodiversos, demostrando la incidencia efectiva de los procesos en el

ambito de las habilidades sociales y de comunicacién como el manejo de dinero.

Conclusiones

1. Con base al primer objetivo especifico, en el cual se hace referencia a
fundamentar tedricamente la autonomia en estudiantes neurodiversos. Se
puede concluir que la neurodiversidad es la aceptacion de que las
diferencias cerebrales son normales y valiosas, enriqueciendo la diversidad
humana, asi también se estableci6 que los conceptos pertinentes a la
importancia de mejorar la autonomia en habilidades para la vida diaria
durante el proceso formativo, son claves, pues desde ahi se puede integrar
programas de intervencion que faciliten procesos inclusivos a edad adulta,
asi también esta investigacion determiné que las actividades interactivas
permiten poner en practica lo que se aprende y con ello, adquirir
experiencia. En cuanto a la metodologia se debe tener en cuenta que los
programas de intervencion basado en el ABP deben adaptarse y responder a
las necesidades de cada individuo siendo importante brindar un

acompanamiento pertinente, pues esto ayuda a mejorar sus habilidades de
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autonomia mediante actividades de la vida cotidiana, un ejemplo de estas

son las habilidades sociales, y el uso y manejo del dinero.

2. Respecto al segundo objetivo especifico, estd investigacion se ha apoyado en
técnicas e instrumentos, que facilitaron la caracterizacion de la autonomia
en habilidades para la vida diaria de los estudiantes del vocacional “A” del
Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA). Los resultados
determinaron que la autonomia para las habilidades de la vida diaria se ve
comprometida en su desarrollo al no presentar actividades con objetivos,
metodologias, contenidos, recursos y evaluaciones durante la practica
educativa, por otro lado, se enfatiza también la importancia de mejorar la
autonomia durante actividades estructuradas definidas en relaciéon de la
mejora del uso del dinero y las interacciones ya que estas permiten una

proyeccion clara a procesos de autonomia futuros.

3. Paradar respuesta al tercer objetivo que es disefar, el programa de
intervencion basado en el ABP, este se realizd en base a los hallazgos
determinados en caracterizar la autonomia en habilidades para la vida
diaria. El programa de intervencién basado en el ABP, se centr6 en los
ambitos de habilidades sociales y de comunicacién como el manejo del
dinero que busca favorecer la mejora de la autonomia en habilidades para la
vida diaria, con esto se busco atender y generar respuestas ante las
necesidades de un aula neurodiversa. Por dltimo, a pesar de los desafios
presentes, se logré constatar una propuesta solida y concreta estrechamente

relacionada con las necesidades objetivamente observadas.

4. En cuanto al cuarto objetivo que consiste en la aplicacion del programa de
intervencion para la mejora de la autonomia en habilidades para la vida
diaria del vocacional “A” del Instituto de Paréalisis Cerebral del Azuay IPCA.
Se realizo la aplicacion del programa de intervencion basado en el ABP,
siendo la colaboracién tanto del docente como de los estudiantes claves para
que las actividades propuestas se lleven de manera adecuada. Aqui se
obtuvieron resultados positivos durante la aplicaciéon en cuanto a las

habilidades sociales y de comunicacion, asi también al momento de realizar
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las actividades que tienen que ver con el manejo de dinero, también se pudo
observar a los estudiantes desarrollarse fuera del ambito educativo,
entendiendo con esto de forma empirica que se obtuvo una mejora de la

autonomia y desenvolvimiento de las destrezas autbnomas.

5. El quinto objetivo especifico evalud la eficacia y eficiencia del programa de
intervencion mediante Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para
desarrollar la autonomia en habilidades para la vida diaria del vocacional 'A’
del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA). La implementacion del
ABP ha demostrado ser efectiva, facilitando una participacion colaborativa y
cooperativa que fomenta la empatia y la resolucién practica de situaciones
reales. Ademaés, esta metodologia ha probado ser eficiente al mejorar
significativamente los procesos de autonomia, objetivo central del estudio.
Los resultados obtenidos no solo fueron significativos, sino también
prometedores en cuanto al cumplimiento de las expectativas establecidas.
Finalmente, este enfoque subraya la importancia de adaptar estrategias
educativas a la neurodiversidad, reconociendo los desafios persistentes y las
areas susceptibles de mejora para garantizar una educacion integral

adaptada a las necesidades de cada estudiante.

Recomendaciones
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1. En base al proceso de investigacion, se deduce que la propuesta de intervencion
mejora la autonomia en habilidades para la vida diaria y su correcto
desenvolvimiento. Dado que esta dirigida a mejorar estos procesos, se
recomienda su adaptacion a diferentes escenarios con estudiantes
neurodiversos, donde, con anticipacion, se pueda realizar una evaluacion
diagnostica que considere las habilidades y adapte actividades a las necesidades

de cada uno.

2. Deigual forma, se recomienda para que el aplicador de la propuesta pueda
observar los avances, es necesario utilizar la rubrica de evaluacion que
considera la manera de trabajo autbnomo, la atencién prestada a los pasos
requeridos, entre otros factores fundamentales para la mejora de la autonomia.
Es importante mencionar que esta rabrica se mantiene por sesiones y también

al finalizar el proyecto.

3. Serecomienda seguir implementando este proyecto, para lograr un éxito
significativo en las mejoras de los &mbitos planteados de manejo de dinero
como las habilidades de la vida diaria. Si bien, dentro del proceso se observo
que estos programas intervinieron practicantes de otras universidades, dando
apoyo en los dias que no se asisti6 al proyecto, determiné que también fue de
beneficio para obtener resultados 6ptimos, pues, tomaron este proyecto como
incentivo de mejora en procesos laborales que esperan alcanzar los estudiantes,
de igual forma, después del proyecto ejecutado se realizo un cambio de docente
de aula, lo cual observamos que tomo la iniciativa de seguir con el proyecto,
haciendo de los estudiantes activos en la “tienda inclusiva”, implementando mas
actividades para la venta como alcancias, manillas, que los estudiantes

realizaban, dando una continuidad al proceso.

4. Para concluir, se recomienda que tanto profesionales como estudiantes en
educacion especializada se motiven y aborden elementos teoricos y practicos
que contribuyan al analisis y mejora de la autonomia contextos diversos desde

la perspectiva de la educacion inclusiva.
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Anexos

Anexo 1. Guia de Observacion

Centro de Practicas: Unidad Educativa IPCA

Escala de observacion sobre la autonomia en habilidades para la vida
diaria en un aula neurodiversa

Observador: Michelle Caino
Nivel: Vocacional “A”

Objetivo: El objetivo es hacer una valoraciébn sobre la autonomia en un aula
neurodiversa.

Lugar: Vocacional “A” del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay
Sujetos de observacion:

- Diez estudiantes: MV, M.J.C, C.N, D.B, M.C, D.P, AG, MP, CJ, BG

Instrucciones: Valore las siguientes afirmaciones siguiendo la escala: logrado, no
logrado y en vias de logro.

Desarrollo
Item No logrado En vias de | Logrado
logro
Presentan autonomia alahora | X
de realizar actividades
académicas.
Son capaces de planificar sus | X
actividades diarias sin depender
constantemente de terceras
personas.
Respetan normas y reglas en X
diferentes entornos.
Saben pedir ayuda cuando la X
necesita y se expresan con
claridad.
Busca  alternativas  cuando | X
enfrenta un obstaculo en su vida
diaria.
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Es capaz de tomar decisiones
cotidianas sin depender
completamente de otros.

Se propicia el aprendizaje
cooperativo, a través de la ayuda
mutua para la resoluciéon de

problemas.
Los estudiantes autoreflexionan
sobre las situaciones

probleméticas que se presenta.

Anexo 2. Lista de cotejo para evaluar las sesiones

Evaluador: Michelle Alexandra Caifio Llagsha

Nivel: Vocacional “A”

Proyecto “cambio de roles”

Estudiante:
Lista de cotejo

Integrantes:

Fecha:

Docente:

Aula:

Evaluacion del aprendizaje “Cambio de roles”

Sesiones Indicadores Escala

Nolologr6 |Casilo logra

Lo logro

actividad.

El/la ha participado en la

presentados.

El/la estudiante maneja los
materiales y recursos
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El/la estudiante respeta los
g tiempos de participacion de
Sesion 1 sus compaifieros.

El/la estudiante escucha
con atencion la directriz
planteada por el docente.

El/la ordena los materiales
para realizar la actividad.

El/la realiza el manejo de
dinero de forma adecuada.

El/la habla con fluidez y
demuestran conocimiento
de lo que realiza.

El/la estudiante respeta los
roles asignados.

Sesion 2 :
El/la estudiante muestra

participacion activa al
momento de desarrollar las
actividades.

El/la estudiante puede
tomar decisiones autbnomas
dentro del grupo para
ayudar con ideas propicias.

Evaluador: Michelle Alexandra Caifio Llagsha
Nivel: Vocacional “A”

Proyecto “artes eternas”

Estudiante:
Desarrollo
Lista de cotejo
Integrantes:
Fecha:
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Docente:

Aula:

Evaluacién del aprendizaje “Agricultores”

Sesiones Indicadores Escala

Nolologré |Casilologra |Lologro

El/la estudiante presentan
autonomia, trabajo
colaborativo y cooperativo.

El/la estudiante respeta los
tiempos de participacion de

Sesion 1 sus compafieros.

El/la escucha con atencién
la directriz planteada por el
docente.

El/la estudiante manejan los
materiales y recursos
presentados.

El/la estudiante ha
participado en la actividad
de manera autébnoma y
conjunta.

Sesion 2 El/la presenta
desenvolvimiento al hablar
o dirigirse a otra persona.

Evaluador: Michelle Alexandra Caifio Llagsha
Nivel: Vocacional “A”
Proyecto “proyecto mi vida”

Desarrollo
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Lista de cotejo

Integrantes:

Fecha:

Docente:

Aula:

Evaluacion del aprendizaje “Proyecto mi vida”

Sesiones

Indicadores

Escala

No lo logr6

Casi lo logra

Lo logro

Sesidn 1

El/la estudiante han
participado en la actividad
de forma auténoma.

El/la estudiante proyecta
sus ideas de manera clara y
precisa.

El/la estudiante participa
activamente de la actividad.

Sesion 2

El/la estudiante presenta
con atencion la directriz
planteada por el docente.

El/la estudiante presenta
desenvolvimiento escénico y
habla con fluidez.

El/la estudiante muestra
autonomia y
responsabilidad de trabajo
en grupo.

El/la estudiante expresa sus
emociones dependiendo
como este.

Evaluador: Michelle Alexandra Caino Llagsha

Nivel: Vocacional “A”
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Proyecto “proyecto mi vida”
Estudiante
Desarrollo

Evaluacion final del proyecto “Abraza la autonomia: creando y

aprendiendo”

Lista de cotejo

Escala
Indicadores

No lo logré Casi lo logra Lo logré

Las actividades  estan
planteadas para atender la
neurodiversidad.

El tiempo es acorde a lo
planteado.

Las indicaciones son clarasy
precisas.

Los estudiantes desarrollan
sus habilidades acordes a lo

propuesto.

Respeta el espacio
denominado para cada
actividad.

Mantiene el orden en el aula
de clase.

Los estudiantes son
auténomos en las
actividades planteadas por
el docente.
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Anexo 3. Diario de campo

1. Datos generales:

Institucion Educativa:

Instituto de Paralisis Cerebral

Nombre del tutor/a

David Neira

Nivel en el que realiza la practica:

Vocacional “A”

Nombre de los practicantes:

Michelle Caifio

2. Desarrollo del trabajo:

Diseiio de un programa intervencion a partir del analisis de la observacion participante (diseio de clase, de actividades,
materiales, recursos entre otros.)

Fechas de observacion:

¢Qué observar?

Actividades realizadas
dentro y fuera del aula

Descripcion de registro de datos
relevantes en funcion de las
preguntas orientadoras

Reflexion mixta: a partir de los datos
relevantes identificados, se debe generar una
reflexion desde la practica en articulaciéon con
los postulados teoéricos-conceptuales.

Observaciones
particulares
en caso de
existir
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Anexo 4. Guia de Entrevista Semiestructurada
Universidad Nacional de educacion

Guia de entrevista semiestructurada sobre la autonomia en habilidades para la
vida diaria en los Aambitos de habilidades sociales y de comunicaciéon como el
manejo de dinero — Dirigida al docente del vocacional “A”.

Nombre del entrevistado: Lcdo. David Neira
Nivel: Vocacional “A”

Objetivo: Establecer los criterios de los docentes con relaciéon a la autonomia en habilidades
para la vida diaria, en los ambitos de habilidades sociales y de comunicaciéon como el manejo del
dinero.

Instrucciones: Responda a cada una de las cuestiones que se plantean a continuacion de
manera abierta y sincera. La informacion recabada sera confidencial y se utilizara Gnicamente
con fines de investigacion

Desarrollo

1. ¢Como considera usted, la autonomia en los estudiantes, en relacién a las habilidades
para la vida diaria?

2. ¢El estudiante es capaz de iniciar y mantener una conversacion de manera autbnoma en
situaciones cotidianas dentro del aula?

3. ¢Muestra seguridad al expresar sus necesidades y emociones sin necesidad de
intervencion constante de un adulto?

4. <¢Respeta turnos de palabra y normas sociales en interacciones con companeros y
docentes?

4. ¢El estudiante puede realizar compras sencillas en la “tienda inclusiva” o en un entorno
cotidiano sin ayuda?

5. ¢Es capaz de identificar el valor del dinero, dar el cambio y planificar sus gastos basicos?

6. ¢Haimplementado estrategias que ayuden con la falta de autonomia en habilidades para
la vida diaria, en cuanto a los &mbitos de habilidades sociales y de comunicaciéon como el
manejo del dinero?

7. ¢Usted considera que hay algin factor negativo, para que los estudiantes no puedan
mejorar su autonomia?

iGracias por su colaboracion!
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Guia de entrevista semiestructurada sobre la autonomia en habilidades para la
vida diaria en los ambitos de habilidades sociales y de comunicaciéon como el

manejo de dinero — Dirigida al representante.

Nombre del entrevistado:

Nivel: Vocacional “A”

Objetivo: Establecer los criterios del representante, con relacion a la autonomia en habilidades
para la vida diaria, en los &mbitos de habilidades sociales y de comunicacién como el manejo del

dinero.

Instrucciones: Responda a cada una de las cuestiones que se plantean a continuacion de
manera abierta y sincera. La informacion recabada sera confidencial y se utilizara Gnicamente
con fines de investigacion

Desarrollo

¢Como considera usted, la autonomia en su hijo/a en relacion a las habilidades
para la vida diaria?

¢Su hijo/a expresa sus necesidades y emociones de manera clara y adecuada en
diferentes situaciones cotidianas?

¢Como responde su hijo/a ante situaciones en las que necesita ayuda? ¢Sabe
pedir apoyo de manera adecuada?

¢Su hijo/a interactiia con otras personas (familia, amigos, vecinos) sin necesidad
de que usted lo impulse constantemente?

¢Ha observado que su hijo/a muestra seguridad al expresar sus necesidades y
emociones sin necesidad de intervencion constante de un adulto?

¢Su hijo/a respeta turnos de palabra y normas sociales en interacciones con
companeros y docentes?

¢Su hijo/a puede realizar compras sencillas en la “tienda inclusiva” o en un
entorno cotidiano sin ayuda?

¢Su hijo/a capaz de identificar el valor del dinero, dar el cambio y planificar sus
gastos basicos?

¢Usted considera que hay algin factor negativo, para que su hijo/a no puedan
mejorar su autonomia?

iGracias por su colaboracion!
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Anexo 5. Guia de Analisis Documental para la Ficha de Evaluacion Psicopedagogica

Autores Documentos Estudiante
Michelle Caifio » Historia clinica Melody Vaca
* Ficha de recoleccion

informacion psicoeducativa

Objetivos

e Identificar los aspectos relevantes en relacion al estudiante y los elementos
fundamentales sobre la autonomia en habilidades para la vida diaria.

e Sintetizar los elementos mas importantes que se mencionan en los documentos
institucionales en relacion al estudiante y los elementos fundamentales sobre la
autonomia en habilidades para la vida diaria.

e Utilizar la informacion recopilada para caracterizar el caso de estudio.

Criterios Observaciones

Manejo del dinero

Habilidades sociales y
de comunicacion.
Conclusiones
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Anexo 6. Evaluacién Inicial y Final sobre la autonomia en

habilidades para la vida diaria.

Este instrumento se ha disefiado con el objetivo de evaluar los conocimientos previos de los estudiantes del
vocacional “A” que forman parte del caso de estudio, en relacién a la autonomia en habilidades para la vida
diaria.

INSTRUCCIONES PARA LA APLICACION DE LA PRUEBA

« Es necesario contar con un espacio libre de interrupciones para evitar que el estudiante se distraiga
durante la evaluacion.

» Esta prueba no es de caracter escrito, ya que los estudiantes evaluados no cuentan con las habilidades
de lectura y escritura. La modalidad de la evaluacion es oral, el evaluador/a provee el/la estudiante las
instrucciones de la prueba y hace las preguntas.

* Los items requieren de la utilizacién de laminas o tarjetas que se encuentran anexados a esta prueba,
sin embargo, el/la estudiante se le presentan por separado.

» Se registran las respuestas como logrado, no logrado o en vias de logro.
VALORACION

» Las preguntas se califican conforme el/la estudiante va respondiendo, en formato papel para evitar
problemas con la conectividad.

» Las respuestas correctas se valoran como “logrado”. Significa que el estudiante ha demostrado la
destreza evaluada.

+ Lasrespuestas que los estudiantes proporcionan de manera correcta en forma parcial se valoran como
“en vias de logro”. Significa que se debe seguir trabajando con el estudiante para lograrlo.

» Lasrespuestas incorrectas se valoran como “no logrado”. Esto quiere decir que el estudiante no tiene o
no demostro la habilidad evaluada.

DESARROLLO DE LA PRUEBA

ITEM o: DATOS DEL ESTUDIANTE Y DE LA EVALUACION

Nombre completo el/la estudiante: Iniciales de el/la
estudiante:
Género: [ Masculino [ Femenino Edad del nifio/a:

Nombre del evaluador/a:

Fecha de la evaluacion:

Hora al inicio: Hora al final:

Observaciones:

ITEM 1: Manejo del dinero

Instrucciones: Plantear las interrogantes al estudiante.
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Nota: Es importante tener un conocimiento previo de los datos sociodemograficos del nifio/a para
verificar que las respuestas son correctas.

Respuesta No En vias
logrado| delogro Logrado

1 ¢identifica la numeracion de
los siguientes billetes 1, 5,
10, 20, 50, 100?

2 ¢identifica la numeracion de
las siguientes monedas 1, 5,
10, 25, 50, 1 dblar?

3 | ¢Vaalatienda a comprar
solo o necesitas ayuda?

4 | éConoces el valor de los
productos, cuando vas a
comprar?

5 Recibe y recepta el cambio
de manera correcta

ITEM 2: Habilidades sociales y de comunicacién

Instrucciones: Plantear las interrogantes al estudiante.

Nota: Es importante tener un conocimiento previo de los datos sociodemograficos del nifio/a para
verificar que las respuestas son correctas.

Respuesta No En vias
logrado | delogro Logrado

1 ¢Expresa sus emociones y
necesidades?

2 | ¢Realiza frases de inicio y
final?

3 | {Seexpresarse con claridad y
coherencia?

4 ¢Mantiene una
conversacion?

Anexo 7. Tabulacion de resultados de las evaluaciones Inicial y Final
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Estudiante: A. G

N° ITEM INICIAL FINAL

Manejo del dinero

1 Identifica la numeracion de los siguientes billetes 1, 1 3
5, 10, 20, 50, 100

2 Identifica la numeracion de las siguientes monedas 1 3
1, 5, 10, 25, 50, 1 dblar

3 Vala tienda a comprar de manera autbnoma o 1 3
necesitas ayuda

4 Conoce el valor de los productos, cuando va a 1 3
comprar

Habilidades sociales y de comunicacion

1 ¢Expresa sus emociones y necesidades? 1 2

2 ¢Realiza frases de inicio y final? 2 3

3 ¢Se expresa con claridad y coherencia? 1 2
TOTAL 8 21

Estudiante: M.V

N° ITEM INICIAL FINAL

Manejo del dinero

1 Identifica la numeracion de los siguientes billetes 1, 1 2
5, 10, 20, 50, 100

2 Identifica la numeracion de las siguientes monedas 1 2
1, 5, 10, 25, 50, 1 dblar

3 Va la tienda a comprar de manera autbnoma o 1 2
necesitas ayuda

4 Conoce el valor de los productos, cuando va a 1 2
comprar

Habilidades sociales y de comunicacion

1 ¢Expresa sus emociones y necesidades? 1 3

2 ¢Realiza frases de inicio y final? 2 3
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3 ¢Se expresarse con claridad y coherencia? 1 3
TOTAL 8 17
Estudiante: B. G
N° ITEM INICIAL FINAL
Manejo del dinero
1 Identifica la numeracion de los siguientes billetes 1, 1 2
5, 10, 20, 50, 100
2 Identifica la numeracion de las siguientes monedas 2 3
1, 5, 10, 25, 50, 1 dblar
3 Vala tienda a comprar de manera autbnoma o 2 3
necesitas ayuda
4 Conoce el valor de los productos, cuando va a
comprar
Habilidades sociales y de comunicacion
1 ¢Expresa sus emociones y necesidades? 1 3
2 ¢Realiza frases de inicio y final? 3 3
3 ¢Se expresarse con claridad y coherencia? 1 3
4 ¢Mantiene una conversacion? 3 3
TOTAL 11 23
Estudiante: M. C
N° ITEM INICIAL FINAL
Manejo del dinero
1 Identifica la numeracion de los siguientes billetes 1, 1 2
5, 10, 20, 50, 100
2 Identifica la numeracion de las siguientes monedas 1 2
1, 5, 10, 25, 50, 1 dblar
3 Vala tienda a comprar de manera autbnoma o 1 2

necesitas ayuda
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4 Conoce el valor de los productos, cuando va a
comprar
Habilidades sociales y de comunicacion

1 ¢Expresa sus emociones y necesidades?

2 ¢Realiza frases de inicio y final?

3 ¢Se expresarse con claridad y coherencia?

TOTAL

Estudiante: MJ. C

N° ITEM

Manejo del dinero

1 Identifica la numeracion de los siguientes billetes 1,
5, 10, 20, 50, 100

2 Identifica la numeracion de las siguientes monedas
1, 5, 10, 25, 50, 1 dblar

3 Vala tienda a comprar de manera auténoma o
necesitas ayuda

4 Conoce el valor de los productos, cuando va a
comprar

Habilidades sociales y de comunicacion

1 ¢Expresa sus emociones y necesidades?

2 ¢Realiza frases de inicio y final?

3 ¢Se expresarse con claridad y coherencia?

TOTAL

Estudiante: D. P
N° ITEM
Manejo del dinero

10

INICIAL

11

INICIAL
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1 Identifica la numeracion de los siguientes billetes 1, 1 2
5, 10, 20, 50, 100
2 Identifica la numeracion de las siguientes monedas 1 2
1, 5, 10, 25, 50, 1 dblar
3 Va la tienda a comprar de manera autbnoma o 1 2
necesitas ayuda
4 Conoce el valor de los productos, cuando va a 1 2
comprar

Habilidades sociales y de comunicacion

1 ¢Expresa sus emociones y necesidades? 1 2

2 ¢Realiza frases de inicio y final? 1 2

3 ¢Se expresarse con claridad y coherencia? 1 2
TOTAL 7 14

Estudiante: M. P

N° ITEM INICIAL FINAL

Manejo del dinero

1 Identifica la numeracion de los siguientes billetes 1, 1 2
5, 10, 20, 50, 100

2 Identifica la numeracion de las siguientes monedas 1 2
1, 5, 10, 25, 50, 1 dolar

3 Vala tienda a comprar de manera auténoma o 1 2
necesitas ayuda

4 Conoce el valor de los productos, cuando va a 1 2
comprar

Habilidades sociales y de comunicacion

1 ¢Expresa sus emociones y necesidades? 1 2

2 ¢Realiza frases de inicio y final? 1 2

3 ¢Se expresarse con claridad y coherencia? 1 2
TOTAL 11 14
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Estudiante: C. N

N° ITEM INICIAL FINAL

Manejo del dinero

1 Identifica la numeracion de los siguientes billetes 1, 2 3
5, 10, 20, 50, 100

2 Identifica la numeracion de las siguientes monedas 2 3
1, 5, 10, 25, 50, 1 dblar

3 Vala tienda a comprar de manera autbnoma o 2 3
necesitas ayuda

4 Conoce el valor de los productos, cuando va a 2 3
comprar

Habilidades sociales y de comunicacion

1 ¢Expresa sus emociones y necesidades? 2 3

2 ¢Realiza frases de inicio y final? 2 3

3 ¢Se expresarse con claridad y coherencia? 2 3
TOTAL 14 21

Estudiante: C. J

N° ITEM INICIAL FINAL

Manejo del dinero

1 Identifica la numeracion de los siguientes billetes 1, 2 3
5, 10, 20, 50, 100

2 Identifica la numeracion de las siguientes monedas 2 3
1, 5, 10, 25, 50, 1 dolar

3 Vala tienda a comprar de manera autbnoma o 2 3
necesitas ayuda

4 Conoce el valor de los productos, cuando va a 2 3
comprar

Habilidades sociales y de comunicacion

1 ¢Expresa sus emociones y necesidades? 1 3

2 ¢Realiza frases de inicio y final? 1 3
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3 ¢Se expresarse con claridad y coherencia? 1 3
TOTAL 11 21
Estudiante: D. P
N° ITEM INICIAL FINAL
Manejo del dinero
1 Identifica la numeracion de los siguientes billetes 1, 2 &
5, 10, 20, 50, 100
2 Identifica la numeracion de las siguientes monedas 2 3
1, 5, 10, 25, 50, 1 dblar
3 Vala tienda a comprar de manera autbnoma o 2 3
necesitas ayuda
4 Conoce el valor de los productos, cuando va a 2
comprar
Habilidades sociales y de comunicacion
1 ¢Expresa sus emociones y necesidades? 1 3
2 ¢Realiza frases de inicio y final? 1 3
3 ¢Se expresarse con claridad y coherencia? 1 3
TOTAL 11 21
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