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Resumen

El objetivo del presente trabajo es determinar el tipo de relacion entre las variables atencion
plena (AP) y desempefio académico (DA). Para ello, se disefié un estudio correlacional
mediante un muestreo no probabilistico por cuotas, sobre una poblacion de estudiantes
de educacion secundaria. Para determinar el nivel de AP se empleo el autoreporte CAMS-R
a estudiantes de entre 11 a 16 afios, n = 61. El test estuvo compuesto por 10 reactivos
con una escala de frecuencia tipo Likert. La variable DA fue establecida mediante la
calificacion quimestral de cada estudiante. Para determinar la magnitud de la relacion y
capacidad predictiva entre las variables, se empled una correlacion de Spearman y una
regresion lineal simple, respectivamente, a 61 casos. Como resultado se encontr6 una
correlacion significativa positiva moderada entre las dos variables AP y DA.

Palabras clave: atencion, atencion plena, educacion basica, estudiante de primaria,
rendimiento escolar.

1. Introduccion

En el mundo posmoderno en el que vivimos, las problematicas sociales y culturales dentro
de los contextos educativos impactan el dominio cognitivo, actitudinal y emocional de
los estudiantes, lo cual conlleva a una afectacion en su desempefio académico (Jones
et al., 2015). Este se ve influenciado por una serie de factores, tales como el estado
socioecondémico, las aptitudes sociales, los rasgos de personalidad, las habilidades
cognitivas (Stevens y Bavelier, 2012), el clima escolar, la destreza docente, entre otros;
sin embargo, una de las capacidades cognitivas que permite a un estudiante mantener
un mejor proceso de aprendizaje es la atencién (Spaniol, 2017; Glass y Kang, 2018). Este
constructo se encuentra relacionado con la capacidad de autorregulacién (Cavicchioli et
al., 2018), incluso en un nivel neuropsicoldgico (Posner et al., 2020).

La autorregulacion es la capacidad que tiene un nifio o un adulto para controlar
emociones e impulsos en un nivel superior tal como el cognitivo (Guirguis, 2015). Este
constructo ha sido estudiado en varias manifestaciones del comportamiento como: 1)
el comportamiento social, 2) el control del temperamento y el esfuerzo, y 3) la atencién
ejecutiva evaluada en las tareas cognitivas (Rueda y Conejero, 2020). Algunos estudios
sugieren que la capacidad de autorregulacién a través del manejo de las emociones y la
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atencion en edad temprana se encuentra correlacionada con la competencia social; del
mismo modo, posee una propiedad predictiva de la competencia académica (Flook et al.,
2015). Por su parte, la atencién es un proceso cognitivo esencial para la consolidacién
de la memoria y por tanto del aprendizaje (Posner y Rothbart, 2014). De acuerdo con
Stevens y Bavelier (2012), la atencién ha sido estudiada principalmente desde tres
aspectos: 1) modulacién en el procesamiento de la informacién, 2) orientacién hacia
aspectos particulares del medio ambiente, y 3) discriminacién de estimulos.

El estado emocional y la atencional de un estudiante influyen en el nivel de aprendizaje
(Bower, 2014), puesto que asimilar conocimientos se encuentra relacionado con el
hipocampo, que es una estructura del sistema limbico del encéfalo, la cual se asocia
con el control emocional, la memoria y el aprendizaje (Weible, 2013). En tal virtud, para
garantizar un nivel base de bienestar en los estudiantes que propicie condiciones
intrapersonales para un mejor aprendizaje, los alumnos deben poseer y desarrollar, por
un lado: a) habilidades cognitivas que integren la capacidad de consciencia de cémo
los propios pensamientos, juicios, percepciones, emociones afectan su desempefio
académico; y, por otro, b) la distincién entre el grado y la amplitud de su atencién en el
momento presente del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Una habilidad que podria integrar la capacidad de autorregulacién y la atencion general
es la atencién plena (AP), puesto que esta abarca un nivel y amplitud mds extenso que
el de una atencion regular, tal como la atencion sostenida, la selectiva y la habilidad para
direccionar el centro de la atenciéon de una idea a otra (Holzel, 2011). Respecto a la AP
existen varias investigaciones sobre sus efectos en contextos educativos, sin embargo,
su relacion con el campo del aprendizaje aun es emergente, mas aun en el contexto
latinoamericano.

En funcion de lo expuesto, se planted como objetivo de esta investigacion examinar el
tipo de relacién entre la AP y DA mediante una andlisis correlacional y predictivo, para
conocer el efecto de una variable sobre la otra.

Planteamiento de hipoétesis

En funcién de los preceptos que se evidencian en la literatura especializada sobre la AP y
sus efectos sobre el DA, se plantean las siguientes hipétesis:

H1: existe una correlacién positiva y significativa entre la AP y el DA

H2: existe una capacidad predictiva significativa de la AP sobre el DA



Estudio correlacional entre atencion plena y desempefio académico en estudiantes de educacion secundaria en Ecuador
Cargua, F.

2. Revision de literatura

Definicion de atencion plena (AP)

Las habilidades cognitivas son esenciales para el éxito escolar (De Greeff et al., 2018)
en términos académicos. Una de las habilidades relevantes en el proceso de adquisicién
de conocimientos es la atencidn; no obstante, existen varios niveles como, por ejemplo,
la Atencién Plena (AP), un tipo particular de atencién que se relaciona con capacidades
como la autorregulacién emocional y la autoconsciencia (Park y Holtschneider, 2018).

De manera general, la AP puede ser concebida como un tipo de atencidén metacognitiva
que demanda un grado de consciencia en el momento presente, sobre las causas y
efectos de los juicios, intenciones y emociones. Por su parte, Morrison y Jha (2015) la
definen como prestar atencién al momento presente de una manera libre de reactividad,
en el sentido de no-juzgamiento de la experiencia.

Para entender a profundidad este constructo es importante distinguir dos momentos
historicos que explican su desarrollo en la cultura oriental y occidental. Vago (2012)
propone que para comprender la AP deben ser analizadas dos instancias de su evolucion;
por un lado, se conoce de una practica de hace 2 500 afos, y otra mas reciente de hace
25 afos. La fase mas antigua se asocia a practicas de meditacion, esta arraigada en
Oriente y se caracteriza por una doctrina filoséfica, principalmente budista. Segin Nash
y Newberg (2013) se pueden encontrar dos grandes tipos de meditacion: 1) Samatha,
cuya practica se focaliza en la autoconciencia de la respiracion y visualizacién mental, y
2) Vipassana, la cual se enfoca en la autoconciencia del cuerpo a través de la observacion
de sensaciones, pensamientos y emociones.

Desde un enfoque contemporaneo, Lutz et al. (2015) proponen dos técnicas para la
practica de la AP: la atencion focalizada y el monitoreo abierto. La primera se refiere
a mantener una atencién sostenida en un objeto determinado. El segundo estilo se
relaciona con un estado atencional de apertura hacia el entorno, el ejercicio de una
metaatencion.

Se sugiere que para el estudio de la AP en el contexto académico se realice una
separacion del enfoque ancestral y mas bien sea entendida como un proceso cognitivo
de metaatencion, que involucra la practica y el estudio de las causas y efectos que
generan los diferentes grados y modalidades de la atencion, sin arraigos ideoldgicos en
lo que concierne a la meditacion.

La atencién plena en el contexto educativo

La AP en el contexto educativo abarca tres dominios importantes: atencion, intencion
y actitud (Ergas, 2019). La atenciéon se manifiesta cuando un estudiante no genera
un proceso de rumiacién, esto es una oscilacién entre mantener la focalizacion de la
atencion en el momento presente, pasado o futuro (Petitmengin et al., 2017). Adquirir
conocimiento de manera consistente demanda una atencidn sostenida en el presente.
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Por otro lado, la intencién se conceptualiza como el ejercicio de conversion recurrente
desde la distraccion hacia la concentracion en el momento presente, antes que sucumbir
a una distraccion permanente y fuera del contexto del proceso de ensefianza-aprendizaje
(Yates et al., 2015).

Por su parte, la actitud implica reducir u omitir la generacién de juicios (Cullen, 2011),
lo cual merma el grado de percepcidn, atencioén y, por ende, de la asimilacion de los
conocimientos que se desarrolla durante el proceso de ensefanza. Del mismo modo,
la actitud incluye una predisposicion de apertura hacia la experiencia, compasion,
expresion de afecto y amabilidad con los actores del entorno del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Prestar atencion en el acto del aprendizaje no se trata simplemente de focalizar los
sentidos en los estimulos del entorno educativo en un momento determinado, sino de
percatarse de que la distraccién ha ocurrido (Schooler et al., 2011); implica desarrollar
una metaatencion hacia otros dominios, como las emociones, la actividad cognitiva y
las relaciones interpersonales que se generan en el proceso, lo cual complementa la
adquisicién del aprendizaje, puesto que este no es un artefacto mental rudimentario, sino
que se aplica en un contexto donde se manifiestan emociones, percepciones y personas.
Los avances en investigacion interdisciplinaria desde el campo cognitivo, biolégico y
clinico coinciden en que el aprendizaje y la atencién son procesos que no pueden estar
separados (Mitchell y Le Pelley, 2010). El proceso de aprendizaje puede inducir el tipo
y nivel de atencién que establece un estudiante; del mismo modo, los cambios en la
atenciéon pueden cambiar el curso de la discriminacion de los estimulos generados en el
proceso de ensefianza (Hall y Rodriguez, 2017).

Operacionalizacion y medicion de la atencion plena

Para lograr realizar una medicién del constructo AP, se han alcanzado grandes avances
desde dos metodologias: 1) la neuroimagenologia ha realizado varios escaneos de la
actividad cerebral para determinar las estructuras del encéfalo que se encuentran
implicadas en el proceso cognitivo de la atencién; 2) los autoreportes, a través del
disefio de tests pscométricos, miden atributos de esta practica (Im, 2017). Greenland
(2018) propone las siguientes dimensiones: concentracion, aquietamiento, darse cuenta,
redefinir,apertura-interés y conexion. Por su parte, Baer et al. (2004) proponen dimensiones
similares, tales como: observacion, descripcion, actuar con conciencia, y aceptacién
sin juzgar. Por otro lado, Vago (2012) sugiere un marco referencial denominado S-ART
(por sus siglas en inglés), que se compone de tres subconstructos: autoconsciencia,
autoregulacion y autotrascendencia. Para el desarrollo del presente trabajo se opté por
considerar el modelo propuesto por Feldman et al. (2007), el cual se compone de las
siguientes dimensiones:

Atencidn: capacidad para concentrarse con facilidad en las cosas o actividades que se
realizan, o mantener la concentracidn en una sola cosa a la vez por largo tiempo.
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Focalizacion en el presente: habilidad para concentrarse en lo que esta pasando en el
presente sin distraerse.

Conciencia: describir, con detalle y en palabras, como se siente en un momento especifico,
poseer atencion sobre pensamientos y emociones sin juzgarlos.

Aceptacion: aceptar las cosas que no se pueden cambiar momentaneamente, sin incurrir
en estados de irritacion o afecto negativo, aceptar los pensamientos y sentimientos que
son experimentados.

3. Metodologia

Disefio del estudio

El presente trabajo se realizo, por un lado, mediante un enfoque cuantitativo, con un
disefio instrumental (Montero y Leén, 2007) efectuado para la validacion psicométrica
del instrumento empleado. Por otro lado, se hizo un disefio correlacional de poblaciones
(Stangor, 2011), mediante encuestas de corte transversal.

Diseino muestral

Los casos fueron seleccionados mediante un tipo de muestreo no probabilistico por
cuotas (Taherdoost, 2016) en la provincia de Pichincha, Ecuador. Mediante el software
GPOWER version 3.1.9.7, sobre la base de un modelo a priori, con una probabilidad de
error a = 0.05, una potencia estadistica (1 - B = 0.77) y un tamafo del efecto mediano
(0.3), se determiné unn = 61.

La poblacion fue dividida en 5 estratos segun el grado escolar:
N =N8vo + N9no ,+ N1T0mo + N1ro + N2do

La definicion de la cantidad de sujetos dentro de cada estrato fue realizada mediante la
técnica Eleccién Proporcional al Tamafiio del Estrato (Requena, 2014):

n=n. Ni
N~

Siendo:
N = el numero de elementos de la poblacién
n= el nimero de elementos de la muestra

Ni = el nUmero de elementos del estrato
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Instrumento

Para evaluar el constructo AP se empled el autoreporte Cognitive and Affective Mindfulness
Scale-Revised (CAMS-R, por sus siglas en inglés), desarrollado por Feldman et al. (2007).
Este consta de 10 items, con una escala en formato tipo Likert, con cinco intervalos
de respuesta en forma numérica del 1 al 5, que va desde “Nunca” hasta “Siempre”. Se
eligio este test puesto que cumple algunos de los criterios para la medicién de AP en la
poblacién infantojuvenil, sefialados por Goodman et al. (2017). En la versién revisada del
test original, que pasé de 18 a 12 preguntas, se obtuvo una confiabilidad aceptable con
una consistencia interna a = 0.81. Existen validaciones de una version de 10 preguntas,
donde fueron omitidas las preguntas 2 y 7; no se encontré una diferencia significativa
entre las dos versiones (r = .97). Este autoreporte mide 4 dominios de la atencion plena,
tales como 1) habilidad para regular la atencién, 2) orientacion al presente, 3) conciencia
de la experiencia, y 4) actitud de aceptacién hacia la experiencia.

4. Procedimiento

Analisis de datos

Fueron calculados los estadisticos descriptivos univariados para conocer el tipo de
distribucién de los datos. Para calcular el coeficiente de correlacién entre AP y DA se
analizaron 61 casos, de los cuales 39 fueron hombres y 22 mujeres, 12 corresponden a
octavo afo de educacién general basica (EGB); 7, a noveno; 13, a décimo; 18, a primero
de bachillerato general unificado (BGU), y 12 a segundo de BGU. Se estratificd la muestra
de los estudiantes de entre 11 y 16 afios, todos pertenecian a un nivel socioeconémico
medio-bajo, de nacionalidad ecuatoriana, hispanohablantes, con escasa experiencia en
practicas de AP.

Dado el tipo de distribucién de los datos, un coeficiente de correlacion de Spearman
fue calculado entre la variable dependiente DA (medido a través del promedio global
de las materias que todos compartian: Estudios Sociales, Ciencias Naturales, Lengua y
Matemdtica) y la variable independiente AP. Por otro lado, para determinar la magnitud
y significancia de la relacién entre estas dos variables, se calculé un coeficiente de
determinaciéon mediante una regresion lineal simple. Los analisis estadisticos fueron
llevados a cabo mediante el software estadistico IBM SPSS Statistics version 23 y R
Studio version 4.0.5.

Analisis psicométrico del instrumento

Dado que el instrumento se encontraba originalmente disefiado en idioma inglés, fue
traducido al espafol mediante el método de traduccién doble-inverso, con el fin de
garantizar la consistencia de los constructos que mide el instrumento, expresados
en los reactivos. Para este ejercicio, se contd con la colaboracién de dos expertos: un
bilinglie espafol-inglés, especialista en Psicologia, y un traductor cuya lengua materna
es el inglés. Una vez efectuada la traduccion directa por el primer colaborador desde la
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version original en inglés del CAMS-R, se la remitié al segundo colaborador, quien realizd
la traduccién inversa (nuevamente al inglés y después al espafiol), para determinar si
existian diferencias en los aspectos linglisticos de los reactivos, los cuales pueden
alterarse en el ejercicio de traduccion.

Una vez que la version en inglés fue traducida al espafol, se solicitd la autorizacion del
rector de una unidad educativa y de los padres de familia, para aplicar el instrumento de
medicion de AP de forma fisica en cada nivel académico. Se explicé a los estudiantes,
autoridades y padres de familia que el estudio no implicaba ninguna clase de riesgo
fisico o psicolégico para los participantes. Asi mismo, que los datos obtenidos serian
confidenciales y no representaban ninguna calificacién académica en sus registros
escolares. Para el efecto, la herramienta se aplic6 a una muestra de estudiantes
de educacién secundaria (n = 102), considerando 10 casos por cada item; 49 fueron
hombres, y 53, mujeres, de entre 12 a 16 afios. En la aplicacién del instrumento CAMS-R,
se explicé que no se trataba de un examen, con el objetivo de evitar sesgos como
deseabilidad social. Ademas, se informdé que el test no tenia un tiempo determinado y
que los participantes podian levantar la mano para aclarar cualquier duda. La aplicacién
tardo6 entre 10 a 15 minutos. Una vez estimada la consistencia interna del instrumento,
se calculd la validez del constructo, aplicando un andlisis factorial confirmatorio (AFC).

5. Resultados y Discusion

Analisis psicométrico del instrumento

Respecto a la consistencia interna del instrumento, se obtuvo un coeficiente Alfa general
de .87 y cercano a .79 en la mayoria de subconstructos del instrumento, lo cual es un
valor aceptable. A través de un andlisis item-total, se evidencié que la gran mayoria de
los items presentan correlaciones aceptables entre si, en cada dimension por separado.
Con el fin de determinar si el AFC es pertinente, se calculé la adecuacion muestral de
Kaiser-Meyer-0lkin, la cual present6 un valor aceptable (0.848). Por otro lado, se aplicd
una prueba de esfericidad de Bartlett, cuyo resultado fue significativo (x2 = 246,516
g.l. = 45, p = 0,000). Considerando que la distribucién de los datos no es normal, para
calcular el AFC bajo estas condiciones, segun Li (2016) uno de los mejores estimadores
es por minimos cuadrados ponderados en diagonal (DWLS, por sus siglas en inglés). Los
indices de bondad de ajustes se encontraron adecuados segun los parametros estandar
(Hu y Bentler, 1999; Schermelleh-Engel et al., 2003), CFI = 0.99; TLI = 0.99; RMSEA = 0.05
y SRMR = 0.07, lo cual indica que la version al castellano del instrumento presenta una
adecuacién aceptable del modelo con cuatro dimensiones: atencién, focalizacion en el
presente, conciencia y aceptacion.
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Hipétesis de normalidad de los datos

Con el fin de determinar el tipo de distribucion de los datos se calculé una hipétesis de
normalidad. Del mismo modo se calculé la asimetria y curtosis para conocer la forma
de la distribucién de los datos. Tras calcular el estadistico Shapiro Wilk, se lo encontré
significativo, por lo cual se rechazé la hipdtesis de normalidad, lo cual sefiala que los
datos se ajustan a una distribucidon aproximadamente distinta a lo normal, como se
detalla en la tabla 1.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de los items del CAMS-R

Desviacion
estandar

Asimetria Curtosis Shapiro-Wilk

Estadistico | Estadistico | Estadistico | Estadistico | Estadistico

1 2.70 .94 .26 -.66 0.89 .00
2 2.95 .90 .10 -46 0.91 .00
3 297 1.12 .14 -75 0.92 .00
4 2.87 1.10 -.04 -.85 0.91 .00
5 3.51 1.21 -.20 -1.13 0.91 .00
6 2.62 .93 .58 .54 0.91 .00
7 2.67 .94 .34 -12 0.92 .00
8 2.87 .96 .27 -.31 0.89 .00
9 2.57 .92 .30 -.29 0.91 .00
10 2.67 1.08 .28 -.55 0.90 .00

Sig: significacion estadistica
Contraste de hipétesis

H1: se encontrd una correlacion positiva, fuerte y significativa (Akoglu, 2018) entre AP y
DA (r=.695, p < 0,01), lo cual corrobora la hipétesis planteada.

Tabla 2. Resultados coeficientes de correlacion

CAMSR_50 NOTA QUIMESTRE

Rho de CAMS-R Coeficiente de 1.000 .695™
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) .000
N 61 61
NOTA QUIMESTRE Coeficiente de .695™ 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 61 61

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).




Estudio correlacional entre atencion plena y desempefio académico en estudiantes de educacion secundaria en Ecuador
Cargua, F.

H2: se encontré una ecuacion de regresion significativa (F (1,59) = 45.250, p <,001), con
un R? = 0,43. La prediccion del DA se expresa en la siguiente ecuacion:

DA = 5.064 + 0.102 (AP)

El promedio de aumento del DA es de B = .102 por cada unidad de AP. Los datos
encontrados corroboran la hipotesis planteada.

Tabla 3. Resultados coeficientes de determinacion

Modelo Coeficientes no Coeficientes t Sig.  95.0% intervalo de
estandarizados  estandarizados confianza para B
Error Limite Limite
i Beta . . .
estandar inferior  superior
1 (Constante)  5.064 439 11.537  .000 4185 5.942
CAMS-R 102 015 659 6727 .000  .071 132

A manera de discusidn, los resultados de este estudio tienen congruencia con otros
trabajos que han estudiado la relacion entre AP y DA. A nivel internacional, Cranson
et al. (1991) encontraron un aumento en el rendimiento académico de estudiantes
que practicaron dos veces al dia técnicas de AP. Leén (2008) encontré correlaciones
positivas y significativas entre el promedio de las materias de Lengua, Inglés, Ciencias
Sociales, Ciencias Naturales y AP (r = .165; p < 0.01), en estudiantes de entre 12y 15
afos. Amutio et al. (2015) reportaron que un grupo experimental de bachilleres presenté
mejoras significativas en el rendimiento escolar medido a través de la autoeficacia,
en comparacion con el grupo control (p = 0.000). Lépez et al. (2016) encontraron una
prediccion consistente entre habitos de AP y rendimiento académico (r? = .92; p < 0.001).
Por su parte, Moreno et al. (2020) al evaluar la eficacia posentrenamiento en AP, a un
grupo experimental de estudiantes de entre 5y 6 afios, encontré mejoras significativas
en los resultados escolares respecto al grupo control (p =.004), con un tamafio del efecto
mediano (n2 = .109). En el contexto sudamericano, un estudio realizado por Franco et
al. (2010) evalud las puntuaciones del rendimiento académico de bachilleres obtenidas
antes y después del entrenamiento de un programa de AP, las diferencias encontradas
fueron significativas (t = 4.70; p = 0.001). Un estudio longitudinal de tres afios realizado
por (MacLean, 2020), que midi6 los efectos de implementar un curriculo basado en AP,
encontrd una correlacion positiva con las de empatia (r =.217 p < 0.01) y resiliencia (r =
.539, p < 0.01), y negativa con las puntuaciones de estrés (r =-.380, p < 0.01)

Cabe sefialar que algunas investigaciones que han estudiado la AP y su relacién con el
DA en poblaciones adultas, no han encontrado diferencias significativas entre estas dos
variables, como es el caso de un analisis desarrollado en Ecuador por Méndez y Rosado
(2018) con estudiantes universitarios en dos cohortes (t=-.510, p=0 .612; t= -1.67, p=
0.104). Este hecho llama la atencién y muestra la necesidad de que se realicen mas
investigaciones que contrasten los efectos de la AP y DA en diversos grupos etarios. A
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pesar de las discrepancias encontradas, algunos metaanalisis sugieren que el tamafio
del efecto de la AP sobre aspectos académicos varia entre pequefio y mediano, depende
de los subconstructos que se analicen (Zenner et al., 2014; Waters, et al., 2014).

Los hallazgos encontrados, tanto en el presente estudio como en las diversas
investigaciones expuestas, sugieren una relacion y capacidad predictiva entre AP y DA.
Esta relacién se podria explicar en la medida en que el rendimiento académico demanda
de un conjunto de habilidades y destrezas que son aplicadas en el contexto escolar;
los mecanismos que sostienen estas habilidades y destrezas se asocian con aspectos
como la emocién y la atencién; estas dos ultimas, forman parte del constructo AP. La
atencion y emocion en su conjunto podrian establecer un tipo de atencién de nivel
metacognitivo, asociada a la capacidad de autorregulacién de la atencién (Bishop et
al., 2004). La atencion es una habilidad cognitiva basica para sostener la adquisicion
de conocimientos (Laberge, 1995); sin atencion dificilmente puede existir retencion de
conocimientos.

Una de las implicaciones mas relevantes es la capacidad de desarrollo que tiene la
AP; si bien entre los estudiantes existen diferencias genéticas y experienciales de su
contexto, se ha encontrado —especialmente en primates— que ciertas expresiones
genéticas pueden ser modificadas mediante estimulos del entorno (Soumi, 2003). De
manera similar, Jha et al. (2007) encontraron que la practica de AP en estudiantes de
24 anos en promedio generd cambios significativos en los subsistemas de la atencion,
especificamente en el sistema de atencién dorsal, que sirve para la seleccién atencional
voluntaria, y en el sistema de atencion ventral de deteccion de estimulos exdgenos,
asi como de preparacion y alerta de atencion. A pesar de lo expuesto, se requieren
mas investigaciones para determinar que un estudiante que no se ha desarrollado
en condiciones que favorezcan sus capacidades de aprendizaje pueda entrenar su
atencion mediante AP, para que, de alguna manera, pueda fortalecer los mecanismos
que le permiten desarrollar su atencion y, de este modo, retener de mejor manera los
conocimientos. Si bien esta afirmacion es prematura, se requiere aun de mas estudios
que expliqguen como los mecanismos de la atencién subyacentes a la AP inciden en la
emocion y cognicién (Jha et al., 2007).

Por otro lado, aparte de la relacién entre AP y DA, algunos estudios sugieren efectos
positivos de la AP en los niveles neuropsicoldgico y conductual, sobre el bienestar
emocional y psicolégico en las personas que la practican (Grossman et al., 2004), tales
como reduccién significativa de ansiedad en nifios y nifias de educacién primaria (Napoli
et al., 2005). En un estudio de medicién de la efectividad de un programa de AP, Huppert
y Jhonson (2010) encontraron mayor nivel de amabilidad y estabilidad emocional en
el grupo de intervencién, a diferencia del grupo control. Schonert-Reichl (2010) llevé a
cabo un estudio sobre los efectos de un programa de AP en cuartos y séptimos grados,
en 12 escuelas canadienses, en un grupo de intervencién: n = 139 (70 nifios, 69 nifias), y
un grupo control: n =107 (57 nifios y 50 nifias), de edad promedio 11.43 afios; en el cual
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encontré evidencia significativa de mejora en emociones positivas, llamado optimismo;
asi mismo, se obtuvo evidencia significativa de mejora en competencias sociales y
emocionales, atencion y concentracion a través de la practica de AP en 10 semanas.

6. Conclusiones

Respecto a las evidencias de validez y confiabilidad del instrumento CAMS-R, se
encontraron indices de consistencia interna y de constructo aceptables. Con relacion
a las hipotesis de la presente investigacion, se encontré evidencia que corrobora su
planteamiento; al calcular el coeficiente de correlacién y determinacion, se confirma la
relacion significativa y la capacidad predictiva entre AP y DA. No obstante, una de las
limitaciones del estudio fue el tamafio de la muestra y el tipo de muestro no probabilistico,
por lo que los hallazgos expuestos no se pueden generalizar a otras poblaciones. Del
mismo, no fueron contrastadas covariables, por lo que no se puede garantizar que la AP
sea la unica variable que incida de manera significativa en el DA.

De manera general, la practica de AP en contextos escolares aparentemente sugiere
varios beneficios en los estudiantes a nivel académico y emocional (Grossman et al,
2004), lo cual la proyecta como una habilidad y practica prometedora en el contexto
educativo (Weare, 2013). Una de las grandes ventajas de esta disciplina radica en su facil
implementacion en cualquier modelo educativo, puesto que las actividades que estimulan
la AP encajan de forma transversal en cualquier curriculo y contenido académico,
ya que sus ejercicios son cortos y ayudan a mejorar la atencidén y concentracion, la
autoconsciencia y autorregulacién emocional (Schonert-Reichl, 2010).

Como direccionamiento a futuras investigaciones se deben considerar otros alcances
de la AP, por ejemplo, el tiempo de la atencion. En cuanto a la utilizacion de autoinformes,
estos podrian presentar un componente subjetivo, por lo que se debe optar por
herramientas que contengan reactivos claros, no ambiguos y de un lenguaje coloquial.
Por otro lado, al trabajar con infantes o adolescentes, es necesario contemplar que
el proceso de autorreconocimiento de fendmenos cognitivos y emocionales puede
resultar algo complejo, por lo que los resultados podrian verse distorsionados; por ello
se recomienda previamente realizar un proceso de socializacién de los constructos
abstractos como: no-juzgamiento hacia la experiencia y consciencia de la experiencia,
que en general se encuentran en instrumentos para medir la AP en preguntas como:
“intento darme cuenta de mis pensamientos sin juzgarlos”. En otro aspecto, para hacer
futuras generalizaciones se debe optar por un muestreo probabilistico aleatorio e incluir
covariables que brindan una perspectiva amplia sobre la interaccién, moderacion o
mediacion entre la AP y variables propias del contexto educativo como: condicion
socioecondémica familiar, apoyo académico, recursos para el aprendizaje, desempefio
docente, desempefio directivo, apoyo parental, autoeficacia, entre otros. Finalmente se
debe realizar una distincion entre medir los efectos de la practica de AP en un disefio
cuasiexperimental o experimental de los estudios que miden AP de manera directa, sin
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un entrenamiento previo en esta disciplina, puesto que podrian existir diferencias en
los resultados, dada la diferencia del método de estudio y la experiencia previa de los
participantes en técnicas de AP.
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