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RESUMEN

La investigacion plantea el uso de recursos tecnoldgicos interactivos para fortalecer la expresion
oral en jovenes con discapacidad intelectual en un contexto educativo inclusivo. Se fundamenta
en autores como Schalock, Cassany, Rincén y Linares, considerando la discapacidad intelectual
y la expresion oral como ejes conceptuales. El objetivo principal es proponer recursos tecnologicos
interactivos para fortalecer la expresion oral en jovenes con discapacidad intelectual en un centro de
desarrollo ocupacional. La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo; para la recoleccion de
datos se emplean técnicas como la observacion participante, mediante instrumentos como el diario de
campo y la guia de observacion, ademas de una entrevista con guia de preguntas semiestructurada, dentro
de un paradigma sociocritico y con el método de investigacion-accion. La propuesta se aplicd de forma
parcial mediante un sistema de actividades con recursos tecnologicos interactivos, demostrando que estos
crean un espacio motivador y responden al diagndstico y a las necesidades de los estudiantes. Se
evidencio que la incorporacion planificada de recursos tecnoldgicos interactivos fortalece
progresivamente la expresion oral, mejora la descripcion, la organizacion de ideas y la interaccion social;
la mediacion tecnologica, integrada de forma estructurada, demostro ser pertinente, motivadora y viable

para promover comunicacion e inclusion.

PALABRAS CLAVES: Discapacidad intelectual, expresion oral, recursos tecnologicos

interactivos, educacion especial.
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ABSTRACT

This research explores the use of interactive technological resources to strengthen oral
expression in young people with intellectual disabilities within an inclusive educational context.
It draws on the work of authors such as Schalock, Cassany, Rincén, and Linares, considering
intellectual disability and oral expression as its central conceptual framework. The main
objective is to propose interactive technological resources to enhance oral expression in young
people with intellectual disabilities at an occupational development center. The research employs
a qualitative approach. Data collection techniques include participant observation, using
instruments such as field notes and observation guides, as well as semi-structured interviews, all
within a socio-critical paradigm and using the action research method. The proposed approach
was partially implemented through a system of activities incorporating interactive technological
resources, demonstrating that these resources create a motivating environment and address the
students' needs and assessments. The research showed that the planned integration of interactive
technological resources progressively strengthens oral expression, improves descriptive skills,
organization of ideas, and social interaction. Technological mediation, integrated in a structured

way, proved to be relevant, motivating and viable for promoting communication and inclusion.

KEYWORDS: Intellectual disability, oral expression, interactive technological resources,

special education
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INTRODUCCION

La educacion inclusiva es hoy, més que nunca, un eje fundamental en la construccion de
sistemas educativos democraticos, equitativos y respetuosos de la diversidad humana. Dentro de
este contexto, la inclusion de personas con discapacidad intelectual adquiere una relevancia
especial debido a que historicamente este grupo ha sido marginado dentro de los espacios formales

de ensefianza y aprendizaje.

Como afirma Cobenas (2020), la educacién inclusiva ha tenido que ser intervenida y
revisada por décadas debido a su suelta estructura pedagdgica. Sin embargo, hay un consenso
general en que la educacion inclusiva va mas alla de la presencia fisica de estudiantes dentro del
aula; implica el disefio de practicas pedagdgicas que promuevan el aprendizaje significativo, la
participacion, la comunicacion efectiva y el desarrollo personal y social de los estudiantes, sin

importar sus capacidades u condiciones individuales.

Cabe recalcar que la educacion inclusiva esta directamente relacionada con una vision
cambiante, dependiendo de como esta se la conciba y aplique dentro de la practica, incluyendo
aspectos de implementacion y alcance. Es por ello por lo que entender la educacion inclusiva es
darle valor a la resolucion de barreras en participacion y cumplimiento de logros, los cuales
reconocen, valoran y buscan responder a la diversidad que presenta el estudiante,
independientemente de sus caracteristicas o capacidades, y que puedan ser participes en igualdad

de condiciones.

Ademas, el limitado uso de la tecnologia dentro de los ambitos educativos genera barreras
para la inclusion, ya que la busqueda de herramientas es decisiva entre los estudiantes para
potenciar sus habilidades, entre ellas, 1a expresion oral. En este sentido, las barreras en la expresion
oral repercuten de forma directa en la autonomia, la interaccién social y, posteriormente, la
integracion laboral de los jovenes con discapacidad intelectual. En suma, las habilidades
comunicativas, como la expresion oral, representan una necesidad esencial dentro de los procesos
educativos inclusivos, puesto que estos permiten que los estudiantes manifiesten sus ideas,

emociones y conocimientos de manera efectiva.
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Esta investigacion se llevd a cabo dentro de un Centro de Desarrollo Integral y de
Capacitacion Ocupacional al cual asisten jovenes de un rango de edad de 15 a 30 afios. Durante el
trabajo de campo, se identificd que los jovenes presentan desenvolvimiento comunicativo en un
nivel medio; por ello se busca potenciar su habilidad dentro de la expresion oral mediante recursos

tecnologicos variados que propicien un mayor desenvolvimiento.

Esta investigacion se enmarca, de esta manera, en una perspectiva critica, pues busca ir
mas alla del discurso y centrarse en acciones que conduzcan al desarrollo de habilidades, cubriendo
las necesidades educativas. El objetivo es fortalecer las habilidades comunicativas dentro de la
expresion oral de los jovenes con discapacidad intelectual, mediante el uso de recursos
tecnologicos interactivos. Investigaciones recientes demuestran que el uso de dichos recursos
propicid mayor comprension y motivacion debido a los sonidos e imagenes que estos poseen,

cumpliendo asi los objetivos de aprendizaje (Gallegos, 2018).

ANTECEDENTES

La inclusion digital representa un campo emergente y necesario en el ambito educativo,
por lo tanto, es obligatorio indagar sobre el estado de estudios cercanos a esta investigacion. Por
ello, se describen los antecedentes relacionados con discapacidad intelectual, expresion oral y
recursos tecnoldgicos interactivos, que proporcionan pautas importantes para seguir trabajando en

nuestra investigacion.

Desde el enfoque conceptual, la expresion oral es la habilidad que poseen las personas
para comunicarse usando la voz, buscando interactuar con el entorno. Marcos y Garran (2017)
sostienen que la comunicacion oral es un instrumento fundamental, el cual, mediante el lenguaje,
es util para comunicarnos, siendo asi una parte importante de las funciones mentales que inciden
en como se percibe el mundo; asi mismo, que su desarrollo estd ligado a una maduracion individual,

intelectual y emocional que incluye a la comunidad y su desarrollo conjunto.

Con respecto a los antecedentes internacionales, se han podido resaltar estudios orientados
a mejorar las habilidades comunicativas en jovenes con discapacidad. Dichos estudios han

evidenciado resultados positivos, los cuales declaran mejoras en diferentes aspectos de la
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expresion oral, entre ellos el compromiso por el aprendizaje y el desarrollo del vocabulario (Cobo

y Belda, 2022).

Asimismo, existen investigaciones centradas en fortalecer la autonomia en jovenes con
discapacidad intelectual mediante el uso de las TIC. Estas se desarrollan dentro de contextos
educativos y de la vida independiente, resaltando la importancia de la creacidon y aplicacion de
recursos tecnologicos adaptados a la discapacidad, tomando en cuenta necesidades tanto visuales,
lingtiisticas, entre otras, lo que representa un apoyo clave para la autogestion personal de las

personas con discapacidad intelectual (Alfaro et al., 2019).

Por otro lado, se destacan antecedentes trascendentales relacionados con la gamificacion
dentro de la discapacidad intelectual. Estas investigaciones se centran en vivencias educativas
mediante el uso de recursos tecnoldgicos, con el objetivo de diversificar actividades vinculadas a
la movilidad y la cognicion. Entre esas estrategias se encuentra el uso de la realidad virtual, ¢l
juego de roles, los cuales consideran aspectos fundamentales de la expresion oral como la atencion

y la memoria (Vidal et al., 2018).

De igual manera, en el ambito nacional, se evidencia el uso de recursos tecnoldgicos
especificos orientados al fortalecimiento de la expresion oral en jovenes de instituciones de
educacion regular. Su impacto se enlaza directamente con la mejora de la expresion oral, generando
resultados tangibles que consolidan habilidades comunicativas y fomentan su uso continuo (Chasi

y Diaz, 2023).

Por ultimo, en la d&mbito local, se componen guias de actividades que integran recursos
tecnoldgicos en el area de lengua y literatura, estas buscan transformar aspectos clave de la
expresion oral, resaltando su desarrollo desde edades tempranas, lo cual impacta en la participacion
y el desenvolvimiento de los estudiantes mediante herramientas de facil acceso, donde padres y
docentes cumplen un rol determinante dentro de las actividades planteadas para el desarrollo de la

expresion oral (Ortega y Merchan, 2022).

En Ecuador, la inclusion de personas con discapacidad con respecto al uso de la tecnologia

para desarrollar sus habilidades sigue siendo un desafio, debido a cuestiones socioecondmicas y
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culturales, entre otras. Sin embargo, en la busqueda de la implementacion de recursos tecnologicos:
se ha podido delimitar que estos, dentro de contextos inclusivos, generan una mejora en la
inclusion de estudiantes en los entornos educativos, eliminacion de barreras y el uso efectivo de la
tecnologia, provocando de esta manera una participacion plena de todos los jovenes sin distincion

de sus capacidades (Garcia, 2024).

CONTEXTUALIZACION

Para entender la situacion problematica, resulta fundamental contextualizar el espacio
donde se desarrolla. El Centro en el cual se desarrollo esta investigacion se dedica al desarrollo
integral y a la capacitacion ocupacional de jovenes con discapacidad intelectual leve y moderada.
Este centro se ubica en la ciudad de Cuenca, Ecuador. En lo que respecta a su infraestructura,
dispone de varios espacios; su edificacion principal tiene un solo piso, donde se encuentran areas
verdes, aulas de talleres, comedor, cocina, bafos, aulas en general, enfermeria, parqueadero y

oficina.

En cuanto a su instalacion secundaria, esta cuenta con dos niveles. En el primer piso se
ubican la cocina, el comedor, una sala y habitaciones; el segundo piso esta destinado al desarrollo
de talleres como pintura, musica y meditacion. Es importante destacar que en sus exteriores existen

espacios como huertos, patio y zonas verdes.

El centro ofrece jornada matutina y vespertina, con un aproximado de 20 estudiantes. Los
grupos se organizan en aulas diferenciadas segun el nivel de habilidades y aprendizajes de los
estudiantes. En cuanto al personal docente, el centro cuenta con seis profesionales, entre ellos
psicologos y educadores especiales. El aula en la cual se centra esta investigacion cuenta con 7

jovenes, 2 mujeres y 5 varones.

La metodologia educativa utilizada en el nivel donde se desarrolla la investigacion es activa
y se enfoca en estrategias que convierten al estudiante en el protagonista de su propio aprendizaje.
Esto se logra mediante exposiciones, dramatizaciones y presentaciones de informacion adaptadas
a diversos niveles y formatos, asi como mediante su participacion en conversatorios y entrevistas.

Asimismo, estas actividades permiten a los estudiantes ganar visibilidad, comunicarse, dar ideas y
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aplicar lo aprendido de manera significativa. Con respecto al mobiliario, el aula dispone de mesas
largas que favorecen una interaccion cercana entre docente y estudiantes. Ademas, cuenta con una
pizarra, un estante de materiales y una mesa para el docente, por lo que representa un entorno

organizado.

Durante el trabajo de campo, se observa como, en efecto, mediante el uso de metodologias
activas y recursos tecnologicos, los estudiantes con discapacidad intelectual se desenvuelven
comunicativamente, asumiendo roles activos en los procesos de aprendizaje y participando en
espacios de interaccion como, por ejemplo, los talleres de radio escolar que se desarrollaban en
afios pasados y que, debido al tiempo, fueron eventualmente eliminados. Estas experiencias ponen
en evidencia que los estudiantes poseen habilidades y potencialidades comunicativas que pueden
fortalecerse si se disefian y utilizan adecuadamente medios, herramientas y el tiempo para su

desarrollo.

Es importante mencionar que, en los talleres de radio, los jovenes realizaban tareas
especificas como la preparacion del espacio, el disefio de gafetes, la manipulacion de equipos de
grabacion y la participacion en los procesos de preproduccion y produccion. Asimismo, estos
espacios no solo estimulan sus habilidades técnicas, sino que también promueven su autoestima,

trabajo en equipo, toma de decisiones y capacidad de expresion.

Durante las practicas preprofesionales se evidencid que, dentro del grupo de clase, los
estudiantes presentan en general un buen nivel de expresion oral. Sin embargo, esta habilidad no
siempre es fomentada de manera sistematica en el aula. Aproximadamente, se observo que cerca
del 70% de los estudiantes participan activamente en actividades orales, mientras que un 30%
presenta dificultades para organizar y expresar sus ideas con claridad. En varias ocasiones, los
estudiantes realizaron exposiciones y charlas sobre temas trabajados en clase, por ejemplo, qué
hacer en caso de un temblor dentro de la institucion. En estas actividades, cada estudiante describia

las acciones a seguir, lo que permitio evidenciar su capacidad para comunicar ideas.

Asimismo, se desarrollaron exposiciones de trabajos con contenido educativo elaborados

por ellos mismos. Por otro lado, en los talleres de radio se observd una dindmica participativa que
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favorecia la expresion oral. No obstante, también se identificaron algunas dificultades, como la
falta de respeto en los turnos de palabra y momentos en los que ciertos estudiantes no lograban
expresar con claridad lo que deseaban comunicar, debido a la ansiedad o al deseo apresurado de

intervenir

A partir de este contexto escolar y aulico, se procedera a la descripcion de la problematica
evidenciada en el marco de las practicas preprofesionales, en las que se interactia a lo largo de
varios meses en diferentes ciclos académicos, identificando y caracterizando los aspectos
trascendentales del grupo de jovenes. Entre los aspectos mas destacados, se recalca que los mismos
poseen caracteristicas que se pueden potenciar dentro de su expresion oral, pero, como hemos
descrito, no existe un uso constante de herramientas como los recursos tecnoldgicos dentro de la
ensefianza-aprendizaje de los jovenes de dicho centro, por lo que se busca implementar dichos
recursos, buscando atender a los intereses del estudiante y asi generar un avance en su expresion

oral.

En este escenario, nuestra investigacion busca aportar elementos tedricos y practicos para
el disefio de propuestas que integren recursos tecnoldgicos interactivos como medio para fortalecer
la expresion oral. No se trata inicamente de ensefiar el uso de dispositivos digitales, sino de crear
experiencias pedagdgicas significativas que permitan a los estudiantes expresarse, construir
conocimiento, colaborar con otros y desarrollar un vinculo con el entorno y participacion en su

grupo educativo.

A partir de este recorrido, es preciso expresar que el foco de andlisis esta centrado
principalmente en la expresion oral, seguido de los recursos tecnoldgicos y la discapacidad
intelectual; asimismo, nuestra linea de investigacion estd enfocada en: Educacion inclusiva para la
atencion a la diversidad. Sublinea de investigacion: Estrategias curriculares y didacticas para la

atencion a la diversidad.
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El estudio se origina a partir de la situacion problematica central que radica en la necesidad
de potenciar la expresion oral en el grupo de jovenes con discapacidad intelectual que asiste a un
Centro de Desarrollo Integral Ocupacional, ya que, sin una intervencion adecuada que conlleve
recursos y herramientas, la expresion oral de los jovenes se encuentra limitada, obstaculizando su
participacion e inclusion. Esta problematica se sitlia en lo establecido por la Ley Organica de
Educacion Intercultural (2025), la cual garantiza el derecho a una educacion donde se
implementaran medidas y recursos que estimulen el desarrollo personal, intelectual y social.

Por ello, la investigacion busca actuar directamente sobre la problematica por medio de
herramientas innovadoras.

Asimismo, se destaca que nuestra investigacion se distancia de los enfoques centrados en
el déficit. Por el contrario, en lugar de enfocarse en lo que los estudiantes no pueden hacer, se
reconocen sus capacidades, intereses y formas particulares de aprender y comunicarse. En
consecuencia, se concibe la tecnologia no como una soluciéon magica, sino como una herramienta
al servicio de una pedagogia inclusiva que valora la diversidad.

De igual manera, la investigacion realizada es de interés por su convergencia en tres areas
clave: inclusién social, desarrollo de habilidades esenciales y herramientas tecnoldgicas. Puesto
que la expresion oral es fundamental para la autonomia. De esta manera, el uso de recursos
tecnologicos interactivos coloca al estudio como aplicable dentro de estrategias pedagogicas
inclusivas, y por ende reconociendo el potencial de las herramientas digitales para motivar y
facilitar el aprendizaje de los jovenes.

En concordancia el Plan de desarrollo (2021), dentro de las politicas para una educacion
inclusiva y de calidad, busca “promover la modernizacion y eficiencia del modelo educativo por
medio de la innovacion y el uso de herramientas tecnologicas™ (p. 69). En este sentido, dicha
politica orienta la posibilidad de integrar nuevos recursos para el desarrollo de las habilidades
basicas y primordiales del estudiante en igualdad de condiciones.

Por lo tanto, el trabajo se orientard a la propuesta, disefio, implementacion parcial y
evaluacion de recursos tecnoldgicos interactivos, cuyo objetivo primordial es la potenciacion de

la expresion oral. Es decir, este proceso implica la identificacion de las necesidades comunicativas
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de los jovenes con discapacidad intelectual del centro, el desarrollo de herramientas especificas
(como aplicaciones o plataformas interactivas), en ese contexto de desarrollo integral ocupacional.

Es vital recalcar que los beneficios de esta investigacion son significativos en su
implementacion progresiva, en donde los jovenes alcanzaran una mayor capacidad de
comunicacion con su entorno; por ende, llevara a una mejor autonomia, participacion e inclusion,
que son cruciales para que obtengan mejores oportunidades en los &mbitos que busquen desarrollar.

Respecto al sentido de este trabajo de titulacion dentro de la carrera de Educacion Especial
se sustenta en tomar los conocimientos tedricos, metodoldgicos y practicos durante el proceso
formativo y poder marcar un precedente sobre el uso conjunto de la ensefianza y los recursos
tecnologicos interactivos para la expresion oral dentro de un minucioso andlisis, disefio y
aplicacion de estrategias innovadoras, creando de esta manera un entorno inclusivo y de calidad.

A nivel metodologico, la investigacion aportard un modelo de intervencion claro y
replicable centrado en el uso de la tecnologia interactiva para el desarrollo comunicativo. Asi
mismo, se contribuird al campo de la Educacion Especial con una guia practica de recursos y
estrategias que va mas alla de los métodos tradicionales. En este sentido, este nuevo enfoque puede
servir como base para futuras investigaciones y como una herramienta valiosa que el Centro de
Desarrollo Integral Ocupacional puede adoptar permanentemente para el beneficio de sus
estudiantes.

En cuanto a la factibilidad de la investigacion, se considera viable debido a que se cuenta
con el acceso directo a dicho centro de desarrollo integral ocupacional lo que facilita la
implementacion de la propuesta ademas la institucion dispone de recursos tecnoldgicos basicos
necesario para el desarrollo de las actividades planteadas, asi como la apertura y predisposicion de
personal docente y administrativo para colaborar en el proceso investigativo y aplicativo. De igual
manera el grupo de estudiantes presenta caracteristicas que permiten la aplicacion de estrategias
basadas en recursos tecnologicos interactivos lo que garantiza la pertinencia y ejecucion del

estudio dentro del contexto seleccionado.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION:
(Como potenciar la expresion oral en jovenes con discapacidad intelectual dentro de un

centro de desarrollo ocupacional?

OBJETIVOS

Objetivo general

Proponer recursos tecnologicos interactivos para potenciar la expresion oral en jovenes con

discapacidad intelectual dentro de un centro de desarrollo ocupacional.
Objetivos especificos:
1. Fundamentar tedricamente la expresion oral en jovenes con discapacidad intelectual.

2. Caracterizar la expresion oral en jovenes con discapacidad intelectual de un centro de

desarrollo integral y de capacitacion ocupacional.

3. Disefiar una propuesta que incluya recursos tecnologicos interactivos para potenciar la

expresion oral en jovenes con discapacidad intelectual.

4. Aplicar parcialmente la propuesta basada en recursos tecnologicos interactivos para

potenciar la expresion oral en jovenes con discapacidad intelectual.

5. Evaluar parcialmente la propuesta creada con recursos tecnologicos interactivos para

potenciar la expresion oral en jovenes con discapacidad intelectual.
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CAPITULO 1. FUNDAMENTACION TEORICA: LA EXPRESION ORAL EN JOVENES
CON DISCAPACIDAD.

El presente marco tedrico inicia con una revision de los antecedentes investigativos los
cuales constituyen un referente de como se encuentra el estado actual de la investigacion en torno
al tema de los recursos tecnologicos interactivos para potenciar la expresion en jovenes con
discapacidad intelectual. Para esto, se desarrolla una revision de varios estudios anteriores, en los
cuales se identifican aportes tedricos y metodoldgicos que permiten sustentar, analizar su
viabilidad, reconocer aspectos fundamentales y, principalmente, trabajar en los vacios que existen

e innovar en pro del desarrollo de los jévenes con discapacidad.

En relacion con los antecedentes investigativos, Cobo y Belda (2022), en Espafa,
desarrollan una investigacion con el objetivo de analizar la mejora de las habilidades
comunicativas de nifios con discapacidad intelectual, mediante el empleo de las TIC en los centros
educativos bajo una metodologia con enfoque cualitativo y utilizando técnicas de recoleccion de
datos, analisis estadistico y encuestas. Dicho estudio se realizé con 21 docentes de diferentes areas
y alumnos de entre 6 y 12 afios, en el cual se analizaron variables como las habilidades
comunicativas, la influencia del uso de las TIC, edad, sexo, formacidén académica y experiencia

laboral docente.

Con respecto a los resultados de la investigacion, esta declara que el 86% de docentes
emplea metodologias con TIC, un 76% las utiliza para incentivar la comunicacion y un 81%
considera que las actividades digitales motivan el aprendizaje. Con respecto al impacto observado,
un 33% de los docentes observo una mejora en el vocabulario, mientras que un 48% sefiald mejorar
en la estructuracion de frases, un 33% indic6 una mejora en la interaccion social y, finalmente, un
76% indicd que sus estudiantes se muestran mas motivados usando TIC. Por lo tanto, esta
investigacion es una herramienta positiva para potenciar las habilidades comunicativas en la

Discapacidad Intelectual, a pesar de que no todos los docentes las implementaran por igual.

Ademas, se han abordado temas como el uso de las TIC en conjunto con la discapacidad

intelectual, lo que permite comprender la importancia de implementar estos recursos para
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fortalecer las habilidades comunicativas y favorecer la interaccion del estudiante con la sociedad.
En este sentido, se concluye que el estudio realizado puede contribuir a la mejora de la practica
profesional, ya que si bien es cierto el docente posee conocimientos para dar una respuesta
educativa adecuada al joven con discapacidad intelectual no siempre se aplican de manera
adecuada, sistematica y efectiva dentro del uso de las TIC en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Por lo tanto, es necesario promover intervencion educativa que integre mayor cantidad de recursos
tecnologicos interactivos, con el fin de potenciar el desarrollo de la expresion oral de los

estudiantes.

Asi mismo, Alfaro el al. (2019) en Costa Rica, trabajan en una investigacion titulada
“Fortalecimiento de la autonomia de jovenes con discapacidad intelectual mediante TIC”,
realizada con el objetivo de analizar como el uso de TIC favorece al fortalecimiento de la
autonomia en jovenes con discapacidad intelectual en el contexto educativo y de la formacion para
la vida independiente, la misma ha trabajado con jovenes del III Ciclo y Ciclo Diversificado

Vocacional.

Esta investigacion no es un estudio empirico, por lo cual se caracteriza por realizar revision
bibliografica, analisis de experiencias y propuestas educativas ya existentes, sistematizacion de
teoria y practica, reflexion pedagogica; todos estos aplicados a estudios y practicas ya existentes

en la educacion de jovenes con discapacidad.

Esta investigacion concluye expresando que las TIC son sistemas de apoyo clave para la
autonomia personal, social y comunicativa, por lo cual se recomienda su implementacion en
entornos educativos como medio para enriquecer el aprendizaje; a su vez, se hace la
recomendacion del uso de estrategias metodoldgicas como el trabajo colaborativo y el
autoaprendizaje de la mano de paginas multimedia, software y hardware como proyectos DANE,

entre muchas otras en las que se busque fomentar la calidad en los procesos pedagogicos.

Por otro lado, Vidal et al. (2018) en Espana, desarrollaron una investigacion titulada
“Revision y analisis de investigacion publica sobre intervencion gamificada en discapacidad

intelectual”. Dicha investigacion tiene el objetivo de analizar los avances de la investigacion
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relacionada con la gamificacion aplicada a personas con discapacidad intelectual, identificando las

experiencias educativas, los beneficios pedagogicos y lineas sin exploracion.

Esta investigacion usa una metodologia a manera de revision documental de
conocimientos de la tematica, tales como estudio bibliografico, biisqueda en bases de datos y
seleccion de estudios centrados en intervenciones gamificadas en personas con DI, referente a sus
resultados esta investigacion usa un gran niumero de recursos tecnoldgicos aplicados a jovenes con
DI en los cuales se resaltan plataformas para trabajar rehabilitacion fisica y cognitiva, videojuegos
con test de usabilidad, juego de roles, museos virtuales juegos interactivos y colaborativos los
cuales llevan a contribuir en la motivacion, interaccion social, comunicacion expresiva, expresion
emocional, memoria, atencion, planificacion y resolucion de problemas. Para concluir esta
investigacion, se menciona tener mayoritariamente resultados positivos con mayor duracion y
seguimiento del estudio, incluyendo a padres de familia y a comunidades educativas inclusivas

ordinarias.

En la misma linea, Guala y Quichimbo (2023) en Quito trabajaron en un estudio titulado
“El podcast educativo como estrategia innovadora para potenciar la expresion oral”, en donde el
autor toma al podcast como una herramienta tecnolédgica. Esta investigacion tiene el objetivo de
analizar el impacto del podcast educativo en el desarrollo de la expresion oral de los estudiantes
de décimo afio del Colegio Consejo Provincial de Pichincha de la ciudad de Quito, por lo cual se
trabajé con una metodologia con un paradigma sociocritico, enfoque mixto, el cual combina
elementos cualitativos y cuantitativos para comprender las realidades del estudiante, adoptando
una metodologia de investigacion-accion, la cual genera una respuesta a las necesidades

identificadas.

Con respecto a su implementacion y conclusiones, este genera resultados positivos, ya que
dinamiza el proceso de ensefianza-aprendizaje, consolida la expresion oral, da lugar a nuevas
metodologias dejando atrds las tradicionales, desarrollando asi macro destrezas siguiendo un
proceso planificado y con objetivos a alcanzar. Para finalizar, los autores resaltan la importancia

de la formacion continua en herramientas tecnolédgicas del profesorado.
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A su vez, Ortega y Merchan (2022) en Azogues, como estudio dentro de la UNAE
proporciona una investigacion titulada “Propuesta de una guia de actividades virtuales en la
materia de Lengua y Literatura para potenciar la expresion oral en estudiantes de noveno de
Educacion General Basica”. Este estudio usa una metodologia con un paradigma epistemolédgico
sociocritico debido a la busqueda de transformacion social, asimismo, esta investigacion tiene un

enfoque mixto y un método de investigacidn-accion participativa.

Dicha investigacion concluye con cudn importante es el desarrollar esta destreza desde
edades tempranas, ya que la misma ayudard al desenvolvimiento, participacion y expresion de
ideas dentro del ambito educativo. En esta también se resalta que el uso de esta guia es una
herramienta de facil acceso y, como expresan los autores, de adquisicién y construccion del
conocimiento. Dentro de sus recomendaciones se plantea que el docente implemente un tiempo
determinado para solventar dudas; como también, que los padres se integren dentro del desarrollo

de la expresion oral de sus hijos y brinden apoyo en las actividades planteadas.

A partir del andlisis de los antecedentes se identifica un vacio tedrico en la articulacion
entre el uso de recursos tecnologicos interactivos y el desarrollo especifico de la expresion oral en
jovenes con discapacidad intelectual. Si bien existen estudios que aborden las herramientas
tecnolodgicas en esta poblacion y otros que trabajan en la expresion oral en contextos educativos
generales, se evidencia una escasa integracion de estas variables dentro de la propuesta de

intervencion estructuradas, sistematicas y contextualizadas.

Asimismo, se observa una limitada orientacion didactica sobre como implementar en sus
recursos en la practica pedagogica para potenciar habilidades comunicativas. especifica en este
sentido la presion de investigacion Busca contribuir a este campo mediante el disefio e
implementacion de una propuesta educativa que integre recursos tecnologicos interactivos para el
fortalecimiento de la expresion oral en jovenes con discapacidad Intel, aportando tanto a la teoria

como a la practica educativa inclusiva
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1.1Discapacidad intelectual

1.1.1 Conceptualizacion de la discapacidad intelectual

Para comenzar, es necesario tomar en cuenta como se concibe actualmente el término
discapacidad intelectual, considerando aspectos referentes a la edad, alteraciones y habilidades que
se encuentran comprometidas; es por ello que en esta busqueda el autor Schalock (2013 establece
que “la discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en el comportamiento adaptativo, que se expresan en las
habilidades conceptuales, sociales y de adaptacion practica. La discapacidad se origina antes de

los 18 afios” (p. 24).

Indicando que estas limitaciones influyen directamente en el desarrollo integral de la
persona, interviniendo la autonomia y participacion social; por ello, es fundamental promover
apoyos que potencien sus capacidades. De este modo, es determinante remarcar que la
discapacidad intelectual no se representa como una condicion estatica; al contrario, esta puede
variar del acceso a ciertos apoyos adecuados dentro del entorno que permite a la persona su

desenvolvimiento.

A lo largo de la historia, la Discapacidad Intelectual (DI) ha experimentado diferentes
significados. Inicialmente fue caracterizada o definida como un déficit o enfermedad,
considerando aspectos como la inteligencia, la cognicidon y aprendizaje, en este periodo se utilizd
el término debilidad o retraso mentales, el cual corresponde a un modelo clinico centrado en las
limitaciones individuales. Schalock et al. (2021) proponen las primeras definiciones de DI,
entendida como retraso mental, las cuales han cambiado debido a las implicaciones sociales y
conceptuales que ha tenido en el tiempo. Dichos autores han trabajado con conceptos dados por el

manual DSM, OMS, entre otras entidades dedicadas a la DI en diferentes contextos.

A partir de esta evolucion se plantean supuestos para definirla. Inicialmente, se retoman las
limitaciones en el funcionamiento intelectual, sin embargo, se establece que estas deben analizarse
considerando el entorno comunitario correspondiente a la edad y la cultura individual que rodea a
la persona. Respecto a la evaluacion, se deben considerar factores culturales y lingiiisticos, asi

como las diferencias en la comunicacion, el desarrollo sensorial, motor y conductual. Ademas, a
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partir del diagnostico y las limitaciones identificadas, se deben determinar los apoyos necesarios,
los cuales deben aplicarse de forma prolongada para que el desempefio en contextos de la vida

diaria pueda generar una mejoria.

Posteriormente, surge el enfoque de la modificabilidad, centrada en los apoyos que
necesita la persona. Finalmente, se integra un pensamiento en el que la persona con discapacidad
intelectual puede mejorar o adaptarse mediante la union de mente, ambiente y un sistema de apoyo
individualizado, haciendo que este tenga un “funcionamiento humano” (Galvis y Lopera, 2018).
De esta manera, la discapacidad deja de entenderse inicamente como una condicién individual y

pasa a entenderse como el resultado de la interaccion entre la persona y su contexto.

En cuanto a las causas frecuentes de la discapacidad intelectual, segin K y Liu (2017),
estas pueden clasificarse principalmente como perinatales; entre ellas, sindromes como, por
ejemplo, sindrome de X fragil, sindrome de Down, de Prader-Willi, entre otros; asi mismo, la
existencia de trastornos de un solo gen, cuadros clinicos de origen genético y las influencias

ambientales adversas.

En el contexto de esta categoria se asume el desarrollo gradual del concepto de
discapacidad intelectual, evidenciando que el camino parte de un modelo clinico centrado en el
déficit hacia un enfoque contextual y de apoyos, donde el funcionamiento de la persona depende
de la interaccion entre sus capacidades y el entorno. Esta perspectiva resulta fundamental en el
ambito educativo, ya que orienta la intervencion hacia la eliminacion de barreras y provision de
mecanismos para el desarrollo del aprendizaje. Desde la educacidon inclusiva, es primordial la
busqueda de estrategias y herramientas didacticas que se ajusten a las necesidades individuales,

las cuales promuevan oportunidades reales y de calidad de vida.

1.1.2 Caracteristicas
Dentro de la discapacidad intelectual existen caracteristicas variadas que se deben tomar
en consideracion por diferentes situaciones, como la busqueda de un disefio de estrategias

pedagbgicas adecuadas, identificar necesidades de apoyo y la biisqueda de inclusion en el ambito
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social y educativo; por lo tanto, es crucial citar a Sainz y Mayor (1989) y Quiroga (1989), los

cuales expresan la existencia de 4 importantes caracteristicas, las cuales son:

Fisicas
° Equilibrio escaso
° Locomocion deficiente
° Dificultades en coordinaciones complejas
° Dificultades en destrezas manipulativas

Cognitivas

° Déficit de memoria, tanto activa o de trabajo como semantica.
° D¢éficit en la formacion y uso de categorias.
° Déficit en la solucion de problemas.
° Déficit lingtiistico.
° Déficit en el conocimiento social

Personales
° Bajo autocontrol y menor control interno (uso de pensamientos propios).
° Tendencia a evitar el fracaso més que a buscar el éxito.
° Dificultades en el autocuidado personal
° Posibilidad de existencia de alteraciones de personalidad.
° Ansiedad

Sociales
° Retraso evolutivo en el juego, ocio y rol sexual.
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° Dificultades en habilidades sociales, especialmente las complejas.

En consecuencia, estas caracteristicas evidencian que la discapacidad intelectual no se
limita a un compromiso cognitivo, sino que incluye caracteristicas fisicas, personales y sociales
que influyen directamente en el proceso educativo. En consecuencia, es crucial que los recursos y
estrategias pedagodgicas dirigidas al fortalecimiento de la expresion oral consideren las
particularidades, garantizando apoyos ajustados, metodologias y entornos inclusivos que aporten

al desarrollo integral de los estudiantes.

1.1.3 Niveles de gravedad
Una vez definidas las caracteristicas de la discapacidad, es también de especial importancia

definir los niveles de afectacion, en donde Ke y Liu (2017) describen que estan presentes:

Tabla 1 Niveles de gravedad

Nivel de Prevalenci Capacidad Control de tareas  Apoyos
gravedad a comunicativa
Leve 80% Es capaz de Realiza tareas no Algun apoyo.
comunicarse y aprender calificadas o semi
(leer y calcular). especializadas.
Moderada 12% Capacidad de aprender Puede realizar tareas Algln apoyo.

y pensar de formalogica no calificadas o
en menor medida semi-

(cuidarse y especializadas.
comunicarse).

Grave 3%y 4% Dificultad para Practica y tiempo Apoyos
comunicarse, considerable. multiples,
vocabulario limitado. escuela, casa,

comunidad.
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Profunda 1%y 2% La capacidad de - Apoyo total.

comunicarse €s muy
limitada y dificil de
comprender.

Nota. Elaboracion propia con base en Ke y Liu (2017).

Para finalizar este primer epigrafe, se busca definir las caracteristicas de los sujetos del
estudio, tomando en cuenta aspectos clave como la capacidad comunicativa, control y apoyos que
sirvieran en el camino de proponer y adaptar las estrategias para solventar todas las necesidades

de la unidad de analisis.

1.2. Expresion oral

Las habilidades comunicativas guardan un gran valor e importancia, ya que da lugar a la
transmision y recepcion de informacion de manera exitosa (Cassany, 1998; como se citod en Urive,
2006). Plantea que “las habilidades comunicativas se clasifican, segin el codigo, en orales o
escritas y, segun el papel que desempefian en el proceso de comunicacion, en productivas (o de
expresion) y receptivas (o de comprension)” (p.3). Dividiéndolas de forma simple en hablar,
escuchar, leer y escribir, lo que destaca su papel crucial en la interaccion efectiva del lenguaje. Por
lo tanto, desde la perspectiva de delimitar el campo tematico de la investigacion, se abordan

aspectos centrales de la expresion oral como la definicion, caracteristicas, componentes, entre otros.

1.2.1 Definicion de expresion oral

La expresion oral es la habilidad que posee el ser humano desde la nifiez para comunicarnos
usando nuestra voz, buscando interactuar con nuestro entorno y de tal manera proyectar
sentimientos, emociones, ideas y experiencias, Rosas et al. (2021) considera la expresion oral
como una forma de comunicacion que se manifiesta a través del uso del lenguaje ligada a la manera
de expresarnos, tanto en el uso de la voz, gestos y otros elementos comunicativos. Asi mismo,
sefiala la existencia de factores dentro del contexto comunicativo como el tono comunicativo,
participantes, intencion, estado de animo, tiempo, lugar y la situacion.

De igual manera, Garcia (2024) define a la expresion oral como la habilidad que se centra

en la capacidad de comunicarse de forma efectiva y comprensible, implicando la capacidad de
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transmitir ideas, emociones y pensamientos de manera clara y coherente. Dichos autores se
articulan en puntos clave, como que la expresion oral es, sin lugar a dudas, una habilidad
fundamental para obtener una comunicacion efectiva, determinando el poder de transmitir ideas
con claridad, como también pensamientos y emociones.

Es por ello que, a partir de lo expresado por los autores, se adopta la postura de respetar las
implicaciones que esta tiene, pero a su vez priorizar las necesidades a partir de las capacidades que
los jovenes poseen, es decir, buscando potenciar su expresion oral, respetando los avances que se

puedan desarrollar por medio de recursos y el tiempo propuesto.

Tabla 2 Caracteristicas de la expresion oral

Aspectos Descripcion
e Comprension clara del mensaje (receptor).
Claridad y coherencia e Vocabulario adecuado.
e Eyvitar el uso de jergas y términos confusos.
e Estructurar y articular las ideas de manera coherente.

Representa el qué y el como se dice.
Expresion de manera continua.
Sin titubeos y con naturalidad.

Fluidez

Comprension: Mantiene la atencion del oyente.

Esenciales para la expresion.
Tonos de voz y entonacion

Ayuda a la transmision de emociones y puntos a
destacar.
e El tono genera un discurso persuasivo y memorable.

Comunicacion efectiva.
Lenguaje  corporal vy

expresiones faciales

Gestos, postura, contacto visual y expresiones
faciales ayudan a reforzar el mensaje verbal.
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e Es fundamental saber a quién esta dirigido.
Adaptacion al contexto y e Ajustar la comunicacion.
audiencia

Nota. Elaboracion propia con base en Garcia (2025).

Garcia (2025), concibe a la expresion oral como el proceso comunicativo integral, que esta
sustentado en caracteristicas fundamentales como la claridad, coherencia y la fluidez, las cuales
nos llevan a una comprension efectiva del mensaje dentro de la expresion oral. EI mismo destaca
que la claridad se relaciona directamente con el uso adecuado del vocabulario y una estructura del
discurso, mientras que la coherencia facilita la organizacion de las ideas; asimismo, la fluidez se
manifiesta en la capacidad de expresarse de manera continua y natural, manteniendo el interés del
oyente.

De la misma manera, la expresion oral no se limita inicamente la emision o interpretacion
de sonidos, sino que constituye una competencia compleja que integra habilidades lingiiisticas,
sociales y contextuales. En este sentido, Ramirez Martinez (2002), implica no solo el uso del
lenguaje, sino también la intencidon comunicativa, el contexto en el que se produce el mensaje y
elementos paralingliisticos, como tono, el ritmo y las pausas, los cuales enriquecen la
comunicacion y permiten construir significados mas completos, a los cuales Garcia (2025) también
da su aporte claro, ya que, al ser aspectos, estos se interrelacionan y forman parte de dar un mensaje
claro, dependiendo no solo del contenido verbal. Por lo tanto, estos autores favorecen la

comprension del mensaje claro y comprensible desde distintos conceptos.

1.2.2 La expresion oral en la discapacidad intelectual

Dentro de la investigacion se han podido delimitar varios aspectos conceptuales sobre la
expresion oral, pero es fundamental vincularlo directamente con la DI, ya que su desarrollo se
encuentra ampliamente modificado, principalmente por el retraso en el desarrollo del lenguaje,
limitaciones en el habla y su expresion. Cabe recalcar que su magnitud depende del nivel de
discapacidad intelectual, como es el caso de la leve, en que es posible alcanzar un desarrollo similar

al de una persona con desarrollo tipico (Ke y Liu, 2017). Esta perspectiva resulta relevante, ya que
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define claramente que el desarrollo de la expresion oral de los jovenes con DI no es

especificamente homogéneo.

Desde otra perspectiva, Rincon y Linares (2011) hablan de una dificultad presente en la
organizacion de la informacion y la expresion de esta, nombrando la trascendencia del uso de
estrategias o recursos alternativos y aumentativos para su expresion oral, buscando dar solucion a
sus necesidades, tiempos y apoyos en la ejecucion de actividades. Como posicionamiento en este
sentido la expresion oral es una habilidad esencial para la comunicacion y la inclusion social en
jovenes con discapacidad intelectual, su fortalecimiento resulta clave para mejorar la interaccion
y participacion. Por ello el uso de recursos tecnoldgicos interactivos se considera una estrategia

eficaz para potenciar estas habilidades de manera significativa y accesible.
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CAPITULO 2. CARACTERIZACION DE LA EXPRESION ORAL EN JOVENES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Este capitulo contiene el sustento metodoldgico que orientara el desarrollo de la
investigacion; en este se definira el enfoque cualitativo, el paradigma sociocritico y el método de
investigacion—accion que se asumird para dar respuesta a las problematicas encontradas. Por otro
lado, se describira la unidad de andlisis, las fases del proceso investigativo, asi como las técnicas
e instrumentos seleccionados para la recoleccion y analisis de la informacion, la cual aportara de
forma clave a la comprension y abordaje de los aspectos relacionados con la expresion oral. De
esta manera, el marco metodologico permitird estructurar de forma coherente el proceso
investigativo, garantizando rigurosidad en la obtencion y andlisis de la informacién, en

correspondencia con los objetivos planteados y la mejora de la expresion oral.

2.1 Paradigma sociocritico

El paradigma sociocritico es el que busca generar un cambio dentro de la cotidianidad del
contexto educativo estudiado. Alvarado y Garcia (2008) sefialan que este paradigma se encuentra
fundamentado dentro de un andlisis social, dando asi un sentido autorreflexivo, en el que el
aprendizaje del individuo parte de las demandas colectivas, las cuales se orientan hacia la
construccion de la autonomia racional y liberadora del ser humano. Asimismo, para alcanzar dicha
autonomia, se torna necesario capacitar a los integrantes de acuerdo con cada una de sus
habilidades, involucrandose por medio de la incorporacion de roles y, finalmente, estimular

procesos de transformacion social.

Es importante mencionar que, de igual manera, el paradigma sociocritico permite la
comprension y el planteamiento de las desigualdades sociales que se encuentren dentro del &mbito
educativo. De esta manera, reconociendo cada uno de los recursos tecnoldgicos, en conjunto con
las habilidades propias de cada estudiante, se da la posibilidad de abrir oportunidades para las
personas con discapacidad intelectual, de tal manera que se contribuya a la eliminacion de barreras

sociales generadas por estigmas estructurales.

Desde esta perspectiva, el paradigma sociocritico no solo permite interpretar la realidad

educativa, incluso permite cuestionar y reflexionar criticamente sobre ella, promoviendo de esta
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manera la participacion de cada uno de los actores involucrados dentro del proceso investigativo.
Asimismo, contribuye a favorecer la toma de conciencia frente a desafios existentes, de tal manera
que se promuevan procesos de cambio que estén orientados a la mejora de las practicas educativas

y sociales dentro del contexto analizado.

Ahora bien, desde esta perspectiva del paradigma sociocritico, la investigacion no se limito
a detallar la realidad, sino que también se orientd a realizar un analisis critico, que de tal manera
se pueda identificar problematicas, necesidades y barreras presentes dentro del proceso educativo.
Asimismo, este paradigma fomento6 espacios de reflexion orientados a la mejora y transformacion
de las practicas educativas, a su vez, favorecio la generacion de cambios significativos acordes

con cada una de las caracteristicas y necesidades del contexto estudiado.

2.2 Enfoque cualitativo

La investigacion cualitativa es un proceso interpretativo, de tal manera que este busca
comprender problemas humanos o sociales a partir de un analisis de las percepciones, experiencias
y significados que las personas les designan, de tal manera que siempre se considere su entorno.
Es por ello, que se apoya en diversas tradiciones metodoldgicas como la fenomenologia, la
biografia, la teoria fundamentada en los datos, el estudio de casos y la etnografia, las mismas que
permiten realizar un analisis de cada uno de los fenémenos en profundidad y desde la perspectiva
de los actores involucrados, con el proposito de alcanzar una comprension detallada teniendo en

cuenta su entorno. (Creswell, 1998)

Sin embargo, a partir de la utilizacion del paradigma sociocritico, se adoptd un enfoque
cualitativo, en vista de que este proceso de investigacion se desarrolld mediante el contacto directo
con los participantes. Ademas, este enfoque no implico un abordaje rigido, mucho menos invasivo,
del tema de estudio, lo cual permitid a las investigadoras observar y analizar tanto los aspectos
visibles como aquellos no evidentes del objeto de estudio. De esta manera, se busc6 comprender

la realidad desde la perspectiva de cada uno de los sujetos participantes (Gil et al., 2017).

Sin embargo, durante el proceso investigativo, las investigadoras asumieron un rol activo

y participativo, implicandose directamente en el proceso de manera cercana en las actividades
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cotidianas dentro del contexto educativo. Esta participacion facilito la obtencion de la observacion
detallada de cada uno de los comportamientos e interacciones, permitiendo llevar a cabo el analisis
de tanto los aspectos observables como aquellos que no resultan evidentes a simple vista, lo cual

contribuy¢ a una interpretacion mas profunda de la informacion recolectada.

Asimismo, el enfoque cualitativo resulta el mas pertinente para el estudio de la expresion
oral en estudiantes con discapacidad intelectual, debido a que esta habilidad no se limita
unicamente a la produccion lingiiistica, sino que involucra dimensiones sociales, emocionales y
contextuales la cual requieren ser comprendidas desde una perspectiva integral. De tal manera en
este sentido, el analisis de la expresion oral implica considerar cada una de las interacciones, los
gestos, las intenciones comunicativas y las dindmicas propias del entorno educativo, aspectos que
dificilmente pueden ser abordados desde un enfoque cuantitativo. De este modo el enfoque
cualitativo permite estudiar los fendomenos en su ambiente natural e interpretar los significados que
las personas les atribuyen, lo cual se ajusta al propdsito de comprender y fortalecer las habilidades

comunicativas en un contexto educativo inclusivo. (Sampieri et al., 2014).
2.3 Método de investigacion-accion

La investigacion se inscribe en el tipo de investigacion-accion, dado que busca comprender
y transformar la practica educativa mediante la intervencion directa en el contexto en el cual se
desarrolla. De igual manera, este tipo de investigacion se orienta a la identificacion de necesidades
reales y a la mejora continua de la practica pedagdgica a través de la reflexion sistematica. De esta
manera, Lewin (1946) introduce a la investigacidon-accion como un proceso que articula la teoria

y la practica con la finalidad de generar cambios concretos en los entornos sociales.

A partir de lo expuesto, la investigacion-accion es un método que combina el analisis de la
realidad con la implementaciéon de acciones orientadas a mejorarla. Por esta razoén, para el
desarrollo de este estudio, se retoma la perspectiva propuesta por Latorre (2004), quien sefiala que
la investigacidn-accion permite a los docentes estudiar su propia practica con el proposito de
transformarla, la cual permite promover la participacion, el pensamiento critico y el compromiso

con el cambio educativo.
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Asimismo, este método posibilita una relacion estrecha entre el conocimiento que se genera
y la transformacion que se busca. En consonancia, Vidal y Ledo (2007) afirman que la
investigacion-accion vincula el estudio de una problematica con procesos de mejora en el mismo
contexto, logrando simultaneamente produccioén de conocimiento y cambio social, de manera que
no solo realiza el andlisis de una situacion, sino que también se involucra de manera activa para

modificarla, involucrando a los participantes en la emision de resoluciones.

Cabe destacar que el método de investigacion adoptado resulta pertinente para este estudio,
ya que permite intervenir de manera reflexiva y asi promover el desarrollo de la expresion oral de
los estudiantes con discapacidad intelectual leve del Centro de Desarrollo Integral Ocupacional,
de modo que genera aprendizajes significativos y ajustes pedagdgicos en funcion de las

necesidades observadas.

2.4 Unidad de analisis

Dentro del proceso investigativo, la unidad de analisis es entendida, segun Erausquin y
D’Arcangelo (2013), como el “recorte que permitira abordar determinado fendémeno, un recorte
de la realidad que sea lo suficientemente abarcativo para no vulnerar sus caracteristicas, pero a su
vez no tan amplio que impida pesquisar la problematica en cuestion” (p. 4). En la investigacion,
la unidad de andlisis esta conformada por siete estudiantes con discapacidad intelectual leve, cuyas
edades oscilan entre los 15 y 30 afios. El grupo presenta diversidad en sus caracteristicas personales
y educativas, lo cual enriquece el proceso investigativo y posibilita una comprension mas amplia

del fendmeno de estudio.

Entre las condiciones presentes en los estudiantes se identifican discapacidad intelectual
leve, rasgos de sindrome de Down y, paralelamente, rasgos de TEA. Por lo tanto, estas
particularidades fueron consideradas durante el desarrollo de la investigacion, debido a que existe
influencia en los procesos de comunicacion, interaccion y aprendizaje. Por ende, la diversidad del
grupo permitio analizar, desde un enfoque inclusivo, de tal manera que sea posible potenciar las
habilidades comunicativas mediante la implementacion de estrategias pedagdgicas y recursos

tecnologicos adaptados a las necesidades individuales de cada participante.
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2.5 Fases de investigacion

Dentro de las fases, Herreras (2004), la investigacion-accion se concibe como un proceso
participativo y colaborativo, en el que los distintos actores involucrados en el contexto educativo
intervienen activamente en todas las fases del proceso investigativo. En coherencia con lo
planteado en este enfoque, la investigacion contd con la participacion de las autoras
(investigadoras-practicantes), docentes y estudiantes, la cual permitido promover una construccion

colectiva del conocimiento orientada a la mejora de las practicas educativas.

Cabe destacar que la investigacion-accion se caracteriza por su naturaleza ciclica, la cual
integra procesos de diagnostico, planificacion, accion, observacion y reflexion, lo que permite
implementar estrategias contextualizadas, permitiendo asi evaluar de manera sistematica su
pertinencia y viabilidad. Asimismo, este enfoque fortalece la autonomia, el compromiso y el

sentido de pertenencia de los participantes durante el proceso investigativo.

No obstante, para el desarrollo de esta investigacion se retomo6 el enfoque colaborativo
propuesto por Kurt Lewin (1946), quien plantea que la investigacion-accion integra la accidon
social con la investigacion cientifica, a través de un ciclo continuo de accion—-reflexion—accion.
Dado que, desde esta perspectiva, el proceso investigativo se estructura en tres grandes fases:

diagnostico, planificacion y accidon—evaluacion.

2.5.1 Primera fase: Diagnostico

Dentro de la fase de diagndstico, esta se constituye como el punto de partida de la
investigacion-accion; tiene como finalidad identificar y comprender de manera profunda la
situacion, la cual requiere ser fortalecida dentro del contexto educativo. Asimismo, dentro de esta
fase, se desarrolla a partir de la realidad cotidiana del centro de practica profesional, evitando

imponer problemadticas externas y priorizando el analisis de lo que ocurre en el aula.

Ademas, dentro de esta investigacion, el diagndstico permitié evidenciar la necesidad de
fortalecer la expresion oral en jovenes con discapacidad intelectual, quienes, si bien presentan

habilidades comunicativas basicas, muestran ciertas dificultades en aspectos como la claridad al
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expresarse, la fluidez verbal y la participacion oral en las actividades educativas. De tal manera
que estas limitaciones influyen directamente en su interaccion social y en su desempefio dentro del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es importante sefialar que, para identificar y analizar esta situacion, se emplearon técnicas
cualitativas como la entrevista y la observacion participante. De modo que cada una de estas
técnicas posibilitd comprender las estrategias pedagogicas, las dindmicas del aula, utilizadas por
la docente y las particularidades comunicativas de los estudiantes. De tal manera que, a partir de
este andlisis, se determino la pertinencia de orientar la investigacion hacia el uso de recursos

tecnologicos interactivos como una alternativa para fortalecer la expresion oral.

2.5.2 Segunda fase: Planificacion

En cuanto a la fase de planificacion, esta se desarrolla a partir de la obtencion de resultados
en el diagndstico, el cual tiene como propdsito disefar un plan de accidon que responda de manera
adecuada a la problematica identificada. Es decir, en esta etapa se organizan de manera sistematica
las actividades, estrategias y recursos que permitirdn promover una mejora en el contexto

educativo.

En el marco de esta investigacion, la planificacion se realizd6 de manera colaborativa,
involucrando de tal modo a las investigadoras, docentes y estudiantes, lo cual permitié considerar
distintas perspectivas y de esta manera garantizar que la propuesta disefiada sea viable, pertinente,
y acorde a las necesidades del contexto. Es asi como se elabord una propuesta pedagogica orientada
al fortalecimiento de la expresion oral en estudiantes con discapacidad intelectual, mediante la

seleccion de recursos tecnologicos interactivos adecuados a su nivel de desarrollo.

Asimismo, se definieron los espacios, tiempos y criterios de seguimiento y evaluacion que
permitan valorar el progreso de los estudiantes durante la aplicacion de la propuesta. Es importante
mencionar que esta fase no se limit6 inicamente al disefio de actividades, sino que buscd promover
el proceso de transformacion de las practicas educativas, fomentando asi la participacion y el

compromiso de todos los actores involucrados.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 37 de 125



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

2.5.3 Tercera fase: Accion y evaluacion

Posteriormente, la fase de accidon y evaluacion conlleva la implementacion del plan
disefiado y asimismo la valoracién constante de cada uno de los resultados que se generan durante
el proceso. Desde el enfoque de la investigacion-accion, la evaluacion no se concibe como una
etapa final, sino como un proceso continuo que permite reflexionar sobre la efectividad de las

acciones y, de tal manera, realizar ajustes cuando sea necesario.

Resulta pertinente sefialar que, dentro de esta investigacion, debido a limitaciones de
tiempo asociadas al periodo de practicas profesionales, a la complejidad y duracion propias de la
investigacion-accion, solo fue posible realizar una aplicacion parcial de la propuesta, por lo que
no se logré implementarla en su totalidad. No obstante, el desarrollar el disefio, la construccion y
aplicacion parcial de la propuesta, permitié obtener avances significativos y aportes relevantes

para el desarrollo del estudio.

Ademas, este proceso de evaluacion reflexiva posibilito identificar los alcances potenciales
de la propuesta y las posibles dificultades que podrian presentarse en una futura aplicacion. De tal
manera que, la investigacion deja como recomendacion la implementacion de la propuesta
disefiada, aportando orientaciones claras para futuras intervenciones orientadas al fortalecimiento

de la expresion oral mediante el uso de recursos tecnologicos interactivos.

2.6 Técnicas e instrumentos

Para empezar, las técnicas e instrumentos en la investigacion cientifica se refieren a los
métodos y herramientas que se utilizan para la ayuda de recoleccion y anélisis de datos con el
objetivo de responder distintas interrogantes en el periodo de investigacion. Es asi como el auto
Medina et al. (2023) menciona que las técnicas e instrumentos son utilizados para recopilar y
analizar informacién con la finalidad de resolver un problema o responder a una pregunta dentro
del proceso de investigacion. De este modo sefiala que su utilizacion tiene el proposito de obtener

la validez y confiabilidad de cada uno de los datos recogidos.
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En este contexto, se detallan cada una de las técnicas empleadas en la investigacion, asi

como también las herramientas especificas asociadas a cada una de ellas.

Observacion Participante

A través del desarrollo de la investigacion, se llevo a cabo la observacion participante, una
técnica que permite la interaccion directa con los participantes y, por lo tanto, obtiene resultados
bien estructurados. Es mas, la observacion participante es un método interactivo ampliamente
utilizado en investigaciones cualitativas. De igual manera, esta herramienta requiere que el
observador se involucre activamente durante los momentos de observacion, lo que proporciona
una comprension mas profunda de los aspectos analizados que dificilmente se obtendria sin esa

inmersion efectiva.

En este sentido, dentro del contexto educativo, la observacion participante se convierte en
una herramienta valiosa para crear entornos de aprendizaje mas significativos y de esta manera
promover la participacion de los involucrados. Por lo tanto, al participar de manera directa, el
observador puede captar matices, dindmicas y detalles sutiles que enriquecen el analisis y permiten

una vision mas completa de la situacion estudiada. (Rekalde et al., 2014).

Diario de campo

Ahora bien, el diario de campo es una herramienta valiosa para la investigacion, la cual
permite a los estudiantes anexar sus experiencias y de tal modo reflexionar sobre ellas. Asimismo,
su objetivo principal es facilitar el analisis de la practica del estudiante y cotejar con la teoria, lo
cual brinda la oportunidad de identificar tanto sus fortalezas como sus debilidades en el desempeio
y asi mejorar en su ambito profesional. Ademas, el diario de campo fomenta el desarrollo de tres
procesos formativos esenciales: la asimilacion del conocimiento, la reflexion metacognitiva, la

competencia en la escritura y el pensamiento critico (Espinoza y Rios, 2017).

Por lo tanto, con el uso de esta herramienta se realiza un registro mas detallado de la
informacion, lo cual permite analizar de manera exhaustiva los sucesos que ocurren durante la
observacion. De esta forma, se registran las estrategias metodoldgicas que la docente utiliza en las

clases y la efectividad de su capacidad para motivar a los estudiantes.
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Los diarios de campo fueron aplicados por 8 semanas, en las cuales la observacion se
desarrollaba por 2 a 3 dias en los que se realizaban las practicas pre profesionales. Dentro de cada
semana se utilizaba un formato de diario de campo, el cual contenia aspectos importantes que se
observaban semanalmente y la documentacion de las actividades que se realizaban dentro y fuera
del aula de clase. Esto fue de gran ayuda, ya que se podria ir describiendo cada una de las
estrategias que la docente aplicaba en las clases, asi mismo, permitié registrar cada una de las

caracteristicas de los jovenes. Un ejemplo de diario de campo se puede visualizar en el Anexo 1.

Guia de observacion

Segun Campos y Martinez (2012), “La guia de observacion es el instrumento que permite
al observador situarse de manera sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para la
investigacion; también es el medio que conduce la recoleccion y obtencion de datos e informacion
de un hecho o fenomeno”. De este modo, se desarrolld una guia con distintos indicadores, los
cuales resultan de gran utilidad para identificar la problematica presentada. Mediante el uso de esta
herramienta se realiza un registro mas detallado de la informacion, lo que permite analizar de

manera exhaustiva los sucesos que ocurren durante la observacion.

Por ende, con la ayuda de esta herramienta, se podra realizar un registro mas detallado de
la informacion, lo que permite analizar de manera exhaustiva los sucesos que ocurran durante la
observacion. De esta forma, se registraron las estrategias metodologicas que la docente utiliza en
las clases y asimismo la efectividad de su capacidad para motivar a los estudiantes dentro de la

expresion oral.

Asimismo, la guia de observacion permite sistematizar la informacion recolectada,
facilitando la identificacion de avances y dificultades en el desarrollo de la expresion oral de los
estudiantes. Sin embargo, la observacion se realiza de manera directa y sistematica en el contexto
natural de aprendizaje, lo que posibilita obtener informacion relevante y contextualizada. Ademas,
la incorporacion de indicadores y escalas de valoracion contribuye a una interpretacion mas precisa
de los resultados, fortaleciendo el analisis del impacto de las estrategias metodolodgicas y del uso

de recursos tecnoldgicos interactivos en el proceso educativo.
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Es importante mencionar que se realizaron dos guias de observacién (que pueden
observarse en el Anexo 2), las cuales fueron aplicadas a la docente y a los jovenes; de este modo,
cada una de las guias estaba ordenada con indicadores que llevarian a tener mas en cuenta cada
uno de los aspectos estudiados, dentro de esto la expresion oral y las estrategias implementadas
para su fortalecimiento; cada uno de los indicadores llevé a seguir detalladamente la observacion

dentro de esta guia.

Entrevista

Fernandez (2013), menciona que “desde la perspectiva del paradigma citado, constituye el
fluir natural, espontdneo y profundo de las vivencias y recuerdos de una persona mediante la
presencia y estimulo de otra que investiga, quien logra, a través de esa descripcion, captar toda la
riqueza de sus diversos significados”. Desde esta perspectiva, la entrevista no solo permite recoger
informacion, sino que también esta se constituye en un instrumento la cual facilita la comprension

profunda de las experiencias y percepciones de los participantes.

Ademés, a través del didlogo guiado, el investigador puede captar emociones, matices y
significados que van mas alla de lo observable, lo cual enriquece la interpretacion del fendmeno
estudiado. De tal manera este enfoque refuerza la idea de que la experiencia subjetiva de cada
persona es central para la investigacion, ya que la interaccion entre investigador y participante

posibilita un acceso mas completo a la realidad que se analiza.

De este modo, la entrevista permite obtener informacion detallada y directa sobre las
experiencias, percepciones y necesidades de los docentes, lo cual facilita comprender como se
desarrolla la expresion oral y como los recursos tecnoldgicos interactivos influyen en este proceso.
Por ende, esta técnica contribuye a identificar estrategias efectivas y areas de mejora, orientando
el disefio y la implementacion de acciones para potenciar la expresion oral en jovenes con

discapacidad intelectual.

Guia de entrevista semiestructurada.

Ahora bien, la entrevista semiestructurada, segin Miguel Martinez, como se cit6 en Diaz

et al. (2006), debe “contar con una guia de entrevista, con preguntas agrupadas por temas o
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categorias, con base en los objetivos del estudio y la literatura del tema” (p. 163); por lo tanto, esta
enriquecera en gran magnitud nuestra investigacion por ser un medio directo de recepcion de

informacion en la que también se puede visualizar el lenguaje no verbal.

Es importante mencionar la importancia de elaborar una guia de entrevista, siendo este un
instrumento que contiene una serie de preguntas preestablecidas, dirigidas a obtener informacion
especifica, y que puede variar en su grado de estructuracion, dependiendo del enfoque de la

investigacion (Hernandez et al., 2014).

La entrevista se desarrollé con una guia de preguntas (que se puede ver en el Anexo 3), la
cual tenia el objetivo de analizar la perspectiva del docente que acompaifiaba a los jovenes; de dicha
manera, la entrevista fue formulada con preguntas que estuvieran en linea con la unidad de analisis

y el objeto de estudio de la investigacion.

A continuacion, se presenta la matriz en la cual se ha realizado la operacionalizacion de
datos de la investigacion. Esta matriz permite dividir cada variable en sus dimensiones e
indicadores, estableciendo la relacion entre los objetivos de investigacion, las categorias de anélisis
y los instrumentos de recoleccion de datos. De esta manera, se garantiza la coherencia
metodologica del proceso investigativo, facilitando la medicion y el analisis sistematico de la

informacion obtenida.
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Tabla 3 Matriz de operacionalizacion

CATEGORIA DEFINICION SUBCATEGORIAS INDICADORES TECNICAS /
INSTRUMENTOS
EXPRESION Segun Garcia (2025): Emplea un vocabulario adecuado al Técnica:
ORAL contexto y a la audiencia. Observacion
La ?).(presi(')n oral es una 3 . . participante
hab11.1dad. fundame.ntal Comunicacion verbal Utiliza o.ra01on.es simples y 3 Entrevista
que implica la capacidad . comprensibles sin generar confusion.
. de manera efectiva 'y
de comunicarse Instrumento:

verbalmente de manera
efectiva y comprensible.
Va mas alla de

simplemente hablar;
implica la habilidad de
transmitir 1deas,
emociones y

pensamientos de manera
clara, coherente vy
persuasiva. (p.4)

comprensible.

Responde de forma pertinente a
preguntas o intervenciones del
interlocutor.

Fluidez verbal

Habla con continuidad sin pausas
excesivas o interrupciones
innecesarias.

Produce enunciados de forma
espontanea sin dificultad evidente.

Mantiene un ritmo adecuado al
hablar.
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Transmision de ideas
de manera clara,
coherente y persuasiva.

Presenta sus ideas siguiendo un
orden logico.

Explica sus ideas con suficiente
detalle para que el interlocutor las
comprenda.

Justifica o argumenta sus ideas
cuando se le solicita.

Transmision de
emociones y
pensamientos de
manera clara, coherente
y persuasiva.

Expresa sus emociones usando
palabras adecuadas al contexto.

Relaciona sus emociones y
pensamientos con la situacion
comunicada.

Utiliza el tono de voz y lenguaje
corporal de manera congruente con
sus emociones.
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2.7 Analisis de las técnicas e instrumentos

Analisis de guias de observacion

A partir de la guia de observacién aplicada al docente, se evidencia que el
fortalecimiento de la expresion oral estd presente, aunque no de una manera constante. En
varios indicadores relacionados con la participacion oral, el uso de preguntas abiertas y el
tiempo otorgado para que los estudiantes se expresen, los registros obtenidos se concentran
mayormente en la categoria a veces. Esto da como resultado que el docente genera espacios
para la expresion oral, pero estos no siempre se mantienen de forma sistematica durante toda
la jornada o en todas las actividades. El refuerzo positivo hacia tener un fortalecimiento de la
expresion oral aparece de manera ocasional, lo cual puede influir en el nivel de seguridad con
el que los estudiantes se expresan. Asimismo, la adaptacion del lenguaje al nivel de
comprension del grupo se observa de forma intermitente, lo que indica que, aunque el docente
procura adecuar su discurso, en algunas situaciones puede requerirse un mayor ajuste para

facilitar la comprension plena de todos los estudiantes.

Los resultados muestran que el uso de estrategias inclusivas y la interaccion verbal entre
los estudiantes es de manera limitada, ya que varios de estos indicadores se ubican en la
categoria nunca. Esto indica que la expresion oral se desarrolla principalmente a partir de
actividades que estén dirigidas por el docente, siendo pocas las oportunidades para que los
estudiantes dialoguen entre ellos. De igual manera, el uso de recursos tecnoldgicos interactivos
con fines comunicativos y motivadores se presenta de forma poco frecuente, lo que reduce sus
capacidades para estimular la expresion oral de los estudiantes. De tal manera, la evaluacion
continua de la expresion oral se realiza solo de manera ocasional, lo que evidencia la necesidad
de realizar un seguimiento mas constante que permita identificar avances y dificultades en el

desarrollo comunicativo de los estudiantes.

La guia de observacion aplicada a los estudiantes muestra resultados mayoritariamente
ubicados dentro de la categoria siempre en aspectos basicos dentro de la expresion oral. Se
observa que los estudiantes logran comunicarse mediante palabras o frases comprensibles,

pronuncian adecuadamente y utilizan oraciones cortas para expresar ideas.

Esto sefiala la existencia de un dominio funcional de la expresion oral. Los estudiantes
responden verbalmente a preguntas sencillas y manifiestan intencion comunicativa al hablar,

entablando un didlogo; de este modo se refleja la disposicion de los estudiantes para interactuar
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y participar en situaciones comunicativas propuestas en el aula. Sin embargo, en indicadores
como la comunicacion espontanea, el contacto visual, la participacion verbal en actividades
grupales y el uso de gestos para apoyar la expresion oral; los registros se sitiian principalmente
en a veces. Por lo cual propone que estas habilidades atin se encuentran en un camino de

fortalecimiento.

En cuanto a la organizacion y claridad del discurso, los estudiantes muestran avances,
pero todavia presentan ciertos obstaculos para conservar una comunicacion fluida y constante,
especialmente cuando deben mantener intervenciones mas largas y estructuradas. La expresion
de emociones de forma oral se observa de manera frecuente, lo que indica que los estudiantes
logran vincular sus emociones con situaciones comunicativas concretas, aunque en algunos

casos requieren apoyo para comunicarlas verbalmente con mayor precision.

Por lo tanto, se realizara un analisis en conjunto de las dos diferentes guias, lo cual
permitird crear una relacion directa entre el uso frecuente de estrategias por parte de los
docentes con el objetivo de potenciar la expresion oral e identificar el nivel de desarrollo de la
expresion oral del estudiante. En consecuencia, la presencia ocasional de estrategias en
estimulos, interaccion y empleo de recursos tecnologicos interactivos se refleja en la
participacion del joven, ya que, aunque sea adecuada en aspectos basicos, atin no logra un nivel
optimo de fluidez comunicativa. Por ello, aunque los estudiantes cuentan con habilidades
iniciales solidas en comprension, pronunciacion y respuesta verbal, requieren mayores
oportunidades de interaccion, argumentacion y expresion permanente. Para ello, resulta clave
que el docente fortalezca practicas constantes de acompafiamiento, retroalimentacion positiva,

trabajo colaborativo y evaluacion continua de la expresion oral.
Analisis del diario de campo

A lo largo del analisis del diario de campo, se evidencia que, dentro de los diferentes
aspectos considerados, existen ciertas practicas educativas del docente que apoyan al estudiante
en el desarrollo de diversas funciones verbales de manera comprensible y fluida, aunque no en
su totalidad. Estas practicas se reflejan en su funcion educativa mediante el uso de actividades
integradas con preguntas y respuestas, recuento de clases y actividades realizadas, entre ellas
tales como exposiciones, entrevistas, entre otras, las cuales muestran un uso positivo en el
proceso de ensefanza-aprendizaje. A lo largo del tiempo trabajado con el grupo, se observa que

la relacion dentro de la comunicacion se cumple de manera parcial. Es importante mencionar
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que se evidencia que el estudiante responde de forma pertinente cuando las preguntas estan
relacionadas con experiencias previas o con actividades practicas realizadas en un tiempo corto;

sin embargo, algunos estudiantes cometen errores debido a la rapidez con la que responden.

Asimismo, la fluidez verbal se presenta de manera variable, ya que algunos estudiantes
se expresan con mayor continuidad en actividades como exposiciones, dramatizaciones o en el
taller de radio escolar, en donde realizaban ciertas actividades de reporteros o comunicadores,
siendo estas actividades en donde unos presentan intervenciones mas cortas y poco detalladas.
Otro aspecto importante para resaltar es que los estudiantes logran transmitir ideas de manera
clara, considerando el contexto en el cual participan en actividades como la asignacion de roles
dentro y fuera del aula, siendo estos desempefiados de manera dptima. Ademas, es importante
mencionar que los trabajos se desarrollaban de manera conjunta con el trabajo colaborativo y,

en otras ocasiones, con el apoyo del trabajo cooperativo.

De tal manera, los diarios de campo evidencian dos aspectos primordiales. En primer
lugar, se observa que el docente cumple de manera limitada consistente con el apoyo de aportar
actividades que fortalezcan la expresion oral, ya que esta se adapta al lenguaje, las estrategias
y los recursos en funcidn de las necesidades que presenta el grupo. En el caso de los estudiantes,
estos indicadores se cumplen de forma parcial, debido a que persisten algunas dificultades,

principalmente en la fluidez, la estructuracion y la argumentacion dentro de su expresion oral.
Analisis de la entrevista

El andlisis de la entrevista evidencia que la expresion oral de los estudiantes se ubica
en un nivel intermedio, caracterizdndose por una produccion verbal limitada en cantidad, pero
generalmente comprensible. La docente sefiala que los estudiantes generan pocas ideas y
presentan dificultades bucofaciales, lo cual dificulta la claridad y fluidez de su discurso; por
ademas, destaca que, en la mayoria de los casos, es posible comprender la intencion
comunicativa de los estudiantes, especialmente cuando existe un proceso adaptativo y
conocimiento mutuo entre el docente y el alumno. Dicho aspecto resalta la importancia del

vinculo pedagogico como mediador de la expresion oral.

Asimismo, esta permite identificar que la expresion oral de los estudiantes se fortalece
mediante la existencia de un lugar seguro, ya que tienden a comunicarse con mayor seguridad
en contextos donde se sienten acompanados y comprendidos. Un ejemplo claro es el caso de

una estudiante que presenta dificultad para expresarse y cuya comunicacion resulta un poco
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incomprensible; sin embargo, mediante acompafiamiento constante, se evidencian avances
progresivos en la claridad de expresion oral, siendo necesaria la presencia de factores de

continuidad, tiempo, acompafiamiento y estrategias adecuadas al contexto.

En relacion con los apoyos utilizados, la docente destaca la funcionalidad de los apoyos
visuales, como pictogramas y recursos gestuales, los cuales facilitan la comprension y
expresion del lenguaje. Dichos apoyos son fundamentales para complementar la comunicacion
verbal y favorecer la participacion de los estudiantes, especialmente en aquellos que presentan
mayores dificultades en el lenguaje oral, coincidiendo con la idea de la investigacion, que
propone el uso de herramientas visuales y tecnologicas como mediadores del desarrollo

comunicativo.

Con respecto a la evaluacion de los avances en la expresion oral, el docente considera
que, aunque se observa un progreso, aun existe la necesidad de continuar fortaleciendo esta
habilidad, por lo que los avances no se presentan de manera homogénea en todos los estudiantes,
lo que evidencia la importancia de una atencion adaptada a las necesidades individuales. En
dicha entrevista, a su vez, se revela que el trabajo colaborativo constituye una estrategia
metodologica clave, ya que esta permite que los estudiantes interactien, respeten los turnos y

se sientan mas seguros al comunicarse dentro de un grupo.

Para finalizar, se identifica que los estudiantes participan con mayor interés y fluidez
cuando las actividades planteadas se relacionan con temas de la vida cotidiana, lo que
incrementa su motivacion y disposicion para expresarse. Asimismo, se sefialan metodologias
activas como el trabajo colaborativo y el aprendizaje basado en juegos que favorecen el
desarrollo comunicativo; por lo tanto, en este sentido, la entrevista confirma que la motivacion
y el acompanamiento docente integrado a estrategias visuales y tecnoldgicas constituye un
elemento fundamental para potenciar la expresion oral de jovenes con discapacidad intelectual,

lo que respalda el proposito central de la investigacion.

2.7.1 Analisis de triangulacion
Dentro de la matriz de triangulacion de datos (ver anexo 4) se evidencia que los estudiantes
presentan un nivel de expresion oral acorde a sus caracteristicas, los cuales utilizan vocabulario
basico o relacionado con su vida diaria o en el contexto educativo, lo que es les permite

comunicar sus ideas de forma comprensible en la mayoria de las situaciones, Emplean gestos
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y recursos visuales como apoyo, especialmente cuando tienen dificultad para expresarse

verbalmente.

Dentro de la misma, se caracteriza por el uso de oraciones cortas y simples, lo que facilita la
comprension del mensaje; sin embargo, en ocasiones presentan imprecisiones debido a sus
limitaciones verbales, ya que responden de manera adecuada a las preguntas, aunque a veces
necesitan apoyo visual o la repeticion de las indicaciones. Dentro de la misma se observan
pausas durante la intervencion, lo que evidencia dificultad para mantener la continuidad del
mensaje; a pesar de ello, logran participar de forma espontdnea, principalmente en contextos

conocidos y de confianza.

Con respecto al ritmo del habla, es adecuado, pero el mismo puede generarse de forma lenta
cuando el joven siente inseguridad o requiere acompafamiento; asimismo, se destaca su
organizacion en ideas de forma basica y logica; no obstante, presentan dificultad al realizar
explicaciones mas largas o detalladas, mostrando mejor desempeio cuando reciben apoyo
visual y guia docente. Dentro de la misma se presentan a su vez limitaciones para justificar o

argumentar sus ideas de forma autonoma.

Para finalizar, dentro del aspecto emocional, los jévenes son capaces de transmitir sus
emociones mediante palabras sencillas, especialmente en situaciones de la vida cotidiana donde

el receptor le sea familiar o de confianza.
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CAPITULO III: PROPUESTA “EXPRESION EN RED”

SISTEMA DE ACTIVIDADES CON EL USO DE RECURSOS TECNOLOGICOS
INTERACTIVOS PARA POTENCIAR LA EXPRESION ORAL

INTRODUCCION

La expresion oral es una habilidad fundamental para la comunicacién y la interaccion social,
sin embargo, en jovenes con discapacidad intelectual, suelen presentar limitaciones que
influyen en su participacion dentro y fuera del aula. El documento expone un sistema de
actividades que busca potenciar la expresion oral en siete jovenes con discapacidad intelectual,
dentro de un Centro de desarrollo integral y capacitacion ocupacional de la ciudad de Cuenca.
Se han observado limitaciones dentro de la expresion oral, por ejemplo, dificultades en la
produccion verbal, necesidad de apoyo visual, dificultades en la continuidad del discurso,
produccion espontanea limitada, problemas en el ritmo del habla y en la argumentacion de
ideas. Frente a la realidad, la investigacion propone el uso de un sistema de actividades con
recursos tecnoldgicos interactivos, a través de plataformas y aplicaciones en linea con enfoque
gamificado, como una alternativa para potenciar la expresion oral y favorecer procesos
comunicativos mas significativos.

Un sistema de actividades con el uso de recursos tecnoldgicos interactivos proporciona
un aprendizaje que responda a sus intereses, necesidades, con el fin de que los jévenes amplien
su vocabulario, mejoren su expresion, trabajen en la articulacion de frases, ritmo y tono de voz,
todo esto a la vez que se hace el uso de herramientas y estrategias que apoyen a trabajar en

equipo, relacionarse con el otro, generando un cambio progresivo de la expresion oral.
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Nota. Imagen creada por las autoras mediante inteligencia artificial (ChatGPT, OpenAl, 2026).

Fundamentacion teorica de sistema de actividades
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Para poder entender todas las perspectivas, caracteristicas y elementos que deben
propiciarse para la implementacion de un sistema de actividades, se debe definir desde la
primera instancia qué es un sistema. Por ello, Duenas (2012), tomado de Teoria general de
sistemas (1955), determina al mismo como un “conjunto determinado de elementos que forman

un todo Unico y que interactiian reciprocamente” (p.43).

Ahora bien, en el caso de un sistema de actividades, diferentes autores coinciden en que
este tipo de propuesta constituye un conjunto de actividades interconectadas y relacionadas
entre si, que al trabajar de manera conjunta conforman una unidad orientada al cumplimiento
de un objetivo dentro de un problema previamente identificado (Gonzélez, 2012; Romero et

al., 2011).

En el &mbito educativo, Rea y Castro (2021) habla del sistema de actividades como un
conjunto de acciones creadas para el desarrollo educativo, las cuales mediante las actividades
planteadas posibilitan la incorporacion de todos los alumnos para trabajar sus potencialidades

y habilidades propias.

Desde una mirada filosofica, Vygotsky (1987), expresa que el sistema de actividades
guarda una base fundamental en la formacion del hombre, directamente relacionada con el
contexto o realidad que este vive, la cual va cambiando cuando se responde a sus necesidades

e intereses, promoviendo como consecuencia el desarrollo de una vida y de sus potencialidades.
CARACTERISTICAS DEL SISTEMA DE ACTIVIDADES

El autor Torres (2015) plantea que el sistema de actividades se construye sobre premisas
para formar al estudiante de forma integral; ¢l mismo plantea cuatro fundamentales, las cuales

son:

1. Partir desde las necesidades observadas o presentadas durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, lo cual se debe basar en fundamentos tedricos.

2. Crear acciones innovadoras para dar respuesta a las necesidades existentes y nuevas
que se perciben en el proceso educativo.

3. La organizacion debe ser sistémica, en donde se presente el objetivo para dar
conocimiento sobre las funciones que se irdn desarrollando en las actividades.

4. A partir de los fundamentos tedricos, se construye detalladamente el sistema de

actividades educativas con el fin de brindar una mejora en la practica pedagogica.
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Etapas del sistema de actividades

tabla 4 Etapas del sistema de actividades

Etapas Desarrollo

1. Formulacion Se analizan las necesidades de los
estudiantes; desde ese momento se planifica
el sistema de actividades.

2. Implementacion parcial Se aplica una sesion del sistema de
actividades al grupo de estudiantes a la que
esta dirigida.

3. Evaluacion de los resultados Se analiza y se reflexiona sobre el desarrollo
de las actividades y dificultades en el
transcurso de la aplicacion.

Nota: Elaboracién propia

A partir de los conceptos analizados, se creard un sistema de actividades con el uso de recursos
tecnologicos interactivos, los cuales estan interrelacionados con buscar potenciar los aspectos
de la expresion oral que presenten mas dificultad, todos ellos guardando una sucesion logica,
con objetivos claros, orientacion oportuna para su implementacion parcial y evaluacion que
permita medir la eficacia de la principal sesion dentro del desempefio y progreso en la expresion

oral del joven con DI.
Etapa de formulacion

El sistema de actividades se propone partiendo de las necesidades que el estudiante presenta
dentro de su desarrollo en la expresion oral, todas ellas percibidas por medio de investigacion-
accion en jovenes con discapacidad intelectual. Para ello se ordenard de la siguiente forma:

Objetivo, fundamentos tedricos, orientaciones metodoldgicas, actividades y evaluaciones.

Objetivo
Potenciar la expresion oral en jovenes con discapacidad intelectual mediante el disefio

de un sistema de actividades basado en el uso de recursos tecnologicos interactivos.
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Fundamentos tedricos
Recursos tecnoldgicos interactivos para la discapacidad intelectual
Una de las cuestiones mas relevantes a delimitar es el concepto de recursos tecnologicos.

Para Carreio et al. (2022):

“Son los medios o herramientas que en un entorno ideal sirven para cumplir un
proposito, sean estos tangibles, es decir, que tienen forma fisica (diversos equipos o
dispositivos electronicos), intangibles o inmateriales, como lo es la informaciéon y
conocimiento (programas, aplicacion virtual), a través de los cuales se facilita el

conocimiento y aprendizaje (p. 827)”.

Barrios y Delgado (2022) perciben como un medio que usa la tecnologia para obtener
un objetivo concreto; dichos medios presentados de manera tangible e intangible como laptops,
celulares, micréfonos y diferentes aplicaciones y plataformas. Por tanto, a partir de estos dos
conceptos, es posible encontrarse con un mundo de posibilidades para el aprendizaje y
potencializar la expresion oral usando la tecnologia a favor del estudiante, ya que su

representacion, uso y manipulacion son aplicables con facilidad y accesibilidad.

Ahora bien, es indispensable entender de manera simplificada qué representa el
concepto de lo interactivo; es por ello que este se caracteriza por abrir las posibilidades al
usuario al intervenir dentro del recurso, aportar informacion y al mismo tiempo recibir
respuestas segiin sus acciones, por lo que cambia al aprendizaje en un proceso activo y

autébnomo (Santos, 2003; Gil y Berlanga, 2013).

Como es definido anteriormente, los recursos tecnologicos interactivos sumados a la
discapacidad tienen gran relevancia dentro y fuera de esta investigacion. Algunos autores, entre
ellos Arroyave y Freyle (2009), expresan que los recursos tecnoldgicos son necesarios en la
discapacidad intelectual, ya que estos proporcionan una mejor concepcion del aprendizaje, en
el cual el estudiante es responsable de elegir qué aprender, aprovechando los diversos recursos
y las propiedades tecnoldgicas; mejora asi la calidad de vida y la autodeterminacion. Asi mismo,
el autor Chicaiza (2023) destaca la creciente conciencia entre los docentes sobre la importancia
de adquirir habilidades digitales para potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la

primera infancia.

Es de vital importancia aludir a los recursos tecnologicos interactivos como

herramientas fundamentales para favorecer el aprendizaje en jovenes con discapacidad
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intelectual. Choez (2025) indica que "los recursos tecnoldgicos didacticos constituyen un
medio indispensable para potenciar el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes con
discapacidad, facilitando su acceso a la informacidn y su participacion activa en el proceso
educativo" (p. 12). Estas afirmaciones resaltan como la adecuada integracion de tecnologias
puede contribuir a una educacion mas inclusiva y equitativa, atendiendo las necesidades

especificas de este grupo y promoviendo su autonomia y desarrollo integral.

Los recursos tecnoldgicos didacticos o interactivos se encuentran a partir de la
existencia de las nuevas tecnologias, existiendo la interfaz, la cual se presta como mediador
entre el usuario y la maquina, que es la que fomenta de forma directa el estimulo sensorial. Asi
mismo, estos estimulos pueden ser de forma visual, por medio de cddigos verbales como un
texto escrito, o de otra forma como cddigo verbal, dado por el color o la textura; estos, a su vez,
también pueden ser auditivos y téctiles; por lo tanto, esta informaciéon debe ser aplicada

directamente a fines educativos (Cordero, 2018).

Por otro lado, Herrera (2007) plantea diferentes estimulos sensoriales, los cuales
manejan diferentes dimensiones inmersas dentro de la capacidad atencional, la cual permite
centrar la atencion del estudiante y la capacidad motivadora para la realizacion de actividades
educativas. Es por ello que el uso de estos estimulos de atencion y motivacion es central en la
ensenanza y el aprendizaje, ya que ellos aportaran en captar la atencion y motivacion de los
jovenes con DI, ya que es necesario diferenciar las estrategias especificamente en lo

multisensorial para el desarrollo de la expresion oral.
Recursos tecnologicos a emplear
Herramientas tecnologicas digitales (tablet y computadora)

Herramientas tecnoldgicas de uso asequible y adaptable, como dispositivos ligeros y
portatiles; en el caso de la Tablet, esta se caracteriza por ser tactil como medio principal de
interaccion; dentro de la misma es posible realizar navegacion por internet, leer libros, observar
videos e imagenes y crear graficos, pintar y diferentes funciones segun el fin que se le busque
dar. A diferencia de la computadora, esta es capaz de almacenar, procesar, recibir y transmitir
informacion por medio de software; dentro de los mismos existen partes externas que

complementan su uso, como lapiz digital y raton (Carvajal, 2020).

Wordwall
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Herramienta emergente y versatil, esta posibilita generar diferentes recursos con
diferentes plantillas; las mismas pueden estar ya creadas y ser editables; a su vez, se puede
generar una desde cero con cualquier contenido. Esta posee la cualidad de ser usada desde
cualquier dispositivo mévil o web; dicha herramienta permite ser una herramienta de
emparejamiento, creacion de anagramas, ordenar grupos, realizar cuestionarios y juegos con

contenido (Manzanares y Moya, 2022).
Kahoot

Este recurso tecnoldgico interactivo une tres aspectos relevantes, ya que es juego,
aprendizaje y nueva tecnologia. Dicha aplicacion es de acceso libre y gratuita; dentro de la
misma, el docente puede plantear diferentes actividades, tales como cuestionarios, examenes.
y encuestas de cualquier clase, contenido o materia. Asi mismo, esta se puede usar como

refuerzo de cualquier aprendizaje, evaluacion y autoevaluacion (Navarro, 2017).
YouTube

Repositorio de videos con diversas tematicas; la misma permite al docente acceder a
contenidos educativos, explicativos, de refuerzo, reflexion y argumentacion o el fin que le
quiera dar el docente. Asimismo, YouTube es una plataforma accesible; en el caso de la funcion
gratuita, condiciona al usuario a ver el contenido con anuncios. Por tltimo, el uso de YouTube
como recurso tecnoldgico interactivo lleva a los estudiantes a mejorar habilidades como la

comprension auditiva, vocabulario y pronunciacion.
Educaplay

Sitio web gratuito con un gran numero de actividades predisenadas en el 4rea lingiiistica, como
sopas de letras, orden de definiciones, dictados, entre otras. Este sitio web, ademas, integra el
uso de metodologias activas como lo es el ABJ, integrando dos puntos relevantes para el
desarrollo de lenguaje, posicionando al estudiante como actor principal de su aprendizaje

(Manzanares y Moya, 2022).
Canva

Herramienta online gratuita, permite el disefio de cualquier elemento grafico, personal
y educativo como mapas, tarjetas, infografias, anuncios, presentaciones de informacion,
edicion de videos, posters y una variedad extensa de posibilidades. Su interfaz es de facil uso,

ya que cada elemento necesario estd en la barra izquierda, donde se encuentran plantillas,
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cuadros de texto, imagenes, ilustraciones e iconos. Canva permite descargar en multiples
formatos nuestro producto creado; asi mismo, se puede acceder al mismo en diferentes

dispositivos, ya sea en dispositivos mdviles como en la web Fajardo et al. (2020).
Imagenes digitales

Elemento que despliega y comunica informacion especifica. En términos cientificos,
las imagenes digitales estan compuestas por pixeles que son los encargados de formar una
imagen. En la parte educativa, este tipo de imagenes digitales no solamente ilustran la tematica
a trabajar, sino que también pueden ser usadas como herramienta cognitiva y pedagogica, las
cuales aportan al desarrollo del estudiante, a la comprension, andlisis e interpretacion

(Zambrano, 2018).
Orientaciones metodologicas

La propuesta estd orientada al estudiante con discapacidad intelectual, dirigida a trabajar por
medio de recursos tecnoldgicos la potenciacion de su expresion oral. Al buscar implementar un
sistema de actividades, este debe ser sustentado sobre principios metodoldgicos de la educacion
inclusiva, donde la atencion a la diversidad constituye un eje fundamental para el desarrollo de

una educacion integral e inclusiva. En este sentido, se reconocen tres aspectos principales.

En primer lugar, se considera la diversidad de estilos de aprendizaje, entendidos como
las modalidades y procedimientos personales que cada estudiante desarrolla para aprender.
Reconocer estos estilos permite adecuar las estrategias pedagdgicas a las caracteristicas

individuales de los estudiantes.

Asimismo, se nombra la diversidad de ritmos de aprendizaje, en la cual se reconoce que
cada estudiante presenta tiempos distintos en los procesos de enseflanza y aprendizaje, en el
cual es principal reconocer y adecuar a esos ritmos todos los procesos educativos,

principalmente con relacion a los contenidos y a la evaluacion.

Finalmente, y considerando uno de los aspectos mas relevantes para la aplicacion de
un sistema de actividades, el que se encuentra en la diversidad en el desarrollo personal, este
aspecto resalta la necesidad de conocer las necesidades, potencialidades, intereses, expectativas,
asi como también las limitaciones y dificultades de los estudiantes. A partir de este
reconocimiento, se favorece que el estudiante pueda desarrollarse con éxito dentro de sus

procesos educativos (Ministerio de Educacion, 2012).
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La propuesta se encuentra situada fuera de un area curricular o de estrategias debido a
que el centro atn trabaja en tener un curriculo propio, por lo que adapta los aprendizajes a las

necesidades del estudiante no alineado a un curriculo.

Cabe recalcar que dicha propuesta es de caracter extracurricular, ya que dichas tematicas
pueden ser trabajadas como un taller o refuerzo. La propuesta guarda un enfoque inclusivo de

aprendizaje basado en la tecnologia y la interactividad para mejorar la expresion oral.

En el caso de la modalidad en la que dicha propuesta sera aplicada en el aula del centro de
desarrollo integral y capacitacion ocupacional en jévenes con DI, donde el rol del docente es
mediador y facilitador del proceso de potenciacion de la expresion del joven, en el caso del

estudiante, su participacion es activa, guiada y adaptada a sus necesidades.

En el caso de la temporalidad que guarda la propuesta, esta fue desarrollada dentro de cinco
sesiones que pueden ser trabajadas diariamente por un tiempo de 45 minutos y retomarse
semanalmente segiin sea necesario, debido al proceso que cada estudiante tenga en las
evaluaciones de cada recurso tecnologico. Cabe recalcar que el material dado es adaptable a

diferentes niveles de dificultad o contenido que el docente decida desarrollar acorde al progreso.

Evaluacion

Dentro del disenio de evaluaciones del sistema de actividades, se disefiaron listas de
cotejo estructuradas en funcion de indicadores relacionados con el desarrollo de la expresion
oral, los cuales varian seglin la actividad aplicada. Este instrumento permiti6 valorar de manera
sistematica el desempefio de los estudiantes mediante tres niveles de logro: logrado, en proceso

y requiere apoyo.

Asimismo, cada sesion cuenta con su respectiva lista de cotejo, la cual se encuentra
adjunta en el apartado de anexos. Estas evaluaciones posibilitan identificar avances progresivos

en la expresion oral de los jovenes participantes.

Impacto esperado

Al finalizar la aplicacion del sistema de actividades con el uso de recursos tecnologicos
interactivos, se espera visualizar avance en la expresion oral de los jovenes con DI, reflejados
en su desarrollo gradual de acciones como describir, contar o crear una historia simple, respetar
el turno de la palabra, aumentar su vocabulario, tener claridad del mensaje, mejor articulacion
y expresion. De la misma manera, se proyecta que el uso de dichos recursos favorezca la

motivacion, el interés del estudiante durante el proceso de potenciar la expresion oral.
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Se debe tener en cuenta que todo proceso que busca una mejora en el estudiante parte
de tener interés en su desarrollo funcional para la vida, ya que este le permitira a través del
tiempo desenvolverse por si solo. En este sentido, es importante recordar que el poder
expresarse es un derecho universal por el cual se debe velar y buscar alternativas desde la parte

docente, para que su desarrollo sea completo.

Construccion del sistema de actividades
Estructura general

El sistema de actividades se organiza dentro de cinco sesiones; cada una de ellas tiene
diferente nimero de actividades de 3, 2 y 1, dependiendo de qué aspecto se quiera trabajar.
Dentro de las mismas sesiones se describe el nombre de la sesion, contenido a realizar, objetivo,
actividad por numeracion, orientacion técnica, contenido descriptivo, habilidad a desarrollar,
momentos clave de la aplicacién de la sesion (anticipacion, construccion y consolidacion),

estrategia y evaluacion.

Cabe recalcar que la evaluacion es de tipo formativa y continua, desarrollada por medio
de lista de cotejo; la misma facilitara realizar un registro sistematico de acuerdo con el nivel de
logros sobre los aspectos trabajados en la expresion oral de cada sesion. Dicho instrumento se
centra en la observacion directa, la cual tendra criterios preestablecidos correspondientes al

recurso tecnologico interactivo aplicado, respetando sus necesidades.
Estrategias

Las estrategias propuestas son planteadas a partir de cada uno de los recursos
tecnologicos interactivos; las mismas son variadas. Entre ellas esté4 el uso de aprendizaje basado
en proyectos (ABP), que se caracteriza por ser una estrategia metodoldgica que implementa un
conjunto de tareas basadas en la resolucion de preguntas o problemas por un medio de
indagacion en el cual el joven trabaja medianamente de forma auténoma, en el cual el mismo
debe trabajar de forma activa y cooperativa con el objetivo final de entregar un resultado ante
los demas. El uso de esta estrategia mejora la autonomia del estudiante, el trabajo en grupo y
el empoderamiento (Gobierno de Canarias, s. f.).

En cuanto al aprendizaje cooperativo es una metodologia activa que se constituye en
trabajar en grupos reducidos, buscando maximizar el aprendizaje, favoreciendo al

desenvolvimiento social, la inclusion y la eliminacion del acoso escolar (Juérez et al., 2019).
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Por ultimo, el uso del aprendizaje visual por parte de (Cardona, 2022) expresa que
Es aquel que utiliza un conjunto de organizadores graficos tanto para representar
informacion como para trabajar con ideas y conceptos, que al utilizarlos ayudan
a los estudiantes a encontrar y hacer evidentes las relaciones entre ideas,

conceptos y acontecimientos de un tema particular. (p. 27)

El aprendizaje basado en juegos (ABJ) es una metodologia que tiene la finalidad
de usar juegos para aprender mediante ellos. Este tipo de metodologias son activas, en
las que el estudiante aumenta su motivacion, participacion y una construccion

significativa del aprendizaje (Cornella et al., 2020).

Tabla 5 Planificacion de sesiones

Planificacion de sesiones

Anticipacion Actividades de iniciacion de la clase,
introducir al estudiante al contenido a
desarrollar por medio de preguntas,
actividades visuales entre otras.

Construccion Uso de los diferentes recursos tecnoldgicos
aplicados a trabajar la tematica planteada y
cumplir los objetivos.

Consolidacion Dar sentido a lo aprendido por medio de
dialogo o aplicacion del conocimiento
mediante recursos.

Nota: Elaboracion propia

Con la idea de optimizar el espacio, se ha designado exponer solo una sesion en el cuerpo de

la propuesta y las sesiones restantes se encuentran en el anexo 5.
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Objetivo de la
sesion

Actividades

Estrategias

Recursos
tecnologicos

Evaluacion

Favorecer la
comprension y
expresion oral

mediante vocabulario

sencillo, oraciones
cortas y apoyo visual

1. Juego digital de
vocabulario visual.
2. Preguntas cortas
con imagenes
(Kahoot).
3. Video interactivo
con pausas guiadas.

ABP, trabajo
cooperativo,
aprendizaje visual

Wordwall, Kahoot,
YouTube, tablet o
computador.

Observacién directa,

lista de cotejo,
retroalimentacion
oral.

Fortalecer la fluidez
verbal, la
participacion
espontanea y el ritmo
de habla en contextos
motivadores.

1. Conversaciones
guiadas con
secuencias de
imagenes.

2. Juego cooperativo
digital por turnos.

3. Actividad ludica en
pequenos grupos.

ABP, trabajo
cooperativo,
aprendizaje visual

Educaplay, Genially,
Tablet o computador.

Observacion
sistematica, registro
anecdotico

., Puntos del
Sesion .
analisis
Sesion 1 1,2,3
Sesion 2 4,5,6
Sesion 3 7.8

Mejorar la
organizacion basica
de ideas y la
explicacion breve y
comprensible.

1. Creacion de afiche
digital secuenciado
2. Explicacion breve
del afiche.

3. Retroalimentacion

visual grupal.

ABP, trabajo
cooperativo,
aprendizaje visual

Canva, computador o
Tablet
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Desarrollar la
expresion emocional

1. Historias
interactivas con
eleccion guiada.

2. Identificacion de

. . ABP, trabajo ) ., . )
., y la relacion entre emociones en ) Genially, iméagenes Lista de cotejo,
Sesion 4 9,10, 11 : ) ) ... cooperativo, .. )
emociones, situaciones cotidianas. o digitales, proyector. preguntas guiadas
) ., aprendizaje visual
pensamientos y 3. Conversacion
situaciones guiada sobre
experiencias
personales.
1. Juego de roles con
apoyo digital.
Fortalecer el uso del ) Prgse}rlltaciin breve
. \% ) 6
tono de voz y el ABP, trabajo . Observacion
., ) con modelado ) Genially, Canva, directa
Sesion 5 12 lenguaje corporal en d ¢ cooperativo, tablet tad ’
o ocente. . ablet o computador. Ly
situaciones . aprendizaje visual P autoevaluacion con
o 3. Autoevaluacion iconos
comunicativas. .

visual del lenguaje
corporal.
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SESION 1:
NOMBRAMOS, PREGUNTAMOS Y HABLAMOS

CONTENIDO A REALIZAR:
e Jocabulario oral basico (objetos, acciones, personas)
e Pronunciacion correcta de palabras sencillas
e Asociacion imagen—palabra hablada
e Emision de palabras en voz alta
e  Comprension oral de vocabulario cotidiano

ESTRATEGIAS: ABP, ABJ, trabajo cooperativo, aprendizaje visual

OBJETIVO POR SESION: Favorecer la comprension y expresion oral mediante vocabulario sencillo, descripciones cortas con el apoyo visual.

DURACION POR ACTIVIDAD: 45 MINUTOS

ACTIVIDAD #1:
Miro, digo y juego

Objetivo por actividad: Desarrollar la expresion oral mediante la identificacion y pronunciacion de vocabulario basico apoyado en iméagenes digitales.

ANTICIPACION RECURSOS

Para iniciar la actividad se dara una breve introduccioén con imagenes mostradas desde la computadora.
El docente muestra imagenes grandes relacionadas con: objetos, acciones, descripcion de personas
Al mismo tiempo de indicar las iméagenes se debe ir realizando preguntas como

e ;Qué objeto es?

e ,Para qué sirve el objeto?

e ;Cuando usamos el objeto?

e (En donde encontramos el objeto?

e Qué accion esta realizando?

e COMPUTADORA
e TABLET
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(Donde se realiza la accion?
(Cuando realizamos la accion?
(En qué momentos o espacios se puede realizar la accion?
(Qué emocion tiene las personas?
(Qué estan haciendo?
(Doénde esta?
e /Quéusa?
El estudiante de manera individual debe responder cada pregunta de manera lenta o rapida.
Los estudiantes deben repetir juntos.

CONSTRUCCION

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 64 de 125



1. Mediante el juego Wordwall, en la opcion “Abre cajas”, se presentaran diferentes imagenes. El estudiante debera
observar cada imagen y mencionar lo que representa, ya sea un objeto, una accion o la descripcion de una persona.
Objetivo: Esta actividad permite fortalecer la expresion oral, ampliar el vocabulario y desarrollar la capacidad de
observacion, ya que el estudiante identifica y verbaliza lo que ve de manera dinamica y ludica.

2. Se utilizara la plataforma Wordwall con la opcion “Une las parejas”, en la cual se presentaran diferentes imagenes
relacionadas con los contenidos ya vistos (objetos, acciones y descripcion de personas). El estudiante debera
identificar cada imagen, decirla en voz alta segun la categoria correspondiente y, posteriormente, seleccionar la
respuesta correcta.

Objetivo: Esta actividad favorece la asociacion visual, el reconocimiento de categorias y el desarrollo del lenguaje oral de

manera interactiva.

> Wordwall

Abrecajas

COMPUTADORA
TABLET
PLATAFORMA
WORDWALL

Consolidacion

Cada estudiante deberd mencionar de manera individual los contenidos ya vistos (objetos, acciones y descripcion
de personas). En esta etapa no contara con ningtin apoyo visual ni material, por lo que debera expresarlos en forma
de lista y decirlos en voz alta. El inico apoyo permitido sera el uso de la mimica para facilitar la expresion.
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ACTIVIDAD #2:
Hablamos en equipo

Objetivo por actividad: Favorecer la comprension y respuesta oral a preguntas simples, respetando el turno de palabra y la escucha activa.

ANTICIPACION

RECURSOS

Para el inicio de la actividad se realizara una actividad introductoria mediante el uso de pictogramas. Estos pictogramas
representaran dos acciones: escuchar y hablar.
Primero, se mostraran los pictogramas al grupo en general y se explicara su significado:

e Un pictograma indicaré escuchar con atencion.
o El otro pictograma indicara que es el momento de hablar.

Después de esta explicacion, se dara inicio a la actividad de manera grupal. En esta etapa, solo un estudiante tendra el
pictograma que indica hablar ahora, mientras que los demads estudiantes deberan mantener el pictograma de escuchar con
atencion.

El estudiante que tenga el turno de hablar debera responder en voz alta a las siguientes preguntas que le realizara el grupo
o el docente:

e (Qué hiciste en tus vacaciones?

o (Te gusta el color preferido?

e (Tienes hambre?

e (Qu¢ actividad te gusta hacer en tu tiempo libre?
o (Describe tu lugar favorito?

Es importante que el estudiante responda claramente y en voz alta cada una de las preguntas

COMPUTADORA
TABLET
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CONSTRUCCION

La actividad se desarrollara utilizando pictogramas disefiados y presentados en Canva, los cuales serviran como apoyo visual
para facilitar la comprension de las oraciones y preguntas.
Para su realizacion, los estudiantes se organizardn en pequefios grupos de trabajo. A cada equipo se le presentara una oracion
y pregunta breve acompafiada de pictogramas, lo que permitird que la informacion sea mas clara y accesible para todos los
estudiantes, favoreciendo una mejor comprension del mensaje.
Cada equipo observara atentamente la pregunta y, de manera colaborativa, comentard e interpretara lo que creen que
significa, apoyandose en los pictogramas. Durante este proceso, los estudiantes podran ayudarse entre ellos, promoviendo
el aprendizaje cooperativo.
Posteriormente, dentro de cada equipo, los estudiantes responderan la pregunta de forma ordenada, respetando los turnos de
participacion. Para ello, se utilizaran los pictogramas previamente trabajados:

e ¢l pictograma de “hablar”, que indica cuando es su turno de expresarse,

o yel pictograma de “escuchar”, que sefiala la importancia de atender a quien est4 hablando.
De esta manera, cada estudiante podra comprender mejor las preguntas gracias al apoyo visual, participar activamente dentro
de su equipo y expresarse oralmente con mayor seguridad, fortaleciendo tanto sus habilidades comunicativas como el trabajo
colaborativo.

COMPUTADORA
TABLET
PLATAFORMA
WORDWALL
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Consolidacion

Para terminar la clase, jse realizara una tltima actividad utilizando la plataforma Kahoot!, la cual permitira repasar lo
aprendido de manera divertida y participativa. En esta actividad, en la pantalla se mostrara una oracion formada con
pictogramas, que los estudiantes deberan observar con atencion. Posteriormente, apareceran varias oraciones escritas como
opciones de respuesta y los estudiantes deberan escoger la oracion correcta, es decir, aquella que corresponda al
significado de la oracion presentada en pictogramas. La seleccion de la respuesta se realizard en Kahoot, ya sea de forma
individual o en equipos, de acuerdo con la organizacién del grupo.
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ADIVINA LA ORACION @

7

Respuestas

A JUAN COME UNA MANZANA 4@ JUAN ESTUDIA EN LA ESCUELA.

@ JUAN JUEGA FUTBOL Il JUAN TRABAJA EN LA OFICINA

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 69 de 125



ACTIVIDAD #3:
CUENTO LO QUE VEO

Objetivo por actividad: Favorecer la comprension y respuesta oral a preguntas simples, respetando el turno de palabra y la escucha activa.

ANTICIPACION MATERIALES
El docente presenta el tema con una un collage de imagenes de acciones que se va a realizar en la clase asimismo se realizara
unas preguntas para inducir el tema
Se formulan preguntas previas para activar conocimientos:
e De qué creen que tratard la actividad de hoy?
e /Qué acciones se observan en las imagenes? e COMPUTADORA
e TABLET

Se explican brevemente las consignas:
e Observar con atencion.

e Responder de forma oral cuando se hagan pausas.

Se puede anticipar vocabulario clave (verbos o acciones que apareceran).
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CONSTRUCCION
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El docente presenta un video en la plataforma de YouTube en la cual este video debera demostrarse para que de esta manera
les permita realizar un analisis.
El docente realiza pausas estratégicas durante la reproduccion.
En cada pausa, formula preguntas sencillas como:
e [ Qué esta pasando?
e /Qué¢ hizo la persona?
e [ Qué esta haciendo ahora?
Los estudiantes responden de manera oral, describiendo acciones o situaciones observadas.
El docente guia y modela respuestas usando frases simples, reforzando el vocabulario y la estructura oral correcta.
Video: https://youtu.be/umI5S AtvCtmO

= EYouTube

COMPUTADORA
TABLET
PLATAFORMA
WORDWALL

Consolidacion

Al finalizar el video, se realiza una breve conversacion grupal:

e ([ Qué fue lo que mas les llamo la atencion?

e (/Qué acciones recuerdan del video?
Los estudiantes describen nuevamente algunas escenas con apoyo del docente.
Opcionalmente, pueden:

o Imitar una accién del video y decirla en voz alta.
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e Ordenar oralmente acciones vistas (primero..., después...).
De tal manera que se les entregara imagenes con escenas del video presentado, de esta manera deberan ir ordenando las
escenas de como se fue realizando la escena.
Se refuerza la comprension audiovisual y la expresion oral mediante retroalimentacion positiva

Rubrica Sesion 1

INDICADORES LOGRADO EN PROCESO

REQUIERE APOYO

Nombra imagenes de objetos, acciones o personas
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Responde oralmente preguntas simples

Utiliza palabras o frases cortas

Mantiene la atencidon durante la actividad

Participa voluntariamente
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Resultados parciales de la aplicacion de la propuesta

En el apartado se exponen los resultados obtenidos en la aplicacién parcial de la
propuesta. Se aplico la primera sesion, la cual fue desarrollada en dos dias, con cuatro de los
siete jovenes participantes. Esta sesion comprendio tres actividades, cada una con su objetivo

especifico. A continuacion, se describe el desarrollo y los principales logros alcanzados.
Actividad #1 Miro, digo y juego

En esta actividad se formularon preguntas con el apoyo de una Tablet, durante la fase
de anticipacion se presentaron imagenes relacionadas con objetos, acciones y descripciones.
Las respuestas fueron correctas, aunque breves, por lo que algunos estudiantes necesitan apoyo

para ampliar sus ideas y desarrollar mejor lo observado en las tres categorias trabajadas.

En la fase de construccion se utilizo la herramienta Wordwall, especificamente la
opcion Abre cajas, donde cada estudiante seleccionaba un numero y al abrirlo describiria la
accion o situacion representada en la imagen. Se incluyeron ilustraciones de personas y objetos
con diferentes caracteristicas. En esta etapa se evidencié mayor fluidez en comparacion con la
anticipacion; posteriormente mediante la misma aplicacion se realizd una actividad de
asociacion entre imagenes y palabras en la que la mayoria respondi6 de manera correcta y

precisa.

En la consolidacion, cada estudiante menciond ejemplos de objetos, acciones y
descripciones de personas sin apoyo visual, donde el proposito fue comprobar la interiorizacion
del aprendizaje y fomentar una expresion mas detallada. Este objetivo se cumplio, ya que

lograron describir utilizando ideas propias con mayor claridad.
Actividad #2
Hablamos en equipo

El objetivo fue fortalecer la comprension, responder preguntas simples y respetar el
turno de la palabra mediante la escucha activa. Dentro de la anticipacion se utilizaron dos
pictogramas: uno representaba la escucha activa y el otro el momento de hablar,
intercambidndolos para organizar la participacion y asegurar la interaccion de todas las
preguntas. Se abordaron aspectos de la vida cotidiana, como actividades realizadas en el tiempo

libre o la descripcion de un lugar favorito.
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En la construccion, los estudiantes trabajaron con frases acompafiadas de pictogramas,
leyendo y comprendiendo el mensaje tanto en su forma escrita como visual. En pareja se

apoyaron para responder las preguntas planteadas

iComo consolidacion, se utilizo la plataforma kahoot! organizando una competencia
entre dos equipos. La actividad generd motivacion y participacion activa, donde el docente
intervino Unicamente para dar indicaciones, mientras que los estudiantes respondian segiin su
comprension. El resultado fue favorable, ya que ambos equipos interpretaron correctamente las

frases representadas mediante imagenes.
Actividad #3
Cuento lo que veo

Esta actividad mantuvo coherencia con los objetivos planteados, avanzando
progresivamente de lo simple a lo complejo. En la fase de construccion se presentd un video
sin didlogo, realizando pausas para formular preguntas como: ;qué esta pasando?, ;quiénes
participan? y ;qué estan haciendo? Inicialmente algunos estudiantes solicitaron apoyo para
comprender la consigna; sin embargo, posteriormente respetaron su turno de intervencion y

respondieron de forma adecuada.

Para la consolidacion se entregd una imagen para que cada estudiante construyera una
historia de manera autonoma, donde asignaron nombres a los personajes y elaboraron relatos
propios, algunos con finales alegres y otros mas reflexivos, evidenciando la creatividad y

comprension.
Resultados por rubrica de la sesion 1

A partir de la aplicacion de la primera sesion, la evaluacion por ribrica en los criterios

nos da un nivel de logrado, ya que se evidencia un desarrollo progresivo favorable.

. Nombra objetos, acciones o personas.
. Responde oralmente preguntas simples.
. Utiliza palabras o frases cortas.

Los criterios de

. Mantienen la atencidén durante la actividad.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 76 de 125



. Participaba voluntariamente.

Se ubicaron en nivel en progreso ya que en algunos momentos fue necesario brindar
apoyo y motivacion adicional para sostener la participacion continua. En general, los resultados
evidencian avances significativos en expresion oral y en la interaccion comunicativa de los

estudiantes.

Generalizacion de la aplicacion del sistema de actividades

En un intento de relacionar el resultado del diagnostico realizado en el capitulo dos, en
concordancia con los resultados de la aplicacion de la sesion uno de la propuesta, tenemos lo
siguiente: en el diagnostico se establecio que el estudiante se expresa mediante oraciones cortas
y simples, pero necesita apoyo, ya que presenta imprecisiones debido a su produccion verbal
limitada; en respuesta a esto, con la aplicacion de la sesion 1, se genera oportunidades para que
el estudiante trabaje dentro de aspectos de produccion verbal que se desarrollan directamente
con la descripcion de objetos, acciones y emociones, que progresivamente se ven mejoradas

con cada actividad.

Asimismo, se expresa en dicho diagndstico que el estudiante responde de manera
pertinente a preguntas, aunque en algunas ocasiones requiere apoyos; dichos apoyos se ven
reflejados en la sesion 1, actividad 2, en el uso de imdagenes, lo cual le produce mayor
comprension de lo que quiere expresar y contribuye de manera pertinente a que el estudiante

pueda describir su idea, sentimiento o emocion.

En este mismo sentido, el diagnostico expresa que la produccion espontanea es limitada,
dependiendo del contexto en el que se encuentre y de qué tan motivadora sea la intervencion
que quiera realizar; por lo que se pudo observar que el empleo de recursos tecnologicos, unido
a estrategias como el trabajo cooperativo, permite que el estudiante mejore la interaccion y se
motive a realizar descripciones detalladas, alineadas a su propia perspectiva dentro de lo que

observa.

Para finalizar, diferentes aspectos del diagnostico son respondidos con esta primera
sesion, ya que en ella se trabajan diversos elementos declarados dentro del mismo; a manera de
resumen, se evidencia mejora en el apoyo de aspectos visuales, en la intencion comunicativa,

en la argumentacion gradual de ideas, en la expresion progresiva de emociones bésicas y en la
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relacion correcta del mensaje sobre emociones, ya que cada una de ellas se vincula con su vida

cotidiana y, al ser un aspecto conocido, le ayuda a emitir un mensaje mas concreto.

CONCLUSIONES

A manera de darle una estructura a esta investigacion partimos desde el sustento tedrico
de los principales epigrafes de este estudio, es por ello por lo que citamos diferentes estudios
tanto internacionales, nacionales y locales que contenian recursos tecnologicos dirigidos a la
discapacidad intelectual y otros dirigidos a la educacion regular que daban la perspectiva desde
que contexto y cercania habian sido aplicada dichas herramientas tecnoldgicas.

De igual manera, se profundizé en la recoleccion de informacion para el sustento teorico
dirigidos a entender objetivamente qué es y como se ha desarrollado la discapacidad intelectual,
incluyendo sus caracteristicas propias el cual aporté conocimientos importantes ya que ayudo
a tomar en cuenta las necesidades que el estudiante necesita para desarrollarse de forma integral
sobre sus caracteristicas propias, en el mismo se buscd dar una idea central de como se
desarrolla la expresion oral cuales son sus caracteristicas para tomar en cuenta como trabajarlas
por medio de las herramientas tecnoldgicas y del diagnostico desarrollado a lo largo de la
investigacion.

La expresion oral, ademés de ser una necesidad importante para el desarrollo de
habilidades comunicativas, también es un derecho primordial para todos y todas; por lo tanto,
al haber estudiado las caracteristicas de la discapacidad intelectual como de la expresion oral,
da la idea clara de qué aspectos de la expresion oral en la discapacidad se pueden trabajar
progresivamente para que este dé un resultado favorable en el desarrollo de dicha habilidad.

Para caracterizar la expresion de los jovenes con discapacidad intelectual, se usaron
enfoques, métodos y técnicas que ayudaron a interactuar de forma directa con el estudiante,
identificando sus potencialidades e intereses por medio de un diagndstico detallado que
identifica exactamente sobre qué aspectos desarrollar, trabajar y evaluar para el desarrollo de
la expresion oral.

En relacion con el disefio de una propuesta, esta buscéd dar respuesta por medio de un
sistema de actividades que integr6 momentos clave de anticipacidon, construccion y
consolidacion organizados de lo mas simple a lo complejo, donde se centrd en dar respuesta a

cada una de las dificultades de la expresion oral identificadas anteriormente con cada sesion.
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En sintesis, los resultados parciales obtenidos permiten afirmar que la aplicacion de
recursos tecnologicos interactivos contribuye de manera positiva, ya que existieron
mecanismos de evaluacion en cada actividad, en el cual se fue tomando apuntes de las
actividades cumplidas por cada estudiante con el fin de generar evidencias tangibles y reforzar

el aprendizaje segtn el nivel de desarrollo individual.

De esta manera, se favorecio el fortalecimiento progresivo de la expresion oral en
jovenes con discapacidad intelectual, donde la tecnologia actué como un mediador pedagogico
que facilitd la comprension, estimuld la participacion y promovid avances en la organizacion
del discurso; por ende, si bien la intervencion fue parcial y aplicada en un grupo reducido de
estudiantes, los hallazgos evidencian que una implementacion sistematica y sostenida en el

tiempo podria generar mayores niveles de consolidacion en las habilidades comunicativas.
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RECOMENDACIONES

A partir de evidencias obtenidas en la investigacion, la continuidad del proceso de
desarrollo de la expresion oral en jovenes con discapacidad intelectual dentro de un centro de

desarrollo integral y capacitacion ocupacional.

Como principal, se recomienda que el centro de desarrollo incorpore de manera
sistematica y permanente los recursos tecnoldgicos interactivos dentro de sus planificaciones,
ya que la experiencia evidencid que el uso tecnologico favorece la motivacion, la participacion
y la produccion oral progresiva, por lo que su uso no deberia limitarse a intervenciones aisladas,
sino integrarse como parte de una estrategia didactica orientada al desarrollo comunicativo. Es
asi que la tecnologia es utilizada con intencionalidad pedagdgica que responda a objetivos

claros, asi como a las necesidades especificas del grupo.

Se recomienda a su vez fortalecer la capacitacion docente en el uso pedagogico de
recursos tecnoldgicos interactivos ya que no basta con disponer de herramientas digitales ya
que es fundamental que el personal educativo cuente con conformacion especifica en
metodologias como el uso de pictogramas, disefio de actividades interactivas y estrategias de
mediacion comunicativa. Dicha capacitacion profesional contribuird a que la tecnologia sea

empleada como un verdadero apoyo para la inclusion y no solo como un recurso instrumental.

En el ambito institucional, se recomienda guiar a los diferentes docentes en como las
herramientas tecnologicas pueden ayudarles dentro de su practica pedagdgica, aportandoles

interés € innovacion a la hora de la ensefianza-aprendizaje.

Para finalizar, es importante integrar a la familia, ya que esta debe sugerir la
participacion de los padres en expresion oral, brindandoles orientacion sobre el uso de recursos
virtuales y tecnoldgicos en el hogar para que este camino sea completo desde la comunidad que

integra escuela, familia y estudiante.
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ANEXOS

ANEXO 1: Diario de campo

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

Diario de campo

Institucion / Unidad Educativa

Tutor Profesional

Semana: 1, 2, 3, Tutor Académico: Grupo:

4,5.

Estudiantes: Ciclo y Paralelo

Semana Actividades Observaciones
Semana 1

Semana 2
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Semana 3

semana 4

semana 5

Anexos

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 88 de 125




ANEXO?2: Guia de observacion docente y estudiante.

Guia de observacion docente
Indicador Siempre A veces
Promueve la participacion oral de los
estudiantes durante la clase. Fluidez

verbal.

Utiliza preguntas abiertas para estimular
la expresion oral.

Transmision de ideas de manera clara,
coherente y persuasiva.

Brinda tiempo suficiente para que los
estudiantes se expresen verbalmente.

Fluidez verbal

Refuerza positivamente los intentos de
comunicacion oral.

Comunicacion verbal de manera efectiva
y comprensible.

Adapta su lenguaje al nivel de
comprension de los estudiantes.
Comunicacion verbal de manera efectiva
y comprensible.

Utiliza estrategias inclusivas para
favorecer la expresion oral.
Comunicacion verbal de manera efectiva
y comprensible.

Fomenta la interaccion verbal entre los
estudiantes.

Fluidez verbal.

Nunca

Observaciones
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Utiliza recursos tecnologicos
interactivos (videos, apps, juegos
digitales).

Comunicacion verbal de manera efectiva
y comprensible.

Integra la tecnologia con objetivos
claros de expresion oral.

Transmision de ideas de manera clara,
coherente y persuasiva.

Guia y acompana a los estudiantes en el
uso de recursos tecnoldgicos.
Comunicacion verbal de manera efectiva
y comprensible.

Utiliza la tecnologia para motivar la
comunicacion oral.

(Fluidez verbal).

Evalta de manera continua la
participacion y expresion oral.
(Transmision de emociones y
pensamientos de manera clara, coherente

y persuasiva).
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GUIA DE OBSERVACION ESTUDIANTE
INDICADOR SIEMPRE A NUNCA OBSERVA
VECES CIONES
Se comunica de forma oral (palabras o frases)
(comunicacion verbal de manera efectiva y
comprensible).
Pronuncia palabras de manera comprensible
(comunicacion verbal de manera efectiva y
comprensible).
Utiliza frases cortas para expresar ideas
(transmision de ideas de manera clara,
coherente y persuasiva)
Responde verbalmente a preguntas sencillas
(comunicacion verbal de manera efectiva 'y

comprensible).

Inicia comunicacién oral de manera espontanea

(fluidez verbal).

Mantiene contacto visual al comunicarse
(comunicacion verbal de manera efectiva 'y

comprensible).

Expresa necesidades o emociones de forma
oral.

(Transmision de emociones y pensamientos de
manera clara, coherente y persuasiva).
Participa verbalmente en actividades grupales

(fluidez verbal).
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Utiliza gestos para apoyar su expresion oral
(comunicacion verbal de manera efectiva y

comprensible).

Muestra intencion comunicativa al hablar

(fluidez verbal).

ANEXO 3: Guia de preguntas de entrevista semiestructurada
ENTREVISTA

1. {Como describe el nivel de expresion oral de sus estudiantes?

2. ;(Cudles son las principales dificultades que presentan en la expresion oral?
3. (Qué estrategias utiliza para fomentar la expresion oral y la participacion?
4. ;Qué apoyos considera mas efectivos para mejorar la comunicacion?

5. (Coémo evaltia los avances en la expresion oral de cada estudiante?

6. (Qué mejoras significativas ha observado en la expresion oral a lo largo del proceso

educativo?

7. (Qué influencia tiene el nivel de confianza en la expresion oral del estudiante?
8. (Como observa que el estudiante se desenvuelve al trabajar en equipo?

9. (En qué situaciones el estudiante participa mas activamente dentro del grupo?

10. ;Qué metodologia considera que beneficia mas el desarrollo comunicativo y social del

estudiante?

11. ;Qué tipo de apoyo necesita el estudiante para integrarse de manera efectiva en actividades?
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Triangulacion de datos

ANEXO 4 Triangulacion de datos

Categoria Subcatego Indicador Observacion Observacion Entrevista Resultado
rias es participante directa
Guia de Diario de campo Entrevista
observacion semiestructurada
Expresion  Comunica Empleaun Utiliza palabras Se observa que el Emplea un vocabulario Se utiliza un vocabulario
oral cion vocabulari acordes a estudiante utilizaun acorde al  contexto sencillo y adecuado a las
verbal 0 situaciones vocabulario educativo, apoyado en situaciones cotidianas y al
efectiva y adecuado cotidianas, aunque dependiendo  del recursos  visuales y contexto educativo. Se
comprensi al con un vocabulario contexto educativo gestuales. apoya en gestos y recursos
ble. contexto y limitado. y de la situacion visuales para expresar sus
a la comunicativa. ideas de manera clara.
audiencia.
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Utiliza Se expresan El estudiante Utiliza oraciones simples Se  expresa  mediante
oraciones mediante oraciones emplea oraciones Yy generalmente oraciones cortas y simp
simples y cortas que facilitan simples comprensibles,  aunque
comprensi la comprension. permiten con produccién verbal 168, 1o que facilita la
bles  sin comprender limitada. comprension del mensaje,
generar mensaje, aunque en aunque en algunas
confusion. ocasiones presenta ocasiones presenta
imprecisiones. imprecisiones debido a su
produccion verbal limitada.
Responde Responden Responde Responde de forma Responde de  manera
de forma adecuadamente, manera pertinente a pertinente cuando existe pertinente a las preguntas,
pertinente aunque a veces preguntas acompafiamiento docente aunque en algunas
a requiere apoyo relacionadas con la y adaptacion del lenguaje. ocasiones requiere apoyo
preguntas  visual o repeticion.  actividad. visual, repeticion 0
0 acompanamiento docente
intervenci con adaptacion del
ones del lenguaje.
interlocut
or.
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Fluidez
verbal

Habla con
continuida
d sin
pausas
excesivas
0
interrupci
ones
innecesari
as.

Produce
enunciado
s de forma
espontane
a sin
dificultad
evidente.

Presenta pausas
frecuentes que
afectan la
continuidad del
discurso.

Inicia
intervenciones

espontaneamente en
contextos
motivadores.

Presenta
continuidad

al

hablar, con algunas
pausas ocasionales.

Produce enunciados

de
espontanea
situaciones
conocidas.

manecra
cn

Presenta dificultades en la
continuidad del discurso,
con pausas frecuentes al

expresarse.

La produccién espontanea
es limitada, pero mejora
en contextos de confianza

y
significativas.

actividades

Presenta dificultades para
mantener la continuidad del
discurso, realizando pausas
frecuentes al expresarse.

Inicia intervenciones y
produce enunciados de
manera espontdnea en
situaciones conocidas 'y
motivadoras, aunque su
produccion espontdnea es
limitada y mejora en
contextos de confianza y
actividades significativas.
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Mantiene
un ritmo
adecuado
al hablar.

El ritmo del habla es
variable 'y en
ocasiones lento.

Mantiene un ritmo
adecuado al
expresarse.

El ritmo del habla es
variable y depende del
nivel de seguridad y
acompafamiento
recibido.

Presenta un ritmo de habla
variable; en general es
adecuado, aunque puede
volverse mas lento segun su
nivel de seguridad y el
acompanamiento recibido.

Transmisi
on de ideas
clara,
coherente

y
persuasiva

Presenta
sus ideas
siguiendo
un orden
logico.

Organiza sus ideas
de manera basica,
con dificultad en
secuencias largas.

Organiza sus ideas
de forma ldgica en
sus intervenciones.

Presenta ideas con cierto
orden cuando cuenta con
apoyos visuales y guia del
docente.

Organiza sus ideas de
manera basica y logica,
aunque presenta
dificultades en secuencias
largas, mejorando cuando
cuenta con apoyos visuales
y guia del docente.
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Explica Explica ideas de Explica sus ideas Explica sus ideas de Explica sus ideas de
sus ideas forma breve, con con un nivel de manera bésica, siendo manera breve y basica, con
con poco nivel de detalle basico. comprensible la intencion un nivel de detalle limitado,
suficiente  detalle. comunicativa en la siendo comprensible la
detalle mayoria de los casos. intencion comunicativa en
para que la mayoria de los casos.
el

interlocut

or las

comprend

a.

Justificao Le resulta dificil Presenta dificultad Presenta dificultad para Presenta dificultad para
argumenta justificar o al justificar sus justificar o argumentar justificar o argumentar sus
sus ideas  argumentar sus 1ideas. sus ideas de forma ideas de forma autonoma.
cuando se opiniones. autonoma.

le solicita.
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Transmisi
on de
emociones
Yy
pensamien
tos

Expresa Manifiesta Expresa sus Expresa emociones de Expresa emociones basicas
sus emociones basicas emociones con forma sencilla, de forma sencilla,
emocione con palabras palabras adecuadas especialmente en utilizando palabras simples
s usando simples. al contexto. ambientes de confianza. y adecuadas al contexto,
palabras especialmente en
adecuadas ambientes de confianza.

al

contexto.

Relaciona Relaciona Relaciona sus Logra relacionar Existen relaciones en sus
sus emociones y emociones y emociones y emociones y pensamientos

emocione situaciones de forma pensamientos conla pensamientos cuando las

S y limitada. situacion planteada. actividades se vinculan
pensamie con su vida cotidiana.
ntos con la

situacion

comunica

da.
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limitada, logrando mayor
claridad cuando las
actividades se vinculan con
su vida cotidiana.



Utiliza el El uso de gestos y Utiliza tono de voz Utiliza el tono de voz y Se utiliza el tono de voz y
tono de tono de voz es y lenguaje corporal lenguaje corporal de el lenguaje corporal de

voz y reducido y poco congruentes. manera congruente, manera congruente para
lenguaje  consistente. apoyandose en gestos comunicarse, aunque el uso
corporal para comunicarse. de gestos atn es reducido y
de manera poco consistente.
congruent

€ con sus

emocione

S.
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ANEXO 5: Sesiones del sistema de actividades

SESION 2:
HABLAMOS CON MAS FLUIDEZ EN GRUPO

CONTENIDO A REALIZAR:
o Fluidez verbal en interacciones grupales
e Uso del turno de palabra
o Secuenciacion oral de ideas simples
e Comunicacion oral cooperativa
e FExpresion oral espontdnea en contextos ludicos

OBJETIVO POR SESION: Fortalecer la fluidez verbal, la participacion esponténea y el ritmo de habla en contextos motivadores

ACTIVIDAD #1:
Ordeno y cuento

Objetivo por actividad: Fortalecer la organizacion y secuenciacion del discurso oral mediante el uso de imagenes.

ANTICIPACION MATERIALES

En este primer momento, el docente presenta a los estudiantes las imagenes que conforman la historia.
Los estudiantes observan atentamente cada imagen.

Se les invita a nombrar los elementos que aparecen, como personajes, lugares, objetos y acciones. e COMPUTADORA
El docente puede guiar con preguntas sencillas como: e TABLET

(Qué ves en esta imagen?

(Quién aparece?
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(Qué estd haciendo el personaje?

El objetivo de esta etapa es que los estudiantes reconozcan visualmente la informacion, activen sus conocimientos
previos y se familiaricen con los elementos de la historia antes de ordenarla o narrarla.

De tal manera esto llevara junto con una historia, luego de realizar el andlisis de la imagen se relatard la historia.

El mensaje a medianoche

3 .E;to no esta b’fe“»
gorren \a foto-

Gracias por
décir algo.

CONSTRUCCION
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En este momento, los estudiantes trabajan activamente con las iméagenes.

Con la historia ya relata se debe realizar una actividad de construccion.

Los estudiantes ordenan las imdgenes de acuerdo con la secuencia logica de la historia.

Una vez ordenadas, comienzan a describir lo que sucede utilizando conectores temporales como:
Primero y Después

o El docente acompana el proceso, fomentando el dialogo, la reflexion y el respeto por los turnos de participacion.

o Los estudiantes pueden apoyarse en los pictogramas de hablar y escuchar para organizar su participacion.
Esta fase permite desarrollar la nocidn de secuencia, el pensamiento 16gico y el uso adecuado del lenguaje oral.

COMPUTADORA
TABLET
PLATAFORMA WORDWALL

Consolidacion

Cada estudiante cuenta una parte de la historia
En la etapa final, se refuerza lo aprendido a través de la narracion.
e (Cada estudiante participa contando una parte de la historia, siguiendo el orden de las iméagenes.
o Los estudiantes se apoyan en las imdgenes para expresarse con mayor seguridad.
o El docente refuerza positivamente la participacion y guia cuando sea necesario.
Esta etapa permite consolidar la comprension de la historia, fortalecer la expresion oral y promover la participacion
activa de todos los estudiantes.
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ACTIVIDAD #2:
Mi turno para hablar

Objetivo por actividad: Promover la expresion oral respetando turnos y normas basicas de comunicacion.

ANTICIPACION MATERIALES

En la etapa de anticipacion, el docente presenta mediante el computador o proyector los iconos de hablar, escuchar y

diferentes emociones, junto con una frase modelo corta como “Hoy me siento feliz”. Se explica el significado de cada icono

y se modela como expresar la frase utilizando un tono de voz adecuado, buena pronunciacion y gestos que acompaiien la

emocion. En este momento, los estudiantes observan, escuchan y repiten la frase, comprendiendo la relacion entre la imagen,

la emocioén y la expresion oral. Esta fase permite preparar a los estudiantes y establecer las normas de participacion.
e COMPUTADORA
e TABLET

CONSTRUCCION
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En la etapa de construccion, los estudiantes eligen un icono de emocién y elaboran una frase breve relacionada con esa
emocion, por ejemplo: “Estoy triste porque llueve” o “Estoy contento porque jugué”. Cada estudiante participa respetando
su turno para hablar, mientras sus compaifieros escuchan con atencion. El docente acompaiia el proceso realizando preguntas
guia que ayuden a organizar las ideas y relacionar la emocion con una situacion concreta. Durante esta fase se promueve el
uso de oraciones cortas, la fluidez verbal progresiva y el apoyo del lenguaje corporal para reforzar el mensaje.

COMPUTADORA
TABLET
PLATAFORMA CANVA

Consolidacion

En la etapa de consolidacion, algunos estudiantes repiten su frase con mayor seguridad y claridad. El docente brinda
retroalimentacion positiva, destacando el esfuerzo, la claridad del mensaje, el uso adecuado del tono de voz y el respeto
por los turnos. Se realiza una breve reflexion grupal sobre como se sintieron al expresar sus emociones y escuchar a sus
compafieros. Esta fase permite reforzar la confianza, la autoestima y la capacidad de comunicar ideas y emociones de
manera clara y comprensible
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ACTIVIDAD #3:
Mi historia en imagenes

Objetivo por actividad: Incrementar la confianza y participacion oral a través de actividades lidicas en pequeios grupos.

ANTICIPACION MATERIALES
En este primer momento, el docente presenta la actividad utilizando el computador o la tablet.
e Se explican de manera clara las reglas del juego.
e Las norrrllaf[s se apzy;il con recursos visuales (imdgenes o pictogramas) que representan acciones como escuchar, e COMPUTADORA
esperar el turno y hablar. e TABLET
e El docente verifica que los estudiantes comprendan las reglas mediante ejemplos breves o preguntas sencillas.
Proposito: preparar a los estudiantes, establecer un ambiente organizado y asegurar que comprendan cdmo participar
correctamente en la actividad.
CONSTRUCCION
Los estudiantes se pasan la pelota dentro del grupo. Cuando un estudiante la recibe, debe hablar sobre sus gustos y
preferencias.
Puede:
e Decir una palabra relacionada con el tema.
e Responder una pregunta del docente. e COMPUTADORA
e Completar una frase. e TABLET
o Expresar una opinion sencilla. e PLATAFORMA
Ejemplos de frases: WORDWALL

e “Mi comida favorita es...”

e “Me gusta jugara...”

e “Nome gusta...”

e “Prefiero... porque...”
Preguntas que puede hacer el docente:
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e ;Cudl es tu animal favorito?

e [ Qué te gusta hacer en el recreo?

e /Qué comida te gusta mas?

e ;Qué te gusta hacer en casa?

e (Qué¢ programa te gusta ver?
El docente acompafia, anima a participar y apoya a quien lo necesite, ayudando a completar frases si es necesario. Se
fomenta que todos tengan su turno para hablar.

Consolidacion

Al finalizar el juego, se realiza un cierre grupal. El docente destaca el esfuerzo de los estudiantes, refuerza la importancia
de respetar los turnos y valora la participacion de todos.

Se recuerda que lo importante no es decirlo perfecto, sino atreverse a hablar y expresar sus gustos con confianza.
Se puede cerrar con una breve reflexion:

e /CoOmo se sintieron al hablar?
o (Fue facil decir lo que te gusta?

Rubrica Sesion 2

INDICADORES LOGRADO | EN PROCESO | REQUIERE APOYO

Organiza ideas al hablar (inicio—desarrollo)

Respeta el turno de palabra

Se expresa con mayor fluidez

Interactlia verbalmente con sus compaieros

Muestra confianza al hablar
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SESION 3:
ORGANIZO Y EXPLICO MIS IDEAS

CONTENIDO A REALIZAR:

Organizacion del discurso oral basico
Uso de frases cortas y claras
Explicacion oral con apoyo visual
Coherencia basica en la expresion oral
Expresion oral de opiniones simples

OBJETIVO POR SESION: Mejorar la organizacion basica de ideas y la explicacion breve y comprensible

ACTIVIDAD #1:
Mi historia en imagenes

Objetivo por actividad: Desarrollar la organizacion del discurso oral mediante la planificacion de ideas apoyadas en iméagenes digitales.

ANTICIPACION

MATERIALES

En este primer momento, el docente presenta afiches modelo elaborados en Canva.

WABLAR Y ESCUCHAR
. a@ 8- -ENCLASE (
Los estudiantes observan atentamente los afiches. @-<$ e HABLeT

& Levanto! E3 ST |
0 Uso voz clara y tranquila. &E

_) Digo frases cortas.

Cuando ESCUCHO?

<@ Miro al compaiiero que habla. I
S o |
@ Espero mi turno.

AP Respeto las opiniones.

Se dialoga sobre lo que se puede ver en ellos: imagenes, orden, colores y mensaje.

El docente guia la observacion con preguntas como:

o ¢Qué imagenes aparecen? :
_] Uso palabras sencillas. -
, (-;? Expreso mis emociones. p
o ¢De qué creen que habla el afiche? -

o ¢En qué orden estan las imagenes?

€ Valoramos el esfoerzo.
'. 5 @ Aprendemos juntos. P -

==

e COMPUTADORA
e TABLET
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CONSTRUCCION

Luego, los estudiantes trabajan en Canva. Cada uno elige imagenes relacionadas con un tema (rutina diaria, una historia
corta, una experiencia personal o secuencia de acciones).
Después:

1. Organizan las imagenes en orden logico.

2. Practican oralmente qué van a decir sobre cada imagen.

3. Utilizan conectores como:

e “Primero”
e “Después”
o “Luego”
e “Alfinal”
El docente acompaia con preguntas guia que ayuden a organizar mejor las ideas.

COMPUTADORA
TABLET
PLATAFORMA WORDWALL

Consolidacion

En esta etapa, los estudiantes ensayan la explicacion completa de su afiche frente al grupo. El docente refuerza la
claridad, el orden 16gico y la seguridad al hablar.
Se valoran:

o Eluso correcto de la secuencia.

o Laexplicacion clara.

o La confianza al expresarse.
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ACTIVIDAD #2:
Presento mi afiche con confianza

Objetivo por actividad: Mejorar la claridad y coherencia de la expresion oral al explicar un afiche utilizando frases cortas.

ANTICIPACION MATERIALES

Antes de iniciar las presentaciones, el docente recuerda las normas de participacion: escuchar con atencion, respetar turnos
y mirar al compafiero que habla. Luego, modela una frase inicial que los estudiantes pueden usar para comenzar su
explicacion, por ejemplo:

e COMPUTADORA
e Mi afiche trata sobre e TABLET
e En esta imagen vemos
e Primero sucede, después
CONSTRUCCION
Cada estudiante o grupo pasa al frente y muestra su afiche al resto de la clase. Explican su trabajo utilizando frases cortas
y organizadas, describiendo cada imagen segun el orden establecido.
El docente acompaiia el proceso recordando:
e Hablar con voz clara. e COMPUTADORA
e Mantener un volumen adecuado. e TABLET
o Usar gestos para apoyar la explicacion. e PLATAFORMA
e Mirar al piblico mientras hablan. WORDWALL

Si es necesario, el docente apoya con preguntas breves que ayuden a ampliar la explicacion:
e (Qué ocurre aqui?
e [ Qu¢ pasa después?
e (Por qué elegiste esta imagen?

Consolidacion
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Al finalizar cada presentacion, el docente brinda retroalimentacion positiva, destacando aspectos como:

Claridad en la explicacion.

Buen volumen de voz.

Uso adecuado del orden.

Seguridad al hablar.

Se refuerza que lo importante es expresarse con confianza, no hacerlo perfecto. También se reconoce el esfuerzo y la
participacion de cada estudiante.
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ACTIVIDAD #3:
Opino y aprendo con respeto

Objetivo por actividad: Fomentar la expresion oral de opiniones simples y la escucha respetuosa durante la retroalimentacion grupal.

ANTICIPACION MATERIALES
El docente presenta imagenes o iconos visuales que representen:
e Me gustd
e Puedo mejorar
. . . . . . e COMPUTADORA
Explica qué significa cada imagen y como se deben usar para dar una opinion respetuosa. Se modelan ejemplos como: e TABLET

e Me gust6 porque hablé claro.
e Puede mejorar hablando mas fuerte.

Se recuerda que las opiniones deben decirse con respeto y usando frases cortas.

CONSTRUCCION

Después de que un estudiante o grupo presenta su trabajo, los compafieros observan las imagenes de retroalimentacion y
participan oralmente.
Cada estudiante puede:

e Decir qué le gust6 del trabajo.

e Sugerir algo que se puede mejorar.

o Usar frases simples y claras.
Mientras un estudiante habla, los demas escuchan sin interrumpir. El docente guia la participacion y ayuda a formular
comentarios positivos.
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Consolidacion

Al finalizar, el docente refuerza las actitudes positivas observadas, como:
e Escuchar con atencion.
o Respetar turnos.
e Dar opiniones con respeto.

Se destaca que la retroalimentacion sirve para aprender y mejorar, no para criticar. Se refuerza la confianza y el respeto en

el grupo.

Rubrica Sesion 3

INDICADORES

LOGRADO

EN PROCESO

REQUIERE APOYO

Organiza ideas antes de hablar

Explica su afiche con frases comprensibles

Mantiene volumen de voz adecuado

Utiliza apoyo visual para expresarse

Escucha y responde durante la retroalimentacion
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SESION 4:
EXPRESO EMOCIONES Y EXPERIENCIAS

CONTENIDO A REALIZAR:

e JVocabulario oral de emociones
Expresion verbal de sentimientos
Narracion oral de situaciones y experiencias
Relato oral de vivencias personales
Comunicacion oral emocional

OBJETIVO POR SESION: Desarrollar la expresion emocional y la relacion entre emociones, pensamientos y situaciones

ACTIVIDAD #1:
Yo elijo y cuento

Objetivo por actividad: Desarrollar la narracion oral y la expresion de decisiones a partir de historias interactivas.

ANTICIPACION MATERIALES
El docente presenta una historia interactiva apoyada en imagenes (puede ser en Genially, Canva o proyectada en
diapositivas).
Primero, se observan las imagenes y se pregunta a los estudiantes:
e (Qué creen que estd pasando? e COMPUTADORA
e TABLET

o ;Como se siente el personaje?
e (/Qué podria suceder después?

Luego, el docente explica que durante la historia deberan elegir qué harian ellos en esa situacion. Se recuerdan las
normas: escuchar con atencion y respetar turnos.

CONSTRUCCION
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El docente lee la historia en voz alta mientras los estudiantes observan las imagenes. En ciertos momentos, la historia
se detiene y se plantea una pregunta de eleccion, por ejemplo:
e (Qué harias si tu amigo esta triste?
e [ Qué elegirias hacer en esta situacion?
e /Coémo reaccionarias?
Los estudiantes expresan su decision oralmente usando frases cortas como:
e “Yo ayudaria.”
e “Yo hablaria con él.”
e “Yo me sentiria triste porque...”
El docente guia con preguntas que ayuden a ampliar la respuesta:
e (Por qué?
e (/Coémo te sentirias?
e (Qué pasaria después?

COMPUTADORA
TABLET
PLATAFORMA WORDWALL

Abrecajas

Consolidacion

Al finalizar la historia, se realiza un cierre grupal. Los estudiantes comentan como se sintieron durante la actividad y
qué decision les gustd mas.
El docente refuerza:
o La claridad al expresar ideas.
e Elrespeto por las opiniones.
o Laseguridad al hablar.
Se destaca que no hay respuestas correctas o incorrectas, sino diferentes maneras de pensar y sentir.
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ACTIVIDAD #2:
Reconozco como me siento

Objetivo por actividad: Fortalecer la expresion oral del vocabulario emocional relacionado con situaciones cotidianas.

ANTICIPACION MATERIALES
El docente muestra imagenes de diferentes emociones (feliz, triste, enojado, asustado, sorprendido, entre otras). Primero las
presenta una por una y nombra claramente cada emocion, modelando la pronunciacion y la expresion facial correspondiente.
Por ejemplo:
Est ., felicidad e COMPUTADORA
o Esta emocion es felicidad. e TABLET

e Aqui vemos tristeza.

Los estudiantes observan atentamente y repiten el nombre de cada emocion, imitando si es posible la expresion facial. En
esta etapa se refuerza el reconocimiento visual y auditivo de las emociones.

CONSTRUCCION
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Después de identificar y repetir las emociones, el docente muestra nuevamente las imagenes y pregunta:
e (Como se siente el personaje?
e (Por qué crees que se siente asi?
Los estudiantes responden oralmente con frases cortas, por ejemplo:
o “Esta feliz.”
o “Esta triste porque perdio su juguete.”
o “Esta enojado porque alguien le quité algo.”
El docente guia y ayuda a completar frases cuando sea necesario, promoviendo que los estudiantes relacionen la emocion
con una situacion concreta.

COMPUTADORA
TABLET
PLATAFORMA
WORDWALL

Consolidacion

Para cerrar la actividad, se refuerza la relacion entre emocion y situacion. El docente plantea ejemplos cotidianos y los
estudiantes identifican la emocion correspondiente:

e “Si pierdes tu cuaderno, ;cémo te sientes?”

e “Si te dan un regalo, ;cémo te sientes?”
Se destaca la participacion, el uso de vocabulario emocional y el respeto por los turnos. Se refuerza que todas las
emociones son vélidas y que es importante saber expresarlas.
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ACTIVIDAD #3:
Te cuento lo que vivi

Objetivo por actividad: Estimular el relato oral de experiencias personales utilizando lenguaje sencillo y funcional

ANTICIPACION MATERIALES
El docente inicia la actividad contando un ejemplo personal sencillo y breve, relacionado con una experiencia cotidiana.
Por ejemplo:
e “El fin de semana fui al parque y me senti muy feliz.”
e “Ayer perdi mi lapiz y me senti triste.”
. . ., ) ) COMPUTADORA
Mientras cuenta su experiencia, el docente modela el uso de frases cortas, tono de voz claro y organizacion sencilla de ideas. TABLET
Luego realiza preguntas simples como:
e /Alguna vez te pas6 algo parecido?
e (CoOmo te sentiste?
e (/Qué hiciste después?
CONSTRUCCION
COMPUTADORA
TABLET
PLATAFORMA
WORDWALL
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Los estudiantes participan contando una experiencia corta y sencilla, relacionada con el tema propuesto. Pueden hablar
sobre algo que les haya pasado en casa, en la escuela o con sus amigos.
Se promueve el uso de frases como:

e “Younavez...”

e “Me senti... porque...”

e “Después hice...”
El docente acompaiia el proceso con preguntas guia si es necesario y ayuda a organizar la idea cuando el estudiante lo
requiere.

Consolidacion

Durante la participacion, se respeta el turno para hablar y los compaiieros escuchan sin interrumpir. Al finalizar cada
intervencion, el docente refuerza positivamente el esfuerzo, la claridad y la seguridad al expresarse.

Se destaca que todas las experiencias son importantes y que compartirlas ayuda a conocernos mejor y fortalecer la
confianza al hablar.

Rubrica Sesion 4

INDICADORES LOGRADO | EN PROCESO | REQUIERE APOYO

Nombra emociones correctamente

Relaciona emocion con situacion

Expresa opiniones o decisiones oralmente

Relata experiencias personales breves

Escucha respetuosamente a los demads
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SESION 5:
HABLO CON MI VOZ Y MI CUERPO

CONTENIDO A REALIZAR:
e Uso adecuado del tono de voz
Ritmo y volumen al hablar
Lenguaje corporal acompaniado del habla
Expresion oral en situaciones comunicativas
Autoevaluacion oral del propio desemperio comunicativo

OBJETIVO POR SESION: Fortalecer el uso del tono de voz y el lenguaje corporal en situaciones comunicativas

ACTIVIDAD #1:
Actlio y me comunico

Objetivo por actividad: Desarrollar la expresion oral funcional integrando el uso de la voz, gestos y postura corporal.

ANTICIPACION MATERIALES
El docente presenta en el computador o proyector una situacion digital ilustrada, por ejemplo:
o Saludar a un compaiiero.
e Pedir ayuda al docente.
o Dar las gracias. e COMPUTADORA
e TABLET

e Resolver un pequeio conflicto.
Se muestra la imagen y se pregunta:
e (Qué estd pasando?

e (;Qué deberia decir el personaje?
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Luego, el docente modela como actuar, demostrando:
e Como usar un tono de voz adecuado.
e CoOmo mirar al interlocutor.
e CoOmo usar gestos y postura corporal.

e CoOmo iniciar la conversacion con frases cortas (por ejemplo: “Hola, ;me ayudas?”).

CONSTRUCCION

Los estudiantes, de manera individual o en parejas, representan la situacion observada.
e Practican el didlogo usando frases sencillas.
o Utilizan tono de voz claro.
e Acompanan el mensaje con gestos y postura corporal adecuada.
e Intentan mantener contacto visual con su compaiiero.
El docente acompaiia, corrige suavemente si es necesario y anima a que todos participen.

COMPUTADORA
TABLET
PLATAFORMA WORDWALL

Consolidacion

Al finalizar las representaciones, se realiza una retroalimentacion grupal. El docente destaca aspectos positivos como:
e Buen uso del volumen de voz.
o Expresion clara.

Uso adecuado de gestos.

Seguridad al actuar.
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ACTIVIDAD #2:
Hablo frente a todo

Objetivo por actividad: Mejorar la expresion oral formal mediante la presentacion breve con modelado docente.

ANTICIPACION MATERIALES
El docente inicia realizando una breve presentacion modelo frente al grupo. Puede hablar sobre si mismo, un tema sencillo
0 una experiencia corta. Por ejemplo:
e ‘“Hola, mi nombre es...”
e “Hoy quiero contarles que me gusta...”
e “Primero..., después... e COMPUTADORA
Durante el modelado, el docente demuestra: e TABLET

e CoOmo hablar con voz clara.
e (Como mantener una postura adecuada.
e COmo mirar al publico.

e Como usar frases cortas y organizadas.

CONSTRUCCION
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Luego, los estudiantes imitan el modelo del docente. De manera individual, pasan al frente y realizan una presentacion
breve, utilizando frases cortas y sencillas.
Pueden hablar sobre:
e Sus gustos.
e Una experiencia.
e Una emocion.
e Un tema trabajado en clase.
El docente acompaiia el proceso, brinda apoyo si es necesario y recuerda:
e Hablar despacio.
e Usar un volumen adecuado.
e Mirar al grupo.
o Mantener una postura segura.

COMPUTADORA
TABLET
PLATAFORMA
WORDWALL

Consolidacion

Al finalizar cada presentacion, el docente ofrece retroalimentacion positiva, resaltando:

o Laclaridad al hablar.

o El esfuerzo.

o La seguridad mostrada.

o Elrespeto por los turnos.
Se refuerza que lo importante es atreverse a hablar, no hacerlo perfecto. Esto fortalece la confianza, la autoestima y la
participacion oral.
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ACTIVIDAD #3:
Asi me expresé

Objetivo por actividad: Favorecer la reflexion oral sobre el propio desempefio comunicativo mediante la autoevaluacion visual.

ANTICIPACION MATERIALES
El docente presenta iconos visuales que representen como se pueden sentir al hablar, por ejemplo:
e  Me senti seguro y tranquilo.
e Me senti un poco nervioso.
e COMPUTADORA
e Me senti muy nervioso o inseguro. e TABLET

Explica qué significa cada icono y como se relaciona con el lenguaje corporal (postura, mirada, gestos, tono de voz). Se
aclara que no hay respuestas correctas o incorrectas, ya que cada uno puede sentirse diferente.

CONSTRUCCION
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Después de haber realizado una presentacion o participacion oral, cada estudiante elige el icono que represente como se
sintio al hablar.
Luego, expresan oralmente su eleccion con frases cortas como:
o “Elegi la carita feliz porque hablé fuerte.”
o “Elegi la carita seria porque estaba nervioso.”
e “Me senti un poco inseguro porque olvidé lo que iba a decir.”
El docente guia con preguntas sencillas:
e (/Coémo estaba tu postura?
e ;Miraste al publico?
e (Coémo fue tu voz?

Consolidacion

Para finalizar, el docente refuerza que sentir nervios es normal y que con préctica se mejora. Se destacan los avances
observados en el lenguaje corporal, el volumen de voz y la seguridad.
Se promueve una reflexion breve:

e /Qué puedo hacer para sentirme mas seguro la proxima vez?

Rubrica Sesion 5

INDICADORES LOGRADO EN PROCESO

REQUIERE APOYO

Utiliza tono de voz adecuado

Acompaia el habla con gestos y postura

Se expresa con seguridad frente al grupo

Participa en el juego de roles

Reflexiona sobre su desempefio oral
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