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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito mostrar la importancia de la escucha
activa en el entorno educativo de Educacion Intercultural Bilinglie(EIB), para asi generar
interacciones positivas entre los cuerpos docente- estudiante, que permitan reconocer la
diversidad de los contextos culturales presentes en el aula, el estudio se desarroll6 bajo un
enfoque cualitativo, con un paradigma interpretativo, el método fue inductivo-deductivo,
con alcance a nivel exploratorio, un disefio de estudio de caso, para el levantamiento de
informacion se utilizé instrumentos como: el diario de campo; ficha de observacion;
observacion participante; diario corporal; linea de vida académica y mapas corporales,
mediante las practicas de inmersion en el canton Otavalo en la parroquia San Juan de
Iluman, con una duracion de tres semanas en cada uno de los tres acercamientos al territorio
entre el afio 2024 y 2025. Los hallazgos evidencian casos donde se aplica la escucha activa
y cuando no lo hacen, mostrando la comprension o incomprension que pueden determinar
una clase al momento de interactuar, de la misma forma se dan a conocer la diversidad de
contextos que pueden delimitar la ensenanza y aprendizaje a no ser que se aplique la
escucha activa, pues aquello permite tener en cuenta &mbitos como lo social y emocional,
en conclusion la implementacion de la escucha activa posibilita que se dé una interaccion
positiva entre el cuerpo docente y cuerpo estudiante, haciendo posible el tener en cuenta las
necesidades educativas y se sientan escuchados.

Palabras claves: Cuerpo, interaccion, escucha activa.
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Uchillayachishkayuyay

Kay taripay llamkayka, yachana ukupi alli uyariypa yuyayta rikuchinkapakmi
rurarirka Iskay Shimi Yachay(EIB), shina yachachikkunawan yachakukkunawanpash
sumak tapuykunata, rimaykunatapash charichun; kayka yachana ukupi tiyak tukuy
kawsaykunata riksinkapakmi yanapan. Kay yachayka cualitativo unanchaywan,
interpretativo yuyaywan, inductivo-deductivo fianwanmi Otavalo kitipi, San Juan de
[luman kitillipi rurarirka, chaypaka diario de campo, ficha de observacion, observacion
participante, diario corporal, linea de vida académica, mapa corporal nishka
yanapakunawanmi willaykunata tantachirka. Kay taripaypika, alli uyariypa yachay
tiyashkata, mana tiyashkatapashmi rikurka, chaymi yachachikkuna wawakunata alli
unanchashkata o mana alli unanchashkatapash rikuchin, ashtawanpash, alli uyariy tiyakpika
wawakunapa tukuy kushiyachik kawsaykunatami sumakta riksin, chashnami
yachachikkunapash yachakukkunapash paktalla, sumak unanchaywan yachaykunata
paktachinkuna.

Pashay shimikuna: Uku, rimanakuy, alli uyariy.

Abstract

The purpose of this research was to show the importance of active listening in the
educational Intercultural Bilingual Education (EIB) environment in order to generate
positive interactions between teachers and students, allowing for the recognition of the

diversity of cultural contexts present in the classroom. The study was conducted using a
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qualitative approach with an interpretive paradigm. The method was inductive-deductive,
exploratory in scope, and based on a case study design. To gather information, instruments
such as field journals, observation sheets, participant observation, body journals, academic
lifelines, and body maps were used through immersion practices in the Otavalo canton in
the parish of San Juan de Ilumén, with a duration of three weeks in each of the three
approaches to the territory between 2024 and 2025. The findings show cases where active
listening is applied and when it is not, revealing the understanding or lack of understanding
that can determine a class at the moment of interaction. Similarly, they reveal the diversity
of contexts that can limit teaching and learning unless active listening is applied, as this
allows for social and emotional aspects to be taken into account. In conclusion, the
implementation of active listening enables positive interaction between the teaching staff
and the student body, making it possible to take educational needs into account and
ensuring that students feel heard.

Keywords: Body, interaction, active listening.
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El presente Trabajo de Integracion Curricular hace parte de los resultados que se
derivados del proyecto de investigacion “Entre corporalidades y literacidades: Pedagogias
hospitalarias en contextos interculturales ecuatorianos” (Codigo CORI-2024-4), financiado

por la Universidad Nacional de Educacion.

1. Introduccion

1.1 San Juan de Iluman

En la provincia de Imbabura se haya una de las nueve parroquias del canton Otavalo
“San Juan de [luman” dividida en 22 comunidades y barrios, seglin la pagina del Gad
parroquial de San juan de Iluman (s.f.) se encuentran personas que en su mayoria podrian
provenir de ex-huasipungueros debido a su cultura predecesora. Se reconoce como su
accion econdmica primordial en un 30% la produccion artesanal; los obreros en un 13.3%;
7% son comerciantes y el 25.6% se enfocan en diferentes dindmicas comercializando su
capacidad laboral, que seglin el censo del 2022 la poblacion cuenta con un nimero de
9.299, con una densidad poblacional de 454, ahora es un lugar conocido por ser tierra de

yachay (curandero- sabio).

También expone que era caserio indigena, conocido como “Churu pamba” (1lano de
caracoles), este lugar es reconocido como parroquia el dia 12 de noviembre del afio 1886,

pero para llegar a esto se hara un recorrido de la memoria de este territorio. El complejo
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arqueologico tolas menciona que en sectores conocidas como Pinsaqui, Rancho Chico, y
Picuasi Pugro existio personas que serian oriundas de una tribu conocida como Chibcha

desde hace mas de 2.000 afios, este grupo perteneciente de Colombia.

Alrededor de los afios 1470 los Chibcha se unieron con otras familias para ser parte
de una confederaciéon como forma de insurgencia ante la conquista Cusqueiia, la derrota
llego y dio paso al control de los Incas, esta victoria no perduro por la conquista espafola,
el arribo de los colonizadores impuso un cambio drastico provocando un mecanismo de
control social de las haciendas dando como resultado el conocido huasipungo. Este
acontecimiento marco un hito para el territorio, alrededor de los afios de 1750 en Pinsaqui,
lugar donde se desarrolld una hacienda que desencadeno trabajo sin reconocimiento
monetario para los pobladores, entre estas tareas realizadas se mencionan lo agropecuario

como textiles.

El sitio generaba numerosas cantidades de hilo, este hecho quedo impregnado entre
los indigenas, quienes agregaron el sufijo “man” (con proposito direccional que significa
hacia; a; al) que al unir la palabra se obtiene el territorio de [luman. Hoy en dia San Juan de
Iluman resalta por sus artesanias entre ellos puede encontrarse sombreros, sacos de lana,
tapices, entre otros, pero una cualidad que destaca del territorio es la forma de catalogarla
como una parroquia de Yachak (sabio) quienes practican la medicina ancestral, por esta

razon acuden a este lugar con intencion de sanar o curar enfermedades y dolores.

Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingiie “San Juan de lluman”
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La presente investigacion se realizé en la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilingiie “San Juan de Iluman“ en documentos recopilados de la institucion,
nos menciona que es el resultado de un legado historico, pues se ha encargado de formar a
varias generaciones en el camino de la educacion, la institucion funciona con cuatro
bloques que se dividen en: educacion inicial; preparatoria; educacion basica elemental;
educacion basica media; educacion basica superior y bachillerato tanto BGU como el
bachillerato técnico, atendiendo a 850 estudiantes y cuenta con 43 docentes, entre ellos 30
de género femenino y 13 docentes de género masculino. La institucion dispone con el
funcionamiento de jornada matutina de 7:00 am a 12:00 pm, se base en los valores éticos y
morales, fundamentandose en los tres principios andinos como son: ama killa, ama shwa,

amallulla , siendo de caracter humanista, enfocandose en la formacion del ser.

Vision

La Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingiie San Juan de [luman sera
un referente de prestigio en los campos de la ciencia, cultura, deporte, tecnologia, practica
intercultural, excelencia académica, valores y respeto a la naturaleza, con el compromiso y
calidad de todos los miembros de la Comunidad Educativa. Ademas, demostrar una
eficiente administracion bajo condiciones democraticas adaptadas a las nuevas tendencias

del mundo globalizado, a través de la capacitacion permanente.

Mision

La Mision de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie San Juan de

[lumén es formar estudiantes de alto nivel académico de Educacion inicial a Bachillerato y
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brindar educacion de calidad y calidez que desarrolle la creatividad, solidaridad, juicio
critico, reflexivo y ético, en busca de mejorar la calidad educativa; respetando la diversidad,

la pluriculturalidad, leyes y reglamentos.

1.2. Contextualizacion.

En la realidad universitaria se presenta las “inmersiones” que son un proceso que se
lleva a cabo en la carrera de Educacion Intercultural Bilingiie “EIB”, no solo con el
proposito de realizar un acercamiento con las comunidades, sino la conexion con las
personas, su lengua, la sabiduria que coexiste en un determinado lugar. Durante esta
practica preprofesional la Universidad Nacional de Educacion (UNAE) nos brindé la
oportunidad de sumergirnos al territorio, la cual fue realizada en la parroquia San Juan de
[luman, en la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingiie San Juan de Ilumén, en
esta ocasion se optd por mantener un objetivo retador y trabajar con estudiantes de cursos
superiores, a diferencia de practicas pasadas que se trabajé con niveles o estudiantes entre
los 6 a 9 afios, lo que conllevo realizar las practicas de inmersion con el Proceso de

Aprendizaje Investigativo (PAI), en el trascurrir del 8vo y 9no ciclo de la carrera de “EIB”.

En cualquier proceso educativo se ve involucrado varios factores sociales, en donde el
docente y estudiante estan expuestos a distintas maneras de interactuar, pero es importante
mencionar que el proceso educativo no solo se basa en aspectos cognitivos, si no también
involucra ambitos culturales, sociales, emocionales, y econdmicos. Sin embargo, dentro del
aula de clases se atribuyen roles al docente y estudiante, que en ocasiones son

estigmatizados o limitados a una sola accion, en ciertos casos se ve al docente solo como un
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transmisor de conocimientos, en cuanto al estudiante es el de un receptor donde escucha,

aplica y practica sobre el tema dado.

Al limitar los roles se deja de lado los aspectos mencionados, pues no se toma en
cuenta el lado cultural ni menos lo emocional, un punto de equilibrio seria el docente que
tenga en cuenta estos &mbitos y pueda motivar, acompaiar al estudiante en este proceso, lo
que causaria un efecto de confianza en el permitiendo su desarrollo cognitivo, para poder

dar paso a un rol activo de su interaccion dentro de la clase.

Por eso es fundamental mencionar el como se puede dar la comunicacion sin la
necesidad de emplear una comunicacion verbal, es decir, se comprende al cuerpo como
medio por el cual se comunica, gestos, expresiones y emociones resultantes de distintas
situaciones, por eso es importante estar atento a lo que puede estar sucediendo alrededor de
un aula, pues en cada cuerpo se ve reflejado la motivacion, la frustracion, el interés que se
da en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Se puede observar como un cuerpo es
silenciado o silencioso, un cuerpo activo y hasta escandaloso con el fin de llamar la
atencion. segiin Cohendoz (2019), “El cuerpo significante que la imagen proyecta es una
superficie de deslizamientos que territorializa la subjetividad a través del Ser, el estar y el

sentir” (p. 19).

Escuchar es parte de oir a la otra persona, pero la escucha activa es entender y
comprender lo que estd sucediendo y sintiendo el otro, por ejemplo: Si en una clase hay
mucho ruido o descontrol puede deberse a la ausencia de una escucha activa, ya que en el

desarrollo de clases el estudiante necesita solventar dudas y por temor a ser ignorado o
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reprendido optan por acudir a sus compaiieros, que de alguna manera genera desorden,
afectando el desarrollo de una clase, y el docente trata de dar solucion a ellas tomando una
postura estricta sin tener en cuenta la escucha activa, al mismo tiempo surgen dudas que
causa frustracion en el docente en el momento de manejar el entorno aulico, por esta razon

se genera un ambiente no agradable tanto para el docente y el estudiante.

1.3 Definicion del problema.

Durante el proceso de practicas se ha observado que al desarrollarse las clases, el
estudiante actuaban de cierta manera dependiendo del docente, estos comportamientos lo
denominamos como interaccion, las que se manifiestan en el cuerpo. Por esta razon el
problema a investigar surgue cuando existe incomprencion entre ellos, y ;Como se lograria
este entendimiento entre estos docentes y estudiante?. En ocaciones los docentes toman una
figura estricta como intento de controlar al salon de clases, haciendo que los estudiantes no
sean activos en clases probablemente por temor, aburrimiento, etcetera, como tambien que
los estudiantes participen, pero a veces proboca un descontrol de la clase por no controlar el

ambiente educativo.

Cada uno de los individuos posee un cuerpo que comunican, expresan variedad de
situaciones, emociones o sentires también conocido como corporalidad, que necesitaran ser
escuchados no de manera literal de la palabra, razén por la que se plantea la escucha activa,
que va mas alla de la accion de oir, es ser consiente de examinar a la otra persona llegando
a la empatia para lograr comprender y ayudar al otro. A lo largo del trabajo se expone al

cuerpo como un término para referirse ya sea al docente o estudiante, mas no como
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conjunto de personas, sino mas bien al cuerpo como un ser que “expresa” y esto va
relacionado con la corporalidad, si bien es un término que con frecuencia es conocido por
su significancia en lo fisico o bioldgico, sin embargo no esta deslindado del cuerpo, existen
varios autores que lo definen de varias maneras, a lo largo de la investigacion se expone y

se explica el término a detalle en el marco conceptual.

A partir de esta ideologia segin Ponty (1945):

Todas las cosas son concreciones de un medio, y toda percepcion explicita de una
cosa vive de una comunicacion previa con cierta atmoésfera. No somos un
«conglomerado de ojos, oidos, 6rganos tactiles, con sus proyecciones cerebrales...
Asi como todas las obras literarias... nada mas son casos particulares en las
permutaciones posibles de los sonidos que constituyen la lengua y sus signos
literales, igualmente las cualidades o sensaciones representan los elementos de los

que esta hecha la gran poesia de nuestro mundo. (p.334)

Desde la perspectiva de Ponty se puede resaltar la relacion que establece el cuerpo,
interacciones, y escucha activa, entre si. Como bien se menciona existe una cierta atmosfera
que involucra la relacion con el entorno, en donde se establece una comunicacion
dependiendo del medio social en el que se encuentre, dando como resultado el
moldeamiento de un cuerpo, el mismo no solo involucra lo fisico o palpable, también se
encuentra las experiencias que estan construidas dentro de ¢l. Dicho de otra forma, el
cuerpo manifiesta sus comportamientos a partir de la interaccion que se establece en su

entorno, y al ser consciente de estas actitudes se podria aplicar la escucha activa que
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involucra un entendimiento no solo de lo tangible, sino también se tendra en cuenta lo

social, cultural, emocional, y todo lo que se relaciona con €l.

Figura 1

Interpretacion del problema

QUENTAEL CONTey
v,
1,
4

N
s‘—‘cwh
©

Limita el desarrollo del proceso
de ensefianza-aprendizaje

L, Inconformidad
Desorganizacién

en el aula

Incomodidad

Maestro Estudiante

Dificultad para

comunicarse Confusién

Limitacion

para expresarse

Nota: Se muestra la interpretacion del problema al no aplicar la escucha activa, a

través de una imagen. Autoria propia (2025).

Dentro de un proceso educativo se presencia actitudes, emociones que encarnan un
cuerpo de experiencias y aprendizajes, al interactuar los cuerpos manifiestan la diversidad
de cosmovisiones, pensamientos, ideologias, realidades familiares y comunitarias, en
consecuencia, el problema de investigacion surge cuando existen interacciones negativas,
en donde los actores no estan de acuerdo y no cumplen con la conservacion de un ambiente
ameno, lo que provoca que no se sientan escuchados y sus cuerpos se aislen de los
estimulos de las distintas interacciones, creando desventajas en el desarrollo de ensefianza y

aprendizaje en el aula. De acuerdo con los autores Arias y Amador (2024):

Esta idea de la dramaturgia social resulta particularmente potente para entender la

logica de las interacciones educativas, debido a la importancia de los juegos de roles
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que tanto docentes como estudiantes representan. Ambos se esfuerzan por mostrar
una determinada imagen ante el otro, y esto se ve influenciado por el escenario en el
que se encuentran, el aula. Este escenario determina los intercambios que ocurren,
los cuales son unicos y especiales, y radicalmente diferentes a lo que sucede en
otros escenarios sociales. Ademas, también se producen trasfondos, que son los
momentos en los que se dan comportamientos y discursos libres de los

condicionamientos que impone la relacion institucional entre docentes y estudiantes

(p.136)

En un aula de clases existen cuerpos nombrados como profesor y estudiante, uno es
el encargado de emitir la ensefanza y el otro es el que recepta el conocimiento, para llevar a
cabo un proceso educativo se establece una comunicacion por medio de interacciones, por
esta razOn es importante mantener interacciones positivas tanto para el docente y el
estudiante, pues el docente necesita ser escuchado y de igual forma el estudiante, en el caso
de que un cuerpo sea silenciado puede volverse rebelde para llamar la atencion, lo que
genera interacciones de manera negativa como intento de ser escuchado, actuando en contra
de las normas impuestas en su entorno causando conflicto. Segiin Amatori et al. (2024),
“Con el desarrollo de la escucha activa, en consecuencia, tanto docentes como estudiantes
aprenden a apreciar otras posturas y experiencias, lo que contribuye a una formacion

académica mas inclusiva, respetuosa y exitosa.” (pp.33-34)

La escucha activa cumple un rol fundamental dentro del aula, esto dependera de las
interacciones entre los cuerpos “docente- estudiante”, por un lado, esta el docente, de quien

dependera el como se aplique la metodologia pedagdgica, es importante resaltar este
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aspecto, pues en ciertos casos esta la figura de autoridad que pide atencion y calma, o el
guia que motiva a la participacion y a la autoconfianza, o viceversa, pues cabe sefialar que
no esta mal el implementar uno u otro, la significancia toma vida “en la forma” que se
desarrolla una clase. El docente se enfrenta a distintos retos, de cierta forma si no logra
establecer “Normas” claras en el aula se evidenciaré la ruptura de las interacciones, lo que
provoca que el cuerpo del docente sea silenciado; es decir, el docente es ignorado pues no
es tomado en cuenta por el estudiante, causando una interaccion negativa lo que genera

desinterés, desmotivacion y tension entre ambos.

El docente manifiesta actitudes que tratan de imponer rasgos de orden ante los
estudiantes, como un intento de control de la clase, pues al tener otra perspectiva desde la
contemporaneidad sobre el poder de castigar, dado que es consciente del dominio
meticuloso del cuerpo y el tiempo del individuo, que se podria moldear a partir de normas a
favor de lo requerido, como intentar corregir conductas entorno a las reglas determinadas

en el contexto posicionado. Foucault (1975) plantea:

De otro lado, un funcionamiento compacto del poder de castigar: un tomar
escrupulosamente a cargo el cuerpo y el tiempo del culpable, un encuadramiento de
sus gestos, de su conducta, por un sistema de autoridad y de poder; una ortopedia
concertada que se aplica a los culpables a fin de enderezarlos individualmente; una
gestion autonoma de ese poder que se aisla tanto del cuerpo social como del poder

judicial propiamente dicho. (p. 135)
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Por otro lado, el estudiante rebelde que asume este cuerpo en base a las acciones
que proyecta en la clase, debido a la manera en que se dan las distintas interacciones. El
imponer normas o reglas que generen etiquetas causan jerarquias o estructuras en el aula,
desde la perspectiva de Foucault (1975), “La distribuciéon segun los rangos o los grados
tiene un doble papel: sefalar las desviaciones, jerarquizar las cualidades, las competencias
y las aptitudes; pero también castigar y recompensar” (p. 186). El filosofo expone en su
obra el medio de control desde los sistemas ejercidos para clasificar entre lo bueno y malo

en el marco de lo social que es aceptado.

1.4 Pregunta de investigacion

(Como generar una interaccion positiva entre los cuerpos docente- estudiante que

permita reconocer la diversidad de los contextos culturales dentro del aula?

1.5 Objetivos

General

Mostrar la importancia de la escucha activa entre cuerpos docente-estudiante para
establecer interacciones positivas que reconozcan la diversidad cultural que se encuentra

dentro de un aula.

Especificos

1. Sistematizar los hallazgos en los instrumentos aplicados en el atelier para

evidenciar la importancia de la escucha activa y el cuerpo en las interacciones de los
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estudiantes y docentes en los procesos formativos, mediante el uso de una matriz de

sistematizacion.

2. Interpretar los hallazgos encontrados para comprender la importancia de la
escucha activa y el cuerpo en las interacciones de los estudiantes y docentes, mediante

bases teoricas.

3.Compartir la interpretacion de los hallazgos para mostrar la importancia de la

escucha activa en el proceso educativo mediante publicacion de una pagina web.

1.6 Justificacion

La tematica seleccionada para esta investigacion se justifica por el valor de la
escucha activa en las interacciones entre el docente y estudiante, con el fin de que los dos
cuerpos se encuentren en el proceso educativo. De manera que, el estudio muestra, la forma
en la que interactian estos cuerpos al practicar o no la escucha activa. Es primordial dar el
valor y uso a la escucha activa con el fin de generar dindmicas pedagdgicas que brinden un

aprendizaje significativo.

Dar visibilidad al cuerpo de manera que se entienda la relacion que tiene con su
contexto cultural y asi dar paso a escuchar activamente las necesidades que evoca el
cuerpo, en base a esas experiencias permitiendo que el cuerpo se involucre en un proceso
de ensefianza y aprendizaje manteniendo un proceso educativo activo, dando el poder y
autonomia al cuerpo del estudiante y docente mediante el uso de la escucha activa, para
comprender distintas situaciones, entender como el estudiante aprende o que es lo que le

podria estar afectando.
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Se utiliza como fundamentos a la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)
Que, el Articulo 343 de la Constitucion de la Republica, mantiene que el nacional de
educacion que tendra como fin el desarrollo de las capacidades y las potencialidades
individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y
utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como
centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz

y eficiente. (Asamblea Nacional, 2011, art 343).

Como también al Ministerio de Educacion del Ecuador (2018) “Guia de Desarrollo
Humano Integral” que en el apartado VI. Habilidades para la vida de acuerdo a la etapa
evolutiva se hace mencion del manejo de las emociones en donde se hace posible el uso de
una escucha activa permitiendo a las personas resolver conflictos y ayuda a tomar decision,
menciona la importancia de la empatia para entender las necesidades de los demas, facilita
la convivencia basada en el respeto, menciona que “La expresion clara de los puntos de
vista, la escucha empatica permite establecer acuerdos y poner limites en la convivencia y
cumplir las normas que se establezca en comunidad.” (Ministerio de Educacion del

Ecuador. 2018.p30)

Y desde la perspectiva del Modelo del Sistema de Educacion Intercultural Bilingtie
(MOSEIB), pretende revitalizar cosmovisiones de los pueblos y nacionalidades por lo que
genera un modelo educacional para llevar a término este proceso, en primera instancia se da
manifiesto a los acuerdos, considerando articulos de la republica que garantizan el derecho
a un sistema de educacién intercultural bilingiie, como el uso de la lengua de la

nacionalidad, como también el fortalecimiento de las distintas perspectivas de concepciones
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culturales. Con la finalidad de fomentar la formacion de individuos a partir de sus contextos
culturales, que apliquen su lengua, saberes, conocimientos, y cultura que contribuyan a una
construccion de un estado plurinacional y escenarios favorables para los distintos pueblos y

nacionalidades.

Es importante tomar en cuenta el enfoque que el MOSEIB manifiesta, pues a partir
de esta nocion se logra entender la manera en la que aplica la concepcion del cuerpo,
corporalidad, contexto cultural. El cuerpo y corporalidad no se contemplan de manera
directa como definicion, pero si estd situado en el documento de manera omnipresente, si
bien en algunos apartados como “estrategias pedagdgicas” que hablan de la diversidad
bioldgica o en metodologia en torno a la cultura fisica que tocan temas como: cuidado y
crecimiento personal; en la salud; y la estética, pero inclinandonos en un tema centralizado
a esta investigacion la forma en que se concibe al cuerpo se encuentra en el documento en
general, pues se contempla como medio de expresion del aprendizaje de su entorno en sus

costumbres, lengua, y la cultura en general.

Como se analiza el cuerpo dentro del MOSEIB también se habla de la integracion
del contexto cultural, los que se ven continuamente relacionados en el documento, dentro
del proceso educativo en las distintas unidades se involucra el aprendizaje con la familia y

la comunidad, incluido el estado de gestacion.

JPor qué este tema de “El cuerpo: una puerta para comprender la importancia
de la escucha activa entre las interacciones del docente y el estudiante” tiene

incidencia dentro de Educacion Intercultural Bilingiie?
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El tema en base a la escucha activa va mas all4 de lo que se imagina “escuchar” es
poder comprender a la otra persona, por esta razon se toma en cuenta este tema en la
investigacion. En el lugar donde se efectian las practicas se observa a un cuerpo que
expresa la diversidad cultural que es moldeado por su entorno, se toca el tema del cuerpo y
la corporalidad en donde su concepto y lo que se quiere dar a entender en esta investigacion
es que, cada cuerpo se comunica mediante la corporalidad, abarca: su identidad; saberes;

costumbres; la forma en que aprende; siente y vive.

La escucha activa promueve el respeto y valor hacia la otra persona sin importar su
identidad, por eso es necesario la implementacion de la escucha activa entre el docente y el
estudiante dentro del sistema de educacion intercultural bilingiie y fuera de ella, con el fin
de generar un ambiente pleno en donde fluya la confianza, respeto y exista un proceso

activo de ensefanza y aprendizaje.

Capitulo 1. Marco tedrico

Esta parte del trabajo se estructura de la siguiente manera antecedentes y conceptos.
Se describe algunos estudios enfocados en: el cuerpo, interaccion, y escucha activa. Se
resalta la importancia de cada uno de ellos y destaca como influye a lo largo del desarrollo
humano, en este caso en el ambito educativo basado en experiencias que se han ido
introduciendo dentro del cuerpo, en donde el sujeto aprende a interactuar en su entorno y
aprende a vivir de cierta forma dependiendo su contexto, lo que permite analizar a
profundidad sus conceptos y brinda un camino para relacionar cada uno de los términos
entre si y ver su incidencia en el entorno académico, es fundamental poner en evidencia

estas investigaciones, ya que encaminan al analisis del documento y aporta con temas

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 24 de 103



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

significativos. Ademas, los estudios presentados demuestran un tema y metodologia similar

a la que se esta llevando a cabo en trabajo.

1.1Antecedentes

En este apartado se muestra estudios previos, como sustento a las tematicas
abordadas como el cuerpo- interacciones- escucha activa, se encuentran seis
investigaciones internacionales, que son: dos de Colombia; dos de México; una de Espana y
una de Paraguay, mientras que seis son nacionales pertenecientes a Ecuador. Dentro de
estos estudios se hallan cinco articulos cientificos; cinco de tesis: dos son de tercer nivel y
tres de posgrado; y por ultimo se registra dos documentos que pertenecen a capitulos de

libros.

En los documentos se muestra la relacion y el valor de la escucha activa en las
interacciones entre los cuerpos del docente y el estudiante, donde se manifiesta la
relevancia de tener en cuenta los factores sociales, culturales, y emocionales, que influyen
en su entorno para mantener una comunicacion. Para crear un ambiente dinamico en donde
el cuerpo docente y estudiante se vuelvan criticos y reflexivos se debe considerar los
factores mencionados, ademas se destaca que la forma del acompanamiento y motivacion
por parte de los docentes es clave para crear este ambiente. Sin embargo, en alguno la
sobrecarga laboral en los docentes evita la aplicacion de la escucha activa causando una

limitacidn en el progreso de ensefianza y aprendizaje.
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Tabla 1

Cuadro de antecedentes

Titulo Internacional Nacional Articulo Tesis Otro
Fortalecimiento de la escucha Colombia Capitulo de
activa para generar espacios 2022 libro
interactivos que faciliten la Apartado 46
ensefianza y el aprendizaje
La Corporalidad, Emociones Colombia
E Interacciones De Los Nifios Bogota
Y Las Nifias En Los Espacios 2023 X
Aulicos
,Qué interacciones México
pedagdgicas ofrecen los Chihuahua X
“buenos profesores” ?: una 2023
mirada desde la voz del
estudiantado”
Cuerpo(s), comunicacion y México
cultura. Balance académico 2021 X
sobre el cuerpo y la
corporalidad como objetos de
estudio de la comunicacion”
Habitarse: la corporalidad en  Espafia
la Educacion social Catalufia X
2017
Escucha Activa como Paraguay X
Estrategia Didactica para el 2023
Desarrollo de Habilidades
Sociales en Estudiantes del
Bachillerato
Estrategia didactica basada Ecuador
en la escucha activa para el 2022 X

desarrollo de la habilidad del
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pensamiento critico en el area
de ciencias naturales

Cuerpo, infancia y escuela:
un encuentro necesario

Escuchando 1a voz del
estudiante

Propuesta De Estrategias
Para El Desarrollo Emocional
En Los Niiios De La Escuela
De Educacion Basica “Isaac
Antonio Chico”

La Expresion corporal para el
mejoramiento de la relacion
socio afectiva en estudiantes
con sindrome de asperger

Técnicas de escucha activa en
las habilidades lingiiisticas de
la basica superior de la
Unidad Educativa San
Cayetano Chone

Capitulo de
Ecuador libro

Azogues numero 7
2022

Ecuador X
Cuenca
2025

Ecuador X
Cuenca
2025

Ecuador X
Guayaquil
2024

Ecuador X
Portoviejo
2021

Nota: Tipo, ailo y lugar de donde provienen la investigacion. Autoria propia.
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En Cruz y Cruz (2022) “Fortalecimiento de la escucha activa para generar espacios
interactivos que faciliten la ensefianza y el aprendizaje”. La metodologia empleada en esta
investigacion es de paradigma cualitativo, con instrumentos como talleres de diagndstico,
encuestas por medio de un cuestionario y entrevistas semiestructuradas. En donde se resalta
la importancia de desarrollar la habilidad de la escucha activa en el proceso educativo, pues
su aplicacion generaria mejoras en su comunicacion, o en su aprendizaje. Se menciona que
se deberia formar esta capacidad desde los primeros afios de educacion, para evitar
situaciones donde el estudiante no presta atencion a clases, no acaten normas, o
instrucciones del docente, y se permitan tomar en cuenta esta habilidad de escuchar, pero de
manera activa, es decir que los estudiantes puedan ser empaticos con el otro, y poder

expresar sus pensamientos y sentimientos.

Es notorio el desinterés en la educacion por esta destreza, pero si se tomase en
cuenta resultaria un impacto positivo al desarrollo de clases, ya que generaria un ambiente
favorable en el aprendizaje, segiin Cruz y Cruz (2022), “se espera que la escuela sea un
espacio de reflexion en los que los estudiantes aprendan a valorar la palabra del otro,
empatizar, argumentar y defender sus opiniones, para asi poder comunicar su sentir y

pensar” (p. 528).

Bajo esta misma perspectiva Mufioz y Ceballos (2023) en su trabajo de “La
corporalidad, emociones e interacciones de los nifios y las nifias en los espacios aulicos”.
Platea la idea sobre el entorno aulico, resaltando la influencia que tiene en la corporalidad,

las emociones y las interacciones, ya que podria tener algun efecto en los estudiantes, de
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manera que puedan ser capaces de expandirse, permitirse descubrir, indagar y ampliar su
cognicién o, todo lo contrario, restringir su progreso o buen desarrollo en las capacidades
del nifio/a. La investigacion tiene un caracter cualitativo, aplicando instrumentos y
herramientas como la observacion participante, juegos, el dibujo, y talleres de expresion

corporal.

Se menciona que es posible que los espacios aulicos sean aspectos determinantes
que puedan condicionar el aprendizaje de los estudiantes, por esta razoén fomenta a la
recreacion de estos espacios, en donde sea posible que ellos desarrollen su corporalidad.
Por el lado de corporalidad indica la conexidn con las emociones y su impacto en el
aprendizaje, derivado de ello se plantea las interacciones, estableciendo que el
comportamiento de los estudiantes estd vinculado a su vida cotidiana, como el entorno
familiar, o relaciones sociales, ya que es importante tener en cuenta las emociones tal como
plantea Mufioz y Ceballos (2023) “en los nifios y nifias, la gran influencia de sus sentires
en el diario vivir en los espacios dulicos presentes teniendo en cuenta también sus

experiencias emocionales vividas en casa” (p. 26).

Es necesario aclarar el impacto del manejo de ambiente por el docente como sefiala
Muiioz y Ceballos (2023), “los espacios aulicos influyen de manera positiva o negativa en
ellos dependiendo de como el maestro intervenga en estos” (p. 21). Desde la perspectiva de
un “buen profesor” en criterios del estudiantado como plantean en Figueroa et al. (2023),
“refiere que un “buen docente” genera espacios de didlogo con el estudiantado, enfatizando

en proporcionar escucha atenta a sus perspectivas” (p.10).
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En relacion con lo senalado el documento de Figueroa, et al(2023) en “;Qué
interacciones pedagogicas ofrecen los “buenos profesores” ?: una mirada desde la voz del
estudiantado” hace mencion a distintos tipos de interacciones que van centrados en el
ambito afectivo, de convivencia y cognitiva de los estudiantes, resaltando la importancia
del rol docente en su trayectoria educativa, por el cual se obtiene respuesta a la practica
docente en donde se lo determina como buenos profesores “el estudiantado es un agente
propicio para valorar sus interacciones, permitiendo al profesorado comprender nuevas
perspectivas acerca de como mejorar su practica pedagogica.”(Figueroa, et al, 2023, p.4).
Esta investigacion tiene un enfoque sociocultural, la informacion es recolectada mediante
entrevistas escritas, dibujos y grupos focales, se realizé un analisis cualitativo de caracter

inductivo.

En este sentido Rizo (2021) en “Cuerpo(s), comunicacion y cultura. Balance
académico sobre el cuerpo y la corporalidad como objetos de estudio de la comunicacion”
este articulo se base en una metodologia documental con un enfoque cualitativo dando una
mirada historiografia con el interés de realizar una reflexion sobre el cuerpo en la
investigacion de la comunicacion, enfatiza reflexiones sobre el cuerpo y la corporalidad,
que va mas alla de una comunicacion intrapersonal como también una comunicacion no
verbal, menciona la importancia de un cuerpo para establecer una comunicacién mediante
su presencia, menciona la importancia de tomar en cuenta varios aspectos coémo; la cultura,
identidades, la interaccion social y un proceso de comunicacion en donde menciona “el

cuerpo no es solo receptor de informacién y vehiculo de comunicacidon con el mundo, pues,
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ademas, en si mismo, comunica informacidn sobre el entorno en el que el sujeto corporeo

acttia” (Rizo , 2021,p.5).

El cuerpo esta en profunda conexion con las emociones y su entorno en palabras de
Rizo (2021), “el cuerpo dice de quien lo porta, del sujeto corporeo, pero el cuerpo
comunica también elementos macro, referidos al contexto, al entorno cultural en que el
sujeto se ubica y actua” (p.5). En relacion con lo que plantea Fabregues (2017), “La
corporalidad entiende la experiencia del propio sujeto en relacion con su cuerpo y en

relacion con el mundo que lo rodea” (p.665).

En relacién con lo planteado Fabregues (2017) “Habitarse: la corporalidad en la
educacion social” se menciona que el contribuir a la perspectiva corporal en la educacion
es importante, ayuda a construir a un ciudadano de pleno derecho el habitar en el cuerpo, el
sentir, dando sentido al cuerpo por medio de la educacion, como se ha mencionado los
anteriores textos es importante el hacer que un estudiante ser aparte de una experiencia,
sin temor a ser juzgado al equivocarse promoviendo seguridad, dar paso a la creatividad
con lo que aprende. La metodologia que se lleva bajo un enfoque cualitativo incluyendo la

reflexion y la interpretacion.

Como comunica frebregues (2017) “Habitarse desde lo corporal propone educar
para pensarse, para sentirse, observarse y reflexionar de la experiencia del cuerpo vivido
"(p.665). Aquello no solo va dirigido solo al estudiante, también va dirigido al maestro en
donde ocupa un rol fundamental de transferir conocimiento que un cuerpo también expresa

y se comunica de una manera no verbal, la interferencia del docente cumple un rol
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fundamental para la motivacion escolar, y de acuerdo con Suarez (2022) “Al lograr una
comunicacion eficaz entre el docente y estudiante, se pueden obtener espacios estimulantes

que favorezcan el aprendizaje.” (p.9).

En concordancia con lo anterior Suarez (2022) en “Estrategia didactica basada en la
escucha activa para el desarrollo de la habilidad del pensamiento critico en el area de
ciencias naturales” plantea la escucha activa como una estrategia didactica que permite
formar personas capaces de tener un pensamiento critico. Menciona que en el Ecuador
existen instituciones que no aplican la escucha activa, lo que limita al estudiante en su
aprendizaje, genera incomprension entre la comunicacion del docente con el estudiante, y

no desarrollar un pensamiento critico.

Ademas, destaca el aprendizaje entorno a la contextualizacion de las realidades del
estudiante y no solo en la cognicion teorica, pues la participacion de la sociedad generaria
aprendizaje, tomando en cuenta el lenguaje verbal y no verbal para desarrollar la escucha
activa sin dejar de lado las emociones del otro. En la metodologia se menciona que la
investigacion es desde un enfoque cualitativo- cuantitativo, aplican encuestas y se hace un

analisis interpretativo a partir de las respuestas obtenidas.

Como afirma Suarez (2022), “La importancia de implementar la estrategia didactica
basada en la escucha activa para que desarrolle el pensamiento critico es fundamental en los
procesos educativos actuales” (p.41). Al tener en cuenta la escucha activa dentro de
procesos educativos permitiran el progreso de la ensefianza y aprendizaje pues segiin Mejia

et al. (2023), “La escucha activa se convierte en un pilar central para los educadores,
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quienes deben leer las sefiales no verbales de los estudiantes y fomentar un ambiente de

aprendizaje participativo.” (p. 6481).

Retomando a Mejia et al. (2023) en su articulo “Escucha Activa como Estrategia
Didactica para el Desarrollo de Habilidades Sociales en Estudiantes del Bachillerato”
muestra la importancia y la inferencia que tiene la aplicacion de la escucha activa en donde
aplica una metodologia de revision documental nombrado como el protocolo prisma, el
cual la aplicacion de la escucha activa tiene resultados como mejorar las habilidades
sociales, crecimiento personal y profesional, a lo largo del articulo toca puntos importa y
positivos al usar la escucha activa en donde se solventan conflictos, dudas entre los sujetos
generando un ambiente confortable, menciona que “la escucha activa es esencial para
comprender las preocupaciones y perspectivas de todas las partes involucradas, lo que

facilita la resolucion efectiva” ( Mejia et al., 2023, p. 6479).

En palabras de Correa y Tur (2022) en el capitulo 7 “Cuerpo, infancia y escuela: un
encuentro necesario” hablan sobre un cuerpo escolarizado que se atribuye a las
circunstancias por las que ha atravesado, menciona que una educacion formal es cuando
inicia su recorrido por la escuela. Ya que una educacion informal se adquiere fuera del
contexto educativo en donde encontramos a la familia, vecinos, comunidad, en donde
adquieren y experimentan varias sensaciones, se menciona que ‘el cuerpo es terreno de la
experiencia y al mismo tiempo un simbolo social que permite ampliar el abanico de

expresiones individuales, pero, lo que hace a la corporalidad més extraordinaria es poder
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vivirla sin represiones desde lo cotidiano.” (Correa y Tur, 2022, p. 246). La metodologia

empleada es con un enfoque reflexivo y teorico.

Bajo esta idea Correa y Tur (2022) argumentan que “el cuerpo escolarizado
construye identidad, confianza (o desconfianza) en/de si mismo y puede promover un
sentimiento paulatino de autonomia que invita a reivindicar sus derechos, si el contexto se
abre a experimentar la pluralidad. "(p. 238). La idea da paso a entender que el cuerpo del
estudiante se encuentra escolarizado desde la primera instancia en relacion con el contexto
y si ese aprendizaje da paso a una educacidon que tome en cuenta su contextualizacion
valorando su identidad y motivando a la confianza, puede ser moldeado desde un ambito
que tenga en cuenta sus necesidades. Como afirma Vélez y Gémez (2025) “la mediacion
pedagdgica se centra en el individuo, hace énfasis en la historia personal de cada sujeto, en
sus costumbres, saberes previos, el umbral, enfocando el papel de la ensefianza desde el

punto de vista historico-cultural” (p. 27)

El trabajo de Vélez y Gémez (2025) “Escuchando la voz del estudiante” se enfoca en la
escucha a partir de las vivencias de los estudiantes para entender su entorno educativo, la
investigacion se posiciona en la duda por intentar comprender al estudiante, por lo que se
designa a los docentes por roles. Presenta al docente con un rol como mediador, que se
permite acompafiar, siendo reflexivo, y tomando en cuenta la necesidad del estudiante y no
solo impartir teoria, por otro lado, esta el docente que tiene un enfoque constructivista que

demuestra un conocimiento basto en su campo, pero no tiene en cuenta el aprendizaje
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activo olvidando la importancia de escuchar a los estudiantes. La investigacion tiene una

metodologia con enfoque cualitativo.

Desde la perspectiva de Culcay y Garay (2025) en “Propuesta De Estrategias Para
El Desarrollo Emocional En Los Nifios De La Escuela De Educacion Bésica “Isaac
Antonio Chico” Este documento menciona la importancia de tener en cuenta el desarrollo
emocional de los estudiantes a una edad temprana, menciona que al tomar en cuenta este
aspecto los estudiantes tendra una mejor capacidad de expresar lo que sienten y tendra una
mejor capacidad para relacionarse en su entorno, también habla de como influye la escucha
activa en la aplicacion de actividades ludicas, los docentes manifiestan que “ este tipo de
enfoque no solo permite resolver los conflictos de manera efectiva, sino que también
fortalece habilidades como la empatia, la responsabilidad y el pensamiento
critico.”(Cualcay y Garay, 2025, p. 28). La investigacion es de caracter cualitativa

interpretativa, con el uso de entrevistas a docentes y observacion a los estudiantes.

En la misma perspectiva Moreira (2021) en “Técnicas de escucha activa en las
habilidades lingiiisticas de la basica superior de la Unidad Educativa San Cayetano Chone
"se menciona que la escucha activa es necesario para los estudiantes, ya que si ellos
desarrollan esta capacidad crean relaciones positivas, generalmente la ausencia de esta
capacidad en ellos provoca una limitante en su ensefianza aprendizaje, sugieren que se debe
a la poca atencion que prestan en clases. Por esta razon el documento muestra tacticas
creativas de la escucha activa que implementan los docentes para mejorar las habilidades

lingiiisticas del alumnado. La metodologia que se aborda en esta investigacion tiene un
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enfoque cualitativo- cuantitativo del tipo descriptivo y exploratorio, utilizando técnicas

como la encuesta y recolectando informacion bibliografica.

En ese sentido Moreira (2021) nos habla sobre “La escucha activa tienen muchos
beneficios, entre ellos: desarrolla empatia, genera comunicacion afectiva, da confianza al
expresarse, promueve el autoestima y la inteligencia emocional” (p.9) en concordancia con
ello Ibujés et al. (2024) dice que la expresion corporal “ejerce un papel significativo en el
avance y mejora de las habilidades socio afectivas como: la comunicacion, la empatia, la
autoconciencia emocional, la construccion de relaciones y la regulacion emocional, por

tanto, es una parte fundamental de la comunicacion”(p.869)

De acuerdo con Ibujés et al. (2024) en su investigacion “La Expresion corporal para
el mejoramiento de la relacion socio afectiva en estudiantes con sindrome de asperger” esta
enfocada en mejorar las habilidades socioafectivas en entornos educativos como también
sociales, reconociendo que los estudiantes tienen dificultad para interactuar , tomando en
cuenta la parte emocional, por lo que destaca la importancia de desarrollar entornos
adecuados que incluyan lo socioafectivo y tengan en cuenta el rol influyente de los
educadores que consideren la inclusion como algo fundamental. Ademas, este documento
analiza como pueden mejorar estas habilidades por medio de actividades de expresion
corporal generando una participacion activa. La metodologia es con enfoque mixto que
tiene en cuenta la revision bibliografica, con métodos empiricos, observaciones directas,

experimentos, y entrevistas.
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1.2 Marco conceptual.

Esta seccion pretende mostrar el soporte tedrico de las categorias ya mencionadas,
como son cuerpo, interaccion y escucha activa, es importante aclarar que se tiene en cuenta
que de estos conceptos se desglosan términos para una mejor comprension de cada uno de

ellos, tomando en cuenta la intencion de evidenciar la relacion entre las tres categorias.

1.2.1Cuerpo

Desde la perspectiva de Merleau Ponty (1945) cuerpo es definido como un
protagonista que no es parte de algo, mas bien esta dentro de ese algo, es decir que el
cuerpo esta relacionado con sus vivencias o practicas de su contexto, lo que produce varias
formas de interaccidén con su medio a partir de sus conocimientos previos. “Ser cuerpo es
estar anudado a un cierto mundo, vimos nosotros, y nuestro cuerpo no esta, ante todo, en el

espacio: es del espacio” (Merleau Ponty,1945, p.165).

En definitiva se dice que el cuerpo esta relacionado con el entorno, ademas la obra
habla de lo corporeo, mencionando el vinculo con la mente, lo que sentimos y lo que
hacemos, quiere decir que no se puede separar el cuerpo de la experiencia que se construye
diariamente "la tematizacion cientifica y el pensamiento objetivo no podran encontrar una
sola funcidn corporal que sea rigurosamente independiente de las estructuras de la
existencia, y reciprocamente, ningun acto «espiritual» que no descanse en una

infraestructura corporea” (Merleau Ponty 1945, pp.438-439).
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1.2.1.1 Corporalidad

Al hablar de cuerpo Ponty involucra a ello lo corpéreo, en el apartado de
antecedentes las investigaciones presentadas con anterioridad muestran al cuerpo con
relacion a lo corporal y brota otro termino en relacion denominado corporalidad, que es
definido como un “expresion” que involucra la comunicacion de los sentimientos y
emociones que van articulados al entorno, para el autor corporalidad abarca “El cuerpo es

nuestro medio general de poseer un mundo” (Merleau Ponty 1945 p.163).

1.2.1.2 Emociones

Con base a lo mencionado surge la idea sobre la conexion del cuerpo con las
emociones en palabras de Goleman (1995) “La aparicion de nuevos métodos para
profundizar en el estudio del cuerpo y del cerebro confirma cada vez con mayor detalle la
forma en que cada emocion predispone al cuerpo a un tipo diferente de respuesta” (p.10).
En otras palabras, las emociones influyen en el cuerpo determinando la manera de dar
respuesta a esas emociones las mismas son reflejadas en el cuerpo, en concordancia con “la
expresion de las emociones y en las mismas emociones: la sonrisa, el rostro relajado, la
alegria de los gestos contiene realmente el ritmo de accidn, el modo de ser-del-mundo, que

son la alegria misma” (Merleau, 1945, p. 203).
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1.2.2 Interacciones

El cuerpo esta en contacto frecuente con su entorno y se ve en la necesidad de
interactuar con él, pues atreves de ella adquiere conocimientos para su construccion, Segin

Merleau Ponty (1945):

Un comportamiento dibuja cierta manera de tratar el mundo. De igual manera, en la
interaccion de las cosas, cada una de ellas se caracteriza por una especie de a priori
que observa en todos sus encuentros con el exterior. El sentido de una cosa habita a

esta cosa como el alma habita al cuerpo (p.333).

Esto indica que el comportamiento del individuo se vera influenciado por la forma
que interactia en el entorno, ademas resalta la incidencia que tiene este entorno en el
cuerpo o como menciona el autor encuentro con el exterior, de manera que no se puede
separar el cuerpo de la experiencia que se ha adquirido en el contexto, ya que estas tienen

su propio significado que habitan en el cuerpo.

En concordancia con lo anterior para Goffman (1959), “Una interaccion puede ser
definida como la interaccion total qué tiene lugar en cualquier ocasioén en que un conjunto
dado de individuos se encuentra en presencia mutua continua el término «encuentro»
(encounter) serviria para los mismos fines” (p.12). En este sentido se afirma que la
interaccion se puede presentar en cualquier ambito, como también puede ser entre

individuos. Ademas, la actitud del individuo esta determinada en la forma que se presenta
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la interaccion, como se menciona que “puede definirse como la actividad total de un
participante dado en una ocasién dada que sirve para influir de algiin modo sobre los otros

participantes.” (Goffman, 1959, p.12)

1.2.3 Escucha activa

El cuerpo se comunica ya sea verbalmente o no, y al interactuar con otro individuo
se presentan este tipo de comunicacion, pues “La comunicacion o la comprension de los
gestos se logra con la reciprocidad de mis intenciones y de los gestos del otro, de mis gestos
y de las intenciones legibles en la conducta del otro.” (Merleau, 1945, p. 201). En el ambito
educativo el cuerpo docente y el cuerpo estudiante muestran una forma de interactuar, la
que les permite desarrollar una clase. En otras palabras, cuando un docente imparte su clase
interactia con el estudiante para comunicarle su conocimiento sobre determinada
asignatura, pero para que exista una comprension entre estos cuerpos, deberia intervenir la
escucha activa, segun Ledn Suarez (2021) “la escucha no se define exclusivamente desde el
oido. En términos sonoros, su accidon se encarna en todo el cuerpo como caja de resonancia

y mas alld de un fendomeno fisico” (p. 113).

En este sentido cuando interacttia el cuerpo docente y el cuerpo estudiante se ven
involucradas, las emociones y sensaciones que estan encarnadas en el cuerpo, y como ya se
menciond, el entorno es un influyente clave para entender esas actitudes, ademéas un factor
importante es la forma en la que se dan esas interacciones. Es decir, que si en la forma de

interactuar se aplica la escucha activa, estos cuerpos se podran comprender, puesto que en
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la escucha activa se tiene presente una parte mas profunda del otro como lo emocional y

sentimental, en concordancia con Rogers y Farson (1957) menciona:

El tipo de escucha que tenemos en mente se llama “escucha activa”. Se llama
“activa” porque quien esta escuchando tiene una responsabilidad muy definida. No
absorbe de manera pasiva las palabras que se le dirigen. Trata de comprender de

manera activa los hechos y los sentimientos en lo que oye. (p.2)

Con base a lo senalado se puede deducir que si el cuerpo docente y cuerpo
estudiante practican la escucha activa cuando interactuan, la comprension llega a ser mutua,
lo que permite un mejor entendimiento entre estos cuerpos, y se llegara a tener un proceso
activo de ensefianza y aprendizaje, en donde encuentren un discernimiento del entorno que

generan.

Capitulo 2. Marco metodologico

2.1 Enfoque

La investigacion adopto un enfoque cualitativo que permite una aproximacion al
tema para dar relevancia a la escucha activa en las interacciones entre los docentes y
estudiantes. Este enfoque permite interpretar las construcciones sociales mediante la
compresion de situaciones y acciones que realiza un individuo, en este estudio es
importante mencionar las interacciones ya que por medio de este enfoque permite tener una
cercania del actuar que se ven influenciadas al momento de establecer una comunicacion
con otro individuo, estableciendo varias formas de lenguaje en el cual se interpreta y

comprende un mensaje. Segun Pifia Lenys (2023):
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La investigacion cualitativa aborda los significados, las acciones de los individuos y
la manera en que estos se vinculan con otras conductas propias de la comunidad;
ademas que conlleva a explicar los hechos sociales, buscando la manera de
comprenderlos. De la misma manera, analiza, interpreta y comprende la realidad
estudiada tal como aparece, esto es, tal como es y se da, situacion que la hace
caracterizar como una metodologia fenomenoldgica. Asi también ayuda
teoricamente a interpretar y comprender la intersubjetividad como formas de
obtener la verdad de la realidad, la interpretacion de la forma de pensar del sujeto,
quien es que da la informacién y actiia como ser pensante y participativo en la

interpretacion de su realidad. (p.2).

En el proceso educativo se evidencia varias situaciones donde el docente y el
estudiante necesitan de la interaccion para llevar a cabo una ensefianza y aprendizaje, en
este sentido se presenta la escucha activa que permite la comprension entre estos cuerpos.
Como se menciona en el documento de “La Investigacion Descriptiva con Enfoque
Cualitativo en Educacion” se basa en la descripcion del andlisis, de situaciones que
involucra a el cuerpo, que ocupa un lugar en donde existe la interaccion con territorio, la
identidad, el conocimiento, el sentido y la accion, Es asi como , Arbena Valle et al.(2022)
“el enfoque cualitativo nos permite reconocer como los fendémenos educativos o las
problematicas adquieren un sentido mas enfocado en un d&mbito, y como se interpreta, se
experimenta o se responde en situaciones”(p.11).Cumpliendo un rol fundamental en esta

investigacion.
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2.2 Paradigma

De esta forma la investigacion resulta ser de paradigma interpretativo. “Se centra en
el estudio de los significados de las acciones humanas y de la vida social” (Walker, 2022,
p.22). En este caso la investigacion se realizé en el territorio, en el que se tuvo contacto
directo con el entorno educativo, mediante el acompanamiento en las clases, se pudo
observar con cercania distintas situaciones en donde el cuerpo del estudiante y docente se
comunicaban corporalmente y se pudo obtener informacién para la interpretacion de como
interactian los cuerpos cansado; enfermo; triste o por el contrario un contraste de activo;

saludable; feliz, de igual manera como ellos implementan la escucha activa.

Es importante mencionar la “hermenéutica” en esta investigacion, en donde toma un
rol fundamental para la comprension que abarca el paradigma interpretativo descriptivo,
enfatizando la recoleccion de datos e interpretacion de aquella informacion, de acuerdo con

Walker (2022) sefiala que:

La hermenéutica tiene que ver, pues, con la triada interpretacion-comprension-
compromiso. El concepto de interpretacion es hoy universal: se aplica no solo a los
textos y a la tradicion verbal, sino a todo lo que nos ha sido entregado por la
historia. Aqui es donde la segunda variable del trio, la comprension, cobra sentido.
La interpretacion requiere de la comprension para ser aplicada en la historia; ella es
proyectiva y prospectiva. Pero este es un punto tridimensional: la tercera variable, la

que le da altura —o profundidad— es el compromiso, que deriva, tarde o temprano.

(p.14).
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En ese espacio permite estudiar no solo en el tiempo actual sino mas bien en las
experiencias encarnadas, que se han ido adquiriendo a lo largo de su vida, para aprender a
vivir en un determinado entorno y como ello influye en su forma de desenvolverse en

distintas situaciones.

2.3 Método

El método utilizado es inductivo-deductivo, ya que la obtencion de datos es de
acuerdo con un proceso determinado de observacion y experimentacion en el contexto. En
la que distintas situaciones se pueden presentar en diferentes personas, sin embargo,
mantienen algo en comun que nos permite llegar a una relacion, dando a flote un
conocimiento natural y no determinando como cientifica, a partir de Lopez et al. (2025), “el
pensamiento inductivo permite a los investigadores formular hipotesis y desarrollar teorias
a partir de observaciones empiricas, proporcionando una base solida para entender y

mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje.” (p.72).

Por el cual el investigador desenvuelve un rol activo, pero no intrusivo, en donde
permite los procesos de expresion y de reflexion para que los estudiantes puedan relatar,

representar y mostrar a flote sus experiencias corporales.

2.4 Alcance

La investigacion tiene un alcance a nivel exploratorio ya que se necesitara dar
indagacion detallada de todos los puntos ya mencionados, pues la misma contribuye al
manejo oportuno de cada tema, ya que se tendra el conocimiento idoneo a partir de esta

inspeccion, conforme a Galarza (2020), “En el alcance exploratorio, la investigacion es
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aplicada en fendmenos que no se han investigado previamente y se tiene el interés de

examinar sus caracteristicas” (pg.2).

2.5 Diseno

La investigacion se desarrolld bajo un disefio de estudio de caso manteniendo un
enfoque cualitativo, lo que permitid tener un acercamiento, dando paso a un analisis
profundo entorno al grupo de estudiantes y docentes, con la finalidad de mostrar la
relevancia de la escucha activa en la interaccion que se da entre ellos, por esta razon el
estudio de caso “se aplica con la intencidon de estudiar y evaluar un caso determinado, a fin
de llegar a explicar objetivamente la evolucion del mismo, sus particularidades y las causas

que generan la situacion” (Soto y Escribano, 2018, p. 208).

2.6 Escenario de estudio o contexto

El estudio se llevo a cabo en la parroquia San Juan de [lumén, perteneciente al
canton de Otavalo en la provincia de Imbabura propio de la region sierra ecuatoriana. E1 12
de noviembre de 1886 fue nombrado parroquia, pero previamente a ser designado como tal,
fue un caserio indigena, segtin el complejo arqueoldgico de tolas en los territorios
conocidos como Pinsaqui, Rancho Chico y Picuasi Pugro se infiere que residieron grupos

originarios de la tribu chibcha.

Por motivacion intrinseca al realizar la investigacion se selecciond San Juan de
[lumén como territorio para realizar las inmersiones y empezar a delimitar un tema de
investigacion, siendo asi el primer acercamiento a finales del mes de noviembre e inicios

del mes de diciembre del afio 2024 con una duracion de tres semanas, mientras que en la
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segunda visita fueron a finales del mes de mayo e inicios del mes de junio del afio 2025 con
la misma duracién de tres semanas, continuando con el mismo intervalo de tiempo de
insercion al territorio, a finales del mes de noviembre e inicios de diciembre del 2025 se

culmina la exploracion en dicha comunidad.

2.7 Participantes o informantes del estudio

Se trabajé con una unidad perteneciente al proceso PAI que contaba con 26
estudiantes, las primeras tres semanas se observd minuciosamente a cada uno de ellos. En
un principio los docentes rotaban al transcurrir las clases y al haber finalizado su hora de
clases, los cambios de actitudes eran notorios de parte del docente como de los estudiantes
y esto dependia de la forma de interactuar, por lo general los estudiantes tenian abundante
necesidad de moverse, molestar y reir entre sus compafieros, en ocasiones sobrepasaban esa
linea de bromas y escalaban hasta el punto de agredirse de manera verbal o fisica, por otro
lado estan los docentes que lograban mitigar esas caracteristicas dentro del aula y otros

docentes que no tenian el control de las acciones que se presentaban.

Las primeras semanas se observo a los docentes y estudiantes y en la tltima se
planted una clase para intentar obtener mas informacion, el tema estaba entorno a la
medicina ancestral, teniendo en cuenta su riqueza de saberes y conocimientos, se acudid
con un docente que podria guiar esta practica, al analizar a profundidad los estudiantes se
distraian al no tener actividades para realizar cuando el docente tardaba en exponer su

clase, al tener a los estudiantes enfocados en actividades, el control del aula era factible,

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 46 de 103



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

pero si eran muy largas estas tareas se aburrian y no culminaban. Por esta razén es un

determinante clave la forma de interactuar.

En la segunda ocasion de insercion territorial los estudiantes se encontraban por
finalizar el afio lectivo, previamente a la llegada se ideo 4 actividades categorizado como
fases, lo que culminaria como un atelier, en esta ocasion se contaba con 25 estudiantes esto
se debe a que un estudiante deserto por causas desconocidas, en este sentido se organizo las
dindmicas para ese numero de estudiantes. En la primera semana se organizo y planifico
temas logisticos como la hora; el dia; el lugar; ajustes en la estructura de las actividades;
permisos; etc. En la segunda semana se aplico la primera fase nombrada como diario
corporal, esta actividad se llevo a cabo en dos dias diferentes en la misma semana, posterior
a la primera actividad esté la segunda fase nombrada como escultura entre compafieros, en
la tercera semana se desarrolld la fase 3 y 4, la linea de vida y mapa corporal. Para este
momento los estudiantes estaban en examenes, en algunos casos con riesgo de perder el afio

lo que hizo complejo la elaboracion de las actividades.

En la ultima instancia de la tercera oportunidad de inmersion territorial los
estudiantes ya se encontraban en una unidad superior pero del mismo proceso PAI,
disminuyeron por desercion escolar y uno se ausento por un tiempo determinado por
permiso medico quedando solo 21 alumnos, para este punto se organizd con antelacion las
actividades para cinco estudiantes que cumplieron con las caracteristicas para participar en
la Gltima etapa y se elimino la segunda fase de escultura entre compafieros, pues en analisis

realizados se llego a la conclusion que la funcion de esta actividad se estaria cumpliendo en
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el diario corporal y al final del mapa corporal, ademas se incluy6 la coparticipacion de tres
docentes, esto implico adaptaciones en las actividades, por lo que al final se cont6 con la

cooperacion de ocho participantes.

2.8 Criterios de seleccion

Para la seleccion se tomo en cuenta el cumplimiento y entrega de las actividades de
los 26 estudiantes con los que se aplicé inicialmente las actividades, existio 4 estudiantes
que se retiraron por desercion escolar, quedando 21, ya que 1 estudiante no asistia a clases
por situaciones médicas, entre ellos solo 5 completaron la mayoria de las actividades. En
cuanto a los demas estudiantes, se descartaron por la informaciéon que no era acorde, es
decir que la actividad estaba incompleta o el contenido no se relacionaba con la realidad de
si mismo, también no se mostraba la disposicion para participar en las actividades
propuestas. Por otra parte, se observo las clases de cada asignatura y la manera de
reaccionar de los estudiantes con cada docente, se tomo en cuenta la disponibilidad del
docente y la forma de interactuar de cada uno de ellos. Lo que concluyo en trabajar con

ocho personas, cinco de ellos son estudiantes y tres son docentes.

2.9 Caracterizacion de participantes

Inicialmente cuando se contaba con la participacion de los 26 estudiantes, se logrd
notar el intervalo de edad entre los 11 y 15 afios, los cinco participantes que fueron
seleccionados se encuentran en un rango de edad entre 13- 15 afios, dos de ellos eran

mujeres y tres hombres, en su mayoria provenian de pueblos originarios, tres de ellos eran
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timidos y su participacion nacia a partir de la vergiienza, a diferencia de los dos estudiantes

que eran expresivos con sus emociones y activos en cuanto a la participacion.

Mientras que el resto de los participantes eran tres docentes mujeres en un rango de
edad de 30 — 50 afios, al primer docente los estudiantes lo caracterizaban como “estricto” lo
que provocaba que no hagan ruido en la clase, se podia observar la poca participacion,
como también cumplia un rol activo y dindmico para el desarrollo de sus clases, sin
embargo el exceso de contenido provocaba que los estudiantes no culminaran con las
tareas, al no entender el tema tratado en clases se distraian facilmente y no preguntaban por

temor a ser ignorados.

En el caso del segundo participante (Docente) impartia dos asignaturas, en la
materia que requeria mas teoria la docente reflejaba dominio y autoridad en sus actividades
académicas, lo fundamental para esta clase era el orden, silencio, y participacion moderada,
a diferencia de la otra materia la libertad de expresion para participar era fluida en

comparacion de la otra clase.

La tercera participante (docente) impartia tres clases, dos de ellas estaban basadas
en el desarrollo personal de los estudiantes y la otra era una de las cuatro asignaturas
fundamentales en la educacion, lo que caracterizaba al participante era su flexibilidad para
conllevar las distintas situaciones que se presentaran a pesar de la carga laboral, lo que
permitia una clase con participacion activa de parte del estudiantado, esto producia cierto

nivel de descontrol del aula.
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2.10 Tamaiio de muestra

El tipo de muestreo en la investigacion cualitativa que se aplico fue el intencional,
permitiendo la seleccion deliberada acorde a las caracteristicas planteadas desde la
perspectiva del investigador. “Se caracteriza por seguir los criterios personales del
investigador” (Arias, 2021, p.117). Para la comprension del fenomeno escogido para este
estudio, se opta por una poblacion de 26 estudiantes que posteriormente se redujo a 5
estudiantes y se incluyo a 3 docentes. Para alcanzar una mayor comprension de las

situaciones relacionadas con el tema de estudiado se considero:

Enlace del cuadro de seleccion.

Figura 2

Cuadro de seleccion.

Nota: En esta imagen se muestra una parte del cuadro en donde se seleccionaron a

los estudiantes para participar en la investigacion. Autoria propia.

e Intencionalidad:
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La intencionalidad de la investigacion es mostrar la importancia de la escucha activa
en el proceso educativo, por el cual la participacion de los estudiantes y docentes
seleccionados son fundamentales, ya que los participantes tienen vivencias relacionadas

con la temética que ayudan a comprender el estudio realizado.

e Profundidad:

En cuanto a la profundidad se considera la significacion de la informacién por las
caracteristicas del estudio y no la cantidad de participantes. Por eso la seleccion de una
muestra pequefia de 5 participantes, se considera suficiente para comprender
significativamente el fendmeno, en donde se tomo en cuenta el obtener la disposicion y
participacion activa durante el proceso de intervencion disenado, es decir, disponibilidad
del estudiante, desarrollo de las actividades propuestas, mayor informacion completada,
acorde y profunda. Por parte de los 3 docentes incluidos se tomd en cuenta las distintas
perspectivas que mantenian los estudiantes, esto con el fin de tener un acercamiento a la
version de sus vivencias dentro del aula y poder observar también desde la perspectiva del
docente, se tomd en cuenta el interés y disponibilidad para la participacion y desarrollo de

las actividades planificadas.

e Contextualizacion:
Los casos escogidos representan los distintos contextos culturales de los que
provienen cada uno de los participantes en donde muestran, distintos conocimientos,
valores , costumbres, situaciones de vida, los cuales se involucran en su corporalidad

tomando un valor importante para el tema puesto en investigacion.
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2.11 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica e instrumentos de recoleccion de datos implementados en la
investigacion permitieron una aproximacion y deduccion de los objetivos planteados
relacionados con el tema. Gomez (2021), “Los métodos y las técnicas de investigacion son
los procedimientos que siguen los investigadores para obtener los datos necesarios en su
aproximacion al objeto de estudio. Su importancia radica en que son la garantia de la
cientificidad” (p.116). El atelier fue implementado como una técnica que permitié potenciar

la escucha activa, para poder desarrollo se utilizé los siguientes instrumentos:

2.11.1 Diario de campo

Es un instrumento que facilito un acercamiento al territorio, de manera que se pudo
observar y registrar los distintos tipos de caracteristicas o practicas asociadas al contexto
cultural, como escolar es decir que su funcion es “recabar informacién de la cultura escolar,
las practicas y escenario de gestion, ademas de las interacciones pedagdgicas y didacticas”

(Pérez et al., 2024, p. 3845).

2.11.2 Ficha de observacion

Como menciona Medina et al. (2023), “la ficha de observacion es una herramienta
util para recopilar y registrar informacion de manera objetiva y precisa en la investigacion y
la evaluacion.” (pp.43-44). Lo cual permite la recopilacion de sucesos importantes a partir
de las categorias; cuerpo, interacciones y escucha activa de esta forma se limita la

informacion y se acude a situaciones de acuerdo con el tema. Es importante mencionar la
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ficha de observacioén de comportamiento debido a que la intencion de la investigacion es

identificar las distintas formas de interactuar entre docente estudiante.

2.11.3 Observacion participante

Se aplico con el fin de poder tener un acercamiento con el contexto sin intencioén de
irrumpir la privacidad de los participantes, el contexto en donde se realizo la investigacion
fue accesible en donde hubo la colaboracion y disponibilidad para obtener los datos
requeridos, se podia observar las distintas perspectivas tanto del docente como del
estudiante, “La observacion participante es una técnica utilizada cominmente en los
estudios cualitativos, este tipo de técnica requiere que el investigador se integre al grupo
que se pretende estudiar y se relacione con estos lo més que se pueda” (Arias, 2020, p.81)

de esta forma se obtuvo un acercamiento a la informacion de una manera acertada.

2.11.4 Diario corporal

En la aplicacion del diario corporal visual recurrimos a Gonzales y Martinez (2018)
quienes en su investigacion mencionan la relevancia de la aplicacion de los diarios
manteniendo un foco reflexivo que permite llegar a la comprension de los temas corporales,
consiguiendo expandir el conocimiento propio de identidad. Al poner en practica se intentd
abordar temas como la escucha activa, inicialmente se llevo un registro constante donde se

observaban las clases y los diversos comportamientos que surgieron en las distintas clases,
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se pudo distinguir dos tipos de clases que permitian a los estudiantes manifestar actitudes

divergentes.

Estaban las clases donde los alumnos estaban sentados; en silencio; realizaban
actividades y su participacion era pasiva, por otro lado, estaban las clases donde los
estudiantes hacian ruido, no tomaban atencion, su participacion era activa sin embargo se
destacaron rasgos beligerantes que eran recurrentes entre los estudiantes, al tener resultados
desde perspectivas propias, es decir que se obtuvieron a partir de nuestra observacion, broto
la duda de como se conciben los estudiantes dentro de estas clases, en este sentido se
generd el diario corporal permitiéndonos adquirir informacion desde la nocion de los

alumnos

2.11.5 Linea de vida y el Mapa corporal

En el documento de “Un Modelo Metodologico Para El Estudio Del Cuerpo En
Investigaciones Biograficas: Los Mapas Corporales” nos menciona que para elabora una
linea de vida es importante tener presente nudos de vida importante para el protagonista que
va a realizar esa linea de vida en donde se mostrara acontecimientos importantes que se han
en relacion con un sentimiento y ahora se mantienen arraigada a su memoria Silva et al.
(2013) “una grafica, en la que una persona ubica los nudos de acontecimientos que -para si-
son mas relevantes de un periodo de vida, situados éstos de tal manera que muestran
conjuntos de procesos biograficos en secuencias de tiempo.” (p 168). Por el cual la linea de
vida es una ruta en donde se puede guia para realizar el mapa corporal en donde su

elaboracion serd de una manera creativa a libertad del participante, en donde podra

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 54 de 103



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

representar su cuerpo mediante dibujos, textos en donde pueda comunicar lo que necesita

ser escuchado, Silva et al (2013):

En esta etapa se recoge el conjunto de los relatos, conversaciones, lineas de vida y
autobiografias y estas se disponen para alimentar el mapa corporal. Por tanto, es el
momento en el que los nudos biogréficos se han abierto a la recuperacion, la

reflexividad y la textualizacion. (p. 168)

El mapa corporal es el reflejo de un cuerpo de lo que se puede expresar; lo que eres;
lo que sientes, ademads se puede resaltar las fortalezas y debilidades logrando visualizarse
de manera externa para evidenciarlo atreves de un dibujo. El proposito es reflexionar sobre

acontecimientos que marcaron la vida académica tanto para el docente y el estudiante.

2.12 Procedimiento o trayectoria metodolégica

En la presente investigacion la trayectoria metodologica se plantea desde el punto
del analisis cualitativo, lo que permitio la recopilacion de informacion, se utilizé varios
instrumentos para un mejor acercamiento al contexto, se planific6 una estructura
cronoldgica para la aplicacion de cada una de ellas con base al disefio de atelieres, los
resultados se trasladaron a una matriz de sistematizacion en base a las categorias
establecidas como cuerpo; interacciones; y escucha activa, para finalmente dar un andlisis

en base a lo tedrico.
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2.13 Fase preparatoria

En esta fase se delimito6 el problema en base a la forma de interactuar dentro de un
aula de clases, en el cual el cuerpo docente imparte la clase y el cuerpo de los estudiantes
ocupan el rol de oyentes, en este este punto se quiere hacer un énfasis en la aplicacion de la
escucha activa, permitiendo entablar una interaccion positiva y llevar un proceso educativo
en donde se brinde una ensefianza-aprendizaje significativo, ya que sin el manejo de la
escucha activa de parte del docente como el estudiante dificultarian llevar a cabo una
interaccion que permitiese que ambos sean comprendidos, como también en la intervencion
del progreso de desarrollo de la clase, en donde el cuerpo se sienta cohibido, silenciado o

ignorado.

El disefio metodoldgico de acuerdo con el estudio de recoleccion de informacion
cualitativa, mediante el estudio de caso se aplico la ficha de observacion, diario de campo y
observacion participante, con la respectiva gestion de la carta de autorizacion para la
publicacion de trabajos a cada estudiante y docente que forma parte de la investigacion, en

su mayoria el permiso fue aprobado para el levantamiento de aquella informacion,

2.14 Trabajo de campo

En el trabajo de campo incluyd el contacto directo con los estudiantes y docentes
que son parte de la investigacion, la recoleccion de la informacion fue mediante los
instrumentos ya mencionados en la fase preparatoria, en donde se obtuvieron varios datos

que se clasificaron en torno a las categorias de cuerpo docente y estudiantes, gestualidades,
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comunicacion verbal y no verbal, interacciones docente-estudiante, escucha activa para la

comprension de ritmos de aprendizaje.

2.15 Codificacion

En este apartado se muestra la codificacion para los participantes para mantener su

en anonimato y las fases de los atelieres, para comprender que al escribir esas siglas se

refiere a la distinta codificacion esbozada a continuacion.

Tabla 2.

Codificacion de los participantes

Participantes

Codificacion

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Docente 1

Docente 2

Docente 3

El

E2

E3

E4

ES

DI

D2

D3

Nota: en el cuadro se muestra la codificacion de los docentes y estudiantes que participaron

en la aplicacion de atelier de autoria propia.

Tabla 3.
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Codificacion de los atelieres.

Atelier y Fase Codificacion
Primer atelier Al
Primer atelier, fase uno (Diario corporal) A1F1DC
Primer atelier, fase dos (Escultura) Al1F2E
Primer atelier, fase tres (Linea de vida) A1F3LV
Primer atelier, fase tres (Mapa corporal A1F3MC
Segundo atelier A2
Segundo atelier, fase uno (Diario corporal) A2F1DC
Segundo atelier, fase dos (linea de vida A2F2LVA
académica)
Segundo atelier, fase dos (Mapa corporal) A2F2MC

Nota: Se muestra la codificacion de los dos atelieres con sus fases aplicadas de autoria

propia.

2.1.6 Recoleccion de la informacion

El disefio del atelier se desarrollo en base al tema del cuerpo, la aplicacion se realizo
con el fin de conocer coémo se concibe cada cuerpo del estudiante en su entorno. En un
principio la forma de la recoleccion de datos fue con el uso del atelier, en donde se obtuvo
resultados muy generales de cada estudiante, en el cual se reflejaba sus realidades de vida.
Al analizar los datos no se llegaba a algo en especifico, a partir de este hecho se modifico la
estructura de los instrumentos en algo concreto y sin quitar la importancia de los datos.

Desde dicha perspectiva, para la segunda aplicacion se uso de igual forma el diario de
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campo, la ficha de observacion que esa vez ya se enfocd en los conceptos: cuerpo;

interacciones; y escucha activa.

En cuanto a la escultura entre compafieros al momento de analizar no se obtenia una
respuesta concreta, pues al querer dar una interpretacion a cada una surgian campos
amplios desviando el enfoque de la investigacion, ademds de que cumplia un rol similar a la
elaboracion del mapa corporal que ya reflejaban sus cuerpos para analizarlo visualmente y
al final se compartia entre los participantes los motivos de los rasgos, emociones o actitudes
que caracterizaban a cada uno y se plasmaron en el dibujo, pero la diferencia es que se
debia realizar la escultura entre parejas para representar mediante una escultura a su
compaiiero, en el caso del mapa corporal cada uno de los estudiantes y docentes debian
representarse a si mismos, de igual forma el material que se us6 para elaborar cada una de
ellas era diferente. Por eta razon con el apoyo del tutor de tesis se decidi6 eliminar la

“escultura entre compafieros”.

En el caso del diario corporal de igual forma se modifico la estructura general para
ser enfocados en los conceptos de Cuerpo, interacciones y escucha activa, ademas de
adaptarlo para los docentes como para los estudiantes, en este sentido se pudo obtener
resultados mas exactos los cuales aportaban directamente al tema investigado. En el caso de
la linea de vida se modifico a linea de vida académica la cual involucraba situaciones que
evidencien interacciones y el uso de la escucha activa entorno a la vida educativa, teniendo

en cuenta que se adapt6 la actividad tanto para los docentes como estudiantes.
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El ultimo instrumento utilizado es el mapa corporal que de igual forma se orientd a
los conceptos primarios ya mencionados, la aplicacion de esta Gltima fue vital ya que salio
a flote varias emociones y se pudo comprobar que la informacion obtenida en cada uno de
los instrumentos esté correlacionada, y son validas para encaminar a lo requerido, de esta
manera se interpreta que la aplicacion fueron suficientes para lograr la saturacion tedrica
debido a la obtencion de informacidn necesaria para comprender el tema de investigacion

planteado.

Es importante resaltar que, en la primera aplicacion de los instrumentos, no
participaba ninglin docente, sin embargo, en la segunda aplicacion, que ya fueron
encaminadas en torno al tema de cuerpo, interacciones y escucha activa, surgi6 la necesidad
de obtener la perspectiva de docente al momento de interactuar con los estudiantes para ver
mas alla del cuerpo que es estigmatizado, el saber como se percibe a si mismo, si se ha

sentido escuchado y si siente que su rol como docente es valorado.

2.16.1 Primer Atelier

La primera aplicacion del atelier fue dirigida para los 26 estudiantes y se

planificaron de la siguiente manera:

Enlace del primer atelier aplicado

Tabla 4.

Primera aplicacion de acuerdo con las faces planificadas del atelier.
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Fases

Descripcion de la
actividad

aplicac

Fecha de
ion

1. Diario corporal

Nombre: Nombre de materia que escogisie:

Fecna:

SENALA O ESCRIBE LA OPCION
Como sientes | 3Cémo estd 1 cuerpo ahora?
16 cuerpo o Feiz

Carsade.
o ConEnergia.
o ConFric
s Enciado.
o Con miedo.
o Inquieto.
c Ofo:

2Qué parte
de i cuerpo
se siente
diferante
hoy?

Escrioe [a respuesta:

sPorqué?

Situcuerpo | Colorea el ciroulo
seria un color
el dio de hoy
2Qué color
seria?

£Por qué pintaste de ese color?

2. Escultura

ESCULTURA

Q

3.Linea de vida y mapa
corporal
LINEA DE VIDA

Jf%f )
C (ﬁ( _>

0o G

”ﬁ Dab

MAPA CORPORAL

O

Los estudiantes llenan
un diario que contine una
serie de preguntas durante
distintas clases, el fin de esta
es que el estudiante a la largo
de una clase pueda ir
registrando como sienten su
cuerpo en diferentes en
distintas horas de clases

Escultura entre
parejas se creara esculturas
del otro acompafante con el
proposito de reflejar una
emocion o una situacion
frecuente que destaque del
otro companero.

Esta dividida en dos:

1) linea de vida en
donde los estudiantes deben
identificar eventos o
situaciones importantes en su
vida y puedan describir como
se sintieron.

2) Mapa corporal se
relaciona directamente con la
linea de vida ya que, se
representara al cuerpo y sus
experiencias de manera
grafica.

variado

03/06/2025
04/06/2025
Tiempo:

09/06/2025
8:00-9:30

10/06/2025
8:00 8:40

11/06/2025
8:40-10:00
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Nota: Descripcion de las actividades aplicadas de acuerpo con la planificacion del primer

atelier. Autoria propia.

2.16.2 Segundo Atelier

Para la aplicacion del segundo atelier se considero la integracion de 3 docentes y la

seleccion de 5 estudiantes por el cual las actividades se organizaron de la siguiente manera:

Enlace del secundo atelier aplicado

Tabla 5§

Segunda aplicacion de acuerdo con las fases para el atelier.

Fase Descripcion de Fecha de
la actividad aplicacion
1.Diario Corporal Los estudiantes 25/11/2025
Diario Corporal Estudiante y docente responden 26/11/2025
e Nombre e a maters: preguntas desde su
- percepcion en torno a la
- clase

iario Corporal Docente

Nombre de |a materia:

ORIENTACIONES. PREGUNTAS

2. Linea de vida académica y

mapa corporal Esta fase esta 28/11/2025
2 T dividida en dos: 9:00-10:40
1)Los
) ) L estudiantes y docentes
L S » . puedan identificar
’ | ‘ eventos o situaciones
= importantes en su vida
! académica, puedan
pnﬂ describir como se
' E‘ sintieron.
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MAPA CORPORAL
2)La
elaboracion del mapa
corporal se relaciona

con la linea de vida
académica, se
representa al cuerpo de
manera grafica.

Nota: Descripcion de las actividades aplicadas de acuerdo con la planificacion del segundo

atelier. Autoria propia.

Capitulo 3. Resultados y discusion

Figura 3

Aplicacion del A1
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Nota: Fotografias de las fases del atelier.

El Atelier se dividi6 en varias fases para facilitar su aplicacion debido a larga duracion
de cada una, como se observa en la Tabla 4. En la parte del A1F1DC permitidé tener una
perspectiva de los estudiantes, en donde ellos podian expresar como se sienten en una
determina clase, de esta forma se puede tener una apreciacion directa de como sus emociones

influyen en el momento de la interactuar dentro de la clase.

En la parte del A1F2E su funcion es plasmar a su compafnero mediante una escultura
en base a la percepcion que ¢l o ella tiene sobre el otro, en esta fase se podia evidenciar la
incomodidad entre algunos estudiantes al trabajar de manera cooperativa, por la razoén de que
no estaban acostumbrados a una organizacion diferente a la que ellos habian establecido, es

decir que los estudiantes mantenian sus propios grupos y se excluian entre si.

Para la aplicacion del A1F3LV se inicid con un cuento para estimular las emociones
y la concentracion de los estudiantes, posteriormente se elabor6 la linea de vida, que estaba
compuesta por varios hitos que representan nudos importantes en su vida, abarcando desde
su nacimiento; su familia; lo social y lo educativo, para tener una mejor comprension de
cOmo esta compuesto su entorno y como interactian dentro de €1, es decir que actitudes toma
frente a las distintas situaciones presentadas en su vida. Para la Gltima parte del AIF3MC se
tomo en cuenta la fase anterior para conectar los hitos de su vida mediante la expresion de
simbolos representativos que influyen en su cuerpo, los estudiantes tenian la libertad de
reflexionar sobre como sienten esos hitos dentro de su cuerpo. Esta fase se convierte en una

manera silenciosa para comunicarse mediante un dibujo.

Es necesario aclarar que, para obtener los resultados de la investigacion, el aporte
del A1 fue esencial, pues contribuyo a la modificacion y a la adecuada estructura de la

segunda aplicacion, por esta razon la informacion refleja los resultados del A2.
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Figura 4

Aplicacion del A2

Nota: Fotografias de las fases del atelier.

Para la aplicacion del segundo atelier se tomd un rumbo especifico en el ambito
educativo, en donde se tuvo en cuenta la influencia el cuerpo, interacciones y escucha
activa. Esto se realizo con el fin de obtener una informacién concreta sobre lo que involucra
la presencia de un cuerpo en el sistema educativo de acuerdo con las experiencias contadas
en cada fase del atelier. Por eso se considerd la participacion de docentes y estudiantes, la
explicacion de como se selecciond cada uno de ellos en el apartado de criterios de
seleccion. Siguiendo con el tema de la aplicacion del atelier la participacion de los docentes
fue importante para abarcar sus perspectivas sobre como su cuerpo se hace presente en el
proceso educativo, como el cuerpo del docente interactia con el cuerpo del estudiante y de

igual forma observar el uso de la escucha activa entre el docente — estudiante y viceversa.

En el A2F1DC se adaptaron las preguntas para enfocarse en el proceso educativo, se
realiz6 dos formatos de diarios corporales, uno para los docentes y el segundo para el
estudiantado, cabe recalcar que la aplicacion de esta fase se dio en cada materia que

imparten los docentes que participaron en esta investigacion. Su finalidad se mantuvo para
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conocer la perspectiva de cada uno de los participantes de como incide el tema del cuerpo,

interacciones y escucha activa de una manera indirecta dentro del desarrollo de la clase.

De igual forma en la parte del A2F2LVA se modificé su contenido en base al
entorno educativo que tuvo en cuenta el tema del cuerpo, interacciones y escucha activa,
para la elaboracion de las preguntas determinadas en la linea de vida académica se tomé en
cuenta el como dirigirse de una manera formal hacia los docentes y como dirigirse de una
forma sencilla hacia los estudiantes para que no se les dificulte comprender el contenido,
las preguntas estaban determinadas por el hito de vida académica en donde contiene

experiencias pasadas, actuales y expectativas planteadas por cada uno de ellos.

Por ultimo, en el A2F2MC cada uno de los participantes plasmaron su cuerpo en un
papel, ubicando cada una de las experiencias de la linea de vida académica en distintas
partes del boceto de su cuerpo, es decir que tanto docentes y estudiantes representaron sus
experiencias y la asociaron con alguna parte de su cuerpo, en donde ellos sintieron esa

emocion.

En base al primer objetivo especifico: Sistematizar los hallazgos encontrados en
los instrumentos aplicados en el atelier para evidenciar la importancia de la escucha
activa y el cuerpo en las interacciones de los estudiantes y docentes en los procesos
formativos, mediante el uso de una matriz de sistematizacion. La matriz estd dividida
por secciones, en primer lugar, se encuentra las categorias cuerpo, interaccion y escucha
activa, seguida por el diario corporal, posteriormente esta la linea de vida académica, luego
el mapa corporal y por ultimo la informacion de las fichas de observacion con el diario de
campo de las practicantes. En el recuadro se ubico las respuestas de cada uno de los

instrumentos aplicados tal cual las escribieron los participantes.

A continuacion, se muestra un ejemplo de la matriz que se utiliz6 para la

sistematizacion de la informacion obtenida de cada estudiante.
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Enlace de la matriz del estudiante

Figura 5

Ejem. Matriz de sistematizacion del estudiante

El Diario Corporal Linea de vida Mapa corporal Ficha de observacion
académica Diario de campo
Categorias Clase 1 Clase 2 Clase 3
Cuerpo Cansada, Energia Feliz, soy timida al decir | Confianza, porque soy | E.1. mantiene naa postura que
Aburrido encjo Estaba seria sobre cémo me timida v no puedo parece ser timida, en donde su
siento o como estoy | expresarme mejor mirada esté fija al pizarrén, su
Tristeza, al ver como | manc derecha estd a la altura de
fos demés cumplen | su boca y con su ofra mane anota
sus metas y siendo 1a informacién con cuidado.
buenos estudiantes
Tnteraccion No me gusta mucho | [Me gusta esta tranquila de mis | Participacion: No | Intentar socializar mas | -Alza su mano con cuidado para
1a materia clase compafieros mucho, porque me | para conocer participar en clases, sin. Embargo
es muy seriay estd tranquilo para | Porque hicieron | distraigo mucho por | amas personas. vuelve a alzar su mano hasta que
mi Ias actividades que | las cosas que pienso sea tomada en cuenta.
Porque fueron mando a realizar -Cuando existe muche roido
educados dentro la clase. se muestra
incomoda ¥ prefiere agachar su
cabeza,
Escucha activa pienso que me vaa Participacion: A triste, porque nadie | Evita establecer cualquier tipo de
hablar vecesno, me presta atencion. | interaccion, al menos que seaa
pero porque 1o soy alguien de sus compatieros para
muy participativa igualarse tareas.
Dentro de clases se nota muy
tensa hasta se sonroja por la
presidn que transmite mediante su
postura.
Sugerencias sea mas alegre siento | Donde siempre mis | Donde todos Que me puedan
que seria mejor ¥ que | compafieros sean | presten atencién y | tomar mas en cuenta
mis compafieros educados y presten | sean educados con querer
sean mas educados | stencidn participar

Nota: Matriz de sistematizacion de la recoleccion de la informacion del estudiante.

En base a los hallazgos encontrados en la matriz de sistematizacion de los
estudiantes se puede notar que las emociones se ven influenciadas por el entorno en el que
se encuentran. Mencionan E1; E2; E3; E4 y E5 que estan cansados por tener muchas tareas,
aburridos por estar mucho tiempo sentados en la clase, el E1 y E2 dicen ser timidos por lo
que se limitan acercarse al docente y participar en clases. Al E3 y E4 no les gusta la clase
cuando el docente se encuentra de mal humor o cuando el docente grita, no se encuentran
cémodos cuando no entiende el tema de la clase, el E1; E3 y E5S mencionan que se sienten
confundidos o perturbados por su entorno a causa de la bulla que hacen sus compaiieros o
por que la docente se muestra muy seria. También el E1; E2; E3; E4 yES mencionan estar

con energia y se sienten felices al momento que participan en una clase entretenida, en
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donde el docente no les grita, en donde no haya bulla de sus compafieros y el tema de clases

se vea involucrado con dinamicas.

De igual forma, se muestra un ejemplo de la matriz que se utiliz6 para la

sistematizacion de la informacidn obtenida de cada docente.

Enlace de la matriz del docente

Figura 6

Ejem. Matriz de sistematizacion del docente

D1 Diario corporal Linea de vida zcadémica Mapa corporal Ficha de observacidn
Diario de campo
Categorias Clazz 1
Cuerpo Ingueto alagria, nervios y emocion | Confianza, respeto. Su cuerpo z& ve un poco Tenza, llega al aula con varios materizles
Preccupacién 2 que podia al fin cumplir de trzbajo. No se acera a los estudiantes.
Siempre que tomo evaluacion los mi anhelo da ser profe
estudiantes me preacupan, ya que es
desafiants para ellos resolver ma
evaluacidn (en su tema de clase)

Imteraceion poder llegar da la mejor manera a ellos 81, porque los estudiantas Mz estudiantes tisnen tamor 3 Mo ze acerca a los estudiantes, da su clase an general sino
e sintieron muy contenfos | equivocarse entiende los estudiantes debian preguntase entre ellos, ellos
cuando use palabras da tampoco s2 acarcan a lz docente.
afimmacién al culmimar la
clase.

Les estudiantes no lez gusta
participar an su mayoria ya
que tienen misdo de
BqUIVOCATEE &N U8
Tespuestas
Ezcucha activa La mayoria de tismpo me siento desafiada hay un grupo pequefio que | palabras de zfi 16n, &l cambio as Impartia su clase, da indicarionas, pero en su mayeria los
¥ que me gustaria conoeer los 5 atiende. pozible con wn corazén dispuesto estudiantes s2 quedan en los grupes de trabajo realizando sus
antecadentes con los que cada o viane v No, ereo que laz es tareas, casi no hay mido, nadie mueve mucho. Al menos que zea
poder llegar de Lz mejor manera 2 ellos complicado abrirse con sus | empatia ‘para enfrezar los debares
emaociones por mi sariedad
Me gustaria ser tratada con
respeto ¥ dignidad
(Le gustaria) ser mis
empitica con mis
e T
SUgerEncias Una clase con estudiantes falices que 3erun docente que brinde | libro, aprendizaje, comumicacidn,
puadan taner paz en sus mentes y corazones | apoyo amis estudiantes ya | empatia. DIGANIDAD
personalments creo que la major forma da que o zolo Impartimes
aprender es tener 3 mano todo lo qua conpeimienta smo
necasito desarrollo empcional
Tahie mar. manieio $rmine mobredimmine T armmrrminanide nn T hann

Nota: Matriz de sistematizacion de la recoleccion de la informacion del docente.

Autoria propia.

En cuanto a los hallazgos encontrados en la matriz de sistematizacion de los
docentes muestran que en las clases del D1 y D2 surge la preocupacion por generar

aprendizajes en los estudiantes y pueda existir un ambiente respetuoso y participativo,
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ademads reconocen que los estudiantes no participan por ser timidos, temor a equivocarse o
por el carécter serio que tienen los docentes , el D1 nota la intencion de querer conocer el
trasfondo de todos los estudiantes para poder llegar de mejor manera hacia ellos, también
menciona que con palabras de afirmacion se puede generar un ambiente diferente, el D2
menciona sobre un ambiente deseado en donde influya el respeto y se escuche las opiniones
de los demas sin recibir burlas . En el caso del D3 se siente decepcionada cuando el
estudiante no muestra importancia en el estudio, ademas se percata que los estudiantes se
muestran alegres y motivados al estar en su clase, como también nota que son participativos

y que algunos estudiantes se acercan a platicarle sobre como se sienten.

Seglin la informacion recopilada se encontrd las siguientes similitudes y diferencias

entre los docentes y estudiantes:

Similitudes

-Son cuerpos que expresan emociones, como preocupacion, felicidad.

-Los dos cuerpos buscan establecer un entorno favorable, en donde exista el respeto
y la comprension sobre las necesidades que cada uno tiene, por ejemplo, ambos quieren ser

valorados, tomados en cuenta, sentirse en confianza.

- Anhelan clases participativas, donde exista el juego y pueda darse el proceso de

ensefianza y aprendizaje de una manera mas activa.

Diferencias
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-Son cuerpos que pertenecen a distintos contextos lo que influye en su ensenanza y
aprendizaje, pero no es una limitacion. Es decir, los cuerpos docentes tienen carga laboral
lo que dificulta acercarse al estudiante, en algunos casos los estudiantes ayudan
laboralmente a sus familias por lo que tienen menos tiempo para cumplir sus tareas

escolares, también existen cuerpos timidos lo que complica su interaccion en la clase.

Con base a los datos recabados, se evidencia la relacion entre el cuerpo y las
emociones, pues los estudiantes al sentirse cansados o felices lo reflejan en sus cuerpos y
muestra actitudes de desinterés por la clase lo que conlleva a que no comprenda sobre el
tema tratado, o en otro caso al prestar atencion y participar en la clase muestran su interés y
presentan sus dudas para aprender. En el caso del cuerpo docente de igual manera muestras
sus emociones, como preocupacion por manejar su entorno. A partir de ello cuando el
cuerpo docente-estudiante se encuentran en el entorno dulico muestran cierta forma de
interactuar, en algunos casos como se evidencio anteriormente algunos docentes toman
posturas serias, y para los estudiantes son considerados como profesores estrictos, lo que
limita la interaccion del estudiante por miedo a equivocarse, a ser ignorado, o reprendido

por una respuesta incorrecta.

Tomando en cuenta lo mencionado se evidencia que al momento de interactuar los
cuerpos docente- estudiante reflejan emociones, las mismas dependeran de la manera que
se maneje el entorno, es decir que si el docente toma una postura rigida que provoque la
ausencia de un dialogo y no se emplea una comunicacion asertiva, podria causar brechas

para interactuar con el estudiante, lo que causa repercusion en el proceso pedagdgico . ., por
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otro lado, si el docente brinda apertura a un proceso dialdgico en donde se pueda considerar
aspectos sociales, emocionales que permita la resolucion de conflictos, da paso a que el
cuerpo docente y estudiante se puedan comprender. Pero para poder llevar a cabo estos
procesos se debe aplicar la escucha activa que permite a un mayor entendimiento de lo que

quiere transmitir el otro, considerando los factores de su contexto cultural.

Con respecto al segundo objetivo especifico: Interpretar los hallazgos
encontrados para comprender la importancia de la escucha activa y el cuerpo en las
interacciones de los estudiantes y docentes, mediante bases tedricas. Se realizo una
matriz que muestra las categorias inductivas como el cuerpo; escucha activa e
interacciones. que son las palabras centrales de la investigacion, luego los instrumentos
utilizados en el atelier, posteriormente se vera la pregunta orientadora para el andlisis que
cumple la funcién como bien dice de orientar las respuestas que seran ubicadas en el
analisis, en la columna de analisis se ubican las respuestas de las preguntas, y por ultimo
interpretacion en ella se coloca la interpretacion del analisis con fundamentos tedricos.
Ademés, la colorimetria del recuadro es una guia para saber de donde pertenece la

informacion colocada.

Con la informacioén recolectada se hizo una interpretacion con el aporte de
fundamentos tedricos, para llevar a cabo esta interpretacion se realizé una matriz divida en
distintos apartados, en primera instancia se muestra las tres categorias fundamentales para
la investigacion es decir cuerpo, interaccion y escucha activa; en la segunda columna los

instrumentos; luego la informacidon obtenida; la pregunta orientadora para sistematizacion;
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el andlisis y por ultimo la interpretacion con bases teoricas, a continuacion se muestra los

apartados de categoria e interpretacion:

Enlace de la matriz de analisis e interpretacion.

Figura 7

Matriz de andlisis e interpretacion.

Categoria

Instrumentos

Informacion obtenida

Pregunta
orientadora para el
analisis

Analisis

Interpretacién (Informante,
cita del marco tedrico e
interpretacion de las
investigadoras)

Cuerpo

Diario
corporal

Estudiantes:

1)Cansada, cansada, cansada por
estar siempre sentada. Cansado,
Cansado, Cansado, Cansado,
Cansado, Cansancio porque me da
suefio es que me levante ala 1 de
1a mafiana a hacer deberes,
Cansado

2)Aburrido, Aburrimiento,
aburrido

3)Energia, Energia, Con energia,
Con energia, Con mucha energia,
Con energia, con energia

4) Feliz, Feliz, Feliz. Feliz, Gracia
Me da risa todo

3) enojo

6) Con frio, Con frio

T) estrés

8) Estaba seria

9)Inquieto

10) timido

11)Preocupado porque esta dificil
1a prueba

12)Apuro

Por la respuesta que puedo dar
Docente:

1)Feliz

2) Motivacion

3) Inquieto

1) ;Qué emociones,
actitudes, sensaciones
o gestos manifiesta el
cuerpo v cudles
predominan?

2) ;Las emociones
reflejadas en el cuerpo
se ven influenciadas
por su entorno?

En el cuerpo se manifiestan
varias emociones al
transcurrir las distintas horas
de clase, sin embargo, el
“cansancio” es el
predominante ante todas las
emociones, seguida por la de
"con energia” encontradas en
los estudiantes. Es importante
mencionar que el estado de
cansancio es por la presencia
de inactividad dentro de la
clase, a diferencia de la
€mocion “con energia” que se
manifestaba en otra clase que
existia mavor actividad.

Por otro lado, el cuerpo del
docente tiene felicidad,
motivacion para brindar su
clase. Sin dejar de lado Ia
emocion de inquietud por la
preocupacion en el
rendimiento académico de los
estudiantes.

Se evidencia que las emociones
estan presentes en el cuerpo
teniendo relacion entre si
como afirma Merleau
Ponty (1094):

Si la emocion opta por
expresarse a traves de Ia afonia,
es porque Ia palabra, entre todas
1as funciones del cuerpo.es! a
que mas estrechamente esta
ligada 2 la existencia en comin
0, como diremos, a la
coexistencia. (p.177)

En este sentido el cuerpo
EXpresa sus sentires o
emociones, lo que influve en el
entorno educative “El
aprendizaje emocional y social
en la educacion, puede mejorar
las relaciones entre compafieros
¥ maestros, crear un mejor
ambiente de aprendizaje”
(Tbujes. et al, 2024, p.866).
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4) Preocupacion, Siempre que
tomo evaluacion los estudiantes me
preocupan, ya que es desafiante
para ellos resolver una evaluacion
(en su tema de clase)
5) Con energia
6) Con frio
T)Alegria Porque comparto
momentos importantes con ellos
(referencia a los estudiantes)
Linea de Vida | me siento mal con ellos (docentes) | 1) ;Qué tipo de La experiencia que
me siento triste cuando me saco experiencias predomina en las clases es
una mala calificacion predominan en €l negativa ya que el cuerpo del
me siento mal con ellos (docentes) | proceso educativo? estudiante se siente triste,
Una vez cuando era el Oltimo dia | 2) ;El cuerpo se hace | timido, con vergiienza por
de clase esa licen me aconseja y presente en las distintas situaciones, como
£50 me puso comodo experiencias por ejemplo la incomprension
No porque me da vergiienza (Es educativas? del tema de clase o el docente
timide por eso no s acerca al que impone una figura que
docente) provoca temeor o
Estricta desconfianza, causando que el
alegria, nervios y emocion ya que estudiante no se acerque.
podia al fin cumplir mi anhelo de
ser profe
Mapa Confianza, porque soy timida yno | 1) ;Como se estan El cuerpo del estudiante estd
corporal puedo expresarme mejor representando en el representado como timido,
Tristeza, al ver como los demas dibujo? enojado, confiundido,
cumplen sus metas v siendo buenos | 2) JEn los bocetos de | mientras que el docente
estudiantes 5US CURTPOS que refleja un cuerpo preocupado
soy muy timida caracteristicas e interesado por el
me siento confundid, perturbado representan? aprendizaje del estudiante,
enojado ademas el cuerpo docente
estudiante presentan
1a mano no se controla cuando me caracteristicas similares pues
hacen enojar tienen emociones de miedo,
me siento estresado cuando no sé tristeza, preocupacion v
como igualarme la tarea. pretenden generar confianza,
me siento nervioso cuando me toca ser tratados con respeto,
eXponer como también ser tomados en
me siento cansado cuando escribo cuenta en su entorne v ala
muche y hay mucha actividad VEZ BSpEran mejorar
Preocupacion, molestia personalmente en su proceso
Confianza, respeto. educativo.
Gusto, deleite y agrado
Siento decepeion cuando el
estudiante no le da importancia al
estudio
Escucha | Diario pienso que me va a hablar 1) ;Comunican lo que | Los estudiantes no se Es importante la forma en que
activa corporal sienten? comunican con los docentes | interactiian los docentes y
Alegre porque nos ensefian las 1) ;Cuando se por miedo 2 equivocarse o ser | estudiantes, pues dependiendo
historias o la imbisibilidad comunican el docente | regafiados, aunque los de ella pueden generar una
Feliz con energia v estudiante se docentes tienen la iniciativa | ensefianza y aprendizaje en un
Porque nos hizo hacer un juege comprenden? de acercarse para conocer las | ambiente o entorno que
muy divertido 3)iEnla realidades de los estudiantes, | encuentre comodidad o tedo lo
comunicacion que los dos cuerpos optan por una | contrario come menciona
No me gusta porque 1a profe pone | actitudes se presentan? | postura ne accesible, no Goffman (1997):
tareas que no entiendo permiten establecer una la inferaccion social,
n0s ayuda a reflexionar comunicacion infegra, lo que | considerada, aqui como un
genera desafios en el proceso | dialogo entre dos equipos,
Cuando jugamos juntos v educativo. puede llegar a una interrupcion
aprendemos porque es una buena Por otro lado, estan los confisa y embarazosa: la
maestra que me trata bien de que docentes que dan aperfuras a | situacion cesa de estar defimida,
nos dicta lento actividades que permiten que | las posiciones previas se
la ensefianza seaa partirde | vuelven insostenibles; v los
Donde haya tranquilidad y una participacion activa participantes se encuentran sin
reflexion de las cosas malas generando un ambiente
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Feliz y activo agradable para los dos un curso de accion claramente
Porque es muy divertido el video cuerpos sintiendo felicidad v | trazado. (p. 128)
alegria. Por el lado de generar un
La mavyoria de tiempo me siento entormo positive se dice que
desafiada “Para el estudiantado es
Ya que me gustaria conocer los relevante que el “buen profesor”
antecedentes con los que cada uno genere interacciones de acogida
viene y poder llegar de la mejor v escucha activa” (Figueroa,
manera a ellos. 2023, p.6). En conclusion, las
interacciones se generan enfre
grupo hogarefio, aungue a veces no dos o mas actores ¥ su entorno
estoy muy segura del manejo de se vera influide por la actitud
acciones y reacciong que tomen al interactuar que
Linea de Vida | Participacion: A veces no, 1) ;En el proceso En el proceso educativo en segin Goffman (1997), “la
PETO POTQUE 0O 507 MUY educativo se presencia | ciertas clases se presenciala | inferaccion (es decir, la
participativa 1z escucha activa? escucha activa dependiendo | interaccion cara a cara) puede
2) ;Que tipos de tanto docente como ser definida, en términos
Cuando no entiendo nos vuelve a | escucha activa se estudiante, pues cuando los generales, como la influencia
explicar. presencia’ estudiantes no entienden los | reciproca de un individuo sobre
docentes vuelven a reforzar el | las acciones del otro” (p.12).
No porque me siento mal con ellos tema de clases, en otros casos
(No habla con los docentes) s comprensible v es
motivadora.
aconseja y eso me puso comode Por el contrario, también se
(Participacion) Presencia Ncomprension
No porque se estar (pensando en entre el cuerpo docente v
trabajar a ayudar a pagar ¢l Banco estudiante, pues al no tomar
2 mimama en cuenta a la personalidad, el
No porque me dicen que esta bien contexto del estudiante se
v saque buenas nota pueden ocasionar varios
Que no me grite las licens ni conflictos generando choques
tampoco que pongan artos trabajos en una escucha, afectando a
v deberes esa escucha activa emocional,
escucha activa cognitiva,
$1porque era muy comprensible dejando de lado las
(I maestra) necesidades educativas.
No porque me da vergiienza
5i he hablado con algunes
estudiantes
hay un grupo pequedio que si
atiende.
No, creo que les es complicado
abrirse con sus emociones por mi
seriedad.
Me gustaria ser tratada con respeto
v dignidad
(Le gustariz) ser mas empatica con
mis estudiantes
-La mayoria de veces si prestan
atencion debido a la motivacion
que se brinda al estudiante
-51, algunos estudiantes
generalmente se acercan a hablar
de su estado de animo, asuntos
personales dentro de su familia v
entorno social
Mapa triste, porque nadie me presta La escucha activa en la
corporal atencion. 1) ;Se evidencia la mayoria de los dibujos no se
escucha activaenel | evidencian ya que en los
siento que me apoyan cuandome | dibujo? dibujos del estudiante se
siento triste 1) ;Que tipos de resalta la timidez al querer
escucha activa se interactuar, pero se limitan
por 1a vergilenza o en el caso
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Me da ansiedad y a veces evidencia en los del docente que desea ser mis
reflecciono en que hice mal. dibujos? empatico. Ademas, resaltan la
intencion de querer hacer un
me toma atencion cambio en Ia forma de
me ensefio la materia que no interactuar con su entorno
entendia para sentirse comodos entre
si.
siento que lo que digo es en vano
porque no me creen por ser timido. En ciertos casos se encuentra
cuando opino v no sirve de nada el tipo de escucha activa
emocional, cognitiva en torno
Poder, lograr mantener el orden al refuerzo académico
dentro de la clase.
palabras de afirmacion, el cambio
5 posible con un corazon
dispueste
empatia
- la convivencia, las experiencias v
¢l aprendizaje junto con ellos es
incomparable.
- siento gran alegria cuando mis
estudiantes se acercan a mi para ser
escuchados v satisfaceion al poder
escucharlos.
Interaccid | Diario - No me gusta mucho la materia 1) ;Como se El docente y estudiante se La comunicacion surge como
n corporal 5 MUY Seria. relacionan el docente | relacionan cuando interactian | algo importante entre los
- Me gusta esta clase v estudiante? entre si, se diferencia dos cuerpos docentes v estudiantes,
esta tranquilo para mi 2) ;Qué tipo de maneras de hacerlo pues ellos expresan emociongs y
Porque fueron educados. mnteracciones se dan | El docente interactia conel | desean ser comprendidos, de

- Tranquila de mis compafieros

entre el docente y
estudiante?

estudiante de una manera
seria, lo que genera que el

este modo se menciona que para
que los cuerpos se comprendan

Porgque hicieron las actividades que
mando a realizar

- Entre compafieros: feliz porque
hacen juegos v hacen reir

- Debemos de aprender las
palabras v de 1a materia de estudios
sociales v escucharla

- Es muy divertido v entretenido.
Muy bien v muy feliz Porque
aprendemos cosas ¥ temas nuevos.
-No quiero tener clases porque es
muy estricta

- No me gusta cuando viene
encjada y nos hablar a todos
-Entre compafieros: Bien

Me ensefio bien con ellos

- Es estricta pero buena

Entre compafieros: molestan
muche y son muy malos con un
compafiero mio

- Timido porque me hablan, mis
compafieros

hacen bulla v molestan con golpes
Cuando jugames juntos y
aprendemos porque es una buena
maestra que me trata bien que nos
dicta lento

- La bulla (compafieros)

- Felicidad Porque 1a clase era
entretenida

-Labulla

Porque gritaban mucho

activo

estudiante no quiera tener esa
clase v sea catalogado como
un docente estricto, es
evidente la rigurosidad que
puede marcar el docente en el
estudiante va que acostumbra
2 usar normas limitantes,
poniendo al estudiante
inicamente en el rol de
receptor, disminuyende su
participacion, donde el
estudiante interactia de
manera timida por miedo a
ser hablado.

También interactian de
manera positiva permitiendo
que exista juegos, 2 manera
de incentivar a un mejor
proceso de ensefianza y
aprendizaje, lo que genera
que el estudiante mnteractie de
manera activa, se sienta feliz,
v se divierta con las
actividades propuestas en la
clase.

debe existir una comunicacion
que tome en cuenta lo social

v emocional, como

menciona Leon Suarez (2019):
1a compresion respondente del
otro no solo se escucha su voz
que se fusiona con la propia en
una construccion de los
sentidos, sino que se escucha la
polifonia de voces ajenas —
especialmente de ese tercero, lo
social, lo historico— que estan
presentes en el sujeto. (p.79)
En la misma ideologia nos
menciona Moreira v Zambrano
(2021), “Escuchar implica un
proceso active donde actian los
sentidos, asi como la parte
intelectual y afectiva por lo que,
atender requiere esfuerzo v
concentracion” (p.8).
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Porque es muy divertido

- El ambiente sea respetuoso v las
opintones se escuchen sin la burla
de los demds y tampoco 1as criticas
-saludo calido

-reglas claras

-un momento para romper el hielo
- Poder llegar de la mejor maneraa
ellos

- Me siento tranquila son un grupo
hogarefio

Linea de Vida

- Participacion: No mucho,
porque me distraigo mucho por las
£0333 que pienso.

- Me gustaria ser tratada con carifio
v ser amable.

- Si porque digo las respuestas
correctas.

51 porque me toma la pregunta
(Participacion)

la maestra porque me grita o me
mandan a correr porque me quedo
dormido.

- No porque me da vergienza

1) Cudl es el impacto
de las interacciones en
un proceso educativo?
2) {Mediante las
interacciones que rol
asumen el docente v el
estudiante?

Dependiendo [a interaccion &l
impacto puede resultar de
manera positiva v negativa.
El docente interactia de
manera estricta, ocasionando
que el estudiante no participe
por miedo 2 equivocarse, s
decir que su procese
educativo se vera afectado.
Por lo contrario, esta la
docente que interactia de
manera motivadora,
incentivando a la interaccion

- Con carifio y profundo respeto.
(le gustaria ser tratada de esa
manera).

S1me dan atencion porque soy
estricta v con el ejemplo exijo.

- 51, porque los estudiantes se
sintieron muy contentos cuando
use palabras de afirmacion al
culminar la clase.

Los estudiantes no les gusta
participar en su mayoria ya que
tienen miedo de equivocarse en sus
respuestas

- prestan atencion

51 participan activamente

en clases, es decir el
estudiante participa en clases
por queé se siente tomado en
cuenta.

Por esta razén v los
antecedentes adquiridos se
han manifestado dos tipos de
rol como docente aquel con
autoridad dentro del aula para
ejercer control v orden, por
otro lado, estd el docente guia
que motiva y ayuda en el
aprendizaje de los
estudiantes.

Mientras que los estudiantes
se posicionan con un rol de
oyente pasive, sin intenciones
de interactuar, o en otros
£as0s que 1o tienen interés en
clase, también estin presentes
los estudiantes que cumplen
un rol active permitiendose
participar y en ocasiones
tener 1a confianza en
acercarse a un docente para
hablar ya sea de temas
personales o académicos.
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Mapa - Intentar socializar mas para 1) ;Como esta La interaccion se manifiesta
corporal CONOCEr 3 MAs Personas. presente la interaccion | en el dibujo de los estudiantes

-Siempre siento que hago las cosas | en el dibujo? con timidez, con intencién de
mal. Cuando quiero participaren | 2) ;Que tipos de socializar, pero temen
clase siempre me da timidez interaccione s & hacerlo, les gusta ser tratados
Respeto observa en el dibujo? | de una manera respetuosa y
- Me siento emocionado cuando calida, como se menciona
alguien me habla bonite v me hace "me hablan bonito v me
sentir seguro. hacen sentir seguro”
- Que no me ayuda en clases algo asegurando que estas palabras
que 1o entiendo, quiere que me ayudan a la autoestima
ayude, que se escuche bien, alegre. estudiante generando un
- Me senti feliz porque un profe bienestar.
eligio mi trabajo. Cuando opino v
no sirve de nada Los docentes sienten felicidad
- los estudiantes y compafieros no al cumplir con su trabajo,
cumplen con su responsabilidad y pero sienten que no son
no hay respeto a las normativas. valorados v que deben ser
los estudiantes no valoraran todo el tratados con respeto.
trabajo que realizamos.
- Mis estudiantes tienen temor a
EQUIVOCArse.
- Muy contenta al haberme
convertido en docente

Nota: La matriz muestra el proceso para llegar a una interpretacion de la

informacion obtenida con fundamento teorico. Autoria propia

Mediante los datos obtenidos de la matriz de analisis e interpretacion, se puede
mencionar que el cuerpo docente y cuerpo estudiante manifiesta el como se siente dentro
del entorno educativo, ya que son cuerpos que comunican en algunos casos el cansancio;
timidez; alegria; vergiienza entre otros, “La comunicacion humana es comunicacion desde
el cuerpo, para el cuerpo y entre cuerpos” (Rizo, 2021p.21) esto estd involucrado a la forma
que se desarrolla la clase, es decir que las emociones estan arraigadas a sus cuerpos y estas

emociones brotan dependiendo de la interaccion que se produzca en el entorno.

Para generar un entorno donde se pueda ensefiar y aprender de manera activa es
importante tener en cuenta distintos aspectos como menciona Vélez y Gomez (2025), “las
interacciones sociales y los elementos culturales presentes en el entorno educativo, para asi
mejorar la comprension y las practicas pedagdgicas en diversos contextos.” (p.95). Es decir

que si se tiene en cuenta estos aspectos se mejoraria el proceso de ensefianza y aprendizaje,
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para considerar lo mencionado se debe promover un entorno que tenga en cuenta lo
emocional y social, esto implica una aplicacion de la escucha activa, pues permite que los
cuerpos se comprendan “la escucha activa como recurso indispensable para la comprension,
interpretacion y participacion eficaz en las labores y actividades desarrolladas dentro del

aula "(Suarez, 2022, p.4).

Por esta razon tomar en cuenta la escucha activa dentro de la educacion contribuiré
a los aspectos ya mencionados como también la “formacidn consciente y estructurada de la
escucha en toda su multidimensionalidad para afrontar el momento histérico, social,
cultural y econémico que vivimos de cara a la reconciliacion, el perdon y la construccion de

una paz estable y duradera.” (Le6n Suarez, 2019, p. 290).

Tabla 6

Interpretacion de la informacion

Categoria Interpretacion

Cuerpo Se evidencia que las emociones estan presentes en el cuerpo
teniendo relacion entre si como afirma Merleau Ponty (1994)”S1 la
emocion opta por expresarse a través de la afonia, es porque la
palabra, entre todas las funciones del cuerpo,es! a que mas
estrechamente esta ligada a la existencia en comiin o, como
diremos, a la coexistencia” (p.177).En este sentido el cuerpo
expresa sus sentires o emociones, lo que influye en el entorno
educativo “El aprendizaje emocional y social en la educacion, puede
mejorar las relaciones entre compaferos y maestros, crear un mejor
ambiente de aprendizaje” (Ibujes et al, 2024, p.866).
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Interacciones Es importante la forma en que interactuan los docentes y
estudiantes, pues dependiendo de ella pueden generar una
ensefianza y aprendizaje en un ambiente o entorno que encuentre
comodidad o todo lo contrario como menciona Goffman (1997):

la interaccion social, considerada, aqui como un
dialogo entre dos equipos, puede llegar a una interrupcion
confusa y embarazosa: la situacion cesa de estar definida, las
posiciones previas se vuelven insostenibles; y los
participantes se encuentran sin un curso de accion

claramente trazado. (p. 128)

Por el lado de generar un entorno positivo se dice que “Para
el estudiantado es relevante que el “buen profesor” genere
interacciones de acogida y escucha activa” (Figueroa, 2023, p.6). En
conclusion, las interacciones se generan entre dos 0 mas actores y su
entorno se vera influido por la actitud que tomen al interactuar que
segiin Goffman (1997), “la interaccion (es decir, la interaccion cara
a cara) puede ser definida, en términos generales, como la influencia
reciproca de un individuo sobre las acciones del otro” (p.12).

Escucha activa La comunicacioén surge como algo importante entre los
cuerpos docentes y estudiantes, pues ellos expresan emociones y
desean ser comprendidos, de este modo se menciona que para que
los cuerpos se comprendan debe existir una comunicacion que tome
en cuenta lo social y emocional, como menciona Ledn Suarez
(2019):

la compresion respondente del otro no solo se
escucha su voz que se fusiona con la propia en una
construccion de los sentidos, sino que se escucha la polifonia
de voces ajenas —especialmente de ese tercero, lo social, lo

histérico— que estan presentes en el sujeto. (p.79)

En la misma ideologia nos menciona Moreira (2021),
“Escuchar implica un proceso activo donde actuan los sentidos, asi
como la parte intelectual y afectiva por lo que, atender requiere
esfuerzo y concentracion” (p.8).

Nota: Se expone el andlisis a partir de las respuestas obtenidas las que fueron interpretadas

y que cuentan con un soporte tedrico. Autoria propia

En este sentido para dar respuesta al objetivo general “Mostrar la importancia de la
escucha activa entre cuerpos docente-estudiante para establecer interacciones positivas que

reconozcan la diversidad cultural que se encuentra dentro del aula.” como se expuso en los
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parrafos anteriores, la escucha activa en la educacion permite reconocer los sentires y
emociones, ademas de tener en cuenta lo social y cultural, o en otras palabras su entorno.
Asi mismo se considera que la manera de interactuar entre el cuerpo docente y estudiante es
clave para establecer una interaccion positiva que permita reconocer la diversidad dentro

del aula.

Figura 8

Importancia de la escucha activa en la educacion.

CUENTA EL CONTEY
4 ahE Cuy,,
L3 ¢

Emociones

Actitudes
Promueve el desarrollo

del proceso de
ensefianza -aprendizaje

Escucha activa  Motivacién

== A
pernve (0 =

Maestro Experiencias

comprender lo
que siente el otro

Permite llegar
Se promueve valores. aacuerdos

como el respeto

Nota: Se muestra la importancia de la aplicacion de la escucha activa dentro del

proceso educativo. Autoria propia.

En relacion con el objetivo tres: Compartir la interpretacion de los hallazgos
para mostrar la importancia de la escucha activa en el proceso educativo mediante la
difusion de una pagina web. Es necesario enfatizar que es importante la relacion que se da
entre el cuerpo- interaccion- escucha activa, como se ha demostrado los tres conceptos
estan correlacionados entre si, pues en el aula se evidencia el cuerpo docente y cuerpo

estudiante y para que se de las clases tiene que existir una interaccion entre ellos, aqui es
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donde entra la escucha activa para entender el valor de su aplicacion en la educacion, pues
aquello contribuye a la comprension entre los cuerpos cuando estén interactuando. La
pagina web ademas de mostrar los hallazgos cumple la funcion de relatar la experiencia

vivida en el proceso de las inmersiones.

A continuacion, se muestra la estructura de la pagina web en donde se ve reflejada

la informacién obtenida de la investigacion.

Enlace de la pagina web

Figura 9

Inicio de la pagina web

El cuerpo: una puerta para comprender la
importancia de la escucha activa en las

interacciones que permita recon

Ao

Nota: Imagen de la portada de la pagina web. Autoria propia.

Como se observa en la imagen, es el inicio y presentacion en donde se presento la

investigacion, el lugar, los objetivos.

Figura 10
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Introduccion en la pagina web.

-ml%
f’¢ QN ai
Limita el desarrolio del proceso (’,(A)m() surge esla
de ensefianza-aprendizaje

investigacion?

Inconformidad
Desorganizacion
en el aula
Incomodidad
Dificultad para
‘comunicarse Confusién
Limitacién
para expresarse
|
et

Nota: Apartado en donde se explica como surge la investigacion. Autoria propia.

En este apartado se encuentra el contexto de como surge la investigacion,
evidenciando el problema, se muestra la aparte de justificacion detallando en que
documentos se sustenta, también se menciona los antecedentes y conceptos principales que

se emplearon.

Figura 11

Diserio y aplicacion de atelieres

Fases Derpcenmssansa  Fecks deaplcacion Fase Descripién e la actividard  Fecha de aplicaci

eneana con
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Nota: Apartado de disefo, aplicacion, sistematizacion, andlisis de loa atelieres.

Autoria propia.

En esta pestaia se muestra el disefio de los atelieres con una direccion URL en
donde se detalla los instrumentos aplicados, se evidencian fotografias del Al y del A2,
continua con el proceso de sistematizacion de la informacion en donde se encuentra el
enlace de la matriz del estudiante y del docente, con su sintesis y por ultimo se encuentra el

enlace de la matriz del analisis de la interpretacion

Figura 12

Conclusiones

Conclusién
NTA EL CON
”hl(»ﬁ 1 Texra ¢, -

Emociones

Actitudes

e
Escucha activa  Motivacién

2=2a

Experiencias

Permite Begar
aacuerdos

Nota: Apartado de conclusiones en la pagina web. Autoria propia.

Por ultimo, se muestran la conclusion y recomendaciones, de la investigacion, se

adjunta testimonios abordados dentro de los atelieres.
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3.1Conclusiones y recomendaciones

A partir de los resultados recopilados, se concluye que la escucha activa es
importante en la educacidn para reconocer aspectos sociales, culturales, emocionales, que
permitan una interaccion positiva para que los cuerpos de los docentes, como de los
estudiantes se sientan valorados y respetados, que reconozcan la diversidad y las
necesidades que presenta cada uno de ellos, lo que responde al objetivo general. Por otro
lado, los objetivos especificos contribuyeron a sistematizar la informacion de los
instrumentos, también ayudo a la interpretacion de esa informacién para comprender la
importancia de aplicar la escucha activa en las interacciones que se da dentro de la

educacion, y para mostrar aquello, se comparte estos resultados en una pagina web.

En relacion con la pregunta de investigacion ;Como generar una interaccion
positiva entre los cuerpos docente- estudiante que permita reconocer la diversidad de los
contextos culturales dentro del aula?, se debe tomar en cuenta la aplicacion y practica de la
escucha activa, la cual nos permite reconocer lo que involucra la diversidad de contextos
culturales de los que provienen cada uno, posibilita establecer interacciones favorables que
fomentan confianza al momento de querer comunicar lo que sienten, ya sean dudas,
sugerencias o aportaciones dentro de proceso educativo, esto con el fin de generar una
comprension entre el cuerpo docente y estudiante, creando aun ambiente confortable para
llevar a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje, promoviendo una participacion activa

de los actores dentro y fuera del espacio formal como es el aula.
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Desde esta idea se recomienda aplicar la escucha activa en el momento que se dan
las interacciones entre el docente y estudiante, ya que en funcidon de estos hallazgos se
evidencio que el cuerpo comunica y expresa mediante su corporalidad, ademas tiene
relacion con su contexto cultural del que proviene cada cuerpo. Se recomienda tener en
cuenta el valor del cuerpo docente, en donde no se le denomine de una manera
determinada, sino mas bien se reconozca y exista un apoyo en su proceso, ya que el docente
y estudiante son cuerpos que sienten, y deben ser escuchados desde una postura balanceada,
que no exista carga laboral excesiva que limite a la interaccion con los estudiantes, dejando

de lado su propio bienestar.

En este sentido se incentiva a la realizacion de investigaciones sobre la importancia
que tiene el cuerpo, las interacciones y la escucha activa dentro del proceso educativo, con
el fin de buscar alternativas que diversifiquen la comprension que existe del cuerpo y la

escucha activa en el campo educativo.
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Anexos
Anexo 1

Figura construida a partir de los propdsitos de la investigacion.
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Anexo 2
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.7
Enlace del cuadro de seleccion.
Anexo 4
Atelier 1Enlace
neme: | Nembrs g matesa qus excogite:
Facha:
O ECRIE A PG
F E Como Lenel | ;Come eitd K cuens ahora
1 i cuemo. © Falz.
AS o Tk,
o Caniade.
o Genenergin
o Conrra
(DIARIO CORPORAL) : ;:E:ce
L S
4 2ue pare.
ahsee
Searans or qub
En la aplicacion del diario corporal visual recurrimos a Gonzilez y Martinez (2018) mencionan la rert :
ia de la aplicacion de los diarios iendo un foco reflexivo que permite llegar a la s | SRl erede
comprension de los temas I iguiendo expandir el imiento propio de identidad. it Q
Al poner en prictiea esta herramienta se intentd abordar temas como la escucha activa, inicialmente ot T e R——
se lleva un registro constante donde se observaban las clases v los diversos comportamientos que ——
surgieron en las distintas clases, se pudo distinguir dos tipos de clases que permitian a los T [P s
o e S
Las clases donde los alumnos estahan sentados en silencio realis ivi ¥ su participacio e | et
cra pasiva, por otro lado, estaban las clases donde los estudiantes hacian ruido, no tomaban atencion, g
U participacion era activa, sin embargo se di rasgos beli que cran entre ﬁﬂ E E%;wm
los estudiantes, al tener desde persy propias, es decir que se obtuvieron a partir de e ¢t
nuestra observacion, brotd la duda de como se conciben los estudiantes dentro de estas clases, en ‘P;Qu‘::“
este sentido se generd el diario corporal itiéndonos adquirir infi i0n desde la nocion de los
alumns. s zo
con ks ropo. o o Somoees
que © Sombrero = Slao
coraral o Chamea = chaecs
<oegt o o 2 anace
o Fanigen o
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FASE 2

SULTURAEN

"OMPANEROS)

Descripeion de la actividad: l:n parejas se crearin esculturas del otro acompafiante que reflejen

una 100 © una situacio que destaque del otro i

Orden que deben seguir los nifios:

1.- Realizar la actividad en pareja previamente seleccionada.

2.- Realizar una Itura que rep atu panero, en esta figura se puede reflejar una
st o s o que resalte del otro.

3.- Para elaborar la actividad podran utilizar los materiales distribuidos en la mesa como:
plastiling, hilos, cuadrados de carton como base, témperas.

4.- Al finalizar la actividad cada pareja pasara al frente a desenibir la escultura hecha por su
compaiiero.

Matenales:

. Plastilinas

. Hilos

. Cuadrados de carton como base
. Témperas

Tiempo: 45 minutos
Espacio: Salon de clases

FASE 3
(LINEADEVIDA)

Diseio de atelier

«
S,
-
-y

ko
e [

Desenpeion de la actividad: La elaboracion de la linea se realiza con el objetivo de que todos los
estudiantes deben identificar eventos o situaciones importantes en su vida, en donde puedan describir
camo se sintieron. Mostrar el significado que tomd ese evento o situacion para €l o ella, Para la escritura
de a linea de tiempo se realizarén preguntas reflexivas en donde pueden involucrar a personas

causados, Como se iona Silva enal. (2013) “Cada nudo representadao
pcrmllc identificar Ia< huellas de eventos biogrificos, los cuales dan cuenta de procesos situados en
ntext 5 politicos, soci " (p.167)

Durante la actividad se utilizarin cimaras v fotografias para hacer un registro audiovisual,

Materiales: hojas, lipices, dibujos.
Tiempo: 45 minutos.
Espacio: Aula

1. Se entregara en una hoja ¥ con ayuda de la profesora se realizara una serie de preguntas, pam la

elaboracion de la linea de vida,

Hite: Fl Nescirmiento,

1 0 mie contd camo fue el dia que naci?

20 hastoris me han contaceo sobre mis prmeros dins en casa”
Hito: Vida Familiar.

1. ;Qué hago para ayudar ¢n casa?

2. ;Hay alguna activedad que me gusta muche compartir con mi familia?
Hito: Vida Social.

1. ;Oué hacia cuando jugaba con otros nifies en mi barrio o escuela”
2. ;Cuando pesaba con mis amigos a que me gustaba jugar mas 7
Hito: Vida Academica,

1. ;0 tipo de actividades disfrute mas en clase?

2. En que momente del din escolar me sientes mis setive o atento®

. 0ued moments de mi vida recuende con méis carifio y por qué?

ESCULTURE

{ 1'%
" “El Dia en que Tiari Recordd”

del platanal, e preg

—Yaya, zcomo fue cuando legué a este mundo?

La abuela sonri, defd de desgranar maiz y e dijo:

Jgada.
como quien avisa que ha llegado con ganas de vivi.

Més tarde, igos

alrio, petic para ver
quién recogia més flores sin pisar el agua.

—iYo gané otra vez! —gité, riendo, Pero lo mejor no era ganar,sino reir
todos juntos.

En cas, Tiai ayudab: lenay elmair,

suave entre sus dedos.

Al tambi do = i

naescuela, su masstra s piié ecribr una histora. Tiarino dud:
1 i, e mazy |
terminé, leyé en voz alta. Todos escuchaban atentos.

—Hoy recordé quién soy —pensd Tiari—. Soy io, maiz, palabra y recuerdo.

Y esa noche.
Yosovi____
T P
= el
CEEm

( CC ﬂ)

s tiligs adsn-

OO

= s COPr %J:::::::
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r—\SE 3 HiFL CORPIAAL

(MAPA CORPORAL)

Diseno de atelier
= o DD.
i 5 0o
2 & £
ud §
=
Deseripeion de ks actividad: La actividad de la elaboracion del mapa corporal se relaciona direct:
It liness de vida yir que, en esta fase se representans al cuerpo y sus experiencias de manera grafics en
se tomari un sentido imaginano-visual, en donde podran realizar dibujoes y también exenbir. “La dime
griafica esti i por representaciones de e imagen social interpretadas por cada suj

como su “gramanca” corporal.” (Silva et al,, 2013, p. 170)

Para iniciar la actividad sc realizard un cspacio de meditacion de 3 minutos para relajar a los estudiant
Durante la actividad sc utilizarin camaras y fotografias para hacer un registro audiovisual.

Mateniales: Papeles, cartones, plastilina, marcadores, pintura, lipices, mesas.

Tiempo: 45 minutos

Espacio: Aula

Orden que deben seguir los estudiantes:

Realiza un dibujo de tu cuerpo.

Representar situaciones importantes que involucran personas v sentimientos en las partes de tu cuerps
Dale color con &

yuda de los materiales papeles, cartones, plastiling, marcadores, pintura, Epices a tu¢

Anexo 5

Aplicacion del Al
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Anexo 6

Atelier 2Enlace

FASE

(DIARIO CORPORAL)

Fechade aplicacion: 25 X

Tiempo estimado: Varia

Descripcion de la actividad: Los estudiantes y docente se les entregara una hoja donde
responderan a las preguntas en torno a una clase de manera individual.

Orientaciones que deben seguir:
En las hojas distribuidas con anterioridad,
describirlo entorno a una clase.

P

las PO

PIeE

para

P

Materiales

+ Hoja (brindada por los docentes practicantes)
* Lipiz

* Esfero

+ Borrador

rio Corporal Estudiante

[T

Eecha;

Nomibre de ln mageria;

ORIENTACIONES

PREGLINTAS

Seftals 0 mscribe  opetn

En esta pregunta sefals uns o werias opciones 2 pertir de
eBmn se =it ) cuerpe antes 0 al inkiar la clase de s
itGria, £ 10 SMCLGNTS N3 FESPUGSER GAITE 13 BRdiands,
pude eRcribic 61 3 parta 9 D" Una eSpURTa Con 13
que e entifique,

1, ZCAme esta bl cuerpo ahara?
Faliz.

o Triste
o Coresado,
o Con Energia.
o Con Frie.

Escrbe la respussta

Anota que emocitin sentiste durante a dese y por qué
crees que semiste sa emOCEn?

2. ;QuE emozitn sentiste durante ia clase?

iPes oudr

Escrbe la respussta.

Anota qud 10 gustarta cambiar S la case y (e quiT
5i 0 Gpien cambier dge ERile por qua ne ka cambiaias?

3. 5i pudieras cambiar aigo de la clase (Qué seria?

Escrbe la respussta

Imiging Com o gustaria que fLera ésa clise, y a0t cada
detalle que te puetaris que induys e clase

4, Describe jodmo seria una clase donde te sientas 2
usto y podrias aprender mis?

Ecrilte D respuasta;

Anota como te hacen sentir tus compafierns durante la
ol Ui RECOTISIA Y LRI QLD CrORS QU T SRAEETE 2T

5, ;Camo te sientes con la decente y fus compaferos
clase?

Por quer

Diario Corporal Docente

Nombre:

Fecha:

Nombre de la materia:

ORIENTACIONES

PREGUNTAS

Sefala o eucribe la spridn

En esta pregunta seiala una o varias opciones 3 partir de
€ sinié 10 cuerpo antes o al iniciar la clase, sine
entre Ly spciones, pueds escrisic
s uesta an ba que se

) parte de ot
identfique.

1. 4C8mo esta ti cuerpo ahora?
o Feliz

o Triste,

& Cansade.

o Con Energla

© Con Fric

o Enojatia.

Escribe |z respuesta

Anota que mocisn sentiste durante |a clase y ¢por qué
crees que sentiste esa emocifn?

Escribe la respuesta

Anota qué te gustaria camblar de la clase y jpor qué?
5ino quiere camblar algo escribe jpor qué nala
combiarias?

3.5i pudieras cambiar alge de la clase ;Qué seria?

Estri

respuest

Imagina camo te gustaria que fuera esa clase. y anata cad
detalle que te gustaria que incluya esa clase.

4. Describe ;Cémo seria una clase donde te sientas a
gusto?

Escribe tu respussa:

5. 4C6mo te sientes con tus estudiantes durante esta
clase?

iPor quér
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FASE 2
LINEA DE VIDAACADEMICA

Disenode atclier Fechade aplicackon Jucves 2711 25
Tiempo estimado: 45 minutos

m
Ay

La claboracién de la linca sc realiza con ¢l objetivo de que todos k ¥ de

identificar eventas o situaciones importantes en su vid

démics, en donde puedsn describis
com se sintieron. Mostrar el significado que tom ese evento o sitseion de seuerdo s lo

para &l 0 ella, Pacs | " lizain preguntas reflexivas
involucrar o largo de la ducativa, Como se
‘menciona “Cada nud identificar las huellas de eventos biograficos. los
s day de proc de iticos (c politicos.
socioculturales) " (Silva ctal.. 2013, p.167)
Materiales: Cuento, hojas, lipices, dibujos.
‘Tiempo: 45 minutos,
Espacio: Aula
Orientaciones de la actividad:
1.Calmar y nivelar sensaciones de los estudiantes, se realizar una meditacion que
duraris de 3-5 minutos. Mediante la puia del docente practicante.
2. Se leerd un cuento: B maesteo sumable y el nifo travieso.
3. Se entreguric s hoja para realizar la linea de vida y con ayuda del docente
e se realizars una seric de preguntas, para I elaboracion de b linea de vids,

Preguntas para la elaboracién de la linea de vida educativa del estudiante

Hito: Vida académica.

1.¢Recuerdas quién fue el primer maestro que te hizo sentir cémodo en su
clase?

2.gRecuerdas qué hizo ese maestro para que te sintieras comodo en su
clase?

3,Cudl fue i clase favorita? y ;Por qué?

4.gPrestas atencion a clases? si 0 no JPor qué?

5. ¢Td participacion se toma en cuenta? sl a ne, y (Por qué crees que
sucede eso?

6.¢Has platicado con algdn profesor sobre como te sientes? si 0 o y ¢por
qué?

7. §Qué metas quieres lograr a lo largo de td educacion?

8. Describe como te gustaria ser tratado en clases

tiempo fi

9. 2Qué cambiarias de las clases que no te gustan?

Preguntas para la elaboracion de la linea de vida educativa del docente

Hito: Vida Académica.

1 q Q Ie causo?

2. Recuerda alguna clase que le isfaccion al momento de ensefiar?
Describala.

L encia favorita , 5i 0.0 ;Por qué?

4.Ha sentide que sus alumnes le prestan atencidn, si a no zPor qué?

5. ¢5us alumnos participan activamente? (Por qué cree que lo hacen?

6. ;Algin estudiante ha platicada con sted sobre como se siente? si o no zPar
qué cree qué sucede eso?

7.4Qué metzs quiere lograr a lo largo de su trayectoria como educador?

8. Describa cmo le gustaria ser tratado en R

5. ¢Cansidera que debe existir cambios dentro de su clase para mejorar la
lumnos? ¢por qué? ¢Q) bios haria?

€) maestro amable y el nifio travieso.

&
a

especialmente enla esevela.

igos muy
Las duras lecciones de log maestros eran estas:

Tirar de las orejas

Golpear con la regla en la paima de la mano
Poner al nio de rodilas

Levar un gorro con orejos de burro.

que
maestros cuando explican®

de,
eastigos, Pero un buen dia legd a la esevela un rueve maestro.
sepresentéalosnfos yles doestediscursa
- Nifios, :

jary
¢ i, para no i en contra de mis
or muy trenquilo y seguro.

B K
&
£
H
&
E
§
&
B

1¢RECUERDAS QUIEN FUE
EL PRIMER MAESTRO QUE
TE HIZO SENTIR COMODO

3.4CUAL FUETU CLASE
FAVORITA? Y ¢POR QUE?

5. TU PARTICPACION SE
TOMA EN CUENTA? 510 NO,
Y ¢POR QUE CREES QUE

UCEDE ESO?

7. ¢QUE METAS QUIERES
LOGRAR A LO LARGO DE

[J-----

E R——
"

i
i
4 PRESTAS ATENCION A
CLASES? 51,0 NO ¢POR QUI 64HAS PLATICADO CON
'ALGUN PROFESOR SOBRE
COMO TE SIENTES? S1 O

74QUE METAS QUIER

TRAYECTORIA COMO|

)
"
-
mmmeee
I

4.HA SENTIDO QUE SUS
ALUMNOS LE PRESTAN
ATENCION, S1 0 NO (POR

6, JALGUN ESTUDIANTE HA
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(MAI CORPORALY
Mapa Carparal

Fechade aplicacion Viernes 28112
Diseno de atelier

T

“i-;.‘ O

\ Z, 1 =
Deseripeion de | ’ de I elshoruciin del mapa corporal se relacions
directamente con : i esta firse se representari al cuerpo y sus
experiencins de manera grifics e e de imaginario-visual, podrin
realizar dibujos y también escribir. “La dimension grifica esti compuesta por

de © imagen social por cada sujeto como su

“gramética” corporal” (Silva ot al., 2013, p.170).
Para iniciar la actividad sc realizara un cspacio de meditacién
Materiales: Cartulinas, hilos, marcadores, pintura,
lipices, goma, tijeras
Tiempo: 43 minutos
Espacio: Aula
Chientaciones que deben seguir los estudiantes:

1.En e dibujo de tu cuerpo expresa mediante dibujos. palabeas, frases que represeaten

lempo estimado: 45 minutos

= iy

© con la que te sientas identificado en base a la linea de vida academica,
2. Dale color a w dibujo con la ayuda de los materiales cartulinas, cinta, marcadores,
pintura, lipices.

Anexo 7

Aplicacion del A2
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Anexo 8

Matriz de sistematizacion

Enlace (estudiante)

E2 Diario corporal Linea de vida Mapa corperal Ficha de observacion
académica Diario de campo
Categorias Clase 1 Clase 2 Clase 3
Cuerpo Con frio, cansada Feliz, cansada por | Energia, Feliz con Me siento triste Soy muy timida Se ve como una persona muy.
estar siempre energia cuando me saco silenciosa, siempre mantiene una
sentada una mala postura 1ensa, sus dos manos con
calificacion frecuencia estd cubriendo su boca.
Mira a los docentes agachando du
cabeza,

Se observa frustrada en el momento
«que no saca una buena calificacion.

Interaccién Entre compaiieros: Debemos de Es muy divertido y | Me gustaria ser Siempre siento que | No participa en clase, pero su
feliz porque hacen | aprender las entretenido. tratada con carifio y | hago las cosas mal. | atencion esta por lo general en el
jueges y hacen reir | palabras y de la Muy bieny muy | ser amable Cuando quiero maestro.

materia de estudios | feliz Porque participar en clase
saciales y aprendemos cosas y siempre me da
escucharla temas nuevos. timidez,

Respeto

Escucha activa Alegre porque nos | Feliz con energia Cuando no Siento que me Al parecer presta a atencion al

ensefian las Porque nos hizo entiendo nos apoyan euando me | docente, mds sin embargo no se
historias o la hacer un juego muy | vuelve a explicar. siento triste hace presente ni realiza ninguna
nvisibilidad divertido interaceion al transeurrir la clase al

menos que sea en el momento de
presentar actividades propuestas por

el docente,
El Diario Corporal Linea de vida Mapa carparal Ficha de observacion
académica Diario de campa
Categorias Clase 1 Clase 2 Clase 3
Cuerpo Cansada, Energia Feliz, Soy timida al decir | Confianza, porque soy | EI mantienc una postura que
Aburrido enojo Estaba scria sobre cémo me timida y no pucdo parcee ser timida, en donde su
SIente 0 como cstoy | expresarme mejor mirada cstd fija al pizarrén, su
Tristeza, al ver como | mano derecha estd a la altura de
los demds cumplen su boca y con su otra mano anota
sus melas y siendo Ia informacion con cuidado.
buenos cstudiantes
Interaccion No me gusta mucho | [Me gusta esta tranquila de mis Participacion: No | Intentar socializar mas | -Alza su mano con cuidado para
la materia clase compafieros mucho, porque me | para conocer participar en clases, sin embargo,
es muy seria esta tranquilo para | Porque hicieron | distraigo mucho por | a mas personas. vuelve a alzar su mane hasta que
mi Ias actividades que | las cosas que pienso sea tomada en cuenta,
Porque fueron mando a realizar -Cuando existe mucho ruido
educados dentro la clase, se muestra
incomoda y preficre agachar su
cabeza.
Escucha activa pienso que me vaa Participacion: A Triste, porque nadic Evita establecer cualquier tipo de
hablar veces no, me presla atencion. interaccion, al menos que sea a
Pero porque no soy alguicn de sus compaficras para
muy participativa igualarse las tarcas.
Dentro de clases sc nota muy
tensa hasta se sonroja por ka
presion que transmite mediante su
postura.
E2 E3 E4 E3
Cuerpo enojo Energia, | Con frio, cansada, foliz, Cansado _ v Con Con frio
cansada por estar siempre estrés, Inquicto,Cansado,aburrrido, Preocupado porque esta
sentada, Cansado, Gracia dificil la prucha,
- Me da risa todo ansado Cansado. 8
- Me siento mal con ellos Cansancie porgue me da B

mejor
Tristeza, al ver como los demds cumplen
sus metas y siendo buenos estudiantes

docentes) suefo €5 que me levante a la
1 de la mafana a hacer
deberes, Una vez cuando era

Por la respuesta gue

me SIenlo nervioso
cuando me toca exponer
me siento cansado
cuando eseribo mucho v
hay mucha actividad

Interacciones Entre compaieros: feliz No quicro tener clases porquees | Es estricta pero buena La bulla (compacras)
porque hacen juegos v muy esincla FEntre compaicros: molestan | Felicidad
mi hacen reir. Debemos de no me gusta cuando viene mucho y son muy malos con | Porque |

eron educados, tranquils de mis | aprender las palabras y de | enojada y nos hablar a todos, un compatiero mio e

compafieros la materia y escucharla. [s | Entre compafieros: Dien Timido porgue me hablan La bulla, Porque gritaban
Porque hicieron las actividades que mando | muy divertido y Me ensefio bien can ellos Mis compafieros mucho.activo, Porque es
i realizar, Participacion: No muche, ctenidh Si porgue digo Tas respuestas hacen bulla y molestan con | muy divertida

porque me distraiga mucha por las cosas y hien y muy correctas golpes - Me senti

que pienso Porque aprendemos casas y | - Cuamda jugamos juntos y un profe el
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Enlace (docente)

‘que tienen micda
equivocarse ¢n sus
e

Los cstudiantes no les gusta
participar en su mayoeia ya
de

DI Diario corporal Lineade vida academica | Mapa corporal Ficha de abservacion
Diario de campe
Categorias Clase 1
Cucrpor Tnquictn alogria, nervios y emocian | Confianza, respeto. St cucrpo 50 ve un poco Tenz, llegs al wula con varios materiales
Preccupacion va que podia al fin cumpli de trabijo. No s¢ acera # los estudiantes.
Siempre que tomo evaluacion los i anhelo de ser profe
estudiantes me preocupun, ya que es
desafiante para ellos resolver una
su tema de clase)

Toleraceion poder [legar de In mejor manera a ellos S, porque los catudianics | Mis cstodianlcs Genen temor a o sc acerca o los estodiantcs, da su clasc en genenal, sf no
se sintieron muy confentos | equivecarse. entiznde los estudiantes dehian prepuntase enire cllos, ellos
cunndo use palabras de tampoco se acercar & n dacente.
afirmacion 2l culminar La
clase.

Escucha active

superencias

suesias
Ty un grupo peguerio que
si atiende.

No, crea que les &5

Lz mayoriu de tiempo me siento desaffadi
¥a que me gustaria conocer los
antecedentes con los que Gada uno viens y
poder llegar de la mejor maners a ellos
emociones por mi sericdad
Me gustaria ser tratada con
respeto y dignidad

(Le gustaria) ser mis
cmpitica con mis
esnudiantes

Ser un dozente que brinde
apaye a mis estudiantes ya
que 0o solo impartimos
conocimicnto sing
desarrollo emogional

la comurscacion es ks base

Una clase con estudiantes felices que
puiedan tener paz en sus mentes y corazones
personulmente ereo que La mejor forma de
aprender cs tener a mano todo lo que

necesito

ambidn me gustaria tener estudiantes
comprometidos can su prdjima y s
aprendizaje

mis empitica con mis

complicado abrirse con sus

palubres de afirmacion, el cambio es.

Impartia su clase, da indicaciones, pero en su mayoria los

posible con i

empatia

1 libro, aprendizaje, comunicacinn,
empatia. DIGANIDAD

de una buena cducacion ser

quedan cn los grupes de trabsjo realizando sus
tareas, casi no hay ruido, nadic mucve muhe, Al menos que sea
para entregar los deberes.

S1. porque los estudiantes se sintieron muy
contentos cuando use palabras de afirmacion al
culminar la clase.

Los estudiantes no les gusta participar en su
mayoria ya que tienen miedo de equivocarse en
SuS respucstas

Mis estudiantes tienen temor a equivocarse.

se escuchen sin la burla de los demas y
tampoco las criticas

saludo calido

-reglas claras

-un momenta para romper el hielo

Con carifio y profundo respeta. (le gustaria
ser tratada de esa manera).

S

los cstudiantes y comparieras no cumplen
con su responsabilidad y no hay respeto a las
normativas,

los estudiantes no valorardn todo el trabajo
que realizamos.

D2 Diario corporal Linca de vida académica | Mapa corporal Ficha de obscrvacién
rio de campo
Categoria Clase 2
Cuerpa Feliz estricta Preoacupacion, molestia D2 parece ser seria, estricta. Siempre aconseja a los
Con energia estudiantes sobre su disciplina, generalmente estd de
Wi pie frente a todos los estudiantes dando la clase.
Interaccion | Fl ambiente sea respetuosa y | Con carifo y profunda Tos y companeros no | Los estudiantes salian del aula y regresaban corriendo
las opiniones se escuchen sin | respeto. (I gustaria ser cumplen con su responsabilidad y | cuando veian que se aproximaba el docente, al llegar
la burla de los dems y tratada de esa manera). no hay respeto a las normativas. | al aula siempre exigia orden y respeto, pedia que
tampaco las criticas Si me dan atencién porque | los estudiantes na valoraran todo | esperen a su llegada dentro del salén
~saludo calido say estricta y con el ejemplo. | el trabajo que realizamos. Con regularidad al dar sus clases tomaba un tiempo
-reglas claras exijo. considerable para explicar el tema y siempre pedia que
-un momento para romper el la participacion sea en orden, les decia que para
hielo participar levantaran su mano.
Escucha 51 he hablado con algunos | Poder, lograr mantener clorden | D2 cslaba a cargo de impartir dos asignaturas, on una
activa estudiantes dentro de la clase. sc enfocaba en lo teérico, mientras que en la otra
reflexionaban y estaban enfocado en el desarrollo
personal de cada estudiante
Sugerencias
DI D2 D3
Cuerpo Inquicto Feliz Con fria
Preocupacin Foe |
- e ———
Siempre que tomo los Moti 5 Porque comparto momentos importantes
me preacupan, ya que es desafiante para ellos estricta con ellos (referencia a los estudiantes)
resolver una evaluacion (en su tema de clase) | prencupacién, molestia Gusto, deleite y agrado
Siento decepcion cuando el estudiante no
le da importancia al estudio
Interacciones | pader llegar de la mejor manera a cllos El ambicnte sea respetuoso y lus opiniones | Me siento tranguila son un grupo

hogarefio

ircslan atencion

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 100 de 103


https://drive.google.com/file/d/1Z-dKUK2ymIUwHJRJX1paW1BwnaqqqX5e/view?usp=sharing

. UNIVERSIDAD
NACIONAL DE

¥
EDUCACION
Anexo 9
Matriz de andlisis e interpretacion Enlace
Categoria | Instrumentos | Informacién obtenida Pregunta s Interpretacion (Informante,
orientadora para el cita del marco tedrico ¢
andlisis interpretacion de las
| investigadoras)
Cuerpo Diario Estudiantes: 1) ;Qué emociones, En ¢l cuerpo sc manificstan Se evidencia que las emociones
corporal 1)Cansada, eansada, cansada por actitudes, sensaciones | varias emociones al estin presentes en el cuerpo
estar siempre sentada, Cansado, o gestos manifiesta el | transcurrir las distintas horas | teniendo relacion entre si
Cansado, Cansado, Cansado, cuerpo y cudles de clase, sin embargo, el como afirma Merleau
Cansado, Cansancia porque me da | predominan? “cansancio” es el Ponty (1994)
sueiio ¢s que me levante a la 1 de 2) ;Las emociones predeminante ante todas las Si la emocion opta por
la mafiana a hacer deberes, reflgjadas en el cuerpo | emociones, seguida por la de | expresarse a través de la afonia,
Cansado se ven influenciadas “con energia™ encontradas en | es porque la palabra, entre todas
2jAburrido, Aburrimiento, por su entorno? los estudiantes. Es importante | las funciones del cuerpo,es! a
aburrido mencionar que ¢l estado de trechamente estd
3)Energia, Energia, Con energia, cansancio es por la presen ligada a la existencia en comin
Con cnergia, Con mucha cnergia, de inactividad dentro de la 0, como diremos, a la
Con energia, con energia clase, a diferencia de la coexistencia. {p.177)
4) Feliz, Feliz, Feliz, Feliz, Gracia emociton “con energia” que se | En este sentido el cuerpo
Me da risa todo manifestaba en otra clase que | expresa sus sentires o
5) envjo existia mayor actividad. emociones, lo que influye en el
6) Con frio, Con frio Por otro lade, el cuerpo del entorno educativo “El
T) cstrés docente tiene felicidad, aprendizaje emocional ¥ social
8) Estaba seria motivacién para brindar su en la educacion, puede mejorar
nguieto clase. Sin dejar de lado la las relaciones entre compafieros
10) timida emocién de inquietud por la | y maestros, crear un mejor
11)Preccupade porgue esta dificil preocupacion en ¢l ambiente de aprendizaje™
la prucha rendimiente académico de los | (Ibujes, et al, 2024, p. 8é6),
12)Apuro estudiantes.
Por la respuesta que puedo dar
Docente:
1)Feliz
2) Motivacién
3) Inquieto
Anexo 10
I3 o
Imagenes de la pagina web Enlace
ST i - o - ——u =
. 5 o tacon’ 4 S ) e s
riclo " o )
&Como surge esta
El cuerpo: una puerta para comprender la investigacion?
importancia de la escucha activa en las .
interacciones que permita reconocer la S s
diversidad cultural en la educacion. ; e
. « " forck
- m - P - e o«
- % o oL@ o« s = nose
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diseo cel atelicr 30 & S inde conocer como 3¢ concloe

CUNTARL CONTexy,,
u

Emociones

Actitudes

Promueve el desarrallo
el proceso de
enseanza -aprendizaje

Escucha activa  Motivacion
prrg
comprender o
aue siente el otro

[ —

oo valares  Aacusrros
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Fichas para la recoleccion de datos
Emociones

Experiencias RERIEEE

Actitudes

‘____/ Ficha de observacién 1

El E2 E3 E4 ES D1
Cuerpo Emociones
Gestos
(posturas)
Interacciones Relacion
Cooperacion

Escucha activa Comprension

Empatia
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Contexto Culturay

Emociones
xpenenmas FEERces
\ Actitudes

Ficha de observacién 2

Como trasmisor de IComo receptor de estimulos en

confianza al brindar cuanto a la interaccion que se

informacion. imantiene con los docentes.

(Como actor importante IComo receptor de experiencias

dentro de la educacion. significativas para su
laprendizaje.

Como actor activo en base a IComo se desenvuelve su cuerpo

la didactica usada. len una clase .

Como un cuerpo que impone IComo un cuerpo incomodo

miedo. dentro de un aula.

Como limitador en cuanto a IComo cuerpo sin

la participacion del voz(silenciado).

estudiante.

Como actor que promueve la IComo cuerpo

inclusion. lexcluido(apartado).

IMotivador en el proceso de [Existe confianza al comunicar lo

la ensefianza. lque piensa y siente.

IAspectos IComo cuerpo que necesita ser

sobre comunicacion lescuchado.

v escucha activa.

Como se desarrolla una IComo recepta su cuerpo las

clase . interacciones en el aula, en
cuenta a su aprendizaje.
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