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SUBNIVEL
PREPARATORIA

Capitulo 1

Dentro del nivel subnivel Preparatoria de la Educacion General Basica, los aspectos vinculados
a Educaciéon Cultural y Artistica se enlazan con el eje de desarrollo y aprendizaje Expresion y
Comunicacion, el cual aporta a la formacion integral de los educandos. Asi, el uso de diversos
lenguajes artisticos y la experimentacién con estos propician la expresion de sentimientos, pensa-
mientos y experiencias en general. A su vez, fomentan una interaccién positiva y convivencia
armonica dentro del contexto educativo. Los fundamentos pedagogicos del presente subnivel
conciben a los niflos como protagonistas de sus procesos de ensefianza-aprendizaje y buscan
exteriorizar sus caracteristicas y afianzar su sentido de diversidad.



Descubro mi entorno junto a DIESZTRO
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() Jorge Rodrigo Salto Campoverde*
jrsalto2@unae.edu.ec
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Nota. Boceto inspirado en la coleccién limitada de camisetas DIEZTRO (2022) Streetwear
Proyect, artista Dario Javier Flores Ullauri.
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Introduccion

Diesztro (Dario Javier Flores Ullauri) (@diesztro) es un artista visual, nacido el 24 de abril de 1992 en el
cantén Chunchi, provincia de Chimborazo, Ecuador. Su interés por las artes plasticas surgio gracias a su
padre, un pintor y escultor cafari, quien —desde temprana edad— lo introdujo en el mundo de las artes.
Anos después, Diesztro estudid artes visuales en la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH), en
Riobamba, donde —al culminar su carrera— se interes6 por el universo del arte urbano. A lo largo de
los anos, desarroll6 un lenguaje visual distintivo con el que llegé a ser conocido en el medio: Diesztro.
Entre algunas de sus obras esta “Balance”, que pertenece a una serie del 2023 denominada Médula.

“Balance” es un ejercicio introspectivo de memoria visual que juega con varios elementos como las
gotas de pintura, las estrellas y el fuego que son representativos también en otras obras de la serie y
que intentan devenir en rostros o ﬁguras humanas. (Barreiro, 2023, parr. 3)

Figura 1. Obra “Balance”

Fuente: comunicacion interna Diesztro (2023)

En esta obra, Diesztro utilizd materiales de forma experimental como acrilico, pintura en aerosol,
lienzo y —de manera significativa— madera, debido a la conexién con su padre, quien era un artista
que producia con dicho material (Barreiro, 2023). Esto, de algin modo, repercutié en su trabajo, marcé
parte de su identidad como artista, sublimo la praxis por sobre el resultado y remarcé la practica artistica
como sentido de liberacién.

Enlace al podcast Obra artistica comentada sobre “Balance”
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Expresion artistica para desarrollar

El land art como lenguaje artistico en la clase

Para esta propuesta se selecciono el land art, “una corriente artistica contemporanea en la que las obras
se crean en plena naturaleza utilizando, habitualmente, materiales que se encuentran en el medio natural
como pueden ser piedras, rocas, palos, etc.” (Garcia, 2022, pp. 6-7). Hurtado et al. (2023) sostienen que “la
corriente land art pretende fortalecer aprendizajes en diferentes dreas (desarrollo integral) centrandose
en la experimentacion, a través de los sentidos, otorgando la oportunidad al nifio de explorar con libertad
sobre elementos reales” (p. 6). En general, el empleo de esta corriente pretende impulsar la creatividad,
autonomia y comprension del entorno natural del estudiante; ademas, fomenta el uso de materiales
naturales y la apreciacion estética. A su vez, el land art ofrece una oportunidad tnica para que los mas
pequenos se conecten con la naturaleza y desarrollen habilidades artisticas de manera enriquecedora.

Un autorretrato realizado con land art puede ser una actividad fascinante y educativa para los
estudiantes, ya que les permite explorar su identidad a través de la naturaleza. Para esta actividad los
nifios pueden utilizar hojas, piedras, ramas y flores con el fin de crear una representacion de si mismos.
Alhacerlo, no solo se involucran en un proceso creativo, sino que también aprenden sobre la importancia
de los materiales que los rodean y cdmo estos pueden ser utilizados para expresarse artisticamente.

Al organizar estos elementos en el aula de clase, los pequeios desarrollan habilidades motoras y
de coordinacién; al mismo tiempo, fomentan su creatividad y su conexién con el entorno natural. Esta
experiencia les ayuda a entender mejor quiénes son y les ensefia a apreciar y respetar a la naturaleza.
Incluso, se fomenta un vinculo significativo entre ellos y su entorno.

Metodologia de aprendizaje
La metodologia constructivista como generadora del autoaprendizaje

Para esta actividad se emplea la metodologia constructivista, ya que “la motivacién es mayor cuando los
alumnos trabajan con actividades experimentales, vivenciales y manipulativas aplicadas con base en una
metodologia constructivista, donde el niflo es el principal protagonista del propio proceso de ensenan-
za-aprendizaje” (Montesinos, 2021, p. 82). La metodologia constructivista es efectiva en niflos para
que consoliden su propio conocimiento a través de la exploracion, la experimentacion y la reflexion.
Asimismo, promueve habilidades como el pensamiento critico y la resolucién de problemas, lo que
fomenta un aprendizaje significativo y motivador.

Ademas, el constructivismo anima a los estudiantes a participar en su propio aprendizaje.
Esto contribuye a su autonomia y responsabilidad en el proceso de aprendizaje. Es una metodologia
valiosa para diversas edades y niveles de ensefianza. Por ello, utilizarla con los estudiantes del subnivel
Preparatoria' es fundamental, ya que esta etapa del desarrollo se caracteriza por la exploracion activa y el
aprendizaje a través de la experiencia.

Los estudiantes en esta franja de edad son curiosos por naturaleza y aprenden mejor cuando
interactiian con su entorno. Incluso, pueden construir conocimiento a partir de sus experiencias y
resolver problemas de manera creativa. La metodologia constructivista fomenta la participacion, pues
faculta que los pequefios se conviertan en protagonistas de su aprendizaje. Esto no solo fortalece su

1 Usualmente los estudiantes de este subnivel tienen cinco afios.
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comprension de conceptos, sino que también estimula su curiosidad, autonomia y pensamiento critico.
Ademas, al trabajar en colaboracion con sus compaieros, los infantes desarrollan habilidades sociales
importantes para su vida.

Propuesta didactica
A continuacion se detalla la propuesta de clase con base en la obra artistica de Diesztro.

Tabla 1. Elementos curriculares de la propuesta

Tema de la clase Curso Tiempo

. Primero de Educacién General Bésica .
Reconozco mi entorno . 80 minutos
Preparatoria

Objetivo del area subnivel Preparatoria

0O.ECA.1.8. Expresar las ideas y sentimientos que sus- citan las observaciones de distintas manifestaciones culturales y
artisticas. (Mineduc, 2025, p. 40)

Expresa libremente sus emociones con la experimentacion la pléstica, para la

Crebl e representacion de sus propias ideas. (Ref. CE.ECA.1.1.) (Mineduc, 2025, p. 41)

Participar activamente en situaciones que posibiliten el desarrollo de la
sensorialidad, experimentando con distintas texturas del entorno préximo, natural
y/o artificial. (Ref. ECA.1.1.5.) (Mineduc, 2025, p. 41)

Destrezas con criterio de
desempeio

Manifiesta curiosidad e interés por explorar de manera espontanea los elementos
Indicadores de evaluaciéon del entorno, natural y artificial, y describe sus caracteristicas. (J.4., 1.2.) (Ref.
LECA.1.1.1.) (Mineduc, 2025 p. 41)

Fuente: Mineduc (2025)
Reconozco mi entorno (autorretrato)

Anticipacion

Como actividad de inicio —y para contextualizar la actividad e incentivar la participaciéon— se imple-
mentard el juego Tingo, tingo, tango. Para ello, los estudiantes realizaran un circulo y pasaran una pelota
mientras repiten la frase “Tingo, tingo, tango”. El estudiante que se quede con la pelota al decir “Tango”
debera mencionar un elemento del entorno natural. Por ejemplo: nombres de flores, de arboles, de
animales o elementos como el fuego, aire, tierra y el agua, etc. En caso de que algtin estudiante nombre
cosas como casas, calles, metales u otros se reconoceran como elementos del entorno artificial. Esto para
que los estudiantes identifiquen elementos de su entorno proximo tanto naturales como artificiales. Esto
se repetira durante diez minutos.

Una vez terminado el juego, se escuchara el pddcast sobre Diesztro y su obra “Balance” Durante esta
fase, el docente realizara preguntas como ;cuales son los materiales que el artista utiliza? o ;como utiliza
los elementos naturales y artificiales en su obra? Esto con la intencién de que los estudiantes reconozcan
cudles son los elementos que el artista integra en su obra y reflexionen sobre cémo estos pueden ser
usados para crear arte.
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Cuando el pddcast termine, el docente explicara a los estudiantes que un autorretrato es una
representacion artistica de uno mismo y que la obra “Balance” es un autorretrato. También indicara que
los materiales usados por el artista tienen diferentes significados.

Construccion

Se explicara a los estudiantes que aquellos que conforman los elementos naturales provienen de la
naturaleza sin intervencion del ser humano; es decir, son las plantas, los animales y los elementos como
el fuego, el agua, etc. Mientras que los elementos artificiales son aquellos que han pasado por un proceso
de transformacion por intervencion humana como las pinturas acrilicas, las casas, las mesas y demas.

Se colocara a los estudiantes en grupos de trabajo, se les proporcionara elementos de la naturaleza
que formen parte de su entorno préximo, especialmente ramas y palitos de madera (haciendo alusion a
los elementos usados por Diesztro). Ademas, se entregara a los estudiantes hojas de papel bond, pintura
dactilar, goma vy tijeras; esto para enfatizar los elementos artificiales.

De forma posterior, los estudiantes plasmaran un autorretrato con los elementos del entorno
natural y artificial a su eleccion. Durante la creacion, el docente animara a los estudiantes —a través de
preguntas— a usar los sentidos para realizar una exploracién de los materiales con la intencién de que
cada uno le dé un significado. Por ejemplo:

«  Tacto: ;como se siente la textura de las hojas? ;Y la pintura en sus dedos?

«  Vista: ;qué colores ven? ;Como se ven los elementos naturales junto a los artificiales?
«  Olfato: ;pueden oler las flores o las ramitas?

«  Creatividad: ;qué ideas les inspiran estos materiales?

Consolidacion

Los estudiantes describiran su obra, los materiales utilizados y su significado con ayuda del docente.
Explicaran por qué usaron ciertos materiales para formar los ojos, las cejas, la nariz y otras partes
de la figura humana. Por ejemplo: flores en la nariz por el olfato o ramas para representar el cabello,
entre otros aspectos. Finalmente, el docente utilizara las obras creadas por los estudiantes para explicar
cémo el entorno estd compuesto por diversos materiales y como se los puede emplear para darles un
significado propio.

Sugerencia de recursos didacticos

« Elementos del entorno natural:

> Hojas
> Flores

> Ramas
> Piedras

> Palitos de madera
> Otros similares
o  Elementos del entorno artificial:
> Hojas de papel bond
> Pintura dactilar
> Goma
> Tijeras
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Aspectos que hay que considerar para la evaluacion formativa

Para distinguir el proceso formativo de los estudiantes se sugiere contemplar los siguientes aspectos a
partir del desarrollo de la clase:

o Los estudiantes trabajan y participan de manera activa con los demds comparfieros ante las
actividades propuestas.

»  Los estudiantes identifican y describen elementos naturales y artificiales de su entorno préximo.

«  Los estudiantes valoran la produccién de Diesztro y comprenden que, de manera general, los
artistas pueden ser referentes para sus propias producciones.

«  Los estudiantes crean un autorretrato con elementos y herramientas entregadas por el docente.

o Los estudiantes exponen y describen activamente y de manera eficaz su obra y los
elementos usados
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