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RESUMEN

Los comportamientos disruptivos se definen como un conjunto de conductas inadecuadas que
afectan la dindmica escolar, el desarrollo emocional y el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Estas conductas limitan el rendimiento académico, generando un ambiente escolar tenso y
deterioro de relaciones interpersonales; por ello el objetivo principal es desarrollar una guia de
actividades enfocadas en la pedagogia Waldorf a través de la expresion artistica para que
contribuya a la disminucién de comportamientos disruptivos en estudiantes de 5 a 6 afios. Para
esta investigacion se implemento6 un paradigma interpretativo con enfoque cualitativo, utilizando
el método de estudio de caso. Se llevaron a cabo guias de observacion a los estudiantes y una
entrevista a la docente de la institucién para comprender la problematica planteada. Como
resultados se obtuvo que la poblacién estudiada presenta comportamientos disruptivos durante
las clases, lo que constituye un gran desafio que demanda una intervencion oportuna que
garantice un proceso de aprendizaje basado en la convivencia. Para dar respuesta se realizo
una guia de actividades que fue validada por expertos cumpliendo con los criterios de
coherencia, funcionabilidad e impacto. Como resultados se destaca la necesidad de fortalecer
la propuesta incluyendo mas las inserciones curriculares. Como conclusién, se establece que
los comportamientos disruptivos deben abordarse mediante estrategias educativas innovadoras
basadas en la expresién artistica, ya que permiten que los infantes canalicen sus emociones de
manera constructiva, fortalecen los vinculos de convivencia, potencian la creatividad, estimulan
el desarrollo integral, la autorregulaciéon emocional y la disminucién de

comportamientos inadecuados

PALABRAS CLAVES: Comportamientos disruptivos, Educacion Inicial, Pedagogia
Waldorf, Psicologia

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 2
de 2



] | UNIVERSIDAD
= | NACIONAL DE
= |EDUCACION

ABSTRACT

Disruptive behaviors are defined as a set of inappropriate behaviors that affect school dynamics,
emotional development, and the teaching-learning process. These behaviors limit academic
performance, generate a tense school environment, and deteriorate interpersonal relationships.
Therefore, the main objective is to develop a guide of activities focused on Waldorf pedagogy
through artistic expression, which may contribute to reducing disruptive behaviors in students
aged 5 and 6. For this research, an interpretive paradigm with a qualitative approach was
implemented, utilizing the case study method. Observational guides were conducted with
students, and an interview was conducted with the institution's teacher to understand the problem
at hand. The results showed that the study population exhibits disruptive behaviors during
classes, which constitutes a significant challenge that demands timely intervention to ensure a
learning process based on coexistence. To address these challenges, an activity guide was
developed and validated by experts, meeting criteria of coherence, functionality, and impact. The
results highlight the need to strengthen the proposal by including more curricular insertions. In
conclusion, it is established that disruptive behaviors should be addressed through innovative
educational strategies based on artistic expression, as they allow children to channel their
emotions constructively, strengthen social bonds, enhance creativity, stimulate holistic

development, emotional self-regulation, and reduce inappropriate behaviors.

KEYWORDS: Disruptive behaviors, Early Childhood Education, Waldorf Pedagogy,
psychology
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INTRODUCCION

Los comportamientos disruptivos durante la infancia son respuestas que interrumpen de
manera conductual el flujo suave y esperado de las interacciones diarias. Esto a menudo ocurre
como un estallido en reaccion a la frustracién o estimulos negativos que se manifiestan a través
de rabietas, agresiéon verbal y fisica hacia si mismos o hacia otras personas. Estos
comportamientos se constituyen en situaciones problematicas cuando causan una interferencia
significativa con el bienestar emocional y la vida social del nifio, incluidos contextos familiares y
educativos (Palazén et al., 2021). Por ello, es importante estimular acciones que fomenten
comportamientos que contribuyan a un entorno educativo inclusivo y equitativo, desarrollando
habilidades como la interaccion afectiva, la cooperacion, la empatia y la resolucion de conflictos

para enfrentar los desafios de la vida adulta y construir relaciones saludables con su entorno.

A partir de ello el propésito de esta investigacion es contribuir a la disminuciéon de
comportamientos disruptivos a través de una cartilla educativa que contenga estrategias basadas
en el &mbito de la expresion artistica para niflos de 5 a 6 afios de una Institucion publica, ubicada
en la ciudadela Kennedy de la parroquia Machangara, provincia del Azuay, cantén Cuenca,
donde se realizaron las practicas preprofesionales en la jornada matutina los dias lunes,
miércoles y viernes con una duracion de 8 semanas.

Esta investigacion pretende generar un impacto a nivel social contribuyendo a que los
nifos adquieran habilidades necesarias como la empatia, la autorregulacion y la capacidad de
resolver conflictos, siendo esenciales para crear relaciones saludables y bienestar emocional
dentro y fuera del aula. Asimismo, a nivel educativo fomentar un ambiente armonioso, mejorar la
convivencia, fortalecer la relacion de docente- alumno, promover el respeto mutuo, la compresion
y el valor de los derechos para expresarse libremente.

Para comprender mejor este estudio de investigacién, se indagaron antecedentes que
enriquecieron la perspectiva y reafirmaron la pertinencia del tema. A nivel internacional estudios
como de Uzuriaga (2024), Diaz (2021), Parra y Pizarro (2022) coinciden en destacar la influencia
de los estilos de crianza en la aparicion de comportamientos disruptivos, y proponen el uso de la
relajacion y el arte como medios que favorecen la autorregulacién emocional y la mejora del
comportamiento en contextos educativos. A nivel nacional, los estudios de Zambrano et al (2022),

Maza y Paladines (2022) evidencian que factores como la edad, género y la sobreproteccion de
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los padres afecta en el comportamiento de los infantes, enfatizando el predominio en el sexo
masculino. A nivel regional, Ordofiez y Sinche (2024), Lucero y Toalongo (2017) y Duran (2021)
concuerdan que las conductas disruptivas se dan por la falta de normas claras y poco
acompafiamiento familiar. Para lo cual se plantea la necesidad de implementar estrategias
ludicas, dindmicas y artisticas para fomentar la autorregulacion emocional, la convivencia y un
ambiente arménico en el aula.

La metodologia del presente estudio se basé en un paradigma interpretativo con un
enfoque cualitativo, que permiti6 comprender los comportamientos disruptivos en su contexto
natural. El tipo de estudio fue aplicado, para responder a la necesidad observada en el aula. Se
utilizé el estudio de caso, el cual se basa en observar una problemética en especifico de forma
colectiva o individual para encontrar una accion de intervencién pedagoégica. En este proceso se
implementé técnicas e instrumentos, como la guia de observacion para los nifios y la guia de
entrevista a la docente para comprender las dinamicas particulares que suscitan y posterior a
partir de los resultados se realiza la elaboracion de la propuesta educativa.

Entre los resultados obtenidos, se observd que los comportamientos disruptivos en el aula
se manifiestan a través de berrinches, agresiones fisicas, pataletas, desacato a la autoridad y
desconcentracion en las actividades del aula. Por tal motivo, se identific6 que una guia de
actividades en base a la pedagogia Waldorf puede contribuir en la disminucion de
comportamientos disruptivos en nifios de 5 a 6 afios en funcién de las particularidades del
contexto.

El trabajo esta organizado en una estructura de cinco capitulos. En el primero se
encuentra la descripcion del problema, la pregunta de investigacion, la misma que se desarrollo
entorno a la problematica identificada, los objetivos de investigacion y la justificacion. En el
segundo capitulo se detallan los antecedentes utilizados en este estudio y los fundamentos
tedricos que estan relacionados con los comportamientos disruptivos. Posterior, se encuentra el
tercer capitulo sobre los procesos metodolégicos que han aportado al estudio, tales como:
paradigma, enfoque, disefio de la investigacion, el estudio de caso, los participantes, criterios de
inclusion y exclusidn, las categorias de estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccion de la
informacién y finalmente, las técnicas y analisis de la informacién. En el cuarto capitulo se
presenta el andlisis de la informacion en base a los instrumentos implementados, para realizar la
interpretacion de los resultados a partir del andlisis de contenido, la triangulaciéon de la

informacion e interpretacion de los resultados. En el quinto capitulo se encuentra el disefio de la
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propuesta educativa para atender la problematica planteada, la misma contiene el origen de la
propuesta, la justificacion, el objetivo, las metas, los fundamentos pedagdgicos, los fundamentos
psicolégicos, la estructura, las lineas de accién y la validacion por expertos. El trabajo finaliza

con las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este capitulo se contextualizé la problemética observada en la Unidad educativa donde se
llevd a cabo las practicas preprofesionales, la linea de investigacion, la pregunta de investigacion,

el objetivo general, los objetivos especificos y la justificacion.

1.1. Linea, grupo y/o proyecto de investigacién UNAE a la que se
circunscribe la investigacion

El presente proyecto se vincula con la linea de investigacion teoria-practica en la
formacién profesional docente establecida en la Universidad Nacional de Educacion (UNAE).
Esta linea, facilita indagar y comprender la gestion de los comportamientos disruptivos con la
finalidad de mejorar la convivencia en el ambito educativo mediante el uso de recursos tedricos
y practicos que favorecen a los docentes, ayudandolos a analizar, prevenir y gestionar estas
conductas de forma ludica y activa. La propuesta investigativa responde a la sublinea de
investigacion identificada como praxis preprofesional/profesional en la formaciéon docente, debido
a que proporcionara herramientas y enfoques estratégicos que fortalezcan las practicas docentes

a partir de un enfoque critico y reflexivo.

1.2. Planteamiento del problema

Los comportamientos disruptivos son acciones que afectan el entorno de aprendizaje de
los infantes y su rendimiento escolar, y se manifiestan en acciones como: gritar, interrumpir,
patalear, golpear a compafieros, no respetar las normas del aula, entre otras. Estas situaciones
desencadenan distraccion, desorden y un ambiente no favorable para el desarrollo de las
actividades. La aparicion de estas actitudes no solo tiene un efecto desfavorable en el
desempefio educativo, sino que pueden relacionarse con dificultades emocionales o problemas
de déficit de atencion (Gémez y Cufa, 2017). Actualmente, en el contexto educativo se ha
observado de forma mas recurrente estos comportamientos generando preocupacion en los

docentes, debido a que interfieren en el control adecuado del salén de clases, el desempefio
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escolar y el desarrollo social de los infantes. Por ello, es importante buscar estrategias que
permitan prevenir o sobrellevar estas situaciones para fomentar un ambiente de aprendizaje
idoneo, sano y seguro.

El presente estudio surge de las préacticas preprofesionales realizadas en la Unidad
Educativa Fiscal perteneciente al sector publico, ubicada en la ciudadela Kennedy de la parroquia
Machéangara, provincia del Azuay, cantdon Cuenca. Este establecimiento institucional se localiza
en un entorno urbano y esta conformado por niveles de Educacion Inicial, Basica y Bachillerato.
Las practicas se efectuaron con el primer afio de Educacion Basica, paralelo A, de la jornada
matutina, la cual esta distribuida por rincones de aprendizaje, y el espacio fisico es compartido
con la modalidad vespertina. Este grupo se conforma por 32 estudiantes, de los cuales 12 son

nifas y 20 nifios, con edades promedio de 5 a 6 afios, bajo el acompafamiento de una docente.

Dentro del contexto aulico de la institucién educativa se ha evidenciado comportamientos
como: agresiones hacia los comparfieros o la docente, berrinches, pataletas, dafio del material
entregado, interrupciones durante las clases, frustraciones al realizar las tareas e incumplimiento
de las normas de convivencia dentro del aula. Ante esta situacion, la tutora profesional menciona
gue este tipo de conductas se manifiesta en la actualidad con mayor frecuencia en los infantes
de estas edades y esta situacién genera un ambiente desfavorable al momento de impartir las
clases provocando dificultades en el proceso de aprendizaje tanto de sus compafieros como del
infante. Estas condiciones generan dificultad en el aprendizaje, una baja autoestima, aislamiento
y dificultad para integrarse, lo que da como resultado problemas en el desarrollo emocional y
social. Abordar estas conductas es un desafio, ya que en la actualidad son mas recurrente en
las aulas y es necesario buscar estrategias que permitan trabajarlas desde las caracteristicas y

necesidades especificas de los estudiantes.

Las posibles causas de estas actitudes disruptivas abarcan factores familiares, escolares
y sociales. En el &mbito familiar puede ser causado por la sobreproteccion de los padres, un
ambiente inestable o la separacién de los progenitores. En cuanto al contexto escolar, factores
como la frustracion al momento de realizar una actividad, la falta de comunicacién con los
compafieros o la docente, pueden ser desencadenantes de comportamientos inadecuados.
Ademas, los factores sociales, como los entornos conflictivos que rodean al infante también
intervienen en la conducta. Asi mismo, Lopez y Marchena (2019) sefalan que este tipo de

comportamientos tiene mayor frecuencia en los varones que en las mujeres, siendo los infantes
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masculinos mas propensos a mostrar conductas agresivas dentro de clases, situaciones que

generan un ambiente inadecuado para la docente y para los comparieros.

Las causas mencionadas de los comportamientos disruptivos se convierten en
consecuencias negativas para los infantes, la docente y el aula porque afectan el clima escolar,
dificultan el proceso de ensefianza-aprendizaje, llegando incluso a generar estrés en los
docentes y obstaculizan el desarrollo social y emaocional de los nifios, deteriorando la convivencia
y limitando el aprovechamiento académico colectivo. Algunas consecuencias que se presentan
son: frustracion al momento de realizar una actividad, bajo rendimiento académico del infante,
falta de confianza hacia la docente, conductas agresivas hacia los compaferos, deterioro del
desarrollo emocional, falta de concentracion dentro de clases y rechazo social de los compafieros
al infante. Estas conductas limitan el progreso académico, el desarrollo social, emocional y la
convivencia dentro del ambiente aulico. Por ello, es fundamental que se busquen las formas para
abordar estas actitudes mediante estrategias que fomenten la autorregulacion y el trabajo

cooperativo.

En ese sentido, se establece una propuesta educativa para abordar la problematica
planteada en el aula a partir de una guia de actividades para la docente. Esta guia contiene
estrategias para ayudar a los infantes a autorregular sus emociones, mejorar sus habilidades
sociales y solucionar los conflictos mediante el ambito de la expresion artistica. EI material
disefiado se entregara a la docente como una guia de apoyo, en la que se encontraran
actividades artisticas que favorezcan a la regulacién psicoafectiva, la creatividad, el desarrollo
social e integral, se espera que los estudiantes desarrollen una mayor conciencia emocional y
capacidades para la convivencia que contribuyan a crear un ambiente de aprendizaje mas

armonioso y productivo.

1.3. Pregunta de investigaciéon

A partir de lo anteriormente mencionado, se propuso la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cémo contribuir en la disminucién de comportamientos disruptivos a través de actividades

basadas en la expresion artistica en infantes de 5 a 6 afios?
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1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

e Contribuir a la disminucién de comportamientos disruptivos a través de una guia de

actividades basadas en la expresion artistica para nifios de 5 a 6 afios

1.4.2. Objetivos especificos
e Fundamentar tedricamente los comportamientos disruptivos en la primera infancia.
e Diagnosticar los principales comportamientos disruptivos de los nifios de 5 a 6 afios.
e Proponer una guia con actividades basadas en la expresion artistica para disminuir los
comportamientos disruptivos en nifios de 5 a 6 afios.
e Validar por criterio de expertos la guia de actividades “Manitas en Accién, Corazones en

calma” dirigida a la docente del aula de preparatoria.

1.5. Justificacion
La presente investigacion se origind por la necesidad de disminuir los comportamientos
disruptivos en los nifios de preparatoria, partiendo del reconocimiento de conductas como son:
los berrinches, las agresiones entre los nifios, el llanto, las pataletas, el incumplimiento de las
normas del aula, etc. Para contribuir a la resolucion de esta problematica se propuso trabajar en
la reduccién de estos comportamientos mediante la expresion artistica con diferentes recursos,
lo cual permitirA que los infantes mejoren su desarrollo social, emocional, su creatividad, el

trabajo colaborativo y su desenvolvimiento académico.

Esta tematica es relevante porque se enfoca en la disminucion de los comportamientos
disruptivos dentro del contexto educativo, debido a que estas reacciones representan una barrera
significativa en el desarrollo infantil y en el sistema de ensefianza-aprendizaje. Dichas actitudes
afectan al cumplimiento de las normas educativas, limitan la atencién en actividades escolares,
restringen el desarrollo social 0 emocional, ocasionan tensiones en el ambiente aulico y afectan
en el desenvolvimiento académico tanto del infante que presenta estas conductas como en el de
sus comparieros. En la politica Nacional de Convivencia Escolar propuesta por el MINEDUC
(2021) menciona que es importante promover entornos escolares libres de violencia, seguros y
emocionalmente favorables para el desarrollo integral de los estudiantes. Por ello, es importante

abordar esta problematica a partir de estrategias artisticas que permitan reducir estos
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comportamientos, fomentando entornos escolares armoniosos que favorezcan tanto el desarrollo

social y emocional, como la creacién de condiciones propicias para un éptimo aprendizaje.

La implementacion de actividades artisticas y ludicas son claves, ya que permite a los
infantes expresar sus emociones, canalizar tensiones y aprender habilidades sociales en un
entorno seguro. Por ello, realizar una guia de actividades en base a la expresion artistica facilitara
la autorregulacion emocional y contribuira a la reduccién de comportamientos disruptivos. Los
beneficiarios directos de esta investigacion sera la docente del nivel de preparatoria, debido a
gue se contara con una variedad de actividades basadas en la expresion artistica, para intervenir
ante comportamientos disruptivos en el aula. Como beneficiarios indirectos tendremos a los
estudiantes de preparatoria, quienes participaran de manera activa en el desarrollo de las
actividades fortaleciendo la convivencia, regulando sus emociones y desarrollando actitudes

positivas ante las normas.

CAPITULO IIl: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

La siguiente seccion, se llevo a cabo un anadlisis de diversas bases de datos para
identificar estudios previos que guarden relacibn con el presente estudio. Los trabajos
recopilados han sido organizados en las siguientes categorias: antecedentes internacionales,

nacionales y regionales.

2.1.1. Internacionales

Un estudio realizado en Pakistan propuesto por Ali et al. (2021) denominado
“Effectiveness of Art Therapy on Aggressive Behavior and Self-Esteem Among Children with
Learning Disorders”, tuvo como obijetivo principal determinar la ocurrencia de agresion y
comportamientos disruptivos en niflos no desplazados y desplazados, y evaluar la efectividad de
la arteterapia y la relajacion muscular como estrategias para mejorar su bienestar emocional. Se
realizé un estudio transversal en el que se utilizé entrevistas semiestructuradas y un inventario
juvenil para evaluar a 192 nifios desplazados y a 90 nifios no desplazados. Como resultado de
los instrumentos aplicados se obtuvo que los nifios desplazados presentaban niveles altos de
agresion, comportamientos disruptivos y menores niveles de autoconcepto. Ademas, se

evidencid que el implemento de la arteterapia y la relajacion muscular son herramientas que
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ayudan a la disminucién de conductas disruptivas y mejoran el autoconcepto en contextos

escolares y vulnerables.

En una tesis de maestria de la fundacion universitaria Konrad Lorenz ubicada en
Colombia realizado por Diaz (2021) denominada "Relacion entre estilos de crianza y conductas
disruptivas en nifios de tres a cinco afios” que tuvo como propdsito identificar la relacion existente
entre el estilo de crianza y las conductas disruptivas en nifios entre los 3 y 5 afios de edad de un
jardin infantil de la ciudad de Bogot4, se utiliz6 un disefio de investigacion descriptivo
correlacional con una muestra de 92 padres de familia y sus hijos. Para la evaluacién, se
emplearon diversos instrumentos, entre ellos: el Inventario de Crianza Parental, el Inventario de
Conductas Infantiles para nifios de 1 1/2 a 5 afios, el Cuestionario de Capacidades y Dificultades
y la Escala de Conners. Los resultados mostraron asociaciones negativas de nivel moderado
entre las variables de apoyo, satisfaccion con la crianza, los problemas de conducta, disciplina y
autonomia. Esto sugiere que un mejor desempefio en estas areas de crianza se asocia con una
disminucion de las dificultades emocionales y conductuales en los nifios. El estudio descrito
permite identificar como los estilos de crianza influyen dentro de los comportamientos de los
infantes, el cual considera que la interaccion del hogar y de la escuela son clave fundamental

para el desarrollo del comportamiento infantil.

Por otro lado, en una tesis elaborada en Colombia propuesta por Parra y Pizarro (2022)
denominada “Incidencia del comportamiento disruptivo en el rendimiento académico de los
estudiantes de basica primaria’, que tuvo como finalidad evaluar el impacto que tiene el
comportamiento disruptivo en el desempefio escolar de los alumnos de la Institucién Educativa
Antonio Ricaurte de Riosucio Chocé. La investigacion se abord6 desde un enfoque cuantitativo,
empleando un paradigma positivista con el fin de corroborar una hipétesis mediante el uso de
analisis estadistico. La poblacion estuvo conformada por 32 participantes, obteniendo una
muestra final de 10 estudiantes. En los resultados se evidenciaron que un 50% de los
comportamientos disruptivos se relacionan con amenazas a los compafieros, un 30% a burlas,
el 20% a acoso y el 15% a agresiones fisicas, lo que afecta el clima de convivencia y dificulta el
proceso formativo. Este estudio aporta de una manera significativa nuestra investigacion ya que
se puede analizar el impacto que tienen los comportamientos disruptivos dentro del aprendizaje

y cuales son los mas comunes en los nifios (burlas, amenazas, agresiones). Ademas, se
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evidencia la relevancia de poder identificar, gestionar y abordar los comportamientos a través de
estrategias que motiven al estudiante a reducir estas actitudes de manera activa y ludica.

2.1.2. Nacionales

En una investigacion realizada por Zambrano et al. (2022) titulada "Conductas disruptivas
en nifios de Educacion Inicial” cuyo objetivo fue identificar la presencia de conductas disruptivas
en niflos de preescolar en los cantones Santa Elena y La Libertad. El enfoque de esta
investigacion fue cuantitativo, su poblacion de estudio fueron madres de nifios de 2, 3 y 4 afios
integrantes de establecimientos de Educacion Basica. Como resultados finales se obtuvo que las
variables sociodemogréaficas (edad y sexo) mostraron relacion con la presencia de
comportamientos disruptivos, observandose que el sexo masculino presenta un porcentaje mas
elevado de alteraciones comportamentales, asi como una mayor prevalencia en nifios con edad
inferior a los 4 afios. Este estudio aporta informacién en como los factores sociodemograficos
inciden en los comportamientos disruptivos de los infantes, subrayando la necesidad de
intervenciones personalizadas desde las primeras etapas de la vida. Estos programas deben
abordar las caracteristicas individuales de los nifios considerando su edad y género, creando

métodos que minimicen o mitiguen dichos comportamientos.

La investigacion de Maza y Paladines (2022) en la ciudad de Machala titulado
“"Comportamiento y sobreproteccion en el desarrollo social y autonomia en los nifios de
Educacion Inicial”, tuvo la finalidad de establecer una relacion entre la sobreproteccion en el
desarrollo social y autonomia en los nifios de Educacion Inicial de la Escuela General Basica
“Bolivia Benitez. La metodologia empleada fue descriptiva-correlacional, con un enfoque
cuantitativo. Como resultado se llevé a cabo un taller teérico-practico orientado a padres de
familia y educadores de dicha institucion para abordar temas acerca de las causas y efectos que
produce la sobreproteccion y como disminuir este fendmeno. El presente estudio expuso a la
sobreproteccion como causa que influye en el desarrollo del comportamiento disruptivo en los
infantes, afectando de manera negativa en el desenvolvimiento emocional, social y académico.
Por lo tanto, menciona algunas estrategias que ayudaran a la reduccion de actitudes

inadecuadas.
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2.1.3. Regionales

En la tesis de Ordofiez y Sinche (2024) denominada "Estrategias didacticas para disminuir
los comportamientos disruptivos en nifios de Primero A de la Unidad Educativa Manuel J. Calle",
se tuvo como objetivo crear una guia de estrategias didacticas que ayuden a reducir
comportamientos disruptivos en estudiantes de Primero A de la Unidad Educativa Manuel J.
Calle. El presente estudio cuenta con un enfoque cualitativo, en el cual participaron alumnos de
primero “A”. En conclusion, se observo que los infantes no cuentan con normas de convivencia
claras, lo que da lugar a comportarse de manera inadecuada tanto dentro como fuera del salén
de clases. En este contexto, es indispensable la colaboraciéon y supervision del educador, de los
representantes y el entorno familiar. Ademas, es primordial desarrollar un plan de estrategias
didacticas que favorezcan el manejo y eliminacion de conductas disruptivas durante el desarrollo
del aprendizaje. Este estudio es de utilidad al entender que otra de las causas que activan estos
comportamientos incorrectos es el no seguir las normas de convivencia del aula, lo que nos
permite evidenciar la importancia de crear herramientas para gestionar y reducir los
comportamientos disruptivos presentes dentro del ambiente de aprendizaje, mediante el

acompafamiento integral de los docentes y el entorno cercano a cada nifio.

En una tesis de la Universidad del Azuay realizada por Lucero y Toalongo (2017) titulado
“Incidencia de conductas disruptivas en nifios de 3 a 5 afios en instituciones particulares de
Cuenca’. El estudio realizado tuvo como objetivo conocer la Incidencia de conductas disruptivas
en nifos pertenecientes a instituciones particulares de Cuenca. El enfoque de este estudio es
cuantitativo, con el uso de cuestionarios: Child Behavior Checklist, Parenting Scale. La muestra
utilizada fue de 67 nifias y nifios, con edades de 3 y 5 afios, miembros de tres establecimientos
educativos particulares. Se obtuvo como resultado que las conductas de mayor incidencia son:
la introversion y la somatizacién. Ademas, el estilo permisivo de la madre se relaciona con los
problemas agresivos de los nifios. La relevancia de este estudio dentro del presente trabajo es
importante ya que nos muestra que las conductas disruptivas no solo afectan en el ambito
educativo, sino que afecta de manera fisica, social y emocional. Asimismo, pueden influenciar a

nivel de la salud de los infantes.

En un estudio de la Universidad Politécnica Salesiana realizado por Duran (2021), cuyo
epigrafe es sobre las "Estrategias lidicas, para mejorar el comportamiento en nifios de 4 a 5

afnos, de la Unidad Educativa Fray Vicente Solano, afio lectivo 2019-2020". Este trabajo de
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investigacion tiene como objetivo elaborar un documento con actividades ladicas, para facilitar
que los infantes perfeccionen su comportamiento. La metodologia desarrollada en este estudio
es cuantitativa y cualitativa. El grupo de estudio estuvo conformado por los estudiantes, docentes
y directivos. En la tesis realizada se observd como resultado que los infantes presentan
comportamientos disruptivos dentro del ambiente aulico. Como conclusion del trabajo se
menciona que el implementar estrategias entretenidas sirve para mejorar los comportamientos
disruptivos, lo que promueve un ambiente de aprendizaje mas armonico. Este trabajo contribuye
a la presente investigacion, ya que, resalta el uso del juego como herramienta para que influya
positivamente en la comunicacion, cooperacion y desenvolvimiento de los infantes. El presente
analisis nos muestra lo fundamental que estas estrategias son en el desarrollo social y emocional,

con el fin de contribuir a un clima escolar equilibrado.

Para concluir en este apartado, se presentaron diversas investigaciones centradas en el
tema de los comportamientos disruptivos presentes en los nifios de edad preescolar. Los
antecedentes expuestos evidencian que estos comportamientos conllevan un impacto
significativo en el desarrollo emocional, social y educativo de los infantes, especialmente si no
es abordado de manera temprana. De este modo, es crucial implementar métodos y estrategias
eficaces con enfoques dinamicos para intervenir en estas conductas desde las primeras etapas
de la vida. Enfrentar estos comportamientos de forma temprana ofrece un mejor ambiente
educativo y crea entornos sanos con escenarios favorables para el aprendizaje y el desarrollo
integral de los nifios. En este sentido, es fundamental seguir investigando y desarrollando
enfoques innovadores que contribuyan a la mejora de las actitudes disruptivas, garantizando asi

un desarrollo pleno y saludable desde la infancia.

2.2. Fundamentos teéricos

En el siguiente apartado se presenta los fundamentos tedricos que sustentan los
principales conceptos que aborda la investigacion basados en los comportamientos disruptivos
entre los cuales se encuentran: la definicion tedrica, los tipos, los factores, las causas y sus
consecuencias. También se presenta informacion sobre el &mbito de la expresién artistica como

herramienta para mejorar dicha problematica.
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2.2.1. Comportamientos disruptivos en el contexto educativo: Fundamentos,
caracteristicas y conceptos claves.

El comportamiento humano ha sido objeto de estudio en la psicologia y pedagogia, debido a
la influencia directa en los procesos de interaccion, aprendizaje, desarrollo individual y social.
Segun Llanos (2021), los comportamientos son las conductas, caracteristicas, respuestas
emocionales e interacciones que manifiestan los humanos frente a desafios que presentan en
su vida diaria, en el entorno familiar, social o educativo. Estos comportamientos deberian
fundamentarse en los principios de convivencia que promuevan entornos positivos. Para Lucas-
Montero (2023) indica que los comportamientos disruptivos en la infancia son aquellas conductas
de los nifios que interfieren, interrumpen, molestan o impiden que el docente que el docente
pueda lograr los objetivos propuestos, afectando el ambiente aulico y la convivencia. Segun
Santillan y Grasst (2023) mencionan que los comportamientos disruptivos en el entorno escolar
representan barreras para mantener la paz y la calma, lo que afecta de manera negativa en el
bienestar de los estudiantes. Es por lo que su identificacion y abordaje son fundamentales para

garantizar un entorno educativo armonico y propicio para los alumnos.

Los comportamientos disruptivos en el aula se refieren a conductas que interfieren en el
proceso de ensefianza aprendizaje, por ende, impide que el docente pueda lograr los objetivos
propuestos, afectando el ambiente aulico y la convivencia. Segun Santillan y Grasst (2023)
mencionan que los comportamientos disruptivos en el entorno escolar representan barreras para
mantener la paz y la calma, lo que afecta de manera negativa en el bienestar de los estudiantes.
Sin embargo, es indiscutible que tener un ambiente propicio fomenta el desarrollo de la

ensefianza- aprendizaje y un ambiente arménico.

Los estilos de comportamiento se presentan en todas las etapas de la vida y estos dependeran
de los contextos especificos donde se desarrolle en individuo. Para, Martinez y Valiente (2020)
se pueden presentar reacciones negativas en los contextos educativos que obstaculicen el
funcionamiento de las practicas pedagdgicas en el contexto aulico, a través del incumplimiento
de las normas, desconcentracion al realizar las actividades académicas, desacato a la autoridad
y agresiones ya sean fisicas o verbales hacia los compafieros. Asanza (2020) menciona que
existen acciones menores como hacer ruido, interrumpir, levantarse, mostrar desinterés o
desmotivacion. Esto ocasiona que los estudiantes carezcan de un adecuado desenvolvimiento

social con sus comparfieros y la docente, y evita que haya un ambiente respetuoso y activo dentro
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del aula. Por lo que, la gestion de estos comportamientos es importante para que dentro del aula
o0 del contexto que se encuentren los infantes sea un entorno positivo, promueva el desarrollo de

los infantes y la convivencia con las personas que le rodean.

Por tanto, los comportamientos disruptivos son aguellas actitudes que interrumpen el proceso
de ensefianza-aprendizaje y afectan tanto a los estudiantes como a los docentes. Por ello, para
Justiniano y De los Santos (2015) las conductas disruptivas se pueden manifestar en conductas
ruidosas, motrices, verbales o incluso agresivas. También se encuentran conductas antisociales
como la mentira y la desobediencia a normas de convivencia que son relacionadas
frecuentemente con comportamientos agresivos, desafiantes e incluso con comportamientos de
hiperactividad, lo que ocasiona que el rendimiento académico del infante disminuya
gradualmente, estas conductas pueden variar desde distracciones hasta llegar agresiones
graves que afectan negativamente el proceso formativo. Usualmente, estas situaciones

repercuten en el desarrollo académico de los infantes y de los compafieros que les rodea.

Finalmente, se destaca que el comportamiento del ser humano es esencial para las
relaciones interpersonales, ya que refleja su capacidad de adaptacion a diversos contextos
educativos, sociales o culturales, para Ferguson et al (2013) sefialan que el contexto del infante
puede estar influenciado por diversos factores ya sean familiares, sociales o escolares. Por lo
gue, en la primera infancia, se desarrollan formas Unicas de comportarse y cumplir las normas
de convivencia. El gestionar estos comportamientos facilita que los infantes sigan las reglas
establecidas dentro de la institucién como dentro del hogar. Sin embargo, se debe resaltar que
en varias situaciones los infantes no suelen crecer en un ambiente positivo lo que dificulta su
adaptacion a diferentes entornos e impacta negativamente en la comunicacion con las personas,

afectando su desenvolvimiento social y desarrollo académico.

2.2.1.1 Tipos de comportamientos disruptivos mas comunes en los contextos escolares.
En la vida cotidiana se puede observar diferentes tipos de comportamientos en cada
individuo, particularmente en los infantes se manifiesta a través de las interacciones que tienen
con su entorno y con las personas que se encuentran a su alrededor Por esta razén, Duran
(2021) menciona diversos tipos de comportamientos que se pueden hacer evidentes en los
contextos escolares, tales como: comportamiento pasivo en donde el individuo tiene un

caracter docil y se adapta a opiniones ajenas en lugar de expresar sus propios deseos. Se
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encuentra también el comportamiento agresivo donde el sujeto se considera superior a los

demas, lo que puede derivar en reacciones violentas fisicas o verbales.

Por otro lado, existe el comportamiento social en los infantes que segun Clavijo y Ordofiez
(2003) son las respuestas adaptativas y fisicas de los nifios frente a su entorno, es decir, que el
nifio sea consciente del lugar en donde se encuentra y la manera de relacionarse con las
personas que lo rodean. Al tener dificultades para adaptarse a las hormas sociales o expectativas
escolares suelen surgir los comportamientos disruptivos a través de actitudes desafiantes,
agresivas o desinteresadas. Por esta razéon, es fundamental comprender coémo estos
comportamientos se relacionan con el entorno social del nifio, lo que permite elaborar estrategias

efectivas que favorezcan una conducta adecuada en el aula y una mejor convivencia.

Para finalizar, es esencial conocer los diferentes tipos de comportamiento, ya que esto
permite identificar y abordar de manera efectiva las actitudes que surgen en el ambito escolar.
Al clasificar estas conductas, los docentes pueden categorizarlas como problemas de
comportamiento en el nivel de educacién inicial, lo que evidencia la necesidad de disefar
estrategias personalizadas que respondan a las demandas especificas de cada infante. Esto, a
su vez, promueve un ambiente de respeto, cooperacion y desarrollo integral, destacando la
importancia de gestionar adecuadamente el entorno escolar para promover el bienestar social,

psicoemocional y educativo de los estudiantes.

2.2.2 Factores sociales y educativos que influyen en las conductas disruptivas en la
primera infancia de los estudiantes.

El comportamiento de los infantes, al igual que el de los adultos esta condicionado por
diversos factores que afectan sus actitudes en los diferentes contextos sociales. En relacion con

este aspecto, Moreno et al. (2007) describe algunos factores:

e [Factor familiar: sugiere que los tutores legales o cuidadores forman un papel activo
dentro del desarrollo del comportamiento de los nifios. Es esencial que los adultos
responsables establezcan reglas claras, definan limites, transmitan valores, reglas y
normas. Las conductas generadas durante la nifiez se ven influenciadas por diversos
motivos familiares, entre los cuales tenemos: incumplimiento de promesas, padres

sobreprotectores, padres ausentes y divorcios.
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e Factor educativo: se refiere a la implementacion y aplicacion de estrategias disefiadas
para abordar los problemas conductuales, y esta estrechamente relacionada con los
enfoques pedagdgicos empleados en el aula para fomentar un ambiente positivo.

Los factores familiares y educativos juegan un papel fundamental en el desenvolvimiento
de las conductas disruptivas en la primera infancia. En el ambito familiar los modos de crianza
influencian significativamente en el desarrollo social y emocional del infante. Al no existir una
estructura familiar sélida, es decir, formar parte de un hogar compuesto por padres ausentes,
permisivos o sobreprotectores, se crea un ambiente de inseguridad lo que provoca la apariciéon
de conductas disruptivas. De igual manera, si en el ambito educativo no se ofrecen metodologias
pedagdgicas adecuadas o normas claras, las actitudes disruptivas pueden aparecer o
intensificarse. Resulta inquietante como estos factores al momento de no ser cuestionados de
una forma adecuada, logran crear comportamientos disfuncionales que afectan el desarrollo
social y escolar del infante. Por ello, ambos aspectos deben ser trabajados de manera conjunta
proponiendo una solucién integral que favorezca al desarrollo infantil y minimice las conductas

disruptivas.

Por otro lado, Zambrano (2017) describe otros factores que inciden de manera

significativa en el comportamiento infantil:

e Factor socioecondmico: se relaciona directamente con la calidad nutricional del infante,
lo que repercute en su salud integral y en su desarrollo cognitivo.

e [Factor psicoldgico: es fundamental en el desenvolvimiento social del infante, debido a
que el afecto y apoyo emocional que recibe de las personas a su alrededor influyen en

sus habilidades sociales para interactuar con su entorno.

En ese sentido, se considera que los factores mencionados anteriormente impactan de
manera directa en las actitudes y personalidad que adquieren los nifios durante su desarrollo. La
carencia afectiva, la mala nutricién, la inseguridad dentro del entorno escolar o las dificultades
vividas en el hogar impiden que los nifios adopten valores y normas que promuevan un ambiente
saludable, lo que limita el desarrollo de las actitudes esenciales como la coexistencia armdnica,
el respeto mutuo, la tolerancia, la empatia, la solidaridad, la seguridad y otros aspectos
fundamentales para una convivencia positiva. La falta de apoyo emocional y las interacciones

sociales conflictivas o disfuncionales llegan a tener un impacto negativo desarrollando conductas
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problematicas. El ver un entorno socioeconémico no favorable puede amplificar los problemas
emocionales y psicolégicos, por lo que es de suma importancia abordar estos factores de manera
integral, para promover un desarrollo saludable y prevenir la presencia de comportamientos

disruptivos en la primera infancia.

2.2.3 Causas y consecuencias de los comportamientos disruptivos dentro de los
contextos educativos en los infantes.

Los comportamientos disruptivos pueden variar en base a diferentes factores afectando
tanto el desarrollo escolar como el desenvolvimiento académico, las causas pueden ser internas
tales como: caracteristicas temperamentales o problemas emocionales, o externas, vinculadas
al entorno familiar, escolar o social. Para Jimenez (2021) algunas causas de estas conductas
pueden ser consecuencia de un ambiente familiar desfavorable y la dificultad para adaptarse en
los contextos educativos en donde los nifios presentan alteraciones durante las actividades del
aula, generando obstaculos tanto para los docentes como para los estudiantes. Ante estas
situaciones, los infantes enfrentan retos emocionales y sociales en los que reflejan su
desempefio y actitud en el contexto educativo, afectando negativamente el espacio de

ensefianza-aprendizaje y el ambiente escolar.

Otra causa es la sobreproteccion de los padres hacia los infantes, para Maza y Paladines
(2022) la crianza controladora, en la que los padres limitan la autonomia de sus hijos impiden
gue exploren, enfrenten retos y se desenvuelvan de manera independiente en la vida cotidiana.
Por ende, los nifios sobreprotegidos muestran dificultad para desenvolverse en contextos
sociales y escolares. Dentro del desarrollo infantil es fundamental que los nifios vivencien
diferentes emociones o situaciones para que aprendan a gestionarlas, ademas es importante
gue exploren el mundo a su manera fortaleciendo su confianza y habilidades sociales. Al impedir
esto a los niflos se puede desarrollar inseguridad, timidez y dependencia hacia los padres,
razones por las cuales, al momento de desenvolverse en otros ambientes, como en el entorno

educativo llegan a presentar comportamientos disruptivos.

Las causas mencionadas anteriormente se constituyen en situaciones gue afectan la vida
del infante en los entornos educativos y sociales en los que se desenvuelve. Por ello, para
Ramirez (2012) los efectos que tienen estos comportamientos dentro del contexto educativo del

infante se manifiestan a través de: interrupciones en la clase provocando un retraso en los
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procesos de ensefianza y aprendizaje, dificultad para comunicarse con el docente, bajo
rendimiento académico, desinterés al realizar las actividades propuestas en clase. Estos son
factores que pueden repercutir a lo largo del tiempo llegando a interferir en la personalidad del
infante, provocando problemas de autoestima, relaciones sociales conflictivas, problemas en la

salud y una limitada capacidad para afrontar los desafios de la vida cotidiana.

Otra de las repercusiones de estas actitudes es la baja autoestima, asi pues, Jimenez
(2021) destaca que se puede vincular a la necesidad de buscar atencién de una persona adulta,
por medio de comportamientos problematicos. Por otro lado, una deficiencia en la autoestima
puede afectar al infante debido a que si no puede enfrentar frustraciones o expectativas se puede
desencadenar el rechazo social, aislamiento o agresividad por parte de sus compafieros,
afectando el entorno escolar y el desarrollo del aprendizaje en el aula. A partir de dicha aportacion
una baja autoestima en el infante llega a tener consecuencias negativas en su desarrollo por lo
gue es fundamental que se fomente un ambiente de aceptacion en el que el menor se sienta
capaz, comprendido, libre de presiones para tener un desarrollo saludable, consigo mismo y con

las personas que lo rodean.

Para concluir los comportamientos disruptivos pueden impedir que los nifios y los
docentes creen un ambiente favorable que afecte la forma como se relacionan y se manifiesten
actitudes agresivas, incumplimiento de normas de convivencia, intolerancia durante las
actividades educativas y desorden que puede generar conflictos entre compafieros ocasionando
un proceso de ensefianza- aprendizaje dificil de gestionarlo y obstaculizado las acciones
pedagogicas pues, la docente debe atender las necesidades de los infantes durante su jornada
Por ello, es fundamental que se implementen de forma transversal acciones pedagdgicas que
vayan trabajando progresivamente la regulacibn emocional, el respeto a la docente y

compafieros, con el fin de propiciar un ambiente arménico dentro del contexto educativo.

2.2.4 Estrategias innovadoras actuales para abordar el comportamiento disruptivo en la

sociedad actual.

En la actualidad, los comportamientos disruptivos en infantes son mas recurrentes y en
los contextos educativos se buscan formas de ir contrarrestandolas y que permitan llevar
practicas educativas basadas en el respeto. Por ello, constantemente se plantean estrategias

innovadoras que reconocen al infante como sujeto activo e individual, con derecho a ser
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escuchado, guiado y comprendido desde su experiencia y sus emociones. Pardo y Merifio (2023)
menciona que el implementar estas estrategias logran disminuir conductas inapropiadas,
promover la autorregulacion psicoemocional y fortalecer los vinculos afectivos en el aula. En ese
sentido, se considera que incorporar estrategias innovadoras en la practica docente ayuda a una
transformacién pedagdgica del aula que fortalezca las relaciones entre los actores, la

construccion de una convivencia basada en la empatia, el respeto y el manejo emocional.

A partir de la busqueda de literatura se identifica algunas acciones que con frecuencia se
han integrado en las practicas pedagdgicas y que son utilizadas por los docentes para la gestion
de conductas en las aulas de clase: A continuaciéon, se mencionan algunas estrategias

innovadoras para abordar los comportamientos disruptivos:

Mindfulness: De acuerdo a Acedo y Garcia (2024) sefialan que se trata de una técnica
de relajacion donde el infante se relaciona consigo mismo y el entorno, lo que favorece la
atencion plena, la autorregulacion emocional, la reduccién del estrés, la ansiedad, la depresion
y la conducta agresiva en los contextos escolares. También potencia habilidades
socioemocionales como la empatia, la paciencia y la compasion promoviendo un clima mas
armonioso. Esta estrategia es beneficiosa para estudiantes que presenten comportamientos
disruptivos, Trastorno del Espectro Autista (TEA) o Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH).

Musicoterapia: segun Rial y Serrano (2021) es una disciplina que utiliza la musica para
generar beneficios en una personay en su entorno promoviendo el bienestar social y emocional.
Implementar la musicoterapia dentro del contexto educativo ayuda a canalizar emociones
reprimidas, desarrollar la empatia, mejorar la inteligencia emocional, lo cual son elementos claves
para disminuir los comportamientos disruptivos. A través del ritmo, melodia y armonia se pueden
explorar emociones enriqueciendo su desarrollo cognitivo, sensorial y creando espacios donde

las personas se pueden sentir valoradas, escuchadas y comprendidas.

Yoga infantil: Quintana (2022) menciona que el yoga es una disciplina integral que
promueve la unién entre cuerpo, mente y espiritu, fortaleciendo el equilibrio emocional y la salud
mental desde edades tempranas. Por medio del yoga se mejora la atencion, se reduce el estrés,

se desarrolla la imaginacién y se fortalece el respeto. Es por ello que el uso de esta estrategia
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en los comportamientos disruptivos permite que los infantes respondan de manera positiva ante

situaciones negativas favoreciendo una convivencia respetuosa y armoénica

Arteterapia: Para Méndez (2024) el arte terapia es un medio de comunicacion
terapéutica que utiliza a la expresion artistica para resolver dificultades emocionales, psicolégicas
y sociales. A través del arte las personas pueden expresar sus sentimientos, pensamientos y
experiencias. Esta estrategia facilita el autoconocimiento, la resolucién de conflictos y el manejo
del estrés. Se puede aplicar a todas las edades y es Util en contextos educativos para regular las

emociones.

2.2.4.1. La expresion artistica como una herramienta de mejora de los comportamientos

disruptivos en los contextos educativos en los infantes.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2019) dentro del plan de estudios de preparatoria
resalta que el proposito de la expresion artistica consiste en fomentar el crecimiento integral,
cultural y creativo de los alumnos a través de la exploracién y manifestacion de sus sentimientos
mediante diferentes formas de arte, tales como: el teatro, la musica, la plastica, entre otros. Por
medio de estas formas los infantes pueden experimentar nuevas experiencias, crear objetos o
momentos significativos. Por ello, es imprescindible la actividad artistica en el proceso educativo.
Su importancia se debe a gue desarrolla de mejor manera la comunicacién, la madurez
emocional, la psicomotricidad y la interaccidn social. Asi mismo, se debe considerar utilizar el
arte para regular el comportamiento de los infantes a través de recursos que llamen su atencién,

mediante el cual fomenten su creatividad.

El MINEDUC (2014) como parte del contenido educativo de Educacién Inicial menciona
gue la expresion artistica busca el desarrollo de los infantes, mediante la expresion de sus
emociones, estados de animo y vivencias personales. Ademas, de manifestarse a través de
diversas acciones como: la masica, el teatro y la plastica visual. En esta area, se propone que el
desarrollo de la creatividad se realice mediante un proceso de concienciacion, valoracion y
exteriorizacion utilizando diversos recursos y tiempos de recreacién. Por lo tanto, es en la primera
infancia cuando se puede desplegar con mayor intensidad la habilidad artistica a través de la
manipulacién, la experimentacion y el descubrimiento visualizando el mundo de la creatividad

por medio de estas formas de expresion y fortaleciendo su desarrollo integral.
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2.2.4.2 Importancia y beneficios de la expresién artistica en Infantes

La expresion artistica en los infantes juega un papel clave en el desarrollo integral de la
nifiez. Esta forma de comunicacion es un medio utilizado para fomentar la imaginacion, potenciar
la creatividad y fortalecer las habilidades cognitivas, emocionales y sociales. A través de
actividades relacionadas con el arte se tiene la oportunidad de explorar, expresar las emociones
y desarrollar estrategias que regulen el comportamiento en las interacciones de un individuo con
sus compaferos. De modo que contribuye al fortalecimiento de la autoestima, mejora la
comprension del mundo que les rodea, estimula la curiosidad y aumenta la motivacién por
aprender, siendo un medio en el que los infantes pueden conectar con su entorno y desarrollar
habilidades que los preparen para enfrentar desafios de la vida cotidiana.

Es esencial reconocer cudales son los beneficios de implementar actividades relacionadas
con la expresion artistica para minimizar los comportamientos disruptivos. Segun Educo (2020)
el arte aporta muchos beneficios entre los cuales se encuentran: la mejora de la comunicacion,
el impulso de la creatividad, el aumento de la autoestima, la formacion de criterio propio, el
incremento de la concentracion, la ayuda a la coordinacién, el uso de los sentidos y el aprendizaje
de valores. En la primera infancia la expresion artistica es significativa, ya que por medio de este
los infantes pueden comunicar sus emociones, sentimientos o ideas de manera creativa. Asi
mismo, para Esteche (2022) la expresion fomenta el desenvolvimiento de las habilidades
comunicativas a través de actividades manuales o corporales, en las cuales se les proporciona
materiales que les permita explorar y desarrollar su imaginacion, convirtiéndose en un medio de

expresion no verbal y un recurso invaluable para fomentar el desarrollo integral del infante.

CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

En la siguiente seccidon se detalla el paradigma de investigacion, el enfoque, el tipo de
estudio, el disefio, las unidades de informacidn, las técnicas y los instrumentos que facilitaron la
recoleccién de datos dentro de la Unidad Educativa lo que oriento el proceso investigativo para

recolectar la informacién sobre la problemética y obtener los resultados.

3.1. Paradigma de la investigacién
El presente Trabajo de Integracion Curricular (TIC) estd fundamentado dentro del
paradigma interpretativo, el cual, a través de las practicas preprofesionales propuestas en la

UNAE permite comprender y analizar el contexto educativo e identificar diversas situaciones que
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pueden irse constituyendo en objetos de estudio y a través de un proceso investigativo
transformarla. Por ello, la relevancia de este paradigma que nos ayuda a la construccién de
significados a partir de la realidad. Segun Mejia-Rivas (2022) busca adentrarse en el mundo
subjetivo del individuo o fenémeno estudiado con el fin de identificar factores contextuales y
emocionales que subyacen a estas conductas. En ese sentido, durante las 9 semanas de
practicas preprofesionales se pudo observar el contexto de los infantes y comprender sus
manifestaciones de coémo es su aprendizaje y cédmo se desarrollan emocionalmente. De esta
forma, se ha podido identificar que, dentro del ambiente &ulico existe manifestaciones de

comportamientos disruptivos.

3.2. Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion es cualitativo porque considerando los planteamientos de
Hernandez et al. (2014) se aborda un proceso de recoleccion y analisis de datos no numéricos,
con la finalidad de responder a preguntas de investigacion o identificar nuevos fenémenos que
puedan surgir durante el proceso de interpretacion. Mediante esta perspectiva, el estudio se
realizé utilizando diferentes tipos de técnicas e instrumentos como la observacion participante
con el diario de campo y la entrevista que permitieron recoger datos detallados y descriptivos de

la realidad observada.

3.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo aplicada porque implicd poner en practica los conocimientos
pedagogicos, didactico y curriculares para generar soluciones a los desafios que se presentan
en diferentes areas de la gestion educativa. En ese sentido, Nieto (2018) menciona que es un
proceso en el que se resuelven problemas de manera practica y eficiente, respondiendo a las
necesidades del contexto social, utilizando métodos tales como la observacion, reflexion, disefio
y praxis. Es por ello, que partir de la problematica evidenciada, se buscé disefiar una guia de
actividades que pretende reducir los comportamientos disruptivos de los infantes del nivel de

preparatoria y contribuyendo al bienestar y aprendizaje de los estudiantes en el aula de clase.

3.4. Disefio
El disefio de investigacion utilizada en el presente trabajo es el estudio de caso y
considerando los planteamientos de Sanchez et al. (2019) este disefio permite investigar una

situacion o problematica de un contexto a profundidad, a través de varias fuentes de informacion
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tales como: entrevistas, documentos, observacion directa, entrevistas y objetos fisicos. El estudio
de caso se aplica en estudios descriptivos, explicativos, de contrastacion tedrica y generacion de
teoria y es utilizada en campos de las ciencias sociales, educacion, negocios, gerencia y el
andlisis de problemas sociales. En este contexto el estudio de caso es el mas adecuado en esta
investigacion porque permite visualizar a detalle que comportamientos se dan en el contexto

aulico y como se podrian abordar desde una mirada mas contextualizada.

3.5. Fases
A continuacion, se presentan las fases del estudio, considerando los aportes de Yin
(2007), quien propone varias etapas que deben orientar el estudio de caso, constituyendo asi un

método integrado.

Primera fase: es fundamental para que la investigacion tenga coherencia y consiste en
el disefio del estudio de caso en el cual se planifica todos los elementos a estudiarse. En esta
etapa se formuld la pregunta de investigacion, utilizando términos de “cémo” y “por qué”. También
se definieron las fuentes tedricas que ayudaron en la recoleccién de datos sobre el cémo
disminuir comportamientos disruptivos o por qué se dan y se seleccioné a los estudiantes del

nivel de preparatoria como unidad de analisis.

Segunda fase: Aqui se realizé la recoleccion de datos, utilizando multiples fuentes como
entrevistas, observaciones, documentos, registros, artefactos fisicos, entre otros. A partir de esto
se puede realizar la triangulacion, es decir comparar la informacién que se obtuvo desde
diferentes angulos para incrementar la validez del estudio. En esta fase se utilizd la guia de
observacién y la entrevista a la docente para poder recolectar la informacion del contexto aulico

para a partir de ello realizar la triangulacién y obtener los resultados.

Tercerafase: En esta etapa se realiz6 el andlisis de los datos que permitio la organizacion
de la informacion y su interpretacion. Y a partir de ello, se buscé comparar los resultados con las
fundamentaciones teédricas que se formulé anteriormente y asi obtener los resultados de la

investigacion realizada.

Cuarta fase: Finalmente, en esta etapa se presenta el informe del estudio de caso que

da a conocer los hallazgos de manera clara, ordenada y fundamentada. A partir de los resultados,
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se justifica la propuesta educativa y se proporciona una reflexion critica que permite comprender

su relevancia y pertinencia.

3.6. Informantes clave / participantes

El Trabajo de Integracion Curricular (TIC) se llevdé a cabo en una Unidad Educativa
localiza en la provincia del Azuay, cantén Cuenca, en la ciudadela Kennedy. La unidad de
informacion dentro de este estudio son 30 alumnos de 5 a 6 afios, conformados por 20 individuos

de género masculino y 12 de género femenino, del nivel de preparatoria B y una docente.

3.7. Criterios de inclusién y exclusion de las unidades de informacion y/o Criterios para
seleccionar y/o determinar los participantes en la investigacion

Para el presente trabajo se tomé en cuenta varios criterios referentes a la exclusion e
inclusién de los participantes de la investigacion. Los criterios de inclusion desempefian pautas
puntuales, mientras que los criterios de exclusion son los que no cumplen con los requisitos
establecidos para el objeto de estudio (Bassi, 2015). Para la ejecucién de la siguiente
investigacion, se ha tomado en cuenta a los 32 infantes del aula de preparatoria, paralelo “A”. A

continuacion, se presenta los criterios de inclusion:

e Deben poseer una matricula activa
e Pertenecer al aula de preparatoria, paralelo “A”
e Entregar el consentimiento informado firmado por parte de los tutores legales.

e Asistir de manera regular a las clases.
Por otra parte, los criterios de exclusion son los siguientes:

e No estar dentro de la matricula de la institucion.
e [Estudiantes menores a 5 o 6 afnos.
e No contar con el consentimiento del nifio.

e Estudiantes que estén matriculados, pero no asistan a clases.

Los criterios de inclusiéon y exclusion no aplican para la docente. Sin embargo, se debe obtener

su consentimiento informado, en el que autorice su participacién en la investigacion.
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3.8. Categorias de estudio

A continuacién, en la tabla 1 se detalla la conceptualizacion de la categoria de estudio,

en la cual se han definido las categorias, subcategorias e indicadores relacionados con el objeto

de investigacion.

Tabla 1

Conceptualizacion de categorias de estudio

Categoria

Definicion

Subcategorias

Indicadores

Comportamientos

disruptivos

Martinez 'y Valiente

(2020) mencionan que

los comportamientos
disruptivos
obstaculizan el

del

contexto aulico, entre

funcionamiento

los cuales se incluyen
el incumplimiento de
las normas,
desconcentracion  al
realizar las actividades
académicas, desacato
a la autoridad vy
agresiones fisicas o
verbales hacia los
compafieros. También,
acciones menores,

como hacer ruido,
interrumpir, levantarse,
mostrar desinterés o

desmotivacion. Estas

Incumplimiento

de normas aulicas

Desconcentracion
en actividades

académicas

<

X

2
o

2
o

2
o

R
L X4

R
°

Desobediencia a las

instrucciones del
docente.

Episodios de
frustracion al
enfrentar limites o

reglas especificas.
Incapacidad para
seguir consignas.
Justificacion de
conductas

inapropiadas como
respuesta a las

normas impuestas.

Dificultad para
mantener la atencién
sostenida.
Tendencia a
distraerse
facilmente.

Desinterés en las

tareas propuestas.
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conductas ocasionan
que los estudiantes no
se puedan desenvolver
de manera social con
sus compafieros y la
docente, y evita que
haya un ambiente
respetuoso y activo

dentro del aula.

Desacato a
autoridad

Otras

(acciones

menores)

la

2
%

2
°o

2
o

2
o

R
6

R
6

R
6

R
6

R
°

Tiempo prolongado
para iniciar o]
completar tareas.
Necesidad
recurrente de
intervencion

docente.

Incumplimiento  de
instrucciones dadas
por la docente.
Actitudes
desafiantes a la
docente.
Resistencia verbal o
no verbal.

Acciones contrarias
a las instrucciones
de la docente.

Manifestacion de

rechazo a la
autoridad.

Gritar.

Interrupcion de
clases.

Hacer pataletas.
Desinterés o]
desmotivacion.
Agresiones verbales

o fisicas.
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Nota: Creacion propia. En la presente tabla se expone las categorias de estudio con sus perspectivas
subcategorias e indicadores

3.9. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de la informacion
Para la investigacion se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos que se detallan

en la tabla 2 y permitieron la obtencién de datos.

Tabla 2.

Técnicas e instrumentos

Objetivo Técnica Instrumento Informante

Diagnosticar los

principales Entrevista Guia de entrevista Docente

comportamientos

disruptivos de los niflos

de 5 a 6 afios. L . ., o ~
Observacion Guia de observacion  Nifios de 5 a 6 afios

Participante

Nota: Creacion propia

3.9.1. Técnica: entrevista semiestructurada

Para realizar esta investigacion se aplico la técnica de una entrevista semi estructurada
a la docente del aula de preparatoria paralelo “A” la misma permiti6 comprender la perspectiva
de la profesora y poder explorar a profundidad sobre los comportamientos disruptivos que se
desarrollan dentro del aula. En concordancia con lo anteriormente expuesto, para ello Lopezosa
(2020) menciona que la entrevista semiestructurada se destaca por ser mas flexible que la
estructurada, ya que brinda a la persona entrevistada la posibilidad de responder de forma libre
y que el investigador interactie de manera directa con los participantes lo que facilita obtener la
recoleccién de informacion e interpretacion profunda de las interrogantes realizadas a la maestra

para resolver el objeto de estudio propuesto.

3.9.2. Instrumento: guia de entrevista
La guia de entrevista estuvo compuesta por 15 preguntas de caracter estructural,

descriptivas, de presuposicién, de seguimiento, las mismas se organizan en tres categorias
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tematicas: comportamientos disruptivos, causas, consecuencias y estrategias empleadas para
abodrdalas, la misma permiti6 comprender la perspectiva de la profesora y poder explorar a
profundidad sobre los comportamientos disruptivos que se desarrollan dentro del aula. Por ello,
se considera los planteamientos de Tejero (2021) que menciona que la guia de entrevista es un
instrumento que organiza y estructura un conjunto de interrogantes en la que el investigador
emplea a un individuo para obtener informacion relevante sobre un tema en especifico. Sefala
gue estas preguntas pueden clasificarse en primarias, que plantean nuevos temas o dudas, y
secundarias, que son las que profundizan en un tema ya planteado con el fin de explorar

opiniones, conocimientos, actitudes y fomentar una comunicacion efectiva.
3.9.3. Técnica: observacién participante

En el presente trabajo se aplicé la observacion participante constituida como una técnica
gue segun Retegui (2020) ayuda a comprender como se comportan las personas y cémo se
relacionan en su contexto social. A través de este método, el investigador no es solo un
observador, sino que también se involucra en las actividades, lo que le permite obtener una vision
real de lo que ocurre en el entorno estudiado. Esta técnica facilité la recoleccion completa de la
informacién, se vincula con métodos como la entrevista y permite descubrir nuevos aspectos.
Esta técnica fue utilizada en el contexto de las practicas preprofesionales, las cuales se llevaron
a cabo durante 9 semanas. Durante este periodo, se observo dentro del aula que los infantes
presentaban comportamientos disruptivos, tales como pataletas, berrinches, interrupciones en
clase, gritos y agresiones fisicas a los compafieros. Estas conductas ocasionan que las normas
de convivencia aulicas sean incumplidas, creando un ambiente de aprendizaje negativo que
afectdé el desarrollo escolar académico, emocional y social tanto del infante como de los

compafieros que lo rodean.

3.9.4. Instrumento: guia de observacion

Para recopilar los datos sobre los comportamientos que se desarrollaron dentro del
contexto educativo en el cual se realizan las practicas preprofesionales, se utilizé6 una guia de
observacion. Este instrumento fue necesario para recolectar datos valiosos sobre el objeto de
estudio de como se manifiestan las conductas en describirlas tal y cual como suceden. Segun
Calle y Flores (2022), se trata de una herramienta que permite registrar experiencias, analizar

procesos y conectar la teoria con la practica. En el &mbito educativo, enriquece el proceso
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formativo al generar experiencias significativas y fortalecer las practicas profesionales. A través
de este instrumento se registr6 como se desarrollaban los comportamientos disruptivos dentro
del aula que permiti6 comprobar algunos aspectos mencionados en los apartados anteriores
acerca de las conductas disruptivas de los infantes.
3.9.5. Validacion de los Instrumentos

Para garantizar la fiabilidad y validez de los datos se realiz6 una validacion de los
instrumentos propuestos. En primer lugar, se establece un formato que se ubica en el (anexo d)
para valorar la guia de observacion y la guia de preguntas de la docente, el mismo fue enviado
a validacion por tres expertos, docentes de la carrera de educacion inicial quienes evaluaron la
pertinencia, claridad y coherencia de cada item propuesto. Posteriormente a partir de las
observaciones enviadas por los expertos se ajustaron los instrumentos (ver anexo E: validacion
de expertos).

3.10. Técnicas e instrumentos de analisis de la informacion
Es relevante en este apartado presentar las técnicas e instrumentos que se utilizé para el

analisis de la informacién que segun Céaceres (2003) facilita la organizacion e interpretacion de
los datos recolectados de forma objetiva y estructurada. Por lo tanto, se expone los siguientes

pasos del andlisis:

1. Seleccién de contenido: En este paso se define los objetivos, la pregunta de
investigacion ya que a partir de la misma se seleccionara los materiales que se van a
analizar que pueden ser articulos, periddicos, publicaciones en redes sociales,
transcripciones de entrevistas o grupos de discusion. Es fundamental que el contenido

seleccionado se relacione con el tema de investigacion y sea claro, completo y til.

2. Codificacién: Una vez seleccionado el contenido se realiza una lectura general, para a
partir de ello separar en partes pequenas llamadas “unidades de analisis” que se
decidiran si son frases o pequefios parrafos. A cada unidad se le asigna un cédigo o
etigueta para luego organizar la informacibn de mejor manera en la tabla de

categorizacion.

3. Categorizacion: Luego de codificar, se agrupa la informacién en cada una de las

categorias asignadas con su respectivo cédigo. Estas categorias nos ayudaran a
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entender mejor lo que dicen los datos, permitiéndonos organizar la informacion por temas

0 ideas principales.

4. Andlisis e Interpretacién: Aqui se analiza e interpreta lo que se colocé en cada
categoria, buscando relaciones, comparando la informacion y explicar los resultados
hallados. El investigador redacta sus resultados mediante su criterio para dar sentido a

los datos y comprender lo que hay detras de lo que dice.

5. Validacion: Finalmente, se realiza una revision de todo el proceso realizado, incluyendo
gue los codigos y categorias tengan sentido, para asegurarse de que los resultados sean

validos, coherentes y confiables.

3.11. Triangulacién metodoldgica

La triangulacion de datos en una investigacion cualitativa segun Soto (2023) es un
enfoque que utiliza multiples métodos, fuentes o perspectivas para analizar un fenémeno, cuya
finalidad es conseguir un entendimiento mas profundo y completo. Esta estrategia busca
combinar diferentes técnicas de recoleccion de datos o enfoques tedricos para validar y
enriquecer los resultados, garantizando mayor precision en los analisis, y permitiendo obtener
una vision mas amplia y precisa de un fendbmeno al combinar diferentes enfoques o fuentes de
datos. Esta técnica busca aumentar la validez y la confiabilidad de los resultados, minimizando
posibles sesgos derivados de un solo método o perspectiva. Segun lo expuesto por el autor, se
refiere a la implementacion de herramientas para recopilar la informacion, para ello, se empled
la guia de observacién a los nifios y la entrevista aplicada a la docente. Con la finalidad de realizar
la triangulacion de datos mas relevantes sobre los comportamientos disruptivos dentro del aula
de clase.
3.12. Implicaciones éticas de la investigacion

En esta investigacion, las consideraciones éticas se rigen en los lineamientos
establecidos por el Consejo de Educacion Superior (2023) de la Universidad Nacional de
Educacion. Segun el articulo 27, los investigadores deben informar a los participantes los
objetivos y el propésito del estudio. Asimismo, la linea de investigacion adoptada, enfocada en
la formacion integral y el desarrollo profesional docente, también se alinea con lo estipulado en

el articulo 28, que establece la importancia del consentimiento informado en investigaciones
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educativas. Finalmente, el articulo 29 asegura la proteccion de la identidad y la confidencialidad
de los patrticipantes.

CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE LA
INFORMACION

4.1. Proceso del analisis de contenido.
En este apartado se interpret6 los datos recolectados mediante la guia de observacion y

la entrevista realizadas en las practicas preprofesionales. Los resultados se examinaron por
medio del andlisis de contenido, el mismo que permitié examinar los datos cualitativos, identificar
patrones y obtener conclusiones en relacion con el objeto de estudio. Este proceso se llevo a

cabo a partir de cinco etapas claves que se detallan a continuacion:

e Seleccion de contenido: Durante las practicas pre profesionales, se seleccioné el objeto
de estudio que son los niflos con comportamientos disruptivos dentro del aula de
preparatoria. A partir de ello se defini6 un objetivo general y 4 especificos para el
desarrollo de la investigacién. Ademas, la pregunta de investigacién relacionada a saber
cdmo disminuir los comportamientos disruptivos. Las herramientas utilizadas para el
analisis fueron la guia de observacion y la entrevista. El proceso de interpretacion inicio
con seleccionar pequefios fragmentos o frases que se relacionan con las categorias de
estudio lo que nos permite organizar los datos en cada subcategoria logrando una

evaluacion clara, estructurada y que este alineada con los propdsitos de la investigacion.

Tabla 3
Ejemplo de seleccién de contenido guia de Observacion
Categoria Indicadores Guia 1l Guia 2
Comportamientos 1.1 Esta mafiana, al no Uno de los infantes
Disruptivos Episodios ayudar a Daniela a se enojé porgue se
de arreglar su cartera le pidi6 que entregar
frustracion cuando realizaba la un juguete, debido a

al enfrentar

limites 0

actividad, la dejo de
hacer y se escondi6

bajo la mesa a llorar

gue estaba jugando
mientras debia

realizar una
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reglas

especificas.

porque las cosas no
sucedieron como ella
gueria.  Situaciones
similares se repiten
cuando se les niega
hacer una accion que
desean o0 se les
redirige  hacia la

actividad planeada.

También se
observan reacciones
como empujar las
sillas, taparse los
oidos o buscar salir

del aula.

Tal como paso con
Gael que se le
corrigi6 porque la
tarea estaba mal
realizada y se le
borré. Lo que hizo él,
fue empujar el
cuaderno, ponerse a

gritar y llorar.

actividad en una
hoja de trabajo. Esto
hizo que él rompiera
la hoja de trabajo y
se pusiera a llorar y

meterse bajo la silla.

Liam realizaba una
tarea sobre una
vocal, pero no le
salia muy bien. La
practicante intentd
ensefiarle, pero él
no queria, al
momento que la
practicante le dijo
gue lo intente, €l por
su frustracion se
levant6 a llorar y
gritar. Cuando la
docente vio este
comportamiento le
dijo a Liam que eso
no era correcto y
que se sentara a
terminar la tarea,
pero lo que él hizo
fue botar la silla,
hacer pataletas vy

llorar.
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Figura 1

Ejemplo de seleccion de contenido entrevista

1. Karen Pullopaxi: Como primera parte quisieramos saber ; Como definiria los
"comportamientos disruptives” (gritar, lorar, peliar) que e generan en el
aula?

Diiana Agudo: Los defininz come elementos de desfogue de un nifo que siente que
necesita llamar 1z atencion para que su nscezidad o capricho sea atendido o resuelo.

2. Karen Pullopayi;Coma percibe usted el incumplimiento de normas aulicas 7 la
desobediencia a las instrucciones en la dinamica del aula ¥ el proceso de
enzenanza-aprendizaje? (incumplimiento de las normasz)

Diana Asudo: Percibo 2 partir dal extado de animo del estodiznte com el gque ngress en
primerzs horas de la matiana s predizposicion a trabajar.

3. Karen Pullopaxi ; Que tipos de actitndes dezafiantes {como contestar de forma
irrespetuosa, negar bacer una actividad o burlarze del docente) ha identificado
en su: estudiantes hacia usted como docente? (desacato de la autoridad)

Driana Asudo: En miz estudiantes no me han cantestzdo de manera fraspefuosa, pero 21 58
bhan negado a no realizar una tarea v ce ha rezuselto dislogands con el estudiante y
mativandolo para que realics lz mizma,

4. Karen Pullopaxi;En que situaciones ha observado que los estudiantes se
empujan, golpean, gritan o inzultan entre ellos dentro del aula o en los recreos?

Diiana Agudo: He observado esta situacion cuando tisnen acumulacion de enesgia sumada
3 no tener una actividad clara 2 realizar v 32 les deja solos. O cuando hay conflictos amtre
allos dharante el racreo o en el auls, suelsn SmMpRjarse o Sritarse.

Nota: La imagen muestra la seleccion del contenido de la entrevista.

° Codificacién: una vez que se revisoO los instrumentos de recoleccion de datos
(guia de observacion y entrevista), se asign6é un cddigo a cada subcategoria previamente
definida. Cada cddigo fue presentado por las iniciales de las subcategorias y con un color
distintivo con el proposito de facilitar su identificacion y organizacion. Esto nos permitio
clasificar los fragmentos relevantes de los datos recolectados, asegurando un analisis

sistematico y visualmente claro. A continuacion, se presenta la tabla de cédigos asignados.

Tabla 4.

Caddigos de las subcategorias

Categoria Subcategorias Cddigos
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Incumplimiento de IN-01
normas aulicas
_ Desconcentracion  en DA-02
Comportamientos o o
_ _ actividades académicas
Disruptivos
Desacato a la autoridad DT-01
Otras (acciones OM-03
menores)
Nota: Elaboracion propia.
° Categorizacion: luego de codificar, se procedi6 a la categorizacion de la

informacién, agrupando los codigos previamente asignados con su respectiva subcategoria.

Cada subcategoria incluy6 diferentes unidades de analisis que compartian caracteristicas

comunes lo que facilitd una visidon estructurada y amplia del problema planteado. Esta

categorizacion fue fundamental ya que a partir de la misma se identifica los comportamientos

disruptivos mas frecuentes y sus manifestaciones dentro del aula. A continuacion, se

presenta la tabla de categorizacion ya ubicada.

Tabla 5
Categorizacion guia de entrevista y guia de observacion
Categoria Subcategorias Guia de Entrevista
Observacion
Comportamientos Incumplimiento . Se esconde | El

disruptivos

de normas aulicas

bajo la mesa y llora al
no salirse con la suya.

. Quiere salir del
aula sin permiso

. No respeta el
turno
. Grita o llora

cuando le corrigen una
tarea

incumplimiento  de
normas depende del
estado del estudiante
cuando llega al aula.

. Algunos
nifios no respetan las
normas debido a un
contexto familiar
permisivo 0 con
ausencia de limites.

. Las normas
se construyen en
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. Rompe la hoja
de trabajo

. Se enconden
cuando no quieren
entregar algun objeto
que no se utiliza en
clase

. Bota la silla
cuando se le exige
terminar la tarea

. No trabaja en
grupo cuando tienen

conflictos entre
comparfieros

. Ignora las
indicaciones cuando

se le pide continuar las
actividades

. Desobedece
cuando se le pide que
no corran o peleen en
el bafio

. Golpea a su
comparfiero y lo
justifica con el

“siempre me molesta”

. Empuja a su
compafiero porque se
metié en la fila

. No levanta la
mano para hablar en
clase o grita al hablar

conjunto con el
estudiante, para que
puedan ser
interiorizadas y
comprendidas desde
una légica positiva y
negativa.

Desconcentracion | ¢ Se distraen | « Cuando el
en actividades | con objetos, juguetes | estudiante pierde el
académicas 0 conversan mientras | interes.
dan indicaciones.
. Cuando el
. Requiere estudiante tiene un
explicacion constante | juguete 'y quiere
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a pesar de ya haberle
explicado la actividad.

. Se levanta del
puesto y desconcentra
a los comparieros en
la actividad.

. Atiende a
clase, pero luego se
despista viendo a su
alrededor.

. Mira por la
puerta y no presta
atencioén a la clase.

. Piden ir al bafo
cuando no quieren
realizar una tarea.

. Cuando estan
tristes o molestas no
muestran interés en
realizar la actividad.

. No concluyen
las tareas cuando se
enojas o frustran.

jugar antes que
atender.

. Cuando se
presenta un
comportamiento
disruptivo genera

distracciones en el
aula.

. La docente

para que presten

atenciéon a la clase

interviene

constantemente
Desacato a la |- Ignoran . Algunos
autoridad instrucciones cuando | estudiantes se

estan de mal humor. niegan a realizar las

actividades

. Realizan lo
contrario a lo que
indica la docente.

. Salen del aula
sin pedir permiso a la
docente.

. Se acuesta en
la mesa e ignora lo

propuestas por la
docente.

. A veces el
rechazo a la docente
se debe a que no se
establecen normas
claras.
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que la docente
explica.

. Cuando se les
llama la atencién se
enojan.

. Cuando se les
corrigen lanzan
materiales al suelo.

. Se niegan a
responder en ciertas
ocasiones.

. Le dice a la
docente que es malay
que no le va hacer
caso.

. Se levantan en
medio de la actividad
sin permiso.

. Se  esconde
bajo la mesa cuando
se le pide el objeto con
el que esta jugando en
clase.

. Cuando una
nifia no gand un
premio la docente
intent6 calmarla,
pero la nifia
reaccion6 con
berrinche y se tir6 al
suelo.

. Ceder ante
conductas negativas
puede empeorar la
situacion, por lo que
se debe ser firme y
coherente.

Otras (acciones
menores)

. Grita a los
compafieros por estar
molestos.

. Interrumpen
las clases con peleas.

. Hacen
berrinche.

. Lloran.

. Realizan
pataletas ante
conflictos o llamados
de atencion.

. Empujan las
mesas o tiran objetos

. Hay
estudiantes que se
empujan o insultan
entre si.

. Ocurren
cuando hay
conflictos entre
compafieros.

. Hacen

berrinche cuando no
se cumple algo.

. Gritan o lloran
si alguien le llama la
atencion.

. Sugiere que
para mejorar el clima

de 2
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cuando estan | escolar se requiere:

enojados. menos  estudiantes

| por aula, espacios

. Pegaoempuja | mas amplios y

a sus companeros. respaldo institucional

frente a padres que

i.n a En gwomentos minimizan los

COS; Aeros SUS | comportamientos
P : inadecuados.
° Andlisis e Interpretacion: Luego de organizar los datos se examind las

relaciones entre las subcategorias para identificar patrones de conductas recurrentes y sus
posibles causas, efectos de dichas manifestaciones y su impacto en el entorno educativo.
Ademas, reflexionar sobre el impacto, el contexto social, lo que permiti6 generar una

compresion mas profunda del problema estudiado, vinculando lo teérico con la practica.

En la subcategoria IN-01 el incumplimiento de normas aulicas surgié como uno de los
comportamientos disruptivos mas persistentes durante las observaciones en el aula. Entre
los comportamientos mas destacados, se notaron acciones como esconderse debajo de la
mesa, gritar, llorar cuando se corrige, salir del aula sin permiso, romper materiales y negarse
a participar en el trabajo en grupo. Estos comportamientos indican dificultades con la
aceptacion de limites, baja tolerancia a la frustracién y minima internalizacion de normas
sociales. En la entrevista, la maestra sefiala que este tipo de comportamientos estan
condicionados por el estado emocional del estudiante al llegar a clase, y que muchas veces
provienen de contextos familiares permisivos, o aquellos con falta de limites definidos. Esto
indica que el ambiente familiar moldea la capacidad del nifio para cumplir con las reglas
escolares.

Las observaciones y la entrevista destacan que el incumplimiento a las reglas aulicas
no es simplemente un acto de desafio; surge de necesidades emocionales no atendidas, falta
de autorregulacién y técnicas de manejo de comportamiento insuficientes. La maestra
también afiade que las reglas deben crearse junto con los estudiantes para que las entiendan
y se apropien de ellas, lo que se adhiere a enfoques pedagdgicos activos y participativos.

En la subcategoria DA-01 sobre la desconcentracion en actividades académicas se

evidencidé como una conducta frecuente entre los estudiantes, caracterizada por distracciones
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constantes con objetos o juguetes, conversaciones durante las indicaciones, o miradas hacia
el exterior del aula. Se observé que algunos estudiantes requieren explicaciones reiteradas
para comprender una actividad, y que en muchos casos se levantan de su puesto o
interrumpen a los compafieros, afectando la dinamica general del aula. También se
identificaron casos en los que los nifios piden ir al bafio como estrategia de evasion ante
tareas que no desean realizar, o0 simplemente no concluyen las actividades cuando se sienten
frustrados o molestos. Estas conductas reflejan dificultades en la autorregulacién de la
atencion, asi como una posible falta de motivacion o conexiéon emocional con las actividades
escolares.

En la entrevista, la docente sefiald6 que las razones de la falta de concentracion
provienen de la pérdida de interés, experiencias emocionalmente cargadas y estimulos que
llaman la atencién, como los juguetes. También sefiala que cuando hay incidentes de
comportamiento disruptivo, que a menudo ocurren en grupos, esos estudiantes comenzaran
a trabajar de maneras que son colectivamente distractoras. La necesidad de una supervisiéon
constante, o correccion, muestra que el aula no se ha beneficiado de intervenciones mas

intencionales adaptadas a las necesidades de los nifios.

En la subcategoria DT el desacat6 a la autoridad puede considerarse como una forma
definitiva de oposicién a las pautas y a la presencia del maestro. Los comportamientos en el
aula registrados durante las observaciones incluyen ignorar las instrucciones, hacer lo
opuesto a lo que se solicita, salir del aula sin permiso, acostarse en la mesa o arrojar
materiales al suelo durante la retroalimentacion correctiva. Ademas, se anotaron rechazos
verbales que expresan el rechazo, por ejemplo, decirle al maestro que es "mala" y afirmar
gue no seguiran sus instrucciones. El desafio actitudinal demuestra no solo un rechazo a la
autoridad, sino también una incapacidad para gestionar emociones, controlar los
sentimientos y lidiar con la frustracién, particularmente cuando los estudiantes estdn molestos
o desafiados por la correccion.

Desde la perspectiva del docente, algunos estudiantes permanecen inactivos porque
no hay pautas conductuales claras, 0 en respuesta a rabietas impulsadas por estallidos
emocionales sin sentido. Ella advierte que estas acciones son poco probables de terminar
bien y sugiere que la gestion del aula se realice de manera consistentemente receptiva y que

se mantengan reglas estructuradas inquebrantables. Tales posiciones pueden interpretarse,

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 2
de 2



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

segun autores como por CoxVial et al. (2022) quienes indican que la autoridad pedagdgica
eficaz se forma cuando el profesor alcanza el equilibrio entre manejo de la clase y la
participacién/escucha activa, en un clima de respeto mutuo. Es decir, los resultados sugieren
gue la desobediencia a la autoridad esta muy relacionada con la definicion de normas, asi
como con la empatia y la firmeza que el docente demuestra al cuidar las regulaciones.
Abordar estas conductas de enfrentamiento requiere enfoques integrales que combinan
disciplina positiva, orden en las normas y apoyo afectivo.

En la subcategoria con el cédigo OM denominado otras (acciones menores) que
ocurren con frecuencia en las aulas y tienen un impacto en la dindmica grupal. Durante los
periodos de observacién, se anotaron comportamientos como gritos de enojo, interrumpir la
clase con peleas, tener berrinches, llorar, empujar mesas y lanzar objetos cuando estan
enojados. También se notd que algunos estudiantes se gritaban, hasta se insultaban entre
ellos junto con algunos empujones, especialmente durante situaciones de conflicto. Estas
reacciones impulsivas indican una falta de autorregulacion en la gestién emocional dentro de
las interacciones sociales y comunmente surgen como intentos de expresar descontento

cuando hay expectativas no cumplidas o cuando alguien recibe una llamado de atencion.

La maestra sefial6 durante la entrevista que algunos de estos comportamientos
provienen de estar normalizados en los entornos familiares, lo que hace cada vez mas dificil
abordarlo a nivel escolar. Ademas, expresé la necesidad de mejorar el clima del aula teniendo
menos alumnos, espacios mas amplios y abiertos, y un mayor apoyo institucional para tratar
con los padres gue tienden a trivializar o justificar estas acciones. Estos comentarios ilustran
la necesidad de algunas condiciones estructurales y apoyo colaborativo para gestionar la
convivencia en la escuela. Aungue estas acciones pueden verse como "menores”, su
frecuencia tiene la posibilidad de obstaculizar la atencién de los estudiantes, por lo que es
fundamental atenderlas desde un enfoque preventivo y formativo, promoviendo la empatia,

la comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos.

° Validacion: Finalmente, se revis6 nuevamente el proceso realizado para verificar
gue la informacién tenga sentido, y se verificd que los resultados son confiables, coherentes
y validos. Es decir, se realizé una revision detallada de cada una de las etapas realizadas en
el analisis de contenido, para asi comprobar que los fragmentos seleccionas, los cédigos

asignados y las categorias propuestas tienen una relacion logica con los objetivos de la
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investigacion. Esta revision nos permitio confirmar que el proceso realizado fue riguroso y los

resultados demuestran las conductas disruptivas observadas en el aula, lo que garantiza la

solidez de andlisis y su utilidad para una mejor convivencia aulica.

4.2. Triangulacion metodolégica

Tabla 6

Triangulacion de los datos

al no salirse con la

suya.
. Quiere salir
del aula sin
permiso

. No respeta
el turno

. Grita o llora

cuando le corrigen

una tarea

. Rompe la

hoja de trabajo

. Se
enconden cuando

no quieren entregar

de normas
depende del
estado del
estudiante

cuando llega al

aula.

. Algunos
nifnos no
respetan las

normas debido a
un contexto
familiar permisivo

0 con ausencia

de limites.

. Las
normas se
construyen en

conjunto con el

Categoria: Comportamientos disruptivos
Subcategorias Guia de Entrevista Interpretacion
Observacion
Incumplimiento . Se esconde | El El incumplimiento de
de normas aulicas | bajo la mesa y llora | incumplimiento normas puede

comprenderse a partir de
factores emocionales vy

vinculos familiares. Las
conductas que se repiten en
el aula indican escasa
tolerancia a la frustracion y
déficits en el aprendizaje de
los limites. Las entrevistas
con los padres y cuidadores
avisan de que muchos de
estos niflos crecen en
entornos donde predomina
la permisividad. Por lo tanto,
es fundamental que el
establecimiento y la revision
de normas se realice de
manera conjunta con los
propios alumnos y gque se

incentive la  regulacion
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algun objeto que no | estudiante, para | emocional. Ademas,
se utiliza en clase que puedan ser | fortalecer el lazo entre la
_ interiorizadas y | escuela y la familia resulta
. Bota la silla . ) o .
_ comprendidas imprescindible; solo asi se
cuando se le exige o i _
_ desde una logica | podra cimentar una
terminar la tarea . . _
positiva y | convivencia de respeto
. No trabaja negativa. mutuo.

en grupo cuando
tienen conflictos

entre compaﬁeros

. Ignora las
indicaciones
cuando se le pide
continuar las

actividades

. Desobedece
cuando se le pide
gue no corran o

peleen en el bafio

. Golpea a su
compafieroy lo
justifica con el
“siempre me

molesta”

. Empuja a su
compafiero porque

se metid en la fila

. No levanta

la mano para
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hablar en clase o
grita al hablar
Desconcentracion | ¢ Se distraen | ° Cuando el | La falta de atencion en los
en actividades | con objetos, | estudiante pierde | nifios parece relacionarse,
académicas juguetes o | el interés. en primer lugar, con la
conversan mientras pérdida de interés,
. Cuando el

dan indicaciones.

. Requiere
explicacion

constante a pesar

de vya haberle
explicado la
actividad.

. Se levanta
del puesto y

desconcentra a los
compafieros en la

actividad.

. Atiende a
clase, pero luego se
despista viendo a

su alrededor.

. Mira por la
puerta y no presta

atencion a la clase.

. Piden ir al

bafio cuando no

estudiante tiene
un juguete 'y
quiere jugar
antes que

atender.

. Cuando

se presenta un
comportamiento
disruptivo genera
distracciones en

el aula.

seguidos de variaciones
emocionales y estimulos
del

nifos se desenganchan y

entorno. Pronto los

necesitan un
acompafiamiento continuo.
Las entrevistas revelan que
la dinamica del juego y la

presencia de emociones

activas moldean su
capacidad de
concentracion. Esto

refuerza la necesidad de

incorporar métodos ludicos

y que
motivacion.

despierten
También se
vuelve imprescindible tejer
entorno  donde

un se

sientan  emocionalmente
contenidos. En ese espacio
se permitird que la atencién
se

ancle y que el

aprendizaje se vuelva

realmente significativo.
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quieren realizar una
tarea.
. Cuando
estan  tristes o
molestas no
muestran interés en
realizar la actividad.
. No
concluyen las
tareas cuando se
enojas o frustran.
. La docente
para que presten
atencion a la clase
interviene
constantemente
Desacato a la|- Ignoran . Algunos El desacato al docente se
autoridad instrucciones estudiantes  se | manifiesta como un desdén
cuando estdn de | niegan a realizar | al marco de limites o
mal humor. las actividades | indicaciones que se espera
. propuestas por la | seguir. Estas actitudes
. Realizan lo
_ docente. suelen brotar de
contrario a lo que _ )
o instrucciones vagas o de
indica la docente. . A veces el . o
una conduccién autoritaria
rechazo a la )
. Salen  del gque no se sostiene. Las
. | docente se debe . ,
aula sin  pedir entrevistas realizadas
. a que no se .
permiso a la sefialan que atender estas
establecen
docente. conductas desde la
normas claras. » )
concesion las integra al
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. Se acuesta
en la mesa e ignora

lo que la docente

explica.
. Cuando se
les llama la

atencion se enojan.

. Cuando se
les corrigen lanzan

materiales al suelo.

. Se niegan a
responder en

ciertas ocasiones.

. Le dice a la
docente que es
mala y que no le va

hacer caso.

. Se levantan

en medio de la

actividad sin
permiso.

. Se esconde
bajo la mesa

cuando se le pide el
objeto con el que
estd jugando en

clase.

. Cuando

una nifia no gané
un premio la
docente intentd
calmarla, pero la
nifia  reaccioné
con berrinche y

se tir6 al suelo.

. Ceder
ante conductas
negativas puede
empeorar la
situacién, por lo
que se debe ser
firme y

coherente.

ciclo de refuerzo negativo.
Por ello, es esencial ofrecer
una respuesta que articule
coherencia, firmeza vy
empatia. La autoridad se
edifica desde el respeto
reciproco y la regulacion
emocional del docente. De
este modo, se alienta un
clima de aula donde las
normas son explicitas y se
convierten en acuerdos

compartidos.
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Otras (acciones | * Grita a los | Hay Los berrinches o gritos que
menores) comparieros por | estudiantes que | los nifios a veces sueltan no
estar molestos. se empujan o |son s6lo quejas; son
insultan entre si. | sefiales de que les cuesta
. Interrumpen . _
manejar lo que sienten. A
las clases con |- Ocurren ) ]
primera  vista, pueden
peleas. cuando hay .
) parecer detalles pequefios,
conflictos entre _
. Hacen . pero perturban el aire del
_ compafieros.
berrinche. aulay el progreso del grupo.
. Hacen En las entrevistas que
. Lloran. ) .
berrinche cuando | hemos hecho, el patron
. Realizan no se cumple | emerge claro: los estallidos
pataletas ante | algo. aparecen cuando hay un
conflictos 0 _ tropiezo que les molesta o
. Gritan o0 .
llamados de _ _ cuando las relaciones entre
lloran si alguien .
atencion. compaferos se tensan.
le llama la
_ Para que puedan aprender
. Empujan las | atencion. .
a manejar estas tormentas
mesas o0 tiran ) . )
. Sugiere internas, necesitamos
objetos cuando _
que para mejorar ofrecer momentos Yy
estan enojados. ) .
el clima escolar | €spacios donde las
. Pega o|se requiere: | habilidades
empuja a  sus | menos socioemocionales puedan
comparieros. estudiantes por | crecer. Al mismo tiempo,
aula, espacios hay que mirar el aula
En mas amplios vy misma: el espacio, los

momentos insulta a

sus comparnieros.

respaldo
institucional
frente a padres
que  minimizan

los

materiales y el respaldo de
la institucion son la base
sobre la que se sostiene el
clima. Si cuidamos estas

condiciones, el aula se

de 2
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comportamientos | convertira, poco a poco, en
inadecuados. un rincén MAas armonioso y
seguro, donde cada nifio y
cada nifia puedan
desarrollarse sin el lastre

del grito o el berrinche.

Nota: Elaboracién propia.

CAPITULO V: PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

5.1. Esquema de propuesta de intervencidn educativa
5.1.1. Nombre de la propuesta

Guia de Actividades “Manitas en accion, corazones en calma”
5.1.2. Origen de la propuesta y problema que enfrenta

La propuesta de intervencidn educativa surge de la identificacién de conductas disruptivas
en el aula de clase durante el periodo de practicas preprofesionales. Entre los comportamientos
mas frecuentes encontramos el incumplimiento de normas aulicas, la desconcentracién en
actividades, el desacato a la autoridad y otras que se manifiestan a través de gritos, llanto,
pataletas, destruccion de material, distraccién con facilidad y negacién ante el trabajo grupal.

Estas actitudes provocan un ambiente de tensién que interfiere en la labor docente, afecta
el rendimiento del grupo e impide la continuidad de los procesos de ensefianza-aprendizaje. A
partir del analisis de esta problematica y los datos recolectados mediante observacion directa,
se buscd dar respuesta a la pregunta de investigacion planteada, partiendo de estrategias
pedagodgicas que favorezcan la regulacién emocional y mejoren la convivencia escolar.

Durante la experiencia de campo se pudo comprobar que, el uso de herramientas como
el dialogo, la expresién artistica y el juego simbélico, permite a los estudiantes canalizar sus
emociones de forma positiva y ser mas receptivos con las normas y los ejercicios grupales. Es
este contexto, se origina la necesidad de desarrollar una guia de actividades basada en los
principios de la pedagogia Waldorf, con el objetivo de disminuir los comportamientos disruptivos,

fomentar el respeto y propiciar un ambiente arménico para el aprendizaje.
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5.1.3. Justificacion

La propuesta es relevante porgue responden a algunos lineamientos establecidos en el
sistema educativo ecuatoriano, como la guia del Codigo de Convivencia propuesta por el
Ministerio de Educacién (2013), la cual indica normas, medidas restaurativas y acuerdos
participativos con la finalidad de gestionar problemas escolares sin recurrir a sanciones. Esta
practica promueve el respeto, la corresponsabilidad y la cultura de paz dentro del contexto
educativo, convirtiéndose en un referente para fomentar la disminucién de comportamientos
disruptivos e impulsar un clima armonico, seguro e inclusivo.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2021), en su documento denominado Politica
Nacional de Convivencia Escolar, destaca que la convivencia es vital para construir una sociedad
democratica, basada en el bien comun, la pluralidad y la formacion de responsabilidad
ciudadana. En este sentido, la comunidad educativa se convierte en un area habitual de
aprendizaje, donde los habitos practicos y las relaciones sociales se transforman en valores
ciudadanos. La presencia de comportamientos disruptivos en el contexto educativo obstaculiza
el proceso de aprendizaje y deteriora el ambiente escolar. Por ello, es importante promover un
ambiente armoénico que prevenga actitudes negativas y fomente relaciones interpersonales
saludables, reconociendo que la escuela es el primer espacio donde se construyen y fortalecen
los valores para vivir en comunidad.

La propuesta también se enmarca en el arte, ya que dentro del curriculo de Educacion
Inicial (2014) se propone que el desarrollo de la expresion artistica en el infante es relevante
debido a que orienta al desarrollo de su creatividad, expresion de sus emociones, sentimientos
y vivencias. Es por ello, que realizar espacios donde puedan crear a través del arte se vuelve
una herramienta significativa ya que favorece al desarrollo social, comunicativo y emocional lo
gue ayuda en la disminucibn de comportamientos disruptivos por medio de estrategias
pedagdgicas creativas. Dentro de la Unidad educativa donde se llevé a cabo la investigacion se
establece que la ensefianza esta basada en la pedagogia Reggio Emilia buscando que el infante
sea un sujeto activo, creativo y capaz de construir su propio aprendizaje a través del juego, arte
y exploracion. Promoviendo la participacion de las familias, trabajo en proyectos y el rol del
docente como guia y la importancia del ambiente como “tercer maestro”.

Es por ello por lo que se decidi6 elaborar una guia de actividades denominada "Manitas
en Accién, Corazones en Calma" cuyo propdsito principal es disefiar un conjunto de actividades

fundamentadas en la pedagogia Waldorf con la finalidad de disminuir los comportamientos
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disruptivos en infantes de 5 a 6 afios. Buscando fortalecer el desarrollo socioemocional de los
infantes a través de un espacio en donde su creatividad les permita conocer, explorar y canalizar
sus emociones de forma sana y respetuosa por medio de actividades artisticas y ludicas
promoviendo asi una convivencia positiva y respetuosa logrando el desarrollo de habilidades de
empatia, autorregulacion y comunicacion socioemocional. Asimismo, es una herramienta flexible
gue se brinda a los docentes para un aprendizaje con experiencias significativas que estén
alineadas a las necesidades emocionales y conductuales, esperando que asi los nifios se
expresen libremente a través del arte.
5.1.4. Objetivo general
Proponer un conjunto de actividades fundamentadas en la pedagogia Waldorf para disminuir los
comportamientos disruptivos en infantes de 5 a 6 afios.
5.1.5. Metas

Las metas planteadas en esta propuesta educativa buscan que un porcentaje significativo
de los nifios disminuyan los comportamientos disruptivos, participen de manera activa en las
actividades y que se fortalezcan habilidades socioemocionales positivas para expresar sus
emociones. A continuacion, se mencionan las metas que se requiere lograr:

1. Lograr que el 85% de los nifios disminuyan los comportamientos disruptivos tales como:
gritos, agresividad, incumplir normas, entre otros, durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

2. Conseguir que el 90% de los infantes participen de manera activa en las actividades
grupales propuestas, respetando los turnos y normas.

3. Lograr que el 85% de los nifios reconozcan y expresen sus emociones por medio de
actividades artisticas.

4. Conseguir que el 95% de los infantes mantengan la concentracion y atencién en las
actividades propuestas en clase.

5. Alcanzar que el 90% de los nifios desarrollen una actitud positiva y de respeto hacia los
materiales, docentes y compafieros en el aula.

6. Lograr que el 95% de los infantes al implementar estas actividades se muestre una
disminucion de los comportamientos y una mejor convivencia en el aula.

5.1.5. Fundamentos teoricos
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En este epigrafe, se realizara una exploracion exhaustiva de varias posturas tedricas y
conceptuales que se relacionan con la definicion y los tipos de guias, con el objetivo de
profundizar en la guia de actividades y su estructura correspondiente.

5.2. Fundamentos Didéacticos
5.2.1. ; Qué es una Guia?

La propuesta de intervencion educativa se realiza en base a la estructura de una guia
gue de acuerdo con Pino y Urias (2020) se constituye en un recurso que orienta el proceso de
ensefianza aprendizaje, logrando una interaccién activa entre los actores del proceso educativo
tales como: docentes, facilitadores y estudiantes, en conjunto con los componentes
fundamentales del proceso de ensefianza-aprendizaje. (objetivos, contenidos, estrategias
metodoldgicas, recursos didacticos, etc). La guia promueve un ambiente propicio para el
intercambio de experiencias y saberes, fortaleciendo el proceso de ensefianza- aprendizaje por
medio de una interaccion activa en la comunidad educativa y contribuyendo a la obtencion de
nuevos conocimientos, a través de distintos tipos de guias, tales como: didactica, de actividades,
recursos y la guia metodoldgica.

En la presente propuesta de intervencidbn educativa se implementarq la guia de
actividades que proporciona a los estudiantes actividades con un fin educativo en especifico, en
el cual se desarrollan destrezas, tiene una estructura organizada, recursos y metodologia que
permitiran el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Proporcionando orientaciones
precisas para que el infante logre los objetivos educativos propuestos, su formato puede
realizarse de manera impresa o digital segin las necesidades del contexto y del grupo de
estudiantes (Pulla y Rojas, 2023). Para lograr el objetivo propuesto, se realizar4 una guia de
actividades orientada a la disminucién de comportamientos disruptivos a través de la expresion
artistica como un recurso didactico disefiado para fomentar la autorregulacion y la convivencia
armoniosa en los nifios. A través de actividades creativas como el dibujo, la pintura, la masica y
el teatro, se brinda a los infantes una via de expresion saludable para canalizar sus emociones
y mejorar su interaccion con los demas.

5.2.3. Fundamentos psicoldgicos

En la psicologia infantil el arte ha emergido como un recurso terapéutico, ya que facilita
la expresion simbdlica de emociones, conflictos internos y vivencias traumaticas. Para Tello
(2020) el arte terapia es eficaz porque contribuye de manera significativa en la mejora de

comportamientos disruptivos en nifios, el desarrollo de habilidades sociales y facilita la expresion
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emocional a través de recursos artisticos como la musica, danza, teatro y la pintura ayudando a
regular emociones como la ira, el miedo o la frustracién, reduciendo asi comportamientos
disruptivos. Se menciona también que el arte fomenta la comunicacién asertiva, la resolucion de
conflictos, convivencia escolar y la inclusién social. Ademas, se destaca el arte terapia como un
método beneficioso en el bienestar psicoldgico infantil ya que facilita la autorregulacion emocional
y fortalece su autoestima, siendo asi aspectos fundamentales para transformar las conductas

disruptivas.

A través de actividades artisticas, los nifios encuentran una via positiva para canalizar
Sus emociones y mejorar su comportamiento en el contexto escolar, por ello, Frago (2020)
menciona que el arte cumple un rol fundamental en la infancia debido a que permite que los
infantes identifiquen y expresen sensaciones, percepciones, ideas y emociones de forma creativa
y comunicativa, contribuyendo al autoconocimiento y al bienestar emocional. En ese sentido, el
arte puede ser una herramienta eficaz para disminuir los comportamientos disruptivos, ya que,
llega a ser un canal alternativo y seguro que facilita a los nifios liberar tensiones, resolver

conflictos y gestionar emociones que no pueden expresar verbalmente.

Con base en lo expuesto por Champa (2018) da a conocer que el arte al implementarlo
en espacios educativos como una herramienta terapéutica, promueve el desarrollo personal y el
bienestar emocional de los estudiantes. A través de diversas formas como la pintura, muasica o
el teatro permitiendo una mejora de su autoestima, la comunicacion, resolucién de conflictos, la
integracion social y la canalizacibn de emociones. Creando ambientes mas amonicos y
favorables para el aprendizaje. Es por ello, que, al integrar el arte o expresién artistica como
estrategia pedagdgica, contribuye a disminuir conductas agresivas, fortaleces vinculos positivos
entre pares y la autorregulacibn emocional de una manera creativa para fomentar una
convivencia armoénica, ambiente positivo para el aprendizaje y el desarrollo emocional de los
infantes.

5.2.4. Fundamentos pedagdgicos

La pedagogia Waldorf de acuerdo a Moreno (2010) busca un desarrollo integral del ser
humano al equilibrar emociones, voluntad e intelecto, permitiendo que los sentimientos, acciones
y pensamientos del estudiante pueda enfrentar desafios cotidianos de forma creativa y

consciente. Este modelo educativo se caracteriza por su impregnacién artistica otorgando un
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papel central a la musica, las manualidades, el ritmo y otras expresiones artisticas que
acompanfan el aprendizaje en todas las areas, desde las mateméaticas hasta los idiomas. Se
sostiene que la educacién debia ser una obra artistica concebida dentro de un ambiente libre
creativo y colaborativo entre educadores y familias, con el estudiante como eje del proceso.
Fomentando la motivacion intrinseca, la conexién con la naturaleza a través de espacios abiertos

gue promueve el aprendizaje, amor, responsabilidad y conciencia plena del entorno.

A partir de lo anteriormente mencionado Hernandez et al. (2014) menciona que uno de
los aspectos mas representativos de esta pedagogia es la teoria de los septenios, que
comprende el desarrollo humano en periodos de siete afios. Steiner plantea que cada septenio
representa una fase evolutiva en la que el nifio experimenta transformaciones animicas, fisicas
y espirituales. El primer septenio (0 a 7 afios) el aprendizaje ocurre a través de la imitacion, el
juego libre, el movimiento y el vinculo afectivo, que son cualidades fundamentales de un jardin
de infantes Waldorf. El segundo septenio (7 a 14 afios) se caracteriza por el despertar del mundo
emocional; aqui, el desarrollo del sentir se apoya a través de la narracion de historias, de la
imaginacién y del arte, lo que justifica el compromiso estético y artistico durante las actividades
escolares. Finalmente, el tercer septenio (14 a 21 afios) en esta etapa empieza el desarrollo de
la autonomia en el juicio, el pensamiento abstracto, fortaleciendo asi el desarrollo de la reflexion,
el pensamiento critico y la responsabilidad individual. Para la pedagogia Waldorf se menciona

los siguientes fundamentos:

e Se fundamenta en la antroposofia en la que considera al nifio un ser integral que este
compuesto por cuerpo, almay espiritu.

e Propone una educacion del pensar, sentir y querer, en donde el desarrollo del
pensamiento, la voluntad y las emociones deben estar equilibrados para formar seres
humanos libres, éticos y creativos.

e Respeta el ritmo de desarrollo del humano a través de los septenios reconociendo que
cada etapa de desarrollo tiene diferentes necesidades y son acompafiados de métodos
apropiados a su edad.

e Integra al arte como un medio de aprendizaje, ya que, a través de la pintura, masica,
modelado y la euritmia, los infantes pueden expresar su mundo interior, desarrollando su

sensibilidad, concentracién y creatividad.
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e |Lapedagogia Waldorf fomenta el juego libre y la conexion con la naturaleza en la primera
infancia, reconociendo que el infante aprende mediante el movimiento, la imitaciéon y la

experiencia sensorial.

Esta propuesta se fundamenta en la pedagogia Waldorf, debido a que promueve un
desarrollo integral del nifio por medio de la expresion artistica, el aprendizaje vivencial y el
respeto por los ritmos evolutivos. Esta pedagogia considera al arte como un medio esencial para
gue el infante pueda expresar su mundo interior, canalice sus emociones de manera positiva y
fortalezca su autoestima. Permite experiencias educativas en la que se conecta el cuerpo, la
mente y el espiritu en los primeros siete afios donde centra el aprendizaje en lo emocional y lo
sensorial, por lo que, se incorporan actividades plasticas, motrices, teatro y musicales que
favorecen a la convivencia arménica y la autorregulacion emocional, en este proceso de
ensefianza el docente es un guia para el infante. Este modelo educativo no solo mejora el
proceso educativo, sino también a la disminucién de comportamientos, al permitir que los infantes
tengan formas creativas en las cuales se puedan expresar, canalizar tensiones y tener vinculos
sociales significativos con quienes le rodean.

5.2.5. Estructura de la propuesta

La propuesta de intervencién educativa para Barraza (2010) es una estrategia de planificacion y
accion profesional, la cual permite a los docentes asumir el control de su practica a través de un
proceso de busqueda y solucion. Es decir, los investigadores a lo largo del proyecto son lideres
de su praxis, esto se da a partir de la problematica identificada para posteriormente encontrar
soluciones que den respuesta al problema planteado. Para realizar el disefio de la propuesta se

debe tener en cuentas las siguientes fases:

e Planeacion: En esta primera fase se define el propdsito y el objetivo para la creacién de
la propuesta, a partir de la problematica detectada anteriormente y se disefia la solucion
educativa. Esta fase es la fundamental del proyecto, ya que permite organizar de forma
estructurada las acciones a seguir. Es importante sefialar que, al no ejecutar las
actividades, se lo considera como un proyecto.

e [ase de implementacidon: Durante esta fase, se debe llevar a cabo la aplicacion de las
actividades disefiadas, para confirmar su eficacia en la problemética identificada. Las
mimas pueden modificarse durante su aplicacion en caso de ser necesario logrando asi

gue se ajusten a las necesidades reales del grupo destinatario.
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e Fase de evaluacion: En esta fase se observa y analiza el desarrollo de las actividades
con la finalidad de valorar su pertinencia e impacto. Al evaluar se permite identificar
ajustes para mejorar la propuesta, tomando en cuenta los resultados obtenidos como las
experiencias que se obtuvieron durante la implementacion de las actividades.

e Fase de socializacion y difusion: Finalmente, se presenta la propuesta
contextualizando la problematica abordada y explicando las acciones planteadas para
resolverla. En esta fase se da la posibilidad de realizar mejoras continuas, en base a la

retroalimentacién que surge en la socializacion de la propuesta.

5.2.6. Lineas de accion

Las lineas de accidn son una ruta que guia al desarrollo de una propuesta para resolver
un problema identificado. Estas surgen a partir de una hipotesis, que plantea una posible solucion
y orienta las actividades, estrategias y decisiones de la propuesta de intervencién educativa de
forma clara y coherente (Barraza, 2010). A continuacion, se establece cuatro lineas de accion en
base a cada subcategoria propuesta anteriormente.

La primera linea de accién perteneciente a la subcategoria Incumplimiento de normas
aulicas consta en actividades artisticas basadas en la pedagogia Waldorf para que los nifios y
nifas reconozcan la importancia de las normas aulicas y desarrollen actitudes de respeto hacia
ellas. Buscando asi fomentar la empatia, el trabajo en equipo y la autorregulacién. Lo que permite
gue comprender mediante la experiencia creativa el valor de la convivencia arménica,
fortaleciendo el vinculo con el entorno escolar y los compafieros.

Del mismo modo, la segunda linea de accibn denominada desconcentracion en
actividades académicas se plantea actividades que permiten abordar la desconcentracion de
forma ludica y vivencial, promoviendo la atencion plena y la conexién con el entorno. A través del
juego, la masica y el movimiento, se fomenta la participacion y se fortalece habitos de trabajo,
potenciando el desarrollo de la voluntad y concentracién, lo que contribuye a un mejor
desempefio académico.

La tercera linea de accidon hace énfasis en la tercera subcategoria sobre el desacato a la
autoridad la cual busca que a partir de esas actividades se apelan a la imaginacion, el arte y el
juego como medio para fortalecer el vinculo afectivo y el respeto mutuo. Se busca que los nifios
y nifias reconozcan la figura del docente como un guia cercano y confiable, generando un

ambiente de respeto, seguridad emocional y cooperacion dentro del aula.
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Por ultimo, la cuarta linea de accién denominada otras contienen actividades que buscan
brindar herramientas sencillas y significativas para que los infantes aprendan a calmarse y
autorregularse frente a emociones intensas. A través de ejercicios de respiracion consciente y
juego simbdlico se promueve el reconocimiento emocional, el autocontrol y la expresion
respetuosa de los sentimientos.

Figura 2

Lineas de accion de la guia de actividades.

Guia de actividades “Manitas en
accion, colores en calma”
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Nota: Elaboracién propia.
5.2.7. Principal resultado cientifico

La propuesta se estructura en apartados que permiten comprender su propésito y aplicacién. En primer lugar, se

presenta una pequefia introduccién donde se explica el problemay el origen de la guia para abordarlos desde un enfoque artistico y
lidico. A continuacién, se presentan los objetivos los cuales se orientan hacia la disminucién de dichos comportamientos y el
fortalecimiento socioemaocional. Posteriormente, un apartado donde se menciona los principales fundamentos teéricos basados en la
pedagogia Waldorf y el arte como medio de autorregulacién y expresién emocional. La parte fundamental de la guia esta conformada
por un conjunto de actividades las cuales se encuentra divididas en cuatro secciones mismas que integran dindmicas de expresion

artistica, juego simbdlico, musica, dramatizacion y contacto con la naturaleza.
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La primera seccion es “Superhéroes que recuperan el orden” la cual va dirigida a seguir las normas aulicas, la segunda se
denomina “Mentes curiosas, atencion dispersa” que va enfocada en desarrollar la concentracion en actividades y la tercera llamada
“Semillitas de respeto” la cual busca garantizar un ambiente en el que primen el respeto y los valores. Por Gltimo, tenemos el apartado
de “Recuperando la calma, recuperan el orden” el cual contiene actividades que ayudaran a los infantes a desarrollar habilidades
para tranquilizarse en momentos que presenten comportamientos disruptivos. Cada actividad cuenta con su nombre, objetivo,
descripcion, materiales, procedimiento y su vinculacion curricular. Finalmente, se presenta una lista de sugerencias dirigidas a la
docente, con el propésito de que sean consideradas durante la aplicacion de esta guia, la cual busca ser un recurso flexible y
significativo que promueva la convivencia armoénica, contribuyendo al mismo tiempo a la disminucién de comportamientos disruptivos

en el aula.

Enlace de la propuesta:
https://www.canva.com/design/DAGIZBHR2Rs/XrXQ6JpMXBh EWpsIX CHA/edit?utm content

=DAGIZBHR2Rs&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton

5.2.8. Ruta de evaluacion

La validacién por criterios de expertos para Rodriguez et al. (2021) sostiene que es un
instrumento metodolégico que ayuda a determinar la validez de una propuesta a partir de las
opiniones de personas que cuentan con la experiencia y conocimiento en el tema. Este tipo de
evaluacion se enfoca en la validez del contenido de la propuesta, mostrando que los items
incluidos sean relevantes, claros y coherentes con los objetivos de la evaluacion. Para ello se
eligi6 tres expertos que garantizaran la validez y confiabilidad de la propuesta educativa a partir
de los siguientes criterios: contar con formacidén académica en el area de educacion y psicologia,
experiencia profesional de tres afios en Educacion o psicologia infantil y disponibilidad para
colaborar en la evaluacion de la propuesta. A partir de lo anterior se envioé la propuesta de
intervencion educativa a 3 docentes expertos de la carrera de educacion Inicial, lo cual se llevd

a cabo en 3 fases:

1. Identificar criterios y condiciones de calidad o aspectos a considerar: Los criterios que se
mandoé a evaluar de la guia de actividades en la coherencia de las actividades, si tienen
relacion con la problematica planteada, si las actividades se enfocan en la pedagogia
Waldorf, que las actividades se relaciones con las expresiones artisticas.

2. Disefio del instrumento de evaluacién: A partir de los objetivos propuestos en la
investigacion y las categorias propuestas, se elaboré la propuesta educativa organizada
en 4 secciones para solventar la necesidad de cada subcategoria propuesta. La
propuesta fue disefiada para evaluarse manera cualitativa y cuantitativa, en un formato

claro, con instrucciones precisas que faciliten la revision por parte de los expertos.
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3. Validacién del contenido por juicio de expertos. La propuesta fue enviado a los expertos
junto con una matriz que permite calificar cada item en una escala del 1 al 5 de acuerdo
con los criterios mencionados. Luego de recibir las recomendaciones por los expertos se
realiz6 un andlisis de las recomendaciones para poder mejorar la calidad de la propuesta,
garantizando su adecuacion al contexto y a los propdésitos de la investigacion.

5.2.9. Validacion de la propuesta
Se realiza la validacion de la propuesta de intervencion educativa segun lo propuesto
por Barraza (2010) que plantea la importancia de consultar a expertos para ver la validez del
contenido de una propuesta. Este proceso fundamentalmente se ejecuté para asegurar la
efectividad y calidad de la propuesta, a través de una revision de especialistas en educacion

y psicologia educativa evaluando la eficacia, la eficiencia, la funcionalidad e impacto de la

guia de actividades “Manitas en accién, Corazones en calma”.

El proceso de validacion se aplicé utilizando una rdbrica compuesta por criterios como
la coherencia, la pertinencia, la funcionalidad y el impacto (ver anexo F). Se envio a tres
expertos a través del correo electrénico con la finalidad de que, puedan valorar la propuesta

y su fiabilidad y factibilidad A continuacion, se presentan los resultados de la validacion:

Tabla 7
Resultados del proceso de validacion
Criterios Escala de valoracion Expertos

Experto 1 Experto 2 Experto 3
Excelente X X X
Muy bueno
Bueno
Coherencia Regular

Insuficiente

Excelente X X

Muy bueno
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Pertinencia Bueno X
Regular

Insuficiente

Excelente X X X
Muy bueno

Funcionabilidad Bueno
Regular

Insuficiente

Impacto Excelente X X X
Muy bueno
Bueno
Regular

Insuficiente

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla se identifica que en el criterio de
coherencia los tres expertos calificaron la propuesta como excelente, esto indica que mantiene
una estructura adecuada, redaccion clara y comprensible para el pubico al que va dirigido. Las
actividades planteadas en la misma se encuentran articuladas de forma légica con los objetivos
del curriculo lo que evidencia una conexién directa entre lo que se pretende lograr y los recursos
metodoldgicos utilizados. Ademas, el esquema general de la guia tiene una disposicion ordenada
y es visualmente atractivo, lo que facilita su comprensién y refuerza la legibilidad y coherencia
del documento.

En relacién con la pertinencia de la propuesta dos de los expertos lo evallan como
excelente y uno la calific6 como buena, proponiendo que debe alinearse claramente con las
inserciones curriculares. En este sentido, se refleja que las actividades planteadas estan

alineadas con las habilidades establecidas en el curriculo e incluyen contenidos clave del
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programa educativo actual, lo que garantiza su viabilidad dentro del marco legal y pedagogico.
Ademaés, la incorporacion de elementos artisticos como la muasica, la pintura y el movimiento, en
consonancia con la pedagogia Waldorf, contribuye a que las actividades no solo cumplan con los
objetivos educativos, sino que también reflejen una vision humanista y respetuosa del desarrollo
infantil.

En cuanto a la funcionalidad se calific6 como excelente evidenciando que las actividades
de la propuesta se disefiaron de manera creativa, cada actividad se ha elaborado con recursos
disponibles en la institucién, esto asegura su factibilidad y aplicacion. Ademas, se evidencia que
las estrategias utilizadas para solventar el problema son claras, dinamicas y adecuadas para la
edad de los infantes. Finalmente, este apartado valida la propuesta como una herramienta
factible.

Por ultimo, se evalu6 el impacto en el que los expertos destacan que las actividades
fomentan la cooperacion, el respeto entre pares y el fortalecimiento del vinculo afectivo entre
docente- estudiante. Con esto, se evidencia que la propuesta tiene un alto potencial para lograr
cambios positivos en el desarrollo emocional y conductual de los nifios, asi como en la
convivencia del aula. Lo que reafirma la necesidad de implementar esta guia dentro de las
practicas de ensefianza, ya que mejora la integracion en el aula, las relaciones entre compafieros
y ayuda a un aprendizaje mas armonioso. Ademas, permite una consideracion futura de

investigaciones que evallen su impacto en otros contextos educativos y grupos de edad.

Capitulo VI: Conclusiones y Recomendaciones

6.1. Conclusiones

La presente investigacion tuvo como finalidad proponer una guia de actividades artisticas
fundamentada en la pedagogia Waldorf para disminuir los comportamientos disruptivos en
infantes de 5 a 6 afios. En el primer objetivo se profundizé sobre los referentes teéricos de los
comportamientos disruptivos, los tipos, las causas y sus consecuencias. Este paso fue
fundamental ya que permiti6 una comprension profunda de las variables principales de la
investigacion, permitiendo al investigador consolidar su dominio y fundamentacion teérica.

El diagnéstico de los principales comportamientos disruptivos dentro del aula de clase se
obtuvo después de analizar la guia de observaciéon y la entrevista realizada a la docente. Se

concluy6 que los principales comportamientos identificados son el incumplimiento de normas, la
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desconcentracion, el desacato a la autoridad y acciones menores como berrinches, gritos o
insultos. Estas conductas reflejaron dificultades en la autorregulacion emocional que se
encuentran asociadas a factores familiares y sociales. Ademas, se determin6 que para abordar
estas conductas se requieren implementar estrategias pedagdgicas innovadoras como la
expresion artistica que promuevan el desarrollo socioemocional y una mejor convivencia escolar.
Por lo que se logra identificar que el arte y el juego son recursos que ayudan a canalizar
emociones y reducir comportamientos negativos, lo que favorece un ambiente de aprendizaje
armonico y significativo.

Para dar cumplimiento al tercer objetivo del presente estudio, se disefié una guia de
actividades basadas en la expresion artistica para disminuir los comportamientos disruptivos en
ninos de 5 a 6 afos. Esta propuesta ofrece un enfoque creativo e interesante para abordar los
comportamientos disruptivos y potenciar la participacion colaborativa, la autorregulaciéon
emocional y una convivencia arménica. Es importante sobrellevar estas conductas a partir de
enfoques ludicos y creativos que promuevan el bienestar de los nifios, por ello se concluye que
la creacion de la guia es un recurso pedagdgico que favorece la canalizacion de emociones,
fortalece la convivencia escolar y la disminucion de comportamientos disruptivos. Del mismo
modo, se confirma que el integrar el juego y el arte en la practica docente, ofrecen una via
significativa para promover un aprendizaje relevante en los infantes.

Finalmente, se evalud el disefio de la guia en la cual los expertos consideraron que es
factible para disminuir los comportamientos disruptivos y lograr un mejor aprendizaje de los
infantes, convirtiéndose en un material que ofrece una estructura orientativa para la docente,
susceptible de adaptaciones segun las necesidades del aula. Esta dindmica evidencia la
relevancia de los procesos de validacion por expertos que ayudan a fortalecer las acciones

pedagogicas-didacticas.

6.2. Recomendaciones
e Se recomienda que la guia pueda ser aplicada en los contextos educativos y permita
abordar la problematica relacionada en torno a las conductas en el aula para comprobar
la eficacia y efectividad de las actividades propuestas.
e Las actividades propuestas en la guia se realicen con materiales didacticos del entorno y

medio natural, propios de la pedagogia Waldorf.
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e Involucrar a los padres de familia en algunas actividades para asi fortalecer el vinculo
hogar-escuela y reforzar la autorregulacion emocional y convivencia en distintos
contextos de su vida.

e Se sugiere que las actividades se realicen como parte de la rutina pedagdgica,
aprovechando los momentos de transicibn o cierre del dia, lo que ayuda a la
autorregulacion y continuidad del aprendizaje.

e Adaptar las actividades segun las necesidades de los infantes y realidades escolares,

asegurando asi la participacion de todos.
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UNAE

Arzogues, § de Ensro del 2023
CONSENTINIENTO INFORMATM)- INFOERRACTON AT PARTICIPANTE
Estimados as sefinres’as

El prezente documento tiene como ubjaﬁmﬁmmu]imrhpm‘tlu]mj&umlﬂdumum del Trabajo d=
Imtegracion Curmicular tirulada “Conductas disruptivas en ninoz de preparatoria de 5 a § 2tz de la Ukidad
Educativa Gabriel Cevallos Garcsa, realizada por la: estudizetes dal octzvo ciclo de la camera de Educacion
Imicial de la Universidad Nacicenl de Educacion Este trabajo sorge como uea respuesta 2 [ necesidad de
offecer un recurso pedagogico imovader v oamactivo gue facilite la dismimuciom de la: conductas
disnapirvas. El ohjetno principal es proponer mna cartilla educaiig para dismimar las conductas dsrupivas
ar_]iﬁnsd&m:a-mﬂ:rmiadeiaﬁzmzmdmtﬁhd&...w&muﬁﬁumhlhdﬂmmzﬁﬂhiﬂ
05 Garcia

Para allo, 22 har daclzrado objetivis especificos:

Furdzmentar tecricamente 2= condinctzs disnaptivas en bz primen infanciz
Drzgnosticar la principales conducta: disngptnas de los mifios de 3 2 § ates de la Unidad Educativa
(Crabrie] Cevallos Garcia

* Hmmamauﬂhdeﬂﬁﬂumm;amhdim@dﬁnde:mﬂmdmﬂmu
rimos dz 5 a 6 2os de k2 Unided Educativa Gabrisl Cevallo: Garcla

« Valdar por criterio de emperto: la propussta de cartilla de adtividade: com estratepias en 2
dizpimucion de conductas dismyptives en pimos ds 5 a 6 apos de Iz Unided Educatia Gabriel
Cevallos Garca

La imvestizacion se enmarca en un paradigma ﬂmazum.mhzanin'menﬁ:quﬂmuhmm-utmécmdﬂ
estudio dz =0, Lamdzd:hzl.ufmmmmjmala docente v a los mifins’as de preparatoria (B). e
espera obtener resultados fnvorables gue contribuvan al dzefic de Ia cartilla didactics, capaz de senerar un
inpacto positive e la disnrimacion de comtpostzmiensas disnaptivos dentro del 2ala de clase.

Ezte trabajo se leven 2 cabo durante &l periodo de emero a febrera del 2025, Por ko tamto, 2spiramo: 2
comtar con la colaboracion ds sw institacion para acceder a bo: estudiantes v 12 docente profesional

31 esta carta penera 2lmura doda, no duden en pobarzs en contacin con nosoiros
Atentamante,

Ezren Estefmia Pullopam Jaramillo — 09970654329
Practicamtes & investigadores de la Universidad Nacional de Fducacion

Guia de observacioén

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 2

de 2



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Desobediencia a
las instrucciones
del docente.

Incumplimiento
de normas
aulicas

Incapacidad para
seguir consignas.

Dificultad para

mantener la
atencién

., | sostenida.
Desconcentracion

en actividades
académicas

Desinterés en las
tareas
propuestas.

Necesidad
recurrente de
intervencion
docente.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 2
de 2



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Actitudes
desafiantes a la
docente.

Desacato a la
autoridad

Acciones
contrarias a las
instrucciones de
la docente.

Otras (acciones

menores)
sl I A I I A
Agresiones
verbales o fisicas.
Anexo C:

Guia de Entrevista

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 2
de 2



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Guia de Entrevista

Objetive Especifico: El objetivo de esta entrevista es para conocer los comportamientos
que se desarrollan dentro del contexto dulico a ravés de las respuestas se busca:

Identificar tipos de comportamiento: Reconocer los tipos de comportamiento disruptivos
de los infantes.

Detectar causas v consecuencias: [dentificar las causas v consecuencias del porque se
pueden desarrollar estos comportamientos.

Analizar las estrategias: Conocer las estrategias que implementa la docente para
sobrellevar estas actitudes dentro del aula.

Datos del entrevistado:

MNombre:

Cargo:

Unidad Educativa:

Datos de la Entrevistadora

MNombre:

Cargo: Estudiantes de la Umversidad Nacional de Educacion
Fecha de realizacion:

Estimada docente, primero se le agradece por tomarse el tlempo de participar en esta
entrevista ya que su colaboracidn es fundamental para el desarrollo de esta investigaciin. El
objetivo de esta entrevista es recoger su perspectiva y experiencia en relacion con los
comportamientos disruptivos que se presentan en el aula. Buscamos comprender cuales son
los comportamientos que se desarmollan, como estos afectan tanto al ambiente de ensefiones
como al aprendizaje de los estudiantes, asi como las estrategias que usted utiliza para
gestionarlos.

Le recordemos que cada respuesta serd confidencial y la informacion recolectada sera solo
utilizada con fines académicos. Para finalizar le solicitamos el permiso para que esta
entrevista sea prabada. ; Esti de acoerdo? S ) No ()

1. Cudntos afios de experiencia tiene trabajando como docente?
2. (Como definiria los "comportamientos disruptivos™ en el aula?

3. [ Cudles considera que son los comportamientos disruptivos mis frecuentes en su

salon de clases?

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 2
de 2



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

4. Como suelen manifestarse estos comportamientos disruptivos? (gritos,
desobediencia, distraccidn, agresividad, ete.)

. [ I i .'_ - -. I 2 = - I .
5. ;Ha notado alguna diferencia en los comportamientos disruptivos de los estudiantes
a lo largo del afio escolar? [ Qué factores cree que influyen en esto?

. .I v Y ¥ .-. g o = g v .. .- ..- - P .- . x x .l:

. Cdmo afecta la presencia de comportamientos disruptivos en el rendimiento
general del grupo?

. 0 = i : .|_ - .. I - ..

T, i0ud factores cres que contribuyen a los comportamientos disruptivos en el aula?
(por gjemplo, problemas familiares, problemas emocionales, ambiente escolar, métodos
de ensenanza, ele.)

#. (Cree gue el comtexto social o fumiliar de los estudiantes tiene un impacto directo
en su comportamiento en el aula? ; De qué manera?

9, Cudles son los estrategios gue utiliza para manejar los comportamientos disruptivos
en el aula?

10. ( Cimao establece una relacion de confianza con los estudiantes para prevenic

Anexo D:

Carta de validacion de los instrumentos

https://docs.google.com/document/d/I HHgYulaZ C3M4J2KBMV3 2EncjGFfJBLv/edit?usp=driv
e_link&ouid=107001801006329304760&rtpof=true&sd=true
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Anexo E:

Evidencia de la validacion de los criterios de expertos de los instrumentos

Presente.

De mis consideraciones:

Tieitarl

C dor desu alta idad pr l, me permito muy comedidamente, su
valiosa colaboracién en la revisién de los instrumentos a utilizarse en la recoleccion de
informacién para el proyecto de investigacién con el tema: “Guia de actividades para
reducir los comportamientos disruptivos en nifios de 5 a 6 afios mediante la
expresion artistica”

De antemano se agradece seguir las instrucciones que se detallan previo al instrumento de
revision, para lo cual se adjunta:

1. Matriz de categorizacion.
2. Los objetivos de la investigacion.
3. Instrumentos.

Atfentamente,

Investigador: Pullopaxi Jaramillo Karen Estefania
Estudiante de pregrado

Carrera de Educacién Inicial

Nota: Experto 1

Docente de la Universidad Nacional de Educacion.
Presente.
De mis consideraciones:

Conocedor de su alta capadid ad profesional, me permito solicitarle muy comedid amente, su
valiosa colaboracién en la revisién de los instrumentos a utilizarse en la recoleccién de
informacién para el proyecto de investigacion con el tema: “Guia de actividades para
reducir los comportamientos disruptivos en nifios de 5 a 6 aiios mediante la
expresién artistica”

De antemano se agradece seguir las instrucciones que se detallan previo al instrumento de
revision, para lo cual se adjunta:

Nota: Experto 2

Docente de la Universidad Nacional de Educacion.
Presente.
De mis consideraciones:

Conocedor de su alta capacidad profesional, me permito solicitarle muy comedidamente, su
valiosa colaboracién en la revision de los instrumentos a utilizarse en la recoleccién de
informacion para el proyecto de investigacion con el tema: “Guia de actividades para
reducir los comportamientos disruptives en nifios de 5 a 6 afios mediante la
expresion artistica™

De antemano se agradece seguir las instruceiones que se detallan previo al instrumento de
revisién, para lo cual se adjunta:

1 Matriz de categorizacion.
2. Los objetivos de la investigacién.

Nota: Experto 3

Revision de Instrumentos

L.y 1 omas

Carta de revision de instrum... .,
2 3918

Estimada KAren, saludos cordiales.
Deseo que se encuentre en franca
recuperacion junto a su bebe.

Le comparto la revision de los
instrumentos de su trabajo de titulacion,
disculpe la tardanza pero el volumen de
trabajo ha sido excesivo estas ultimas
semanas.

Adjunto los resultados de la revisiony le
auguro los mejores exitos.

@ Carta de revision de instrum...
102 KB

Estimada Karen, adjunto el formato de
validacién solicitado.

Saludos

Revisién Instrumentos

D VT - UTF-8Carta de revisién ... .,
= srzke

Estimada Karen, una vez revisados sus
instrumentos se hace llegar con la firma
correspondiente.

Saludos
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Anexo F:

Formato de carta de validacion de la propuesta por juicio de expertos

Carta de validacidn de la propuesta por expertos

Azogues, 14 de julio del 2025

Docente experto:

Docente de la Universidad Nacional de Educacion.
Presente.

De mis consideraciones:

Conocedor de su alta capacidad profesional, me permito solicitarle muy comedidamente, su
valiosa colaboracion como experto en la validacion de la propuesta denomina Guia de
Actividades “Manitas en Accion, Corazones en Calma” del proyecto de investigacion con el
tema: “Guia de Actividades de Expresion Artistica para Disminuir comportamientos
disruptivos en infantes de 5 a 6 afios”.

Atentamente,

Investigador:
Estudiante/s de pregrado

Carrera de Educacion Inicial

INSTRUMENTO DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA PROPUESTA
Titulo de la propuesta: “Manitas en Accion, Corazones en Calma”.

Trabajo de Investigacion: “Guia de Actividades de Expresién Artistica para Disminuir
comportamientos disruptivos en infantes de 5 a 6 afios”.
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Objetivo de la propuesta: Proponer un conjunto de actividades fundamentadas en la
pedagogia Waldorf para disminuir los comportamientos disruptivos en infantes de 5 a 6 afios.

Instrucciones: Marque con una "X" el nivel de valoracién correspondiente y anote
observaciones si lo considera necesario.

Escala sugerida:
1 = Insuficiente| 2 = Regular| 3 = Bueno | 4 = Muy bueno | 5 = Excelente

Tabla de validaciéon

N. item Excelent | Muy | Buen | Regula | Insuficient | Observacione
° e buen o] r e S
0

1 La propuesta
mantiene una
estructura
adecuada es
legible y
entendible
para el
publico.

2 | Se alienan
con las
destrezasy
objetivos de
aprendizaje
planteados en
el curriculo y
un porcentaje
de
inserciones
curriculares

3 | Coherencia
entre
actividades y
objetivos

4 Creatividad
en el disefio
de las
actividades de
la guia

5 Inclusién de
elementos
artisticos
(musica,
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pintura,

movimiento)
como medio
de expresion

6 | Capacidad de
las
actividades
para fomentar
la
cooperacion y
el respeto
entre pares

7 Factibilidad
de aplicacion
en el contexto
real

8 Contribucion
de las
actividades al
fortalecimient
o del vinculo
afectivo
docente—nifio

9 | Consistencia
con los
principios de
la pedagogia
Waldorf

10 | Redaccién
claray
adecuada
presentacion
de la guia de
actividades

Usted aprueba la propuesta de intervencion educativa

SI NO

Fecha:

Firma:
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CERTIFICADO DE TUTORIA PARA EL TRABAJO DE TITULACION
CARRERAS DE GRADO PRESEMCIALES

Carrsra de: Educacion imioal

Yo, Daysi Hamna Fores Chuguimarc: Tutora de utulacion de la estudiante Haren
Estefaria Pullopaxi Jaramillo, certificamos habsr guiado y aprobado el trabajo de triulacion
cuyo titulo esc Guia de actwidades ‘Waldorf para disminuir comportamientos disruptives en

infantes de 3 a & anos

El trabajo fue revisado con una herramienta de prevencion de plagio, la cual report un
4 & de coincidenda en fuentes de dmternet, fuentes bibliograficas y demés publicaciones
cumpliendo con la rormativa legal vigente de la Universidad Macional de Educacion.

Por tario, asulcrizamos su  presemiacion  para: evaluacon  ante el Eribunal
COmmesporedbEmhbe .

Lo papide Ly presente certricaoion para los fines pertinentes en la cludad 9 Azogues,
a low T de Sepbeemibne del 2025,

S T P
[] LY =

Fdio.: Daysl Karing Flomes Chugudmarca
Docents tutor
Unbversidad Hacloral de Educacion - UNAE

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 2
de 2



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

UMIVERSIDALD
HACIHINAL DE
EDCFCACEOM

DECLARATORIA DE PROPIEDAL INTELECTUAL Y
CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION PARA EL

TRABAJO DE TITULACION
CARRERAS DE GRADD PRESEMCIALES

En = maroo de Lo establecido en el articulo 13, literal b) del Beglamento de Titulacidn de las
Carreras de Grado de la Uriversidad Macional de Educacion, Yo, Earen Estefamia Pullopas
Jaramille, con cédula de ciudadania 0107303 364 estudiants de la carera de Educacion Inicial.

DECLARD QUE

Qe todas las ideas, opintonies ¥ contenidos del trabajo titulado Guie de actividodes 'Waldarf
para Jismaulr compartamigntos aisrupbhes e infantes die 3 o & atos son de mi exclustva
responsabilidad, sepin &l articulo 114 del Codigo Organico de la Eonomia Social del
Lonocimiento, Creatividad & Innovacion.

Oborgo a la Uriversidad Hacioral de Educacion - UMAE una licencia gratsta, intransfenble y no
cuclustva para el uso ro comercial de La obra con fines académioos. Dedare que he citada y
referenciado obros aubtores sin atribuinme su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Macional de Educacian - UNAE, L ubilizacidn de los dakos
informacion gue forme parte del contenido del Trabajo de Trulacion gue s enousntren
disponibles e base de datos o repositorios y otras formas de almaocramiento, en €l marco
establecido en el articule 141 Codigo Orgamico: de la Economia Socal de los Conocimientos,
Lreatividad e Innovacion.

Finalmente, concedo a la Unversidad Macional de Educacion - UMAE, la aubonzacion para La
publicacion de Trabajo de Titulacian cuyo tibulo es Gula de eciivicdodes Waldorf poro disminw
comportameentos désraptivos en infantes de 5 o 6 oftos en el repesitorio institucional y la entrega
de este 3l Sistema Macional de Informacion de la Educacion Superior del Bouador para su difision
plblica respetando los derechos de autor, como o establece o artioulo 184 de la Ley Grganica
de Educaoion Superior,

Ratifico com mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido, en la ciudad de
Arcgues, I de heptiembre ool ano DS

ra e .-""'I,-'..
)

Koren Estefonio Pullopaxi deromillo
DI07I0T364
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