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Resumen
La presente investigacion, titulada “Huerto escolar para la sensibilizacion de la

conciencia ambiental ”’, tuvo como objetivo proponer una guia de actividades enfocadas en el uso
del huerto escolar para fomentar la conciencia ambiental en los nifios de educacién inicial. Para
este estudio, a nivel metodoldgico, se trabajé con el paradigma interpretativo, con un enfoque
cualitativo. En coherencia, se empled una metodologia fundamentada en un estudio de caso. Para
la recopilacion de datos se utilizaron tres técnicas: observacion directa y dos entrevistas
semiestructuradas, junto con sus respectivos instrumentos: guia de observacién y guia de
preguntas. Tras el andlisis de los datos obtenidos, se procedio a la elaboracion de una guia de
actividades que integra experiencias sensoriales y practicas en el huerto escolar. Se espera que esta
propuesta contribuya al desarrollo de aprendizajes significativos, fortalezca el vinculo con la
naturaleza y fomente habitos sostenibles en los nifios. Asi, se concluye que la guia de actividades
es una herramienta con potencial para sensibilizar a los nifios sobre la importancia del respeto y
cuidado del medio ambiente desde la primera infancia

Palabras clave: educacion ambiental, guia, huerto escolar, primera infancia.
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Abstract

The present research, entitled “School garden to raise environmental awareness”, had the
objective of proposing a guide of activities focused on the use of the school garden to promote
environmental awareness in early childhood education children. For this study, at the
methodological level, we worked with the interpretative paradigm, with a qualitative approach.
Consistently, a methodology based on a case study was used. Three techniques were used for data
collection: direct observation and two semi-structured interviews, together with their respective
instruments: observation guide and question guide. After analyzing the data obtained, an activity
guide was prepared that integrates sensory and practical experiences in the school garden. It is
expected that this proposal will contribute to the development of meaningful learning, strengthen
the link with nature and encourage sustainable habits in children. Thus, it is concluded that the
activity guide is a tool with the potential to sensitize children to the importance of respecting and

caring for the environment from early childhood.

Key words: environmental education, guide, school garden, early childhood.
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Introduccion

El presente proyecto de integracion curricular busca desarrollar la conciencia ambiental en
los infantes, teniendo en cuenta que la proteccion del medio ambiente es uno de los problemas méas
sensibles a nivel mundial. EI cambio climético, la deforestacion, la disminucion de la diversidad
bioldgica y la contaminacion son factores que se evidencian en constante aumento, por lo que es
importante para los infantes aprender a atender estos temas. EI ambientalismo trata de educar a la
gente sobre el mundo en el que vive y fomentar actitudes que ayuden en la preservacion de la
tierra.

El Ministerio de Educacion, por medio del Curriculo de Educacion Inicial (2014), resalta
la necesidad de que los nifios se relacionen de forma efectiva y respetuosa con su medio fisico y
cultural. Este llamado se hace con el objeto de promover el acercamiento a las particularidades del
entorno, cultivando actitudes como la curiosidad, la comprension y el respeto por la naturaleza.
Sin embargo, durante las practicas preprofesionales, se ha evidenciado que ciertos estudiantes
presentan conductas desfavorables que atentan contra su medio, lo que indica la necesidad de
reforzar los métodos pedagogicos para desarrollar conductas y valores ecoldgicos positivos.

En el marco tedrico y conceptual, se apoya en las contribuciones de autores como Gardner
(2005), Sanchez y Aguilar (2023), Flores (2024), Idme (2023) y Colorado (2022), quienes
reconocen la importancia de cuidar y preservar el medio ambiente natural. De la misma manera,
Manzanillas (2023), CEPAL (2019) y Barros (2024) entienden el pulso del medio ambiente en
relacion con el fendmeno de sostenibilidad y desarrollo. Otra contribucion fundamental es
realizada por el Ministerio de Educacion a través del Curriculo de Educacion Inicial (2014), que
se enfoca en el cuidado de la naturaleza dentro de las interacciones con el medio fisico y cultural.

En el proximo capitulo, se presentan las bases metodoldgicas que forman la base de esta
investigacion, y se encuentran inscritos dentro del paradigma socio-critico Este enfoque permite,
a través de la reflexion y comprension del problema identificado, promover una transformacion
tanto en los nifios como en la docente de Educacion Inicial. Ademas, se tomd un enfoque
cualitativo que pretende obtener una visidn mas rica sobre la experiencia de los participantes a
través de métodos etnograficos. Asimismo, se plantean Unicamente enfoques que son de tipo
cualitativo y que permiten la correcta profundizacion en la realidad de los sujetos a partir de la

observacién participante. En cuanto a las técnicas e instrumentos utilizados durante las fases de
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diagndstico y evaluacion, se incluye la observacion participante acompafada de las fichas de
observacion y dos entrevistas para el analisis de los datos recolectados. Este proyecto de titulacion
se organiza en cuatro capitulos: En nuestra tesis, el capitulo I describe el problema, la pregunta de
investigacion, los objetivos y la justificacion, resaltando la importancia de fomentar la conciencia
ambiental en la educacion inicial; en el capitulo Il aborda los antecedentes y fundamentos teéricos
relevantes que apoyan a la investigacion; el capitulo 11l detalla la metodologia, basada en el
paradigma socio-critico, el enfoque cualitativo y el disefio de investigacion-accion, donde se
declara las técnicas de recoleccion y andlisis de datos; asimismo en el capitulo 1V se presenta el
andlisis e interpretacion de los resultados y se valora el impacto de las estrategias implementadas
en la sensibilizacion de la conciencia ambiental; en el capitulo V se expone la propuesta de
intervencion educativa en el que consta de sus elementos gue sustentan su viabilidad, como es: su
origen, justificacion, objetivos, metas, fundamentos tedricos y pedagogicos, linea de accion vy el
planteamiento de actividades y en el Gltimo apartado se aprecia el capitulo VI el cual se exhiben

las conclusiones y recomendaciones frente a toda la investigacion realizada.

Capitulo 1: Planteamiento del problema
En el siguiente capitulo se expondra la linea de investigacion que respalda este estudio.
Asimismo, se detalla minuciosamente la formulacion del problema, la pregunta de investigacion,
el objetivo principal y los objetivos especificos, junto con la justificacidn, que ayudaron a entender

el contexto, la importancia y el propdésito de la investigacion.

1.1 Linea, grupo y/o proyecto de investigacion UNAE a la que se circunscribe la

investigacion

El presente estudio, centrado en el fomento de la conciencia ambiental a través del huerto
escolar, se circunscribe directamente con la linea 7 de investigacion, titulada "Desarrollo sostenible
y regenerativo”. Esta linea aborda la necesidad de encontrar soluciones a los problemas
ambientales causados por la actividad humana, promoviendo un enfoque que permita el desarrollo
econémico y social, garantizando la sostenibilidad para el futuro. Por lo tanto, el aporte que se
busca con esta investigacion a concienciar a los nifios sobre el medio ambiente, por tal razon, se

ajusta a lo que se especifica en la linea.
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1.2 Planteamiento del problema

La falta de cuidado hacia el medio ambiente se ha vuelto alarmantemente evidente en la
sociedad actual. Segun Luzuriaga et al. (2022), el vertido indiscriminado de residuos y la
explotacion insostenible de recursos naturales estan ocasionando un impacto ambiental destructivo
a escala global. Estas actividades humanas cotidianas no sélo intensifican el calentamiento global
y la disminucidn de la biodiversidad, sino también comprometen severamente la sustentabilidad
del bienestar humano.

De la misma forma, el desconocimiento sobre la conciencia ambiental, unido a la
negligencia social en abordar los problemas ambientales actuales, plantea un desafio crucial para
la sostenibilidad del planeta. Por esta razon, es necesario concientizar sobre el cuidado del medio
ambiente desde edades tempranas. Segun Valero (2023) la educacién ambiental desde la infancia
puede sentar las bases para una comprension mas completa de la interconexion entre los seres
humanos y el medio natural.

La problematica de la presente investigacion surge a raiz de las practicas preprofesionales
(PP) realizadas de manera presencial en la Unidad Educativa del Milenio Manuel J. Calle, durante
el periodo lectivo 2023-2024. Las mismas se desarrollaron en el aula del subnivel Inicial 11, grupo
de 4 a 5 afios, conformado por veintidos nifios y bajo la supervision de la tutora profesional. En
este contexto, se identific6 como problema la falta de conciencia ambiental en los infantes,
situacion observada durante la tercera semana y documentada en la correspondiente guia de
observacién. (ver anexo A)

Mediante la observacién de los infantes, se identific6 comportamientos perjudiciales que
afectan tanto al entorno natural como al escolar. Estas conductas se manifestaron en diversas
formas, como la falta de respeto hacia los insectos, la dispersion de desechos en diversas areas del
centro educativo, el derroche de agua, el dafio a la vegetacion y la insuficiente formacion sobre la
relevancia de proteger el planeta. Para evidenciar que los nifios no estan sensibilizados en la
conciencia ambiental, se utilizaron indicadores como: la frecuencia con la que ignoraban la
presencia de los insectos, mostrando actitudes de desprecio, el nimero de veces que se observd
que la basura no era depositada en el lugar correcto; la cantidad de agua desperdiciada durante
actividades diarias y la falta de cuidado al interactuar con plantas. Demostrando asi, una

desconexion con la importancia de mantener un entorno saludable.
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A su vez, la observacion y la elaboracion del &rbol de problemas (ver anexo b), revelaron
que las posibles causas pueden estar asociadas con la falta de interaccion con la naturaleza,
ausencia de ejemplos a seguir y la carencia de educacion ambiental en las aulas de clase. Sin el
conocimiento adecuado, es dificil que los infantes adopten acciones para cuidar el medio ambiente.
Estas actitudes no solo impactan negativamente el desarrollo sostenible de la comunidad educativa,
sino que, ademas, contribuyen al deterioro del ecosistema.

Bajo este contexto, es muy importante identificar las graves consecuencias que la falta de
una cultura de conciencia ambiental plantea hoy en el entorno educativo, pero mas importante adn,
en el desarrollo holistico del nifio. Como sefialan Torres et. al. (2022), la ausencia de afecto hacia
el medio ambiente durante los afios de infancia es perjudicial en varios niveles. Estos incluyen
como prioridad, la degradacion ambiental, la falta de afecto por el medio ambiente, y el desprecio
por la responsabilidad ciudadana. Estas actitudes, pueden fomentar el desarrollo de sentimientos
negativos que podrian perpetuar un comportamiento indeseable de dar por sentado el medio

ambiente.

1.3 Pregunta de investigacion
Ante lo descrito, se plantea la siguiente interrogante:
¢Coémo contribuir con la sensibilizaciéon en la conciencia ambiental en educacion inicial,

con nifios de 4 a 5 afios?
1.4 Objetivos de investigacion
1.4.1 Objetivo general

-Proponer una guia de actividades en el huerto escolar para la sensibilizacién en la

conciencia ambiental en educacién inicial con nifios de 4 a 5 afos.

1.4.2 Objetivos especificos

-Fundamentar tedricamente el desarrollo de la conciencia ambiental en Educacion Inicial

-Diagnosticar el nivel de conciencia ambiental en nifios de educacion inicial paralelo “A”
de la Unidad Educativa “Manuel J Calle”.

-Disefiar una guia de actividades en el huerto escolar para la sensibilizacion en la

conciencia ambiental en Educacién Inicial con nifios de 4 a 5 afios.
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-Validar, mediante criterio de expertos, la guia de actividades disefiada para la

sensibilizacion en la conciencia ambiental en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial paralelo “A”.

1.5 Justificacion

Es importante ensefiar el cuidado del medio ambiente desde la primera infancia, ya que
beneficia a los nifios en el presente y a su vez sienta las bases para futuras generaciones con una
mejor calidad de vida. El respeto a la naturaleza les facilita entender su entorno, por lo tanto, debe
asumirse de manera comprometida y responsable. Reinoso y Hurtado (2022), manifiestan que
desde edades tempranas es necesario que adquieran conocimientos sobre la preservacion de
recursos ambientales, lo que contribuira a formar personas con valores como el amor, el respeto a
todos los seres vivos y la conservacion del medio ambiente.

Dentro del Curriculo de Educacion Inicial 2014 se encuentra el &mbito de Relaciones con
el Medio Natural y Cultural, el cual tiene como objetivo fomentar la exploracion y el
descubrimiento de elementos y fendmenos naturales mediante procesos de investigacion que
estimulan la curiosidad de los nifios. Ademas, se busca promover el respeto por la diversidad
natural y cultural mediante proyectos que fomenten la indagacion y la exploracion orientadas al
cuidado del medio ambiente (Ministerio de Educacion, 2014).

Esta investigacion esta justificada desde una dimensién pedagogica, porque se pretende
construir competencias ecoldgicas en los alumnos de Educacién Inicial. En consecuencia, se
articula en la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, en especial, la inteligencia
naturalista. Su desarrollo a esta edad permite obtener un profundo entendimiento y apreciacion del
medio ambiente, al mismo tiempo que se logra establecer un vinculo emocional y ético con la
naturaleza. La estimulacién de la integracion de estas actividades educativas que fomenten esta
inteligencia resulta relevante para los nifios a fin de tener la oportunidad de aprender a cuidar el
medio ambiente y establecer una conciencia ecoldgica.

Esta investigacion se asocia con el enfoque didactico, contribuyendo a la ensefianza-
aprendizaje de la materia. Esto sera posible con la elaboracion de una guia de actividades
innovadoras para ser utilizadas en el huerto escolar. La guia contendra actividades donde los nifios
seran protagonistas mediante la siembra, cuidado y observacion de plantas, usando recursos

didacticos y naturales para motivarlos.
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Este estudio es viable y factible de realizar porque los permisos pertinentes ya han sido
otorgados por la institucion. Ademas, se han obtenido los consentimientos informados de cada
tutor legal del estudiante para proteger adecuadamente sus derechos. También hay apoyo y
orientacion del docente profesional que ha hecho posible que este estudio se lleve a cabo con éxito.

Este estudio proporcionara una contribucion directa tanto para la docente y 22 estudiantes
del Inicial II paralelo “A” grupo de 4 a 5 afios, de la Unidad Educativa del Milenio Manuel J. Calle.
A través de las actividades que se desarrollaran en el huerto escolar, con el que se fomentara la
conciencia ambiental en los infantes. Asimismo, los beneficiarios de forma indirecta serén los

representantes legales y el entorno educativo quienes se veran favorecidos de esta investigacion

Capitulo I1: Marco Tedrico

Esta seccion se enfoca en describir un andlisis detallado de investigaciones relevantes que
han incidido tanto a nivel internacional, nacional y regional en cuanto al tema abordado. Ademas,
se desarrolla una fundamentacion tedrica estructurada por diversas categorias fundamentales para

concientizar a los infantes sobre el cuidado del medio ambiente.

2.1 Antecedentes

A continuacion, se presentaran estudios relacionados con el tema planteado. Por ello, se
han revisado diferentes fuentes de investigaciones internacionales, nacionales y regionales,

ofreciendo un fundamento robusto para el marco tedrico de esta investigacion.

2.1.1 Internacionales

Dentro del &ambito internacional, se destaca la investigacién de Mamani (2020) denominada
“Biohuertos escolares para fomentar la conciencia ambiental en educacion inicial”, cuyo objetivo
fue “conocer tedricamente como los biohuertos fomentan la conciencia ambiental en Educacion
Inicial” (p. 33). El trabajo se realizé con un enfoque cualitativo y tuvo como participantes 58 nifios
de inicial, dando como resultado que la implementacion de los huertos dentro de las instituciones
educativas desarrolla en el infante los dominios cognitivos, colectivos y psicomotrices, logrando
de esta manera inculcar la conciencia ambiental en los mas pequefios.

Asi también, en una investigacion realizada por Jines (2021) titulada “Educacion

Ambiental: Creacidn de espacios verdes en el hogar para nifios de 4 afios a través de sesiones
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virtuales”, analiza la significancia de establecer areas verdes para sensibilizar a los infantes sobre
la proteccion y preservacion del entorno natural. El objetivo principal de la investigacion fue
“lograr que el ser humano tome conciencia sobre el medio ambiente y los desafios que enfrenta el
planeta” (p. 33). La metodologia utilizada se fundamentd en un enfoque cualitativo, incluyendo la
realizacién de entrevistas y guias de observacion. El resultado de esta investigacion destaca coémo
dichos espacios contribuyen al desarrollo de actitudes de responsabilidad y habilidades para
explorar e identificar cuestiones ambientales, aspectos esenciales en el aprendizaje del cuidado de
las plantas en educacidn inicial.

En una investigacion de Acufia y Sanchez (2020) titulada “El huerto escolar: estrategia
didactica para promover valores ambientales en la educacién inicial” se propuso “promover
actitudes y valores vinculados al medio ambiente utilizando el huerto escolar como herramienta
educativa en la ensefianza ambiental no formal”. (p. 95). Se emple6 una metodologia cualitativa y
de campo, implementada mediante un disefio de investigacion-accién participativa. La
investigacion involucro6 a los nifios de Educacién Inicial del Jardin de Infancia Dr. José Gregorio
Hernandez, asi como a sus representantes. Los resultados revelaron la eficacia del huerto escolar
en el desarrollo de conocimientos cognitivos por parte de los estudiantes, quienes gradualmente
exhibieron, a través de sus conductas, el desarrollo de actitudes y valores ambientales. Estas
actitudes se evidenciaron durante el proceso de construccién y uso cotidiano del huerto escolar.

En resumen, las tres investigaciones destacan la importancia de implementar estrategias
educativas que fomenten la conciencia ambiental en los infantes. Utilizan enfoques cualitativos y
acciones participativas para demostrar como los biohuertos escolares, la creacion de areas verdes
en la casa y el huerto escolar son efectivos para desarrollar actitudes y valores ambientales en los
menores de educacién inicial, promoviendo asi un compromiso activo con el cuidado del medio

ambiente desde una corta edad.

2.1.2 Nacionales

En el &rea nacional, una investigacion realizada por Barreto y Granado (2023) denominada
“El huerto escolar como estrategia pedagogica para cuidar la naturaleza en educacion inicial” se
centrd en nifios del subnivel 2 grupo de 4 a 5 afios de Educacion Inicial. El objetivo fue “determinar
como la implementacion del huerto escolar incide en el cuidado de la naturaleza en nifios de

primaria”. (p. 22) La investigacion se realiz0 con un enfoque cualitativo. La investigacion
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concluye que el huerto escolar es fundamental para estimular en los nifios el cuidado de la
naturaleza y desarrollar diversas habilidades, aunque se identificaron falencias en la institucion
que dificultan su implementacion, tales como la falta de recursos y espacio adecuado.

Asi también, en una investigacion realizada en Guayaquil por Sanchez y Solis (2022),
denominada “Sembrando habitos saludables desde el huerto para beneficiarios del Hogar Inés
Chambers” la cual tuvo como objetivo “evaluar la eficacia del huerto como recurso didactico en
la educacion nutricional” (p. 3). Para este estudio se utilizdo un enfoque mixto y se aplico una
encuesta como técnica para la recoleccion de informacion. Los participantes fueron nifios entre 3
a 15 afios del Hogar Inés Chambers. Después de comparar las encuestas de actitud iniciales y
finales, se observo una disminucién en la categoria de mayor importancia, “muy insatisfactorio”,
tras la intervencion de educacion nutricional. Los alimentos como el pimiento y el guineo
mostraron una reduccion significativa, mientras que frutas como la manzanay el durazno llegaron
al 0.00%.

En una investigacion realizada en Riobamba por Naula (2021) titulada, “Relacion del
huerto escolar y el aprendizaje en el entorno natural en el subnivel Il de la Unidad Educativa San
Vicente de Paul”. El objetivo fue “establecer la relacion entre el huerto escolar y el aprendizaje en
el entorno natural”. (p. 7) El enfoque utilizado fue descriptivo, de esta manera, se aplicé una
encuesta para recopilar informacion acerca del aprendizaje de los nifios al interactuar con el huerto
escolar. Los resultados se mostraron graficamente y acompafiaron de su respectivo analisis e
interpretacion, lo que permitio identificar la importancia de los huertos escolares al aprender de
los nifios de educacion inicial.

Los estudios sobre huertos escolares en Ecuador y su implementacion han demostrado su
utilidad como estrategias pedagdgicas en los diferentes entornos educativos. Se ha verificado que
los huertos infantiles tienen un impacto positivo en el desarrollo del nifio de manera holistica a lo
largo de todo el ciclo de educacion inicial, al fortalecer y consolidar sus conocimientos y
habilidades. Ademas de eso, se ha establecido que la educacién nutricional basada en alimentos
de los huertos infantiles es una herramienta importante en el desarrollo de habitos alimenticios
saludables. Los huertos escolares ven positivamente a los estudiantes como recursos para mejorar

el aprendizaje en entornos naturales y expresan cierta disposicion a utilizarlos. En definitiva, estos
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estudios demuestran la importancia de los huertos escolares en el desarrollo y la educacion integral

de los nifios, el cultivo de buenas préacticas de salud, asi como el aprendizaje en la naturaleza.

2.1.3 Regionales

A nivel regional, se resalta el estudio llevado a cabo por Quizhpi y Saldafa (2022) titulado
“Fortalecimiento de la educacion ambiental mediante una guia didactica a partir del huerto escolar
en el subnivel 2 de la Unidad Educativa Manuel J. Calle”. El propésito de este estudio fue
“desarrollar una guia didactica para huertos escolares con el fin de reforzar la educacién ambiental
en los niflos del Subnivel 2”. La investigacion se sustent6 en el paradigma sociocritico y en un
enfoque cualitativo, utilizando técnicas e instrumentos que permitieron la recoleccion e
interpretacion de datos. El resultado de la investigacion fue la elaboracion de una guia de
actividades denominada “Tesoro Verde”, cuyo propdsito es promover desde el hogar valores,
habilidades y practicas para el cuidado del medio ambiente, asi como facilitar una conexion directa
con la tierra y materiales concretos.

La investigacion titulada “Orientaciones metodologicas para la educacion ambiental en
nifios de 4 a 5 afios desde los postulados de la Pedagogia Bosque escuela”, realizada por Nivelo
(2021) tuvo como objetivo conectar a los estudiantes con la naturaleza, para fortalecer los lazos
del nifio con su entorno, con el proposito de promover y afianzar una filosofia de vida basada en
el respeto al medio ambiente y en la conciencia ecoldgica. En este estudio se realizé bajo una
metodologia cualitativa. Los resultados resaltan que la Educacién Ambiental desde temprana edad
es determinante para que los nifios adquieran valores y habitos para la vida. La pedagogia Bosque
escuela nace de la premisa de que el aprendizaje debe ser en todo momento significativo y
constructivista, saliendo de la rutinaria escuela tradicionalista. Mientras el nifio aprecie y valore
su entorno, lo conozca y comprenda, sera mas facil lograr que sea una persona respetuosa con el
medio ambiente.

Continuando con la investigacion, se menciona el trabajo de Barros (2024), con el titulo
“Recursos didacticos sostenibles para la promocion de la conciencia ecologica en el nivel
preescolar”. El objetivo de esta investigacion fue “promover la conciencia ambiental desde edades
tempranas” (p. 8). Este estudio es de tipo cualitativo y no experimental. Las conclusiones destacan

que existen recursos que cuentan con verdaderos fundamentos pedagogicos que son capaces de
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realizar experiencias multisensoriales, emplear diferentes estrategias didacticas, incluir tecnologia
y facilitar la participacién comunitaria para la formacion de la conciencia ecologica.

Dado este contexto, estos estudios atienden necesidades especificas en educacion
ambiental, como preparar guias didacticas para huertos escolares, realizar experiencias de
ensefianza-aprendizaje integradas y crear materiales curriculares para la instruccion. Estos estudios
indican la necesidad de iniciar la educacién ambiental a una edad temprana y las ventajas que tiene

para el crecimiento holistico de los nifios.

2.1.4 Normativa que den sostenibilidad a la conciencia ambiental

El sistema educativo ecuatoriano proporciona una base solida para el desarrollo de
esquemas que promuevan la conciencia ambiental. La Constitucion de la Republica del Ecuador
(2008), en el Art. 14 menciona que la poblacion tiene derecho a vivir en un ambiente que sea
saludable y ecol6gicamente equilibrado, lo que asegura la sostenibilidad y el buen vivir, Sumak
Kawsay. Esto significa que hay una necesidad urgente de promover la conciencia ambiental en
edades jovenes para que tales personas puedan manejar de manera responsable los problemas
ambientales existentes y futuros.

En el Articulo 27 de la constitucién de 2008 se indica que la educacion debera estar
orientada a la persona promoviendo su desarrollo y garantizando el pleno respeto de los derechos
humanos, el medio ambiente y los principios democraticos. Esta educacién debera ser inclusiva,
participativa y de alta calidad, promoviendo la igualdad de género, la justicia, la paz y el
pensamiento critico, y desarrollando competencias para la creatividad y el trabajo. De este modo,
una educacién que sea de calidad, participativa e inclusiva puede formar ciudadanos conscientes,
responsables y comprometidos con la construccion de una sociedad mas equitativa y sostenible,
en equilibrio con la naturaleza.

Asimismo, el Ministerio de Educacion através de la Ley Organica de Educacion
Intercultural (2021), establece que uno de los objetivos de la educacion es, desarrollar la conciencia
social y ambiental de los estudiantes (Art. 3), esto conlleva el desarrollo de ciudadanos que sean
conscientes de su entorno, sensibles a las problematicas sociales y ambientales, y comprometidos
con la construccién de un mundo justo y sostenible. Estas disposiciones legales son la base para

implementar programas de educacion y sensibilizacion ambiental, que preparar a las nuevas
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generaciones para abordar con responsabilidad y compromiso los desafios ambientales actuales y
futuros, contribuyendo al desarrollo sostenible del pais y a la formacion integral de los nifios.

Otro de los pilares fundamentales entre lineamientos legales se puede destacar la mirada
de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), como lo expresa Manzanillas (2023), para
lograr un desarrollo sostenible de manera progresiva tal como lo ha establecido cada uno de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) con sus metas globales, es es prioritario para cada
gobierno contribuir con la proteccion del planeta y garantizar el bienestar de todos. En 2015, se
implemento la agenda 2030 con 17 objetivos, y la misma agenda plantea una nueva visién del
desarrollo que atienda a la calidad de vida de todo ser humano.

Se podria citar algunos objetivos especificos y que representa una coherencia con esta
investigacion y que apoya el estudio que se pretende desarrollar en cuanto a la sensibilizacién de
la conciencia ambiental, las mismas son:

Obijetivo 11: Lograr que las ciudades sean mas inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles.

Objetivo 13: Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.

Objetivo 15: Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacion,
detener e invertir la degradacion de las tierras, detener la pérdida de biodiversidad. (ONU, 2022,
s.p), en tal sentido, los desafios sociales, econdmicos y ambientales mas importantes a nivel global
permiten trabajar desde contextos mas cercanos y realidades en distintas poblaciones, en este
marco, la educacion se ve como una herramienta crucial para enfrentar los problemas ambientales.

También es importante identificar que, segin la Agenda 2030, resalta que es esencial
transformar la relacion de los individuos con la naturaleza. También, se recalca la necesidad de
acciones rapidas para enfrentar las causas principales de las crisis interrelacionadas, reconociendo
el inmenso valor que posee el ecosistema (ONU, 2022, s.p).

El sistema educativo ecuatoriano, el cual esta respaldado por la Constitucion de 2008 y la
Ley Organica de Educacion Intercultural, brinda un sustento sélido para promover la conciencia
ambiental desde la primera infancia, enfatizando la importancia de una educacién integral que
promueva el respeto al medio ambiente y el pensamiento critico. De igual manera la agenda 2030
de la ONU refuerza esta vision, mediante los objetivos: ciudades sostenibles (ODS 11) accion
climatica (ODS 13) y proteccion de la biodiversidad (ODS 15) impulsando a un cambio necesario

entre la humanidad y la naturaleza.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

12

2.2 Fundamentos teéricos

En esta seccion se analiza cada uno de los conceptos que fundamentan la investigacion,
empezando por la concepcion de medio ambiente que tiene Gardner (1987) y luego su relacion
con el desarrollo sostenible y el uso que se le da en el Curriculo de Educacion Inicial 2014. Se
hace especial énfasis en los ejes relativos al descubrimiento del medio Natural y Cultural y las
metodologias que fortalecen esas dimensiones. Estos temas son relevantes para conocer y defender
los fundamentos de esta investigacion, en la que la necesidad reside en el desarrollo de la

conciencia ambiental en el aprendizaje.

2.2.1 La conciencia Ambiental segun Gardner

En su teoria de las inteligencias multiples (IM), Gardner (2005) describe la inteligencia
como un conjunto de capacidades mentales que cada individuo posee y que estan localizadas en
distintas areas del cerebro. Estas habilidades se manifiestan de forma independiente entre si.
Gardner identifica ocho tipos de inteligencia: Idgica-matematica, linguistica-verbal, musical,
espacial, kinestésico-corporal, interpersonal, intrapersonal y naturalista.

Dentro de este marco, la inteligencia naturalista (IN) se destaca como capacidad clave para
la conexion con el mundo natural. Segun Sanchez y Aguilar (2023), la IN instruye a los individuos
a entender el manejo consciente del mundo natural, determinar y a clasificar los seres vivos. La
atencion minuciosa a la naturaleza permite detectar problemas ambientales, incentiva una mayor
responsabilidad a la conciencia ambiental y acciones concretas para la conservacion del medio
ambiente.

Bajo este contexto, estos enfoques son particularmente relevantes para fomentar una
conciencia ambiental profunda. Desde la perspectiva de la inteligencia naturalista, se reconoce la
importancia de conectar a los individuos con la naturaleza, lo que no solo les permite adquirir
conocimientos sobre el entorno, sino también desarrollar una relacion méas cercana y responsable
con el mismo. Esta inteligencia, al enfocarse en el manejo consciente del medio ambiente
promueve una vision mas critica y activa frente a los problemas ambientales. En este sentido, se
puede concluir que estas teorias ofrecen un marco valioso para trabajar en la conservacion del
medio ambiente, utilizando la educacion como una herramienta efectiva para sensibilizar y formar

a futuras generaciones en la proteccién del planeta.
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2.2.2 Conciencia ambiental como herramienta para la sensibilizacion y conservacion del

entorno

La conciencia ambiental se refiere a la percepcién que tiene un individuo sobre los
problemas y preocupaciones ambientales. Idme (2023), cita que esta conciencia abarca amplios
factores bioldgicos, naturales, fisicos y sociales que interactdan con el ser humano y su desarrollo
psicoldgico y fisioldgico. Los cambios perjudiciales en estos factores pueden tener un impacto
directo en la humanidad, lo cual es importante en el contexto global de los problemas ambientales
que amenazan el equilibrio y la salud del medio ambiente. En este sentido, es fundamental
reconocer que los cambios perjudiciales en estos factores pueden tener un impacto directo en la
humanidad, lo que confirma la urgencia de adoptar medidas de mitigacion y adaptacion ante las
amenazas ambientales actuales.

Desde esta perspectiva, la conciencia ambiental no solo implica reconocer los problemas
ambientales, sino también comprender la necesidad de proteger y conservar el medio natural.
Segun Colorado (2022), para lograrlo, es fundamental conocer el comportamiento de las personas
hacia el entorno, ya que esto permite disefiar estrategias efectivas para fomentar précticas
sostenibles. No obstante, es importante considerar que la conciencia ambiental no siempre se
traduce en acciones concretas pues existen multiples factores que pueden limitar la adopcién de
comportamientos proambientales, como la falta de educacion, la presion social o las condiciones
econdmicas.

Esto indica que la promocion de la conciencia ambiental debe ir mas alla de la simple
transmision de informacion, y enfocarse en estrategias que motiven cambios de actitud y habitos
sostenibles. Siguiendo la postura de Colorado, desarrollar actitudes proambientales implica mas
que generar conocimiento; requiere un cambio en la forma en que las personas perciben su relacion

con la naturaleza y la manera en que toman decisiones en su vida cotidiana.

2.2.3 La conciencia ambiental desde el programa de desarrollo sostenible

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 13, "Accidon por el Clima™, subraya la urgencia de una
accion inmediata y efectiva frente al cambio climatico. Tal como sefialan las Naciones Unidas

(2015), este objetivo busca no solo crear conciencia, sino también desarrollar las capacidades de
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las personas e instituciones para mitigar el cambio climéatico y moderar sus efectos. Este enfoque
va mas alla de las promesas, apelando a la accion concreta para evitar consecuencias catastroficas
y asegurar un futuro viable para las proximas generaciones. Es crucial que se priorice el desarrollo
resiliente al clima, ya que el tiempo es limitado y las acciones deben ser tomadas sin demora para
que la humanidad pueda adaptarse y prevenir desastres ambientales.

La implementacion del ODS 13 requiere movilizar todos los recursos disponibles dentro
de las instituciones educativas y sociales, ya que el cambio climéatico no es solo una cuestion
ambiental, sino también social y econdémica. La CEPAL (2019) destaca la importancia de que las
instituciones adopten un enfoque integral que combine la educacién ambiental con la accion
concreta. Este enfoque debe estar orientado a fomentar una conciencia ambiental activa, que
prepare a los individuos para anticiparse y mitigar los efectos del cambio climatico, y los capacite
para tomar decisiones informadas y responsables. Por lo tanto, las instituciones no deben ser meros
observadores, sino agentes de cambio capaces de inspirar la accién entre sus miembros.

Finalmente, la educacion ambiental se presenta como un eje fundamental para lograr un
cambio duradero hacia la sostenibilidad. La integracion de este enfoque en todos los niveles del
sistema educativo es esencial para formar una ciudadania comprometida y responsable con la
preservacion del medio ambiente. A través de la Agenda 2030 y su Objetivo de Desarrollo
Sostenible 13, se ofrece una oportunidad Unica para transformar la interaccién humana con la
naturaleza, promoviendo un paradigma que sea econdmicamente viable, socialmente justo y
ambientalmente amigable. Asi, la educacion ambiental no solo es necesaria para enfrentar el
cambio climatico, sino para reconfigurar nuestra relacion con el entorno y garantizar la
sostenibilidad de futuras generaciones.

2.2.3.1 La conciencia ambiental desde el desarrollo sostenible en edades tempranas.

La ambientalizacion del desarrollo humano, basada en el concepto de desarrollo sostenible,
busca una relacion equilibrada y armonica entre los individuos y la naturaleza, especialmente
durante las primeras etapas del desarrollo humano. Este enfoque se centra en la educacion infantil
como herramienta clave para la conservacion del medio ambiente y los recursos naturales. Como
sefiala Barros (2024), la educacion ambiental infantil permite que los nifios se conecten de manera
efectiva con su entorno natural, lo cual establece una base solida para tomar decisiones

responsables en el futuro. Ademas, la incorporacion de la cultura ambiental desde los primeros
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niveles educativos no solo tiene beneficios educativos, sino que también impacta positivamente en
la preservacion del medio ambiente, el desarrollo de competencias socioemocionales y el
fortalecimiento del sentido de ciudadania global en los nifios.

Desde una perspectiva critica, es fundamental que los nifios no solo reciban conocimientos
tedricos sobre el cuidado del medio ambiente, sino que participen activamente en actividades
practicas que fomenten la conciencia proambiental. Da Silva 'y Flores (2023) resaltan que los nifios
deben aprender a reconocer la importancia de los ecosistemas y la biodiversidad, y ser proactivos
en su cuidado. Esto implica que la educacion ambiental debe ir mas alla de la simple transmision
de informacién y debe involucrar a los nifios en actividades que refuercen sus comportamientos
proambientales. A través de una pedagogia cuidadosamente disefiada, los nifios pueden internalizar
valores de responsabilidad civica y cuidado del medio ambiente, lo cual es esencial para fomentar
un futuro sostenible desde una edad temprana.

En este sentido, la conciencia ambiental, alineada con los principios del desarrollo
sostenible, refleja un alto nivel de compromiso con la naturaleza. Como destacan De la Cruz y
Silva, educar a los nifios para que aprecien y respeten la biodiversidad no solo moldea su relacion
con el medio ambiente, sino que también les inculca valores que perduraran a lo largo de su vida.
Este enfoque educativo, que busca promover una conciencia ambiental sélida desde la infancia,
resulta esencial para el desarrollo de una generacion comprometida con la sostenibilidad y la

conservacion del planeta.

2.2.4 La Conciencia Ambiental en el Curriculo de Educacion Inicial 2014 del Ecuador

La etapa de Educacién Inicial representa un momento importante en el crecimiento de los
nifios, el Curriculo proporciona a los educadores herramientas, métodos y habilidades para
potenciar su capacitacion y fomentar ain mas su desarrollo holistico. Segun el Ministerio de
Educacion Inicial (2014), la educacion en esta etapa debe considerar el desarrollo mental, social,
psicomotor, fisico, emocional y cultural de los nifios en relacion con su contexto. Este enfoque
integral se ve reflejado en el eje de exploracion del entorno natural, cuyo propdsito es que los
infantes conozcan y comprendan las propiedades y componentes del medio ambiente mediante la
exploracion sensorial. Sin embargo, aunque este enfoque es valioso, su impacto depende de la

manera en que los docentes logren aplicarlo en la practica. No basta con exponer a los nifios al
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entorno natural; es necesario disefiar experiencias significativas que les permitan desarrollar
actitudes y valores ambientales, fomentando un vinculo auténtico con la naturaleza y promoviendo

practicas sostenibles desde la infancia.

Desde una perspectiva pedagdgica, la Educacion Inicial no solo busca transmitir
conocimientos, sino también generar habitos y disposiciones favorables hacia el aprendizaje,
permitiendo que los nifios construyan una base solida para etapas posteriores de su desarrollo. En
este sentido, la conciencia ambiental se configura como un eje transversal dentro del proceso
educativo, pues prepara a los infantes para afrontar retos ambientales en el futuro. No obstante, se
debe reconocer que la formacion de esta conciencia no es automatica ni se da de manera
espontanea; requiere de una mediacion intencionada por parte del docente, quien debe actuar como
guia que incentive la reflexidn critica sobre la relacion del ser humano con la naturaleza. De esta
manera, la educacion ambiental en la primera infancia no solo tiene el potencial de formar
ciudadanos responsables con su entorno, sino también contribuye a la construccién de una
sociedad mas sostenible y equitativa.

2.2.4.1 Eje de descubrimiento del medio natural y cultural para fomentar la

conciencia ambiental.

El Curriculo de Educacion Inicial (2014) establece un eje fundamental relacionado con el
descubrimiento del medio natural y cultural, el cual se implementa en distintos aspectos del
desarrollo infantil. Uno de los ejes clave de este nivel educativo es “Relaciones con el medio
natural y cultural” cuyo proposito es desarrollar en los nifios y nifias capacidades sensoperceptivas
para que, mediante la manipulacion y exploracion de objetos, logren conocer y comprender el
entorno en que se encuentran. Este enfoque resulta valioso, ya que permite que los infantes se
relacionen de manera directa con su ambiente, promoviendo aprendizajes significativos y

despertando su curiosidad por el mundo natural.

El establecimiento del eje de descubrimiento del medio natural y cultural brinda bases
sOlidas para el desarrollo integral de los nifios, fomentando la curiosidad, el pensamiento critico y
la conciencia medioambiental, destacando que la exploracion activa del entorno contribuye al
desarrollo cognitivo, fortaleciendo habilidades como la observacion, y la formulacion de

preguntas. Sin embargo, para potenciar ain mas este aprendizaje, es clave que los docentes cuenten
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con estrategias adecuadas que les permitan guiar y enriquecer estas experiencias. La calidad de la
ensefianza radica no solo en el acceso al entorno natural, sino también de la manera en que se
estructuran las actividades para que los nifios interioricen en valores ambientales y desarrollen
actitudes activas y proactivas hacia la naturaleza.

Las actividades prospectivas que centran la atencion en estas experiencias brindan a los
nifios la oportunidad de participar activamente en una educacion que fomente la indagacion,
experimentos y cree conocimiento a partir de materiales mas relevantes. Este enfoque eleva el
aprecio por los fendmenos mientras nutre la maravilla, el aprendizaje profundo y auténtico, asi
como un aprendizaje basado en el contexto. Mejora habilidades como la formulacion de hipotesis,
el pensamiento critico, y conduce incluso al desarrollo perceptual, dado que reconoce y valora
diversos patrones y velocidades de aprendizaje. Ademas, tal marco que integra valores y otros
conocimientos dentro del contexto crea bases solidas para promover actitudes positivas hacia la
proteccion del medio ambiente y la sostenibilidad desde los primeros afios.

2.2.5 Estrategias didacticas para fomentar la conciencia ambiental

Dado que los nifios tienen ciertos obstaculos al aprender, es importante buscar diferentes
estrategias de ensefianza para los diversos tipos de aprendizaje de los infantes. Por ejemplo,
Herreray Villafuerte (2023) detallaron que estas estrategias proporcionan un proceso de ensefianza
y aprendizaje efectivo. También mejoran el rendimiento de las actividades de aprendizaje, asi
como las herramientas y materiales. Al mismo tiempo, estas estrategias permiten una instruccién
mas individualizada y promueven un aprendizaje inclusivo y colaborativo que aborda las diversas
necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

En la educacion preescolar, las estrategias de ensefianza son particularmente importantes
para crear un ambiente de aprendizaje rico para los nifios. Por ejemplo, el Ministerio de Educacién
de Ecuador (2014) sugiere diversas estrategias que los docentes pueden utilizar para facilitar el
desarrollo holistico de los infantes. Estas estrategias se ven mas como instrumentos que como un
objetivo final a alcanzar, ya que su intencidn es simplemente existir porque en ellas hay un valor
potencial para el aprendizaje. Los docentes también son libres de seleccionar, modificar o crear
nuevas estrategias para ser utilizadas en funcion de las condiciones de los nifios y del espacio y

materiales disponibles.
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Se entiende que se necesitan la utilizacion de estrategias pedagdgicas que contribuyan al
proceso de educacion ambiental en nifios para alcanzar la meta seleccionada. No obstante,
diferentes autores subrayan que estas estrategias deberian ser mas préacticas, eficaces y tener un
enfoque dinamico en el cual se contemple el nivel de desarrollo de los nifios. Por otra parte, es
necesario que estas estrategias contengan un componente de préctico donde los nifios puedan tocar
y examinar su contexto. La utilizacion de materiales multimedia, juegos didacticos y trabajos
colaborativos hacen el proceso de ensefianza mas interesante y enriquecedor.

El desarrollar la estrategia didactica ambiental para la educacion inicial implica aprender a
presentar objetivos de manera individual en la ensefianza. Los nifios con sus diferentes formas de
aprender, desprende que existen métodos que suplen especificas que ellos necesiten para poder
entender de conceptos tan importantes como cuidar el medio ambiente. Una de las metas de las
estrategias didacticas es generar un ambiente de aprendizaje inclusivo y colaborativo activo. No
solo se trata de compartir informacion, en este caso, el enfoque esta en el nifio que se va a convertir
en el centro del proceso y que desde la infancia es capaz de ser educado en la importancia de cuidar
el medio ambiente.

2.2.5.3 Manualidades con materiales reutilizables.

Noboa et al. (2024) destacan las siguientes estrategias para guiar a los pedagogos en
fomentar la preocupacién de los preescolares por el medio ambiente:

Las actividades artesanales estimulan los sentidos, fomentan la imaginacion y combinan el
aprendizaje con la diversion. A través del arte, especialmente cuando utilizan materiales
reciclados, los nifios fortalecen su autoestima al ver reflejada su creatividad en sus creaciones.
Ademas, estas actividades mejoran habilidades como la coordinacién mano-ojo, la percepcién
sensorial y la atencion, aumentando la atencion y observacion de los estudiantes. Esto demuestra
que el uso de materiales reutilizables en el arte no solo tiene un impacto en el desarrollo
psicomotriz, sino que también contribuye a la formacion de una conciencia ambiental en los nifios,
lo que es clave para su educacién integral.

Esta practica fomenta la reutilizacion de materiales, crea una cultura ambientalmente
responsable entre los participantes, quienes pueden aprender a valorar la importancia del reciclaje

y la minimizacion de residuos en su entorno. Sin embargo, es fundamental que los docentes

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

19

orienten estas actividades de manera reflexiva, promoviendo el analisis critico en los nifios sobre
el impacto ambiental de sus acciones y no solo la ejecucion mecéanica de la manualidad.

La practica educativa se convierte en una experiencia atractiva y creativa para el maestro
que utiliza su creatividad en el proceso de ensefianza-aprendizaje para superar las capacidades de
los alumnos. No obstante, para que esta experiencia sea significativa, es necesario que los docentes
cuenten con una formacion adecuada en estrategias didacticas que integren la educacion ambiental
de manera transversal en el curriculo, evitando gque estas actividades sean percibidas como eventos
aislados.

La sensibilizacion de los nifios hacia el cuidado del medio ambiente y la naturaleza requiere
de la realizacion de actividades en las que puedan manipular su entorno, tocar materiales naturales
y realizar distintas actividades que les faciliten el aprendizaje de los ciclos de vida de los seres
vivos. Por ejemplo, al incluir en sus obras plasticas materiales reciclados, ensefia a los nifios a
valorar la reutilizacion y el reciclaje, cultivando desde la infancia una conducta responsable con el
medio ambiente. Este enfoque permite que los nifios desarrollen habitos sostenibles desde edades
tempranas, lo que puede tener un impacto positivo a largo plazo en su relacion con el entorno
natural.

Estas estrategias ayudan al nifio a fortalecer no solo las habilidades motoras y cognitivas,
sino que también fomentan el respeto hacia la naturaleza. La ensefianza creativa y el desarrollo de
una cultura infantil sustentable previenen a los menores para que se conviertan en ciudadanos
responsables, con una mayor conciencia sobre las cuestiones ambientales que enfrentaran en el
futuro. Por ello, es crucial que los programas educativos consideren estas practicas dentro de un
enfoque mas amplio de educacion ambiental, garantizando su continuidad y efectividad en el
desarrollo infantil.

2.2.5.4 Huertos escolares.

Un huerto escolar es un recinto dentro de la institucion educativa con superficie de terreno
cultivable. En este sentido, Tovar (2020) explica que en este espacio se da a los alumnos la
posibilidad de aprender haciendo. De igual manera, por medio de la participacion en el huerto, los
alumnos adquirirdn habilidades y destrezas que aumenten su condicion de vida, de sus

descendientes y su sociedad. Dentro de las escuelas existen estos espacios donde el alumno
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interactta con los diferentes componentes de la naturaleza tales como las plantas durante su ciclo
de vida desde la siembra hasta la cosecha.

Armienta et al. (2019) defienden que el huerto escolar es un espacio de colaboracion entre
alumnos y docentes donde existe colaboracion para realizar ciertas actividades como el
mantenimiento que a la vez incluye la observacion, la siembra, etc. Sin embargo, mas alla de la
colaboracion, es crucial analizar el impacto de estas actividades en la conciencia ambiental de los
estudiantes y en su formacion integral. Del mismo modo el huerto escolar hace que se desarrolle
un sentimiento de identidad hacia la institucion y que de esta manera se fortalezca la relacion entre
los dos. Por la misma razén, es importante adoptar el uso de estrategias efectivas y apropiadas en
la escuela de los nifios, que desarrollen una disposicion positiva hacia el medio ambiente. Esto
implica evaluar continuamente si las metodologias aplicadas en el huerto realmente fomentan un
cambio en la actitud y comportamiento de los nifios respecto a la sostenibilidad.

El uso de ayudas multimedia educativas en la creacion de estos conceptos ambientales de
manera facil y divertida. Ademas, actividades practicas como la creacion de artesanias y
manualidades con materiales reciclables fomentan el desarrollo de habilidades practicas y
comportamientos responsables desde una edad temprana. La combinacion de estos enfoques
permite que los nifios no solo aprendan sobre el medio ambiente, sino que también se involucren
activamente en su cuidado. La jardineria escolar complementa este enfoque al dar a los alumnos
un contacto directo con la naturaleza, lo que les apoya a apreciar el ciclo vital de las plantas. Esas
estrategias educativas ayudaran a los nifios a desarrollar posturas positivas hacia el cuidado del
medio ambiente.

2.2.5.4.1 Experiencias de aprendizaje desde el huerto escolar.

Los huertos escolares son lugares educativos que van mas alla de su papel como lugares de
cultivo, ya que se convierten en entornos pedagogicos que facilitan el aprendizaje significativo.
Estos permiten la ejecucion de las vivencias de aprendizaje que se recomiendan en el Curriculo de
Educacion Infantil a través de actividades planificadas, como observaciones detalladas del entorno,
siembra y cuidado de los cultivos. De hecho, a través de este proceso, los nifios no sélo
perfeccionan habilidades practicas, sino que también internalizan conceptos importantes del

curriculo, como el respeto por la naturaleza y el reconocimiento de su relevancia para la vida.
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De este modo, el jardin escolar fomenta actitudes positivas hacia el medio ambiente en
peligro de extincion. Es importante reflexionar sobre como estas experiencias realmente influyen
en la construccion de valores ecoldgicos en los nifios y si su impacto se mantiene en el tiempo. Su
combinacion con estrategias pedagdgicas amigables potencia valores de sostenibilidad y
responsabilidad desde una edad temprana. Las experiencias en este espacio permiten un
aprendizaje profundo y contextualizado, lo que contribuye a una educacién holistica y al desarrollo
de una conciencia ambiental comprometida.

La investigacion presenta una recopilacion de varias fuentes académicas que permitieron
evaluar el tema en si. No obstante, no basta con recopilar informacién; es esencial analizar y
contrastar los planteamientos de los autores con la realidad observada en el contexto educativo. En
términos de enfoques implementables, fue necesario involucrar a estos autores en un didlogo
critico respecto a sus angulos de Educacion Ambiental en comparacion con los nuestros. Este
andlisis permitid identificar qué estrategias pueden aplicarse de manera efectiva en el huerto
escolar y cuales requieren adaptaciones para responder a las necesidades del entorno y de los
estudiantes. Primero, se disefié una matriz que incorporaba fuentes de la base de datos cientifica

de acceso abierto de la biblioteca digital de la UNAE.

CAPITULO IIl: MARCO METODOLOGICO
Este capitulo abordara los aspectos metodoldgicos de la investigacion, destacando los
elementos fundamentales que contribuyeron en su elaboracion. Se describe detalladamente la
seleccion del paradigma y el enfoque metodoldgico, el tipo de investigacion, el disefio del estudio,
los participantes involucrados, asi como las técnicas e instrumentos utilizados. Ademas, se
explicaran las etapas del proceso de investigacion, proporcionando una vision completa del

procedimiento seguido.

3.1 Paradigma de investigacion

El analisis se sitla dentro del paradigma interpretativo cuyo enfoque es entender y describir
la realidad desde las percepciones de los actores sociales, para entender como mejorar la conciencia
ambiental en los menores, en la educacion infantil, teniendo en cuenta sus experiencias vividas.
Con el uso de este enfoque, fue posible encontrar algunos problemas relacionados con la conciencia

ambiental en los nifios en el aula, asi como las razones por las cuales los nifios tienen estos
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problemas. Esto hizo posible formular e implementar estrategias educativas especificas para estos
problemas, ya que los nifios pueden manipular y comprender los conceptos ambientales en
contextos de confusion y desafio.

Este paradigma se centra en las interpretaciones que subyacen en las acciones humanas y
la vida social. Esta dirigido hacia como se entienden, interpretan y dan significado a diferentes
fendmenos para determinar coOmo tales interpretaciones impactan en las elecciones de las personas.
Asi, para este trabajo, el paradigma interpretativo fue muy importante para entender como los nifios
perciben y dan sentido a su mundo y lo que significa para ellos en relacion con el medio ambiente
en el intento de entender los significados de la manera méas objetiva posible para el alcance del

acuerdo intersubjetivo.

3.2 Enfoque de investigacion

Para este estudio, se seleccioné un enfoque cualitativo que ayud6 a combinar varias formas
de datos, como diarios de campo y observacion participante, con el fin de obtener una mejor
comprension de las experiencias y contextos sobre los cuales se estudiaron, en un enfoque mas
exhaustivo y contextual. En linea con las consideraciones hechas por Cueto (2020), el enfoque
particular utilizado en este estudio se centrd en las expresiones verbales y escritas de los
participantes, y sus comportamientos, los cuales se consideraron formas de datos descriptivos. Esta
metodologia hizo posible explorar en profundidad la conciencia ambiental de los preescolares, lo

que llevo a una mejor comprension holistica de los fendbmenos que se investigaban.

3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion usado es de campo donde se busca resolver o entender un problema
particular en un contexto determinado, lo que significa que el trabajo se lleva a cabo directamente
en los lugares seleccionados para la busqueda y recoleccion de informacion que son necesarios
para el problema identificado. Ilustrativamente, el investigador tiene que situarse apropiadamente
para poder comprender cémo este problema afecta a este entorno. Asi mismo, se tiene que acudir
a fuentes del lugar, analizar los datos que se han logrado, tratando de incluir todas las variables
posibles, que van desde las educativas, sociales, entre otros (Ortiz 2019).

Este tipo de investigacion fue beneficioso, haciendo posible abordar el problema de la

conciencia ambiental entre los nifios. Mientras estaba en el campo, fue posible observar y
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comprender el comportamiento de los nifios y sus efectos en el medio ambiente. El contexto y el
uso de fuentes locales, facilitaron la recoleccion de datos confiables sobre la actitud hacia la
proteccion ambiental. La consideracion de los datos disponibles tuvo en cuenta muchos factores
educativos y sociales que determinan el nivel de conciencia ambiental de los nifios, lo que hizo
posible disefiar estrategias y soluciones apropiadas dirigidas a aumentar el nivel de

comportamiento de proteccion ambiental.

3.4 Disefno- Estudio de caso

Esta investigacion emple6 la metodologia de estudio de caso. Esta es una metodologia
cualitativa, que segin Hernandez et al. (2020), permite el estudio en profundidad de un fenémeno
particular dentro de su contexto real. También permite obtener una vision general completa del
fendmeno estudiado, que a menudo es necesaria en situaciones complejas donde los factores
contextuales son importantes. Ademas, facilita a los investigadores recopilar datos e informacion
detallada y la generacion de nuevos conceptos que se utilizardn como base para investigaciones y

practicas futuras en el campo de estudio particular.

3.4.1. Fases

Yacuzzi (2005) ejemplifica el pensamiento de algunos autores al argumentar que la
metodologia del estudio de caso comprende tres fases fundamentales: el disefio del estudio, la
implementacion y el analisis de las conclusiones. Estas fases forman una manera organizada y

sistematica de llevar a cabo una investigacion relevante y detallada.

Tabla 1

Fases: estudio de caso con base a Yacuzzi

Fases de estudio de caso  Definicion Descripcion

Disefio del estudio Se definen los objetivos, se planifica el Durante las précticas preprofesionales se observé e
proyecto y se estructura la investigacion.  identifico que la mayor parte de los infantes tienen un
conocimiento limitado sobre los temas ambientales.

Realizacion del estudio Se organiza la recopilacion de Para este estudio, se emplearon diversas fuentes para la
informacion y se obtiene datos de todas recopilacion de datos, junto con sus respectivas técnicas
las fuentes pertinentes, empleando e instrumentos. El estudio se centr6 en 22 nifios de 4 a 5
herramientas  que  respalden la afos de educacion inicial de la Unidad Educativa Manuel
investigacion. J Calle.
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Analisis y conclusiones Se evalla la evidencia recolectada y se Después de aplicar los instrumentos, se realizard un
analiza toda la informacidn a través de los  analisis de todos los datos recolectados para elaborar la
diversos instrumentos implementados. triangulacion de datos.

Nota. La tabla presenta las fases del estudio de caso elaboradas con base en Yacuzzi (2005),
incluyendo el disefio del estudio, la realizacion del estudio y el andlisis de conclusiones.
3.5. Informantes clave / participantes

Las entidades de informacion en una investigacion son las fuentes que proporcionan datos
requeridos para responder las preguntas de investigacion. Por ello, Arias (2021) menciona que son
sujetos especificos identificados como elementos centrales de la investigacién. Teniendo en
cuenta esto, la unidad de analisis estad conformada por una docente y 22 estudiantes de Educacién

Inicial de educacion inicial de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa del Milenio Manuel J. Calle.

3.6. Criterios de inclusion y exclusion de las unidades de informacion y/o Criterios para

seleccionar y/o determinar los participantes en la investigacion

Los criterios de inclusion establecen que los nifios deben estar oficialmente inscritos en la
Unidad Educativa del Milenio Manuel J. Calle, durante el lapso lectivo 2023-2024. Ademas, deben
asistir de manera regular a las clases de manera presencial y estar dentro del rango de edad de 4 a
5 afos. Es indispensable que los padres o representantes legales hayan firmado el documento de
consentimiento informado para permitir la participacion de los nifios en la investigacion.

Como criterios exclusion, se considera a los nifios que no estén en el rango de edad
establecido, que no asistan a clases presenciales o cuyo consentimiento informado no haya sido

firmado por los representantes legales.

3.7. Categorias de estudio

Tabla 2

Operativizacion de categorias de estudio

Categoria de estudio  Definicion Subcategorias  Indicadores Técnicas/
instrumentos
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Conciencia ambiental
en Educacién Inicial

La conciencia ambiental implica entender
la importancia de conservar y preservar el
entorno natural.

Segin Palomino (2022), plante que el
planeta Tierra estd siendo destruido de
manera inconsciente por la humanidad,
afectando la vida de muchos seres vivos.
Algunas de las causas incluyen los avances
tecnoldgicos y el uso no sostenible de los
medios naturales, asi como la falta de
aprecio por la naturaleza. Para revertir esta
situacion, es fundamental que las personas
desarrollen una conciencia ambiental que
les permita proteger su entorno y vivir en
armonia con el medio ambiente.

Conocimiento
ambiental

Actitudes
hacia la
proteccion del
medio
ambiente

Rol de Ia
escuela y
docente en el
cuidado
ambiental

-Conoce los tipos de cuidado
ambiental (cuidar el agua, no
botar basura en su lugar,
cuidado a la flora y fauna).
-Entiende los impactos de las
actividades humanas en el
medio ambiente.

-Respeta a los animales de su
entorno (insectos).

-Cuida las plantas de su
escuela.

-Utiliza correctamente el agua
al usar los bafios.

Promocion de actividades de
cuidado ambiental en el
desarrollo de las clases.
-Existencia de  proyectos
escolares para el cuidado del
medio ambiente.

-Observacion
directa

-Entrevista
semiestructurada
-Guia de
observacion

Guia de entrevista

-Observacion
directa

-Entrevista
semiestructurada
-Guia de
observacion

Guia de entrevista

-Observacion
directa

Entrevista
semiestructurada
-Guia de
observacion

Guia de preguntas a
la docente

-Guia de preguntas
al coordinador del
nivel o directivo.

Nota: la tabla muestra la operativizacion de las categorias relacionadas con la conciencia

ambiental en Educacion Inicial, con sus definiciones, indicadores y los instrumentos utilizados
para su analisis.

3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Para la recopilacion de informacion, es crucial utilizar técnicas e instrumentos adecuados

en cualquier &mbito, ya que permiten obtener datos precisos y confiables que facilitan la toma de

decisiones. Las cuales, en la investigacion son esenciales para recolectar datos, ya que la validez

y veracidad de los resultados dependen de ello. En otras palabras, la obtencién de datos mediante

técnicas e instrumentos adecuados es fundamental para buscar soluciones bien fundamentadas en

cualquier aspecto de la vida. Estas herramientas permiten una comprension empirica de la

investigacion, esencial en la cualitativa.
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Para cada técnica aplicada, se emplearon distintos instrumentos para recoger datos,
validados por tres expertos, segun la carta de validacion de instrumentos. (ver anexo c)

A continuacion, se explica en detalle cada una de estas.

3.8.1. Técnicas:

En este contexto, una técnica de investigacion es la forma o enfoque especifico que un
investigador utiliza en la recopilacion de datos para abordar un problema de investigacion. Medina
et al. (2020) han indicado varias técnicas como cuestionarios, entrevistas y encuestas que tienen
ventajas y desventajas y, por lo tanto, elegir la mas adecuada es de suma importancia para obtener
resultados apropiados de la investigacion. La seleccion de la técnica se basa en los objetivos del
estudio, la naturaleza del fendmeno en cuestion y los requerimientos disponibles. Seleccionar
cuidadosamente e implementar adecuadamente las estrategias de investigacion no solo garantizara

la recopilacion de datos precisos y confiables, sino que también mejorara su valor.

3.8.1.1. Observacion directa.

La observacién directa es una metodologia cualitativa que implica la participacion del
investigador en un entorno social para registrar e interpretar interacciones y fenémenos a medida
que ocurren, sin ninguna intervenciéon o manipulacion. Con la técnica aplicada, se busca una
comprension auténtica de la realidad social, ya sea de manera sistematica, participativa o
encubierta, dependiendo de los objetivos de investigacion. Esta técnica permite la recopilacion de
datos que, de otro modo, serian casi imposibles de captar, lo que proporciona una lectura mas
precisa de los procesos sociales en el contexto en que se desarrollan (Lopez, 2023). En este caso,
su aplicabilidad durante las practicas preprofesionales en educacion inicial de la Unidad Educativa
Millennium Manuel J Calle permitié la observacion de la dindmica del aula y del problema central

en la investigacion.

3.8.1.2. Entrevista semiestructurada.

Para entender el panorama de la educadora del lugar de practicas sobre la conciencia
ambiental en la primera infancia se dio uso de la entrevista semi estructurada y se realizo en la

plataforma zoom. Su objetivo es reunir datos detallados sobre las experiencias, opiniones y puntos
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de vista del entrevistado en relacion con un tema particular. Segin Gonzales et al. (2022), el uso
de entrevistas como método de investigacion cualitativa requiere la consideracion de grupos
sociales y contextos culturales mediante la recopilacion de las vivencias de personas que forman
parte de un grupo u organizacién. Su finalidad es entender como estas personas conceptualizan su

propia realidad y las ideas con las que estructuran su mundo.

3.8.2. Instrumentos

En la investigacion se emplearon diferentes instrumentos para recopilar datos. Sobre esto
Medina et al. (2020) menciona que un instrumento de investigacion es una herramienta utilizada
especificamente para recolectar datos y analizar la informacién durante un estudio. Permite obtener

datos precisos y confiables facilitando la obtencion de conclusiones validas.

3.8.2.1. Ficha de observacion.

Se disefiaron fichas de observacién con diversos indicadores. Primero es para el docente,
mientras que la Gltima es para los nifios con la intencion de evaluar el aprendizaje en relacion con
la conciencia ambiental. Al hacerlo, se tuvo en cuenta el Curriculo para la Educacion Infantil para
que se siguieran las instrucciones pedagogicas. En Medina, et al, (2023), la lista de verificacion de
observaciones se convierte en uno de los elementos mas cruciales en la investigacion y evaluacion,
ya que tiene como objetivo recolectar informacion fundamental sobre una persona o fenémeno
particular. Contiene algunas preguntas o categorias como, pero no limitadas a, demografia y
comportamientos observables que facilitan el registro sistematico y objetivo de la informacion
necesaria para un analisis posterior.

3.8.2.2. Guia de preguntas.

Una guia de preguntas es un conjunto de preguntas organizadas con la intencion de dirigir
una entrevista, fomentando respuestas detalladas, asi como el intercambio de experiencias y
emociones relevantes. En opinion de Gonzélez et al. (2022), las estructuras efectivas comienzan
con preguntas “rompehielos” destinadas a hacer sentir al encuestado a gusto y luego siguen con
preguntas que exploran las ideas preconcebidas, experiencias y opiniones. Este proceso ayuda a

enfocar la recoleccion de informacion en muchos entornos de investigacion diferentes. En este
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estudio, se construyeron guias para las entrevistas con el docente y el coordinador con el interés
de conseguir informacion sobre la conciencia ambiental y aprender mas sobre el tema.

La guia es un documento que facilita la accion de la observacion de ciertos fendmenos.
Como lo afirman Fonseca y Corona (2021), esta se caracteriza por un conjunto de aspectos que
debe tener presente el evaluador en la fase de observacion, lo que le ayuda en esta accion. Razon
por la cual la guia incluira los indicadores seleccionados previamente de acuerdo con el objeto de
estudio que en este caso es la sensibilizacion de la conciencia ambiental en infantes de educacion
inicial grupo de 4 a 5 afos, estos indicadores fueron seleccionados de manera tal que permitan
evaluar los aspectos criticos que surgen durante la observacion directa de los nifios mientras

realizan las tareas que el profesor les propone.

3.9. Técnicas e instrumentos de andlisis de la informacion

Asi como lo alude Pefa (2022) el analisis de informacion es indispensable para procesos
como la lectura, la identificacion de palabras clave, la comprension del tema, y el conocimiento
del significado de las palabras, entre otros. El andlisis de informacion requiere diversas
capacidades intelectuales que facilitan la identificacion de fragmentos esenciales y la
reconstruccion del contenido en una sintesis. Asi, el analisis separa los elementos primordiales de
los accesorios y permite una comprension adecuada y uso de la informacion segun las necesidades
del individuo, transforméandola en nuevo conocimiento.

En esta investigacion, se implementaran las diversas técnicas e instrumentos para recopilar
datos dentro del entorno natural de los participantes en esta investigacion. Se realizaran entrevistas
a la docente y a la coordinadora, y se utilizaran fichas de observacion durante las actividades
diarias. Tras la aplicacion de estas técnicas, se procedera con el anélisis y limpieza de los datos
para asegurar su confiabilidad. La triangulacion de datos se realiza mediante entrevistas realizadas,
y la guia de observacion. Luego, se categoriza el estudio como “Conciencia Ambiental” y se
codificaron los datos en dos niveles: primero, identificando cddigos iniciales, y luego, refinandolos
para formar categorias detalladas. Finalmente, se realizara la densificacion, enlazando la
codificacion con los datos para obtener resultados completos y una comprension integral de las

estrategias pedagdgicas en educacién ambiental.
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Posteriormente, se exponen minuciosamente la técnica, modalidad, donde, cuando y como

se junto la informacion para el tema de investigacion.

Tabla 3

Matriz de la planificacion de la recoleccién de informacion

Matriz de la planificacion de la recoleccion de informacion

Técnicas de recogida
de informacién

Entrevista a la docente

Entrevista al

coordinador

Guia de observacion

¢Como aplicar la
técnica de recogida
de informacién
(Modalidad)

De manera presencial
o virtual mediante una
guia de preguntas.

De manera presencial
0 virtual mediante una
guia de preguntas.

De manera presencial
ficha de observacion.

¢ DoOnde aplicar la
técnica de recogida
de informacion
(Escenario)

En la Unidad
Educativa Manuel J
Calle, o por zoom.

En la Unidad
Educativa Manuel J
Calle, o por zoom.

En la Unidad
Educativa Manuel J
Calle.

¢Cuéndo aplicar la
técnica de recogida
de informacién?
(Temporizacién)

25 de octubre de 2024

30 de octubre de 2024

8 noviembre de 2024

¢Como registrar la
informacion?
(Técnica de registro)

Grabado de video,
audio y registro
escrito.

Grabado de video,
audio y registro escrito

Fotografias y
observacion

Nota: La tabla describe la planificacion de la recoleccion de informacion, indicando las técnicas

utilizadas, su modalidad de aplicacion, escenarios, temporalizacion y formas de registro.

3.10 Implicaciones éticas de la investigacion

En cuanto a los aspectos éticos de la investigacion realizada, se siguieron de manera

rigurosa los cédigos y protocolos instituidos por la Universidad Nacional de Educacion (UNAE),

actualizados en el 2023 para la realizacién de la investigacion desarrollada en la Unidad Educativa

Manuel J. Calle, se consideraron los articulos de ética 25, 28 y 29:

Articulo 25.- Investigacion en seres humanos. Establece que toda la investigacion o

experimentacién en seres humanos deben respetar la vida, la dignidad, la privacidad, los derechos

humanos y buscar el bien comin y la justicia.

Dentro de esta investigacion, se respeto y aseguro los derechos, la privacidad y el bienestar

de los participantes, para proteger la confidencialidad de la informacion. Todos los procedimientos

fueron transparentes, buscando el bien comdn de cada uno de los participantes.
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Articulo 28. Los investigadores son responsables de comunicar a los participantes los
objetivos y propositos de la investigacion y los métodos de recoleccion de datos que se
utilizaran. También deben informar sobre el probable impacto que su intervencion puede tener en
los establecimientos y poblacion educativas. Se solicito a los tutores legales de los nifios, el
permiso para participar en la investigacion, incluyendo la autorizaciéon para la documentacion
fotografica con fines exclusivamente academicos, ademas, al inicio de las practicas
preprofesionales se informo a la educadora acerca de la investigacion que se llevaria a cabo. (Ver
anexo D)

Articulo 29.- Del tratamiento de la confidencialidad. - Se garantizara el anonimato y
confidencialidad de los participantes de la investigacion, innovacion educativa y emprendimiento,
al menos que exista una autorizacion expresa del uso de datos personales. La informacion
recopilada dentro de esta investigacion se mantuvo bajo estrictas normas de anonimato para
garantizar su confidencialidad. Los datos obtenidos se usaron con precision y cuidado para evitar

cualquier descontextualizacién o distorsién del contenido.

3.11. Recoleccién de la informacion

La recopilacion de datos para esta investigacion se llevd a cabo a partir del 16 de octubre,
cumpliendo estrictamente con los lineamientos éticos establecidos en los articulos 28, 29 y 30 del
Codigo de Etica de la UNAE. Para avalar la transparencia y la consideracion a los derechos de los
integrantes, se obtuvo el consentimiento necesario para realizar entrevistas, aplicar guias de
observacién y revision documental, y recopilar fotografias y grabaciones. Ademas, se solicit6
autorizacién a los padres o representantes legales para emplear fichas de observacion con los
infantes. Estas acciones aseguran tanto la confidencialidad y proteccion de los involucrados como

la calidad y fiabilidad de la informacion obtenida.

3.12. Sistematizacion de la informacién

La recopilacion de informacion se efectud6 mediante dos técnicas con sus respectivos
instrumentos, (Ver anexo E), las cuales se implementd durante las practicas preprofesionales junto
con la docente y los infantes de educacion inicial de 4 a 5 afos paralelo “A”. El proposito de esta
recoleccion fue analizar la estrategia de ensefianza aplicada por la docente con la finalidad de

explorar la ensefianza aplicada por la docente para sensibilizar la conciencia ambiental en los
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nifios. Para este fin, se disefié una guia compuesta por 9 preguntas, estructuradas en funcion de
las categorias, subcategorias e indicadores definidos en la investigacion. La entrevista fue realizada
de manera virtual a traves de la plataforma Zoom. Es asi que, para garantizar la integridad y
rescision de los datos obtenidos, se grabaron tanto el audio como el video del proceso de la
entrevista. Ademas, se obtuvo previamente el consentimiento informado de la docente
participante, asegurando el cumplimiento de los principios éticos de la investigacion.

De igual manera, se realizé una entrevista a la coordinadora del nivel de Educacién Inicial
con el propdsito de recabar informacion sobre las estrategias pedagogicas y las practicas
institucionales implementadas para fomentar la conciencia ambiental en los nifios de educacion
inicial, de 4 a 5 afios.

La entrevista fue realizada de manera virtual a través de la plataforma Zoom, lo que
permitié registrar el proceso en audio y video para respaldar la precision y confiabilidad de los
datos obtenidos. Este instrumento incluye 6 preguntas enfocadas en aspectos clave como la
integracion del medio Natural y Cultural en el curriculo, las actividades y proyectos relacionados
con la conciencia ambiental. Cabe destacar que, antes de la realizacion de la misma, se obtuvo el
consentimiento informado.

Con el objetivo de diagnosticar el nivel de conciencia ambiental de los nifios en el contexto
educativo, se realiz6 la observacion directa durante tres clases especificas. Contando con los
consentimientos informados de la docente y los padres, se obtuvo permiso para observar y registrar
las actividades propuestas en el aula. Para ello, se emplearon guias de observacion basadas en
indicadores previamente definidos, evaluando si las actividades, los elementos utilizados y la
interaccion de los menores fomentan el desarrollo de su conciencia ambiental. Ademaés, se
recogieron observaciones relevantes que permitieron identificar como los nifios interiorizan

conceptos relacionados con el cuidado del medio ambiente.

Capitulo IV

4. Andlisis e Interpretacion de la informacion

Al adoptar un enfoque cualitativo en la investigacion sobre la sensibilizacion de la
conciencia ambiental en nifios de 4 a 5 afios a través de un huerto escolar, se recopilaron, analizaron

e interpretaron datos relacionados con las subcategorias de estudio. Para ello, se emplearon tres
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herramientas de recoleccion de informacion: una ficha de observacion aplicada a los nifios de
educacion inicial, una guia de preguntas dirigida a la maestra y otra destinada a la coordinadora
del nivel inicial. Estas herramientas permitieron obtener informacion relevante vinculada a la
categoria de estudio, contrastando las percepciones y comportamientos observados con las
reflexiones y experiencias de las educadoras. Este proceso facilitd la triangulacion de datos y
enriquecio la comprension del impacto del huerto escolar como estrategia para fomentar la
conciencia ambiental en los infantes.

En el marco de la investigacion cualitativa, el analisis e interpretacion de la informacion
desempefia un papel crucial para garantizar la comprension profunda del fendmeno estudiado.
Segun Tejero (2021) los procesos de analisis e interpretacion de la informacion en la investigacion
cualitativa naturalista se centran en la interpretacion y comprension de los datos dentro de su
contexto, enfatizando la relativizacién y la cultura del participante. Esto incluye tanto los procesos
de codificacién, donde los datos se organizan en categorias que contienen atributos significativos,
como la triangulacion, que es donde se verifica los hallazgos a través de multiples enfoques como
la triangulacion metodoldgica, tedrica o de informantes. Ademas, otras herramientas como redes
semanticas y andlisis de coocurrencia permiten la deteccion de relaciones entre categorias y

documentos.

4.1. Codificacion abierta o de primer nivel

Tras la aplicacion de las herramientas de investigacién, hubo una verificacién y un andlisis
de datos, todo con el objetivo de asegurar que el estudio sea claro y preciso. Con esto, se inician
los procesos de codificacion abierta o de primer nivel. Varela y Sutton (2021) La codificacion de
primer nivel es un proceso analitico donde se localizan fragmentos de texto que transmiten una
idea tematica y se asocia ese fragmento con un cddigo que temporalmente representa esa idea. De
esta manera, se establecieron y codificaron subcategorias e indicadores por sus iniciales y colores
para facilitar la comprension de los datos recolectados.

Tabla 4

Codificacion de primer nivel

Indicadores Cadigos Subcategoria  Codigos Categoria
s
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Conoce los tipos de cuidado ambiental CTCA Conciencia
(cuidar el agua, no provocar incendios). ambiental
Entiende los impactos de las CA

actividades humanas en el medio ambiente. EIAHMA

Promocién de actividades de cuidado

ambiental en el desarrollo de las clases. Rol de la
escuelay REDCA
docente en el
. . cuidado
Existencia de proyectos escolares para el PECA ambiental

cuidado medioambiental

Nota: en la siguiente tabla se presenta la codificacion de primer nivel de los indicadores,
subcategorias y categorias, donde se asignan codigos especificos para cada elemento, permitiendo

una mejor organizacion y analisis de la informacion.

4.2. Método de comparacion constante (MCC) Densificacion

El MCC es una técnica utilizada en el andlisis cualitativo que consiste en comparar
sistematicamente los datos obtenidos (por ejemplo, de entrevistas o relatos de los participantes)
para identificar similitudes y diferencias. A partir de estas comparaciones se construyen
categorias emergentes que permiten comprender el fendmeno estudiado desde la perspectiva de

los participantes.

Citando a Sanchéz et. al (2021), postula que este método es un procedimiento para
interpretar textos o resultados. A la vez, se basa en comparar sistematicamente los datos obtenidos,
los codigos y las clasificaciones obtenidas las veces que sean necesarias. Por otro lado, es
importante tomar en cuenta que el material codificado no se debe apartar después de su
clasificacion, sino que a la vez se debe integrar continuamente en el proceso de comparacién. Es
por ello que, en nuestro estudio, hemos descartado informacion que no sea relevante a la

investigacion y destacar aquellos que si guarden relacion.
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En el siguiente apartado, se muestra la densificacion de los 3 instrumentos que fueron
utilizados para la acumulacién de la informacion, tomando cada una de las codificaciones de

primer nivel.

4.3. Densificacion

Seguidamente, se detalla el proceso de densificacion de los instrumentos empleados para
la recoleccion de datos, en el cual se examinan y organizan las codificaciones de primer nivel. Este
proceso permite estructurar de manera mas precisa la informacion obtenida, facilitando el analisis
posterior y la interpretacion de los datos, con el fin de garantizar que cada codificacion sea

relevante y coherente con los objetivos de la investigacion.

4.3.1. Densificacion de la guia de preguntas a la docente.

Este instrumento de investigacion fue elaborado para la educadora de educacion inicial "A"
y consta de 9 preguntas La aplicacion se realizé el 11 de octubre de 2024, (\Ver anexo F) de forma
virtual, utilizando la plataforma ZOOM, durante el periodo de practicas preprofesionales. Una vez
reunida la informacion, se llevo a cabo un analisis a profundidad para proceder con la codificacion
y, posteriormente, se realiz6 la densificacion de los datos con base en las evidencias obtenidas.

En la primera subcategoria, Conciencia Ambiental, el indicador CA (Conoce los tipos de
cuidado ambiental) muestra que el docente ha intentado, desde el inicio de su labor educativa,
formar en los nifios habitos sostenibles basicos como el mantenimiento del agua y la disposicion
de desechos. Durante actividades de supervision, como controlar el lavado de manos para que los
nifios no desperdicien agua o usen el papel higiénico adecuadamente, se busca inculcar en los nifios
buenos habitos que puedan practicar a lo largo de sus vidas. Otra técnica es la demostracion de
ciertos fendmenos, como dejar caer basura en el agua y mostrarles como el agua sucia no puede
ser purificada, o usar videos que ensefian como la contaminacion afecta la vida acuatica.
Desafortunadamente, se ha evidenciado que algunos nifios todavia estan reacios a hacer los
cambios de comportamiento necesarios porque, incluso estando conscientes de los efectos
adversos de tirar basura o del desperdicio de agua, se entregan a estas actividades. Estos
comportamientos indican que los nifios deberian recibir un apoyo maés estructurado y consistente

para cambiar esos comportamientos.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

35

El indicador CTCA (Entiende los impactos de las acciones del humano en el medio
ambiente) revela que los nifios comprenden a un nivel basico el impacto del mal manejo de las
funciones humanas en el medio ambiente. Por lo general, los nifios no son capaces de poner en
préctica el cambio de conductas que saben que deben realizar. Por ejemplo, mencionan que han
visto a adultos botando basura, pero no logran entender que sus acciones, en este caso, tienen un
"impacto ambiental™ negativo. Esto significa que a pesar de que saben qué hay que hacer, les cuesta
mucho aplicar esto en situaciones de la vida cotidiana o, en este caso, les falta mucho para poder
hacerlo de forma natural.

En la segunda subcategoria, Actitudes hacia la proteccion del medio ambiente, en el
indicador RAE (Respeta a los animales de su entorno), se comprueba que la nifiez ha asimilado la
importancia que tiene respetar los animales como los insectos y las palomas. Son capaces de
recordar y mencionar que tienen hogar, como, por ejemplo, las hormigas en el patio y saben que
la basura puede llegar a entorpecer su paso y destruir su hogar. Sin embargo, a pesar de que los
nifios han aprendido a valorar a los animales, aun existen conductas de maltrato en su contra, por
ejemplo, el aplastamiento de hormigas. Este hecho evidencia que el respeto hacia los animales no
es un hecho completamente consolidado y que se debe realizar un trabajo constante para facilitar
un cambio en la actitud de los menores.

Respecto al indicador CPE (Cuidado de las Plantas de la Escuela), el docente afirma que
los nifios aln mal utilizan las plantas como juguetes, a pesar de que se les ha ensefiado sobre su
importancia. Este comportamiento demuestra una desconexion epistémica entre lo que los nifios
conocen y lo que hacen. Los nifios no comprenden la importancia de las plantas dentro del
ecosistema de la escuela. Las actividades de jardineria en la escuela primaria buscan involucrar a
los nifios con la responsabilidad de cuidar las plantas, pero la falta de interés ha resultado en una
incapacidad para cambiar tales précticas durante las vacaciones.

En términos del indicador UCA (Usa el Agua Apropiadamente en los Bafos), el docente
describe que los nifios siguen siendo inapropiados con el agua en los bafios al jugar excesivamente
en ella, empaparse y dejar los grifos abiertos. Tales acciones muestran una falta de comprension y
apreciacion del valor del agua. Ademas, hay una necesidad de sustentar el aprendizaje con
actividades préacticas y recordatorios constantes para reforzar las buenas practicas. Con una escasez

de recursos asi, los nifios necesitan aprender a apreciar mas el uso sensato del agua.
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Por ultimo, dentro de la subcategoria Rol de la Escuela y el Maestro en el Cuidado
Ambiental, en el PACA (Promocion de actividades de cuidado ambiental en el desarrollo de las
clases), la profesora elabora sobre como se potencian los conceptos de cuidado ambiental a través
de la charla diaria, imagenes y videos. Las actividades de sensibilizacion no se limitan Unicamente
al aula, sino que incluyen la participacion activa de los nifios en proyectos escolares como el huerto
escolar, donde la siembra y el cuidado de las plantas se realiza a traves de trabajos comunitarios.
Estas actividades permiten a los nifios estar involucrados activamente en el cuidado y la
preservacion del medio ambiente, aunque se reconoce que la participacién de los padres es clave
para reforzar tales practicas mas alla del aula. Durante las vacaciones, el cuidado de las plantas y
el huerto escolar tiende generalmente a ser descuidado, lo que refuerza la necesidad de enfoques
colaborativos continuos entre la escuela, la familia y la comunidad para defender adecuadamente

el mantenimiento de la formacién y las acciones ambientales a lo largo del tiempo.
4.3.2. Densificacion de la Guia de entrevista semiestructurada al coordinador del Inicial.

Este instrumento de investigacion fue elaborado para el uso especifico del Coordinador
Inicial de la Unidad Educativa del Milenio Manuel J. Calle. Consiste en un total de 7 preguntas
orientadas hacia la implementacion de précticas educativas en relacion con la preocupacion
ambiental en el nivel inicial. La aplicacion del cuestionario se realizd el 6 de noviembre de 2024
(Ver_anexo G) durante el periodo de practica preprofesional, y se administrd virtualmente
utilizando la plataforma ZOOM. Tras la recopilacion de informacion, se llevé a cabo un analisis
exhaustivo de la informacion, junto con la codificacion de los datos. Finalmente, se realizé un
proceso de densificacion, que consistié en organizar y analizar la informacién basada en la
evidencia recogida.

En la subcategoria Conciencia Ambiental, el indicador CA (Conoce los tipos de cuidado
ambiental) revela que la profesora préctica el cuidado del agua, el manejo de residuos y el respeto
por la naturaleza. La docente se vale de practicas, experimentos y videos didacticos para cultivar
en los nifios habitos responsables y toma de conciencia sobre el impacto del ser humano en los
recursos naturales. Sin embargo, a pesar de que los nifios aceptan que deben cuidar los recursos,
todavia enfrentan obstaculos para ponerlo en practica, lo que indica que es preciso seguir el intento

con actividades mas sistematicas y efectivas.
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Con respecto al indicador CTCA (Comprende los efectos de las acciones humanas en el
medio ambiente), los nifios comprenden de forma rudimentaria los efectos negativos que el mal
manejo de residuos y la contaminacion suelen ocasionar al entorno. Aun asi, esta comprension no
se ve reflejada en un cambio de conducta. A pesar de que ellos ven a los adultos arrojando basura,
no logran asociar esto con el deterioro de su contexto o que ellos mismos hagan acciones similares
que son perjudiciales. Esto indica que, aunque estan familiarizados con los conceptos bésicos,
necesitan mas acompafamiento a las acciones que ellos realizan. Es fundamental que, desde el
aula, los docentes refuercen estos aprendizajes a través de actividades que propicien el andlisis de
las consecuencias de la conducta de los nifios, para que sus actitudes hacia el medio ambiente sean
mejores.

En la segunda subcategoria, titulada actitudes hacia la proteccién del medio ambiente, el
RAE (Respeta a los animales de su entorno) muestra que los nifios han adoptado una actitud de
respeto hacia los animales, como insectos y aves, asi como también son capaces de reconocer
animales y sus habitats, como las hormigas en el jardin. Los nifios saben que la basura puede
obstruir el movimiento de los animales y poner en peligro sus hogares, lo que muestra un avance
notable en su comprension de la interrelacion entre los organismos vivos y el medio natural. Por
el contrario, a pesar de estos intentos, se han notado algunas actitudes poco saludables, como la
matanza de hormigas, lo que muestra que el respeto por la vida silvestre no se ha desarrollado por
completo. Esta conducta indica que, aunque los nifios han adquirido el conocimiento del enfoque
adecuado hacia los seres vivos, necesitan apoyo continuo para poder implementar ese
conocimiento en accion. Es necesario brindar cuidado a los animales en un intento de desarrollar
un vinculo mas fuerte de afecto hacia ellos y, en consecuencia, garantizar la necesidad de
respetarlos.

Con respecto al CPE, o Cuida las plantas de su escuela, el maestro comenta que, incluso
cuando se ha hecho un esfuerzo por explicar la necesidad de respetar las plantas, muchos nifios
todavia juegan de manera brusca con ellas, desgarrando hojas o pisoteando algunas de las plantas
en el jardin de flores. Esta situacion muestra una brecha entre el aprendizaje que ha tenido lugar y
su aplicacion, teniendo en cuenta que los nifios son incapaces de apreciar la importancia de las
plantas en un entorno educativo. Se espera que los nifios participen activamente en algunas de las

actividades a través del jardin escolar, ensefiando responsabilidad hacia las plantas y fomentando
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actitudes mas positivas hacia el medio ambiente. Sin embargo, la apatia, el olvido de las practicas
durante los periodos de vacaciones y la falta de supervision constante han dificultado la
implementacion continua de estas ensefianzas. Esto demuestra la necesidad de desarrollar rutinas
especificas que permitan a los nifios utilizar plantas y naturaleza, asi como involucrar la
participacion de los padres para que los nifios no restrinjan el uso de las plantas solo al aulay a lo
largo del afio.

Refiriéndose al indicador UCA (Utiliza correctamente el agua al usar los bafios), el maestro
aprecia los esfuerzos pedagdgicos, pero sefiala que los nifios contindan jugando con el agua en los
inodoros, empapandose y dejando los grifos abiertos. Esto demuestra un nivel de ignorancia sobre
la magnitud de la responsabilidad que recae sobre nosotros como seres humanos, especialmente
donde hay una fuerte depreciacion del suministro. Se les dan a los nifios instrucciones muy
especificas sobre como se puede usar el agua, pero a partir de las observaciones, parece que
requieren actividades mas directas que demuestren las repercusiones del desperdicio de agua. Es
importante que los maestros ayuden a reforzar estos conceptos mediante actividades que ayuden a
recordarlos y crear un ambiente donde se use el agua de manera mas consciente dentro y fuera del
aula. Esto facilitard la comprension de los nifios sobre la importancia de conservar agua y el medio
ambiente.

En el subtipo Rol de la escuela y docente en el cuidado ambiental, resalta el indicador
PACA (Promocién de actividades de cuidado ambiental en el desarrollo de las clases): el rol activo
del docente en relacion con la concientizacion ambiental. La docente realiza el cuidado del medio
ambiente por medio de estrategias como la charla sobre reciclaje, la ensefianza de sostenibilidad,
el empleo de materiales como iméagenes y videos y hasta la ejecucion de proyectos, como el de
huerto escolar. Lo planteado permite la participacion activa de los estudiantes en la conservacion
de su entorno en actividades como las mingas de siembra y de cuidado de plantas. Igualmente, la
docente menciona la necesidad de involucrar a los padres para que lo aprendido sea practico en la
casa. A pesar de todos estos esfuerzos, existe la falta de cuidado sobre el huerto en época de
vacaciones, lo que demuestra la necesidad de una colaboracion entre la escuela, familia y
comunidad. Participar todos los que tienen algo que ver es fundamental para lograr el

sostenimiento de las practicas ambientales y que los nifios logren una educacion ambiental.
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4.3.3. Densificacién ficha de observacion.

Cabe destacar que en la guia de observacion de las clases se registraron los hechos y
experiencias vividas en cada dia de la practica pre-profesional. Estos documentos incluian planes
de actividades de lecciones que fueron disefiados, asi como aquellos que surgieron
espontaneamente, junto con los comportamientos y habilidades del maestro y los nifios en
educacion inicial “A”. La informacion recopilada a través de la guia fue analizada y ayudd
enormemente en la indagacion al proporcionar informacion crucial sobre las actividades de
ensefianza y aprendizaje que tuvieron lugar en el aula. (Ver anexo H)

Por otro lado, en lo que respecta a la subcategoria del conocimiento ambiental (CA), el
indicador CTCA (Conoce los tipos de cuidado ambiental) muestra que, en general, los nifios tienen
una comprension basica sobre el cuidado ambiental, especialmente reconociendo la importancia
del agua y las plantas. Pero, de hecho, la mayoria de ellos no muestran el comportamiento
apropiado que normalmente se espera de ellos. Por ejemplo, aunque entienden que el agua debe
ser conservada y las plantas respetadas, no lo practican, como se puede ver en su uso excesivo del
agua y la forma en que manejan las plantas como juguetes.

Esto apunta a la necesidad de actividades practicas que les ayuden a traducir la teoria
adquirida en un comportamiento responsable con el medio ambiente.

Con respecto al indicador EIAHMA (Entiende el impacto de las actividades humanas en
el medio ambiente), aunque los nifios tienen cierto conocimiento sobre las consecuencias negativas
de ciertas acciones, como tirar basura, no parece que utilicen este conocimiento en la practica. Se
les ha ensefiado que pueden tener un efecto negativo en el medio ambiente, pero ain muestran
comportamientos como tirar basura, o que demuestra que no han entendido completamente las
implicaciones de sus acciones. Esta es la brecha entre lo que saben tedricamente y lo que hacen.
Hay una proyeccion aqui que indica que el entorno no es favorable para su actitud. Dentro de la
subcategoria de Actitudes hacia la Proteccion del Medio Ambiente (APM), el indicador RAE
(Respeta a los animales de su entorno) destaca que existe preocupacion por promover el respeto a
los animales, como insectos y palomas, pero los nifios ain demuestran instancias de crueldad hacia
ellos. Se notd que persiguen a las palomas y pisan hormigas. Este comportamiento muestra que, a
pesar de que se les ha ensefiado a respetar a los animales, los nifios no son capaces de internalizar

estos principios completamente. Esta actitud indica que incluso cuando hay informacion
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disponible, se necesitan mas esfuerzos para cambiar las actitudes hacia los animales para que dicha
informacidn se traduzca en comportamientos consistentes y respetuosos.

Con respecto al indicador CPE (Cuida las plantas de su escuela), aunque el maestro ha
explicado muchas veces la relevancia de respetar las plantas, los nifios no muestran un
comportamiento adecuado hacia ellas. En lugar de tratar las plantas con el respeto que merecen,
algunos de ellos las utilizan como juguetes, tirandolas de los tallos o incluso pisandolas. Este
comportamiento sugiere que hay una brecha entre lo que saben y lo que sus actitudes reflejan. Esta
brecha sugiere que algunos estudiantes estan aprendiendo a cuidar las plantas, pero demuestran
actitudes inapropiadas hacia ellas. Esto enfatiza la necesidad urgente de fortalecer la relacion entre
lo que aprenden y lo que realmente practican.

Con respecto al UCA y su indicador “Usa el agua de manera adecuada al emplear los
inodoros”, los nifios atin parecen no preocuparse por como se utiliza el agua a pesar de los intentos
del maestro de explicar su manejo adecuado. Durante las observaciones, se notd que los nifios aln
jugaban con el agua, se mojaban, lanzaban agua a otros nifios y dejaban los grifos abiertos. Tal
comportamiento indica que los nifios no comprenden la importancia del agua y su preservacion, lo
que muestra que las medidas empleadas hasta ahora no han sido adecuadas para cambiar el uso
responsable del agua. Existe la necesidad de intervenciones educativas mas atractivas y efectivas
que permitan a los nifios experimentar de primera mano la importancia de conservar y usar el agua
de manera apropiada.

El PACA en inglés menciona que los alumnos se involucran en asuntos educativos eco
amigables dentro y fuera del aula. Con respecto a la subcategoria ‘rol de la escuela y del docente
en el cuidado ambiental’, REDCA enfoca que las canciones y cuentos que se comparten a los nifios
permiten que ellos lleguen a entender la importancia de respetar las plantas y cuidar el entorno en
el que viven. La conciencia del cuidado hacia el medio ambiente es asimilada por los alumnos a
causa de dichas actividades. A pesar de que se han realizado esfuerzos para introducir dichas
actividades, la implementacion de estos esfuerzos no siempre es ontoldgicamente suficiente, lo
que indica que necesita ser mas activa y practica.

Por ultimo, el indicador PECA (La existencia de proyectos escolares para el cuidado del
medio ambiente) sefiala que, aunque el huerto escolar fue citado como un proyecto para mejorar

la conciencia ambiental, no hubo evidencia de su implementacion real durante el periodo
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especificado. Esto demuestra una brecha entre la planificacion de actividades y la ejecucion real
de las actividades. A pesar de que hay ciertas iniciativas disefiadas para apoyar la conciencia
ambiental que han sido formuladas, no se han implementado eficazmente dentro de la practica
educativa, por lo tanto, se necesita que esas iniciativas sean sacadas del plan pedagdgico y

aplicadas activamente dentro de la rutina escolar.

4.3. Codificacion axial o de segundo nivel

La codificacion axial, o de segundo nivel, se realiza después de haber densificado los datos
obtenidos mediante los instrumentos de investigacion. Este proceso organiza y agrupa las
categorias previamente identificadas, buscando relaciones entre ellas para establecer patrones y
conexiones que faciliten el andlisis y la interpretacion de los resultados. Segun Varela y Sutton
(2021) Este proceso consiste en reunir los codigos iniciales en categorias mas amplias, que se
estructuran en bloques tematicos, se sintetizan las unidades de significado identificadas en la

codificacion inicial, y se busca conectar estos temas en un diagrama integrador o esquema visual.

Tabla b

Caodificacion de segundo nivel

Categoria Subcategoria Codigo Categoria emergente Caodigos

Se fusiona ' Actitudes APCA
hacia la
proteccion
para la
conciencia
ambiental.

Conciencia ambiental CA

Rol de la escuela y REDCA Se REDCA
docente en el cuidado mantiene
ambiental

Nota: Se presenta la tabla de codificacion de segundo nivel, donde se fusionaron las subcategorias
"Conciencia Ambiental™ y "Actitudes hacia la Proteccion del Medio Ambiente” en una sola
subcategoria denominada "Actitudes hacia la Proteccion para la Conciencia Ambiental (APCA)".
Ademas, se mantiene la subcategoria "Rol de la Escuela y Docente en el Cuidado Ambiental
(REDCA)".
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4.4 Red semantica general

En esta seccion se presentan las redes seméanticas que emergieron tras aplicar los tres
instrumentos de investigacion. La herramienta Lucid fue utilizada para elaborar estas redes,
permitiendo integrar y organizar visualmente los datos mas significativos de la investigacion. Estos
datos fueron dispuestos en funcion de las subcategorias e indicadores definidos en la tabla de
categorizacion, y se estructuraron utilizando un proceso de codificacion de segundo nivel que
facilito identificar relaciones clave entre conceptos.

En las redes semanticas, se representa la categoria de "Conciencia ambiental en Educacion
Inicial”, acompafiada de sus subcategorias, tales como la conciencia ambiental (CA), el rol de la
escuelay el docente en el cuidado ambiental (RECA), y las actitudes hacia la proteccion del medio
ambiente (APMA). Cada subcategoria estd desglosada en indicadores especificos, como
"EIAHMA" (Entiende los impactos de las actividades humanas en el medio ambiente), "CTCA"
(Conoce los tipos de cuidado ambiental), y otros indicadores como ""RAE"™, ""CPE", "PACA",
"PECA™, y "UCA". Estos elementos estan organizados en distintos colores para facilitar la
comprension de la informacion y reflejan las relaciones y conexiones entre las subcategorias y los

indicadores en un diagrama visual integrador.

Figura 1

Red seméntica general
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Canoce los tipos de
cuidado ambiental
(evidar el agua, no
provocar incendios)

actividades humanas en
el medio ambiente.

Conciencia
ambsental

Respeta alos
animales de su
entomo (Insecios.

Actitudes hacia
| proteccion del
medi ambiente

Cuida las plantas
de su escusla,

Promogin g aetiidades 0o eidadn
armtientalen el desarlo de s dases,

ElRG 09 YRS §5C0H0 i o
cutato medoabissial

Nota. La red muestra la categoria principal, junto con sus tres subcategorias e indicadores,

identificados mediante codigos y diferenciados por colores para visualizar la relacion entre ellos.

4.4.2 Red semantica de la ficha de observacion

A continuacion, se presenta la red semantica derivada de la ficha de observacion aplicada
a los nifios y nifias del subnivel 2, con el objetivo de recolectar datos sobre el desarrollo de la
conciencia ambiental. Esta red también incluye los indicadores establecidos para evaluar si los
infantes cumplen con cada uno de ellos, los cuales forman parte de la subcategoria del sujeto de

estudio.

Figura 2

Red semantica de la ficha de observacion
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A continuacion, se presenta la red semantica resultante de la guia de preguntas dirigida a

la educadora del nivel de educacidn inicial. En ella, se pueden observar las relaciones entre las
subcategorias y los diversos indicadores, los cuales estan vinculados a nuestra matriz de

categorias sobre la conciencia ambiental en Educacion Inicial.
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Red semantica de la guia de preguntas semiestructurada - técnica de la entrevista a la docente

Nota:

Conciencia ambiental Respeto a las plantas Uso responsable del agua  Sensibilizacion ambiental

Fomento de
actividades de
schicacitn smbenisl
yen el
mum-mu Cldano st 0o
N\

———se relaciona—

Reciclaje institucional

la red presenta una categoria principal con sus respectivas subcategorias e

indicadores, identificados por codigos. Ademas, se visualizan ideas extraidas de la entrevista con

la docente, sefialando las relaciones entre los indicadores.

4.3.4. Red semantica de la guia de preguntas semiestructurada - técnica de la entrevista a la

coordinadora del nivel inicial

A continuacion, se presenta la red semantica de la codificacién de segundo nivel

Figura 4

Red semantica de la guia de preguntas semiestructurada - técnica de la entrevista a la
coordinadora del nivel inicial
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Nota: La red presenta la categoria principal con sus respectivas subcategorias e
indicadores, identificados por codigos. Ademas, se incluyen ideas extraidas de la entrevista a la

coordinadora, sefialando las relaciones entre los indicadores.

4.5. Triangulacion de la informacion

La triangulacién es una técnica valiosa para el analisis y validacién de datos, especialmente
en investigaciones como la sensibilizacion de la conciencia ambiental en nifios de 4 a 5 afios a
través de un huerto escolar. Segin Benavides y Gomez (2005), esta herramienta permite verificar
la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos al emplear diversas fuentes, métodos, teorias o
investigadores para abordar un mismo fendmeno. En este caso, la triangulacion podria utilizarse
mediante la integracion de observaciones directas en el huerto escolar, entrevistas con docentes y

representantes, y analisis de las producciones de los nifios, como dibujos o comentarios
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relacionados con las actividades del huerto. Al contrastar los resultados desde diferentes
perspectivas, se reduce el sesgo y se obtiene una comprension mas precisa y profunda del impacto
del huerto escolar en la sensibilizacién ambiental de los nifios. Este enfoque integral permite un
andlisis mas riguroso y fundamentado del objeto de estudio, contribuyendo al logro de hallazgos
confiables y relevantes.

De esta manera, a través de la triangulacion de datos, los investigadores pudieron contrastar
la informacidn recolectada con el objetivo de obtener un resultado global que fuera confiable,
completo, valido y auténtico en relacion con el estudio. A continuacion, se presentan los datos y

la informacion relevante obtenida a partir de los instrumentos utilizados en la investigacion.

Tabla 6

Triangulacion de datos de los instrumentos de investigacion
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Subcategorias

Indicadores

Entrevista a la docente

Entrevista a la
coordinadora

Guia de observacion

Aportaciones

Conciencia ambiental

Conoce los tipos
de cuidado
ambiental
(cuidar el agua,
no provocar
incendios).

Entiende los
impactos de las
actividades
humanas en el
medio ambiente.

La docente describe como
enfatiza el cuidado de
recursos naturales, como el
agua. Motiva a los nifios a
ahorrar agua al lavarse las
manos o regar las plantas
del huerto con ejemplos
practicos.

La docente trabaja para
que los nifios reconozcan
como las diferentes
acciones: cuidar las plantas
0 recoger basura, afectan el
entorno, usando el huerto
escolar como ejemplo
practico.

La coordinadora sefiala
que la institucion aplica
politicas ambientales como
el riego controlado y el uso
consciente de recursos,
fomentando habitos desde
temprana edad.

La coordinadora menciona
que la escuela promueve
proyectos como el

reciclaje y jornadas de
limpieza para que los nifios
comprendan el impacto de
sus acciones en el entorno.
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En las clases observadas se abordaron
temas de vegetacion y cuidado del medio
ambiente, incluyendo la siembra y el uso
responsable del agua. Sin embargo, este
aprendizaje no se evidencié en las acciones
diarias de los nifios, como al lavarse las
manos.

La docente destacé los beneficios de las
areas verdes, pero los nifios no
comprendieron plenamente el impacto de
los malos hébitos, mostrando actitudes
contradictorias

El uso sura fomenta en ellos
la percepcion de que sus
decisiones diarias afectan la
naturaleza y los recursos.
Esta practica de ensefianza
es reforzada en las clases y
por el proyecto del huerto
escolar, lo que permite que
los nifios integren el respeto
al medio ambiente como
parte de su rutina.




Rol de la escuela y
docente en el cuidado
ambiental

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Promocién de
actividades de
cuidado
ambiental en el
desarrollo de las
clases.

Existencia de
proyectos
escolares para el
cuidado
medioambiental

La docente incluye
actividades como reciclaje,
cuidado de plantas y
creacion de arte con
materiales reciclados,
permitiendo a los nifios
interactuar con el entorno
de forma préctica.

El proyecto del huerto
escolar involucra a los
nifios en todo el ciclo del
cultivo, reforzando su
vinculo con la naturaleza
mediante actividades como
la clasificacion de
hortalizas y creacion de
espantapajaros.

La coordinadora menciona
que las actividades
ambientales estan
integradas en todas las
areas de aprendizaje,
promoviendo una
comprension integral del
cuidado ambiental.

El huerto escolar es un
proyecto institucional
clave que fomenta la
educacion ambiental,
integrando actividades
sobre el ciclo de vida de
las plantas y la
responsabilidad ambiental.

La docente fomenta la conciencia
ambiental a través de actividades como
explicar el ciclo de las plantas con
pictogramas, dramatizaciones, canciones y
un cuento sobre cerezas y pajaros.
También realiza actividades practicas
como estampar hojas, promoviendo el
respeto y valor del medio ambiente de
manera creativa.

Durante la jornada no se realizaron
actividades relacionadas con el huerto
escolar ni se evidencid la ejecucion de
proyectos. Aunque la docente menciono el
huerto y su utilidad para sembrar semillas,
la planificacién para trabajar en este
espacio no se cumpli6.

49

La escuela y el docente
actan como modelos en la
promocion de una cultura
ambiental positiva, donde el
cuidado del medio ambiente
es parte de la educacion
integral. Las actividades de
plantacién, reciclaje y arte
en el huerto escolar no solo
brindan un aprendizaje
académico, sino que también
inspiran en los nifios valores
de respeto, responsabilidad y
gratitud hacia la naturaleza.
Este enfoque permite que el
aprendizaje sobre el cuidado
ambiental sea vivencial,
ayudando a los nifios a
entender que cada accion
cuenta en la preservacion del
entorno.
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Nota: La tabla presenta la triangulacion de los datos obtenidos mediante entrevistas a la docente y
a la coordinadora, junto con observaciones en el aula, para analizar la conciencia y actitudes

ambientales en nifios de 4 a 5 afios, en el marco de la investigacion educativa.
4.6. Interpretacion de los resultados

Una vez completada la codificacion, densificacion y anélisis de las redes semanticas, asi
como la triangulacion de la informacion, se procedio a interpretar los resultados obtenidos a través
de las diversas técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion. Este proceso permitio realizar
un analisis detallado sobre la conciencia ambiental y las actitudes hacia el cuidado del medio
ambiente en educacion inicial paralelo “A” de Educacion Inicial. A continuacion, se presentan los
hallazgos clave de las subcategorias analizadas, basados en la informacién recolectada de las
entrevistas a la educadora y la coordinadora, asi como de la observacion directa de las actividades
realizadas por los nifios en el aula 'y en el huerto escolar.

Primero, la subcategoria “conciencia ambiental” indica que tanto la profesora como la
coordinadora manifestaron la relevancia del cuidado de los recursos naturales, sobre todo, el agua.
Ella indic6 que, en sus lecciones, ella procura que los alumnos ahorren agua, por ejemplo, al cerrar
las llaves de los grifos cuando se lavan las manos o al néctar las plantas de la escuela. Por su parte,
la coordinadora comentd que la institucién educativa tiene establecidas normas de control
ambiental, tales como riego controlado en el huerto y la capitalizacion de recursos.
Adicionalmente, se constatdé en el huerto que los infantes son instruidos para que, durante
actividades cotidianas, como el riego de las plantas y el lavado de manos, se haga el uso del agua
de forma econdmica, y que no se malgaste este recurso. Tales comportamientos reiterativos,
cuidando el huerto, permiten a los nifios apreciar lo que hacen por el medio ambiente y los recursos
naturales. La accidn realizada por estos nifios aumenta su comprension de las consecuencias de
sus decisiones sobre el medio ambiente.

En el apartado “Actitudes hacia la proteccion del medio ambiente” se constaté que los
menores disponen un tipo de respeto hacia los seres vivos que los rodean, en especial hacia los
insectos en el ambito del huerto escolar. La profesora relatd que siempre les ensefia a los nifios a
mirar los insectos con respeto, y para esto utiliza actividades de exploracion que les muestran la

importancia de estos seres en el ecosistema. La coordinadora también indico que la escuela dentro
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de su filosofia educativa busca el respeto a toda forma de vida, incluso los seres de las clases mas
primitivas. En las observaciones, los nifios mostraban comportamientos de curiosidad en el
contacto con los insectos, pero con cuidado, lo que posiblemente afianzé su comportamiento mas
empatico. Estos tipos de actividad no ensefian a los nifios solo sobre los insectos, sino que les
permite desarrollar la educacion y respeto hacia todos los seres vivos, incluso a las plantas que
protegen y cuidan en el huerto.

La docente se destaca por su Huerto Escolar, en el cual promueve la practica del cultivo,
siembra, cuidado y cosecha a los alumnos. También, la docente organiza actividades de arte
utilizando materiales reciclados como pinturas y dibujos para clases de pléastica y recoleccion de
basura. La coordinadora, por su parte, garantiza la integracion de cuestionarios y tareas dentro de
las materias donde los nifios aprenderan como se relacionan las ciencias sociales y naturales con
el cuidado del medio ambiente, Cohen opina que es fundamental para el curriculo escolar. Las
notas de las actividades constatan que los nifios son parte activa en las clases de recoleccion y
siembra, también que existe motivacién por aprender sobre el cuidado del medioambiente de
manera practica. Este enfoque educativo contribuye a mejorar el respeto hacia la naturaleza, pero
también ayuda a que los menores desarrollen un sentido de atencién y afecto por su entorno, lo
que se puede llamar aprendizaje practico.

Estos hallazgos indican que la escuela y la docente cuentan con un método que procure una
profunda sensibilizacién ambiental en los nifios, a través de la practica continua y la participacion

activa en el cuidado del agua, en el respeto por los seres vivos y en la defensa del medio ambiente.
Capitulo V

5.1 Propuesta de la intervencién educativa

De pequeiios a grandes cuidadores: ""Aventuras en el Huerto Escolar

La educacion ambiental se ha convertido en un elemento clave para la formacion integral
de las nuevas generaciones, especialmente desde los primeros afios de vida. En este contexto, la
presente propuesta educativa, titulada De pequefios a grandes cuidadores: Aventuras en el Huerto
Escolar, busca responder a la necesidad de sensibilizar a los infantes de la Unidad Educativa del
Milenio Manuel J. Calle de la seccion matutina de educacion inicial grupo de 4 a 5 afios paralelo

“A", sobre el interés de la atencion al medio ambiente mediante actividades ludicas y practicas
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desarrolladas en un huerto escolar. Esta guia se fundamenta en un modelo constructivista, dado
que los nifios son reconocidos como los protagonistas en su proceso de aprendizaje,
permitiéndoles, a partir de sus vivencias y saberes previos, construir nuevos conocimientos de
manera significativa.

El presente se alinea con la pedagogia de Froebel quien cree que la naturaleza es un pilar
capital del desarrollo humano. Ademas, este método pedagogico sugiere que cada nifio, como
parte de la creacidn, tiene un vinculo natural con su entorno que es importante para su desarrollo.
Froebel argumenta que la educacion del nifio necesita fortalecer este vinculo fomentando que los
nifios examinen, aprecien y cuiden los ciclos de vida dentro del ecosistema. Este vinculo que los
nifios tendrian con la naturaleza les ayuda a comprender su lugar dentro de ella y también fomenta
la adopcidn de valores fundamentales como el cuidado, la responsabilidad y el respeto por la vida.

En este contexto, el jardin del patio escolar sirve como un ejemplo perfecto de un recurso
de aprendizaje que trabaja para implementar estos conceptos. Este entorno educativo también
permite que los nifios participen activamente en procesos como la germinacion, el crecimiento y
la cosecha de plantas, facilitando asi el aprendizaje experiencial. Este tipo de experiencias juegan
un papel fundamental en el fortalecimiento del vinculo o ‘sentido’ del nifio con el medio ambiente
y fomentan una actitud ecoldgica desde una edad temprana, asi como preparan el terreno para la

practica de la sostenibilidad méas adelante.

5.2 Origen de la propuesta y problematica

Esta guia de actividades responde a la necesidad de incorporar estrategias pedagogicas
efectivas para la educacion ambiental en educacion inicial. Un prediagndstico realizado en la
Unidad Educativa “Manuel J. Calle” revel6 que los nifios de 4 a 5 afios poseian una comprension
y valoracion limitada del medio ambiente. Ese déficit influia negativamente en sus procesos de
ensefanza-aprendizaje y mostraba una falta de materiales didacticos apropiados para su nivel de
desarrollo. Para resolver este problema, disefilamos esta guia para proporcionar a los docentes un
recurso que fortalezca las competencias ambientales de los nifios y estimule su pensamiento critico

y motivacion hacia el aprendizaje.
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Ademas, esta guia pretende integrar la educacion ambiental a este nivel dentro del
curriculo de Educacion Inicial y es un componente muy importante del trabajo de integracion
curricular previo a obtener el titulo de Licenciado en Educacién Inicial.

El grado de relacion que un menor tiene con el medio ambiente puede ser influenciado por
las actitudes y el comportamiento que se posee. Al realizar las observaciones y hacer la recoleccion
de datos, el nifio de 4 a 5 afios mostré que es imprescindible cambiar el aspecto en la que se
respetan y valoran los insectos y plantas que se encuentran a su alrededor. Al igual que los residuos
solidos que se producen y el agua que se utiliza de manera diaria. Este tipo de comportamiento
permite afirmar que un menor de la edad mencionada tiene un bajo nivel de conciencia sobre la
naturaleza y el valor que esta tiene, por lo que es necesaria la intervencion educativa. Por medio
de unaentrevista a la docente y la coordinadora, se logré obtener una variedad de datos que brindan
un panorama mucho méas amplio sobre la realidad.

Las entrevistas con el maestro y el coordinador proporcionaron una vision méas amplia de
las causas de esta situacién. Ambos expresaron su preocupacion por la falta de actividades
estructuradas destinadas a cuidar el medio ambiente y la incapacidad de interactuar directamente
con la naturaleza, lo que dificulta que los nifios desarrollen habitos proambientales. También
destacaron la necesidad de incorporar métodos pedagdgicos novedosos que mejoren el aprendizaje
experiencial y la interaccion con el entorno natural. Un hallazgo clave de esta investigacion fue la
actitud positiva observada hacia el huerto escolar, una actitud que podria aprovecharse para
mejorar la educacién ambiental. La docente y la coordinadora consideraron este espacio como una
oportunidad para involucrar a los nifios en practicas donde aprenden sobre el ciclo de crecimiento
de las plantas y nutren su conexion emocional con la naturaleza. Sin embargo, también sefialaron
preocupaciones sobre la planificacion y el uso regular del huerto, algo que necesita ser atendido

para poder aprovechar plenamente su potencial pedagdgico.

5.3 Justificacion
La educacién ambiental es esencial para fomentar ciudadanos capaces de interactuar de
manera significativa y responsable con su entorno. La introduccion de estos conceptos a una edad

temprana ayuda a instaurar actitudes y comportamientos positivos hacia el medio ambiente. La

guia que se presenta aqui ofrece una importante contribucion en la educacién infantil sobre la
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conciencia ambiental al proporcionar herramientas y actividades practicas que estimulan el interés
de los nifios y su participacion activa en la proteccion y conservacion del medio ambiente.

Desde una perspectiva metodoldgica, la provision de estrategias y actividades centradas
en educacion inicial permite captar el interés y la participacion de los nifios hacia el cuidado y
conservacion del medio ambiente. De esta manera, se hace posible tener una comprension mas
profunda mediante la integracion del curriculo establecido con acciones de cuidado del medio
ambiente, lo que mejora la importancia de la educacion infantil en la formacion de ciudadanos
responsables con el medio ambiente.

Desde una perspectiva préctica, este enfoque responde la carencia de materiales didacticos
especificos para este nivel educativo, al ofrecer recursos que permiten un aprendizaje significativo
y que pueden ser implementados con facilidad por los docentes. Esto, a su vez, contribuye a
transformar el contexto educativo en relacion con la educacion ambiental en la primera infancia.

En este sentido, la propuesta se destaca por ser pionera en identificar a los nifios de entre
4 y 5 afios como sujetos activos de una educacion ambiental desde un enfoque integrador. Se
compone de una combinacion de estrategias pedagogicas apropiadas a su nivel de desarrollo, junto
con actividades practicas que brindan interaccion significativa con el medio ambiente. Esta guia
va més all4 de una mera transferencia de conocimientos memoristicos e intenta crear situaciones
de contacto directo que aumenten la conciencia y el compromiso con la conservacion del medio
ambiente. También busca incorporar principios de sostenibilidad al proporcionar instrucciones
que utilicen materiales no desechables y actividades que infunden valores ecoldgicos a una edad
temprana, ayudando a cambiar la forma en que los maestros ensefian sobre la conciencia
ambiental, al mismo tiempo que ofrecen una solucion pragmatica, adaptable y contextualmente

relevante a las multiples realidades escolares.

5.4 Objetivo

Fomentar la sensibilizacion ambiental a través de una guia de actividades a desarrollarse

en el huerto escolar en nifios de 4 a 5 afios.

5.5. Metas

Desarrollar en un 80% la comprension y responsabilidad del cuidado del medio ambiente

en los nifios de educacion inicial nifios de 4 a 5 afios mediante la ejecucion de las actividades
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propuestas en este trabajo de investigacion, con un minimo de 6 actividades equivalentes a un
60%.

Los docentes fomentaran actividades del 70% que sensibilicen a sus estudiantes sobre el
cuidado del medio ambiente

Involucrar a los padres de familia un 60% en procesos de ensefianza aprendizaje

(actividades) relacionadas al cuidado y sensibilidad

5.6. Fundamentacion tedrica

En el presente apartado, se evidencia tematicas y autores importantes que apoyan
pedagogica y metodologicamente al disefio de la guia, la cual aporta a la investigacién y al disefio

de actividades para la intervencién educativa.
5.6.1. Secuencia didactica

El Ministerio de Educacion en la Guia Metodologica de implementacién del curriculo de
Educacion Inicial (2015) menciona que las actividades disefiadas para la sensibilizacion de la
conciencia ambiental estan alineadas con las directrices establecidas en dicha guia, la cual propone
una estructura dividida en tres momentos fundamentales:

Anticipacion: Etapa inicial donde se identifican con conocimientos previos, intereses y
necesidades de los estudiantes preparando el ambiente para el aprendizaje.

Construccion: Momento en el que se desarrollaran las actividades centrales para adquirir
nuevos conocimientos y habilidades mediante la experiencia activa.

Consolidacion: Fase final que refuerza, aplica y evalta lo aprendido, promoviendo su

integracion significativa en los estudiantes.
5.6.2. Pedagogia Froebel

Uno de los principios fundamentales de la pedagogia de Froebel (1826) es que la educacion
debe resetear las leyes de la naturaleza, permitiendo que cada nifio desarrolle sus capacidades de
forma libre y espontanea. Esta vision implica un profundo respeto por los recesos individuales de
aprendizaje y una valoracion del entorno como recurso pedagogico. En este marco, el uso de
materiales concretos y naturales no es solo un recurso metodol6gico, sino una via para lograr

aprendizajes significativos y duraderos.
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Desde esta perspectiva, el huerto escolar se configura como un espacio que no solo facilita
el contacto directo con la naturaleza, sino que también promueve experiencias vivenciales, activas
y reflexivas. La interaccion con la tierra, el cuidado de las plantas y la observacion de los ciclos
naturales estimulan la curiosidad innata del nifio, su capacidad de asombro y su pensamiento
critico. Es decir, no se trata inicamente de ensefiar contenidos ambientales, sino de fomentar un
vinculo emocional y ético con la naturaleza.

Al analizar este enfoque desde una mirada actual, resulta evidente que las propuestas de
Froebel mantienen vigencia, especialmente en contextos educativos que buscan una formacion
integral del nifio. El huerto escolar, ademas de favorecer aprendizajes cognitivos, contribuye al
desarrollo de habilidades sociales como la cooperacion, el respeto mutuo y el trabajo en equipo.
Por tanto, no es solo un recurso didactico, sino un espacio donde se materializa una educacion

holistica, comprometida con la formacién de ciudadanos sensibles y responsables con su entorno.

5.6.3. Huertos Escolares

Los huertos escolares son espacios dentro de las instituciones educativas destinados al
cultivo de plantas, frutas y verduras, y se presentan como una estrategia pedagdgica que
complementa el curriculo formal mediante aprendizajes practicos y vivenciales. Como sefialan
Marques y Cuéllar (2021), los huertos escolares constituyen una estructura bioldgica y ecoldgica
que, incluso a pequefia escala, permite comprender las complejas relaciones entre el ser humano y
la naturaleza. Este planteamiento no solo evidencia su valor educativo, sino también su potencial
transformador en la formacion de una conciencia ambiental activa desde edades tempranas.

El huerto escolar no debe concebirse inicamente como una actividad complementaria, sino
como una herramienta que fortalece competencias esenciales en los nifios, como la observacion,
la experimentacion y la toma de decisiones. A través del trabajo en el huerto, los estudiantes
desarrollan habilidades préacticas, pero tambien valores como la responsabilidad, el respeto por los
seres vivos y el compromiso con el entorno. Ademas, este tipo de experiencias favorece un enfoque
pedagdgico interdisciplinario, integrando areas como la ciencia, la matematica, la nutriciéon y la
educacion ambiental. En consecuencia, Se genera un aprendizaje mas significativo vy
contextualizado, lo que contribuye a la construccion de un conocimiento util, reflexivo y aplicado.

En este sentido, el huerto escolar va mas alla de una simple técnica educativa: se convierte

en un escenario auténtico de aprendizaje donde los nifios participan activamente, socializan,
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trabajan en equipo y desarrollan el pensamiento critico. Estas experiencias no solo fortalecen su
desarrollo cognitivo, sino también su dimensién emocional y social, lo cual es fundamental en la
educacion inicial.

En el marco de esta investigacion, la propuesta contempla la implementacion de
actividades orientadas al uso de materiales reutilizables tanto especificos como genéricos como
parte de una estrategia para consolidar el enfogue de sostenibilidad y cuidado ambiental. Esta
decision no es casual: busca reforzar en los nifios actitudes conscientes y responsables frente al
uso de recursos naturales, y a su vez, fomentar una cultura de reutilizacion que pueda ser replicada
en el entorno familiar. Por tanto, el huerto escolar no solo educa, sino que transforma la manera

en que los nifios y sus familias se relacionan con el ambiente.

5.6.3.1. Huertos escolares en Educacion Inicial.

El huerto escolar brinda a los infantes una experiencia educativa significativa, ya que, al
participar en el cultivo y cuidado de plantas, los nifios aprenden de manera vivencial sobre el ciclo
de vida vegetal, la agricultura sostenible y el respeto por la naturaleza. Rodriguez et al. (2021)
afirman que este recurso pedagdgico fomenta la alfabetizacion ambiental desde edades tempranas,
despertando la curiosidad y el disfrute al explorar el entorno natural. Estas experiencias no solo
fortalecen el aprendizaje de contenidos, sino que también estimulan el pensamiento critico, el
razonamiento cientifico y el desarrollo de habilidades cognitivas que son fundamentales en la etapa

inicial.

Desde una perspectiva critica, el huerto escolar debe considerarse como un espacio
pedagdgico transformador, que va mas alla de la ensefianza tradicional para promover una relacion
activa y consciente con el medio ambiente. Su implementacion permite que los nifios enfrenten
problematicas socioambientales con una base de conocimientos practicos, competencias reflexivas
y una actitud propositiva. En este sentido, el trabajo en el huerto se alinea con los objetivos de esta
investigacion, ya que facilita la formacion de una conciencia ambiental desde la infancia,

consolidando aprendizajes que impactan tanto en el entorno escolar como familiar.
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5.6.4 Educacién ambiental

La educacion ambiental es un proceso formativo cuyo objetivo principal es desarrollar en
las personas una comprension integral de su entorno, tanto natural como social. Segun Salas
(2021), este proceso busca capacitar a los ciudadanos para tomar conciencia de la importancia de
cuidar el medio ambiente, promoviendo un equilibrio sostenible entre la sociedad y el ecosistema.
Este enfoque educativo no solo transmite conocimientos, sino que también fomenta la formacién
de valores, habilidades y actitudes esenciales para que los individuos puedan abordar los
problemas ambientales de manera efectiva y responsable.

Es importante reconocer a la educacion ambiental no solo como un conjunto de contenidos
informativos, sino como un vehiculo para el cambio de actitudes y comportamientos. En este
sentido, su implementacién en el ambito escolar, como parte de una estrategia pedagdgica, resulta
esencial para sensibilizar a los nifios desde temprana edad. Esta sensibilizacion no solo contribuye
al desarrollo de competencias cognitivas y sociales, sino que también les brinda las herramientas
necesarias para participar activamente en la construccion de soluciones a los desafios ambientales
actuales. Asi, se establece un vinculo directo entre la educacion ambiental y la formacion integral
de los estudiantes, consolidando una ciudadania activa, criticay comprometida con la preservacion

del entorno.
5.6.4.1 Educacion ambiental en la primera infancia.

De acuerdo con Villalba et al. (2023), los valores y actitudes proambientales tienen que ser
incorporados desde la infancia para asegurarse de que el infante tenga una mayor disposicion a
cuidarlo. Por otro lado, el entorno familiar, docente y otros significativos también cumplen un
papel importante al convertirse en modelos de conducta que impactan en las practicas y costumbres
de los nifios. De esta manera, la educacion ambiental no solo pretende sensibilizar a los nifios sobre
los diferentes problemas ecologicos que existen, sino preparar a los mas pequerios para ser activos
en el planteamiento y realizacion de soluciones que generen un compromiso sostenible en su
entorno natural y social.

Dada esta situacion, vale la pena mencionar el curriculo de educacion inicial (2014) donde
el &mbito del medio Natural y Cultural establece que el aprendizaje debe estar estrechamente

vinculado con el conocimiento del nifio sobre el entorno natural y cultural, lo que enfatiza la
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importancia de que el estudiante busque activamente comprender el contexto de su mundo y
aprecie la naturaleza y la cultura que lo rodean. Asimismo, ensefia a los docentes a fomentar la
curiosidad y el cuidado hacia la diversidad del mundo natural y social. Se busca concienciar a los
nifios sobre la necesidad de cuidar y conservar su entorno, por lo que se cultiva una actitud

responsable hacia los desafios ambientales.

5.7 Linea de accion, estrategias

Segun Barraza (2010), las lineas de accidn en un proyecto se componen de tres elementos
clave: a) representan los bloques de trabajo que estructuran el proyecto, permitiendo organizar y
definir las areas de intervencion; b) se presentan a través de un organizador grafico que refleja la
naturaleza global del proyecto, ya sea de caracter secuencial, simultaneo o mixto; y c¢) cada linea
de accion debe detallar las estrategias relacionadas, acompafadas de sus objetivos especificos y

las actividades correspondientes que se desarrollaran en su ejecucion.

Figura 5

Linea de accion de la propuesta de intervencion educativa

CONCIENCIAL P:g:m:::;:o ROL DELA ESCUELA Y DOCENTE
AMBIENTAL ;“.TE ENEL CUIDADO AMBIENTAL
/ "Minga de la Naturaleza: “Pequefios artistas
Viaje al corazén del iJuntos por el Medio verdes™
huerto Ambiente!"

/

\ “Nutriendo la Tierra™ "Nuestro Protector del Jardin:

Construyendo un

El mercado de las s
Espantapajaros”

hortalizas

\

"La Fiesta de la Cosecha”

/

Manos a la Tierra: Nuestro
Huerto de Hortalizas

\

“Amigos de los animales™

/

Guardianes del
agua
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Nota: se presentan las lineas de accion de la propuesta de intervencion educativa,

especificamente aquellas actividades relacionadas con la subcategoria de investigacion.

En la siguiente figura, se han organizado las actividades dentro de la guia segln
subcategorias. La primera subcategoria, representada en color verde, se refiere a la conciencia
ambiental e incluye las actividades "Viaje al corazon del huerto™ y "EI mercado de las hortalizas".
La subcategoria en color rosado, que corresponde a las actitudes hacia la proteccion del medio
ambiente, agrupa seis actividades: "Minga de la Naturaleza: jJuntos por el Medio Ambiente!",
"Nutriendo la Tierra", "La Fiesta de la Cosecha”, "Manos a la Tierra: Nuestro Huerto de
Hortalizas", "Amigos de los animales" y "Guardianes del agua”. Finalmente, la subcategoria en
color amarillo, que aborda el rol de la escuela y el docente en el cuidado ambiental, esta formada
por las actividades "Pequefios artistas verdes" y "Nuestro Protector del Jardin: Construyendo un

Espantapajaros".
5.7.1 Estrategias

La guia de actividades se relaciona directamente con las destrezas del curriculo de
Educacion Inicial del ambito Relacién con el Medio Natural y Cultural. La propuesta” De
pequeiios grandes cuidadores: Aventuras el Huerto Escolar” se materializa a través de actividades
didacticas e innovadoras como: Minga de naturaleza; jjuntas por el medio ambiente!, “Nutriendo
la tierra” entre otros que permiten reforzar el desarrollo integral del nifio, potenciando su capacidad
ambiental.

Estas actividades buscan promover el cuidado del medio ambiente, fortalecer el sentido de
pertenencia y responsabilidad frente a la naturaleza, y desarrollar habilidades practicas en los
nifios. Ademas, la propuesta fomenta la cooperacion, el trabajo en equipo y el aprendizaje activo
a través de experiencias directas en el puerto escolar, lo cual contribuye a la sensibilizacion y

formacion de una conciencia ambiental desde temprana edad.

5.8 Principal resultado cientifico

En esta seccion, se describe la estrategia adoptada en la propuesta educativa, incluyendo el

marco teodrico que justifica el disefio de las actividades, enfatizando los principios pedagogicos
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que fomentan el aprendizaje activo y significativo. Aunque no se va a realizar una implementacion
directa de las actividades, han sido disefiadas de tal manera que los docentes podran utilizarlas de
manera efectiva. Ademas, se proporciona el instrumento de validacién para los expertos con el fin
de mediar la aceptacion de la propuesta y examinar la efectividad de la guia. El principal resultado
de la investigacion es que ahora existe una guia de actividades para el huerto escolar preparada en
forma esquematica que esta lista para que los docentes la utilicen. Los conceptos del medio
ambiente se ensefian a través de actividades practicas emocionantes que animan a los nifios a

apreciar el medio ambiente a través del aprendizaje activo.

5.8.1 Estructura de la propuesta

Para el desarrollo de la presente propuesta, se considerd el modelo planteado por Barraza
(2010), el cual incluye cuatro fases fundamentales: planeacion, implementacion, evaluacion y
socializacion - difusion. No obstante, dado que este trabajo se centra en el proceso de validacion
por parte de expertos, Unicamente se han integrado las fases de planeacién, evaluacion y

socializacion - difusion.

5.8.2. Fases previstas para la validacion de expertos

Tabla 7

Fases de la propuesta de intervencién educativa segin Barraza (2010)

Fases

Referente a nuestro contexto

Planeacion: Comprender los momentos de eleccion de
la preocupacion temética, la construccion del problema
generador de la propuesta y el disefio de la solucion. Esta
fase tiene como producto el Proyecto de Intervencion
Educativa.

Implementacion: Comprende la aplicacion de las
actividades de la propuesta y su reformulacion o
adaptacion, si es necesario. La solucion se valida
Unicamente en su ejecucion, para determinar si es la mas
adecuada.

En esta fase, se identifico la falta de conciencia ambiental en nifios de 4 a 5 afios. A
partir de la observacion en las précticas preprofesionales, se disefid una propuesta
educativa basada en un huerto escolar, con 10 actividades que fomentan la
sensibilizacién ambiental. El resultado fue una guia "De pequefios a grandes
cuidadores: Aventuras en el Huerto Escolar".

No aplica, porque es por validacion de expertos
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Evaluacion: En esta fase no solo se valora el resultado No aplica porque es por validacidn de expertos
final, sino también el desarrollo del proceso y los
obstaculos encontrados.

Socializacion:  Comprende los momentos de Se socializo los resultados con los expertos para ser aprobadas, promoviendo el uso
socializacion, adopcion y recreacion. Esta fase busca que del huerto escolar y las actividades propuestas. Buscamos que estas actividades sean
el receptor tome conciencia del problema, se interesa en replicadas en la institucién para fomentar la conciencia ambiental entre los nifios.
utilizar la propuesta y adaptar a sus necesidades.

Nota: La presente tabla fue elaborada en base a las fases de la propuesta de intervencién educativa
definidas por Barraza (2010) y adaptadas al contexto de la investigacion.
5.8.3. Tipos de propuesta

Dentro de las Propuestas de Intervencion Educativa, se distinguen dos tipos: actuacion
docente y apoyo docente. Para esta investigacion, se eligié la actuacién docente, dado que las
investigadoras desempefiaron un papel esencial como guias en el proceso educativo. Segun
Barraza (2010), la Propuesta de Actuacién Docente tiene al docente como principal actor, siendo
la docencia su &mbito empirico de problematizacion. El docente debe participar activamente en la
elaboracidn de esta propuesta, ya sea de manera individual o en colaboracion con otros docentes,

y se enfoca en temas directamente relacionados con la préactica profesional del aula.

5.8.4. Guia de actividades.

Una guia de actividades es un documento preparado para asistir y facilitar la ejecucion de
algunas actividades particulares proporcionando objetivos, procedimientos paso a paso,
necesidades y métodos de evaluacién. Segun Quijije y Flores (2022), una guia de juegos didacticos
tiene una especialidad pedagdgica que busca desarrollar habilidades como la autonomia en nifios
de pre kinder utilizando el juego como herramienta para desarrollar sus habilidades personales y
sociales. Asimismo, Barragan (2019) dice que estas guias deben establecer un ambiente que
fomente a los nifios a convertirse en aprendices independientes, promoviendo activamente sus
habilidades y autoestima. Por lo tanto, las guias de actividades forman una base importante para

planificar el aprendizaje de los nifios de manera relevante y activa.
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5.8.5. Descripcion de la propuesta

Las actividades propuestas cumplen con las habilidades establecidas en el curriculo del
subnivel 11 y estdn orientadas a lograr actividades como exploracion activa, respaldando la
creatividad y la responsabilidad ecoldgica. Cada actividad tiene una estructura organizada que
incluye: nombre, habilidad, descripcion de la actividad, insumos o materiales, la duracion que se
necesita y el tiempo didactico de anticipacion, construccion y consolidacion. También se utilizaran
técnicas como la observacion, manipulacion de material natural y la reflexion, lo que garantizara
una sensibilizacion y una formacion significativa en el cuidado del medio ambiente desde la

infancia.

5.8.9. Actividades de la propuesta

A continuacion, se describiran las actividades validadas por los expertos
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR
Nombre de la "Minga de la Naturaleza: jJuntos por el Medio Ambiente!"

Experiencia de
Aprendizaje

Docente

Grupo de edad

Tiempo
estimado:

Descripcion de la
experiencia

Elemento
integrador

Ambito

Relaciones con el medio

natural y cultural

Johanna Cabrera, Miriam Cajamarca, Andrea Guaméan

4 a5 afios

1 hora

| N° de nifios:

Fecha de inicio: 28/10/24

| 22 nifios y nifias

Fecha de fin: 28/10/24

Se promovera la conciencia ambiental y la responsabilidad en el cuidado del entorno natural, motivando a los nifios a participar en la limpieza del
huerto escolar de manera activa y respetuosa.

Cuento “"La plantita feliz y la plantita triste”
La Planta Feliz y la Planta Triste”

Destreza

Practicar habitos de
cuidado y
conservacion del
medio ambiente que
eviten la
contaminacién del
aire, suelo y agua.

Actividades

Anticipacion:

-Escuchar la historia de “La Planta Feliz y la Planta Triste”

-Dramatizar cdmo se sentia la plantita cuando la cuidaba y cuando no la
cuidaban

Construccion:

-Dirigirse al huerto y observar los materiales que se utilizara.

-Escuchar como cada accion ayuda a las plantas y a los animales que
viven alli.

-Dividirse en pequefios grupos, realizando tareas sencillas como recoger
basura, barrer hojas o sacar algunas piedras, siempre supervisados y con
acompafamiento.
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Recursos

La Planta
Felizy la
Planta
Triste”
-Guantes
de jardineria
para nifios
-Bolsas de
basura
biodegradab
les

Indicador de
evaluacion

Practica habitos

de cuidado y

conservacion del
medio ambiente

que eviten la

contaminacion
del aire, suelo y

agua.

Técnicas
e
instrume
ntos

Ficha de
observaci
on


https://unaeedu-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/abguaman2_unae_edu_ec/EcgG1y5XggBPi7hNpyDEvkkBAu4AMX7SxqzgcDPRN18xXQ?e=twD6Iv
https://unaeedu-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/abguaman2_unae_edu_ec/EcgG1y5XggBPi7hNpyDEvkkBAu4AMX7SxqzgcDPRN18xXQ?e=twD6Iv
https://unaeedu-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/abguaman2_unae_edu_ec/EcgG1y5XggBPi7hNpyDEvkkBAu4AMX7SxqzgcDPRN18xXQ?e=twD6Iv
https://unaeedu-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/abguaman2_unae_edu_ec/EcgG1y5XggBPi7hNpyDEvkkBAu4AMX7SxqzgcDPRN18xXQ?e=twD6Iv
https://unaeedu-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/abguaman2_unae_edu_ec/EcgG1y5XggBPi7hNpyDEvkkBAu4AMX7SxqzgcDPRN18xXQ?e=twD6Iv
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Tutor profesional:

Grupo 1: Limpiar el Huerto

-Recoger hojas secas, piedras y residuos que obstaculicen el crecimiento
de las plantas.

Grupo 2: Colocar Tierra Nueva

-Usar pequeiias palas para esparcir tierra nueva, aprendiendo que aporta
nutrientes esenciales para las plantas.

Grupo 3: Afadir Abono

Esparcir el abono en la tierra con recipientes pequefios, entendiendo que
es un alimento que fortalece y enriquece el suelo.

Consolidacion:

1. Compartir cdmo se sintieron durante la actividad y qué aprendieron.
2.Escuchar los compromisos que se debe tener para cuidar el huerto,
como: evitar dejar basura, no arrancar las plantas, etc.

Tutor académico:

-Pequerias
palas y
cepillos
seguros para
su edad
-Cuento o
historia
relacionada
con el
cuidado del
huerto
-Abono

Nombres y apellidos del practicante:
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Nombre de la experiencia de

aprendizaje
Docente

Grupo de edad

Tiempo estimado:

Descripcion de la experiencia

Elemento integrador

Ambito

Ambito Relaciones
con el medio natural y
cultural

4 a5 afios

1 hora

huerto.

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

“Nutriendo la Tierra”

Johanna Cabrera, Miriam Cajamarca, Andrea Guaman

| N° de nifios: | 22 nifios

| Fecha de inicio: 28/10/24

Historia “"Nutriendo la tierra”
https://docs.google.com/document/d/1xVcEUVY3TAcfiU56FsfMFotSsuMCIUS9KPKXhgv6L Kc/edit?usp=sharing

Fecha de fin: 28/10/24

Destreza

Practicar habitos
de cuidado y
conservacion del
medio ambiente
que eviten la
contaminacién
del aire, suelo y
agua.

Actividades

Anticipacion:

1.Escuchar la historia “Nutriendo la tierra”

2.0bservar imagenes de abono ecoldgico (como compost) y agua,
escuchar que es el abono y de qué esta hecho.

3.Participar en un juego de adivinanzas con una caja misteriosa que
contiene elementos como tierra, hojas secas y cascaras de frutas
(simulando los componentes del abono). Explorar con el tacto cada
elemento, tratar de adivinar qué es.

Construccion:

1. Demostrar como se coloca el abono en la tierra.

2.0rganizar en grupos para realizar la actividad

Grupo 1: Aplicacién de abono

Esparcir el abono ecoldgico sobre la tierra en el huerto. Cada uno tomard
una pequefa cantidad de abono y siguiendo la instruccion colocara en las
areas destinadas.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién

Recursos

Abono
ecoldgico

Palas
pequenas.

Rastrillos
pequerios.

Regadera

Plantas o
semillas.

Indicador de
evaluacion

Practica
habitos de
cuidado y
conservacion
del medio
ambiente que
eviten la
contaminacié
n del aire,
suelo y agua.

Los nifios participan en la creacion de compost usando restos organicos, aprendiendo sobre reciclaje y cémo enriquecer el suelo para el beneficio del

Técnicas e
instrumentos

Ficha de
observacion



https://docs.google.com/document/d/1xVcEUvY3TAcfiU56FsfMFotSsuMCIUS9KPKXhgv6LKc/edit?usp=sharing
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Grupo 2: Riego de las plantas
1. Regar las plantas y aplicar la cantidad adecuada de agua en el suelo. Guantes
2.Rotar para que todos los nifios tengan la oportunidad de aplicar el de
abono y regar las plantas T
Consolidacion jardineria
-Realizar la siguiente ronda de preguntas (opcional
¢ Qué hicimos hoy para ayudar a las plantas? ).
¢Por qué es importante usar abono ecoldgico en lugar de productos
quimicos?
¢Qué pasa cuando regamos las plantas con el agua?

Tutor profesional: Tutor académico: Nombres y apellidos del practicante:
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Link de las actividades. https://bit.ly/400kiHH
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5.8.9.1. Link de la Guia completa.

En el enlace proporcionado se detallan las 10 actividades incluida la guia de actividades
titulada "De pequefios a grandes cuidadores: Aventuras en el Huerto Escolar”, disefiada
especificamente para abordar el tema de nuestra tesis. Esta guia fue elaborada por las
investigadoras a traves de la aplicacion Canva. https://bit.ly/4gY8KCc

5.10 Evaluacion de la propuesta

La propuesta de intervencion educativa se centra en disefiar una guia de actividades para
sensibilizar a los menores sobre la conciencia ecoldgica, brindandoles experiencias que promuevan
su relacion con el entorno natural. Segin Barraza (2010), la intervencion educativa es una
estrategia que permite a los docentes tomar la supervision de su practica a través de una busqueda
de investigacion y resolucién de problemas. Con la implementacion de esta propuesta, se busca
contribuir al proceso educativo, fomentando la conciencia ambiental en los nifios mediante

actividades practicas, en el contexto de la pedagogia de Froebel.

5.10.1. Validacion del disefio de la propuesta de intervencién educativa

La validacion de nuestra propuesta educativa “De pequefios a grandes cuidadores:
Aventuras en el Huerto Escolar” se realizO con la evaluacion de tres expertos en conciencia
ambiental. Estos revisaron la coherencia y viabilidad de las actividades en relacién con los
objetivos planteados, las habilidades a desarrollar y los recursos necesarios. Sus observaciones y
recomendaciones permitieron realizar ajustes significativos, mejorando la pertinencia y
efectividad de la propuesta. Este proceso aseguré una planificacion 6ptima, garantizando que las

actividades sean adecuadas para fomentar la conciencia ambiental en los nifios.

5.10.2. Validacion por expertos

La validacion por juicio de expertos es el proceso mediante el cual un grupo de personas
calificadas, con experiencia y conocimiento en un area especifica, evalla un instrumento de
medicion para determinar si alcanza con los criterios establecidos, como capacidad, precision,
l6gica y relevancia. Segun Rodriguez et al. (2021), este tipo de validacion permite obtener

instrumentos validos y confiables, asegurando que midan de manera precisa las variables que se
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desean evaluar. Este proceso es esencial para garantizar la objetividad y la calidad en la evaluacion
de aprendizajes o competencias, y se apoya en anélisis estadisticos, como la prueba de Friedman,

para verificar la concordancia entre los expertos.

5.10.3 Tabla de la ruta del proceso de validacion por expertos.

Tabla 8

Validacion por expertos

Proceso Acciones
Seleccion de especialistas Se les solicitd colaboracién mediante un oficio formal, acompafiado del disefio del plan
Revision de la propuesta Se seleccionaron tres especialistas en educacion ambiental y metodologias

participativas

Recopilacion de sugerencias Los especialistas analizaron el contenido del plan y brindaron recomendaciones

detalladas. Estas observaciones fueron organizadas y evaluadas para su incorporacion.

Revisién y ajustes Tras considerar las sugerencias, se realizaron modificaciones al plan para optimizar su
correspondientes efectividad y alinearlo con las necesidades institucionales y educativas.
Aprobacion definitiva Finalmente, se reenviaron los ajustes realizados para obtener la aprobacion de los

especialistas, quienes validaron el plan mediante su firma electrénica.

Nota: Esta tabla describe el proceso de validacion por los expertos en el marco de la propuesta
educativa ara la sensibilizacion ambiental en nifios de 4 a 5 afios.
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Tabla 9

Criterio de evaluacion

70

Criterios de
evaluacion

Es
alcanzable el
objetivo de
la propuesta,
con relacién
al grupo de
beneficiarios

La propuesta
se basa en
un marco
tedrico
coherente
que se
convierte en
el eje
vertebral de
las
actividades.

Expertos

Mgtr. Maria
Avrias

Mgtr. Pamela
Medina

Matr.
Fernanda
Acosta

Mgtr. Maria
Avrias

Mgtr. Pamela
Medina

Magtr.
Fernanda
Acosta

Escala de valoracion

Excelente  Muy Bueno  Regular
bueno
X
X
X
X
X
X

Observaciones

EFICACIA

Sugiero que se intente describir el contexto en el cual estan aplicando la propuesta, para que el lector tenga
conocimiento de la poblacién y comprenda de mejor manera la propuesta (institucion, aula, estudiantes,
infraestructura, espacios verdes, etc.)

No se ha descrito ni explicitado el grupo de beneficiarios

El objetivo de la guia esté claramente definido y las actividades propuestas son pertinentes para la edad y
contexto de los nifios. Las estrategias utilizadas se ajustan a los objetivos educativos del nivel inicial.

Es importante aclarar en la primera parte, si se trata de actividades, estrategias o recursos. Observo que no
esta definido ese aspecto con claridad.

Reorganizar el marco teérico, dando mayor profundidad a los fundamentos pedagoégicos y metodoldgicos
de la propuesta

La guia incluye fundamentos tedricos sélidos relacionados con la educacién ambiental y el aprendizaje
experiencial. Sin embargo, podria beneficiarse de referencias mas amplias o especificas que enriquezcan
el marco tedrico.
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El progreso ~ Mgtr. Maria X
y ejecucién  Avrias
de las
actividades Mgtr. Pamela No se detalla a profundidad el marco metodolégico, los pasos, tiempo de cada parte de la planificacion.
sebasaenla Medina Hay errores considerables entre la declaracion de actividades, destrezas e indicadores de evaluacion. Se
declaracion han colocado comentarios al interior del documento.
del marco .. . L P - .
metodologic ~ Matr. X El marco metodoldgico es consistente y las actividades estan disefiadas de manera logica y progresiva,
0. Fernanda facilitando el aprendizaje secuencial y la construccion de conocimientos significativos.

Acosta
La propuesta  Mgtr. Maria X
de la Arias
intervencion
es Mgtr. Pamela X Es pertinente porque es fundamental trabajar con estos temas
pertinente. Medina

Mgtr. X La guia aborda una problematica relevante (educacién ambiental en nifios) y presenta actividades

Fernanda adecuadas para los objetivos planteados.

Acosta

EFICIENCIA

Los Mgtr. Maria No se especifica el proceso investigativo (instrumentos — resultados) que permitieron llegar a la propuesta.
instrumentos  Arias Seria importante que lo afiadan
empleados
en el Mgtr. Pamela
recogimiento Medina
de la
informacién ~ Moatr. Los instrumentos son coherentes con el enfoque investigativo y estan bien estructurados. No obstante,
responden Fernanda seria util detallar como se mediran los resultados de las actividades en términos de aprendizaje.
alenfoque de  ACOSta
la
investigacio
n.
Los Mgtr. Maria IDEM
instrumentos  Arias
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son de facil Mgtr. Pamela ¢A qué llamamos instrumentos, a los materiales o a los instrumentos de planificacién y evaluacion?
acceso para  Medina
los
destinatarios  Magtr. Aungue la mayoria de los materiales son accesibles, algunas herramientas propuestas podrian no estar
Fernanda disponibles en ciertas zonas rurales. Se podrian considerar opciones alternativas para mejorar la
Acosta accesibilidad.
El tiempo Mgtr. Maria Me parece que para algunas actividades deberian revisarse para verificar si el tiempo es el adecuado.
propuesto Arias Ejemplo: Actividad 2, 3, 8.
para cada
actividades  Mgtr. Pamela Se debe detallar mejor en cada parte de la planificacion
adecuado Medina
para su
desarrollo. Matr. El tiempo estimado es apropiado para la naturaleza de las actividades, pero seria beneficioso incluir
Fernanda indicaciones para ajustar el tiempo segln las necesidades individuales o grupales.
Acosta
El material Mgtr. Maria X
generadoen  Arias
la propuesta
es de facil Mgtr. Pamela X ¢A qué llamamos material generado? No se entiende bien la pregunta
acceso para  Medina
los
beneficiarios  Mgtr. Si bien el material esta bien disefiado, algunas actividades podrian requerir recursos que no estén
Fernanda disponibles en todos los contextos. Se recomienda incluir sugerencias de sustitucion de materiales
Acosta
FUNCIONALIDAD
Laestructura  Mgtr. Maria X
de la Arias
propuesta es
entendible Mgtr. Pamela X
para Medina
personas en ) o N
general. Matr. X La guia esté organizada de manera clara, con explicaciones detalladas que facilitan su uso por parte de
Fernanda diversos actores educativos.
Acosta
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Las Mgtr. Maria
actividades Arias
de la
propuesta Mgtr. Pamela Falta un poco més de descripcion en ciertas actividades.
son Medina
entendibles - o . . o 5
yaqueestan ~ Matr. Las actividades estan bien descritas y cuentan con ejemplos claros que facilitan su implementacion.
debidamente ~ Fernanda
descritas. Acosta
Las Mgtr. Maria
actividades Avrias
presentan
objetivos Mgtr. Pamela En algunos casos las destrezas no coinciden con las actividades
claros,yse ~ Medina
detallan los
recursos que  Mgtr. Los objetivos de cada actividad son claros y estan alineados con los propésitos generales de la guia.
se emplean.  Fernanda Ademaés, se detallan de manera adecuada los recursos necesarios para cada actividad.

Acosta

IMPACTO

La propuesta  Mgtr. Maria
fortalecerd la  Arias
mejora de la
problematica Mgtr. Pamela Esta pregunta no se puede contestar hasta que se aplique.
expuesta. Medina

Mgtr. Las actividades propuestas estan disefiadas para abordar la problematica de la educacién ambiental,

Fernanda fomentando habilidades practicas y valores en los nifios desde edades tempranas.

Acosta

Nota: Evaluacion de la propuesta educativa ara la sensibilizacion ambiental, a través de criterio de eficacia, eficiencia, funcionalidad e

impacto, seguin la valoracion de exertos. Las sugerencias y observaciones de los especialistas se integraron ara optimizar la propuesta.
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5.10.5 Acciones de mejora

De acuerdo con las observaciones realizadas por los especialistas, la propuesta fue
mejorada considerablemente para aumentar la calidad y coherencia del producto final. En primer
lugar, el documento incluia el contexto de como y por qué se seleccion6 la institucion para el
estudio de caso. Esto asegura que el lector aprecie la relevancia de la propuesta para el grupo
objetivo y sus necesidades particulares.

El marco tedrico tambiéen fue tratado en términos de si la propuesta se referia a actividades,
estrategias o recursos, lo cual habia quedado poco claro en el documento original. Ademas, la
pedagogia y metodologia de las propuestas se categorizaron de una manera mas sistematica y en
mayor profundidad que antes. Para mejorar la base teorica, se afiadieron mas materiales que
abordaban la educacion ambiental y el aprendizaje experiencial para garantizar que el marco
conceptual esté I6gicamente vinculado a las actividades disefiadas.

Finalmente, se editaron los detalles del marco metodoldgico, incluyendo los pasos a seguir,
tiempos aproximados, indicadores de evaluacion y destrezas necesarias en cada actividad. Esto
facilita una mejor organizacion en estrategias al alcance de los objetivos planteados. Por lo tanto,
se hicieron cambios en los tiempos anteriormente asignados a ciertas actividades, recomendando
cambios para ajustarlos de acuerdo a las necesidades especificas del grupo. Estos cambios hicieron

la propuesta mas clara, pertinente y funcional, que responda de manera positiva a las sugerencias.

5.10.5. Planificacién de la socializacion de la propuesta

Para poder realizar la socializacion en la Unidad Educativa Manuel J Calle se tuvo
primero que realizar un oficio al rector de la institucion para que nos dé el consentimiento de

ingresar a la institucién con un dia y una fecha establecida.

Tabla 10

Planificacion de la socializacion de la propuesta

Socializacién de la propuesta
Objetivo Presentar al personal académico de la Unidad Educativa del Milenio "Manuel J. Calle" los
diferentes componentes de la guia de actividades, detallando el contenido de cada seccién y
una comprension clara de las actividades, facilitando su adaptacién a las necesidades del
entorno educativo.
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Fecha y hora de 10 de enero del 2025 a las 12:00 pm
socializacion
Recursos: Presentacion de diapositivas en la plataforma Canva

Responsables: Investigadoras

Nota: en esta tabla se presenta gel cronograma de la socializacion de la propuesta esta
detallado en el plan, donde se especifican los componentes de la guia de actividades, los recursos

utilizados, la fecha de presentacion y los responsables de la actividad

5. 10.6. Presentacioén de resultados

La socializacion de nuestra propuesta fue un paso crucial en el desarrollo del proyecto.
Durante la presentacion, expusimos detalladamente la guia de actividades disefiada para
sensibilizar a los infantes de 4 a 5 afios en la conciencia ecoldgica, a través del huerto escolar. Los
docentes presentes mostraron un gran interés en el tema, reconociendo la relevancia de implicar a
los pequerfios en actividades practicas que los conecten con la naturaleza. Ademas, propusieron
valiosas sugerencias, como la inclusion de dindmicas que favorezcan el aprendizaje a través del
juego y la vinculacién de las actividades del huerto con las experiencias cotidianas de los nifios.

Las observaciones y aportes de los docentes enriquecieron considerablemente nuestra
propuesta. Resaltaron la necesidad de incluir actividades que fomenten la motricidad fina, la
socializacion y el trabajo en equipo. De igual manera, destacaron el potencial del huerto escolar
como un espacio que no solo sensibiliza sobre el cuidado ambiental, sino que también promueve
la formacién arménica de los nifios. Estas recomendaciones permitieron consolidar la propuesta
como una herramienta educativa mas completa y adecuada al contexto de educacién inicial,

reafirmando el compromiso con una educacién ambiental desde las primeras etapas de la vida.

CAPITULO XVI
Conclusiones
La investigacion da respuesta a la pregunta de como contribuir con la sensibilizacion en la
conciencia ambiental en educacion inicial con nifios de 4 a 5 afios destacando la importancia de
implementar estrategias educativas innovadoras, como el uso del huerto escolar, actividades

practicas y ludicas, y la integracion de valores ambientales en la rutina diaria. Estos enfoques
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permiten fomentar el apoyo por la naturaleza, desarrollar habitos sostenibles desde temprana edad
y generar una conexion significativa entre los nifios y su entorno natural.

La propuesta de una guia de actividades en el huerto escolar para la sensibilizacion en la
conciencia ambiental en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial se centra en responder a la
necesidad de promover desde edades tempranas valores y actitudes proambientales. Esta guia,
disefiada con un enfoque practico y fundamentada en el principio de sostenibilidad y aprendizaje
significativo, busca facilitar la conexion emocional y cognitiva de los nifios con la naturaleza,
fomentando la valoracion por la biodiversidad y la valoracion de los recursos naturales. Si bien es
cierto, no se implementd, su disefio constituye un recurso educativo pertinente y adaptable,
orientado a fortalecer la educacién ambiental desde edades tempranas como base para el desarrollo
de una responsabilidad social y comprometida con el cuidado del entorno.

A través del andlisis de diferentes teorias y enfoques pedagdgicos, se constatd que el
desarrollo de la conciencia ambiental en la primera infancia es esencial para formar ciudadanos
comprometidos con la proteccion del entorno natural. EI marco tedrico utilizado en esta
investigacion evidencia la importancia de integrar conceptos como sostenibilidad, biodiversidad y
respeto por la naturaleza en educacion inicial. Ademas, se evidencio que estrategias practicas,
como el uso del huerto escolar, facilitan el aprendizaje significativo, fomentando valores y
actitudes.

La fundamentacion teorica proporciond una base solida para estructurar las actividades y
estrategias propuestas en el guia, alineadas con los objetivos del Curriculo de Educacion Inicial.

El diagndstico realizado expuso que los nifios poseen conocimientos basicos sobre temas
ambientales, pero estos no siempre se reflejan en sus comportamientos cotidianos. Se identificaron
actitudes como el desperdicio de agua, el dafio a las plantas y un limitado interés por el cuidado
del entorno, demostrando la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que refuercen la
sensibilizacion ambiental y promuevan habitos positivos. Sin embargo, también se observo que,
cuando los nifios participan en actividades relacionadas con la naturaleza, muestran curiosidad y
disposicién para aprender, lo que evidencia el esencial de estas actividades para transformar sus

actitudes responsables hacia el medio ambiente desde edades tempranas.
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Con relacion a la validacion de expertos demostro que la propuesta es pertinente y coherente con
los objetivos de la educacion inicial. Cada experto resaltd el enfoque innovador y la
fundamentacion tedrica de la guia, asi como la claridad de las actividades propuestas. No obstante,
se recomendaron mejoras, como la ampliacion del marco tedrico, la inclusién de estrategias de
evaluacion mas detalladas y la consideracion de alternativas para adaptar las actividades a
contextos socioecondmicos diversos. Estas sugerencias fueron incorporadas, fortaleciendo la
aplicabilidad y efectividad de la guia para su implantacion en diversos entornos educativos.

Este estudio ha permitido evidenciar la importancia de la educacion ambiental desde la
primera infancia y la efectividad del huerto escolar como herramienta para sensibilizar a los nifios
en temas relacionados con el cuidado del medio ambiente, por lo tanto, los resultados obtenidos
ponen de manifiesto la necesidad de continuar explorando estrategias innovadoras que fortalezcan
los valores de sostenibilidad y respeto por la naturaleza. A través de la implementacion de la guia
planteada para el contexto educativo un recurso accesible y adaptable para fomentar una
ciudadania responsable, capaz de comprender la relevancia de sus acciones en relacion con el

entorno.

Recomendaciones

Se recomienda realizar un estudio posterior que implemente la guia de actividades para
evaluar su efectividad en el fomento de la conciencia ambiental. Este analisis deberia incluir la
identificacion de areas de mejora y ajustes en las estrategias pedagogicas, asi como el impacto en
el involucramiento de las familias y la comunidad. Ademas, seria valioso explorar como la
implementacion contribuye al desarrollo de habilidades précticas relacionadas con el cuidado del
medio ambiente en los nifios.

Se propone expandir la propuesta a otros niveles educativos y contextos escolares,
adaptando la guia de actividades segun las caracteristicas y necesidades de cada entorno. Este
proceso debe considerar la diversidad de estudiantes, asi como las particularidades
socioecondmicas, culturales y geograficas de cada institucion educativa, para garantizar
contenidos relevantes y accesibles.

Asimismo, se plantea fomentar la participacion activa de los estudiantes en la planificacion

y ejecucion de las actividades del huerto escolar. Permitirles decidir qué plantar, como cuidar las
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especies y gestionar los recursos no solo refuerza su sentido de responsabilidad, sino que también

promueve un aprendizaje mas significativo y comprometido.
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Registros detallados y sistematicos de las observaciones, reflexiones y eventos relevantes

durante el desarrollo de la practica preprofesional, utilizados para documentar experiencias y

datos importantes.

Subcategorias

Indicadores

Observaciones

https://bit.ly/3PC3tUC
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Anexo B. Arbol de problemas
Un diagrama en el que visualiza de manera estructurada y jerarquica los problemas
identificados en nuestra investigacion, mostrando relaciones causa-efecto entre ellos.

(_ ARBOL DE PROBLEMAS O

EFECTO 2

Actitudes poco sensibles
hacia el entorno en la vida

cotidiana de los
estudiantes.

Los infantes carecen de un
sentido de responsabilidad

EFECTO 1

Los nifios pueden
desarrollar una conexion
superficial con el medio
ambiente y tener una
lcomprension limitada de su
importancia.

ambiental desde las
primeras etapas de su
desarrollo.

CAUSA 3

CAUSA 1

Insuficiente incorporaciéon

CAUSA 2
de la educacion ambiental

Escasez de oportunidades
para que los nifios
interactden y se conecten

Ausencia de referentes
positivos en el hogar y la
comunidad que promuevan

en el entorno escolar.

de manera significativa con
la naturaleza. ? s
el cuidado del medio

ambiente.

https://bit.ly/490Lljg
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Anexo C. Carta de revisién de los instrumentos

La revision y aprobacion de los instrumentos de diagnostico fueron revisados por dos

expertos de la carrera de educacion Inicial

Validacidon de expertos

I. Carta de revision de instrumentos de diagnostico
Matr.
Universidad Nacional de Educacion UNAE

Presente.
De nuestras consideraciones:

86

Azoges 02, de julio del 2024

Conocedores de su alta capacidad profesional, le pedimos muy comedidamente su valiosa

colaboracion en la revision de los instrumentos a utilizarse en la recoleccion de informacién para

el proyecto de investigacion con el tema “El huerto escolar para la sensibilizacion de

la conciencia ambiental en educacion inicial en ninos de 3 a 4 anos”

De antemano se agradece seguir las instrucciones que se detallan previo al instrumento de

revision, para lo cual se adjunta:

1. Matriz de categorizacién

2. Matriz de consistencia

3. Los objetivos de la investigacion.

4. Instrumentos.
Atentamente: 7

éL A ’
\(ﬁ {AM{// Thae ./:/}(
—— S - //

Cabrera Landi Karla Johanna Cajamarca Morocho Miriam

https://bit.ly/3zE6H50

R‘LM \ i /

Guaman Quizhpi Andrea
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Anexo D. Consentimiento Informado

Formularios donde se registran los consentimientos informados de los participantes de la
investigacion, autorizando su participacion bajo conocimiento de los representantes.

Cuenca....ccoeevveeennnnns
Nosotras, (Andrea Belén Guaméan Quizhpi, Miriam Alexandra Cajamarca Morocho y Karla

Johanna Cabrera Landi), INVESTIGADOR/A PRINCIPALES del estudio titulado Huerto escolar
para la sensibilizacion de la conciencia ambiental en educacion inicial en nifios de 3 a 4 afios,
ponemos en su conocimiento el desarrollo de la investigacion que a continuacion se menciona. Por
favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una decision sobre la
participacién de su representado/a en el estudio.

Resumen de la propuesta de investigacion:

La propuesta central de esta investigacion es disefiar una guia de actividades enfocada en fomentar
la conciencia ambiental en los nifios de 3 a 4 afios de educacion inicial de la Unidad Educativa
Manuel J. Calle. Esta guia contendrd una variedad de actividades ludicas e innovadoras
relacionadas con diferentes aspectos del cuidado del medio ambiente, donde los nifios podran
explorar la naturaleza, aprender sobre la importancia de proteger el planeta, desarrollar su
pensamiento ecoldgico y habilidades manuales de una manera divertida

Participacion del estudiante en el estudio:

Los estudiantes participaran en diversas actividades ludicas y artisticas dentro un huerto, sin
interrumpir en gran medida sus clases regulares. Estas actividades se enfocaran en explorar
diferentes aspectos del cuidado del medio ambiente a traves de técnicas como el reciclaje creativo,
la jardineria, y la creacion de manualidades con materiales reutilizados, entre otras.

Para recolectar informacion sobre el desarrollo de su conciencia ambiental durante estas
actividades, se utilizaran las siguientes herramientas:

* Observacion directa de los nifios mientras participan en las actividades ecologicas.

* Registro fotografico de sus creaciones y procesos (solo se tomaran fotos de manos, trabajos, sin
rostros).

Todo se llevara a cabo dentro de la institucion, bajo supervision de autoridades y docentes,
salvaguardando el bienestar e integridad de los estudiantes. La participacion sera completamente

voluntaria, pudiendo retirarse en cualquier momento sin consecuencias.
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Tiempo requerido:
La participacion de los estudiantes en este estudio se llevara a cabo durante las sesiones regulares
de practicas preprofesionales en el subnivel. Cabe mencionar que el estudio se desarrollara en una
sola fase, por lo que no se requerira la participacion de los nifios en etapas posteriores. Todo este
proceso se realizara dentro del horario regular de clases, sin interferir en otras actividades
académicas programadas
Derecho a retirarse del estudio:
Usted tiene el derecho de retirar a su hijo/a del estudio en cualquier momento sin penalizacion
alguna. Si ese fuere el caso, tomar contacto directamente con el investigador principal de este
estudio, cuya informacidn se encuentra al final de este acuerdo.
Asi mismo, de existir cualquier tipo de anomalia que usted considere ponga en riesgo el bienestar
de su hijo/a o representado/a, reportarlo directamente a la autoridad de la Institucion Educativa
quien deberd tomar las acciones correspondientes de acuerdo con la normativa vigente.
Su participacion en el estudio es completamente voluntaria y puedes retirarte en cualquier
momento si esa es tu voluntad. Tu papa-mama/tutor saben sobre este estudio y te estamos
preguntando si te gustaria participar en él. En caso de tener alguna duda al respecto, notificarla
directamente al investigador principal del estudio y/o a la autoridad de tu Institucion Educativa

Si tiene preguntas adicionales sobre el estudio, comuniquese con:

Entidad a la que pertenece: Estudiante de la Universidad Nacional de Educacién UNAE

Direccion:

Correo electronico: Investigador principal

Teléfono de contacto:

Con esos antecedentes, como representante de su hijo/a acuerda:

Permitir su participacion en el estudio de investigacion especificado.
NO permitir su participacion en el estudio de investigacion especificado

Firma:
Representante o padre de familia
Fecha: Cuenca, 03 de abril de 2024

https://bit.ly/4gquUT6U
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Anexo E Técnicas e instrumentos

En este apartado se dara a conocer los tres instrumentos para aplicar: entrevista, revision

documental, observacioén aulica.
https://bit.ly/42fybuy
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Anexo F. Guia de entrevista a la docente

En este apartado se dara a conocer la entrevista aplicada
Introduccion

Inicio

¢Como podemos integrar actividades practicas y creativas en el aula para ensefiar a los
nifios sobre la importancia de cuidar el agua, mantener limpio nuestro entorno y proteger a las
plantas y animales?

¢ Cudl es su percepcion sobre la importancia de inculcar la conciencia ambiental desde la
primera infancia?

Desarrollo

¢Qué habilidades préacticas de conservacion ensefia a los nifios y cémo las aplican en la
vida diaria?

¢Cémo puede ayudar a los nifios a comprender los impactos negativos que algunas
actividades humanas tienen en el entorno escolar y local?

¢ Como se puede fomentar una actitud de respeto hacia los animales en los nifios durante
su interaccion diaria en el entorno escolar?

¢De qué manera involucra a los nifios en el riego y el mantenimiento de las plantas del
jardin escolar?

¢ Qué estrategias utiliza para ensefiar a los nifios la correcta utilizacién del agua al usar los
bafios y otros espacios comunes de la escuela?

Cierre

Usted como docente, ;cdmo empodera a los nifios para que asuman roles de liderazgo en
la promocion del cuidado ambiental dentro y fuera de la escuela?

¢Que actividades ambientales ha organizado en la escuela y como han influido en las
actitudes de los nifios hacia la proteccion del medio ambiente?

https://bit.ly/40wJpsZ
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Anexo G. Guia de entrevista coordinador
En este apartado se dara a conocer la entrevista aplicada
Inicio
1. ¢Cree usted que el Curriculo de Educacion Inicial 2014, integra en el ambito del

medio Natural y Cultural destrezas que fomenten la conciencia ambiental?

Desarrollo
2. ¢Podria describir algunas actividades o proyectos especificos que se llevan a cabo

para fomentar la conciencia ambiental en los nifios?

3. ¢Se promueven valores y comportamientos de respeto hacia los animales en el
entorno escolar?

4. ¢Qué actividades o programas estdn en marcha para fomentar el cuidado de las
plantas en la escuela?

5. ¢Existen mecanismos en los bafios para promover el ahorro de agua?

6. ¢Como se involucran los estudiantes en estos proyectos y cuales han sido algunos
de los resultados?

Cierre
7. ¢De qué manera se coordinan actividades de educacion ambiental que integren a

estudiantes, padres y la comunidad?
https://bit.ly/4geRdVf
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En este apartado se dara a conocer la ficha de observacion aplicada, la sistematizacion y

densificacion.

Subcategorias

Indicadores

Observaciones

Conciencia ambiental

Conoce los tipos de cuidado
ambiental (cuidar el agua, no
provocar incendios)

Entiende los impactos de las
actividades humanas en el
medio ambiente

Actitudes hacia la proteccion
del medio ambiente

Respeta a los animales de su
entorno (insectos, palomas)

Cuida las plantas de su
escuela.

Utiliza correctamente el agua
al usar los bafios

Rol de la escuela y docente en
el cuidado ambiental

Promocién de actividades de
cuidado ambiental en el
desarrollo de las clases.

Existencia de proyectos
escolares para el cuidado
medioambiental

https://bit.ly/3WILCFj
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GUIA PARA EVALUAR LA SOCIALIZACION DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

categoria dimensiones subcategorias Indicadores

observaciones

https://bit.ly/40le\VJs

Anexo J. Carta de validacion de expertos

https://bit.ly/44i8wSv
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