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RESUMEN

Esta investigacion examina la integracion del Aprendizaje Socioemocional (ASE) en la practica
docente del subnivel de Bésica Elemental Sentados con las teorias de Goleman (1995) y Casel (2013)
que destacan las competencias socioemocionales como esenciales para el desarrollo integral. Con un
enfoque cualitativo un método etnografico, se aplicaron observacion participante entrevistas en
estructuradas y analisis del documental. Se estructura en cinco capitulos la investigacion, asi mismo, los
hallazgos revelan que aungue los docentes valoran ASE y enfrentan limitaciones por falta de formacion
y estrategias especificas y apoyo curricular se evidencian dificultades de autorregulacion emocional
resolucion de conflictos e integracion Impactando el bienestar estudiantil y rendimiento se concluye que
la integracion efectiva exige capacitacion actividades intencionadas y transversales siendo

indispensables para la educacién bésica integral.

PALABRAS CLAVES: aprendizaje socioemocional, practica docente, habilidades

socioemocionales, desarrollo integral, estudiantes, subnivel elemental.
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ABSTRACT

This research examines the integration of Social and Emotional Learning (SEL) into teaching
practice at the elementary school level, drawing on the theories of Goleman (1995) and Casel (2013), which
highlight social and emotional skills as essential for comprehensive development. Using a qualitative
approach and an ethnographic method, participant observation, structured interviews, and documentary
analysis were applied. The research is structured in five chapters. The findings reveal that although teachers
value ASE, they face limitations due to a lack of training, specific strategies, and curricular support.
Difficulties in emotional self-regulation, conflict resolution, and integration are evident, impacting student
well-being and performance. It is concluded that effective integration requires training and intentional,

cross-curricular activities, which are indispensable for comprehensive basic education.

KEYWORDS: Socio-emotional learning, teaching practice, socio-emotional skills,

comprehensive development, students, elementary sublevel.
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CAPITULO 1: INTRODUCCION

Linea de investigacion

Descripcion: En esta linea se propone la concepcién y desarrollo de trabajos de
investigacion y publicaciones relacionados con la educacion emocional como objeto de estudio,
enfocados en procesos inherentes a esta y sus interrelaciones (a lo interno de las instituciones y
hacia el exterior), desde una perspectiva compleja, contextualizada y multidimensional en el
marco de la educacion como fendmeno social en todos sus niveles y modalidades.

Por ello, la gestion educativa y el aprendizaje socioemocional se complementan al
fomentar un entorno escolar integral que priorice tanto el bienestar emocional como el
rendimiento académico. Ademas, enfocandose en la préctica docente, para implementarlo
mediante estrategias como la creacion de ambientes, actividades que desarrollen habilidades
emocionales y sociales, y la resolucion de conflictos. A su vez, la gestion educativa establece
politicas desde el PCI educativo, para la formacion docente y la utilizacion de recursos para
integrarlo en el aula de clases para el desarrollo integral de los estudiantes.

Sublineas: Liderazgo educativo, directivo y docente; Gestion institucional
contextualizada y ecosistémica; Gestion Pedagodgica; Formacion directiva.
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Se busca analizar como se esta llevando a cabo la incorporacion del aprendizaje
socioemocional dentro del curriculo educativo institucional. Este enfoque, se busca analizar y
verificar el progreso de los educadores para promover el desarrollo socioemocional en sus

estudiantes y asi fomentar una formacion integral en los alumnos para una educacion de calidad.

Proyecto de investigacion educativa

La modalidad de este trabajo de integracion curricular se centra en una propuesta de
innovacion pedagogico, ya que surgid de la realidad observada durante las préacticas
preprofesionales a través de un enfoque reflexivo y critico. Este enfoque busca investigar,
describir, comprender e interpretar como la violencia social afecta en experiencias académicas,
emocionales y sociales de los alumnos en el nivel de educacion bésica elementa.

Ademas, pretende analizar dinamicas escolares, comunitarias que perpettan dichas
problemaéticas, asi como identificar estrategias educativas que puedan mitigar sus efectos. Este
proceso no solo aborda las vivencias de los estudiantes desde una perspectiva empirica, sino que
también promueve el disefio de propuestas pedagogicas integrales que contribuyan al desarrollo
de ambientes escolares inclusivos, seguros y emocionalmente saludables, enlazando

tedricamente con la vida profesional.
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Introduccion

Hoy en dia, la educacién trasciende una mera adquisicion de conocimientos escolares:
se concibe como un proceso integral orientado a formar individuos capaces de enfrentar los
desafios académicos, personales, emocionales y sociales. Este enfoque responde a las demandas
de una sociedad en constante transformacion, donde la empatia, la autorregulacion emocional, la
comunicacion efectiva y la tomar decisiones responsables son factores determinantes
desenvolverse con éxito en distintos entornos.

En este marco, el Aprendizaje Socioemocional (ASE) se ha consolidado como un pilar
fundamental dentro del curriculo ecuatoriano, adquiriendo especial relevancia en el subnivel de
Basica Elemental. En esta etapa los estudiantes experimentan cambios significativos en su
mundo emocional y en la construccion de sus relaciones sociales y académicas, por lo que la
inclusion deliberada del ASE resulta esencial.

Esta investigacion se ha realizado en el contexto de Educacién Bésica Elemental,
especificamente en el cuarto de afio de Basica. Durante el proceso de investigacion, hemos
identificado una problematica crucial: la falta de integracién del aprendizaje socioemocional
desde la ensefianza profesional enfocado en el crecimiento de los alumnos, lo cual, se puede
presentar dificultades en las relaciones e interacciones sociales en los estudiantes para el
desarrollo de sus actividades a lo largo de su periodo académico.

Por esta razén, el objetivo principal de la presente investigacion es conocer cdmo se
integra el desarrollo del aprendizaje socioemocional desde la practica docente en el subnivel de
Basica Elemental, con el propoésito de fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes.
Asimismo, se busca comprender de qué manera los docentes incorporan las habilidades
competencias socioemocionales en su labor pedagdgica diaria, mediante la aplicacion de
estrategias y recursos didacticos, y como estas intervenciones influyen en la formacion integral
de los nifios.

En cuanto al marco tedrico, de la investigacion se sustenta en cuatro ejes fundamentales.
El primero es el aprendizaje socioemocional en los estudiantes, donde se analizan sus beneficios
para el desarrollo personal y social, asi como su incidencia en la capacidad de los nifios para
gestionar y regular sus emociones, ademas, aqui se dara a conocer los comportamientos y
relaciones de los alumnos. El segundo eje aborda la integracion del aprendizaje socioemocional

dentro del curriculo ecuatoriano, destaca los objetivos, lineamientos y politicas que orientan a
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los docentes del subnivel elemental a incorporar estas habilidades dentro de las destrezas de las
diferentes areas curriculares.

El tercer eje analiza el programa del aprendizaje socioemocional, que el Ministerio de
Educacion que busca promover la implementacion de ASE mediante la capacidad docente, la
evaluacion y seguimiento. Finalmente, el cuarto eje en la integracion del aprendizaje
socioemocional en la Unidad Educativa y en la practica docente, explicando, se articula el ASE
dentro del Proyecto Curricular Institucional (PCI), los docentes lo aplican en el aula durante el
periodo lectivo.

En el capitulo de metodologia de esta investigacion se fundamenta en el enfoque
cualitativo, que pretende comprender la realidad del objeto de estudio desde la percepcion y
contexto de sus protagonistas. Se adopta el paradigma interpretativo, ademas de interpretar la
realidad educativa, se basa en proponer estrategias de mejora que constituyan a transformar en
la forma en que se integra el aprendizaje socioemocional en la practica docente.

Se emplea el método etnogréafico se centra en la observacion y anélisis del entorno
educativo, con el fin de identificar estrategias, desafios y oportunidades que enfrentan los
docentes al promover el ASE. Este enfoque permite obtener una vision holistica del impacto del
aprendizaje socioemocional en el desarrollo intelectual, emocional y social de los estudiantes.
Como técnicas de recoleccion de datos se utilizaron la observacién participante, las entrevistas
a la docente y analisis de documentos institucionales.

Los resultados evidencian una escasa integracion del aprendizaje socioemocional en el
subnivel elemental. Los estudiantes manifestaron la necesidad de recibir mayor apoyo
emocional dentro aula, especialmente al enfrentar situaciones de estrés o conflictos
interpretaciones. Por su parte, los docentes reconocieron la relevancia del ASE para el desarrollo
integral de los nifios, pero sefialaron dificultades para aplicarlo debido a la falta de estrategias
pedagdgicas, espacios adecuados, recursos y capacitaciones especificas.

El analisis documental revelo que el curriculo nacional presenta objetivos relacionados
con el ASE de manera general y poco detallada, mientras que el PCI lo aborda de forma
superficial y restringida a una sola asignatura. Esta situacion refleja la necesidad de fortalecer
la articulacion del ASE en la planificacion institucional y curricular. Asimismo, se observa que
las aulas no estan disefiadas para fortalecer el desarrollo socioemocional, y que los docentes no
empelan con frecuencias estrategias que promueven el trabajo colaborativo reflexivo o

empatico. Ante ello, se elaboran recomendaciones basadas en estrategias y actividades concretas
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que permitan a los docentes integrar el aprendizaje socioemocional en todas las areas
curriculares, o al menos dentro del espacio establecido por el PCI institucional. Se espera que
estas preguntas no solo fomenten el desarrollo integral de los estudiantes, sin también se
constituyan en herramientas practicas y accesibles para los docentes de los diferentes subniveles
de la unidad educativa.

En cuanto, en las conclusiones se determiné que el nivel de implementacion del
aprendizaje socioemocional dentro de los documentos documental es insuficiente tanto en sus
objetivos como en las estrategias 0 programas existentes. La capacitacion docente resulta
limitada, lo cual repercute en la inseguridad o preparacion percibida por parte de los maestros
para fomentar el ASE en el aula. Finalmente, se constatd que los estudiantes presentan
dificultades para gestionar y regular sus emociones, asi como para resolver conflictos y mantener
relaciones sociales saludables, lo que pone de manifiesto la necesidad urgente de fomentar el

desarrollo socioemocional en el &mbito educativo.

Planteamiento del problema

El aprendizaje socioemocional constituye un proceso fundamental en la formacion
integral del ser humano ya que permite a los estudiantes adquirir y aplicar habilidades sociales
y emocionales orientados a comprender y gestionar sus propias emociones establecer relaciones
positivas y tomar decisiones responsables. Su integracion en la practica pedagdgica de los
docentes constituye no solo el desarrollo académico sino también el bienestar emocional social
de los estudiantes. De acuerdo con las Organizaciones de la Naciones Unidad para la Educacion,
Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2024), lo nifios desarrollan y fortalecen sus habilidades
socioemocionales en el transcurso de la vida cotidiana, ya que las interacciones con otras
personas Yy la necesidad de autorregular sus emociones constituyen parte de los desafios que
enfrentan diariamente.

En la misma linea Berger et al., (2014) plantean que el aprendizaje socioemocional se
orienta al bienestar integral, al integrar competencias socioafectivas con aspectos como la autoestima,
la construccion de las relaciones saludables y la percepcion positiva del entorno. No obstante, se
observa que la incorporacion de aprendizaje socioemocional en las instituciones educativas aun
requiere una mayor atencion, ya que su adecuada implementacion resulta fundamental para
favorecer el desarrollo integral de los estudiantes.

En el nivel internacional, la investigacion de Durlak et al., (2007, citado en Berger et
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al., 2014) Se centra en la implementacion de programas de aprendizaje socioemocional dentro
de los curriculos institucionales Considerando un componente esencial para el desarrollo
integral de los estudiantes. Los autores sostienen que la aplicacion de estos programas fortalece
las habilidades sociales emocionales incrementa el sentido de pertenencia, promueve conductas
prosociales y reduce los problemas de comportamiento. en este sentido, resulta fundamental
ofrecer a los nifios herramientas orientadores que fortalezcan la construccion de su identidad
solida, facilitando en establecimiento de relaciones interpersonales significativas y el desarrollo
de una comunicacion empética y efectiva con los demas.

Por su parte, la subsecretaria de educacion parvulario de chile (2020) enfatiza que las
habilidades socioemocionales no son innatas, sino que deben ser ensefiados y promovidas por
padres, cuidadores y agentes educativos, quienes desempefian un papel clave en su desarrollo.
En concordancia, Guevara (2020) subraya la necesidad de incorporar la educacion
socioemocional como objetivo formal dentro del sistema educativo mediante el disefio de
curriculos que promueven el desarrollo de habilidades cognitivas como emocionales y sociales,
atiles para la vida académica como la convivencia cotidiana

A nivel nacional el Ministerio de Educacion del Ecuador establece en el plan de
continuidad educativa (2023) los lineamientos para el acompafiamiento socio emocional y
psicosocial en contextos de emergencias dentro de las instituciones educativas. Este documento
orienta las acciones de personal docentes y directivos en el proceso de apoyo emocional y
contencion psicoldgica, tanto de los estudiantes como para los propios educadores, frente a
situaciones de crisis o vulnerabilidad

En este marco resulta esencial brindar un acompafiamiento permanente a los
estudiantes, con el fin de fortalecer su resiliencia promover la autorregulacion emocional y
reducir los niveles de estrés Asimismo la implementacion de servicios de apoyo de Salud Mental
la creacion de entornos seguros para la expresion emocional y la promocion de interacciéon social
positiva constituyen estrategias fundamentales para una educacion mas inclusiva E integral,
centrada en el bienestar y desarrollo pleno del estudiante. Estas acciones constituyen a que los
nifios y nifias puedan afrontar los desafios académicos y personales de manera equilibrada y
sostenida.

Asi mismo, el desarrollo de aprendizajes socioemocionales fortalece la cohesion social
y genera un entorno propicio para el aprendizaje, lo que constituye el bienestar integral de los

estudiantes. EI acompafiamiento del ambito constitutivo es una responsabilidad ética del
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docente, orientada en garantizar no solo el éxito académico, sino también el crecimiento
personal de los alumnos. En este sentido resulta fundamental priorizar el desarrollo de
habilidades sociales como el trabajo en equipo la conciencia social, la empatia como la gestidn
de conflictos como la comunicacion asertiva y la relacion interpersonal expositiva. De igual
manera deben fortalecerse las habilidades emocionales como la autorregulacion y el manejo de
estres junto con las habilidades cognitivas relacionadas con el autoconocimiento del
pensamiento critico y la resolucion de problemas y la toma de decisiones y la creatividad

Las habilidades socioemocionales son esenciales para la formacion integral durante la
infancia y la adolescencia pues permite a los estudiantes incorporar conocimientos valores
actitudes y destrezas en su vida cotidiana de acuerdo con el curriculo priorizado (2021) dichos
competencias posibilitan que los nifios jovenes comprenden y regulan Sus emociones
construyendo una identidad sélida como actlen con empatia, colaboren en equipos establezcan
vinculos saludables, toma de decisiones responsables y enfrente en los desafios de la vida como
una actitud constructiva y ética.

Consiguiente, se considera indispensable La inclusion del aprendiz socioemocional en
el aula, Ya que este enfoque educativo fortalece el desarrollo de capacidades emocional Bromas
sociales y éticas permitiendo a los estudiantes comprender y gestionar sus sentimientos,
construir relaciones positivas, tomar decisiones consientes y cultivar la empatia y la resiliencia.
Ademas, la educacion socioemocional tiene el potencial de mejorar el bienestar emocional, la
salud mental y el rendimiento académico, especialmente en aquellos alumnos que se encuentre
en situaciones de vulnerabilidad.

Al priorizar la integracion de aprendizaje socioemocional ASE en el proyecto curricular
institucional dentro del subnivel de Educacidn general basica elemental se fortalece la capacidad
de los estudiantes para relacionarse de manera positiva gestionar adecuadamente sus emociones
y comprometerse activamente en el proceso de ensefianza en este enfoque constituye a
enriquecer la experiencia educativa y a promover un desarrollo integral y equilibrado en el
ambito escolar

En el contexto de la unidad educativa donde se desarrolla esta investigacion se evidencia
una carencia en la aplicacion sistematica aprendizajes han implementado un programa de
acompafiamiento integral que se desarrolla durante estas clases de dos horas dentro del horario
escolar esto resulta limitado para el tiempo por la falta de tiempo espacios adecuados y recursos

didacticos. Cabe sefialar que el acompafiamiento integral en el aula requiere promover y
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fortalecer las habilidades sociales anunciadas cognitivas en los estudiantes de manera
intencionada y sostenida

El Ministerio de Educacion (2023) enfatiza que la educacién general basica elemental
es esencial que los estudiantes reconozcan y comprendan sus derechos asi como los mecanismos
de proteccién y garanticen que los respalden, tanto en el &mbito individual como colectivo en
esta comprensién se fomenta mediante la participacion activa de los estudiantes en la
construccién de entornos escolares seguros, inclusivos y respetuosos, donde asumen
responsabilidades personales y colectivas conforme al cddigo de convivencia institucional.

De igual manera el curriculo nacional (2016) plantea que, a lo largo de la educacion
béasica, los estudiantes deben desarrollar capacidades que fortalezcan su crecimiento social,
personal y emocional, alcanzando un equilibrio que les permita fortalecer su madurez afectiva
como emocional e interpersonal

En conjunto ambas perspectivas subrayan la necesidad de formar estudiantes conscientes
empaticos y socialmente responsables capaces de autorregular sus emociones y actuar con
sentido ético dentro de la comunidad educativa. Esto refuerza la importancia de integrar el
aprendizaje socioemocional como eje transversal en los procesos formativos en el subnivel
elemental, construyendo asi el desarrollo integral y arménico de nifios y nifias.

Estos lineamientos evidencian la importancia del rol docente la promocién de las
habilidades emocionales y sociales de desde tempranas edades damos que se construye como la
base de establecer relaciones saludables como manejar adecuadamente las emociones resuelve
conflictos y adaptarse a diversos contextos sociales la ausencia o escasez estimulaciéon de
aprendizaje socioemocional puede incidir significativamente en el desarrollo académico y en la
convivencia escolar de los estudiantes

Por ello resulta indispensable para que los docentes y autoridades institucionales asumen
el compromiso integral de aprendizaje socioemocional en El curriculo escolar y fomentarlo de
manera activa dentro del aula. Esta investigacion como el enfoque se dirige al subnivel elemental
de subnivel elemental donde se observa que algunos estudiantes se manifiestan dificultades
para establecer relaciones colaborativas lo cual puede generar conflictos de trabajo grupal

Asi mismo es necesario que los docentes fortalecen su comprension y aplicacion de
aprendizajes socioemocional para mejorar la practica pedagogica desarrollar empatia hacia los
estudiantes y generar ambientes de aprendizajes mas colaborativos y positivos. La carencia de

formacion en este ambito podria afectar el interés y compromiso de los alumnos en las
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actividades académicas limitando sus logros escolares y su bienestar personal

Ante esta realidad se hace imprescindible la incorporacion efectiva del aprendizaje sucio
emocional en la practica docente con el propdsito de fomentar el bienestar emocional promover
relaciones interpersonales saludables y contribuir en el desarrollo de una convivencia armonica
beneficiandonos solo a los estudiantes sino también a la comunidad educativa y a la sociedad
en conjunto

En si las causas identificadas tienen raices multifactoriales la primera Es la falta de
integracion transversal en las précticas docentes cotidianas donde agrava la ausencia de un PCI
formal limitando la aplicacion de estrategias especificas como actividades Iudicas o roles para
fomentar empatia y colaboracion. Ademas, la insuficiencia de formacion docente en
capacidades y competencias socioemocionales impiden la A qué los educadores identifiquen y
aborten necesidades emocionales como se evidencia en el desconocimiento reportado en las
entrevistas

Las consecuencias han generado impactos negativos a corto y largo plazo en el aula
afectando el rendimiento académico y la convivencia escolar con un aumento de conflictos
interpersonales y conductas disruptivas en la reduccion grupal en ultima instancia perpettan
desigualdades educativas, especialmente en poblaciones vulnerables y comprenden el desarrollo
integral de los estudiantes como afectando su capacidad para formar relaciones saludables y
temas de decisiones responsables en una sociedad intercultural

Dado este contexto, la pregunta de investigacion que surge es:

v ¢Comprender la practica pedagdgica en el subnivel Basica elemental sobre el aprendizaje
socioemocional?
Justificacion

El aprendizaje socioemocional juega un papel fundamental en el crecimiento académico
personal de los alumnos ya que fomenta el desarrollo de habilidades esenciales como el
autoconocimiento como la autorregulacion como la conciencia social como las habilidades
interpersonales y toma de decisiones efectivas en diversas circunstancias. En los Gltimos afios.
El ASE ha ganado un crecimiento relevante en los &mbitos de Educacion, salud, y bienestar
integral de las personas. La ensefianza nos debe limitarse a la transicion de conocimientos
académicos, sino que deben adoptar un enfoque holistico que incorpore el desarrollo de
competencias socioemocionales como a las cuales son claves para el éxito en la vida cotidiana

y profesional (Yugcha et al,. 2023).
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La integracion del ASE en la préctica docente como particularmente en el subnivel de
educacion bésica elemental, representa un aspecto crucial para el desarrollo integral de los
estudiantes. En este contexto el rol docente adquiere una importancia destacada como ya que su
desempefio pedagdgico exige un alto nivel de sensibilidad hacia las emociones propias y de los
alumnos como lo que facilita relaciones interpersonales de calidad en el entorno escolar
(Rodriguez et al. ,2021, p220).

De esta manera como promover el ASE desde edades tempranas no solo fortalece los
aspectos cognitivos del aprendizaje, sino también que abarca dimensiones emocionales como
sociales y éticos como esenciales para formar individuos competentes y responsables tanto en
el &mbito académico como en el social.

Como sefiala Almada (2022) Resalta la importancia del aprendizaje socioemocional
ASE en el &mbito educativo como subrayando el rol del docente como un modelo y facilitador
de un ambiente de aprendizaje positivo. La gestiébn emocional por parte del docente no solo
impacta en su propia interaccion con los estudiantes sino también establece un clima escolar que
favorece la motivacion y compromiso de los alumnos.

Al inspirar confianza a los docentes pueden recibir barreras emocionales promoviendo
un entorno donde los estudiantes se sientan seguros para expresar y participar activamente con
lo que resulta un aprendizaje mas significativo y un mejor rendimiento escolar ademas estas
practicas se alinean con enfoques educativos integrales que priorizan el desarrollo logistico del
estudiante abarcando no solo académica sino también lo emocional lo social y lo que refuerza
la relevancia de formar docentes capacitados en ASE para transformar la experiencia educativa.

Al incorporar estas habilidades de manera efectiva en la practica docente no solo mejora
el desempefio académico de los estudiantes, sino que también contribuyen a la creacion de
ambientes escolares positivos como la reduccién de conductas disruptivas y en el fomento de
relaciones interpersonales saludables. Ademas, los docentes que integran el ASE en su
metodologia promueven un aprendizaje mas significativo y relevante al responder a las
necesidades Integrarles de sus alumnos y potenciar su bienestar emocional y social.

Desde la perspectiva de la practica docente como la integracion del ASE plantea tanto
desafios como oportunidades para reflexionar criticamente sobre estrategias pedagdgicas
empleados en él. esto implica un compromiso por parte de los educadores para capacitarse en
conceptos tedricos herramientas y metodologias educativas que permiten implementar

programas y actividades socioemocionales de forma efectiva. Tal enfoque promueve un cambio
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de paradigma en la educacion como pasando de un modelo centrado exclusivamente en la
transicion de conocimientos transformador que busca formar ciudadanos integrales, capaces de
enfrentar los retos de la vida con empatia.

Consecuencia la razon fundamental de esta investigacion radica en proporcionar la
practica docente como el eje central para la integracion del ASE dando asi que los docentes
actuen como mediadores y guias en el desarrollo socioemocional de sus estudiantes. De acuerdo
con Pereira et al., (2023) los docentes deben invertir esfuerzo en trabajar de manera implicita en
temas tales como “Lo que puede hacer lo que no “, esto sirve como indicadores de logro de
autoestima y fomenta la confianza de las capacidades propias, tiempo que ayuda a reconocer
limites personales. De esta forma, los estudiantes cultivan una identidad sélida, identificando
fortalezas habilidades y dificultades lo que permiten desarrollar una mayor confianza entre si (p
1).

Este enfoque no solo requiere una planificacion curricular adecuada, sino también una
actitud reflexible y consciente por parte del docente, quién debe modelar comportamientos y
actitudes alineados con las competencias socioemocionales que busca promover. Por lo tanto,
la incorporacion de las es en la educacion debe garantizar el crecimiento integral de los alumnos
alinedndose en los objetivos establecidos en el curriculo nacional y el plan curricular
institucional.

Como se plantea en este plan educativo del Ministerio de Educacién (2021) la politica
educativa necesita una perspectiva integral que conviene habilidades cognitivas emocionales,
junto con la con el fomento de relaciones humanas respetuosas esto permitira a los estudiantes
identificar Como comprender y manejar sus emociones como ademas de definir su proyecto de
vida y alcanzar objetivos (p.1).

Ademas, al integrar el ASE en el proceso educativo se constituye a la construccion de
un ambiente escolar constructivo donde todos los miembros de la comunidad educativa
participan de manera activa y comprometida. La formacién docente estrategias
socioemocionales, junto con la involucracion de las familias y la comunidad en el desarrollo de
esta competencia, fortalece la corresponsabilidad y la formacién de ciudadanos integros,
responsables y solidarios.

Por lo tanto, estas investigaciones buscan aportar conocimientos tedricos y practicos que
permiten a los docentes integrar enlaces de manera sistematica sostenible en sus préacticas

educativas. Al hacerlo se espera contribuir en el desarrollo integral de los estudiantes
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entendiendo como un proceso que se abarca no solo en el éxito académico sino también en el
bienestar emocional la adaptacién social y la y el compromiso ético. En ultima instancia se
inspira a que estas propuestas fortalezcan la calidad educativa y fomente la formacién de
ciudadanos preparados para contribuir al bienestar colectivo y al desarrollo de sociales mas
juntas y solidarias

Objetivos

Objetivo general

Analizar la préctica pedagogica en el subnivel Basica elemental sobre el aprendizaje socioemocional

Objetivos especificos

Revisar el curriculo nacional e institucional (guia del desarrollo integral) enfocado al
aprendizaje socioemocional en el subnivel Basica elemental.

Diagnosticar la practica pedagogica enfocado al aprendizaje socioemocional en el
subnivel Bésica elemental.

Validar los resultados mediante la triangulacion de informacion obtenida sobre la

practica pedagdgica enfocada al aprendizaje socioemocional en el subnivel Basica elemental.

Elaborar lineamientos de mejora en la practica pedagdgica enfocado al aprendizaje

socioemacional en el subnivel Béasica elemental., basadas en los hallazgos de la investigacion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL
Antecedentes

El desarrollo del aprendizaje socioemocional es fundamental para manejar las emociones
dentro y fuera de las Instituciones Educativas. Ademas, ayuda a trabajar en equipo y resolver
conflictos, y motiva a los nifios a pensar y aprender de manera diferente, a hablar sobre sus
desafios y desarrollar la autoestima para su rendimiento escolar. Dicho esto, en este apartado
expondremos diversas investigaciones que han analizado el tema de aprendizaje socioemocional
desde el contexto escolar. A continuacion, se daran a conocer antecedentes relevantes que
abordan esta temaética.

Antecedentes internacionales

En este apartado de antecedentes se realiza la busqueda y andlisis de documentos que
fortalecen la investigacion identificando estudios relevantes que sustentan la integracion del
aprendizaje socioemocional ASE como eje de desarrollo integral del estudiante. Entre ellos
destaca la distribucion internacional de Sidera et al. (2019), cuyo enfoque en programas
estructurados de intervencién socioemocional y moral ofrece un marco comparativo valioso
para el contexto ecuatorianos

Dicha investigacion realizada en Espafia y orientada en la aplicacién de programas para
la mejora del desarrollo integral en los estudiantes, tienen como proposito implementar y
evaluar un programa de intervencion educativa fundamentando en el aprendizaje
socioemocional y la educacién moral. En este estudio se destaca la necesidad de utilizar
programas especificos para promover el crecimiento de los alumnos ante la ausencia de avances
significativos en los &mbitos académicos emocional social y fisico dentro del entorno escolar;
cuando estos aspectos no se abordan adecuadamente los estudiantes pueden enfrentar desafios
gue comprometen al bienestar general a largo plazo.

Este estudio resulta significativo para nuestra investigacion ya que resalta la necesidad
de tomar de formar adecuadamente a los docentes y de realizar las acciones con mayor
frecuencia intensidad, es decir, con la duracién suficiente para garantizar que los programas de
intervencion sean efectivos y eficientes en los estudiantes. en este contexto, invita a reflexionar
sobre como fomentar la convivencia en el aula y prevenir o reducir la agresividad de los
estudiantes de secundaria. Aunque el estudio Sidera et al., (2019) identific6 tendencias

positivas, los resultados no alcanzaron plenamente los objetivos planteados; sin embargo,
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aportan reflexiones valiosas. Por ello, resultan impredecibles identificar los componentes claves
de los programas de intervencion social y determina las condiciones dpticas de implementacion
para lograr mejoras sostenibles y en el desarrollo de los estudiantes

Asi también, Ferreira et al. (2020) Portugal destacan la relevancia de las préacticas de
aprendizaje socioemocional ASE por parte de los docentes. Esta investigacion se centra en los
conceptos de integracion del ASE desde la perspectiva de los maestros, quienes lo coinciden
como una relacion directa entre el éxito académico y el bienestar emocional. Ademas, como
enfatizan la importancia de trabajarla entre diversas formas en el aula, Comenzando por la
creacion de un entorno seguro Real del disefio de planes y actividades orientadas a desarrollar
la empatia como las habilidades interpersonales y la gestion emocional

El estudio, busca principalmente, comprender las concepciones que tienen los docentes
de primaria sobre ASE, como los integran e implementan sus actividades diarias de ensefianza.
A través de este aporte, se profundiza en la idea de que el aprendizaje socio emocional sentara
en una base solida para las relaciones humanas desde tempranas edades. en este trabajo resulta
fundamental identificar las ideas claves y estrategias que los docentes conocen y aplican al
trabajar las emociones con todos sus estudiantes. De esta manera se busca analizar la
comprension de las por parte de los docentes reconociendo que lo abordaran mediante un
proceso intencional que contribuyen un desarrollo mental y fisico mas saludable en los alumnos

Por otro lado, la investigacion llevada a cabo por Guevara et al. (2020) en México, se
orienta al desarrollo de habilidades sociales y emocionales en el contexto escolar
latinoamericano. En este estudio se abordan conceptos claves para nuestra investigacion como
las competencias interpersonales, el desarrollo emocional, asi como la ensefianza y la
evaluacion de estas dimensiones. El objetivo principal fue sensibilizar a la comunidad educativa
y presentar las bases tedricas y metodoldgicas necesarias para disefiar e implementar un plan de
estudios centrado en el fortalecimiento social en las escuelas.

Esta investigacion resulta valiosa proporcionar la fundamentacion y justificacion para
promover un desarrollo integral basado en estructuras solidas como facilitando la creacién y la
aplicacién de programas educativos que potencian estas habilidades en los estudiantes
mexicanos. De esta manera contribuye significativamente al conocimiento y la comprension de
la sensibilidad del uso de marcos teoricos y metodoldgicos por parte de los docentes y
autoridades institucionales, en la implementacién de un curriculo intencional orientado a

fomentar el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en el aula.
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Como resultado el estudio evidencia la necesidad de activar programas educativos
preventivos con objetivos claros actividades estructuradas y procedimientos sistematicos
dirigidos en la ensefianza y aprendizaje afectivo de la competencia social.

En Colombia, la investigacion realizada por Luque y Mendoza (2023) Abordan la
innovacion educativa como via para promover el desarrollo integral de los estudiantes, mediante
la incorporacion adecuada de tecnologias de informacién y comunicacion TIC en los procesos
de ensefianza aprendizaje en el aula este estudio destaca la importancia de la renovacion
pedagogica centrada en el fortalecimiento de habilidades socioemocionales a través de
herramientas tecnoldgicas que potencian dichas competencias Propdsito principal fue disefiar
una propuesta didactica que basada en la integracion intencional de la TIC en clases contribuya
al desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de primaria sustentando en
analisis y resultados obtenidos.

El trabajo resulta clave para considerar el uso de recursos tecnoldgicos no solo en el
ambito académico sino también en el desarrollo social y personal. Dado que los estudiantes de
hoy estdn inmersos en la era digital, cuentan con acceso frecuente a dispositivos y estan
familiarizados con aplicaciones y plataformas como lo que aumenta su motivacion para aprender
ademas permite la incorporar en el curriculo institucional estrategias y actividades basadas en
las Tics para promover el desarrollo integral como fortaleciendo especialmente las habilidades
de comunicacion colaboracion entre comparieros. De esta forma el alumnado puede desarrollar
de manera atractiva y significativa competencias cognitivas, sociales y emocionales

Igualmente, la investigacion desarrollada por Chico (2021) en Chile, destaca el interés
por generar una propuesta innovadora que incorpore el aprendizaje socioemocional ASE en
respuesta en los desafios ante la pandemia. Este proyecto se basa en un programa de orientacion
institucional que se oriente a la gamificacién como herramientas metodoldgicas centradas. Entre
los conceptos claves resaltados que se encuentra: integracion curricular, disefio de programas
orientados a ASE como habilidades socioemocionales y ambito socioafectivo. El objetivo
principal fue identificar el estado de aprendizaje socioemocional en los estudiantes del
establecimiento educativo durante el contexto de pandemia.

Investigacion contribuye significativamente a nuestro trabajo al ofrecer una bien
alternativa de integracion curricular mediante la gamificacion. Asimismo, evidencia que la
estrategia aporta beneficios de diversas areas del conocimiento combinar motivacion como

interaccion y aprendizaje significativo. Como resultados, se elabora un documento orientado
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que han subrayado la importancia de incluir en el disefio curricular del programa de orientacién
escolar actividades, mediante la gamificacion Como facilitan tanto el cumplimiento de objetivos
institucionales como el desarrollo efectivo del aprendizaje socioemocional.

Antecedentes nacionales

Este contexto ecuatoriano los estudios de sientes sobre el aprendizaje socioemocional en
el ambito escolar han cobrado especialmente relevancia como particularmente en el subnivel de
basica elemental. Estas investigaciones aportan evidencias nacionales sobre la implementacion
de estrategias inclusivas y emocionales seguras como alineadas con El curriculo nacional
priorizado y las politicas del Ministerio de Educacion. A continuacion, se presenta el anélisis de
un estudio representativo realizado en el pais

Investigacion realizada por Yambay (2024) en la provincia de esmeraldas fue fortalecer
la educacion emocional en nifios de 5 a 12 afios mediante el modelo de Educacion inclusiva. El
estudio promueve el bienestar socioemocional a través de una propuesta de mejora que fomenta
un entorno escolar positivo incluso y respetuoso como facilitando la expresion libre de
emociones y apoyo mutuo entre estudiantes como compafieros y educadores.

Principal fue mejorar el bienestar emocional de los alumnos de primero a cuarto grado
del subnivel elemental mediante la implementacién de un programa de educacién emocional.
Se trabajaron conceptos claves como educacion emocional factores socioemocionales y
educacion inclusiva utilizando un enfoque cualitativo basandose en la evaluacion continua y
recursos valiosos. Este estudio resulta altamente relevante para nuestra investigacion, ya que
aporte evidencia nacional sobre cémo los docentes abordan el ASE en bésica elemental como
promoviendo un ambiente seguro e inclusivo.

Al incorporar estos hallazgos se enriquecen el analisis sobre estrategias efectivas para el
desarrollo emocional en este nivel educativo especifico como resultado se disefié una propuesta
de mejora que evidencia un entendimiento profundo de los aspectos emocionales mediante
herramientas de evaluacion del desempefio orientados en el fortalecimiento del desarrollo
socioemocional de los estudiantes

Por otro lado, en la investigacion de Gonzanbay y Tigrero (2023) en la provincia de
Santa Elena, se direcciona a conocer el entorno educativo del estudiante acerca de los factores
socioemocionales que influyen en el rendimiento escolar, que se encuentran presentes en nuestro
diario vivir presentandose de manera diferente de acuerdo con el entorno en donde esté situado

el alumno, de forma que, determinar de qué manera influyen estos factores en los estudiantes.
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Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo debido a que se analizaron las diferentes
percepciones de los alumnos, considerando la entrevista y encuesta individual a los estudiantes
como una técnica para obtener informacion. Esta investigacion nos favorece al proporcionar una
comprension mas profunda de factores socioemocionales al enfocarse en el entorno educativo
del estudiante y analizar sus percepciones a través de entrevistas y encuestas individuales, la
investigacion nos permite entender mejor como estos factores impactan en sus emociones que
incluyen aspectos como las interacciones sociales, las habilidades emocionales y el bienestar
psicologico.

Como resultado de esta investigacion se demostro que los factores socioemocionales son
esenciales para el desempefio académico de los estudiantes, estos factores abarcan aspectos
relacionados con las interacciones sociales, las habilidades emocionales y el bienestar
psicolégico. Una manera en que los factores socioemocionales impactan en el rendimiento
escolar es a través de la motivacion: los estudiantes que experimentan emociones positivas y se

sienten motivados tienden a estar mas comprometidos con su aprendizaje.

La investigacion realizada por Ruiz-Valeria (2023) en la provincia de los Rios, tiene
como propasito, comprobar la correlacion que mantiene la interaccién social y la convivencia
diaria en los estudiantes, dentro de esta investigacion se toma en cuenta los factores
socioemocionales que esta impactando negativamente en el desarrollo integral y el rendimiento
académico de los estudiantes. Esto incluye la implementacion de métodos didacticos que
potencien las acciones relacionadas con el aprendizaje.

El proposito fundamental de esta investigacion fue crear conciencia sobre la importancia
de la empatia, el comparfierismo y el uso de un lenguaje adecuado que refleje las emociones,
tono de voz para el pronunciamiento de las palabras y el didlogo entre el docente y el estudiante,
son factores esenciales para que los estudiantes tengan un mejor desenvolvimiento en su entorno
y en sus actividades académicas. Dentro de la misma se abordan conceptos como la interaccion
social, conciencia emocional y los elementos socioemocionales que influyen en el proceso de
enseflanza-aprendizaje.

Este texto es relevante para nuestra investigacion ya que, comparte nuestras expectativas
al proponer un enfoque integral que aborde tanto el desarrollo académico como el
socioemocional, porque al incorporar el aprendizaje socioemocional en el curriculum
institucional, se busca proporcionar a los nifias y nifias herramientas y competencias que les

permitan manejar sus emociones, establecer relaciones saludables, y tomar decisiones
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responsables, lo cual es crucial para su éxito tanto dentro como fuera del aula.

Como resultado de esta investigacion se obtuvo como que la interaccion social esta asociada de
manera positiva con la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes.
Estos aprenden de manera més efectiva a través de la convivencia diaria, lo que les permite
asumir responsabilidades y participar en una préctica educativa que resulta significativa.

La investigacion realizada por Lara y Chiluiza (2024) en Ecuador, tiene el propdsito de
obtener un diagnostico para fortalecer el desarrollo de las habilidades socio emocionales de los
alumnos deben ser capaces de manejar o enfrentar situaciones comunes en su ambiente escolar.
En esta investigacion se toma en cuenta el desarrollo de competencias, destrezas y aptitudes que
favorezcan el desarrollo integral, autonomo, sostenible e independiente de nifios y adolescentes.

El objetivo principal de esta investigacion es evaluar como las habilidades
socioemocionales afectan a los estudiantes de educacion basica en el contexto del proceso de
ensefianza-aprendizaje, considerando tanto las habilidades interpersonales como
intrapersonales. Dentro de esta investigacion, se abordan conceptos como la teoria de las
emociones, su clasificacion, la inteligencia emocional y la educacion emocional en el contexto
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este texto es de suma importancia para nuestra investigacion ya que, comparte nuestras
ideas sobre la influencia que tienen, entre las habilidades socioemocionales y el proceso de
ensefianza-aprendizaje en nifios de educacion basica, ademas el estudio de Lara evalud las
habilidades socioemocionales, tanto interpersonales como intrapersonales, revelando que estas
habilidades son cruciales para la estabilidad emocional y la interaccidn con su entorno, por tanto
consideramos que tiene pertinencia con nuestra investigacion, puesto que integrar dichas
habilidades socioemocionales en un ambiente integral tendra un impacto que va mas alla del
rendimiento académico de los alumnos.

Como resultado de esta investigacion, se obtuvo que las habilidades socioemocionales
juegan un papel fundamental en el proceso educativo, ya que influyen directamente en la
estabilidad emocional y en las relaciones tanto interpersonales como intrapersonales. Ademas,
son cruciales para la gestion del aprendizaje y para facilitar la construccién de significado.

Antecedentes locales

La investigacion de Chumbe (2021). se examin0O el bienestar socioemocional del
desarrollo en los estudiantes de tercero general basica en las escuelas publicas y privadas en

Cuenca mediante un enfoque cuantitativo descriptivo y transversal. El objetivo general
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“Identificar la relacion entre el bienestar socioemocional y desarrollo neuropsicoldgico en nifios
de tercero de Educacion General Basica que asisten a escuelas publicas y privadas de la ciudad
de Cuenca”. Se aplicd un cuestionario de madurez neuropsicoldgica a la poblacion objetivo,
revelando un déficit significativo en el desarrollo socioemocional que gener6 dificultades en el
aprendizaje. No obstante, se observd un manejo emocional en el entorno escolar. En estas
conclusiones se destacan que los nifios de nivel primario se encuentran en un proceso activo de
adaptacion socioafectivas como priorizando la gestion y La regulacion emocional mientras que
en las escuelas privadas se evidencia mayor énfasis en la adaptacion de la autoestima
independencia.

Investigacion de Guzman 2021 realizada en la ciudad de Cuenca propone una
intervencion educativa para abordar dificultades socioemocionales en nifios del segundo afio de
Educacion general bésica. En la cual los nifios de instituciones privados mostraron mayor
dificultad para alcanzar el bienestar emocional escolar a pesar de contar con recursos. Este
estudio aparte de manera significativa nuestra investigacion al fortalecer evidencia local y
compartida sobre el estado de aprendizaje socioemocional en basica elemental desafiando la
creencia de que el acceso de infraestructura privada garantiza mejor el desarrollo efectivo.

Al identificar precios estructurales y contextuales refuerza la necesidad e intervenciones
y adaptaciones en la institucion. Ademas, valida la importancia de evaluar y la hace como una
herramienta valida y de disefiar propuestas que no solo corrijan el déficit, sino que promueven
entornos de aprendizaje emocional mente seguros y equilibrados en contribucién a una

pedagogia mas efectiva

Fundamentacion tedrica

En nuestra investigacion, hemos planteado nuestra fundamentacion tedrica en tres
categorias principales: el aprendizaje socioemocional en el contexto escolar, el aprendizaje
socioemocional dentro del Curriculo de Educacion ecuatoriano, y el ASE en los Niveles Meso
y Micro dentro de las instituciones educativas. Estas categorias estan basadas en nuestro temay
objeto de estudio. Es asi que, dan lugar a subcategorias para profundizar conceptos, estrategias
e implementaciones.

Aprendizaje socioemocional en el contexto escolar

El aprendizaje socioemocional es un enfoque centrado en fomentar la habilidad del

estudiante para identificar y reflexionar sobre sus emociones, establecer relaciones saludables
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con otros, y desarrollar la empatia. Este enfoque no solo es esencial para la convivencia dentro
del entorno escolar, por ende, desempefia un rol fundamental en el desarrollo de personas
capaces de interactuar de manera positiva en la sociedad en general.

El aprendizaje socioemocional desarrolla habilidades para manejar emociones,
establecer relaciones positivas y tomar decisiones responsables, promoviendo bienestar
emocional y éxito académico. Segun el Ministerio de Educacién (2021) indica que

“el aprendizaje socioemocional favorece a los alumnos a internalizar conceptos, valores

y competencias que permiten entender y manejar sus emociones, asi como desarrollar

una identidad sélida. Al igual, presentar empatia, colaborar, establecer relaciones

positivas y tomar decisiones responsables de manera ética” (p.9).

Se define al aprendizaje socioemocional como el proceso que fortalece conceptos toma
valores para comprender y regular emociones ademas en la toma de decisiones éticas alineados
con las cinco dimensiones del modelo. Sin embargo, la generalizacion excesiva al omitir
condiciones limita la aplicabilidad en entornos vulnerables, asi como la ausencia de evidencias
que sustente la causalidad de estas competencias y resultados descritos reduciendo su rigor
cientifico y su utilidad practica en contextos educativos diversos.

Igualmente, el aprendizaje socioemocional permite a los estudiantes manejar mejor sus
comportamientos, reducir el riesgo de problemas de salud mental, estar mas motivados para
aprender, tomar decisiones mas responsables en distintas circunstancias y conocer mejor sus
propias fortalezas y areas de mejora (Ferreira et al., 2020). Ademas, al promover competencia
socioemocionales, se implemente en entorno educativo mas equitativo, donde cada nifio o nifia
tenga un ambiente seguro y de confianza.

Asi mismo, este enfoque pretende preparar a los estudiantes para una educacion integral,
con el objetivo de que puedan tener éxito en la escuela, en sus relaciones y en la vida en general.
Invertir en el desarrollo de estas habilidades tiene multiples beneficios a corto y largo plazo. Es
decir, que este aprendizaje estd enfocado en el desarrollo integral que prepara a los estudiantes
para la vida académica y mas alla.

El aprendizaje socioemocional cumple un papel fundamental en el bienestar individual,
ya que también se orienta hacia la prevencion de problemas sociales mas amplios. Al promover
la empatia, la autoconciencia y la regulacion emocional, se contribuye a la creacion de entornos
escolares mas inclusivos y colaborativos (Bolafos, 2020). Dicho de esta manera, este

aprendizaje fomenta la empatia, la autoconciencia y la regulacion emocional de los estudiantes
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de todos los subniveles basicos, promoviendo entornos escolares inclusivos y colaborativos,
mejorando el clima escolar y reduciendo conflictos, con el fin de alcanzar un rendimiento

destacado, impulsar la creatividad y gestionar el estrés de manera efectiva.

Desarrollo personal de habilidades socioemocionales

La mejora personal de habilidades socioemocionales es un aspecto crucial en la
formacion integral de los alumnos. Estas capacidades como la autorregulacién, empatia y el
manejo de conflictos, permiten a los individuos manejar sus emociones y establecer relaciones
interpersonales saludables. En un entorno educativo, el fomento de estas competencias no solo
mejora el clima del aula, sino que también contribuye al rendimiento académico y al bienestar
emocional de los alumnos. Por lo tanto, la educacion socioemocional se ha convertido en un
componente esencial de los programas educativos contemporaneos.

La importancia de las habilidades socioemocionales radica en su capacidad para
capacitar a los estudiantes para afrontar retos tanto en su vida personal como profesional. Al
desarrollar estas competencias, los jovenes aprenden a comunicarse efectivamente, a trabajar en
equipo y a tomar decisiones responsables. Ademas, estas habilidades son fundamentales para
construir una identidad solida y respetar la diversidad en su entorno. En este sentido, las
instituciones educativas juegan un papel vital al integrar la educacion socioemocional en su

curriculo y promover un ambiente seguro y colaborativo.

Diversos estudios han demostrado que el desarrollo de habilidades socioemocionales
esta estrechamente relacionado con una disminucion de problemas de conducta y un aumento
en el rendimiento académico. Segun Bisquerra y Pérez (2007), "la educacion emocional permite
a los estudiantes gestionar sus emociones y mejorar sus relaciones interpersonales™ (p. 34). Esto
subraya la necesidad de implementar estrategias efectivas que fomenten estas habilidades desde
una edad temprana, asegurando asi que todos los estudiantes tengan las herramientas necesarias
para prosperar en su vida cotidiana.

Interacciones sociales en el aprendizaje socioemocional

Las interacciones sociales en el aprendizaje socioemocional facilitan el desarrollo de la
autoconciencia y la autorregulacion emocional. Al compartir experiencias, emociones y
pensamientos con sus comparieros, los estudiantes practican habilidades como la escucha activa,

el manejo de la frustracion y la toma de decisiones en grupo. Estas interacciones no solo
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fortalecen los lazos interpersonales, sino que también permiten a los estudiantes interiorizar
normas sociales y valores como la empatia, el respeto y la responsabilidad. Ademas, el apoyo
mutuo en estas dindmicas ayuda a construir resiliencia, ya que los nifios aprenden a enfrentar
desafios emocionales en un entorno.

Por otro lado, la interaccion social en el ambito educativo es fundamental para el
crecimiento completo de los alumnos. Mediante las interacciones, los nifios y adolescentes no
solo adquieren habilidades de comunicacion y trabajo en equipo, sino que también forman su
identidad, aprenden a valorar la diversidad y a manejar conflictos de forma constructiva. Estas
dindmicas impactan directamente en el ambiente del aula; las relaciones positivas promueven
un entorno de aprendizaje colaborativo y respetuoso, mientras que las tensiones o conflictos sin
resolver pueden perjudicar el bienestar emocional y académico de los estudiantes.

De esta manera nos dice Sandoval (2009) que las relaciones sociales son donde se puede
observar, distinguir o percibir la vivencia cotidiana del mundo social, haciendo énfasis en el
discurso explicito y oculto de las interacciones de los actores, en un determinado lugar o
escenario. Es en estas interacciones donde surgen comportamientos vinculados a las exigencias,
conflictos e influencias de la sociedad y la cultura. Desde este punto de vista, se busca deducir
la intencion detras del comportamiento interactivo de los individuos y los grupos sociales en el

entorno educativo, teniendo en cuenta tanto su espacio fisico como social. (p.40).

De igual forma las interacciones sociales dentro del contexto educativo no solo son clave
para el aprendizaje académico, sino también el desarrollo emocional y social de los alumnos.

Relaciones interpersonales en el aprendizaje socioemocional

Las interacciones entre personas son cruciales en el desarrollo socioemocional,
constituyendo el escenario donde los estudiantes ponen en practica y perfeccionan sus
habilidades sociales y emocionales. Estas interacciones, que abarcan desde amistades hasta
colaboraciones en el aula, proporcionan un terreno fértil para el crecimiento personal. A través
de estas relaciones, los alumnos aprenden a navegar por las complejidades de las interacciones
sociales, a entender y gestionar sus propias emociones, asi como a reaccionar de manera
apropiada ante las emociones de los demas.

Por otro lado, Medina et al. (2023) exponen que la interaccién social representa un
esfuerzo continuo para alcanzar una convivencia armonica entre personas. Aunque establecen

vinculos positivos con individuos de distintas edades, origenes culturales o creencias no siempre
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resulta sencillo que los seres humanos construyan su entramos social a partir de la comunicacion
eficaz. Este proceso resulta esencial para el desarrollo personal, Ya que promueve competencias
fundamentales como el autoconocimiento como la autoestima, la imagen propia, la regulacion

de emociones y conductas (p.4).

El aprendizaje socioemocional dentro del curriculo de educacion ecuatoriano

Es fundamental promover relaciones humanas basadas en el respeto que permitan a los
estudiantes identificar, comprender y manejar sus emociones, asi como definir su proyecto de
vida y lograr sus objetivos. Sin embargo, Medina et al. (2024) destacan que el debate sobre la
integracion del aprendizaje y el desarrollo de habilidades socioemocionales en el curriculo se
ha intensificado.

Durante la adolescencia, los jovenes experimentan cambios fisicos, emocionales y
sociales significativos, 1o que resalta la importancia de adquirir estas competencias. No
obstante, el sistema educativo ecuatoriano se ha enfocado principalmente en los aspectos
cognitivos y académicos, descuidando las dimensiones emocionales y sociales del estudiante.
Esto resalta la insuficiencia en el desarrollo socioemocional a pesar de su importancia para el
bienestar integral y el desarrollo personal, debido a una estructura curricular centrada en

resultados medibles como examenes y rendimiento académico.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2020) prioriza la inclusién del aprendizaje
socioemocional como una faceta fundamental ya que tiene un impacto significativo en la calidad
y efectividad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al integrar estos aspectos socioemocionales, se busca fortalecer la capacidad de los
estudiantes para gestionar sus emociones y relaciones interpersonales, mejorar su motivacién
intrinseca hacia el aprendizaje y resolver conflictos de manera constructiva. Esto crea un
ambiente educativo mas favorable y colaborativo, donde los estudiantes desarrollan tanto
competencias académicas como habilidades fundamentales para su bienestar personal y éxito
futuro.

El plan educativo esta disefiado para guiar la practica docente, promoviendo el desarrollo

integral de los estudiantes y logrando objetivos que trascienden los aspectos académicos
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disciplinarios. El Ministerio de Educacion tiene programas de mejoramiento socioemocional
divididos en subniveles: inicial, preparatoria, elemental, media y superior.

Enfocandonos en el subnivel elemental, existen tres programas clave para que los
docentes utilicen en el aprendizaje socioemocional: “;Como cuido mis derechos?”,
“comunicando MIis emociones”, “los colores de mis emociones”, “fichas de desarrollo
emocional(elemental)”. Estas fichas comprenden 26 programas creados para la gestion de las
emociones, buscando ofrecer a los estudiantes recursos para desarrollar y poner en préactica
habilidades esenciales para su bienestar individual y social.

En la investigacion realizada por Garcia (2012) propone un modelo educativo que incluya
el aprendizaje socioemocional considerando al estudiante de manera holistica, reconociendo la
conexion entre su mente y su cuerpo. Este planteamiento que establece dicho autor, no solo
facilita la comprension del mundo externo y la interpretacion de las emociones internas, sino
que también promueve un desarrollo integral que abarca aspectos emocionales, sociales y
cognitivos. Integrar la educacion emocional en el curriculo ayuda a los estudiantes a manejar
sus emociones, construir relaciones sanas y fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y
colaborativo.

Este enfoque integral contribuye al bienestar general del estudiante, ayudandolos a
construir una base solida para enfrentar desafios académicos y personales. Las instituciones
educativas deben ser entornos inclusivos y agradables para fomentar una convivencia
emocionalmente sana. También, el curriculo priorizado fomenta un enfoque interdisciplinario,
brindando oportunidades para integrar diferentes areas del conocimiento. Aunque las
prioridades curriculares de Ecuador 2020-2021 no mencionan explicitamente la integracion del
aprendizaje socioemocional, los educadores pueden beneficiarse de un enfoque integral que
incorpore estrategias para promover el aprendizaje socioemocional y la capacidad emocional
de los estudiantes.

El aprendizaje socioemocional no es algo nuevo dentro de la educacion ni en el Curriculo
Nacional, mas bien, se ha ido omitiendo o excluyendo el desarrollo para fomentar este
aprendizaje, no solo en las aulas sino en las planificaciones o proyectos curriculares realizadas
por autoridades de las instituciones educativas, es por ello, que existe una necesidad creciente
de incluir y explicar detalladamente el abordaje del ASE en el curriculo para que se pueda
promover de mejor manera debido a los beneficios que ofrece a los estudiantes durante su

formacion (Arroba et al.,2022).
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Por lo tanto, en todos los subniveles educativos, este aprendizaje debe ser integrado como
parte esencial del proceso de ensefianza, con el objetivo de promover un desarrollo integral,
facilitar un aprendizaje significativo y preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios
futuros.

Programas para el fomento del aprendizaje socioemocional dentro del sistema educativo ecuatoriano

En el Curriculo Nacional de Educacion General Basica (2016), se establecen lineamiento
para desarrollar oportunidades enfocadas en el aprendizaje socioemocional para el progreso y
desarrollo a medida que el estudiante crece. No se limita solo al coeficiente intelectual o al
aprendizaje académico, sino que también abarca las habilidades emocionales que se pueden

adquirir.

La tarea de los docentes es no solo brindar conocimientos, sino también contribuir al
desarrollo integral de cada estudiante para que se convierta en un miembro activo de la sociedad.
El curriculo se centra en los aprendizajes basicos imprescindibles en cada area para garantizar
la equidad educativa, permitiendo que nifios, nifias y adolescentes incorporen conceptos,
valores, actitudes y habilidades que les ayuden a comprender y gestionar sus emociones,
construir una identidad personal, colaborar y establecer relaciones positivas, y tomar decisiones
responsables.

Por otra parte, el Curriculo Priorizado (2021) otorga a los docentes la autonomia para
contextualizar la instruccion segin las necesidades de cada escuela. Esto permite a los
profesores identificar las necesidades socioemocionales especificas de los estudiantes, adaptar
e implementar estrategias adecuadas y probar nuevos métodos y enfoques para una integracion
efectiva. Los docentes se basan en el principio de "educacion integral”, que considera no solo
los aspectos académicos, sino también el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Asi, los
educadores pueden equilibrar el enfogue en los objetivos académicos con el desarrollo de
habilidades socioemocionales, realizando actividades y proyectos que aborden el desarrollo
integral de los estudiantes y aplicando estos aprendizajes a la vida diaria y al bienestar del
alumno.

Igualmente, el curriculo ecuatoriano ha incorporado programas especificos destinados a
fomentar el aprendizaje socioemocional en los estudiantes, reconociendo la importancia de estas
habilidades en el desarrollo integral de los jovenes. Uno de los enfoques méas destacados es la
Insercion Curricular (2024) enfocado en la educacion socioemocional, que busca integrar

habilidades como la gestion emocional, la empatia y la toma de decisiones responsables a lo
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largo de todas las asignaturas del sistema educativo. Esta estrategia no solo promueve un
ambiente escolar positivo, sino que también contribuye a la prevencion de riesgos psicosociales
y al fortalecimiento del bienestar emocional de los estudiantes.

Ademas, el Ministerio de Educacion ha implementado programas como "Siempre es
Momento para Aprender", que se enfocan en la reinsercion educativa de jovenes y adolescentes
que han quedado fuera del sistema escolar. Este programa no solo busca recuperar el derecho a
la educacidn, sino que también incluye componentes socioemocionales para ayudar a los
estudiantes a desarrollar una identidad personal so6lida y habilidades interpersonales. Al integrar
estos aspectos en el curriculo, se pretende mejorar tanto el rendimiento académico como las
relaciones sociales entre los estudiantes, creando un entorno mas inclusivo y solidario.

Integracion del Aprendizaje Socioemocional en los Niveles Meso y Micro en las instituciones
educativas

La integracion del aprendizaje socioemocional para las instituciones educativas, se
realiza mediante la inclusion de habilidades socioemocionales en todas las asignaturas y
actividades diarias en los niveles de bésica en el nivel meso y micro, todo esto para enfocarse
en el desarrollo integral de todos los estudiantes. Durlak et al., (2011), afirman que las escuelas
deben ir més alla de promover Gnicamente el desarrollo cognitivo de los estudiantes y también
centrarse en su desarrollo socioemocional, donde, mediante un proceso gradual, los nifios

desarrollaran la habilidad de comprender, sentir, expresar y regular sus propias emociones.

Ademas, podran desarrollar la capacidad de interactuar con los demas, establecer
relaciones significativas y empatizar con los sentimientos de los demés, por lo tanto, se vera
reflejado un cambio positivo en el clima escolar, de tal forma que toda la comunidad educativa
pueda contribuir al bienestar de los estudiantes y prepararlos para afrontar los retos de la vida
de manera exitosa.

La integracion del aprendizaje socioemocional desde el nivel macro implica un enfoque
estructurado y sistémico respaldado por la administracion y autoridades de las instituciones
educativas. Esto comienza con el compromiso de la direccion institucional para priorizar el
desarrollo socioemocional como un componente fundamental del PCI de la unidad educativa.
Asimismo, las instituciones educativas deben manifestar un enfoque coherente y sistematico
para la implementacion, con la finalidad de que los estudiantes promuevan un entorno positivo

y estimulen su desarrollo a nivel personal, integral, académico y social.
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La integracion del aprendizaje socioemocional en los niveles meso de las instituciones
educativas implica coordinar y alinear las politicas y practicas entre los diferentes niveles y
areas de las escuelas, creando un enfoque consistente y organizado. Esto requiere que las
autoridades institucionales promuevan y respalden la implementacién de programas
socioemocionales, asegurando que se integren de manera consistente en los curriculos
institucionales y las actividades extracurriculares.

También implica la formacion continua de los docentes de los diferentes subniveles de
educacion bésica, ademas, la provision de recursos adecuados y la creacion de un entorno
escolar que valore y refuerce el aprendizaje socioemocional, asegurando que todos los
integrantes de la comunidad educativa estén dedicados y en sintonia con estos objetivos.

De esta forma, el Ministerio de Educacion y las autoridades educativas tienen la
responsabilidad de garantizar una formacion especializada a los docentes y la asignacion de
recursos suficientes, con el fin de evitar que los programas o actividades socioemocionales
queden fragmentados al futuro. La ausencia de recursos adecuados Yy la falta de capacitacion
representan barreras para la implementacion efectiva del aprendizaje socioemocional. Ademas,
implica el ASE para evaluarse generando un desafio y dificultando su integracion sistematica y
monitoreo riguroso en un entorno escolar (Yugcha et al., 2023).

Se puede derivar a iniciativas inconscientes que no solo se alinean con el objetivo
educativo, generando confusion, desmotivacion y falta de compromiso tanto en docentes como
en estudiantes. Asimismo, sin evaluacién continua ni adaptacion a las necesidades cambiantes
de las comunidades escolares como las intervenciones socioemocionales.

Tal y como plantea Sidera et al. (2019) destaca que resulta impredecible Investigar la
interaccion de la ASE en el entorno escolar, Ya que permite ldentificar y aplicar programas
basados en evidencia que atienden de manera eficaz las necesidades emocionales y sociales de
los alumnos estas investigaciones facilitan la adaptacion de entornos a contextos especificos
asegurando revelaciones y sostenimiento a largo del proceso educativo

Por otro lado, la integracion del aprendizaje socioemocional las aulas se realizan
mediante diversas estrategias y actividades, incorporadas por autoridades y docentes con las
planificaciones o proyectos didacticos para desarrollar habilidades emocionales y sociales en los
estudiantes durante el afio lectivo. Esto incluye la ensefianza explicita de competencias como la
empatia, la resolucion de conflictos, la autorregulacion emocional y el trabajo en equipo.

Un docente puede adaptar las condiciones que influyen en el aprendizaje de sus alumnos,
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como la autoestima baja, la indecision, la falta de motivacion, entre otros, para promover un
ambiente de apoyo Y facilitar el proceso educativo de manera efectiva y comoda (Cabanillas,

2021). Los docentes deben reflejar una consistencia en la aplicacion de estrategias y actividades.

El docente debe desarrollar la habilidad y la sensibilidad para comprender la complejidad
de la realidad que lo rodea, integrando su practica pedagogica dimensiones sociales cognitivas
y afectivas Guerrero (2019) en este sentido su rol implica identificar conexiones significativas
entre los contenidos curriculares y las habilidades socioemocionales, asi como el disefar

actividades y proyectos integrados que promueve el desarrollo académico y socioemocional.

Tanto el desafio no radica en una supuesta falta de compromiso docente si no la
necesidad de condiciones institucionales que permiten que los docentes se ejercen el rol
transformador con herramientas tiempo y respaldo adecuado. Solo asi podran implementar
estrategias que brinden a los estudiantes oportunidades reales para practicar reflexionar y aplicar

habilidades socioemocionales positivamente en el desarrollo personal social y académico.

CAPITULO I1l: FUNDAMENTACION METODOLOGICA

El presente estudio se enmarca en la integracion del aprendizaje socioemocional desde

la practica docente en el contexto del subnivel elemental de basica de la unidad educativa.
Por ello, hemos disefiado un enfoque metodoldgico que permite comprender como los docentes
del subnivel elemental integran estrategias para desarrollar habilidades socioemocionales y que
los estudiantes fomenten en el aula.
La fundamentacion metodoldgica se sustenta en un paradigma interpretativo con un enfoque
cualitativo que nos posibilita una aproximacion profunda a las experiencias, percepciones y
reflexiones de los docentes en su contexto educativo. A través del método etnografico y técnicas
como la observacion y analisis documental para obtener una mayor vision integral del papel del
ASE en la ensefianza. Asimismo, detallaremos los instrumentos que utilizamos para la recoleccion
de datos garantizando la validez de nuestra investigacion.

Paradigma de investigacion

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 37 de 94



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Para empezar, se dara el punto de vista de diferentes autores sobre el paradigma
interpretativo. Segun Schuster et al., (2013)

El paradigma interpretativo remonta a enfoques tedricos como la fenomenologia,
el interaccionismo simbdlico, la etnometodologia y la sociologia cualitativa.
Estas perspectivas humanistico-interpretativas se enfocan en el anélisis de los
significados detras de las acciones humanas y la vida en sociedad, empleando
técnicas de investigacion cualitativa. (p. 121).

Por ello, el paradigma interpretativo se centra en comprender las experiencias y
significados que los docentes construyen en el entorno de aprendizaje socioemocional. Este
enfoque permite una interpretacion profunda de las realidades subjetivas de los maestros, en
relacion con el desarrollo integral de los estudiantes considerando el contexto educativo y las
interacciones cotidianas que configuran sus practicas pedagogicas. Asi prioriza el analisis de los
sentidos las evidencias individuales dentro del entorno escolar.

Enfoque de investigacion

Hemos seleccionado un enfoque cualitativo para llevar a cabo esta investigacion, asi
mismo, definiremos este enfoque. Segun Quecedo & Castafio (2002) “el enfoque cualitativo
facilita la recopilacion de datos empiricos que brindan descripciones detalladas de sucesos,
interacciones, conductas y pensamientos. Esto permite desarrollar o aplicar categorias y
relaciones que facilitan la interpretacion de los datos” (p. 12). Gracias a lo antes mencionado,
podemos verificar que este enfoque nos permitird explorar de manera profunda y detallada la
destreza del aprendizaje socioemocional de los educadores para el crecimiento integral de los
estudiantes.

Del mismo modo, lograremos capturar lacomplejidad de las interacciones y experiencias
educativas. Este enfoque nos permitio explorar con mayor profundidad las percepciones,

emociones y dindmicas sociales que influyen en el aprendizaje y la ensefianza, lo que es esencial
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para comprender como se implementan las politicas educativas y como se vive la diversidad en
el aula y en la practica docente. Como nos menciona Sanchez (2019) ‘el enfoque cualitativo se
sustenta en evidencias que se orientan mas hacia la descripcion profunda del fendmeno con la
finalidad de comprenderlo y explicarlo a traves de la aplicacion de métodos y técnicas derivadas
de sus concepciones y fundamentos epistémicos’’ (p. 104).

Es por ello, que este enfoque nos permitié captar una vision mas matizada de como se
llevan a cabo estas practicas dentro del contexto educativo. Logrando asi una comprension
profunda de las experiencias y percepciones de los educadores y alumnos. Ademas, permitid
explorar no solo la implementacion de los programas y planes de aprendizaje socioemocional,
sino también las actividades, recursos, entorno e interacciones, que influyen para la efectividad
de estas practicas.

Participantes de investigacion

Presente trabajo se desarrolla en el aula de cuarto grado de Educacion general basica en
una escuela fiscal urbana en una ciudad de Cuenca modalidad presencial y jornadas matutina y
vespertina. La institucion ofrece niveles de Educacién General Béasica EGB y bachillerato
siguiendo EI curriculo nacional para garantizar una educacién de calidad mediante alimentos
pedagdgicos y metodoldgicos claros.

En este contexto la investigacion se centra en la basica elemental, en las asignaturas de
matematicas ciencias naturales lengua y literatura y ciencias sociales como también
acompafiamiento integral. Se reconoce la importancia del aprendizaje socioemocional y la
integran en las horas clases como herramienta estratégica para explicar conceptos académicos y
desarrollar habilidades socioemocionales en los estudiantes fomentando el bienestar y el
desarrollo integral.

Meétodo de investigacion

Para esta investigacion se emplea el método etnografico que permite una inmersion
profunda en el contexto escolar para comprender las practicas pedagogicas y la interaccion del
aprendizaje socioemocional en el aula de cuarto grado. Segun Peralta (2009) “la etnografia es
un método de investigacion social que facilita la interaccion con una comunidad especifica para

recopilar y documentar informacion sobre su organizacion, cultura, costumbres, alimentacion,
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vivienda, vestimenta, creencias religiosas, medios de transporte, economia, conocimientos e
intereses” (p. 37). Enfoquese relaciona por su capacidad para explorar mediante la observacion
directa y la participacion activa las dindmicas del entorno educativo

Como sefiala, Murillo & Martinez (2010) “la etnografia consiste en descripciones
detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones y comportamientos que son
observables. Integra las palabras de los participantes, sus vivencias, actitudes, convicciones,
ideas y reflexiones, tal como ellos las manifiestan” (p. 2).
Este método resulta idoneo para captar desde una perspectiva integral las actividades
programadas Y las respuestas espontaneas de los docentes al manejar las emociones y fomentar
las relaciones interpersonales promoviendo el ASE en su ensefianza diaria
La etnografia se recaba informacion valiosa sobre como los docentes entregan el ASE en sus
interacciones con los estudiantes identificando practicas culturales y contextuales que influyen
en el desarrollo socioemocional. Esto permite detectar variaciones pedagogicas y generar
recomendaciones fundamentales para disefiar estrategias efectivas y adaptables a la necesidad
de los estudiantes del cuarto grado contribuyendo asi una educacién mas inclusiva
emocionalmente segura y orientada en el desarrollo integral.

Técnicas e instrumentos de investigacion

En esta seccion se describen las técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion
cuya validacion se realiza mediante la validacién dialégica un proceso colaborativo basada en
el dialogo contraste entre el investigador docentes y participantes. Para garantizar rigor se aplicd
la triangulacién en tres dimensiones claves tedrica metodoldgica y empirica asegurando
coherencia, confiabilidad y pertinencia contexto en el estudio de aprendizaje socioemocional en
cuarto grado de la basica elemental.

Validacion teérica

Es esencial emplear técnicas instrumentos valiosos que garantiza la fiabilidad de datos
recolectados. Para ello, Segin Dendaluce (1997, citado en Garcia, 2020) se realizd una
validacién tedrica para asegurar que los instrumentos estén plenamente alineados con los
conceptos y teorias fundamentales del aprendizaje socioemocional. Segun citado una
investigacion posee validez teorica cuando el planteamiento de problema ( tema, objetivos,
variables, definiciones y relaciones ), el disefio metodologico ( sujetos, anélisis ) y las
construcciones se sustentan en un marco tedrica, construyendo ademas el avance del

conocimiento (p.83).
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En este sentido la elaboracion de los instrumentos parte desde el marco tedrico de la
investigacion, definiendo categorias con mas categorias e indicadores a partir de la revision de
autores clave y su pertinencia al objeto de estudio asegurando asi una base contextual sélida y
con coherente

Validacion metodoldgica

La validacion metodoldgica consiste en garantizar que las herramientas de recoleccion
de datos sean apropiados, efectivas, sintéticas para cumplir el objetivo de la investigacion. Como
sefiala Medina et al. (2023) la validez de un instrumento mide la precision la confiabilidad, es
decir, su capacidad para medir exactamente lo que se propone y generar resultados consistentes
(p. 14).

Por ello, cada instrumento disefiado se sustenta en una sola base metodol6gica derivada
en la revision de autores especializados en su disefio y aplicacion de técnicas cualitativas
asegurando que su uso sea riguroso y adaptado al estudio de la integracién del aprendizaje
socioemocional del cuarto grado de basica elemental

Validacion empirica

Facilita que los datos obtenidos sean fiables, validos y representativos mediante
instrumentos y analisis, de esta manera podemos decir que se puede afinar a la realidad de los
procesos socioemocionales de acuerdo al contexto.

La validacion empirica facilita la determinacion y evaluacion de los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Ademas, permite confirmar que el instrumento posee validez de
contenido, ya que mantiene fidelidad con la version original. Ademas, se alinea con los objetivos
del estudio y cuenta con una base técnica sélida. Asimismo, la validacion empirica permite
verificar la viabilidad de su aplicacidn en el contexto educativo y detectar posibles dificultades
en su uso que podrian comprometer la objetividad de la informacion obtenida (Contreras et al.,
2013).

Estos instrumentos han sido disefiados y adaptados a las caracteristicas de los sujetos
investigados, lo cual, nos ayuda a verificar los resultados a través de evidencia concreta y
observable. Demostrando asi que se esta ajustando a la realidad educativa y no un producto al
azar. Es por esto, que con los instrumentos logramos entablar un dialogo entre el investigador y

el investigado
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A continuacion, describiremos las técnicas e instrumentos aplicados en esta
investigacion.

Observacion participante

En la principal técnica que nos basamos fue en la observacion participante para conocer
cémo los docentes integran el desarrollo del aprendizaje socioemocional mediante la
participacion en las practicas preprofesionales. Para ello, nos indica Covarrubias y Martinez
(2012) que la observacién es el método mas organizado y racional para registrar visualmente y
de manera verificable aquello que se desea conocer. Esto implica comprender de la manera méas
imparcial posible los eventos del mundo real, con el fin de describirlos, analizarlos o explicarlos
desde un punto de vista cientifico.

Por lo que, La observacion participante no solo permite comprender las dinamicas y las
estrategias que los docentes emplean para integrar el aprendizaje socioemocional, sino también
evaluar su efectividad real en el aula. De esta manera, se genera retroalimentacion basada en la
evidencia que impulsa la mejora continua y la adaptacion de practicas pedagdgicas mas efectivas
beneficiando directamente el desarrollo integral de los estudiantes

Se pudo realizar una observacion participante que permitid interactuar y observar los
sucesos ocurridos en el ambito educativo, debido a ello citamos a Bernal (2010) quien menciona
que “la observacion participante como técnica de investigacion, es un proceso riguroso que
permite conocer, de forma directa, el objeto de estudio para luego describir y analizar situaciones
sobre la realidad estudiada, de tal forma, que se pueda conseguir informacién pertinente sin
implicaciones y de una manera afectiva’' (p.257). Asi mismo, permite como investigadores tener
un contacto directo con el objeto de estudio, esto permitié conocer los puntos fuertes y débiles,
familiarizarnos con la problematica, para asi identificar y desarrollar las posibles soluciones
ante la dificultad identificada.

Mediante la observacion participante, se detectd la problematica y el objeto de estudio
del presente trabajo, ya que se analiz6 de manera directa como los estudiantes interacttan en su
entorno natural, proporcionandonos datos detallados sobre sus comportamientos, interacciones
y respuestas emocionales, pues se constata y se visualiza la falta de actividades o recursos que
ayuden a gestionar las emociones de los nifios, y asi proporcionarles a los estudiantes un
aprendizaje integral. Para sistematizar esta observacion participante utilizaremos dos

instrumentos: la guia de observacion y el diario de campo.
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En primera instancia, se emple6 una guia de observacion que fue orientada y organizada
mediante las categorias, subcategorias e indicadores que se establecieron para recolectar
informacidn sistematica y objetiva en el contexto que estamos trabajando (Anexo A). Segun
Campos y Lule (2012) indica que “la guia de observacion es la herramienta que permite al
observador posicionarse de manera sistematica en lo que realmente constituye el objeto de
estudio de la investigacion; ademas, es el recurso que facilita la recoleccion y obtencidn de datos
e informacidn sobre un hecho o fendmeno” (p.56).

De esta manera, esta guia se desarroll6 a través de la observacion participante para
identificar la problemaética y el objeto de estudio del presente trabajo. Como menciona Fonseca
y Corona (2021) “‘la guia esta constituida por una serie de aspectos a considerar por el evaluador
durante el proceso de observacion, y que lo conducen en esta actividad, adicionalmente a los
aspectos que reflejan requisitos organizativos’” (p. 414). Permitié analizar de manera directa la
integracion del ASE dentro del contexto los estudiantes interactian en su
entorno natural, proporcionandonos datos detallados sobre sus comportamientos, interacciones
y respuestas emocionales, pues se constata y se visualiza la falta de actividades o recursos que
ayuden a gestionar las emociones de los nifios, y asi proporcionarles a los estudiantes un
aprendizaje integral.

En cuanto, a los diarios de campo, en nuestro Trabajo de Integracion Curricular (TIC),
se presentaron como una herramienta esencial para documentar y reflexionar sobre las dinamicas
emocionales, sociales y de comportamiento en el aula, especialmente en el nivel elemental,
donde los estudiantes enfrentan retos importantes en la convivencia escolar (Anexo B). Este
instrumento nos permitié analizar como surgen y evolucionan las actitudes competitivas, los
conflictos y las oportunidades de colaboracién entre los alumnos, al tiempo que se evalla la
efectividad de las estrategias pedagdgicas aplicadas.

En el nivel elemental, los estudiantes comienzan a construir relaciones sociales mas
complejas y comprender mejor los desafios de la convivencia escolar, los diarios de campo
permiten a los docentes observar y documentar la forma en que se manifiestan las actitudes
competitivas, los conflictos y las oportunidades de colaboracion. Ademas, ofrecen un espacio
para evaluar estrategias pedagogicas y reflexionar sobre el impacto de sus decisiones en la
gestion del aula. Ademas, Valverde Obando (1993) nos dice que “el diario de campo es un
instrumento que tiene en su elaboracién un caracter personal. Ademas, es un instrumento de

consulta valioso para el trabajo en equipo y para la transferencia de proyectos o referencias de
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situaciones” (p.11). Por ello, los diarios de campo se convierten en una guia valiosa para el
disefio de practicas pedagdgicas mas conscientes y efectivas.

Los diarios de campo son una herramienta fundamental en la practica docente, ya que
permiten registrar, analizar y reflexionar sobre los acontecimientos que ocurren en el aula. En
el contexto del aprendizaje socioemocional, estos registros adquieren un valor especial, pues
ayudan a identificar dinamicas emocionales, sociales y de comportamiento que afectan tanto el
desarrollo de los estudiantes como la interaccion en el grupo.

Entrevista semiestructurada

Hemos utilizado la entrevista semiestructurada con el objetivo de recoger y analizar
elementos como la opinion, actitud, procesos didacticos, recursos y estrategias de la docente
para integrar el aprendizaje socioemocional dentro de sus asignaturas. Segun Herrera (2017)
‘‘La entrevista es una técnica en la que una persona solicita informacién de otra o de un grupo,
para obtener datos sobre un problema determinado’’. La entrevista se aplico a la docente del
nivel correspondiente (cuarto afio de educacion general basica) y fue de tipo semiestructurada.

La entrevista semiestructurada es una interaccién entre dos 0 mas personas que permite
un acercamiento directo con los participantes para recopilar informacion a través de preguntas
disefiadas especificamente. Este proceso se centra en un tema concreto y tiene un propdésito
definido, orientado a comprender las perspectivas de los informantes sobre sus vidas,
experiencias o situaciones, tal como las expresan en sus propias palabras (Diaz & Ortiz, 2005).

De esta forma, se utilizé la entrevista semiestructurada con el prop6sito de conocer sobre
los conocimientos que tiene la docente sobre el aprendizaje socio emocional, ademas de conocer
como integra y gestiona dicho tema dentro de las asignaturas que imparte. Por lo tanto, esta
entrevista fue muy Util para asegurar que se cubran los temas de mayor relevancia que nos
interesaba para nuestro trabajo. De la misma forma, nos ayud6 a deducir que al no integrar el
aprendizaje socioemocional en el aula puede ser un factor que influye en el rendimiento
académico, en la participacion en el aula y en su entorno académico en general

Para la aplicar este instrumento, nos basamos en una guia de entrevista, que sirvio como
una herramienta estructurada para orientar el desarrollo de la entrevista, se asegurd que se
aborden de manera clara y ordenada los temas o preguntas relacionados con los objetivos de
nuestra investigacion (Anexo C). Esta herramienta facilita un trabajo reflexivo al organizar los
posibles temas que se abordaran, sin ser un protocolo rigido de preguntas estructuradas (Leon,

2006). En este contexto, se llevo a cabo una entrevista semiestructurada a la docente del cuarto
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afo de Educacion Bésica Elemental.

Esta guia consistio6 en una serie de preguntas relacionadas con el aprendizaje
socioemocional en el ambito educativo y en el aula. Estas indagaron sobre las estrategias,
actividades y dinamicas que la docente utiliza para fomentar habilidades socioemocionales en
sus clases. Durante la entrevista, la docente destacd que, en la mayoria de las actividades que
realiza en clases, enfatiza la practica de valores como el respeto, el buen trato, la honestidad y
el comparfierismo mediante lecturas, canciones y actividades de reflexion.

Andlisis documental

Otra técnica que utilizamos fue el analisis documental que permite examinar e interpretar
contenidos textuales o graficos para la identificacion de temas, normas, programas o0
informacion de suma importancia. Segun Solis Hernandez (2003, citado en Pefia y Pirela, 2007)
“el analisis documental es el proceso de identificar y extraer las ideas clave de un documento,
para representar su contenido de manera clara y precisa, facilitd asi la recuperacion de la
informacion que contiene” (p. 59).

Dentro de este contexto, se ha realizado un analisis del Curriculo Nacional dentro del
Subnivel Elemental y del PCI Institucional, con el objetivo de verificar y evidenciar la
integracion del aprendizaje socioemocional en la educacion. Este andlisis implica un enfoque
critico y sistematico para evaluar como y en qué éareas se abordan competencias
socioemocionales dentro del &mbito curricular. Para ello, hemos disefiado una guia de analisis
de documento que establecen criterios mediante una lista de preguntas las cuales queremos
observar y analizar. (Anexo D)

Como menciona Guevara (2019) Enfoques clave en nuestra investigacion para que
permite constatar la normativa oficial del curriculo nacional con realidad al institucional en las
practicas docentes, se identificd brechas entre el prescrito y lo implementado en la integracion
del Ase punto al categorizar y analizar criticamente los documentos, Se genera una base
evidenciada Para proponer lineamientos de mejora que no solo respondan a la teoria sino que
sean viables y contextualizados en el aula del subnivel cuarto grado fortaleciendo asi la
coherencia entre politica educativa y la practica pedagogica.

Mediante esta manera, daremos paso a una explicacion de los pasos que se siguid para
realizar el andlisis de documentos del Curriculo Nacional y el PCI:

1. Definicion del objetivo del analisis: Se establecié que nuestro propdsito es conocer y

evaluar la presencia y el como integran el aprendizaje socioemocional en los diferentes cursos
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de Subnivel Elemental y en el curriculo institucional.

2. Seleccion de elementos relevantes: Dentro de este paso se identifico todas las partes
del curriculo ecuatoriano que puedan incluir elementos socioemocionales, como competencias,
propositos, objetivos o habilidades en la educacion. Asi mismo, se analizan en las areas de
desarrollo integral y orientaciones metodolégicas.

3. Identificacion de criterios de analisis: Dentro de este enfoque nos basamos en el marco
tedrico y en la guia de observacion para donde se incluye el aprendizaje socioemocional,
integracion del aprendizaje socioemocional desde el curriculo nacional ecuatoriano y el
aprendizaje socioemocional en los niveles Meso y Micro de la Institucion.

4. Revision del documento: Se realiz6 una lectura completa del curriculo nacional,
curriculo priorizado y el PCI institucional, asi mismo, se subray0 conceptos, enfoques,
actividades, estrategias o programas educativos que se relacionan explicitamente con la del
aprendizaje socioemocional. Ademas, se analizo si el curriculo lo integra de manera transversal

en todas las areas de conocimiento o si se aborda en una sola area 0 como un eje especifico.

5. Andlisis critico: Se analizaron los documentos institucionales de manera critica para

conocer como se abordan estas habilidades en el contexto educativo.

Método de analisis descriptivo

Esta investigacion se enmarca en el paradigma interpretativo que prioriza la comprension
de experiencias significativas construidas por los docentes en torno al aprendizaje
socioemocional en el sub nivel de basica elemental particularmente en el cuarto grado. Desde
un enfoque cualitativo y método etnogréafico se exploré de manera profunda el contexto escolar
real, las précticas pedagdgicas las dindmicas las interacciones cotidianas en el aula a través de
la observacion participante y la integracion activa con los docentes y estudiantes. Este enfoque
permite integrar con rigor las percepciones estrategias y vivencias emocionales considerando
que el docente tiene el rol en el desarrollo integral de los estudiantes. La validacion y la
triangulacion asegurd la coherencia la confiabilidad y pertinencia contextual de los datos
recolectados sentados en las bases para los intervenciones pedagadgica y transformadora

Todo este proceso fue articulado con las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
seleccionados, garantizandonos un andlisis detallado y fundamentado. De esta manera, para

obtener estos resultados, se llevd a cabo la observacion participante, la cual nos reflejo conceptos
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que, gracias a ello, realizamos la categorizacion para organizar y clasificar la informacién en
grupos. Como sefiala Hermoso (2018).

La categorizacidn es un proceso interpretativo que crea significados. Funciona como una

red que conecta los elementos centrales del discurso de los participantes, a menudo

representados como dimensiones. Este proceso puede ser a priori, donde el investigador,

basandose en su experiencia, define y nombra las categorias y sus dimensiones (p. 114).

Es asi, que pudimos construir y organizar nuestra tabla de categorias en correspondencia
con el marco tedrico y el objeto de estudio. Al mismo tiempo, se originaron subcategorias
conformada por criterios que observamos, las cuales, reflejaron relaciones con los indicadores
que analizamos en nuestro trabajo de investigacion. (Anexo E)

En este sentido, para explicar los datos recolectados de las técnicas e instrumentos y los
resultados obtenidos de nuestra investigacion, utilizaremos el método descriptivo. Segun
Guevara et al. (2020).

La investigacion descriptiva es un método eficaz para la recoleccién de datos durante el
proceso de investigacion. Puede utilizarse de multiples formas, siempre es necesario establecer
un objetivo. El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las
actividades, objetos, procesos y personas (p.171).

Por ende, este andlisis nos favorecid en la exploracion de como los docentes de subnivel
elemental expresan y practican sobre la integracion del aprendizaje socioemocional en sus
practicas. A través de este andlisis descriptivo, pudimos detallar como perciben los docentes la
importancia del aprendizaje socioemocional, los desafios que enfrentan al implementarlo, las
estrategias que utilizan y los efectos observados en sus estudiantes para ello hemos plasmado la
informacién en los diarios de campo.

Con la informacion recolectada y analizada emplearemos la técnica de codificacion, que
consiste en organizar y analizar datos mediante etiquetas a fragmentos de informacion. El
cddigo es el enunciado corto que el tedrico fundamentado construye para representar un
fragmento de los datos. Los codigos clasifican, sintetizan y mas significativamente, analizan los
datos. Los codigos conectan los datos empiricos con la conceptualizacion que de ellos hace el
tedrico fundamentado (Charmaz, 2014., citado en Monge, 2015).

Es por ello, que hemos utilizado el analisis descriptivo para conocer en mayor

profundidad el objeto de estudio, que iniciamos con la codificacion de los datos obtenidos en la
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guia de observacion, los diarios de campo, entrevistas y andlisis documental para asignar

etiquetas en los fragmentos de datos que obtuvimos, con el fin de identificar patrones, conceptos

y relaciones para estructurar mejor la informacion.

Figura 1

Codificacion de datos

Codigo Guia de Diario de campo Entrevista Analisis documental
Observacion

Objetivos de la | Se busca evaluar los estudiantes lograron | dentro del aula las politicas educativas y

Integracion del | como los estudiantes | desarrollar conexiones estamos practicando | los lineamientos del

ASE manejan sus positivas y aprender a lo que es la practica curriculo ecuatoriano
emociones, respetar las ideas de los | de valores, en la parte | favorecen la
Interactian con sus | demas emocional también incorporacion de
compafieros y implica bastante lo competencias
responden ante que es afectividad, socioemocionales en los
diferentes carifio, amor y contenidos
situaciones respeto

Estrategias La docente utiliza dinamicas como juegos | dentro del drea de el curriculo se establece
estrategias como: grupales, canciones y acompariamiento el disefio e
Lecturas, canciones | ejercicios lidicos integral ahi implementacion de
y actividades de facilitaron la expresion | recalcamos por medio | programas que integran el
escritura emocional y fomentaron | de lecturas lo que son | aprendizaje
individuales una mayor disposicion | valores y lo que es la | socioemocional para

de los estudiantes para | parte socioemocional | abordar las diversas

colaborar y necesidades de los

comunicarse. estudiantes, aunque. no
estan reflejados
detalladamente

Comunicacién | limita la capacidad Las estrategias Estoes el curriculo nacional

asertiva de los estudiantes implementadas en el particularmente incluye destrezas dentro
para expresar sus aula destacaron la problematico para los | de las asignaturas con la
necesidades y importkncia de estudiantes finalidad de fomentar el
sentimientos de fortalecer competencias | conflictivos, quienes | autoconocimiento y la
manera efectiva. como la autorregulacion | pueden no saber autogestion emocional,

emocional, la empatiay | como comunicarse permitiendo a los

la resolucion de sin generar estudiantes reflexionar

conflictos. confrontaciones sobre sus emociones y
comportamientos.

Rol docente ponerse en el lugar | Los docentes del en este caso lo que aborda capacitaciones
de los demas. Ia Subnivel de Basica mas se da son las para los docentes con la
resolucion de Media, contaban con peleas, entonces ahi | finalidad de implementar
conflictos entre una asignatura llamada | lo que uno mas trata | programas que aborden
pares, alguna ““Acompatiamiento de establecer un las necesidades de todos
dinamica, realizando | Integral’’ que abordaba | ambiente sano. un los estudiantes,
dramatizaciones, el aprendizaje ambiente de
que hagan papeles socioemocional compaiieros, de
sobre como actuar amistad.
como llevarse entre
compafieros, como
fomentar el respeto.

Nota: Elaboracion “propia
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La transcripcion de los datos de la entrevista, fue analizada desde un enfoque cualitativo
donde la docente manifestd sus experiencias, sus conocimientos y sus retos en relacion a la
integracion del ASE relacionado a las categorias e indicadores que hemos planteado, la
entrevista constaba de 10 preguntas, lo cual enfatiza su experiencia en la docencia, su
pensamiento en la integracion del ASE en la unidad educativa y sus estrategias didacticas para
fomentar este aprendizaje.

Figura 2

Transcripcion de la entrevista

BUBNIVEL DE BASICA ELEMENTAL

éQué le ivo a teala

experiencia hasta ahora?

en el nivel de basica elemental y como ha sido su

Como experiencia en si dedicarse al subnivel elemental no especialmente cada afo ya que las
autoridades son quienes nos designan el curso en el que tenemos que trabajar. Este afio me tocd el
nivel elemental porque cada 2 anos en la institucion se va rotando, yo la verdad ya estaba
pqu_tgm?fada ) trlba;ar con chicos grandes es decir de subnivel medio y el cambio fue muy brusco ) ’ @ Marion Hecs

\olver a trabajar con nifos de cuarto de basica, porque si es un poco complicado en cuanto a Falta de (QURKAKICRA A (tha
disciplina como dar las indicaciones, las ordenes de trabajo, en cambio con los estudiantes grandes

solo con decirles ya saben lo que tienen que hacer, en cambio con los niflos pequefios es un poco

mas licado hacerles der, reaccionar en las tareas en si para que las puedan desarroliar,

por ello Ia verdad el cambio ha sido bastante brusco, pero como docentes debemos estar

preparados para cualquier nivel.

£Como describes su enfoque pedagogico y de que manera ptas sus gias para
las necesidades individ de tus di
Bueno el enfoque pedagdgico se refiere a todo Io que en conj reali dentro de para ol Ap

una planificacion, lo que es de gias, Ia evaluacion todo en conj va
relacionado para que podamos dar una dase completa por decirlo asi y buscar las estrategias
adecuadas para llegar 3 los estudiantes. Lo que yo estoy trabajando ahora con los nifos de cuarto de

basica es 3 través de lecturas, de juegos, canci preg y resp
éCuales consideras que son los principales desafios y recomp de jar con nifos en esta
etapa educativa?
£l desafio mas grande que he visto dentro de cuarto de basica este ano pues bueno son Ios nmos ccn @ Marion Heras
necesidades educativas, ya que fengo un nino con dificultad de ap izaje y ién con Formackiny D'v ctacién en Aprendizaje
entonces para mi se me hace muy complicado jar este tipo de i por otro lado, T e Sy
i€n 2l niflo no respeta, no tiene modales, en otras p , @l nifio no tiene limites, ese ha sido

mi mayor desafic en este afo| Las recompensas con ellos es que 103 nifios de cuarto de basica son
carifiosos, son afectivos, son mas apegados, entonces hay un trato muy especial entre 1os nifios
pequefitos comparado con los nifios mas grandes, a mas de 250 a los nifos les gusta este tipo de
ensefanza es decir con juegos, con misica, canciones, su emocion &s mas notable comparada a los
ninos grandes, entonces esa es la recompensa que recibe uno de Jos nifos el amor, el carifo, el
entusiasmo.

Nota: Elaboracién “propia

Ademas de lo mencionado anteriormente, empleamos la técnica de la red semantica. La
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cual Varga et al. (2014) afirman que la red semantica hace referencia a los conceptos y nociones
que se forman sobre un objeto de estudio. Su relevancia radica, en que, a través de esta técnica,
es posible explorar y entender los procesos mentales, ya que mantiene una relacion con el
pensamiento y el aprendizaje. Por ello, esta técnica nos ayudo para organizar y analizar la

relacion entre los conceptos de manera visual.

Figura 3:

Red semantica

PRIORIZADO 2021

Nota: Elaboracion “propia. Link: https://miro.com/app/board/uXjVLrezOuQ=/
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CAPITULO IV: ANALISIS Y RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se da a conocer el los andlisis de los resultados de nuestra
investigacion, los cuales se dividen en tres apartados centrales: el abordaje del ASE desde las
propuestas curriculares; los retos y obstaculos del abordaje del ASE; y la practica docente
como eje integrador del aprendizaje socioemocional

Las mismas surgieron a través de una validacion dialdgica, sustentado en tres
fundamentos. EI fundamento teérico, que surge del registro bibliografico, revision de teorias
con autores y la construccion del marco teérico.

El fundamento metodoldgico, que se desarroll6 a través de una linea de analisis de
otras investigaciones y reflexiones que dio paso a utilizar técnicas e instrumentos basados en
autores que han investigado el mismo objeto de estudio para adaptarlo en los métodos de
recoleccion de datos a la realidad y comprension del grupo. Finalmente, el fundamento
empirico nos permitié tomar en cuenta la percepcién de los participantes en cuanto al objeto
de estudio, asi mismo, este fundamento nos permitié comprobar que los resultados obtenidos
reflejaron el impacto de la integracion del Aprendizaje Socioemocional, cuyo fomento por
parte de los docentes es fundamental para el desarrollo de las habilidades socioemocionales

en los estudiantes.

El abordaje del ASE desde las propuestas curriculares en Educacion General Bésica
elemental

Para empezar el analisis de datos nos hemos basado en el sistema educativo
ecuatoriano que se encuentra enmarcado en un conjunto de lineamientos normativos y
pedagdgicos que buscan garantizar el desarrollo de habilidades que ayudan a los estudiantes
a manejar sus emociones, construir relaciones saludables y tomar decisiones acertadas. En
este sentido, el Curriculo Nacional Ecuatoriano, el Curriculo Priorizado y el Curriculo
Institucional (Guia del desarrollo integral) de la unidad educativa son herramientas
fundamentales que orientan en el proceso de nuestra investigacion.

El Curriculo Nacional proporciona el marco general para el desarrollo de
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competencias y aprendizajes esenciales que deben ser promovidos en el aula, se garantiza la
coherencia y articulacion en todos los niveles educativos. Asi mismo, incorpora
competencias y objetivos que promueven el desarrollo socioemocional como parte del
proceso formativo integral, reconociendo su influencia en el bienestar de los alumnos y en
su capacidad de aprendizaje.

Por otro lado, el Curriculo Priorizado, desarrollado en contextos especificos centrados
en la pandemia de COVID-19, busca identificar los aprendizajes clave, permitiendo a las
instituciones priorizar contenidos en funcién de los tiempos y recursos disponibles. De igual
manera, refuerza la necesidad de priorizar estos aspectos para abordar los desafios
emocionales y sociales que enfrentan los estudiantes en contextos adversos. Finalmente, el
Curriculo Institucional (Guia del desarrollo integral) enfocado al aprendizaje socioemocional
de la unidad educativa que representa la adaptacion contextualizada de los lineamientos
curriculares a la realidad. Igualmente, permite contextualizar estos lineamientos generales,
adaptandolos a las caracteristicas particulares de la institucion educativa y su entorno,
potenciando una implementacion efectiva del aprendizaje socioemocional.

Este andlisis documental tiene como objetivo explorar cémo estos documentos
curriculares integran y desarrollan el aprendizaje socioemocional en la planificacion y en la
practica docente. A través de este estudio, se busca identificar las estrategias y enfoques
propuestos, asi como las oportunidades y desafios que enfrentan las instituciones educativas
para promover el desarrollo socioemocional de sus estudiantes. Ademas, se pretende aportar
elementos teoricos y practicos que contribuyan a fortalecer este enfoque en la educacion

ecuatoriana, en consonancia con las necesidades del contexto nacional y global.

Curriculo nacional ecuatoriano

En primera instancia, el curriculo nacional ecuatoriano (2016) destaca la importancia
de desarrollar competencias socioemocionales como parte del perfil de salida del bachillerato
ecuatoriano. Estas incluyen la empatia, la capacidad de trabajar en equipo y la
responsabilidad social, promoviendo un entorno de aprendizaje inclusivo y equitativo.
Ademas, se subraya el fomento de la inteligencia emocional como recurso para fortalecer la
convivencia y mejorar las relaciones interpersonales.

El documento aborda la relevancia de que los estudiantes adquieran habilidades para
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gestionar sus emociones, como parte de los objetivos integradores del curriculo. Esto incluye
fomentar la autorregulacion emocional y la capacidad de enfrentar retos personales y
academicos, promoviendo un equilibrio entre lo emocional, lo fisico y lo intelectual.

El enfoque curricular busca un desarrollo equilibrado que abarca dimensiones
cognitivas, afectivas, emocionales y sociales. Se menciona que el aprendizaje debe estar
contextualizado y relacionado con la vida cotidiana, se integra los valores, habilidades y
conocimientos para formar ciudadanos responsables y conscientes de su entorno. De la
misma manera, se reconoce gque las emociones son un pilar fundamental en el aprendizaje y
en el desarrollo personal. El curriculo enfatiza su papel en la construccién de una identidad
positiva, la autoestima ajustada y la interaccion social satisfactoria. Esto se vincula con la
idea de formar estudiantes emocionalmente estables, capaces de adaptarse y colaborar en
diversos contextos.

El documento refleja un interés explicito en incorporar estas areas como elementos
transversales en las distintas asignaturas, se resalta su papel crucial para preparar a los
estudiantes no solo académicamente, sino también como personas integrales. Sin embargo,
el curriculo ecuatoriano no se limita Unicamente a la adquisicion de conocimientos
académicos; también tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los estudiantes
mediante el aprendizaje socioemocional. Este aspecto es esencial para potenciar habilidades
como la empatia, la autorregulacion, la toma de decisiones responsables y el establecimiento
de relaciones saludables.

El aprendizaje socioemocional se integra de manera transversal en multiples areas
dentro del curriculo ecuatoriano, como Lengua y Literatura, Matematica, Ciencias Naturales,
Ciencias Sociales. Cada una de estas areas brinda oportunidades para el desarrollo de
competencias emocionales y sociales, permitiendo que los estudiantes aprendan a gestionar
sus emociones, resolver conflictos y trabajar en equipo, al mismo tiempo como cada area del
curriculo contribuye al fortalecimiento del aprendizaje socioemocional.

En el subnivel Elemental EGB, la ensefianza en Ciencias Naturales busca desarrollar
en los estudiantes habilidades de indagacion cientifica de manera transversal a las destrezas
con criterio de desempefio. Se promueve la observacion de objetos y fenémenos a través de
los sentidos y el uso de instrumentos adecuados, lo que les permite reconocer sus

caracteristicas y diferencias. La exploracion se convierte en una estrategia clave para
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comprender el funcionamiento de los objetos y su utilidad en la vida cotidiana.

Ademas, se fomenta la indagacion como una herramienta para adquirir nuevos
conocimientos, que impulsa el pensamiento critico y la busqueda de respuestas ante
interrogantes cientificas. La experimentacion guiada permite a los nifios reproducir
fendmenos y comprobar hipotesis, fortaleciendo su capacidad de andlisis y reflexion.
Finalmente, el estudio de patrones y gréficos facilita la comprension de los objetos y procesos
naturales, permitiendo a los estudiantes explicar lo que observan con mayor profundidad.
Estas experiencias no solo desarrollan competencias cientificas, sino que también potencian
el trabajo colaborativo, la curiosidad y la perseverancia, aspectos fundamentales del
aprendizaje socioemocional.

En el area de Estudios Sociales, los aprendizajes buscan fortalecer la identidad
personal y social de los estudiantes dentro de su entorno mas cercano, como la familia, la
escuela y la comunidad. Se promueve la apreciacion de los simbolos y tradiciones culturales
a nivel local y nacional. Otro aspecto clave de esta area es la ensefianza del respeto, la
convivencia y la solidaridad como principios fundamentales para una sociedad mas justa y
armoniosa. Se refuerza la importancia del trabajo en equipo y la participacion ciudadana,
promoviendo la conciencia social y la responsabilidad colectiva. En este sentido, los Estudios
Sociales no solo ofrecen conocimientos sobre el entorno, sino que también potencian el
desarrollo de valores y habilidades socioemocionales esenciales para la vida en comunidad.

Por otra parte, en el area de Lengua y Literatura en este nivel tiene como principal
objetivo formar lectores y escritores competentes, capaces de comunicarse de manera
efectiva en distintos contextos. Mas alla de la ensefianza del sistema de escritura y lectura, se
busca que los alumnos adquieran la capacidad de analizar y reflexionar criticamente a través
del intercambio con variados textos y situaciones de comunicacion. La oralidad juega un
papel central en el aprendizaje, ya que el dialogo y la conversacion permiten la construccion
compartida del conocimiento. A traves de la mediacion docente, los estudiantes aprenden a
escuchar activamente, argumentar sus ideas y participar en intercambios significativos. La
ensefianza de esta area también fomenta la confianza en la expresion personal, la empatia y
la autorregulacién del lenguaje, habilidades fundamentales para el desarrollo
socioemocional.

En Matematica, los estudiantes del subnivel Elemental aprenden a resolver problemas
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cotidianos aplicando las operaciones basicas con nimeros de hasta cuatro cifras, lo que les
ayuda a comprender la relacion entre la suma, la resta, la multiplicacion y la division. El
calculo mental y escrito se convierte en una herramienta esencial para el desarrollo del
pensamiento légico y la toma de decisiones, permitiéndoles estimar resultados y validar sus
respuestas.

Ademas, el andlisis de datos numericos y geométricos les brinda la capacidad de
interpretar informacion de su entorno, representdndola de manera grafica y se utiliza
herramientas como diagramas y pictogramas. A medida que los estudiantes adquieren estas
habilidades, también desarrollan la confianza en su capacidad para resolver problemas,
enfrentando desafios matematicos con perseverancia y autonomia. La Matematica se
presenta como una disciplina atil para la vida diaria, fortaleciendo no solo el razonamiento
I6gico, sino también la seguridad en el aprendizaje y la colaboracion con sus compafieros.

En todas estas areas del curriculo, el aprendizaje socioemocional juega un papel
fundamental, ya que permite a los estudiantes desarrollar habilidades que van mas alla del
conocimiento académico. La curiosidad, el respeto, la empatia, la perseverancia y la
confianza en si mismos son aspectos esenciales que se potencian a través de cada asignatura.
La integracion de estos valores en el proceso educativo no solo optimiza el rendimiento
acadéemico, sino que también colabora en la capacitacion de ciudadanos comprometidos con

Su entorno.

Curriculo priorizado

El proceso de aprendizaje incluye dimensiones cognitivas, emocionales y éticas, con
el fin de asegurar la igualdad de oportunidades para nifios, nifias y adolescentes en el Sistema
Nacional de Educacion. Se pretende promover un desarrollo humano integral y prevenir
situaciones de violencia y riesgos psicosociales. Las habilidades socioemocionales son
fundamentales para que los estudiantes integren conocimientos, valores, actitudes y
habilidades necesarias para entender y gestionar sus emociones, desarrollar una identidad
personal y expresar empatia.

El curriculo priorizado (2021) estd orientado a proporcionar a los estudiantes
herramientas que les permitan desarrollar conocimientos, habilidades y valores para

gestionar sus emociones de manera adecuada. Este enfoque fortalece el proceso educativo
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dentro de un modelo integral y de calidad, promoviendo tanto el crecimiento personal como
la eficacia del sistema educativo.

Ademas, se destacan metodologias activas para que los estudiantes trabajen sus
emociones en actividades grupales e individuales, conectando el aprendizaje con la vida
cotidiana. Para ello, el curriculo priorizado incluye propuestas interdisciplinarias y proyectos
que fomentan la reflexion sobre la gestiobn emocional y su impacto en la vida personal y
social. A su vez, las destrezas con criterios de desempefio vinculadas a las competencias
socioemocionales ayudan a desarrollar las diez habilidades fundamentales para la vida
establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud. Entre estas habilidades se encuentran
el autoconocimiento, la empatia, la comunicacion asertiva, las relaciones interpersonales, la
toma de decisiones, la resolucion de problemas y conflictos, el pensamiento critico, ademas
del manejo de emociones y el control del estrés. Este enfoque promueve una educacion mas
integral y efectiva, permitiendo que los estudiantes gestionen sus emociones y fortalezcan

sus relaciones sociales.

Curriculo Institucional (Guia del desarrollo integral) de la Unidad Educativa

Por Gltima instancia, el curriculo institucional evalua si el aprendizaje socioemocional
tiene una integracion explicita en los objetivos educativos, orientado a promover habilidades
clave como el autoconocimiento, la empatia, la gestion de emociones y las relaciones
interpersonales. Para su implementacion, es necesario observar si existen actividades o
programas especificos disefiados para el desarrollo de estas competencias, y si estan presentes
en el curriculo, asi como la forma en que se evallUa el progreso de los estudiantes en estas
areas. Por otro lado, la implementacion se mide mediante la observacion y el compromiso
activo de los alumnos en actividades que fomenten habilidades sociales, dindamicas de grupo
y estrategias de resolucién de conflictos.

De la misma forma, contempla métodos de intervencion ante dificultades
emocionales, como asesorias psicologicas, talleres de autorregulacion emocional y otras
estrategias de apoyo psicologico, y se puede evaluar si la escuela cuenta con profesionales
capacitados en manejo emocional y qué tan accesibles son para los estudiantes. Ademas, es
importante determinar si existen mecanismos para evaluar la eficacia de las intervenciones

emocionales, utilizando indicadores como la observacion del comportamiento, las encuestas
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de bienestar emocional o las autoevaluaciones.

Por otra parte, dentro de la unidad educativa se encuentra un area designada para el
aprendizaje de habilidades y competencias socioemocionales nombrada ‘‘Guia del desarrollo
integral”’. Dentro de esta asignatura, dicha guia quiere resaltar la importancia de la creacion
de un ambiente seguro y de confianza por parte de los docentes, en el que se fomente un
espacio donde los estudiantes se sientan confiados para compartir sus pensamientos y

sentimientos.

Retos y obstaculos del abordaje del ASE en el contexto escolar

El aprendizaje socioemocional ha sido un factor sumamente importante ya que trae
consigo muchos beneficios, debido a que, es un enfoque que se centra en fomentar la
habilidad del estudiante para identificar y reflexionar sobre sus emociones, establecer
relaciones saludables con otros, y desarrollar un ambiente de empatia. El aprendizaje
socioemocional es importante para prevenir la violencia y promover un ambiente seguro y
positivo en las escuelas. Ademas, aporta habilidades y competencias relacionadas incluyendo
la gestion de emociones, la empatia, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones, entre
otras (Durlak et al.,2016).

Aplicarlo durante las horas de clase, debe ser algo que todos los docentes lo tienen
que poner en practica, ya que de esa forma se estd fomentando una educacion integral para
los estudiantes. Con el objetivo de que puedan tener éxito en la escuela, en sus relaciones y
en la vida en general. Dado que, emplear el desarrollo de las habilidades y competencias
socioemocionales tiene grandes beneficios a corto y largo plazo. Y sobre todo tiene un
impacto significativo en el contexto académico, esto se traduce en un mejor rendimiento,
desarrollo de habilidades sociales, reduccion de problemas de conducta y una mejor gestion
del estrés.

Ferreira et al. (2023), mencionan que las escuelas no solo deben impulsar el desarrollo
cognitivo del nifio, sino también el socioemocional. Los docentes son los lideres emocionales
mas importantes para sus estudiantes, y la clave para fomentar el equilibrio emocional en el
grupo radica en su habilidad para identificar, comprender y gestionar sus propias emociones.
Por tal razon, deben estar preparados y capacitados para poder adaptarse a las distintas

realidades y necesidades de los estudiantes. Ya que, su papel dentro del aula de clases es
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undamental para la creacion de un ambiente seguro y para fomentar la practica de valores.

No obstante, implementarlo en el entorno educativo resulta una tarea llena de retos y
obstaculos si no se tiene el conocimiento y material adecuado para llevar a cabo un
aprendizaje socioemocional a cada uno de los estudiantes. Durante nuestras practicas
preprofesionales en el subnivel elemental de la Unidad Educativa, hemos podido evidenciar
que entre las estrategias pedagdgicas que se utilizan para impartir un aprendizaje
socioemocional son el uso de canciones, lecturas, juegos y preguntas y respuestas. Sin
embargo, estas estrategias resultaban ser limitadas, es decir, no eran lo suficientemente
pertinentes para ese contexto educativo.

En cuanto al comportamiento de los estudiantes, pudimos observar que hay varios
conflictos con relacion a la conducta. Los estudiantes al no saber gestionar, reconocer y
comprender sus propias emociones tienden a reaccionar de manera impulsiva ante
situaciones que no requieren este tipo de reacciones tales como: insultos, gritos, tomar las
pertenencias de otros alumnos, y una escalada hacia la agresion fisica manifiesta. En la
observacion del 06 de noviembre de 2024 se registré en el diario de campo que los estudiantes
conflictivos con poca gestion emocional reaccionaban impulsivamente ante cualquier
situacion que consideraban que estd mal, en este caso un nifio habia tomado una pintura sin
el permiso de su compafiero, por lo que el duefio de la pintura reacciono con golpes e insultos,
incluso si la docente se encontraba dentro del aula de clase, evidenciando la urgencia de
implementar estrategias personalizadas para ensefiarles autocontrol y formas saludables de
expresar sus sentimientos.

Por otra parte, el rol que cumple el docente es primordial, ya que su desempefio
requiere un elevado grado de sensibilidad hacia sus propias emociones y las de sus
estudiantes. En este sentido el criterio de la docente que nos menciond en la entrevista, es el
siguiente:

Siempre necesitan de su docente para estar guiandolos, llamandolos la atencion, y asi
podemos solucionar los conflictos de ellos que si bien es cierto son conflictos de nifios, pero
siempre necesita una guia, un consejo, necesitan que uno esté alli para poderles ayudar a
solucionar, es por ello que, como docentes también debemos aprender a gestionar nuestras
emociones, y de esa manera poder dar un ejemplo positivo para los estudiantes (Docente 1,

comunicacion personal, 2024).
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Esto contribuye a establecer relaciones interpersonales de alta calidad dentro del
entorno escolar. Por tal motivo, el ASE es un factor fundamental dentro del aula de clases,
ya que este enfoque permite establecer aspectos cognitivos del aprendizaje, también
dimensiones emocionales, sociales y éticos, las cuales son de suma relevancia para el
desarrollo integral de los estudiantes. Por tanto, es fundamental fomentar el aprendizaje
socioemocional desde edades tempranas.

Al mismo tiempo, el rol docente influye significativamente en cuanto a la conducta
de los estudiantes. Ya que, el maestro es el principal actor al momento de imponer la
disciplina. En cuanto a lo observado durante la investigacion. Al respecto, la docente destaco
en la entrevista lo siguiente:

Los docentes hacemos un papel fundamental, ya que, somos quienes fomentamos a
los nifios valores y aptitudes para que los estudiantes puedan reaccionar de una manera
educada dentro y fuera del aula de clases, aunque los padres de familia también cumplen un
rol fundamental en la educacion, lamentablemente no es el caso de la mayoria de los nifios,
es por ello que, en algunos casos debemos hacer més énfasis en trabajar la disciplina con
algunos estudiantes (Docente 1, comunicacion personal, 2024).

Se pudo identificar que la docente mantiene un marco de respeto y confianza con sus
estudiantes. Sin embargo, esto no siempre se ve reflejado en todas las horas de clases, debido
a que no siempre existe una comunicacion asertiva entre la docente y los estudiantes. Segun
Bernal et al (2022), “la comunicacion asertiva es la habilidad de expresar pensamientos,
sentimientos y percepciones de manera clara y directa, eligiendo como reaccionar y
defendiendo los propios derechos cuando es apropiado”.

En este aspecto, el criterio de la docente es el siguiente:

Volver a trabajar con nifios de cuarto de basica si es un poco complicado en cuanto a
disciplina, como dar las indicaciones, las 6rdenes de trabajo, en cambio con los estudiantes
grandes solo con decirles ya saben lo que tienen que hacer, en cambio con los nifios pequefios
es un poco més complicado hacerles entender, reaccionar en las tareas en si para que las
puedan desarrollar (Docente 1, comunicacion personal, 2024).

En el contexto educativo, la comunicacion asertiva es fundamental para mejorar las
relaciones entre docentes y estudiantes, promoviendo un ambiente de confianzay respeto que

facilita el proceso de ensefianza y aprendizaje. No obstante, durante el tiempo que estuvimos
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realizando la investigacion, la docente no siempre puede manejar una comunicacion asertiva.
En la mayoria de los casos la docente al no poder poner orden en el aula opta por alzar la voz
o incluso gritarles a los estudiantes, también para Ilamar la atencion de los nifios la docente
golpeaba el borrador del pizarron contra el escritorio de vidrio.

Por lo tanto, consideramos que, la comunicacién asertiva fomenta un ambiente de
confianza y respeto, ademas promueve un ambiente en el que los estudiantes se sienten
escuchados y valorados. Siempre y cuando exista un marco de respeto mutuo entre el docente
y el estudiante, esto fortalece la relacion profesor-estudiante, se crea un entorno seguro y
positivo para el aprendizaje. De la misma forma, ayuda en la resolucion de conflictos, una
comunicacion asertiva permite que tanto el docente como el estudiante expresen sus puntos
de vista y encuentren soluciones sin que se generen conflictos innecesarios.

En cuanto al rendimiento académico, observamos que, los estudiantes tienen
dificultades al momento de gestionar sus emociones, lo cual puede provocar que pierdan la
confianza en si mismos, especialmente durante los examenes o cuando no entienden un tema
en especifico. El estrés, la ansiedad y la frustracion pueden tener un impacto negativo en la
capacidad del estudiante para que se pueda concentrar y pensar claramente, por lo tanto,
afecta directamente a su rendimiento académico. De tal forma, esto genera una baja
autoestima e incluso puede ocasionar que el estudiante pierda el interés de seguir estudiando.

En la observacion del 25 de octubre del 2024, se registro en el diario de campo que:

Algunos estudiantes tenian dificultades para concentrarse o para realizar sus
actividades, mientras que otros buscaban maneras de ayudar. Este comportamiento me hizo
reflexionar sobre como el ambiente emocional afecta el aprendizaje. Por otra parte, también
identificamos areas en las que los estudiantes necesitan mas apoyo emocional, como la
regulacién de sus emociones o la gestion de frustraciones.

Barcia y Palma (2020), mencionan que las emociones influyen significativamente en
el rendimiento académico de los estudiantes, los estados emocionales favorables, como la
felicidad y el bienestar, conducen a altas calificaciones, mientras que los estados emocionales
desfavorables, como la ansiedad y el estrés, resultan en bajas calificaciones. Por lo tanto, es
esencial promover la educacion emocional desde la infancia para desarrollar habilidades y
competencias que permitan a los estudiantes manejar sus emociones de manera efectiva y

mejorar su rendimiento académico.
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Con respecto a las capacitaciones o cursos sobre aprendizaje socioemocional, la
docente menciono que la escuela no les brindaba ningdn tipo de apoyo, por lo que debian
formarse de manera autonoma. En este sentido, la opinién de la docente durante la entrevista
fue la siguiente:

Un programa o taller en especifico en si pues no, no lo utilizamos, lo que siempre
aplicamos es, por ejemplo: dentro del rea de acompafiamiento integral ahi recalcamos por
medio de lecturas lo que son valores y lo que es la parte socioemocional. También nos
menciond que: necesitamos hablar mas sobre el tema socioemocional, por ejemplo, aqui
nosotros tenemos a disposicion las aulas de computacién, pero siempre nos estan poniendo
trabas para poder utilizar estas aulas y de esa forma poder hacer charlas més interactivas para
los estudiantes. (Docente 1, comunicacion personal, 2024).

Ademas, sefiald que el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), encargado
de trabajar los aspectos emocionales, muy pocas veces se hacia presente para ofrecer charlas
sobre el tema. Segun su experiencia, solo se abordaban estos temas cuando ocurria algun
incidente dentro de la institucion. También comentd que la propia escuela suele restringir el
acceso al aula de informatica, limitando la posibilidad de ofrecer charlas mas interactivas
para los estudiantes.

En la observacion del 08 de noviembre del 2024, se registré que:

Durante la investigacién, observamos que la docente no aplicaba estrategias efectivas
para promover el aprendizaje socioemocional en el aula, lo que dificultaba el desarrollo de
las competencias socioemocionales de los estudiantes y limitaba su crecimiento integral, lo
cual generdé un ambiente de aula desorganizado y dificult6 el desarrollo emocional y social
de los estudiantes.

En resumen, el rol que tiene el docente en el aprendizaje socioemocional es de suma
importancia, todas sus acciones pueden influir significativamente en el comportamiento de
sus estudiantes. Por ello, consideramos que es fundamental emplear méas a fondo el ambito
socioemocional, mediante diversas estrategias que ayuden tanto al docente como a los
estudiantes a superar distintos desafios. Ya que, en este caso, la docente hace mas énfasis en
trabajar la disciplina, en lugar de también integrar habilidades y competencias
socioemocionales en sus clases. Por tanto, hemos podido identificar que no hay un manejo

de competencias y objetivos socioemocionales y a su vez el apoyo constante de la institucion.
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a practica docente como eje integrador del aprendizaje socioemocional

El rol docente constituye un eje fundamental en la integracion del Aprendizaje
Socioemocional (ASE) dentro del subnivel de Basica Elemental. Desde las entrevistas y
observaciones realizadas, se evidencia que los profesores de este nivel de educacion
reconocen la importancia del ASE como parte esencial del desarrollo integral de los
estudiantes; sin embargo, su aplicacion practica se ve condicionada por la falta de estrategias
metodoldgicas, recursos didacticos y procesos de capacitacion continua. Este hallazgo
coincide con lo planteado por Bisquerra y Pérez (2007), quienes destacan que el desarrollo
de las competencias emocionales requiere del compromiso y formacion del profesorado, pues
son ellos quienes modelan comportamientos, emociones y valores en el aula.

Los docentes manifiestan una comprension general del Aprendizaje Socioemocional,
vinculandolo con la empatia, la autorregulacion y la convivencia arménica dentro del aula.
Sin embargo, tienden a considerarlo como un componente transversal mas que como un eje
estructurante del proceso educativo. De acuerdo con Rodriguez et al. (2021), la préctica
pedagogica exige del docente una alta sensibilidad hacia sus propias emociones y las de sus
estudiantes, puesto que la interaccién emocional es determinante para construir relaciones
educativas de calidad. Esta percepcion coincide con las observaciones efectuadas, donde se
evidencid que la docente busca mantener un clima de respeto y confianza, aunque sin una
planificacion sistematica que oriente el desarrollo de competencias socioemocionales
especificas.

A partir de la observacidn participante, se identificaron estrategias utilizadas por los
docentes para promover la convivencia y la cooperacién, como el trabajo en grupo, los juegos
colaborativos y el dialogo reflexivo tras la resolucion de conflictos. Estas practicas, aunque
valiosas, carecen de una estructura metodolégica alineada con los lineamientos curriculares
del Ministerio de Educacion (2016), que plantea la necesidad de fortalecer la autoconciencia,
la empatia y la toma de decisiones responsables mediante actividades integradas en todas las
areas de aprendizaje. En este sentido, Ferreira et al. (2020) sostienen que el ASE debe
desarrollarse de forma planificada y explicita dentro del curriculo, de modo que las
experiencias de aula favorezcan tanto el bienestar emocional como el rendimiento
academico.

Los principales obstaculos sefialados por los docentes se relacionan con la falta de
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ormacion profesional en el &mbito socioemocional, la escasez de recursos institucionales y
la inexistencia de un seguimiento sistematico por parte de las autoridades educativas. Este
panorama coincide con lo indicado por Durlak et al. (2011), quienes afirman que la ausencia
de capacitacion docente y apoyo institucional limita la sostenibilidad de los programas de
ASE. Ademas, los docentes entrevistados mencionaron que la sobrecarga de tareas
administrativas reduce el tiempo disponible para desarrollar actividades enfocadas en la
gestion emocional o la convivencia escolar, lo que repercute directamente en la préctica
pedagdgica.

Pese a las limitaciones mencionadas, los docentes perciben mejoras en las actitudes
de sus estudiantes cuando se aplican actividades socioemocionales: se observan
comportamientos mas colaborativos, una mejor comunicacion entre pares y una mayor
disposicion para resolver conflictos mediante el didlogo. Estos resultados se articulan con los
planteamientos de Bolafios (2020), quien afirma que la educacién socioemocional no solo
mejora la convivencia escolar, sino que también contribuye al bienestar personal y al éxito
academico. Finalmente, los resultados muestran que la préctica docente es el eje central
donde se unen las politicas educativas, las habilidades emocionales y las experiencias diarias
del aula. Aunque los maestros reconocen la importancia del aprendizaje socioemocional, para
aplicarlo de manera efectiva se requiere una formaciéon continua, apoyo institucional y
espacios que les permitan desarrollar la parte emocional de sus estudiantes con un propdsito

educativo claro.

CAPITULO V ELEMENTOS PARA MEJORAR EL DESARROLLO DEL
APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL EN EL AULA

Reflexiones desde analisis:

El aprendizaje socioemocional juega un papel fundamental dentro de la escuela para
el desarrollo integral de los estudiantes, proporcionando herramientas clave para la gestion
emocional, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones responsables. En el
contexto de esta investigacion, hemos llevado a cabo una reflexién sobre los resultados
obtenidos mediante las técnicas e instrumentos utilizados, cuyo objetivo es comprobar la

implementacion y los efectos del aprendizaje socioemocional en diversos contextos de la
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nidad Educativa. Seguin Darling y Lippman (2016, como se cita en Ferreira et al., 2020)

El desarrollo socioemocional infantil abarca la creacion de vinculos afectivos
seguros, la capacidad de experimentar, regular y expresar emociones de manera socialmente
adecuada, la exploracion del entorno, y el aprendizaje sociocultural dentro de la familia y la
comunidad. (p. 39).

Por lo tanto, proponemos como un esfuerzo algunas recomendaciones orientadas a al
apartado anterior, con la finalidad de que faciliten la integracion del aprendizaje
socioemocional en la Institucion, PCI y préacticas pedagdgicas. A traveés de un enfoque
tedrico-practico, buscamos aportar herramientas que empoderen a los docentes para
transformar sus aulas en espacios donde los estudiantes puedan desarrollar competencias
socioemocionales, fortaleciendo su bienestar, convivencia social y aprendizaje.

Primeramente, nos enfocaremos en la infraestructura de la Instituciéon educativa ya
que debe estar implementado con espacios o lugares seguros y tranquilos lo cual se evidencio
que es muy limitado; ya que no se contemplaron espacios adecuados para trabajar estas
habilidades representando un desafio significativo, por lo que no se generan interacciones
positivas y se dificulta el desarrollo de actividades que requieren tranquilidad y confianza.
La Agencia de Calidad de la Educacion (2022) Afirma que:

El contexto escolar es un espacio privilegiado de socializacion para desarrollar y
entrenar estas habilidades, en el cual se pueden construir vinculos significativos y relaciones
interpersonales positivas con otros adultos y con un grupo mas amplio de pares, favoreciendo
de esta manera una sensacion de bienestar, mejor desempefio académico, fortalecimiento de
la imagen personal que son esenciales para el éxito en la escuela y la vida (p. 10).

Esto lleva a que las iniciativas para desarrollar el ASE pierdan efectividad y tengan
que ser replegadas en otros espacios improvisados por la docente. Como menciona la docente
entrevistada ‘‘nosotros tenemos a disposicion las aulas de computacion, pero siempre nos
estaban poniendo trabas para no poder utilizar estas aulas’> (Docente 1, comunicacion
personal, 2024). Por lo cual, la docente debe adornar el aula con colores suaves, iluminacion
natural y decoraciones con que inspiren calma y confianza, ya que, en el aula es el espacio
donde conviviran la mayor parte del tiempo. (Lépez et al., 2002, citado en Guashpa, 2022)
mencionan que:

El aula cumple una funcion dentro del proceso de socializacion de los nifios, al ser el
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espacio que acoge a los infantes debe potenciar el desarrollo de las distintas habilidades en
todos los &mbitos establecidos, también, es importante motivar a los nifios a formar parte de
la dindmica del aula a través de la participacion y motivacion por parte de la docente ya que
le corresponde planear experiencias para el desarrollo socioemocional (p. 14).

Asi mismo, la docente puede solicitar un aula vacia dedicada al bienestar emocional,
como é&reas de relajacion o salas para didlogos, donde estudiantes y docentes puedan
reflexionar o resolver conflictos pacificamente. También, puede buscar alternativas, como el
uso de areas abiertas (jardin o el patio) para priorizar el ASE.

Por otro lado, es necesario que haya ambientes y entornos inclusivos para distintas
capacidades de relaciéon social, ya que debe ser un eje central en la préctica docente,
garantizando entornos seguros Yy accesibles para todos los nifios. De acuerdo con (Bravo et
al. 2024).

Un ambiente éptimo es importante para su crecimiento y aprendizaje socioemocional
donde se logra mediante una atencion cuidadosa a cada uno de sus procesos, asegurando asi
que puedan desarrollar habilidades emocionales consolidando destrezas sélidas que los
preparen para enfrentar los desafios de la vida (p. 2).

No obstante, en la observacion de la escuela, se registrd lo siguiente en el diario de
campo:

““‘Contemplamos ambientes inseguros o no adecuados fuera del aula, ya sea, por la
presencia de conflictos o falta de normas de convivencia dentro de institucion, lo ha llevado
a los estudiantes a ponerse tensos, conflictivos o con problemas emocionales’’ (Diario de
campo, noviembre de 2025).

Como afirma Coello (2021, citado en Bravo et al. 2024) ‘‘Los nifios que provienen
de contextos desfavorecidos o que enfrentan dificultades tienen una mayor probabilidad de
experimentar problemas socioemocionales, lo que puede impactar negativamente su
rendimiento académico y su bienestar general’’ (p. 8). Por esto, es necesario que fomenten
ambientes seguros fuera del aula para que los estudiantes se sientan comodos expresando sus
emociones, interactuando con sus compafieros y desarrollando capacidades como la empatia,
la resiliencia y la resolucién de conflictos. Tal y como plantea Lalangui (2023).

Los ambientes son fundamentales para garantizar un desarrollo socio- afectivo

durante la etapa de educacion inicial, pues al ser interactivos y ludicos, potencian las
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habilidades y capacidades de los infantes haciendo que todas las experiencias vividas
sean valoradas en la construccion del aprendizaje, es decir beneficiando a nivel social
y afectivo (p. 14).

Para ello, los directivos y docentes deben disefiar e implementar normas y practicas
de ASE diarias. Ademas, incluir estrategias a evaluar y mejorar el clima emocional en las
aulas, como rutinas de bienestar emocional, actividades de autocuidado y técnicas de
regulacion del estrés. También, garantizar que existan canales de comunicacion efectivos
para que los estudiantes puedan reportar situaciones de violencia o discriminacion.

Con respecto al PCI sabemos que el plantel educativo establece una asignatura para
trabajar el ASE y otras habilidades integrales. Segun la docente nos dice que ‘‘siempre
aplicamos el ASE dentro del area de acompafiamiento integral ahi recalcamos por medio de
lecturas lo que son valores y lo que es la parte socioemocional’” (Docente 1, comunicacion
personal, 2024).

Sin embargo, la falta de un enfoque maés estructurado puede llevar a que su ensefianza
sea fragmentada o dependiente del interés de algunos docentes, en lugar de ser un eje
transversal en todas las areas del aprendizaje. Esto no solo afecta el bienestar emocional de
los estudiantes, sino que también limita su capacidad para enfrentar desafios personales y
académicos con resiliencia y autonomia.

Fernandez & Ramos, 2002 (como se cita en Cordova et al., 2024) mencionan que “‘la
integracion de la educacién emocional en el curriculo escolar se basa en la premisa de que el
desarrollo emocional y social es tan importante como el desarrollo cognitivo para el éxito
académico y la salud general de los estudiantes’’ (p. 3). Asi mismo, (Calderdn, 2024) afirma
que:

Para el fomento del desarrollo de las habilidades socioemocionales es necesario
comprender una integracion curricular, en la que el disefio de planes de estudio incorpore
actividades especificas para el desarrollo de habilidades socioemocionales en todas las
materias. Ademas, es fundamental promover la inclusion y la diversidad en las practicas
educativas, fomentando la empatia y la comprension entre los estudiantes (p. 296).

Lo cual, es fundamental que la institucion educativa integre el aprendizaje
socioemocional de manera explicita dentro del PCI, asegurando su aplicacion en todas las

disciplinas del curriculo y en la planificacion educativa. Algunas estrategias que tanto
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docentes como directivos puede realizar:

. Incluir estandares y competencias socioemocionales en la planificacion
curricular, vinculandolos con las distintas asignaturas y actividades escolares.

. Capacitar a los maestros en estrategias para la ensefianza del ASE,
brindandoles herramientas practicas para su implementacion.

. Incorporar dinamicas de aprendizaje socioemocional en asignaturas como
Lengua (a través de la lectura y andlisis de emociones en textos), Matematicas (trabajo
colaborativo y resiliencia ante la resolucion de problemas), Ciencias Naturales (conciencia
ambiental y empatia con el entorno) y Educacion Fisica (trabajo en equipo y manejo del
estrés).

. Ya no solo trabajar en un area destinada para el desarrollo integral, sino
también, implementar tutorias, circulos de dialogo y proyectos que permitan a los estudiantes
fortalecer sus habilidades socioemocionales dentro del ambiente escolar.

. Establecer indicadores de progreso en ASE y mecanismos de seguimiento
para medir su impacto en la convivencia y el desarrollo estudiantil.

En la misma instancia, pudimos constatar que la docente reconoce la importancia del
desarrollo socioemocional, ya que en la entrevista nos menciona que

‘“El aprendizaje socioemocional, es importante en el trato de las emociones de los
estudiantes, por ejemplo, como ellos actian dentro del aula, si es que se llevan bien si
manejan valores como la empatia, como el comparierismo, la resolucién de problemas, la
resolucion de conflictos, entonces ahi lo que uno mas trata de establecer un ambiente sano,
un ambiente de compafieros, de amistad’’ (Docente 1, comunicacion personal, 2024).

Para ello es importan que los docentes tengan una capacitacion del ASE continua,
pero la formacion no se ha realizado formalmente. Lo que evidenciamos, una formacion
descontinua o limitada por parte de la Unidad Educativa para los docentes en el area del
aprendizaje socioemocional lo que hace que se limite la capacidad para abordar las
necesidades relacionadas a la gestion emocional de los estudiantes. Segin Garcia (2022).

Los cursos para una formacién continua exitosa deben ser largos y disefiados a partir
de un enfoque de aprendizaje activo y disciplinario. Por otro lado, se sefiala que los cursos
de corta duracién son Utiles para abordar areas muy especificas que se desean atender.

También se resalta la escasez de informacion sobre el impacto de los cursos que se imparten
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completamente en linea (p. 36).

Por otro lado, Calderdn (2024) sefiala que los docentes deben asumir un papel
protagonico como agentes de cambio dentro del sistema educativo. La formacion continua,
que incluya el desarrollo de competencias socioemocionales, resulta esencial para garantizar
una ensefianza integral. Al comprometerse activamente con la promocion y ensefianza de
estas habilidades, los educadores pueden contribuir a una transformacion significativa del
modelo educativo, superando enfoques tradicionales y fomentando un enfoque que valore la
diversidad de talentos y capacidades individuales de cada estudiante.

Sin la capacitacion adecuada, los docentes carecen de habilidades para identificar las
necesidades emocionales de sus estudiantes, gestionar conflictos de manera efectivo,
fomentar un clima escolar positivo o enfrentar dificultades para abordarlo de manera efectiva
en el aula. Es por ello, que es necesario que se implementan talleres y cursos cada mes
enfocado en el ASE para que los docentes desarrollen habilidades en gestion emocional,
resolucion de conflictos y construccion de un ambiente de aula positivo. Como la
Organizacioén de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
menciona:

Los programas de aprendizaje socioemocional méas exitosos reconocen el papel
fundamental del docente, quien influye, tanto directa como indirectamente, en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes. Los proyectos que capacitan a los docentes en temas de
aprendizaje socioemocional son mas efectivos que aquellos que no lo hacen, lo que
demuestra que las habilidades socioemocionales de los docentes benefician su propio
bienestar y el de toda la comunidad escolar (p. 30).

De la misma forma, los docentes pueden solicitar espacios de asesoramiento con el
DECE para poderse guiar y apoyarse en la implementacién de estrategias en el aula. Es asi
que, es necesario que la Unidad Educativa debe proveer guias, libros y herramientas digitales
que ayuden a los docentes a disefiar actividades enfocadas en el desarrollo socioemocional
de los estudiantes.

Asi también, es imprescindible que se implementan talleres que fomenten el ASE, ya
que las charlas son insuficientes para los docentes y no logran conceptualizar o desarrollar
estas habilidades para ensefiar y regular socioemocionales, lo que conlleva a que este

aprendizaje quede relegado o ser aplicado de manera inconsistente, dependiendo del
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conocimiento previo o la intuicion de cada docente. Teniendo en cuenta lo que dice Bravo
(2017) “‘es fundamental que las instituciones educativas se planteen programas, proyectos, y
talleres educativos relacionados a la educacion emocional de los nifios de preescolar,
considerando que esta tematica es nueva de acuerdo a investigaciones y estudios’” (p. 37).

Por otra parte, para que los talleres den efectividad deben ser disefiados con dindmicas
participativas, estudios de caso y simulaciones para que los docentes experimenten de
primera mano estrategias de ASE. Segun la investigacion realizada por Justiz et al. (2024)
destacan resultados favorables durante la implementacion parcial de los talleres
metodoldgicos, evidenciaron un avance significativo en el conocimiento y uso de términos
relacionados con las habilidades socioemocionales por parte de los docentes.

Asimismo, se constato la aplicacion de estrategias para mejorar la empatia y las
relaciones interpersonales entre los estudiantes. No obstante, los docentes y directivos no
deben limitarse a talleres aislados, sino establecer un plan de formacién a largo plazo con
seguimiento, espacios de reflexion y retroalimentacion. También, contar con profesionales
(DECE) en el aprendizaje socioemocional para que ellos puedan brindar estrategias y apoyar
a los docentes del subnivel elemental, con mayor profundidad en esta area socioemocional.
Como menciona la docente entrevistada ‘pedimos ayuda a lo que es la parte profesional qué
es el DECE para que nos ayude un poco con charlas para dales motivacion a los chicos para
que ya no tengan peleas ni conflictos’’ (Docente 1, comunicacion personal, 2024).

Ahora bien, las estrategias didacticas destacan la importancia de fortalecer
competencias como la autorregulacion emocional, la empatia y la resolucion de conflictos
dentro del aula. Como mencionan Carrasco et al. (2024) El disefio de estrategias
metodoldgicas dirigidas a fortalecer el ASE en el proceso de ensefianza-aprendizaje, es
fundamental para establecer un ambiente educativo que promueva el desarrollo integral de
los estudiantes. Mediante una adecuada planificacion e implementacion, se busca no solo
fortalecer sus habilidades emocionales y sociales, sino también mejorar su bienestar general
y maximizar su rendimiento académico. No obstante, la docente emplea estrategias como
lecturas, canciones y actividades de escritura individual para desarrollar el ASE, pero estas
estrategias no refuerzan o fomentan del todo ciertas habilidades socioemocionales como el
respeto, la colaboracién, la empatia, etc.

Como en el caso de ciertos estudiantes con dificultades para manejar sus emociones,
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para estimular el autocontrol y la gestion de frustraciones. Segun la docente ha mencionado
que ‘‘una estrategia para ellos seria por ejemplo ponerse en el lugar de los demas, la
resolucion de conflictos entre pares, alguna dindmica, realizando dramatizaciones, que hagan
papeles sobre como actuar como llevarse entre compaferos, como fomentar el respeto’’
(Docente 1, comunicacion personal, 2024).

Para reforzar este aprendizaje socioemocional, recomendamos a los docentes a

utilizar otras estrategias que integren el aprendizaje como:

Creando historias:

Esta estrategia busca promover en los estudiantes la aptitud de identificar y
comprender sus propias emociones, al igual que reconocer la forma en que las manifiestan
en distintos contextos, es fundamental. La guia para docentes, implementada por el
Ministerio de Educacién (2016), propone esta metodologia para facilitar la conversacion
sobre las diversas expresiones emocionales con los estudiantes. Después, invitar a los
estudiantes a dibujar un personaje y desarrollar un cuento donde este sea el protagonista y la
trama gire en torno a una situacion enfocada en cualquier situacion emocional. Luego pedir
a cada nifio que narrara el cuento y expondra su dibujo, conservando el material para futuras
actividades.

En consecuencia, se busca impulsar una mayor conciencia emocional y mejorar la
capacidad de los estudiantes para manejar sus sentimientos de manera efectiva: como
experimentamos las emociones y codmo procesamos la tristeza, el miedo y la incertidumbre.
De esta forma, los nifios y nifias no solo aprenden a reconocer sus emociones, Sino que
también descubren una forma creativa de manifestarlas y reflexionar sobre ellas. El acto de
dibujar y narrar un cuento sobre su personaje les permite externalizar sus sentimientos de una
manera segura y significativa, convirtiendo sus emociones en historias que pueden compartir

y comprender mejor.

El rincén de los sentimientos

Esta estrategia busca establecer un entorno seguro donde los estudiantes puedan
manifestar sus emociones e inquietudes de forma confidencial. A través de una caja ubicada

en el aula, los nifios y nifias pueden escribir en tarjetas lo que sienten cuando enfrentan una
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dificultad. El docente explica la funcion de la caja y fomenta su uso cuando surjan conflictos
o situaciones incomodas. Periddicamente, se leen las tarjetas en voz alta (sin revelar nombres)
y se invita a la clase a proponer soluciones, fomentando la empatia, la comunicacion y la
resolucion colaborativa de problemas. Para que sea efectiva, la actividad debe reforzarse
constantemente, generando un ambiente de confianza y apoyo mutuo.

Esta actividad esta desarrollada por la UNICEF de Ecuador (2019), lo cual quieren
llegar con el objetivo que los estudiantes desarrollen la capacidad de expresar sus
sentimientos sin temor cuando experimenten malestar o incomodidad, y que sus compafrieros,
en vez de juzgar o ignorar la situacion, colaboren en la busqueda de una solucion conjunta al
problema. Al incluir esta estrategia podemos notar lo esencial que es brindar a los estudiantes
un espacio donde puedan expresar sus emociones sin miedo ni juicios. Muchas veces, los
nifios y nifias enfrentan dificultades que no saben como comunicar, y esta actividad les ofrece
una herramienta para hacerlo de manera segura. Pero lo mas valioso es que no solo se trata

de desahogarse, sino de encontrar apoyo en la comunidad del aula.

Disfrazate y disfruta

Esta estrategia consiste en se solicita a los estudiantes que asistan disfrazados de lo
que deseen y con lo que se sientan cdmodos o identificados, preferiblemente de alguna
profesion o superhéroe. La docente establecera el tiempo que quiera para planificar esta
actividad. Pueden realizar esta estrategia en la cancha, en el jardin o en el aula. Después, los
nifios iran mencionando porque eligieron y porque se sienten coémodo con el disfraz que han
elegido.

En la investigacion de Garzon (2016) establece que hay que lograr una participacion
activa con el disefio y creatividad de una estrategia pedagdgica, el cual influya de gran manera
en el estado de animo del estudiante. Asimismo, fomentar el respeto sin importar las ideas,
defectos o cualidades de los demaés, para que se genera ambientes seguros y disminuya los
actos ofensivos. Por ello, vemos que va mas alla del simple hecho de disfrazarse; ya que es
una oportunidad para que los estudiantes expresen su identidad y emociones en un espacio
de respeto y aceptacion. Al elegir un disfraz con el que se sientan comodos o identificados,
estan compartiendo una parte de si mismos con sus comparieros. Asi mismo, todos escuchan

sus razones, se fomenta la empatia y el entendimiento mutuo, ayudando a valorar las
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diferencias y aceptar a cada uno tal como es.

Circulo de dialogo:

Esta estrategia consiste en organizar a los estudiantes en un circulo, proponer un tema
para que los estudiantes digan una experiencia o concepto relacionado a los valores o
emociones, usar un marcador para que vaya rotando y solo un estudiante hable cuando lo
tenga y los demas lo escuchan, terminar con una reflexion sobre como aplicar esos valores o
como gestionar su emocion. Segun Menacho (2021) la construccion de un espacio a través
de estrategias que regulen la colaboracion y la escucha activa, es importante para el desarrollo
de la empatia y participacion.

Como menciona el autor, lo que vemos es que su mayor valor radica en la
construccion de un espacio donde cada voz es escuchada y respetada. es crucial establecer
un entorno seguro para la manifestacion de experiencias y emociones. Este ambiente fomenta
la confianza y el sentido de pertenencia, lo cual resulta especialmente beneficioso para los
estudiantes que presentan dificultades en la interaccion social. Ademas, el uso del marcador
como simbolo de turno de palabra ensefia la importancia de la escucha activa y el respeto
hacia los demés. A medida que los nifios y nifias comparten y reflexionan sobre los valores
y la gestién emocional, fortalecen su empatia y desarrollan una mayor conciencia de como

sus palabras y acciones impactan en los demas.

DROP (Deseo, Resultado, Obstaculo, Plan):

Donde los estudiantes pueden identificar sus metas y estructurar un plan para
alcanzarlas, lo que puede contribuir al desarrollo de habilidades integrales. En la
investigacion realizada por Florez en el 2023, se presenta esta propuesta encaminada al area
socioemocional. Con esta estrategia, los estudiantes fueron capaces de reconocer sus
objetivos y elaborar un plan para alcanzarlos, lo que favorecié el fortalecimiento del
desarrollo integral. La sesion resultd significativa, ya que proporciond herramientas para
afrontar problematicas comunes en el aula. Ademaés, se logré un ambiente de interaccion
constante, con alta participacion y disciplina. La relevancia del tema generd interés y atencion
en los estudiantes, lo que favorecié el desarrollo efectivo de las actividades.

Como resultado, se evidencié una mejora en las relaciones interpersonales,

promoviendo un clima de respeto y empatia en la convivencia escolar. Reflexionando sobre
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este proceso, nos damos cuenta de que estructurar un plan les permite visualizar su progreso
y sentirse méas seguros en la toma de decisiones. Lo més valioso de esta metodologia es que
no solo se enfoca en el logro de un objetivo, sino en la capacidad de afrontar dificultades con
resiliencia y determinacion. Ademas, al compartir sus metas y estrategias con sus
compafieros, se fomenta un ambiente de apoyo mutuo y motivacion colectiva.

La integracion del aprendizaje socioemocional requiere un compromiso tanto en el
PCI institucional como en la planificacion y en la préctica docente, lo que es necesario que
se implementen otras estrategias para reforzar el ASE. De esta forma, con estas
recomendaciones queremos proporcionar a los docentes del subnivel elemental que las
puedan integrar en sus clases para fomentar un ambiente seguro que potencie el desarrollo
emocional y social de los estudiantes.

Recomendaciones

Para fortalecer la base normativa del aprendizaje socioemocional, se recomienda
actualizar el proyecto curricular institucional incorporando el eje transversal exclusivo del
Ace, sé que se garantiza al menos tres destrezas socioemocionales por grado en todas las
areas curriculares junto esta accion debe ser acompafiada por una guia de desarrollo integral
como un documento dindmico, que incluya actividades concretas alineadas a las 42 destrezas
nacionales. Finalmente propone capacitar a equipos directivos y coordinadores pedagdgicos
con el uso de la matriz del hace mediante talleres para asegurar la adaptacion
Conceptualizada y coherente entre la normativa nacional y la realidad institucional

Con el fin de transformar la practica docente se reactiva y se recomienda implementar
el protocolo de ases obligatoriamente en las aulas de basica elemental. Ademas, se sugiere
crear comunidades de practica docente que se relne para codisefiar y validar micro
planificaciones de hace utilizando plantillas oficiales del MINEDU. Finalmente se debe
concluir con un plan de mejora institucional.

La garantiza la validez y la coherencia de los hallazgos sobre las practicas
pedagdgicas en aprendizaje socioemocional se recomienda implementar el sistema
institucional con tres fases anuales Ademas los resultados se consolidan en una informacion
anual con gréaficos cooperativos y certifican a los docentes promoviendo el bienestar
socioemocional fortaleciendo asi la investigacion Mejora continua de las practicas de la

basica elemental
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Para transformar la practica pedagdgica es un modelo preventivo sistematico y
evaluable del aprendizaje socioemocional, se propone el conjunto de lineamientos
organizados con cinco estrategias. Estas lineas mientras estan basados en los hallazgos de
brechas en planificacion como evaluacién desconexion familia escuela no requiere de
recursos adicionales significativos y no reorganizacion de tiempo pedagdgico y compromiso
institucional asegurando el ASE pase de ser completa.

Conclusiones

El curriculo nacional y la insercion curricular brinda un marco claro y completo para
el aprendizaje socioemocional en basica elemental. Sin embargo, su tradicién al PCl y la guia
de desarrollo integral Aun es limitada lo que priva a los estudiantes de cuarto grado de un
entorno emocionalmente seguro y estructurado desde el primer dia de clases.

Los maestros de cuarto grado responden con empatia ante los conflictos emocionales
que carecen de rutinas planificadas lo que deja a los estudiantes sin oportunidades diarias
para practicar el reconocimiento de emociones la empatia y la resolucion pacifica de
desacuerdos.

Aunque los docentes de cuarto grado manifiesten interés por el ASE la falta de
planeacion y evaluacion impide que los estudiantes experimenten un clima de aula
efectivamente nutritivo generando inseguridad emocional y menor aprovechamiento
academico

Con microactividades diarias portafolios digitales formacién breve y participacion
familiar puede convertir una jornada en una oportunidad real para los estudiantes desarrollan
autoconfianza relaciones positivas y habilidades de autorregulacién, sin sobrecarga horaria
ni recursos extraordinarios proponiendo el bienestar y el crecimiento integral de los

estudiantes en la practica pedagogica.
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ANEXQOS

Anexo A: Guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION

Observador: Docente:

Curso: Fecha:

Aprendizaje socioemocional

Si No Observaciones

Desarrollo personal

de Habilidades

Socioemocionales

Interacciones  sociales
en el
aprendizaje

socioemocional
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Relaciones interpersonales|
en el aprendizaje

socioemocional

Integracion del aprendizaje socioemocional desde el curriculo nacional ecuatoriano

Si No Observaciones

Competencias
socioemocionales en el
curriculo ecuatoriano

Programas del

sistema educativo

Anexo B: Diarios de campo

Investigadores Institucion Educativa:

Institucion Educativa: Curso

Objetivo: Fecha:

Descripcion de actividades Analisis/Reflexion

Desarrollo personal de Habilidades Socioemocionales
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Interacciones sociales en el aprendizaje

socioemocional

Relaciones  interpersonales en el  aprendizaje

socioemocional

Aprendizaje Socioemocional en el Nivel Meso de la

Institucion

Aprendizaje Socioemocional en el Nivel Micro de g

Institucién
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Anexo C: Guia de entrevista
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Entrevistadores:

Entrevistado/a:

SUBNIVEL DE BASICA ELEMENTAL

1. ;Qué le motivd a dedicarte a la ensefianza en el nivel de basica elemental y como ha sido su

experiencia hasta ahora?

2. ¢Como describes su enfoque pedagdgico y de qué manera adaptas sus estrategias para atender las

necesidades individuales de tus estudiantes?

3. ¢Cudles consideras que son los principales desafios y recompensas de trabajar con

nifios en esta etapa educativa?

APRRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL DENTRO DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA
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4. Como es el ambiente entre los estudiantes, docentes y miembros de la institucion en la escuela, y
como se promueve el bienestar entre todos los miembros de la comunidad escolar?

5. ¢Como se promueve el aprendizaje socioemocional en la institucion y como se refleja en las

practicas diarias dentro del aula?

6. ¢Qué programas especificos se implementan para el Aprendizaje Socioemocional?

7. ¢Existe y como es la formacion y capacitacion docente en la institucion para la ensefianza de
habilidades socioemocionales?

8. ¢Qué recursos o apoyos adicionales crees que serian necesarios por parte de la institucion para
integrar mas eficazmente el aprendizaje socioemocional en el curriculo de basica?

APRRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL DENTRO DEL AULA

9. ¢Como es la relacion entre usted y sus estudiantes?

10. ;De qué manera integra usted actividades o dindmicas que fomenten habilidades

socioemocionales en sus clases, y cdmo evallas su impacto en los estudiantes?

11. ;Qué estrategias utiliza para que los estudiantes desarrollen empatia, gestionen
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Anexo D:

Guia del analisis documental

Elementos a analizar|

Preguntas guia

Curriculo
Nacional

Curriculo
Institucional

Objetivos ;Cudles son los objetivos de
aprendizaje relacionados con
habilidades socioemocionales?

Vision dell ¢(Se aborda y como lo

aprendizaje
socioemocional

define el Aprendizaje
Socioemocional en el
curriculo?

Asignaturas

¢En que asignaturas o espacios se
integra el Aprendizaje
Socioemocional?

Estrategias
didécticas
propuestas

¢ Qué metodologias o actividades se
sugieren para  fomentar el
Aprendizaje Socioemocional?

Uso de recursos y

¢ Qué materiales, guias o recursos se

materiales sugieren  para  apoyar el
Aprendizaje Socioemocional?
Evaluacién ¢Se menciona como evaluar el

desarrollo socioemocional de los
estudiantes?
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Capacitacion iSe menciona formacién
docente especifica para que los docentes
implementen el  Aprendizaje
Socioemocional en sus aulas
Conclusién ¢Qué nivel de integracion del
Aprendizaje Socioemocional se
observa en el documento?

Anexo E: Tabla de categorias

Categorias Subcategorias Indicadores
Desarrollo personal de e Reconocimiento y comprension
Habilidades de las propias emociones.

Socioemocionales

e Desarrollo de habilidades de
autocontrol y manejo del estrés.

Aprendizaje
socioemocional
Interacciones sociales e Cooperacion y trabajo en

equipo
en el aprendizaje

socioemocional
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e FEmpatia hacia los demas,
comprension de perspectivas
diferentes.
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Relaciones interpersonales e Comunicacién asertiva
en el aprendizaje
socioemocional.
e (Capacidad de resolucion de
conflictos
Competencias e  Objetivos de aprendizaje que
CUrriCUIO ecuatoriano. Socioemocionales
e Autoconocimiento y la
autogestion de las
emociones
e Existencia de moédulos o guiasen
el curriculo para la ensefianza y
evaluacion de competencias
socioemocionales.
Programas  del  sistema e Disefio e implementacion del
curriculo ecuatoriano. integracion  del  aprendizaje
socioemocional
Integracion del aprendizaje
socioemocional desde el
curriculo nacional e Formacion y capacitacion
ecuatoriano docente
e  Evaluacion y monitoreo
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Aprendizaje Ambiente escolar
Socioemocional en el
Nivel Meso de la
Institucion
Formacién y Capacitacion en
Aprendizaje Socioemocional
Aprendizaje
Socioemocional en los
Niveles Meso y Micro de
la Institucién
Implementacion de Programas
de Aprendizaje Socioemocional
Relacion Docente-
Estudiante
Aprendizaje
Socioemocional en el
Nivel Micro de la
Institucion
Rol docente (Fomento del

desarrollo de las emociones en
sus estudiantes)

Estrategias Pedagbgicas para
el Aprendizaje
Socioemocional
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