UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

T

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
UNAE

Educacion Basica - Presencial

Itinerario Académico en: Educacion General Béasica

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) para Contribuir al Fomento de la Conciencia
Ecologica en la Asignatura Ciencias Naturales

Autora:
Jhessica Talia Ramon Tiwi
Autora:

Vanessa Maribel Enriquez Nabarro

Azogues - Ecuador

Febrero, 2026



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
UNAE

Trabajo de Titulacion

Modalidad

Propuesta de Innovacion Pedagdgico - Curricular

Linea de investigacion

Desarrollo sostenible y regenerativo

Autor:

Jhessica Talia Ramon Tiwi

Trabajo de Titulacion previo a la obtencion del titulo de Licenciado/a en Ciencias de la Educacion
Basica

Autor:
Vanessa Maribel Enriquez Nabarro
Trabajo de Titulacion previo a la obtencion del titulo de Licenciado/a en Ciencias de la

Educacion Basica

Docente Tutor Rolando Juan Portela Falgueras

CODIGO ORCID https://orcid.org/0000-0002-9216-7689

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

TODA LA INFORMACION EXPRESA EN EL PRESENTE TRABAJO DE TITULACION ES DE
ABSOLUTA RESPONSABILIDAD DEL AUTOR Y TUTOR Y SE ENCUENTRA
DEBIDAMENTE AUTORIZADA PARA SU CORRESPONDIENTE PUBLICACION

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

AGRADECIMIENTOS Y/O DEDICATORIAS

Primeramente, agradezco a Dios por brindarme la fortaleza, la perseverancia y la fe necesaria
para culminar este proceso que tuve que estar lejos de casa. A mis padres, Armando y Beatriz
los amo, gracias por su amor incondicional, la confianza depositada en mi a lo largo de toda mi
formacion académica y a su apoyo constante desde el primer dia que decidi estudiar esta carrera.
A mi familia, Veroénica, asi como a todas las personas maravillosas que me acompanaron en este
camino; especialmente a mi compafiera Vanessa, con quien comparti valiosos momentos. Cada
uno de ustedes me ensefd lecciones que llevaré siempre en mi corazon. También, de manera
especial agradezco a mi tutor Rolando Portela por su acompafiamiento, orientacion y apoyo
permanente, siendo parte fundamental para realizar este trabajo. A mi mejor amiga Paty, con
quien vivi innumerables experiencias que recordaré por el resto de vida. Me siento
profundamente emocionada y agradecida por haber alcanzado una meta mas en mi vida, una

gue nunca imaginé que podria lograr.
Jhessica Ramén Tiwi

A Dios dedico este triunfo, por ser el tutor de mi vida y la guia constante en cada paso de este
camino. Su luz ha sido mi brujula y su paz mi fortaleza; sin su bendicion, la culminacién de esta
meta no habria sido posible.

A mis padres, a quiénes amo profundamente y quiénes, con su amor incondicional y sacrificio
permanente, han sido el cimiento de mi existencia, a ti mama, por tus oraciones constantes por
tu apoyo y por nunca haberme dejado sola; y a ti, papa, por tu ejemplo de trabajo honrado y
perseverancia. Este logro es el fruto de todos los que han sembrado en mi con entrega y amor.
A mi misma dedico también este logro, con profundo orgullo y gratitud, por las noches de desvelo
por, la constancia frente a los obstaculos y por la valentia de no rendirme y continuar persiguiendo
mis suefos.

A mis hermanos y de manera especial a mis sobrinos, Christopher Leiva y Salvador Freire
quienes, con su carifio, apoyo y buenos deseos, formaron parte esencial de este proceso.
Gracias por integrar un circulo de apoyo invaluable; su presencia y afecto han sido un motor
fundamental para seguir adelante. Los llevo siempre en mi corazén.

Vanessa Enriquez

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



[ | UNIVERSIDAD
= | NACIONAL DE
= | EDUCACION

RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo fomentar la conciencia ecoldgica en los estudiantes
de tercer ano de Educacion General Bésica del subnivel elemental, mediante la aplicacion de la
metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la asignatura Ciencias Naturales. El
estudio se desarrolld en una institucion educativa particular de la ciudad de Azogues, Ecuador,
donde se evidenciaron conductas inadecuadas relacionadas con la disposicion de residuos y el uso
irresponsable del agua. La investigacion se sustenta en el paradigma socio-critico, con un enfoque
cualitativo y bajo la modalidad de investigacion-accion. La poblacién estuvo conformada por 34
estudiantes de entre 7 y 8 afios de edad. Para la recoleccion de informacion se utilizaron técnicas
como la observacion participante, entrevista semiestructurada y diarios de campo, lo que permitio
diagnosticar el nivel inicial de conciencia ecoldgica. A partir del diagnostico, se disefido e
implemento un sistema de actividades basado en el ABP, orientado al andlisis de problematicas
ambientales del entorno escolar. Los resultados evidencian cambios positivos en las actitudes de
los estudiantes, reflejados en una mayor sensibilizacion ambiental, participacion activa y adopcion
de practicas responsables. Se concluye que el ABP constituye una metodologia que resulta

pertinente para fortalecer la conciencia ecoldgica desde edades tempranas.

PALABRAS CLAVE: conciencia ecologica, aprendizaje basado en problemas, ciencias
naturales, educacién ambiental, metodologias activas.

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



Vi

] |UNIVERSIDAD
= |NACIONAL DE
= |EDUCACION

ABSTRACT

This research aims to foster ecological awareness among third-grade students in the elementary
level of Basic General Education through the application of Problem-Based Learning (PBL)
methodology in the Natural Sciences subject. The study was conducted in a private educational
institution in the city of Azogues, Ecuador, where inappropriate behaviors related to waste disposal
and irresponsible water use were observed. The research is based on the socio-critical paradigm,
with a qualitative approach and an action-research methodology. The population consisted of 34
students between 7 and 8 years of age. Data collection techniques included participant observation,
semi-structured interviews, and field notes, which allowed for the diagnosis of the students' initial
level of ecological awareness. Based on this diagnosis, a system of PBL-based activities was
designed and implemented, focused on analyzing environmental problems in the school
environment. The results show positive changes in students' attitudes, reflected in greater
environmental awareness, active participation, and the adoption of responsible practices. It is
concluded that PBL is a methodology that is relevant to strengthening ecological awareness from

an early age.

KEYWORDS: ecological awareness, problem-based learning, natural sciences, environmental

education, active methodologies.

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



vii

B | Nacionar oe
= | EDUCACION
INDICE
INETOAUCCION ...ttt ettt b e bt e s bt e s bt e eat e sat e et e et e ebeenean 1
Planteamiento del Problema ...........cocuoiuiiiiiiiiiiiiicce e 2
L JUSHITICACTON. ..ttt ettt sb ettt bt ea e st et e e s 4
2. Objetivos de INVESHZACION .....c..eeuieriiiiieiieeiteeiieeee et eeiteerte et e e e ste et et e steeseesaeesseesssesnnesnnenns 5
2.1, ObJEtIVO GENETAL....ccuieiieiieiieeiieeite ettt ettt ettt ettt et et e st e st e s saesneesneesnneens 5
2.2. ODbjetivos ESPECITICOS ...eeeuiiiiiiiiiieciie ettt ettt et e s e ennae e 6
Marco TeOTICO-CONCEPTUAL......c.uiiiiiiiiieeciie ettt ettt et te e e eeae e s b e e s s e e eabeeeeseensaeesanas 6
3. Estado del Arte de 1a iINVEStIZACION .......evuieriieiieiee ettt ettt st ee e 6
3.1. Estudios previos iNternacioNales ..........c.eeeveeriieeriieeiiieesieieseeesieesieeeseeeeneeeseteesneeesseeesneenes 6
3.2. Estudios Previos NACIONAIES .........cccueeeriieeiiieeieeeiieeiie et eeseeestteestaessaeeeaeeeseeenseesnseeenneeenes 8
Marco teOTICO CONCEPLUAL.......ccuiiiiuiieiiieiie et etee ettt e et e et e et e et e e s tbeesabeeebaeesaeesaseessseeeaseeans 11
4. Sustento normativo introductorio del Marco teOTICO ........c.eevuierieriierienierieeie e 11
4.1. Categorias de analisis y sustentos CONCEPLUALES.........ceeuieruierieriierienieiieee e 12
4.2, CONCIENCIA ECOIOZICA. ..eeeuevieiiieeeiieesieeeteetie e et teste et eebae e see e e teensaeeesteeenseaenseeenseeeesseennsens 12
4.2.1. Reciclaje y su impacto €dUCALIVO ......ccvervieiieiieiieiieiiesiiesiee sttt 13
4.2.2. Involucramiento familiar en el fomento de la conciencia ecoldgica............ccccueu.e..e. 14

4.3. Proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales. Particularidades didacticas 15

4.3.1. Educacion Ambiental. Conceptualizaciones y orientaciones para su desarrollo en la
asignatura Ciencias NatUTALES.........ceiiieiiieriieeiie ettt tee et e e saeeeseaeeseaeesnseesnneeens 16

4.3.2 Dimensiones formativas y su articulacion con el aprendizaje de las Ciencias Naturales

............................................................................................................................................... 17
4.4. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Enfoque metodolégico y su contribucion a la
formacion cientifica y ambiental...........cccooiuiiiiieiiiieie s 20

4.4.1. Pasos para desarrollar el ABP como metodologia didactica..........ccceevvevieeieriennnnne. 21

4.4.2. Ventajas del ABP.......cc.cooiiiiiiiiieeeee et 22

4.4.3. El Aprendizaje ABP en Ciencias Naturales .........cccccceevveeriieniieniieniie e 23

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



viii

B | Nacionar oe
= | EDUCACION
Metodologia de INVESTIZACION .....ccueieiiiieiiieeieeeite ettt et e e tee e sae e st e e snbeeebeeesaeesnaeesnseesnseeans 25
5. Paradig@ma SOCIO-CITICO ....eueeeeiiiiieie ettt ettt ettt sae et e st esate e enees 25
5.1. ENfOQUE INVESTIZALIVO . c..eeiieiiiiiieiie ettt ettt ettt ettt ettt e sbe et e e saeensaesneeenes 26
5.2. TIPO A€ INVESTIZACION ..c..veieniieeiiieciiie et eete et e et teesteeeeeetaeesteeesteasnseesnsaeesseeennseensseesnsaeans 26
5.2.1. Fases de 1a investigacion aCCION .......cc.eevuierierierierieeie ettt te et esiee e 27
5.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de iInformacion...........c..cocvecvereeveenenecicnieneenenn 28
5.3.1. Observacion PartiCIPante...........cccueeeruieeruiierieerieeeieeeiteesieeesteeseeeeieeeeeeeseeeeseaeesnneeens 29
5.3.2. Entrevista Semiestructurada ............cooeerieriiiienieiieieeieee e 29
5.3.3. DIArio d€ CAMPO....ccuviieiiieiieeeiieeeieeeieeette ettt e ette e et e e teeeaeeestaeessbeeebeeesaeesnseessseesnseeans 30
5.3.3.1 GUia d€ ODSETVACION ....c.eeviiuiiiiiiiiesieeitete ettt ettt et st 30
5.3.3.2. Cuestionario de la entrevista a 1a dOCente ..........ccceverieiieniriieniniicnerccseeene 31
5.4. Procedimientos del analisis de la informacion............c..ccoceeviiiiiiiniiinccniiceee e, 31
5.4.1. ANALISIS CUALTEATIVO ....eouiiiiiiiiiiieeie ettt 31
5.4.2. Técnica: CodifICaCION. ......cceiviiriiriiiiiiet ettt 32
5.4.3. Técnica: SIStEMAIZACION .....ovuviiuiiiiiiiiiieeieert ettt ettt s s 32
5.4.3.1. Técnica: triangulacion de informacion ..........ceeecueeerieeriieriiesiee e 33
5.4.3.2. Interpretacion de 10S reSultados ........cccueievuiiiiiieiiiieciecce e 33
5.5. CONSIAETACIONES ELICAS ...cuueeviirieiieeitieiie et ettt ettt et bt ettt st eat e et s e et e e e saeenbaenaeeeaees 33
Desarrollo metodologico de la Investigacion ACCION........c.ceccveeeriieeiieeniee e 34
6. Diseflo y aplicacion de INStrUMENLOS. ........cevvieriereerieeniierie et eeiieeeeeteeieeseeeteeieeseeesaaesneeeeeas 34
6.2. Revision de MNSIIUMENTOS ....c..eouuiuviriirienie ittt ettt ettt sbe et ese e 36
6.3. Planificacion del proceso de recoleccion de informacion............cceeeeueeecviievieencieeeiee i, 36
6.4. Recoleccion de 1a InfOrmacion...........oouiiviiiiiiiiiiiiciee et 38
6.5. Andlisis e interpretacion de 1a informacion.............cceoevveeiieeiiienciieee e 39
0.5.1. COAUICACION. ....eviiiiiiiiiieieeeee ettt ettt 39
6.5.2. Entrevista @ 1a dOCENTE .........ooiiiiiiiiiiiiieteeee e 39
6.5.3. GUIA A€ ODSEIVACION ....ouiiiiiiiiiieeieee ettt ettt e 40
0.5.3. 1. SIStEMAIZACION ....cuveiiiiiiieiteteeit ettt ettt sttt st sbe et eae 40

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



B | Nacionar oe
= | EDUCACION
6.5.3.2. DIario d€ CAMPO......cccuiieiiiieiiieeiieeieeeiie ettt et eetee et eesaeesnteeeseeesaeennaeesnseesnneeans 40
6.6. Triangulacion de 10S reSUItadOS. ......c.evuiiriiiiieie e e 40
6.7. Interpretacion de ReSUltados .........c..eevuiieiiiiciiieciieee et 44
0.8, DISCUSION ...ttt ettt ettt e b ettt she bt st eat e e st s sae et e et e sbeebaenaeeeanes 46
FaS€ @ ACCION ...ttt sttt et sttt s be et ne 48
7.1, PTODICMALICA. ...ttt sttt e s et 49
7.2, JUSHEICACION. ..ttt ettt ettt ettt sae et et saeenbae e e eaees 49
7.3. Metodologia de implementacion ¥ TECUISOS. .. ..cccuurerrueereeerrieeeieeeneieeeeeeesseeesneesseeeseneennneas 50
7.4. Propuesta del sistema de actividades ...........cceeevieiiiiiiiieeiieeceee e 51
7.4.1. Objetivo de 1a PrOPUESTA: .....eeiieiieiieiieiteeee ettt saae s 52
7.4.2. DescripCion de 12 PrOPUESTA........ccueeevuieeiiiieeiiieetieeiteeeiee et e eeteeereeeaeeeaeeeeeneesaseesaseeans 52
7.4.3. Consecuencias positivas y negativas al implementar las actividades .............ccceevveenneen. 63
POSTEIVAS ..ttt st h ettt s a e bt ettt ee e 63
Fase de ODSEIVACION ......cc.uiriiriiiiiiieiieiesiee ettt sttt sttt et sbe et sbe e nae 63
8. Evaluacion de 1a Propuesta.........cc.eeeiieeiiieiie ettt ee ettt snaae e 64
8.2. Ruta de evaluacion de 1a propuesta..........ccoecueeeiieiiiiieiie et e 64
8.3. Operacionalizacion de categorias para la evaluacion............ccooceevveerieneeniieneeneeniesee e, 65
Bl TECTIICAS ...ttt ettt ettt e h ettt she bt et ea bt e st et e bt et sh e e b et eeaees 68
8.4, 1. GIUPO FOCAL ..o ettt e ae e e e en 68
8.4.2. ObServacion PartiCIPANTE ...........ecvveeeiueeeirieerreeeteeeireeesieeesteeesseesseeesseeesseeessseessseesseeans 68
8.5, INSIIUMENLOS ..ttt ettt sttt et e es 69
8.5.1. GUIA A PrEGUNLAS ....cueeiiiieiiieiieie ettt ettt ettt ettt e bt e e e sneesaneeneas 69
8.5.2. DIArI0 A€ CAMPO...eeutiieiieeiiiecieeeiteeite et ettt e et eetee e et e essteesnteeenseeensaeensseensseesnseaans 69
8.6. Procedimiento para el andlisis de 1a evaluacion...........cccoecveeeiieniieniie e 69
8.6.1. TranscripCiOn de INSIUMENTOS. ......eeevieeeriieeiieeeeteeeteeeieeeeieeeeaeeeaeeeaeeeseeessaeessseessneeans 69
8.6.2. COIICACION. ...ttt ettt ettt et s 70
8.6.3. SIStEMALIZACION ...ttt ettt et ettt ettt e bt e sbeesbeesbeesaeeeanes 70
8.6.3.1. Red SEMANTICA......eouiiiiiiiiiiiiiteeet ettt sttt st 70

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



i | UNIVERSIDAD
= NACIONAL DE
= | EDUCACION
8.7. Triangulacion MetOdOIOZICA. .......cccuueeriiieieeiiee ettt ee ettt eeetae st eseeesebeeenraeens 71
Fase de 1eTIEXI0M ....couieiieiieciece ettt sttt st st e ettt e et ene e 73
9. Interpretacion de reSUItAdOS ........cc.eieieiiiiii e et 73
9.1. ROI d€ PIaCtICANLES ......veeeiieeeiieeieiete et ettt et te st e e et eentae e eaaeesaeeenseeensaeeeneeennneas 73
9.3. Rol de alumnos con base en la conciencia €ColOZICa..........eeruirrierieenierieriienieeeesieeee e 73

9.4. Actividades para desarrollar cambios en la disposicién y comportamientos ecoldgicos en

€] COMLEXTO ESCOLAT ...evveeeeieeieieee ittt ettt et e eeeeeeeeeeeseeeseesesaesesees e aaaeereeaeeaeees 74

LO. CONCIUSIONES ..oeeveieeeeeee et ettt eeeteeeeeeeeeeeeeeeeesaesesess e e s saeaeeaeraeeteeeesesseseennenns 75

11, RECOMENAACIONES ... .ot e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeeeeeare e aaeaaaeeeas 76
Referencias biblIOGIATICAS. ......oviiiiiiiieiieieeee ettt et e 78
AAIEXOS ..ottt ettt ettt ————aeae e e e ettt —————————————attttttta—————————————ttttttrran———— 88

Indice de Tablas

Tabla 1: Fases de la Investigacion ACCION..........cecvieeiieeiieeiieesieeeieeeieeeieeesieeesaeesaeeeeeeenaee e e 27
Tabla 2: Técnicas e instrumentos de recoleccion de la Informacion ..........ooeveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeene. 28
Tabla 3: Elaboracion de Instrumentos aplicados ............ccueeiiieiiieiiiiieiieccee e 35
Tabla 4: Planificacion de recolecCiOn A€ dAtOS.......un eeeeee e eeee e e eeeeeenees 37
Tabla 5: Resultados del proceso de triangulacién de informacion por subcategorias................... 41
Tabla 6: Sistema de 9 actividades Basadas €n €l ABP .......ooovviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 52
Tabla 7: Matriz de categorias de evaluaciOn............ccccuveeiiiieriieniiie e 65
Tabla 8: Triangulacion MetodOIOZICA ........eevuierieriiriieie et 71

Indice de Imagenes

Imagen 1: Evidencia de 1a problematiCa..........ccueeeiieeiiieiieeiieciie e 49
Imagen 2: Cumplimiento de la primera actividad...........ccceeervieriieniieeie e 54
Imagen 3: Cumplimiento de la segunda actividad............ccoeoeriierienieniienienece e 55
Imagen 4: Cumplimiento de la tercera actividad ..........c.ccoeriiiiininiiiininicececeseee 56
Imagen 5: Cumplimiento de la cuarta actividad ...........coceeeeriiiiininiiiinicccceseee 57
Imagen 6: Cumplimiento de la quinta actividad ...........ccceoiriiiiininiinineeeee 58
Imagen 7: Cumplimiento de la sexta actividad...........cceeviieriieriiieiieee e 59

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

1

Imagen 8: Cumplimiento de la séptima actividad.........c..ceceveriiiininiiininiiicnnecceee
Imagen 9: Cumplimiento de la octava actividad...........cceceeeviieniieniieniiecie e
Imagen 10: Cumplimiento de la novena actividad ..........ccccoeveeiieniniinininiienneciceee

indice de Figuras

Figura 1: Triangulacion.........coccuieeiieiiieeiieecieeeee et et eesae e enes
Figura 2: Red semantica de categoria principal y sus dimensiones..........ccccecevervenveneennen

Indice de Anexos

Anexo A Formato De Diario de Campo.........ovuiiiiiiiiiiiiiiiei i
Anexo B Guia De ObSErvacCiON. ... .....ouuiuiintii ittt
Anexo C Entrevista a la DOCente. ..........ooiuiiiiiiii i
Anexo D Carta de Autorizacion para Fotos y Videos..........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiininnn,
Anexo E Consentimiento Informado para la Entrevista a la Docente........................
Anexo F y G Validacion de Instrumentos. ..........o.vvueiuiiiiiiiiiiiieiiieieieaans
Anexo H Codificacion de la Entrevista a la Docente.............cooviiviiiiiiiiiniinnn...
Anexo I Sistematizacion de los Primeros Diarios de Campo.............covvvviiiniannnnn...
Anexo J Guia de Preguntas del Grupo Focal................ooiiii,

Anexo K Codificacion del grupo Focal a Estudiantes.................cooooiiiiiiiin.

Anexo L Sistematizacion de los Diarios de Campo Durante y Después de aplicar la

PIOPUESTA. . .ttt et e

xi

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



Introduccion

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Ciencias Naturales (CN). En la
Educacion Basica Elemental, de la Educacion General Basica (EGB), se ha visto inmerso en
transformaciones en los Ultimos afios como resultado de diferentes investigaciones y aportes
innovadores, orientados a lograr que aporte a los estudiantes contenidos relevantes seguin las
particularidades de su contexto real. En ese escenario, se plantean diferentes metodologias y
estrategias que tributen al fomento de la conciencia ecologica de los estudiantes, de modo que

puedan cultivar actitudes apropiadas hacia la conservacion del entorno y la sostenibilidad.

En la aplicacion de esas metodologias y estrategias, resulta necesario partir de la situacion
de los estudiantes, en particular, qué niveles de conocimientos y experiencias tienen respecto al
medio ambiente y su proteccion. Ello es fundamental para poder adecuar dichas alternativas vy,
como parte de ellas, considerar los saberes previos de los escolares para lograr aprendizajes
realmente significativos. Un aspecto esencial en este sentido es lograr la vinculacion adecuada del
contenido de ensefianza con el entorno real en el que ellos se desarrollan, asi como fomentar
aprendizajes activos y el trabajo colaborativo, para prepararlos a desafiar los problemas de la vida

cotidiana.

Desde el punto de vista didactico, en la ensefianza de la asignatura CN se han establecido
diferentes metodologias activas que han demostrado ser pertinentes para que los estudiantes
puedan lograr una mayor significacion en el aprendizaje. Mediante ellas los estudiantes pueden
construir sus saberes cientificos en la medida que investigan, comparten sus conocimientos, buscan
informacion y detectan problematicas ambientales existentes en la comunidad donde viven y/o del

contexto escolar.

El desarrollo de la conciencia ecologica debe generar una comprension apropiada y critica
desde la nifiez, de modo que favorezca el desarrollo de valores, comportamientos y actitudes
conscientes que contribuyan a la educacion ambiental y el desarrollo integral de los educandos. Al
crear actividades que propicien la reflexion de los nifios, debe asegurarse el analisis y razonamiento
sobre lo esencial que es preservar el medio ambiente en que viven, para lo que es fundamental
concientizarlos acerca del impacto que tienen las acciones de las personas en la naturaleza y sus

consecuencias inmediatas y a largo plazo.
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La participacion de los estudiantes en las actividades orientadas a la conservacion y
proteccion del medio ambiente es esencial, debido que necesitan conectarse con los problemas y
ubicarlos en el contexto de su vida cotidiana, y de esa manera obtener un aprendizaje con
relevancia para ellos. Al implementar metodologias activas en las clases de CN, se crean
condiciones que pueden contribuir al desarrollo gradual de su conciencia ecoldgica mediante el
andlisis de problematicas ambientales reales y contextualizadas. A través de ello, los estudiantes
pueden poner en practica los aprendizajes adquiridos, a partir de acciones pequeilas como por
ejemplo colocar la basura en su lugar y hacer un uso adecuado del agua. Como se aprecia, el
proceso de ensenanza-aprendizaje de esta asignatura es fundamental para lograr que los estudiantes
de los primeros afios de escolaridad desarrollen los cimientos que, en el futuro, generen cambios

positivos en relacion con el medio ambiente, la sostenibilidad y el mantenimiento de la vida.
Planteamiento del Problema

La ensefanza del cuidado del medio ambiente es un tema necesario en las instituciones
educativas, de modo que se asegure la formacion de actitudes responsables frente al medio
ambiente en un mundo cada dia mas contaminado y en el que predominan las variaciones en el
clima con sus consecuencias para la salud humana y la economia de los paises. De acuerdo con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) propuestos por la Organizacion de la Naciones Unidas
(ONU, 2023), precisamente en una de las metas del objetivo 13, manifiesta mejorar la educacion,
sensibilizacion y la capacidad de los individuos y las instituciones en materia de reduccion del
cambio climatico, de adaptacion a sus consecuencias, de minimizacion de sus impactos y de puesta

en marcha de un sistema de alerta temprana.

Diversos autores de los ultimos afios refieren que el desarrollo de la conciencia ecologica
constituye un proceso que debe comenzar desde los primeros afios de educacion forma, debido a
que en esas edades tiene gran relevancia la adquisicion de actitudes y habitos responsables hacia
el entorno. Segiin Gémez Bohdrquez, et al (2025) la educacién ambiental temprana ofrece la
oportunidad de desarrollar comportamientos adecuados y sostenibles siempre que se parta de
experiencias cotidianas que tengan significaciéon para los nifios. Criterios coincidentes se

encuentran en el estudio realizado por Siegmar G, et al (2019), que sostienen que las actitudes
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ambientales positivas en la infancia estan asociadas al fomento de practicas escolares que implican
la reflexion acerca de problemadticas reales del contexto educativo que puedan generar acciones

responsables.

Desde el punto de vista pedagogico y didactico, Hedefalk et al (2015) plantean que la
incorporacion de actividades de aprendizaje asociadas al desarrollo sostenible en asignaturas como
Ciencias Naturales contribuye a que los estudiantes comprendan la relacion entre sus decisiones
diarias y los desafios ecoldgicos existentes en el mundo. A nivel de Iberoamérica, Bonilla-
Acevedo, et al (2024) y Zapata-Lascano, et al (2024) destacan el papel de metodologias activas
que pueden potenciar la comprension de los problemas medioambientales y su impacto, lo cual es
importante para propiciar el desarrollo de la conciencia ecoldgica y la intervencion de los
educandos en practicas que la fortalezcan y expresen conscientemente. En el contexto ecuatoriano,
Rugel-Cedefio, et al (2023) sefialan que las dificultades existentes en el manejo de residuos y uso
responsable del agua dentro de las instituciones recalcan la necesidad de emplear tacticas
educativas innovadoras que, como el aprendizaje basado en problemas, fomenten el desarrollo de

la conciencia ecologica en la EGB ecuatoriana.

El analisis de los antecedentes investigativos referidos resalta la importancia de promover
practicas educativas que integren problematicas ambientales reales y favorezcan la implicacion
dindmica del estudiantado. Dada la naturaleza de su contenido, la asignatura CN constituye un area
del conocimiento con grandes potencialidades para el empleo de alternativas pertinentes que

permitan abordar las conductas que expresen la conciencia ecoldgica de los estudiantes.

En el presente trabajo se estudia esta situacion en el contexto de la practica preprofesional
realizada en una institucion educativa particular de la cuidad de Azogues, especificamente en el
tercer afo del subnivel elemental, que cuenta con un total de 34 estudiantes con una edad promedio
de 7 a 8 afios y conformado por 16 del sexo masculino y 18 femenino. En ese escenario se pudo
observar que los estudiantes realizan una inadecuada disposicion de los residuos y que, en
ocasiones, hacen desperdicio del agua potable, entre otras actitudes que revelan el requerimiento
de aportar al progreso de su conciencia ecologica. En ese sentido, la presente investigacion parte

del problema cientifico que se expresa mediante la pregunta de investigacion: ;Como contribuir
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al fomento de la conciencia ecolodgica en el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura
Ciencias Naturales en los estudiantes de tercer afio de Educacion General Bésica Elemental de una

institucion educativa de la ciudad de Azogues, Ecuador?
1. Justificacion

El problema cientifico planteado, a partir de la necesidad de potenciar el fomento de la
conciencia ecolodgica de los alumnos dado sus comportamientos respecto a la disposicion de los
residuos y mal uso del agua, se corresponde con una problemdtica internacional de gran
trascendencia en el contexto ecuatoriano. La educacion ambiental en los niveles bésicos de
educacion es primordial para formar una generacion comprometida con el desarrollo sostenible y
defensa del medio ambiente. En la situacion actual, caracterizado por el conflicto climético y la
degradacion ambiental, resulta de vital importancia que las instituciones educativas desarrollen
estrategias que contribuyan al fomento de la conciencia ecoldgica desde edades tempranas. En este
sentido, la implementacion de metodologias activas, como la estrategia de Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), ha demostrado ser pertinente para el fomento de la conciencia ecologica de los
estudiantes, que, como aprendices activos deben prepararse para enfrentar los desafios

medioambientales del mundo y su expresion en el entorno real en que se desarrollan.

Estudios actuales indican que el ABP promueve el desarrollo del razonamiento analitico y
creativo, competencias fundamentales para la resolucion de problemas ambientales complejos.
Ademads, incluye directamente a los estudiantes, facilitindoles la toma de decisiones sobre
situaciones reales, tales como la conservacion del agua, el manejo de residuos y la proteccion de
los recursos naturales (Cardozo, 2022). Igualmente, la conciencia ecoldgica no solo repercute en
el aspecto ambiental, sino que también se vincula con el desarrollo de valores como la

responsabilidad, el respeto y la solidaridad, que son esenciales para la convivencia en sociedad.

La introduccion de temas ambientales a través de una metodologia como el ABP permite
que los nifios desarrollen una percepcion de vinculo y compromiso con su entorno y refuerce su
papel protagénico como actores de transformacion en su sociedad (Gutiérrez et al., 2023). En el

tercer ano del Subnivel Elemental de EGB, los estudiantes se ubican en una fase de avance
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cognitivo en la que inician a comprender determinados conceptos abstractos que, junto con la
posibilidad de establecer vinculos entre sus acciones y sus consecuencias, constituye un escenario
educativo propicio para potenciar la conciencia ecologica. En este sentido, investigar la eficacia
del ABP en el fomento de esa conciencia es de gran importancia, porque ademas de incentivar a
los estudiantes a participar de manera activa en la solucién de problemas medioambientales reales
de su entorno, puede implicar una nueva evidencia que habilite a los profesores para que apliquen
estrategias y metodologias que, ademés de conocimientos so6lidos y duraderos, favorezcan el
desarrollo de valores, actitudes y sentimientos adecuados frente a los problemas del medio

ambiente.

La ONU (2023) refiere en una de las metas del objetivo 4: Educacion de calidad, que de
aqui al afio 2030 todos los educandos deben adquirir los conocimientos tedricos y practicos
necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la educacion para el
desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles. Esto sugiere el rol fundamental que tiene la
educacion para generar en los estudiantes la formacion de conceptos y que puedan aplicarlos en

beneficio del medio ambiente.

De acuerdo con lo planteado, el estudio resulta pertinente dado que se logré desarrollar en
un contexto escolar en el que se identificaron comportamientos ambientales que debian ser
transformados mediante intervenciones didacticas adecuadas. La propuesta se sustenta en un
marco tedrico y metodologico con evidencias de efectividad, y en un entorno educativo que ofrecid
condiciones reales para la aplicacion del ABP como metodologia basica de una intervencion de
mejora. Ademds, al centrarse en una problematica concreta del aula y del contexto educativo
institucional, la investigacion generd resultados que le aportaron valor a la institucion, asi como

en la formacion profesional de las estudiantes investigadoras.
2. Objetivos de Investigacion
2.1. Objetivo General

Proponer un sistema de actividades que, basado en la metodologia Aprendizaje Basado en

Problemas (ABP), contribuya al fomento de la conciencia ecoldgica en el proceso de ensefianza-
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aprendizaje de la asignatura Ciencias Naturales de los estudiantes de tercer afio de Educacion

General Basica.
2.2. Objetivos Especificos

1. Determinar la comprension y acciones a favor del medio ambiente que presentan los

estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica en el contexto investigado.

2. Profundizar en las bases teoricas del desarrollo de la conciencia ecoldgica desde las

posibilidades de la asignatura Ciencias Naturales y de la metodologia ABP.

3. Estructurar un sistema de actividades que, en base a la metodologia ABP, contribuya al

fomento de la conciencia ecologica.

4. Evaluar los efectos del sistema de actividades basadas en el ABP en el desarrollo de la
conciencia ecologica mediante la observacion de cambios en la disposicion y comportamiento

en el contexto escolar.

Marco Tedrico-conceptual

3. Estado del Arte de la investigacion

Seguidamente se analizan varios estudios internacionales y nacionales que permitieron
valorar el panorama de las investigaciones anteriores y revisiones recientes directamente
relacionadas con el tema de estudio. De este modo se pudo identificar qué se ha investigado, como,
y qué resultados se han obtenido, lo que permite ubicar la presente investigacion en el contexto
actual de los estudios existentes sobre el tema. La seleccion de las investigaciones se efectud a
partir de un proceso de inclusion y exclusion de los documentos, segun la relevancia y actualidad

de los autores, los enfoques metodoldgicos utilizados y los hallazgos obtenidos.
3.1. Estudios previos internacionales

Salinas (2023) desarroll6 una investigacion en un contexto educativo predominantemente
rural de Perd, con un vinculo cultural y cotidiano con el entorno natural. El estudio se centra en

los niveles y caracteristicas de la conciencia ecologica en estudiantes del nivel primario, mediante
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un enfoque cualitativo basado en la revision bibliografica de investigaciones sobre el surgimiento,
desarrollo y consolidacion de la conciencia ecologica en alumnos de ese nivel, lo que posibilitd
concluir que esta es fundamental para consolidar la educacion y el comportamiento ambiental de
los ciudadanos. Sin dudas, este estudio constituye una orientacion para la presente investigacion,
puesto que subraya el valor de la formacion ambiental en estudiantes de los primeros grados de

escolaridad.

Por su parte Loera et al. (2023), en su estudio experimental de analisis correlacional,
realizado en el contexto del sistema educativo publico peruano, procuraron desarrollar actitudes
ambientales en estudiantes de cuarto grado. Para ello emplearon la metodologia de ABP y
utilizaron encuestas con un cuestionario basado en una escala de actitudes ambientales. Como
resultado del postest destacan un cambio de las actitudes, tanto en cuanto las dimensiones
cognitiva, como en la afectiva y creativa. El estudio demostro la efectividad del ABP, puesto que
en pretest los estudiantes alcanzaron un 104,07 % frente al postest con 135,64 %. Los autores

respaldan la eficacia de la intervencion que implementaron.

Por su parte, en su investigacion cualitativa, Marimon et al. (2025) aplicaron el ABP como
metodologia para desarrollar la educacion ambiental con enfoque de desarrollo sostenible en el
Departamento del Cesar, en Colombia. Estos autores destacan que al aplicar esta metodologia se
logré involucrar a los estudiantes en un andlisis mas profundo de la sostenibilidad, dado que
permitié6 que comprendieran ese concepto y permitid que valoraran su importancia. El estudio
mostro que el ABP puede ser una alternativa propicia para trabajar temas ecoldgicos. Por su par,
este criterio también se revela en los resultados investigativos de Navarro y Trujillo (2025) que,
mediante una revision sistematica acerca de publicaciones relativas al uso del ABP como estrategia
para fomentar la cultura ambiental en distintos niveles educativos y contextos geograficos,
plantean que esta metodologia contribuye a mejorar la conciencia ambiental de los estudiantes, asi
como a promover habilidades como la resolucion de problemas, el pensamiento critico y el trabajo
en equipo. Estas investigaciones aportan al presente estudio, ya que revela que la alternativa que

en €l se propone puede contribuir al fomento de la conciencia ecoldgica en los estudiantes de tercer
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grado, ademas de favorecer el desarrollo de cualidades colaborativas y actuar responsablemente

ante problemas medioambientales cotidianos.

En el contexto internacional también se destaca el estudio realizado por Hernandez y
Moreno (2021), que describen una investigacion cualitativa desarrollada en instituciones
educativas de Colombia, con la participacion de docentes en formacién y con profesores en
ejercicio de CN. Los autores destacan que el ABP resulto ser una alternativa que favorecio el
desarrollo de las competencias profesionales para que los docentes lograran los aprendizajes
propios de esa asignatura, ademas de potenciar el pensamiento critico en los escolares. En general,
reconocen la relevancia del trabajo cooperativo y el fortalecimiento del aprendizaje de la

asignatura.

Como se revela, los estudios internacionales revisados muestran puntos de coincidencia:
todos subrayan la necesidad de fortalecer la conciencia ecologica desde edades tempranas y
reconocen que metodologias como el ABP ofrecen un marco adecuado para trabajar problemas
ambientales de manera significativa. Aunque cada investigacion utiliza enfoques distintos, se
articulan con la participacion activa de los estudiantes favorece cambios en sus actitudes y en la
comprension de los desafios del entorno. Un elemento que aparece reiteradamente en estas
investigaciones es el papel del docente: se reconoce que la busqueda de estrategias pertinentes

constituye el punto de partida para generar transformaciones reales en los aprendizajes.

En el presente estudio se reconoce que el ABP constituye una alternativa que permite
integrar los contenidos de CN, a la vez que puede favorecer el aumento del juicio critico, la
especulacion sobre la propia conducta y habilidades para enfrentar problemas ambientales
cotidianos. Sin embargo, también se observa como vacio que no se basan en intervenciones
asociadas a problematicas ambientales especificas del entorno escolar o de contextos reales

cercanos a los estudiantes. Este particular justifica la pertinencia del presente estudio.
3.2. Estudios previos nacionales

En el contexto ecuatoriano, también diferentes estudios revelan como se ha abordado la

educacion ambiental y el empleo del ABP en la materia Ciencias Naturales. Estas investigaciones
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ofrecen un panorama actualizado sobre las practicas pedagogicas, los efectos del ABP en el
aprendizaje y sus posibilidades para fomentar la conciencia ecoldgica desde los primeros aios de

escolaridad.

Carrion (2023), desarrollé una investigacion en un contexto educativo en la Unidad
Educativa Particular la Asuncion, en la ciudad de Cuenca, Ecuador. Su proposito fue estimar como
la educacion ambiental guiada a la sostenibilidad fortalece la praxis docente en los subniveles de
basica elemental y media. La autora muestra que incorporar la educacion ambiental en la escuela
es fundamental para promover cambios en la sociedad y que la actuacion del docente tiene un
papel determinante en este proceso. El estudio se sustenta en la investigacion-accion y emplea
entrevistas, observaciones y un taller como técnicas de recoleccion de informacion. En el taller los
docentes, estudiantes y directivos reconocen que estos procesos pueden generar transformaciones
significativas a futuro, al favorecer practicas que contribuyan a disminuir la contaminacion y
proteger el entorno. No obstante, Carrién sefiala que, aunque la institucion implementa ciertos
proyectos ambientales, no todos los actores participan de manera activa, lo que provoca vacios en

la formacion de una cultura ambiental solida.

Por su parte, Mantuano y Mendoza (2023) describen una investigacion que tuvo como
intencion examinar la aplicabilidad del ABP acerca de diferentes problematicas del proceso
educativo de una institucion fiscal de la provincia de Manabi, Ecuador. Para esto, combinaron
técnicas cualitativas y cuantitativas, y recogieron informacion mediante entrevistas y una escala
autoperceptiva sobre competencias del aprendizaje cientifico aplicada de manera telematica. Sus
resultados evidencian que, cuando los docentes aplican estrategias basadas en el ABP en CN, las
habilidades autopercibidas del estudiantado muestran un adecuado nivel de desarrollo. Estos
autores destacan que el ABP favorece el trabajo en equipo, ayuda a que los estudiantes encuentren
respuestas a problemas reales y despierta el interés por aprender. También enfatizan que el docente
debe valerse de distintos procedimientos, como los trabajos grupales, debates, actividades
individuales y las casas abiertas, para fortalecer la confianza del estudiante mientras aprende a

partir de su propia experiencia.
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Mediante un estudio mixto que tuvo como propoésito aplicar una estrategia metodologica
basada en el ABP para mejorar el rendimiento académico en CN, Loja (2020) utilizo un pre test
para diagnosticar el nivel inicial y un postest para verificar la efectividad de la metodologia en una
escuela de la ciudad de Cuenca, encontrando resultados positivos en el desempeiio de los
estudiantes. El aporte de esta investigacion radica en evidenciar que el ABP involucra activamente
al estudiante, pues integra los temas establecidos por el Ministerio de Educacion con situaciones
de la vida cotidiana, lo cual da mayor sentido y significacion a los aprendizajes. De igual manera,
Cabrera (2022) orientd su investigacion al uso del ABP para vigorizar el pensamiento critico en
estudiantes de una institucion de la Parroquia Sinincay del Cantén Cuenca. La autora sefiala que
esta metodologia permite a los estudiantes analizar situaciones del contexto, tomar decisiones
fundamentadas y participar de forma activa y colaborativa en el proceso educativo. Sus hallazgos
indican que acercarse a problemas reales fomenta la busqueda de informacion, en un contexto de

diadlogo y reflexion.

Castro y Mendoza (2022), por su parte, explican que el ABP busca encontrar soluciones a
los problemas reales de los estudiantes y colaborar al éxito de los objetivos de aprendizaje. Los
autores sostienen que, con esta metodologia, el docente deja de ser la figura central y pasa a guiar
el proceso, mientras que el estudiante asume un rol mas autonomo. También sefialan que el ABP
promueve habilidades como la colaboracion, la reflexion y la toma de decisiones, lo que transforma
el aula en un lugar dindmico donde el saber se desarrolla a partir de la experiencia, la indagacién

y la comunicacion.

En general, los estudios revisados como parte del estado del arte muestran que tanto en el
plano internacional al igual que en el contexto ecuatoriano existe un interés creciente por fortalecer
la educacién ambiental y aplicar el ABP en la asignatura CN, al reconocerse su aporte al desarrollo
del pensamiento critico, la participacion activa y la formacion de actitudes responsables hacia el
medio ambiente. Aunque estas investigaciones coinciden en destacar el rol mediador del docente
y el valor de trabajar con problemas reales, también evidencian limitaciones, como el escaso
abordaje de los primeros afios de escolaridad, la falta de seguimiento de los cambios en las

conductas ambientales y la necesidad de intervenciones mas contextualizadas a los entornos
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educativos. Estos aspectos justifican el presente estudio, que aporta acerca del uso del ABP en el

fomento de la conciencia ecoldgica en estudiantes de tercer afio de EGB.

Marco tedrico conceptual

La revision de los antecedentes en el estado del arte permitio reconocer diversos aportes
sobre la educacion ambiental y la aplicacion del ABP en la asignatura Ciencias Naturales. Aunque
estos estudios destacan el potencial de esa metodologia para favorecer el pensamiento critico, la
participacion activa y el desarrollo de actitudes responsables hacia el entorno, también revelan
vacios en la comprension de como estas dinamicas operan en los primeros anos de escolaridad y
bajo condiciones contextualizadas de situaciones reales de problemas medioambientales del
entorno escolar. Esta situacion generod la necesidad de profundizar en las categorias del estudio,
segun el objeto de estudio de la investigacion: conciencia ecologica, educacion ambiental y ABP,
asi como las relaciones teoricas que las sustentan. El presente marco teorico se orienta a ofrecer el
soporte conceptual que orientd el andlisis y la definicion de los supuestos que guiaron la

investigacion.
4. Sustento normativo introductorio del Marco tedrico

En el contexto ecuatoriano, el curriculo vigente para la EGB refiere la importancia de
formar estudiantes capaces de comprender su entorno, valorar y comportase con responsabilidad
ante a los retos socioambientales. En la asignatura CN se establece como propdsito que los
estudiantes desarrollen conocimientos, capacidades y actitudes que les faciliten cuidar la
naturaleza, reconocer la interdependencia entre los seres vivos y comprender como las acciones
humanas impactan el medio ambiente. Para el Subnivel Elemental, el curriculo enfatiza en la
necesidad de promover practicas de cuidado cotidiano, la ocupacion responsable del agua y la
correcta administracion de residuos, aspectos directamente vinculados con el problema
identificado en el aula durante las practicas preprofesionales. Ademas, el documento curricular
incorpora el enfoque ambiental como eje transversal que orienta a los docentes a generar
experiencias de aprendizaje que fortalezcan valores, habitos y comportamientos de sostenibilidad

en edades tempranas.
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El Curriculo Nacional del Ecuador, en su actualizacion para EGB (Ministerio de Educacion,
2024), incorpora metodologias activas y participativas orientadas a favorecer aprendizajes
significativos, el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Entre ellas, el ABP se reconoce
como una opcion adecuada para que los estudiantes analicen situaciones reales, elaboren
explicaciones y actlien de forma consciente ante los desafios de su entorno. Con ello, el marco
normativo curricular le da sostén legal al fortalecimiento de la conciencia ecoldgica en el tercer

afo de EGB, asi como a la utilizacion didactica del ABP para este proposito.
4.1. Categorias de analisis y sustentos conceptuales

A partir del sustento normativo resultd de gran valor analizar las categorias fundamentales
que orientan la investigacion que se presenta. Los conceptos conciencia ecoldgica, educacion
ambiental y ABP constituyen, en su conjunto, el eje categorial desde el cual se comprende el
proceso objeto de estudio y se explican sus relaciones, asi como de ellas con las practicas
pedagodgicas, la actuacion de los docentes y los comportamientos medioambientales de los
estudiantes. El analisis categorial que se presenta incluye el significado, las dimensiones y los
supuestos teoricos que se asumen de estas categorias, asi como su relacion con el problema
planteado seglin la pregunta de investigacion y con los objetivos del estudio. De este modo el
marco categorial constituyd una guia orientadora del proceder metodolégico seguido y para la

interpretacion de los resultados.
4.2. Conciencia ecologica

La conciencia ecologica se construye principalmente, a partir del saber y la informacion que
el individuo posee acerca de las problematicas ambientales y los procesos naturales (Corraliza,
2019). Por ende, resulta importante que los estudiantes conozcan los problemas ambientales que
se enfrentan en la actualidad y tomen conciencia sobre aquello. Sin embargo, Corraliza sefiala que
es importante considerar que asumir conductas favorables al medio ambiente no ocurre de manera
inmediata ni aislada, sino que es un proceso gradual en el que intervienen diversos factores, como
las actitudes personales, las oportunidades que se presentan para actuar, los habitos adquiridos, las

experiencias anteriores Y los ejemplos o modelos que influyen en la persona.
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El fomento de la conciencia ecoldgica en si requiere de aspectos como: conocer los intereses
de los alumnos en cuanto a temas ambientales, situaciones reales que han vivido, conductas que
se repetian con frecuencia y los conocimientos o experiencias que posee el alumno antes de iniciar
con el tema. La conciencia ecologica, surge como sintesis, al amparo del holismo totalizante, que
lo contiene y crea, a la vez que produce un nuevo ideal innovador de la nocién de hombre,
naturaleza, sociedad y de sus relaciones (Taeli, 2009). Por ello, se debe reconocer que al fomentar
esto no es solamente ensefiar lo que estd mal, sino de promover el pensamiento critico, ético y

motivar a tomar acciones desde el contexto del nifo.

De acuerdo con lo anterior, la conciencia ecoldgica no implica solamente la construccion
de conocimientos e informacion sobre los problemas ambientales, sino que se debe expresar
mediante practicas concretas y cotidianas acordes con la edad y el contexto de los estudiantes. En
el caso de la Educacion General Basica, dicha conciencia se manifiesta a través de acciones
sencillas pero que resulten significativas al posibilitar a los estudiantes comprender su rol en el
cuidado del entorno y asumir comportamientos responsables frente al uso de los recursos y la
gestion de los residuos. A partir de lo planteado, practicas como el reciclaje, la reflexion sobre su
impacto ambiental y el involucramiento del entorno familiar constituyen expresiones formativas
de la conciencia ecologica, ya que permiten articular saberes, actitudes y acciones orientadas al
cuidado del medio ambiente. A continuacion se analizan tedricamente estas subcategorias del

concepto conciencia ecologica.
4.2.1. Reciclaje y su impacto educativo

El reciclaje no es solo, como propone la Real Academia de la Lengua Espafiola, el acto de
“someter un material usado a un proceso para que se pueda volver a utilizar”, sino mas bien un
proceso conceptual de reutilizacion. El hecho de reciclar no nace pues del objeto, sino de la mente
humana que lo hace capaz de cubrir otras necesidades, estéticas o funcionales, para las cuales no
fue concebido (Alvarez y Timén, 2010). Al reutilizar las personas son capaces de crear un sin
numero de articulos utilizando botellas, llantas, ropa, papel entre otros. Estos objetos van

dependiendo de la utilidad y creatividad que se considere, por ejemplo: bolsos, floreros, comederos
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para animales. En si es una forma de dar uso a algo que podria terminar en la tierra durante afios

afectando tanto a plantas como animales.

El reciclaje puede ayudar a salvar grandes cantidades de recursos naturales no renovables,
cuando, en los procesos de produccion, pueden emplearse materiales reciclados. La reduccion de
la utilizacion de recursos renovables como los arboles, puede resultar también vital, dada la
incidencia que tiene la deforestacion o la explotacion masiva sobre el medio ambiente (Virginie,
2011). El reciclaje se ha vuelto uno de las soluciones mas factibles para las personas al reducir el
impacto de la contaminacion ambiental, actualmente es un asunto abordado en casi todas las
instituciones ya sean educativas o gubernamentales, debido a los efectos del cambio climatico y la

necesidad de ponerse en accion por la preservacion de la vida en la tierra.

De acuerdo con (Bonilla, 2016) es necesario que el educador se fortalezca en herramientas
para crear, asimilar y facilitar a los estudiante, docentes, padres, representantes y comunidad,
estrategias que permitan interactuar con su entorno con la conviccion de hacer un esfuerzo para
generar el cambio necesario para crear la cultura de reciclaje como parte del cuidado del ambiente.
Cabe recalcar que la reutilizacion de recursos de residuos también se da desde una manera
industrial o gran escala, no obstante, siguiendo la idea de Bonilla, resulta sustancial que los
docentes desarrollen el tema de reciclaje como alternativa que permite aprovechar ciertos residuos
que puedan ser ttiles, ya sea en el hogar o trabajo, y como esas acciones, asi sean minimas, son de
gran ayuda para enfrentar problemas ambientales como: la contaminacion de los mares que se da
principalmente por el plastico y la contaminacion de los rios causados por vertidos quimicos que

utilizan algunas fabricas.
4.2.2. Involucramiento familiar en el fomento de la conciencia ecoldgica

El entorno familiar es parte esencial de la formacion de los hijos, para lo cual se requiere
que se les brinde tiempo y atencion consistente, para internalizar habitos y valores que le permita
una relacién armoénica tanto en la sociedad como con el medio ambiente (Conopoima, 2021). El
hogar se considera como la primera escuela, los padres son los principales responsables de las

actitudes de sus hijos, por ello, no estd demas dar a conocer a los progenitores que incluir habitos
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sostenibles desde el hogar puede ser de gran ejemplo para sus nifios. De igual manera, crear
experiencias directas con la naturaleza para que se vayan creando amor y empatia por el entorno
natural. Gamboa (2016) afirma que la primera y principal estructura humana es la familia y desde
ella se puede encauzar el rumbo para que la interacciéon hombre y medio ambiente sea de mutuo
beneficio; se puedan corregir a tiempo los excesos infringidos a la naturaleza. Por tanto, es deber
educar para la reduccion de basura, evitar el consumo sin conciencia, cuidado de la flora y fauna

garantizando el futuro de sus seres queridos.
4.3. Proceso de enseiianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales. Particularidades didacticas

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura CN es fundamental para la
construccion de conocimientos basicos de la naturaleza, asi como de sus relaciones con la vida y
la sociedad. De igual forma es importante para que los estudiantes desarrollen habilidades para
pensar de manera critica y reflexiva, creen soluciones basadas en el pensamiento cientifico a las
diferentes situaciones del contexto real. Segun el Curriculo (2024), los objetivos generales del area
de CN acerca del desarrollo de aprendizajes para la comprension del mundo natural, deben
asegurar que los estudiantes logren explicar los fendmenos naturales y predecir algunos
comportamientos. Ademas, deben facilitar el desarrollo de habilidades asociadas al pensamiento
cientifico, la solucion de problemas de la realidad, el cuidado del medioambiente, asi como la

proteccion de la vida.

De acuerdo con Vargas (2021) “A través del aprendizaje de las ciencias naturales, los nifios
exploran y comprenden su entorno mediante procedimientos cientificos validados, lo que
contribuye significativamente a su desarrollo integral” (p.15). Por ello, la ensefianza de dicha
asignatura es esencial para el desarrollo integro del estudiante, en el que el docente es la base para
que el ellos desarrollen potencialidades mediante la fundamentacioén de sus experiencias en los
entornos sociales en que desenvuelven; a partir de esas ensefianzas se incrementa la motivacion y

el interés de los estudiantes.

En relacion con lo anterior, Shawn y Tapia (2022) indican que “el proceso de ensefianza-

aprendizaje de las CN se define como un didlogo e intercambio en el que se hace necesaria la
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presencia de un gestor o mediador de procesos educativos’’ (p.15). Asi pues, el docente tiene la
responsabilidad de formar escolares con la capacidad consciente de su compromiso, consigo
mismo y con los demads, lo que significa que desarrollen una mentalidad flexible y el compromiso
de velar y proteger el medio ambiente, para de esa manera construir al desarrollo de un mundo

mejor y sostenible.
4.3.1. Educacion Ambiental. Conceptualizaciones y orientaciones para su desarrollo en la
asignatura Ciencias Naturales

Bacarreza y Villela (2022) plantean que “la educacion ambiental es la empatia, la
armonia, la paz interior, con uno mismo y con el entorno, de importancia para la sostenibilidad
de la educacién y los buenos resultados para el buen vivir” (p.77). Esta perspectiva destaca la
importancia de desarrollar la sensibilizacion ambiental que supera el conocimiento teorico,
puesto que implica la construccion de valores y actitudes ante el cuidado responsable de la
naturaleza. Por ende, desarrollar competencias adecuadas en la proteccion del medio ambiente
desde edades tempranas, es fundamental para asegurar generaciones futuras responsables con la

conservacion del planeta.

Por otro lado, Priotto (2005), menciona que “la educacion ambiental es una demostracion
mas del compromiso, del trabajo que asumen los docentes todos los dias, y de su esfuerzo por
mejorar la enseflanza, por mejorar la calidad de la educacion” (p.31). Segun este autor, los
profesores son, en gran medida, el factor responsable de formar ciudadanos comprometidos con el
bienestar del entorno. La educacion ambiental tanto en casa como en la escuela debe ser diseniada
de forma contextualizada, relevante y clara. Resulta de gran importancia priorizar el
aprovechamiento de las primeras fases del aprendizaje infantil para crear y modificar habitos que
mantengan la naturaleza y el medio ambiente (Anaya y Gémez, 2020). Para alcanzar ese proposito,
es esencial que los maestros colaboren con las familias, para asegurar que los estudiantes se

involucren en su aprendizaje y comprendan su papel como agente de transformacion de su entorno.

En consonancia con estos criterios, el marco curricular ecuatoriano reconoce la Educacion

Ambiental como un eje transversal y orienta su incorporacion explicita en la asignatura CN,
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especialmente en los primeros afios de la EGB. El Curriculo de Educacion General Basica 2025
(Ministerio de Educacion, 2024) establece que el area debe contribuir a que los estudiantes
comprendan las interacciones entre los seres vivos y su entorno, desarrollen actitudes responsables
frente al uso de los recursos y participen en acciones sencillas de cuidado ambiental. De este modo,
las concepciones tedricas revisadas encuentran un sustento normativo que legitima su aplicacion
en el aula, al vincular la formacién de valores ecoldgicos con experiencias basadas en la
observacion, la indagacion y las reflexiones propias de la asignatura CN. Esta articulacion entre
fundamentos conceptuales y orientaciones curriculares permite entender que la Educacion
Ambiental no es un componente adicional, sino un eje que aporta sentido al aprendizaje y favorece,

desde edades tempranas, la construccion de una conciencia ecoldgica activa y contextualizada.
4.3.2 Dimensiones formativas de la conciencia ecologica y su articulacion con el aprendizaje
de Ciencias Naturales

A partir del anélisis realizado, en el que se argument6 el lugar central que la educacion
ambiental ocupa tanto en el marco curricular ecuatoriano como en el desarrollo formativo de los
estudiantes, resulta necesario profundizar en el andlisis de la conciencia ecologica como categoria
fundamental del estudio. Si bien el curriculo y la literatura coinciden en la necesidad de integrar
practicas pedagogicas que vinculen a los estudiantes con la comprension y el cuidado de su
entorno, es en la asignatura CN donde estos propositos adquieren mayor sentido formativo. Las
orientaciones curriculares, las conceptualizaciones revisadas y la pertinencia de metodologias
activas convergen en sefalar que la educacion ambiental no se restringe a la transmision de datos,
sino que debe favorecer disposiciones, habitos y formas de actuacion responsables. En este marco,
la conciencia ecologica se convierte en el eje que articula conocimiento, valores y accion, y permite
comprender como las experiencias de aprendizaje pueden contribuir a que los estudiantes de tercer

grado desarrollen una relacion mas respetuosa y critica con el medio ambiente de su entorno.

La categoria conciencia ecologica resulta la categoria basica del objeto de estudio de la
presente investigacion. Baez (2016), considera que la conciencia ecoldgica involucra el desarrollo

gradual de una sensibilidad y entendimiento sobre las interacciones existentes entre los seres
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humanos y el medio ambiente, acompanada de actitudes y disposiciones orientadas a su cuidado y
proteccion. Desde esta perspectiva, no se restringe al saber de contenidos ecologicos, sino que
abarca también la formacion de valores, hdbitos responsables y la capacidad de tomar decisiones

conscientes frente a los problemas ambientales que afectan la vida cotidiana.

Seglin este autor la conciencia ecoldgica comprende cinco dimensiones: la sensibilidad
ambiental, que se relaciona con la preocupacion del ser humano frente a la problematica ambiental;
el conocimiento de la problematica ambiental; la disposicion para asumir las prohibiciones sobre
practicas negativas que afectan el medio ambiente; la actitud individual, que comprende los
comportamientos proambientales y, por ultimo, la quinta es la dimension colectiva, relacionada

con la participacion grupal en favor de la conservacion del medio ambiente.

Hoy en dia es muy importante que los alumnos, desde su mas temprana edad, cultiven
conciencia ecoldgica, puesto que es fundamental para evitar que la naturaleza continte su
deterioro. Desde los primeros afios es importante fomentar habitos y valores que sean
significativos, es decir que los puedan poner en practica. Silva (2021) plantea que “fortalecer la
conciencia ecologica es garantia para el bienestar de todas las personas, tanto las de hoy como el
de las futuras generaciones’’ (p.15). De este modo se debe educar ambientalmente a los escolares
en las aulas, los profesores deben fomentar el tema del cuidado del medio ambiente y también
contar con la ayuda de las familias de los representados, y de esa manera trabajar en conjunto para
obtener los resultados adecuados, esta colaboracion permite reforzar los valores asociados a la

conciencia ecologica.

De acuerdo con Pérez et al. (2022), mediante ‘‘los alumnos a través de la educacion
ambiental, toman conciencia de su medio y adquieren los conocimientos, los valores, las
competencias, experiencia y la voluntad, necesarios para actuar, individual y colectivamente, en
la resolucion de los problemas actuales y futuros del medio ambiente” (p. 85). Esta afirmacion
destaca la importancia de utilizar metodologias activas que, como el ABP, preparen a los
estudiantes para desafiar los conflictos del medio ambiente, a partir de que no solo construyan
aprendizajes experimentales, sino se educan como personas conscientes, responsables y

comprometidos con el cuidado de su entorno.
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Como se aprecia, la conciencia ecoldgica constituye un componente decisivo para la
formacion integral de los estudiantes en la EGB, en particular en el Subnivel Elemental, pues
integra sensibilidad, conocimiento, valores y acciones orientadas al cuidado del entorno. Las
dimensiones propuestas por Baez (2016) y los aportes de otros autores coinciden en que su
desarrollo requiere experiencias educativas sistematicas y participativas, donde el estudiantado
pueda interpretar los problemas ambientales que afectan su vida cotidiana y actuar
responsablemente frente a ellos. En este sentido, la asignatura CN ofrece un espacio privilegiado
para fomentar estas competencias, especialmente cuando se incorporan metodologias activas que
favorecen la reflexion y la toma de decisiones. Sobre la base del analisis de esta categoria, el
estudio asume la conciencia ecologica como categoria central para comprender y potenciar los
aprendizajes ambientales en el tercer grado, lo que orienta la seleccion del enfoque metodologico

y las estrategias didacticas empleadas.

Segtn lo analizado, la conciencia ecoldgica se ha de manifestar mediante un conjunto de
dimensiones formativas estrechamente interrelacionadas: sensibilidad ambiental, conocimiento de
la problematica, disposiciones normativas, actitudes individuales y participacion colectiva. Todas
estas dimensiones o criterios a considerar en el fomento de la conciencia ecoldgica encuentran en
la asignatura de CN un espacio propicio para su desarrollo progresivo. Los contenidos propios del
area, vinculados al estudio de los seres vivos, los ecosistemas el uso responsable de los recursos y
el cuidado del entorno, permiten que estas dimensiones se trabajen de manera articulada,
contextualizada y correspondencia con las caracteristicas de los estudiantes del tercer grado de
EGB. En consecuencia, la relacion entre la conciencia ecoldgica y CN no es solo tematica, sino
formativa, en tanto el drea contribuye a integrar saberes, valores y practicas que orientan a los
estudiantes hacia una actuacién responsable frente a su entorno inmediato, fundamento que

sustenta la eleccion del ABP como guia metodoldgica para su fortalecimiento.

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



20

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

1

4.4. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Enfoque metodologico y su contribucion a la
formacion cientifica y ambiental

El ABP, Segiin Hernandez y Moreno (2021), “es una estrategia didactica que favorece el
aprendizaje por indagacion, moviliza y potencia el desarrollo del pensamiento critico, el trabajo
en equipo y la autonomia” (p.3). Es oportuno una metodologia que facilite al alumno desarrollar
un aprendizaje activo y critico, que les permita identificar problemas reales sobre el medio
ambiente de su entorno y saber como actuar a partir de las mejores alternativas para llegar a una
solucion. Lo que se ha planteado previamente estd estrechamente vinculado con el ciclo de

aprendizaje experiencial de David Kolb.

Kolb (como se cité en Romero et al., 2010) indica que, “el aprendizaje requiere cuatro
habilidades esenciales: experiencia concreta, reflexion, conceptualizacion abstracta y
experimentacion activa; de su combinacion surgen los cuatro estilos de aprendizaje del modelo.”
(p.3). El autor también admite que los estudiantes incorporan las vivencias del mundo real a sus
mundos personales al interpretar sus experiencias y otorgarles un sentido personal afin de

planificar nuevas acciones.

Cabe destacar, que el analisis de esta categoria bésica, al construir la base de la propuesta
de intervencidon que se sugiere para el fomento de la conciencia ecoldgica, resultd interesante
reconocer que le ABP tuvo su origen en la décadas de los 60’s y 70’s cuando un grupo de
educadores médicos de la Universidad de McMaster (Canada) reconocid la necesidad de replantear
los contenidos y forma de ensefianza de la medicina. Era evidente, para estos educadores, que el
perfil de sus egresados requeria habilidades para la solucion de problemas, lo cual incluia la
habilidad para adquirir informacion, sintetizar en posibles hipotesis y probar esas hipotesis a través

de la adquisicion de informacion adicional. (Morales y Landa, 2004).

Siguiendo con los analisis de las posibilidades del ABP, se consideran de gran valor los
criterios de Torregrosa et al. (2023) que refieren que “el ABP permite a los alumnos plantear
problemas, hacer preguntas, pensar criticamente, generar y presentar sus propias ideas creativas y

comunicarse adecuadamente con sus compafieros” (p.159). En este sentido, constituye una
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metodologia que facilita la reflexion de los educandos al darse cuenta de los problemas que afectan
al medio ambiente. De esa manera, generan ideas novedosas segun su experiencia y conocimientos
previos para contrarrestar ciertas repercusiones. A continuacion, se dan a conocer los pasos o

acciones que implica el desarrollo de la metodologia ABP.
4.4.1. Pasos para desarrollar el ABP como metodologia didactica

Segtin Torrejon y Rucoba Del Castillo (2021), para la aplicacion del ABP plantea cuatro

momentos, los cuales se presentan a continuacion:
Previo: Docente y estudiantes:

a. Dar a conocer la planificacion del curso: sintesis del contenido con objetivos o competencias,

destrezas a desarrollar, temas y estrategias de aprendizaje.

b. Exponer la metodologia del ABP - Aprendizaje Basado en Problemas.

¢. elaborar una situacion problematica.

d. Organizar grupos de trabajo integrados por un minimo de tres y un maximo de seis estudiantes.
e. Definir roles y funciones de cada integrante dentro del equipo de trabajo.

Inicio: Docente y estudiantes:

1. El problema. El docente explora los conocimientos previos de los estudiantes, los registra en
la pizarra y posteriormente plantea la situacion problematica mediante la pregunta: ;Qué

sabemos?

2. Formulacion de hipotesis. El profesor propone la elaboracion de respuestas provisionales con

el fin de estimular la curiosidad y promover la biisqueda de nuevos conocimientos.
Durante: Docente y estudiantes:

3. Busqueda y recoleccion de informacion. El docente orienta a los estudiantes en la consulta de
diversas fuentes, bibliotecas, recursos digitales y otros espacios externos al aula, con el fin de

dar respuesta a la pregunta: ;Qué necesitamos saber?
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4. Verificacion de hipotesis. Los equipos analizan la informacion recopilada para validar o ajustar

sus hipdtesis y responder a la pregunta: ;Qué debemos saber?
Después: Docente y estudiantes:

5. Presentacion de la solucion Los alumnos exponen en clase los resultados obtenidos y, con la
orientacion del docente, organizan la informacién relevante para formular la propuesta de

solucion del problema planteado.

6. Aplicacion de los nuevos aprendizajes. Una vez validada o ajustada la hipédtesis, el
conocimiento adquirido se expone en practica en nuevas situaciones, fortaleciendo

capacidades, competencias y formas del pensamiento ante futuros desafios.

La secuencia descrita permite comprender el ABP no solo como una metodologia organizada
por etapas, sino como un proceso didactico que promueve la participacion activa del
estudiantado, el trabajo colaborativo y la construccion de los aprendizajes. En el contexto de
la asignatura de CN, estos pasos favorecen la comprension de problemas ambientales cercanos
a la realidad del estudiantado y estimulan la reflexion, la toma de decisiones y la aplicacion de
conocimientos en situaciones concretas. A partir de esta logica de trabajo, resulta necesario
analizar las ventajas que ofrece el ABP como metodologia didéctica, en tanto contribuye al
desarrollo de aprendizajes integrales y fortalecimiento de la conciencia ecoldgica en los

estudiantes.
4.4.2. Ventajas del ABP
Segun Vera et al. (2021), el Aprendizaje Basado en Problemas, posibilita:

- Alumnos mas motivados: El método estimula a los estudiantes a comprometerse porque
consideran que tienen la oportunidad de interactuar con la realidad y ver las consecuencias

de esa interaccion.

- El aprendizaje tiene mas significativo: Los alumnos entiende para qué es necesario

aprender y de qué manera lo que aprenden se vincula con su entorno.
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Desarrollo de pensamiento critico y creativo: La misma dindmica del proceso en el ABP

permite que los estudiantes adquieran habilidades y destrezas.

- Integracion del saber: Permite que diferentes disciplinas se entrelacen para resolver de

manera integral el problema que surja.

- Mejora la comprension y adquisicion de habilidades: A través de la implementacion de

problemas dentro del contexto, se incrementan los niveles de entendimiento.

- Desarrollo de habilidades interpersonales y para trabajar en equipo: El ABP fomenta la
interaccion al mejorar ciertas competencias como; trabajo colaborativo, evaluacion de los

compafieros y la manera de presentar y defender sus trabajos.
En este sentido, Vygotsky (como se citd en Veraksa y Sheridan, 2018) sefiala que:

El desarrollo del nifio implica dominar la cultura y los medios culturales. Un entorno
optimo para ello es el que se centra en las expresiones naturales del nifio, su espontaneidad
e iniciativa, por un lado, y, por otro, ofrece oportunidades para conformar esas expresiones

naturales en formas culturales y construccion de comportamiento cultural (p.275).

El ABP, al tener ciertas ventajas como las analizadas, permite que los estudiantes aprendan
a asociarse con el contexto, y logren desarrollar habilidades importantes para el éxito en su vida

académica y cotidiana.
4.4.3. El Aprendizaje ABP en Ciencias Naturales

El aprendizaje activo tiende a convertirse en aprendizaje significativo siempre y cuando
parta de una experiencia previa del alumno y que haya sido de su interés, tal como lo afirma Ponce
(2004), ‘el aprendizaje significativo requiere que el alumno lleve a cabo diversas actividades para
establecer relaciones entre lo nuevo y lo que ya sabe, es decir, matizar, reformular, diferenciar,
descubrir, ordenar, clasificar, jerarquizar, relacionar, integrar, resolver problemas, comprender un
texto, etcétera.” (p. 22). Por ello es importante realizar una indagacion sobre los temas del interés

del estudiante, de manera que se logre motivar e estimular su intervencion constante en el
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desarrollo del aprendizaje, promoviendo asi que sea ¢l mismo quien se involucre y continue

aprendiendo.

El Aprendizaje Basado en Problemas adquiere un valor especial en Ciencias Naturales
porque permite que los estudiantes conecten los contenidos escolares con situaciones que
reconocen en su vida cotidiana. Cuando los problemas se disefian a partir de fenomenos reales: el
cuidado del ambiente, el uso responsable del agua, la comprension de procesos biologicos o fisicos
presentes en su entorno, el aula se transforma en un espacio de exploracion y construccion
conjunta. En este escenario, los estudiantes aplican conceptos y, ademas, aprenden a formular

preguntas, contrastar ideas, buscar evidencias y tomar decisiones.

Ademas, el ABP favorece el desarrollo de habitos de pensamiento cientifico, como la
observacion, la explicacion basada en datos y la reflexion sobre las propias acciones. Estas
practicas fortalecen la autonomia intelectual y contribuyen a que el conocimiento adquiera un
sentido mas profundo y duradero. Cuando se implementa de manera coherente el ABP en Ciencias
Naturales se contribuye a la comprension de los contenidos y a oportunidades para que los

estudiantes desarrollen competencias investigativas y encuentren un proposito en lo que aprenden.

El marco tedrico desarrollado permite comprender la conciencia ecologica como una
categoria formativa compleja, que integra conocimientos, valores y acciones orientadas al cuidado
del entorno, y que encuentran en la asignatura de CN un espacio privilegiado para su desarrollo en
el subnivel Elemental de EGB, en particular en tercer grado. El analisis del ABP evidencia su
pertinencia como metodologia didactica para favorecer aprendizajes significativos y activos que
surjan a partir de vincular los contenidos escolares con problematicas ambientales cercanas a la
realidad de los estudiantes. Desde esta base conceptual y pedagogica, en el estudio se asume que
la articulacion entre conciencia ecologica, asignatura de CN y ABP constituye el sustento para la
orientacion metodoldgica de la investigacion, asi como para la seleccion de técnicas e instrumentos
para analizar su contribucion al fomento de la conciencia ecoldgica en estudiantes de tercer grado

de EGB de la institucion educativa que constituyo el contexto investigativo del estudio.
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Metodologia de la investigacion

En este inciso se precisa la metodologia de investigacion empleada en el proyecto,
orientado a contribuir al fomento de la conciencia ecoldgica en la asignatura CN de estudiantes del
tercer afio del subnivel elemental de EGB. A continuacion se explican el paradigma, el enfoque y
el método empleado, asi como la poblacion y muestra seleccionada. Ademas, se detallan las
técnicas e instrumentos utilizados para recolectar los datos necesarios que, con posterioridad, se
analizan e interpretan. A través del proceso metodologico seguido se logré determinar el nivel de
conciencia ecoldgica de los alumnos, en correspondencia con el primer objetivo especifico de la

investigacion para, sobre su base, proponer un sistema de actividades para su fortalecimiento.
5. Paradigma de investigacion

El trabajo tiene como paradigma de investigacion el socio-critico, puesto que permitid
conocer y comprender la realidad educativa, promover el pensamiento critico y participar
activamente. En el proceso, en este caso para lograr el fomento de la conciencia ecoldgica en los
educandos. A partir del diagnostico del problema especifico se recurre a la indagacion teodrica,
como apoyo para elaborar una propuesta que estimule una transformacion del entorno de los nifios.
Segtin Fonseca et al. (2023), el paradigma sociocritico permite potenciar el pensar epistémico,
porque aborda el problema desde un didlogo de diferentes esquemas tedricos, captando las
multiples dimensiones de la compleja realidad social. En este sentido, el paradigma socio-critico

guia la comprension profunda de la problematica del medio ambiente.

El paradigma determina como debe analizarse una situacion, es decir, ayuda a resolver
problemas que se han planteado en el estudio. Martinez (como se citd en Loza et al, 2020) indican
que los “paradigmas se convierten en modelos, patrones y pautas que seguiran los investigadores
sociales en un campo de accion determinado” (p. 31). Por lo tanto, este estudio fue dirigido por los
principios de este paradigma dado que en este contexto, se identific un problema se describi6 la
realidad observada con el objetivo de generar un cambio, ademas los sujetos fueron actores del

Proceso.
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5.1. Enfoque de investigacion

La investigacion se ha orientado hacia un enfoque cualitativo. Los estudios cualitativos
pueden desarrollar preguntas e hipotesis antes, durante o después de la recoleccion y el andlisis de
los datos. Con frecuencia, estas actividades sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas
de investigacion mas importantes; y después, para perfeccionarlas y responderlas (Sampieri et al.,
2014). Eso quiere decir, que mediante este enfoque se busca comprender las acciones y
experiencias de los estudiantes en su entorno cotidiano desde su propia perspectiva, dado que
mediante este se puede conocer las perspectivas y perspectivas de los individuos de objetos de

estudio.

Bajo la misma perspectiva, Belloso y Lizardo (2023) mencionan que el enfoque cualitativo
sirve como punta de lanza para obtener informacion sobre las opiniones, creencias, valores de una
sociedad. En fin, desde la perspectiva cualitativa se analiza el fendbmeno en su ambiente natural,
buscando interpretar la fenomenologia como forma del significante que le dan los sujetos
involucrados. Por ende, esta investigacion asumio el enfoque cualitativo, posibilitod realizar una
comunicacion sistematica con los sujetos del estudio, los cuales fueron, la orientadora profesional
y 34 estudiantes de 7 a 8 afios del tercer grado del Subnivel Elemental de EGB de la institucion
educativa en la que se desarroll6 el estudio. En este se analiz6 a profundidad como los alumnos
perciben la conciencia ecoldgica y cudles son las actitudes y comportamiento que reflejan en la

vida diaria.
5.2. Tipo de investigacion

Para este estudio se optd por la investigacion accion, puesto que permite involucrarse
activamente como investigadores y fomentar la reflexion de los participantes para generar un

cambio. Segun Colmenares y Pifiero (2008):

Esta metodologia tiene en su esencia el espiritu de formacién y capacitacion de los
investigadores y coinvestigadores para que se apropien de ella y puedan desarrollar de
manera independiente sus proyectos, con miras a generar cambios o transformaciones en

las practicas sociales o educativas que se llevan a cabo en la cotidianidad (p. 16).
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Es decir, que permite conocer a los sujetos que forman parte del estudio, a través de la observacion,

entrevista y grupo focal. Ademas, facilita la aplicacion de la propuesta para poder fomentar el

desarrollo de la conciencia ecoldgica en los alumnos.

5.2.1. Fases de la investigacion accion

La tabla actual presenta las cuatro fases de la investigacion accion segin Kemmis (1989).

Asi mismo de detalla como fue utilizada en la investigacion y se define cada etapa.

Tabla 1

Fases de la investigacion Accion

Fases de la Definicion

investigacion accion

La elaboracion de un
plan de accion
fundamentado en el
analisis critico para
optimizar la practica
existente

1. Planificacion

2. Acciéon Un compromiso para
ejecutar el plan

establecido

.Como se aplico en la investigacion?

En esta fase se identifico la problematica
relacionada con el bajo nivel de conciencia
ecoldgica en los estudiantes de educacion
basica. Se elabor6 una propuesta pedagogica
fundamentada en la metodologia de
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), tras
el diagnostico preliminar, alineada al
Curriculo Nacional 2016, que incluy6 un
sistema de actividades orientadas al cuidado
del medio ambiente y la proteccion de los
habitats, como parte del fomento de la
conciencia ecologica.

La propuesta planificada fue implementada en
el aula mediante la ejecucion de las
planificaciones didacticas basadas en ABP.
Durante esta fase, los estudiantes participaron
activamente en la resolucion de problemas
ambientales contextualizados, trabajo
colaborativo, andlisis de situaciones reales y
actividades practicas orientadas al desarrollo
de la conciencia ecoldgica.
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3. Observaciéon

4. Reflexion

El seguimiento de
los resultados de la
accion en el que
tienen lugar

La reflexion en torno
a esos efectos como
base para una nueva
planificacion, una
accion criticamente
informada posterior,
etc. a través de ciclos
sucesivos.

Se realizd la observacion sistematica del
comportamiento, participacion y actitudes de
los estudiantes durante el desarrollo de las
actividades. Para ello se utilizaron
instrumentos como diario de campo y grupo
focal, lo que permiti6 recoger informacion
sobre el nivel de compromiso, comprension
de los problemas ambientales y
manifestaciones de conciencia ecologica.

A partir del analisis de los resultados
obtenidos en la fase de observacion, se
reflexiond sobre la eficacia de la metodologia
ABP en el fortalecimiento de la conciencia
ecoldgica. Esta reflexion aport6d elementos
para el perfeccionamiento de futuras acciones
pedagodgicas.

Nota. La tabla muestra las fases y definiciones de la investigacion accion.

5.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Acto seguido, se exponen las técnicas e instrumentos empleadas para el analisis de la
investigacion, como: la observacion participante, entrevista semiestructurada, diario de campo y
guia de preguntas. Estas facilitaron la recopilacion de informacion sobre de los sujetos y el objeto

de estudio en este caso la conciencia ecoldgica y su desarrollo en dicho contexto.

Tabla 2

Tecnicas e Instrumentos de recoleccion de la informacion

Técnicas Instrumentos

Observacion participante Diarios de campo
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Entrevista semiestructurada Guia de 12 preguntas
Observacion Guia de observacion

Nota. Se presentan las técnicas e instrumentos empleados en la investigacion

5.3.1. Observacion Participante

La observacion participante permite recopilar informacion relevante de lo que sucede
dentro y fuera del aula con los estudiantes. Tal como indica Rodriguez et al. (2014) “Este método
impulsa la observacion, el didlogo para conocer de manera cercana las practicas de los sujetos y
las percepciones que tienen todo lo que vive y hacen” (p. 159). Para la observacién de los
participantes se empled el instrumento diario de campo que brindd la oportunidad de recoger

informacion importante para la investigacion.

Se logré observar como los educandos interactuan dentro y fuera del aula, situaciones que
surgieron en las practicas preprofesionales, el didlogo entre docente y estudiantes. De la misma
manera, las estrategias y actividades didacticas utilizadas por la docente, como aprenden los
estudiantes, etc. Cabe recalcar, que todo lo desarrollado como parte del proceso metodoldgico de
la investigacion, en particular de la observacion, posibilito identificar el problema estudiado para

definir la tematica para el Trabajo de Integracion Curricular que aqui se presenta.
5.3.2. Entrevista Semiestructurada

La entrevista semiestructurada es una técnica de caracter cualitativo que posibilita tener una
conversacion basada en preguntas previamente planificadas y en el desarrollo de la misma se
pueden ir resolviendo dudas que tenga el entrevistado y a su vez modificando preguntas segiin
las respuestas obtenidas. Segin Rodriguez et al. (2014), La entrevista, al igual que la observacién
y los grupos focales como es una herramienta fundamental en la investigacion cualitativa; no
obstante su analisis y practica demanda en el estudio de los paradigmas que orientan este
enfoque metodoldgico. (p. 83).

En la investigacion se empled una entrevista semiestructurada a la profesora encargada el

tercero de basica paralelo “B”, para conocer la percepcion y experiencias sobre practicas
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pedagdgicas en relacion con la formacion ambiental, el fortalecimiento de la conciencia
ecologica y la implementacion de la metodologia en la ensefianza de la materia Ciencias
Naturales. Esta entrevista presenta un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a
que parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. (Diaz et al., 2013).
Lo cual, permiti6 profundizar el tema planteado, analizar las experiencias educativas de la
docente y cual es la importancia que le da a los asuntos ambientales dentro de sus clases.

5.3.3. Diario de campo

En el diario de campo se puede ir registrando su quehacer cotidiano, sometiéndolo a
comentario, a critica consistente, a deconstruccidén y a reconstruccion permanentes (Restrepo,
2004). Este instrumento aplicado en la investigacion cualitativa posibilitd registrar y recolectar
aspectos tanto dentro como fuera del aula. Los aspectos referidos se refieren a los comportamientos
y actitudes que manifestaron los estudiantes, de acuerdo con los aspectos relacionados con la
conservacion de entorno natural, como expresion del desarrollo de la conciencia ecoldgica. De
igual forma, mediante este instrumento se pudo describir la interaccion de cada estudiante con sus

comparferos.

De acuerdo con lo antes planteado, en el estudio se desarrollaron 8 diarios de campo, 1 por
semana de las practicas preprofesionales, en la que pudo describir las actividades mas relevantes
durante el desarrollo de las clases y fuera de ella. En el proceso de ensefianza aprendizaje se pudo
describir como la docente desarrollaba los contenidos de la asignatura CN, qué metodologias y
estrategias utilizaba y como reaccionaban los estudiantes ante esas alternativas didacticas. Todos
estos criterios resultaron fundamentales para la elaboraciéon de la propuesta de sistema de

actividades a desarrollar. En el (Anexo A) se presenta el formato de diario de campo utilizado.
5.3.3.1 Guia de observacion

Se utilizé como instrumento una guia de observacion participante es un instrumento que
permite recopilar informacion relevante, sobre el desarrollo de las actividades educativas. Segun
Salazar (2021), la guia de observacion, posibilita identificar la realidad escolar de los alumnos y

evaluar de manera reflexiva la practica educativa desarrollada por los docentes durante su
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formacion. En el marco de la metodologia aprendizaje basado en problemas (ABP), la aplicacion
de este instrumento aport6 a una comprension mas profunda de las dindmicas del aula, al permitir
analizar de forma critica la participacion de los estudiantes, sus actitudes y comportamientos frente
a problematicas ambientales, promoviendo asi la mejora continua de los procesos de ensefianza y
aprendizaje orientados al fomento de la conciencia ecologica. Para ver el formato utilizado (Ver

anexo B)
5.3.3.2. Cuestionario de la entrevista a la docente

Se elabor6 una guia de 12 preguntas como instrumento para aplicarla a la profesora, estas
preguntas se formularon teniendo en consideracion los criterios fundamentales asumidos en el
marco tedrico de la investigacion, y en funcidn de los indicadores que, en correspondencia con la
definicion asumida de conciencia ecologica y sus relaciones con la asignatura de CN, se
establecieron. Contar con un cuestionario de preguntas (Diaz et al., 2013, p.163), este instrumento
permiti6 recolectar informacion importante sobre la percepcion de la docente sobre el desarrollo
de la conciencia ecologica en sus estudiantes, las estrategias que se aplican en clase, y los desafios

que enfrenta en este proceso. Para constatar el contenido del cuestionario aplicado (Ver anexo C).
5.4. Procedimientos del analisis de la informacion

Se describen a continuacion se presentan los procedimientos que se emplearon para
sintetizar y analizar los resultados de las técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion, de

la misma forma se detallan conceptos relevantes del analisis cualitativo.
5.4.1. Analisis cualitativo

El analisis cualitativo, como su palabra lo dice, se centra en las cualidades que se pueden
describir, como las emociones, ideas, caracteristicas, comportamientos del o los sujetos. El analisis
de informacion cualitativa tiene un enfoque ciclico y circular, mientras que el analisis cuantitativo
es lineal. Este procedimiento ciclico posibilita que el investigador, comience a descubrir casi de
forma inconsciente que las categorias pueden superponerse o bien no contemplar aspectos

relevantes; estas pequeias crisis obligan al investigador a empezar nuevos ciclos de revision, hasta
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conseguir un marco de categorizacion potente que resista y contemple la variedad incluida en los

multiples textos (Rodriguez et al., 2005).

Este tipo de analisis posibilitd conocer a fondo las percepciones, opiniones de los
involucrados en el estudio en cuanto al tema tratado en esta investigacion. Para esto, se utilizaron
dos instrumentos que fueron el cuestionario de entrevista a la docente, la cual fue transcrita para
proceder a analizar a través de la técnica de codificacion, también se uso la guia de observacion
que obtuvo aspectos importantes de las categorias del estudio y con el diario de campo se
consideraron los criterios recogidos de mayor significacion para el estudio mediante la técnica de

sistematizacion.

A continuacidén se presentan los procesos de codificacion y sistematizacion, como

procedimientos de analisis.
5.4.2. Técnica: Codificacion

La codificaciéon es un término que cubre un proceso metddico y estricto de andlisis y
conceptualizacion que utiliza métodos y tacticas que terminan con la aparicion de una categoria
fundamental, cuya definicion se expresa en términos de una teoria emergente (Monge, 2015). Por
esta razon, la codificacion facilita organizar la informacion cualitativa de forma estructurada. Este
proceso contribuy6 a profundizar en el significado de las respuestas de la docente, asi como
interpretar sus percepciones, practicas y concepciones pedagogicas en relacion con la conciencia

ecoldgica y las metodologias empleadas en el aula.
5.4.3. Técnica: Sistematizacion

El proceso de sistematizacion implica la reflexion que se realiza sobre la base de un marco
referencial y guiado por el método cientifico. Este proceso implica respetar ciertos requisitos y
aplicar métodos, procedimientos y recursos que organizan el andlisis de contenido y la integracion
de los resultados de la investigacion pedagdgica relevante sobre un tema determinado. El objetivo
es recuperar y adquirir nuevos conocimientos y normas que enriquezcan la ciencia, contribuyendo
asi a la mejora de las practicas (Armas, 2014). Mediante la sistematizacion, se pudo ordenar,

interpretar y comprender de manera critica las vivencias observadas durante el desarrollo del
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estudio. A través de este proceso fue posible identificar patrones, irregularidades y situaciones
relevantes relacionadas con la conciencia ecologica y la aplicacion del Aprendizaje Basado en
Problemas. También, posibilitdo la articulacion entre la teoria y la practica, lo que permitid

fortalecer la validez de los hallazgos obtenidos.
5.4.3.1. Técnica: triangulacion de informacion

El acto la triangulacién de informacion se realiza una vez que el proceso de recopilacion
de registros ha terminado. El proceso practico para llevar a cabo esto incluye los siguientes pasos:
elegir la informacion recogida en el trabajo de campo; triangular la informacion por cada
estamento; llevar a cabo una triangulacion entre todos los estamentos estudiados; triangular la
informacion datos adquiridos mediante otros instrumentos y; triangular la informacion en funcion
al marco teorico (Cisterna, 2005). La aplicacion de esta técnica ayudd a contrarrestar los datos
obtenidos a través de los instrumentos de recoleccion, es decir, mediante los diarios de campo,
guia de observacion y la entrevista a la docente. Por ende, reforzo la credibilidad de los resultados,
al evidenciar coincidencias y diferencias entre las fuentes, lo que propicié una comprension mas

profunda y objetiva del tema investigado.
5.4.3.2. Interpretacion de los resultados

Para poder entender y expresar los resultados de un estudio, se necesita tener experiencia
en investigacion. Sin embargo, también se requiere de imaginacion, creatividad, profunda
comprension intelectual, razonamiento l6gico y sensibilidad. Todas estas cualidades son
imposibles de adquirir Unicamente a través de libros de texto (Garcia, 2001). En este estudio, la
interpretacion de los resultados se realizo de manera reflexiva y critica, considerando el contexto
educativo en el que se desarrollo la investigacion. La comprension de la informacion recogida en
el proceso metodoldgico permitid establecer relaciones entre el comportamiento de los resultados

en cuanto las categorias analizadas y las definiciones asumidas en el Marco Tedrico.
5.5. Consideraciones éticas

Con el proposito de ejecutar la investigacion se obtuvo el permiso de los representantes de

los sujetos de la investigacion, donde se les entregd a todos una carta intencion que aprobaba la
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autorizacion de tomar fotografias, grabar videos, todo con uso exclusivamente para la realizacion
del presente trabajo de integracion curricular, lo que, asegurd la integridad de los participantes y
del estudio (Ver anexo D). También para la entrevista a la docente se le entregd un consentimiento

informado donde ella puedo leer detenidamente los objetivos de la entrevista. (Ver anexo E)

En conjunto, la metodologia asumida permitié abordar el objeto de estudio desde una
perspectiva contextualizada, reflexiva y participativa, coherente con los principios del paradigma
Socio-critico y con los objetivos planteados de la investigacion. La articulacion entre el enfoque
cualitativo, la Investigacion Accion y las técnicas de recoleccion y andlisis de la informacion
referidas facilito la comprension de cdmo se manifiesta la conciencia ecoldgica en los estudiantes

y como el ABP puede contribuir a su fortalecimiento en la asignatura CN.
Desarrollo metodologico de la Investigacion Accion

En el presente apartado se describe el desarrollo metodologico de la investigacion accion,
a partir de la ejecucion de las fases previamente definidas en el disefio metodolégico. En
particular, se detalla el procedimiento seguido para la recoleccion, analisis e interpretacion de la
informacion, asi como el disefio, verificacion y aplicacion de las técnicas e instrumentos
cualitativos incorporados. Este desarrollo metodologico permiti6 concretar la fase de accion,
observacion y reflexion del estudio, en coherencia con el enfoque cualitativo y con el propdsito

de comprender y fortalecer la conciencia ecoldgica de los estudiantes en la asignatura de CN.

Para la preparacion del proceso de obtencion de la informacidn se obtuvo por el manejo
de técnicas e instrumentos de enfoque cualitativo, conforme a la naturaleza del objeto de estudio
y el contexto educativo. Cada instrumento fue disefiado con el proposito de obtener informacion
pertinente y significativa. Luego, los instrumentos fueron sometidos a revision por profesionales
en el area de investigacion, lo que hizo posible asegurar su validez, claridad y pertinencia antes

de su aplicacion.
6. Diseiio y aplicacion de instrumentos

Los instrumentos de levantamiento de la informacion utilizados responden a un disefo

cualitativo, en vista que se ajustan a evaluar el proceso de implementacion de la propuesta
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Elemental. Las técnicas aplicadas se constituyeron en la entrevista semiestructurada destinada a la
docente del grado, y la observacion participante, aplicada durante el desarrollo de las actividades
pedagodgicas. Estas técnicas permitieron identificar conductas, actitudes y practicas ligadas con el

cuidado del medio ambiente, asi como las estrategias didécticas aplicadas para fortalecer la
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conciencia ecoldgica en el salon de clases.

Tabla 3

Elaboracion de instrumentos aplicados

Instrumentos

Elaboracion de los instrumentos

Guia de
preguntas

Diario de
campo

Guia de
observacion

La entrevista semiestructurada con su guia de preguntas, tiene una
estructura ordenada que facilita la aplicacion, la guia de preguntas cuenta
con lo siguiente:

-Objetivo

-Datos

-Grado al que imparte la docente

-Fecha

-Datos del entrevistador

-Guia de preguntas

Se realizd uno por cada semana de practicas, y se encuentra estructurado
de la siguiente manera:
-Nombre de los practicantes
-Fecha de observacion
-Grado y grupo

-Institucion educativa
-Tutor profesional
-Descripcion
-Interpretacion

-Asignatura

-Actividades

-Planeacion

-Interacciones

-Dificultades

La guia de observacion fue elaborada como un instrumento sistematico
que permitio registrar de manera directa y objetiva el desarrollo de
actividades pedagogicas.
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-Objetivo de la guia de observacion
-fecha de observacion

- grado que se observo

-docente responsable

- contexto de la observacion
-aspectos a observar

Nota. En la tabla se muestran los instrumentos que se aplicaron en el proceso investigativo.
6.2. Revision de instrumentos

Es el proceso mediante el cual se otorga validez a un instrumento de medida. En ese
sentido, la validez en su forma clasica es entendida como: aquello que mide lo que pretende medir
(Valencia y Carmenates, 2023). La revision de los instrumentos constituyo una fase fundamental
del proceso investigativo, debido a que se pudo garantizar la validez y confiabilidad de la
informacién recolectada. Para ello, los instrumentos elaborados fueron enviados a docentes
investigadores, quienes revisaron, dieron sugerencias y confirmaron que los instrumentos eran
adecuados. Los instrumentos sometidos a la revision fueron la guia de entrevista, observacion y
grupo focal este ultimo instrumento se utilizd después de aplicar la propuesta, para conocer las
actitudes y pensamientos de los estudiantes, esto complementado con los diarios de campo donde
se pudo anotar cambios en sus comportamientos, fundamentalmente en cuanto la adecuada
disposicion de los desechos y en el uso de agua potable. Para observar la verificacion de los

instrumentos (Ver anexo F y G)
6.3. Planificacion del proceso de recoleccion de informacion

La planificacion del proceso de recoleccion de informacion se desarrolldé de manera
sistematica y organizada, tomando como punto de partida una matriz de categorias elaborada
especificamente en funcion del objeto de estudio y de los objetivos de la investigacion. Esta matriz
permiti6 orientar la seleccion de técnicas e instrumentos, asi como asegurar la coherencia entre el
marco teorico y el proceso metodologico. A partir de ella, se disefid una entrevista semiestructura
conformada por 12 preguntas, orientadas a indagar aspectos relacionados con el desarrollo de la
conciencia ecologica, las practicas pedagogicas implementadas en el aula y la percepcion docente

sobre la educacion ambiental. De manera complementaria, se emplearon los diarios de campo
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como medios para registrar informacion relevante durante el desarrollo de actividades académicas,

permitiendo descubrir comportamientos, actitudes y situaciones significativas observadas en el

contexto escolar. Una vez elaborados, los instrumentos fueron revisados y validados para

garantizar su pertinencia, claridad y adecuacién al contexto investigado procediéndose

posteriormente a su aplicacion en el trabajo de campo.

Tabla 4

Planificacion de recoleccion de datos

Técnica de ;Como  Objetivo de Descripcion Fuente

Formas Fecha de

recoleccion aplicar la de datos de aplicacio
de datos la aplicacion registro  n de los
técnica instrume
de ntos
recogida
de
datos?
Entrevista Guiade Conocerla Tiene 12 Ladocente  Grabadora viernes,
semiestructu preguntas percepcion  preguntas de tercer del celular, 23 de
rada del docente referidas a grado se grabara noviembre
sobre el categorias de paralelo la del 2025.
desarrollo la conciencia “C” entrevista
de la ecoldgica. y para la
conciencia transcripci
ecoldgica on se usara
en sus un
estudiantes, documento
las de Word.
estrategias
que se
aplican en
clase y los

desafios que
enfrentan en
este
proceso.
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Observacién Diario Observary  Los primeros Descripcion Documentc Desde el

participante de anotar las diarios de e en Word. 06 de
campo actitudesy ~ campo se interpretaci octubre al

el centran en on de las 01 de
comportami  ver las actitudes y diciembre
ento de los  actitudes, el del 2025.
estudiantes, comportamie comportami
también ntos antes de  ento de los
situaciones  aplicar la estudiantes,
mas propuesta. también
importantes situaciones
de las mas
practicas. importantes
de las
practicas.

Observacion Guiade Observarel Registrar Estudiantes Registro  Desde el
observac niveldela  actitudes, de tercer escrito viernes 28
6n conciencia  comportamie afio del mediante  de

ecoldgicay ntos, paralelo B.  la guiade noviembre
la participacion observaci al viernes
aplicacion  y practicas onenun 12de

del ambientales document diciembre.
Aprendizaje observadas oen

Basadoen  enel aula. Word.

Problemas

en

estudiantes

de tercer

afio de

EGB.

Nota. Elaboracion propia, con base en las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

aplicados.
6.4. Recoleccion de la informacion

La recopilacion de informacion, se siguié un procedimiento secuencial y planificado. La
primera técnica utilizada implico los diarios de campo en los que se registro las apreciaciones mas
relevantes de la jornada de clases, permitiendo describir e interpretar situaciones significativas

vinculadas a la problematica. De manera complementaria se efectud la entrevista a la docente del
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grado, la cual se realizd6 en un espacio acordado. La informacién obtenida a través de este
instrumento resulté fundamental para comprender la percepcion de la docente sobre la conciencia
ecologica, las estrategias utilizadas en el aula y la importancia de fomentar habitos ambientales

responsables desde la EGB Elemental.

Por otra parte, se utiliz6 la guia de observacion como técnica sistematica para registrar de
manera directa el comportamiento de los estudiantes y las dindmicas desarrolladas durante las
clases. Este instrumento permitié observar la participacion activa de los alumnos, sus actitudes
frente al conservacion del entorno, el uso responsable de los elementos naturales y la interaccion
entre docente y estudiantes durante el proceso de ensefianza y aprendizaje la guia de observacion
aportd informacion relevante qué complementa los datos obtenidos mediante la entrevista y los
diarios de campo favoreciendo la triangulacion de la informacion fortaleciendo la validez de los

resultados de la investigacion.
6.5. Analisis e interpretacion de la informacion

A continuacion, se presenta el analisis e interpretacion de los datos recopilados a través
de las herramientas cualitativas implementadas durante el proceso investigativo, los cuales

fueron la entrevista a la profesora y el diario de campo.
6.5.1. Codificacion

Para el proceso de codificacion, se realizo una seleccion de subrayado de la informacion
mas relevante obtenida de la entrevista con el objetivo de identificar codigos clave para el

estudio.
6.5.2. Entrevista a la profesora

Se analizo los datos obtenidos a partir de la transcripcion de sus respuestas, los resultados

recopilados se han cifrado. Ver codificacion de la entrevista (ver anexo H).
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6.5.3. Guia de observacion

En el registro de observacion se realiz6 sefialando las evidencias relevantes registradas durante

las observaciones. Para la codificacion de la guia de observacion (ver anexo B).
6.5.3.1. Sistematizacion

Se ha sistematizado la informacion obtenida de los diarios de campo; Este proceso ocurre a

través de la interpretacion y el encuadre critico de la experiencia observada.

6.5.3.2. Diario de campo

La tabla presenta una sistematizacion de los diarios de campo antes de aplicar la propuesta, en la
que se identifican aspectos importantes del tema de investigacion. Familiarizarse

con la clasificacion de revistas especializadas (ver Anexo I).

6.6. Triangulacion de los resultados

Continuando con este proceso se realiza una triangulacion de donde reside la informacion.
Proporciona diarios de campo, guias de observacion y entrevistas con maestros segin las

indicaciones. En la Figura 1.

Figura 1

Triangulacion

Triangulacion
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Nota: Triangulacion de informacion de los tres instrumentos aplicados

Tabla 5

Resultados del proceso de triangulacion de informacion por subcategorias

Subcategorias Diario de campo

Guia de
observacion

Entrevista a la
profesora

Triangulacion

Conciencia
ecologica

Metodologia
Aprendizaje
Basado en

Se observé una
escasez de valores
y habitos
ecologicos por
parte de los
estudiantes.

Las acciones de
limpieza dentro
del aula se
realizan por
obligacion y no
por voluntad
propia. Ademas,
el alzar la voz por
parte de la
docente genera
una accion
momentanea y no
un cambio
actitudinal
durable.

Las metodologias
aplicadas por la
docente limitan la

Los estudiantes
presentan un
nivel inicial, las
acciones que
realizan
dependen en
gran medida de
supervision.

Se observo que
al preguntarles
sobre problemas

La docente tiene
una
conceptualizacion
de conciencia
ecologica escasa.
En cuanto a la
conciencia
ecoldgica de sus
estudiantes dijo
que muy a fondo
no poseen. A esto
menciono que los
alumnos tienen
una inadecuada
disposicion de
residuos porque la
mayoria de los
niflos es tengo
un papel lo boto.
Por ultimo,
menciond que se
debe trabajar
desde edades
tempranas
ensefidndoles a
no botar basura
y cuidar el
medio ambiente.

La docente
menciond que
solo usa

La triangulacion
entre los tres
instrumentos
evidencia que los
estudiantes
presentan un
nivel inicial de
conciencia
ecologica. Las
practicas del
cuidado del
entorno se
realizan por
obligacion, y no
se consolidan
habitos
auténomos, La
docente reconoce
que los
estudiantes no
poseen una
conciencia
ecologica y que
la disposicion de
residuos es
inadecuada.

Los datos
muestran que las
metodologias
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Problemas participacion activ que pasan en su  estrategias aplicadas en el
a de los entorno ellos audiovisuales y  aula reducen la
estudiantes y sus  logran que crea una participacion.
roles como identificarlos. conciencia Aunque los
protagonista del ecologica a alumnos logran
aprendizaje través de la identificar
observacion. problemas de su
También, usala entorno cuando
motivacion se les consulta,
como estrategia  estas situaciones
porque a los no se trabajan de
estudiantes les manera
encanta hablar sistematica.
sobre los
animales,
entonces
aprovecha eso
para
incentivarlos a
cuidar su
habitat.
. ) . Esta situacion
Se‘eV1den<:10 que Se refleja un La dqcen:re afecta la
Involucrami §x1ste B 1nvqlgcram1§nto menciono ql}e. continuidad entre
ento familiar irresponsabilidad  familiar limitado ~existe unadebil | © .
en el por parte de lo‘s' en ql fomento de COHGSROPSBbilid promovidas en la
fomento padres de familia  hébitos ad familiar. escuela y las
ecologico para enviar el ecolégicos. Considero que la

material de
trabajo. También,
se ve que la
mayoria de
estudiantes
consume jugos
envasados en
botellas de
plastico lo que
refleja el poco
interés por parte
de los padres de
familia ante el
impacto que esto

educacion
ambiental se
debe fomentar
desde el hogar
con practicas
sostenibles para
que sus hijos
también vayan
aprendiendo.

practicas del
hogar.
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Impacto del

reciclaje

Conciencia

ecoldgica.

Dimensiones

formativas y

su

articulacion

con

el

aprendizaje

de

las

causa al medio
ambiente.

La docente
explica en sus
clases en qué
consiste el
reciclaje. Sin
embargo, no se
pone en practica
justo con los
estudiantes.

Lo que pudimos
observar es que
casi no priorizan
las clases de
Ciencias
Naturales porque
solo tienen dos
veces a la semana,
comparado con
otras materias
como inglés que
tienen todos los
dias. En las clases

Se observo que
los objetos con
material
reciclado llaman
mucho la
atencion de los
estudiantes,
debido a que
€cOmo una accion
de ejemplo se
realiz6 un
basurero hecho
de carton donde
se les menciond
a los estudiantes
que es solo para
poner hojas de
papel que ya no
utilicen, al ser
algo diferente
les motivo a
realizar la accion
de reciclar el

papel.

Se identifica que
en Ciencias
Naturales no se
realizan
actividades para
promover la
conciencia
ecologica en los
estudiantes, a
veces se prioriza
otras materias en
la hora de esa
asignatura.

La docente
menciond que en
si con los
estudiantes no se
esté trabajando,
pero el personal
de apoyo de la
institucion el
aflo pasado si
trabajo en
reciclaje de
botellas y papel
que sirvio para
comprar plantas
para decorar la
institucion.

Mencion6 que
temas
ecologicos se
desarrollan mas
a fondo en la
asignatura de
Ciencias
Naturales. En si
no se encuentran
objetivos
explicitos
vinculadas al

Este tema es
poco promovido
en el aula de
clases. Sin
embargo, se
pudo evidenciar
que eso llama la
atencion de los
estudiantes. Esto
evidencia el
potencial del
reciclaje como
estrategia
educativa atin no
aprovechada.

Los contenidos
ecologicos se
incluyen de
forma ocasional,
lo que limita el
crecimiento
integral de la
sensibilizacion
ambiental. Para
ello, los
profesores
deberian tener en
cuenta temas
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Ciencias de ciencias medio ambientales
naturales se mbiente. N dentro las
Naturales . ambiente. No . .
vieron temas obstante, supo  planificaciones,
sobre los 6rganos decir que en permitiendo
del cuerpo ciertas destrezas crear nifios
l}umang,t51stema si tratan de prorggtores de un
6seo, sistema o cambio.
’ incluir el
muscular, las .
cuidado del
partes de la .
medio
planta, los .
ambiente.

ecosistemas y los
habitats, en este
ultimo tema se
evidencié mas el
cuidado de los
animales. No se
toman ejemplos
desde la vida
cotidiana del
estudiante.

Nota. La tabla resume el andlisis de subcategorias a partir de la triangulacion de la informacion
obtenida mediante el diario de campo, la guia de observacion y la entrevista semiestructurada a la

docente.

6.7. Interpretacion de Resultados

El analisis de los resultados se desarroll6 a partir de la informacion triangulada proveniente
de las anotaciones en los diarios de campo, asi como una guia de observacion y del cuestionario
aplicado en el dialogo con la docente. Como resultado, se logrd interpretar de manera integral el
estado del desarrollo de la sensatez ecologica de los estudiantes y las acciones formativas asociadas

a ella que se desarrollan en el contexto de la investigacion.

En relacion con la conciencia ecologica, los resultados evidencian que los estudiantes se
encuentran en un nivel inicial, caracterizado por la ausencia de habitos ecoldgicos consolidados y
una dependencia constante de la supervision docente. Las acciones relacionadas con el cuidado

del entorno como la limpieza del aula o la correcta disposicion de residuos, se realizan
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principalmente por obligacion y no por iniciativa propia, lo que demuestra que no existe un cambio
actitudinal duradero, ademas, la triangulacién de los instrumentos revela que la intervencion
docente basada en llamados de atencidon genera respuestas momentaneas, pero no promueve la
internalizacion de valores ambientales. A esto se suma que la docente manifiesta una
conceptualizacion limitada de la conciencia ecoldgica, lo cual incide directamente con el escaso

desarrollo de esta en los estudiantes.

Respecto a la metodologia de aprendizaje basado en problemas, se identifica que las
estrategias aplicadas en el aula restringen la participacion activa de los alumnos y no los posicionan
como protagonistas de su aprendizaje. Cabe mencionar que los estudiantes logran reconocer
problematicas de su entorno cuando se les consulta, estas no son abordadas de manera sistematica
ni transformadas en oportunidades de aprendizajes significativos. La docente menciona el uso
predominante de recursos audiovisuales y la motivacion a partir del interés por los animales; sin
embargo, estas acciones no se articulan bajo un enfoque metodologico que favorezca la reflexion

critica ni la resolucion de problemas ambientales reales

En cuanto al involucramiento familiar, los resultados muestran una corresponsabilidad
escasa por parte de los representantes de los estudiantes en el fomento de héabitos ecologicos. La
falta de envio de materiales de trabajo y el consumo frecuente de productos en envase plésticos
refleja una escasa conciencia ecologica en el hogar, situacion que afecta la coherencia entre las
acciones promovidas en la escuela y las practicas cotidianas familiares, dificultando la
consolidacion de habitos correctos en los estudiantes respecto al cuidado del medio ambiente en
los alumnos. La docente reconoce que la educacion ambiental debe iniciarse desde el hogar lo que

reafirma la necesidad de un trabajo conjunto entre familia y escuela.

En relacion con el impacto del reciclaje, se evidencia que, aunque el tema es abordado de
forma teorica, no se implementa de manera sistematica en la practica educativa. No obstante, se
observo que las actividades relacionadas con materiales reciclados despiertan un alto interés y
motivacion en los estudiantes lo que demuestra el potencial del reciclaje como estrategia
pedagdgica para fortalecer la conciencia ecologica. A pesar de ello, esta estrategia no es

aprovechada de manera constante dentro del aula.
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Finalmente, en lo referente a la articulacion de la conciencia ecoldgica con el area de
Ciencias Naturales, los resultados indican que los contenidos ambientales se trabajan de forma
ocasional y sin objetivos explicitos orientados al cuidado del medio ambiente. La asignatura cuenta
con un tiempo limitado y, en ocasiones, es desplazada por otras areas, lo que reduce las
oportunidades para promover aprendizajes significativos relacionados a la realidad cotidiana de
los escolares. Aunque se abordan temas relacionados con la naturaleza, estos no se contextualizan
ni se relacionan directamente con practicas de cuidado ambiental, lo que limita el desarrollo

integral de la conciencia ecologica.

En sintesis, la interpretacion de los resultados permite concluir que existe una débil
formacion en la conciencia ecoldgica de los estudiantes, influenciada por metodologias
tradicionales, un limitado involucramiento familiar y la ausencia de estrategias sistematicas y
contextualizadas en el aula. Esto evidencia la necesidad de fortalecer practicas pedagogicas activas
como aprendizaje basado en problemas, que integran de manera intencionada la formacion

ecologica y promuevan cambios actitudinales desde temprana edad.
6.8. Discusion

La discusion de los resultados planteados se centrd en las evidencias que reflejan respecto
a introducir un sistema de actividades de medidas que, fundamentada en el ABP, pueda contribuir
al fortalecimiento de la conciencia ecoldgica de los alumnos de tercer afio de EGB. Cabe destacar
que al implementar la propuesta de un sistema de actividades durante el proceso de la metodologia
de investigacion Accion, se lograron hallazgos que demostraron mejoras progresivas en el
reconocimiento de practicas ambientales responsables, asi como en la actitud frente al cuidado del
entorno escolar, lo que confirma la pertinencia de emplear metodologias activas para la educacion

ambiental en el subnivel elemental.

De acuerdo con los registros del diario de campo y las observaciones realizadas durante el
proceso investigativo, los estudiantes lograron reconocer situaciones relacionadas con el uso
inadecuado de los recursos naturales y la gestion de residuos, participando activamente en la

busqueda de soluciones a través de actividades contextualizadas. Estos hallazgos coinciden con lo
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planteado por Salinas (2023), sostiene que el desarrollo de la conciencia ecoldgica en el nivel
primario es fundamental para consolidar comportamientos ambientales responsables y favorecer

una educacion orientada al cuidado del entorno desde edades tempranas.

De manera complementaria, los resultados obtenidos reafirman lo sefialado por Loera et al.
(2023), ellos evidenciaron que la implementacion del aprendizaje basado en problemas genera
cambios significativos en las dimensiones cognitivas, afectiva y actitudinal de los educandos. En
este sentido, la indagacion permitidé constatar que los aprendices que participaron de manera
constante en las actividades propuestas no solo adquirieron conocimientos ambientales, también
demostraron mayor compromiso, participacion y disposicion para actuar de forma responsable

frente a las problematicas ambientales de su contexto real.

Ademas, los resultados del estudio se alinean con los aportes de Marimon et al. (2025) y
Navarro y Trujillo (2025), destacan que el ABP, integra una alternativa metodoldgica adecuada
para trabajar la educaciéon ambiental y promover la cultura ecoldgica en los entornos educativos.
En la presente investigacion, la aplicacion del ABP favorecio el trabajo colaborativo la reflexion
critica y la toma de decisiones frente a problemas ambientales cotidianos, fortaleciendo la

conciencia ecoldgica y el sentido de responsabilidad en los estudiantes.

En relacion con el contexto nacional, los hallazgos obtenidos coinciden con lo expuesto
por Carrion 2023, resalta que la educacion ambiental requiere de una mediacion docente
intencionada para generar cambios significativos en las practicas educativas. En el contexto
estudiado se evidencio que antes de la intervencion las actividades ambientales se desarrollaban
de manera ocasional; sin embargo, con la aplicacion del sistema de actividades apoyadas en el
ABP, se impulsé mayor participacion estudiantil y un aprendizaje mas significativo. De igual
forma los resultados se relacionan con lo sefialado por Mantuano y Mendoza (2023), indican que
el ABP, favorece el interés por aprender, el trabajo en colaborativo y la solucion de problemas

reales.

Por otro lado, los resultados obtenidos guardan coherencia con los estudios de Loja (2020)

y Cabrera (2022), demuestran que el aprendizaje basado en problemas optimiza el desempefio

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales - UNAE | Pagina 2 de 2



48

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

1

escolar y fortalece el pensamiento critico al vincular los aprendizajes curriculares con
acontecimientos del entorno diario. En esta investigacion, los estudiantes asumieron un rol mas
activo en su aprendizaje, analizando problematicas ambientales cercanas y proponiendo acciones

concretas para el cuidado del entorno escolar.

Como se aprecia, los resultados se analizan a la luz de referentes teoricos importantes. Los
aportes de Castro y Mendoza (2022), también permiten valorar los resultados obtenidos tras la
implementacion de la propuesta. Estos autores refieren que el ABP, transforma el rol del docente
en un mediador del aprendizaje y promueve la autonomia del estudiante. En el presente estudio,
esta metodologia favorecio la participacion activa, la reflexion colectiva y la construccion de
aprendizajes significativos relacionados con la conciencia ecoldgica, evidenciando que el trabajo

con problemas reales aporta al desarrollo integral del estudiante.

En sintesis, los hallazgos obtenidos confirman que la aplicacion del ABP constituye una
estrategia pedagdgica pertinente y eficaz para promover la conciencia ambiental en los educandos
de tercer aiio de EGB. La evidencia obtenida en la investigacion, en concordancia con los estudios
revisados en el marco tedrico, respalda el uso del ABP, como una metodologia que promueve
aprendizajes significativos actitudes responsables y una participacion activa del estudiantado, lo

que justifica la pertinencia del presente estudio.
Fase de Accion

Seguidamente, se presenta el disefio del sistema de actividades desarrollada durante el
proceso metodologico de Investigacion Accidn, la que se describe segun los diferentes momentos

de la construccion.
7. Elaboracion de la propuesta de accion educativa

Titulo: Sistema de acciones sustentadas en el ABP para contribuir al fomento de la conciencia

ecoldgica en la asignatura Ciencias Naturales
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7.1. Problematica

en el transcurso de las practicas desarrolladas en el tercer ano de EGB Elemental se pudo
identificar que los estudiantes no poseen comportamientos responsables hacia el cuidado del
entorno escolar como: botar la basura en el patio y dentro del aula. Aun asi, cabe mencionar que

la docente les dice que esas acciones no se deben realizar.

Imagen 1

Evidencia de la problematica

Nota: Inadecuada disposicion de residuos dentro y fuera del aula

7.2. Justificacion

La situacion mencionada anteriormente refleja la necesidad de fortalecer desde el ambito
escolar actitudes responsables hacia el cuidado del medio ambiente, especialmente en edades
tempranas, donde se consolidan valores, habitos y comportamientos duraderos. En este sentido, la
propuesta tiene como propdsito contribuir al fomento de la conciencia ecoldgica a través del disefid
y la ejecucion de un sistema de actividades basadas en la metodologia ABP, aplicada en la

asignatura de Ciencias Naturales.

La seleccion de la unidad tematica “habitat, amenazas, cambios y formas de proteccion”
responde a su pertinencia curricular y se relacion con el objetivo de la propuesta, permitiendo
trabajar destrezas orientadas a la indagacion supervisada en el entorno a las reacciones bioldgicas

ante modificaciones en sus ecosistemas, la ejemplificacion de acciones de cuidado y la propuesta
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de acciones para prevenir la degradacion de los entornos locales. De esta manera, se pretende que
los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino que desarrollen una postura reflexiva y

comprometida con la conservacion del medio ambiente.

Por ultimo, esta propuesta resulta relevante porque promueve una educacion ambiental
integral, incentivando que los aprendizajes adquiridos se compartan hacia el hogar y la comunidad.
Al fomentar en los estudiantes una conciencia ecoldgica activa, se favorece la construccion de
ciudadania responsable, capaces de asumir un rol protector frente a la naturaleza y de adoptar

practicas sostenibles que favorezcan el bienestar del entorno y de las futuras generaciones.

7.3. Metodologia de implementacion y recursos

La metodologia empleada en esta propuesta es el ABP, pues como se ha analizado, favorece
a las capacidades de los estudiantes y propicia la construccion de conocimientos, procedimientos
y actitudes en correspondencia con los contenidos curriculares de la asignatura CN, utilizando
metodologias de aprendizaje (Bermudez, 2021). Con esto, se pretende que los alumnos adquieran
estas capacidades de reflexionar, fomentar el pensamiento critico ante la busqueda de soluciones
a problemas que se enfrentan diariamente. En la ejecucion del sistema de actividades,
metodologicamente se utilizaron la lectura de cuento y la discusion guiada. En el inicio de las
actividades se utilizé un cuento para presentar el problema medioambiental de modo que se lograra
motivar a los estudiantes. Estas actividades propiciaron competencias comunicativas y
argumentativas que no solo le permiten desenvolverse de una manera mas practica dentro de la

sociedad, sino que los impulsan a crecer en su formacion personal (Castillo, 2017).

En segundo lugar, metodologicamente se utilizo la lectura guiada. Segiin Troya et al (2024),
“Facilita la comprension al permitir que el docente intervenga de manera directa para guiar y
acompanar a los estudiantes en la construccion de significados a partir de los textos™ (p.2).
Haciendo uso del cuento se realiz6 la lectura utilizando pausas y preguntas de comprension,
permitiendo a los educandos reflexionar acerca del problema planteado lo que les permiti6 tener

un panorama mas claro para trabajar el equipo y crear una solucion.
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También, se favorecio el trabajo en grupo para propiciar contextos que facilitaran la
ejecucion de metodologias orientadas a la indagacion y al crecimiento personal mediante la
vivencia directa. Es un hecho que cuando todos comparten las metas de la organizacion, los
resultados son altamente satisfactorios. La conducta y los valores grupales intervienen
directamente en el cumplimiento de su mision, vision y objetivos estratégicos (Gémez y Acosta,
2003). El desarrollo metodolégico de la propuesta culmind con la discusion guiada y lluvia de
ideas. “La discusion busca el didlogo en clase sobre los problemas. Este espacio promueve mayor
participacion del estudiante y la lluvia de ideas activa los conocimientos que trae el estudiante a la
escuela, a partir de lo que percibe en su entorno.” (Véliz, 2022, p.6). Estas actividades, como parte
de la metodologia de implementacién del sistema, permitieron el desarrollo del ABP como
elemento decisivo en la construccion colectiva de los conocimientos y el andlisis critico de

situaciones ambientales reales.

Los recursos complementarios fueron imagenes sobre consecuencias de la actividad
humana hacia al medio ambiente, también el uso de un video que permitié concientizar acerca de
la importancia del reciclaje. “El uso de estos contenidos como herramientas didacticas en el
entorno escolar favorece la asimilacion de conceptos y estimula la autonomia de aprendizaje.”
(Marcos y Moreno, 2020, p.2). Especialmente cuando se integran metodologias activas que

promuevan la participacion y el pensamiento critico.
7.4. Propuesta del sistema de acciones

En el apartado siguiente se describe el sistema de experiencias de aprendizaje basadas en
el ABP, como una alternativa de intervencion que se propone para el fomento de la conciencia
ambiental de los alumnos. “El sistema de actividades desarrolla el pensamiento critico en los
estudiantes en tanto los alumnos lograron analizar la informacion, inferir implicaciones, proponer
alternativas de solucion y argumentar las posiciones asumidas” (Caro, 2021, p.2). Estas
habilidades resultan fundamentales en el contexto educativo actual, puesto que favorecen una
participacion activa de los estudiantes y fortalece su capacidad para reflexionar sobre diversas

problematicas.
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7.4.1. Objetivo de la propuesta:

e Contribuir en el fomento de la conciencia ambiental en la asignatura de Ciencias Naturales,
a partir de los contenidos del bloque curricular Nro. 1 en los estudiantes de tercer grado de

EGB Elemental.
7.4.2. Descripcion de la propuesta

A partir de los fundamentos tedricos asumidos en el sustento tedrico de dicha investigacion
y sobre la base de los criterios metodologicos descritos, de manera posterior, se presenta el
planteamiento del conjunto de actividades. Para la elaboracion de la propuesta se selecciond la
unidad tematica 1” habitat, amenazas, cambios y formas de proteccion” descrita en el Curriculo
2016, como resultado se disefiaron 9 actividades basadas en el ABP distribuidas en planificaciones

didacticas.

Tabla 6

Sistema de 9 actividades basadas en el ABP

SERIE DE ACTIVIDADES FUNDAMENTADAS EN EL ABP

Hébitat, amenazas, cambios y formas de proteccion

Objetivo de la Unidad: O.CN.2.2. Explorar y discutir las clases de habitats, las
reacciones de los seres vivos cuando los habitats naturales cambian, las amenazas que
causan su degradacion y establecer la toma de decisiones pertinentes.

Destrezas a trabajar:

Indagar en forma guiada sobre las reacciones de los seres vivos a los cambios de los
habitats naturales. Ref. (CN.2.1.11.)

Ejemplificar medidas enfocadas en su cuidado. Ref. (CC CN.2.2.11.)

Proponer medidas para detener la degradacion de los habitats locales (Ref.CN.2.1.12.)

ACTIVIDADES
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Actividad 1.

Tema Objetivos de la Metodologia Estrategia  Recursos

actividad de trabajo utilizados
Introduccion ~ Comprender de ABP Trabajo en Imégenes, hojas,
al ABPy manera sencilla grupo lapices, pinturas,
cuidado al la metodologia computadora y
medio ABP e identificar proyector
ambiente la importancia de

cuidar el entorno

cercano.

Detalle de la actividad

En este ejercicio, se comenzd realizando una dindmica de motivacion en donde los
estudiantes observaron imagenes de un entorno limpio y otro contaminado. A partir de
estas imagenes, ellos expresaron sus ideas y opiniones sobre la importancia de cuidar la
naturaleza. Posteriormente, se explicarda de manera sencilla en qué consiste la
metodologia. Luego se organizd a los alumnos en grupos de 4 y se establecieron
acuerdos como roles, el respeto, la escucha y la participacion. Finalmente, cada grupo
realiz6 un dibujo que represente una accion para cuidar los habitats, el cual se socializo
con el resto del curso. La actividad concluy6 con una reflexion sobre lo aprendido y la

importancia del trabajo en grupo.
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Imagen 2

Cumplimiento de la primera actividad

0BLEMA

PLANTEIMIENTU DEL PR

Nota: Observacion de imagenes y explicacion de la metodologia

Actividad 2.
Tema Objetivos dela  Metodologia Estrategia Recursos
actividad de trabajo utilizados
Identificacion Indagar sobre los ~ ABP Cuento, Cuaderno, lapiz y
de problemas cambios en los lectura proyector.
ambientales  habitats y las guiada y
en los reacciones de los trabajo
habitats seres vivos ante grupal
estos

Descripcion de la actividad

En esta actividad, se presentd el problema ambiental mediante la lectura guiada del

cuento “Villa limpia”. Durante la lectura, los estudiantes escucharon atentamente y

observaron ilustraciones para identificar los cambios ocurridos en el habitat. A través de

preguntas orientadoras, los estudiantes reconocieron las amenazas presentes en el cuento
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y reacciones de los seres vivos frente a la contaminacion. Posteriormente, los estudiantes
expresaron sus ideas sobre lo que ocurre cuando un lugar se ensucia y como esto afecta
a los animales, plantas y personas. Al final, cada grupo socializ6 la informacion
considerada necesario investigar para comprender mejor el problema. Se explico el

trabajo individual que se realizd en casa con apoyo de la familia.

Imagen 3

Cumplimiento de la segunda actividad

1 2

4
i

&

Nota: Socializacion de informacion considerada para investigar y comprender mejor el

problema
Actividad 3.
Tema Objetivos dela  Metodologia Estrategia Recursos
actividad de trabajo utilizados
Reacciones Reconocer como  ABP Trabajo Cuaderno,
de los seres los seres vivos grupal informacion traida
vivos ante reaccionan frente de casay
cambios en ala marcadores.
su habitat contaminacion de

su habitat

Descripcion de la actividad
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En esta actividad, los estudiantes se organizaron en los grupos establecidos previamente
y compartieron informacioén investigada en casa con apoyo de la familia. Cada
estudiante explicd, de forma sencilla lo aprendido sobre las reacciones de los seres vivos
ante la contaminacion. Luego, los grupos analizaron la informacion recopilada y la
relacionaron con el cuento. Con la guia de la docente, los estudiantes identificaron las
principales amenazas a los habitats y propusieron posibles soluciones iniciales.

Imagen 4

Cumplimiento de la tercera actividad

Nota: Creacion de soluciones iniciales

Actividad 4.
Tema Objetivos dela  Metodologia Estrategia Recursos
actividad de trabajo utilizados
Medidas para Proponer ABP Trabajo Cuaderno, pizarra
cuidar los acciones para la grupal y y proyector
habitats proteccion de los lluvia de
hébitats locales ideas

Explicacion de la actividad
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A lo largo de esta actividad, se retom¢ el problema ambiental presentado anteriormente
y se guid a los estudiantes para que propongan soluciones enfocadas en el cuidado de
los habitats locales. Los estudiantes trabajaron en grupos para identificar acciones que
permitieran proteger el parque, el rio y los animales. Cada grupo registr6 sus propuestas
en el cuaderno y las compartid con el resto del curso. Se acompafié en el proceso,
aclarando dudas y reforzando la relacion en vinculos interpersonales y el cuidado del
entorno natural. La actividad finalizé con una reflexion grupal sobre la importancia de
aplicar estas acciones en la vida cotidiana.

Imagen 5

Cumplimiento de la cuarta actiidad

B

i

Nota: Registro de propuestas

Actividad 5.

Tema Objetivos dela  Metodologia  Estrategia Recursos

actividad de trabajo utilizados
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Socializacion  Comunicar ABP

de soluciones  soluciones para la
ambientales conservacion de

los habitats

Trabajo en
grupo y
lluvia de

ideas

Marcadores,
pizarra, proyector,
cuaderno y

lapices

Descripcion de la actividad

Se inici6 con una discusion guiada para explorar los conocimientos previos de los
estudiantes sobre la basura y el impacto en su entorno. Las ideas que expresaron se
fueron anotando en la pizarra mediante una lluvia de ideas. Luego se proyecto el video
corto “la basura”, a través del cual los estudiantes observaron situaciones reales que
afectan a su entorno. Al finalizar el video, respondieron preguntas orientadoras que
permitieron identificar el problema y reflexionar sobre posibles soluciones. Después, se
organizaron en pequefios grupos donde expresaron que desean aprender y qué
informacion necesitaban investigar. La actividad concluyo con la socializacion de los

temas de investigacion asignados a cada integrante.

Imagen 6

Cumplimiento de la quinta actividad

Nota: Discusion guiada y presentacion del video
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Actividad 6.
Tema Objetivos dela  Metodologia  Estrategia  Recursos
actividad de trabajo utilizados
La basura Analizar como la  ABP Discusion Video educativo,
como basura afecta a guiada y pizarra, cartulinas
amenaza para los habitats trabajo en y proyector
los habitats locales. grupo

Analisis de la actividad

Se retoma el contenido de la sesion anterior mediante preguntas que permitieron

recordar el video observado y la informacion investigada en casa. A continuacion, los

estudiantes compartieron sus investigaciones dentro de los grupos. En conjunto,

identificaron las amenazas que afectan a los habitats locales y propusieron medidas

sencillas para su proteccion. Se orient6 en el trabajo grupal mediante preguntas que

ayudaron a profundizar la reflexion. Finalmente, los grupos comentaron las amenazas

identificadas y las medidas propuestas.

Imagen 7

Cumplimiento de la sexta actividad

von & f\)‘x‘ £33 R ad) o« coxg) -
prRoes ‘{”" g ek e qus
51.: sel G coh dooi one -

comes

Nota: Informacion investigada en casa
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Actividad 7.
Tema Objetivos dela  Metodologia Estrategia  Recursos
actividad de trabajo utilizados
Propuestas Identificar ABP Trabajoen  Imagenes,
para detener ~ amenazas locales grupo cuaderno y
la y proponer lapices

degradacion ~ medidas de

de los habitats cuidado.

Descripcion de la actividad

Se presentaron imagenes que muestran los efectos de la basura en el entorno natural. A
partir de la observacion, los estudiantes reflexionaron sobre como estas situaciones
afectan al entorno. Seguidamente, los grupos retomaron las soluciones planteadas
anteriormente y analizaron como pueden reducir la contaminacion. Se acompaid en el
proceso, promoviendo la participacion activa y el respeto por las ideas de los demas. La
actividad concluyd con una reflexion grupal sobre las acciones que pueden realizar
desde su entorno cercano para cuidar el medio ambiente.

Imagen 8

Cumplimiento de la séptima actividad

Nota: Presentacion de iméagenes que muestran los efectos de la basura en el entorno
natural
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Actividad 8.
Tema Objetivos de la Metodologia  Estrategia Recursos
actividad de trabajo utilizados
Elaboracion Disefiar ABP Trabajo en Hojas recicladas,
de propuestas  propuestas para grupo carton y
ambientales reducir la marcadores

degradacion de los

habitats.

Descripcion de la actividad

Los estudiantes trabajaron en grupo para elaborar el informe final utilizando materiales
reciclados y creativos. El informe incluyo la identificacion del problema, las soluciones
propuestas y un mensaje de concienciacion ambiental. Durante el desarrollo de la
actividad, se orient6 y apoyo a los grupos, fomentando la creatividad y el trabajo
colaborativo. Los estudiantes organizaron la informacién de forma clara y sencilla,
acorde a su nivel. La actividad terminé con una retroalimentacion general y la
explicacion de que el trabajo serd presentado en la siguiente clase mediante un mural.

Imagen 9

Cumplimiento de la octava actividad

Nota: Elaboracion del informe a utilizando material reciclado
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Actividad 9.
Tema Objetivos de la Metodologia  Estrategia Recursos
actividad de trabajo utilizados
Presentacion ~ Comunicar ABP Trabajo Producto final
final y propuestas y grupal

compromiso  asumir
ambiental compromisos para
el cuidado de los

habitats.

Descripcion de la actividad

En esta actividad final, los estudiantes recordaron el proceso desarrollado desde la
presentacion del problema inicial. Cada grupo expuso su producto final, explicando el
problema identificado, las medidas de proteccion propuestas y un compromiso
ambiental. Se reforz6 la importancia de comunicar ideas con claridad y de asumir
responsabilidades frente al cuidado de la naturaleza y el entorno escolar. Como acto
final se realiz6 una reflexion grupal sobre cémo pueden aplicar estos aprendizajes en su
hogar y comunidad.

Imagen 10

Cumplimiento de la novena actividad

Nota: creacion del mural y exposicion final
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La implementacion del sistema de actividades propici6 poner en practica la propuesta pedagogica
disefiada, en coherencia con la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas y con los
objetivos orientados al fortalecimiento de la conciencia ecoldgica en estudiantes de tercer afio. A
partir de su desarrollo en el aula y la observacion sistematica de las dindmicas generadas, fue
posible identificar cambios en las actitudes, comportamientos y formas de participacion de los
estudiantes, asi como aspectos organizativos y conceptuales que incidieron en el proceso. En este
sentido, el analisis de las consecuencias derivadas de la implementacion de las actividades
constituyd un momento fundamental para valorar los alcances y limitaciones de la propuesta, lo

que se presenta a continuacion.
7.4.3. Consecuencias positivas y negativas al implementar las actividades
Positivas

e [a mayoria de estudiantes demuestran mas accion por el cambio, empezaron a demostrar

habitos como: el reciclaje y la disposicion adecuada de la basura.

e Los alumnos manifiestan empatia por los seres vivos, al identificar las amenazas y como
ellos pueden intervenir ya sea con pequefias acciones que pueden generar un gran cambio

a futuro.

e [Lograr incluir a la familia a través de acciones que debian investigar los estudiantes en

casa.
Negativas

e Limitacion del tiempo, debido a que no se puedo realizar el mural final junto con los

estudiantes.
Fase de Observacion

En el siguiente apartado se realizd una observacion sistematica del comportamiento,
participacion y actitudes de los estudiantes haciendo uso de diarios de campo y un grupo focal que

nos permiti6 evaluar la efectividad de la propuesta.
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8. Valoracion de la propuesta

En el epigrafe se describe la modalidad de evaluacion seleccionado y sus bases tedricas,
asi como el procedimiento mediante por el que se llevo a cabo la evaluacion de la propuesta basada
en el ABP orientada al fomento de la conciencia ecoldgica en estudiantes de tercer grado de EGB

Elemental.
8.1. Supervision del proceso de implementacion

El analisis del proceso de implementacion se fundament6d en un enfoque de evaluacion
formativa, que permitié realizar un seguimiento continuo de las actividades realizadas. Un
beneficio de la evaluacion formativa es el incremento de la validez de constructo, entendida como
la calidad de relaciones entre variables empiricas y los fundamentos tedricos que las sustentan,
ademas este tipo de evaluacion permite mejorar la estructura del tratamiento, el contexto del
trabajo y los resultados parciales para conocer el comportamiento de las variables en el contexto
real de aplicacién (Angera, 1990, como se citd en Barrero, 2007). Desde esta perspectiva, la
evaluacion del proceso contribuyd a identificar fortalezas y aspectos susceptibles de mejora
durante la implementacion de las actividades basadas en el ABP, lo que favoreci6é desarrollar
ajustes pedagdgicos oportunos y asegurar una mejor coherencia entre los objetivos planteados, las

estrategias y resultados esperados.
8.2. Ruta de evaluacion de la propuesta

Para desarrollar la evaluacion, se propone una ruta metodoldgica compuesta de cuatro
pasos: identifican las metas u objetivos del Proyecto de Intervencion Educativa, traduccion de esos
objetivos a metas e indicadores, recogida de datos y comparacion de los resultados derivados con
los indicadores establecidos (Bazarra, 2010). En primer lugar, se identificaron las metas y
objetivos de la propuesta, los mismos que se orientaron al fortalecimiento de la conciencia
ecoldgica en estudiantes de tercer grado, mediante la implementacion de un sistema de actividades
basadas en el ABP. En segundo lugar, se procedi a la traduccion de los objetivos en metas e
indicadores para operacionalizar la propuesta a través de una matriz de categorias. Esta matriz.

Contempld una categoria general relacionada con la evaluacion de la propuesta en tres
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dimensiones: el rol de las practicantes, estudiantes con perspectivas ecologicas y los ejercicios
orientadas al desarrollo de cambios en la disposicion y comportamientos ecoldgicos en el contexto
escolar. Con base en estas dimensiones se determinaron indicadores que sustentaron la elaboracion

de los instrumentos de evaluacion.

En tercer lugar, se llevo a cabo la recoleccion de datos, empleados técnicas e instrumentos
cualitativos, como el grupo focal con estudiantes y la observacion activa registrada en los diarios
de investigacion. Estas técnicas ayudaron a obtener informacion relevante sobre las percepciones,
actitudes y comportamientos de los alumnos ante el cuidado del entorno natural durante la
aplicacion de las actividades. Finalmente, se hizo la comparacion de los datos obtenidos con los
criterios y objetivos establecidos, dejando valorar el grado de cumplimiento de los objetivos de la
propuesta. El analisis de la informacion mostr6 avances en la disposicion de los educandos hacia
el cuidado del entorno, asi como una mayor sensibilidad frente a problematicas ambientales

abordadas, lo que confirma la pertinencia y viabilidad del sistema de actividades propuesto.
8.3. Definicion operativa de categorias para la evaluacion

Para la evaluacion de la propuesta se establecid una categoria general y tres dimensiones.
Cada una de estas dimensiones fue analizada a partir de indicadores relacionados con la
participacion, actitudes, comportamientos y procesos de aprendizaje observados durante la

implementacion de las actividades.

Tabla 7

Matriz de categorias de evaluacion

Objetivo de la propuesta: Contribuir al fomento de la conciencia ecologica a través de un conjunto de actividades

apoyadas en el ABP

Categoria Dimensiones Indicadores Técnicas Instrumentos Fuentes Indicadores- Indicadores-
grupo focal  diarios de
campo

Técnicas e instrumentos
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Evaluacio  Rol de las -Orienta el Grupo Guia de Estudiant Opiniones Registro de
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A continuacion, se describen técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de
informacion durante y después del conjunto de actividades apoyadas en el ABP. Orientado al

fomento de la conciencia ecoldgica en estudiantes de tercer grado de EGB Elemental.
8.4. Técnicas
8.4.1. Grupo focal

El grupo focal es una técnica cualitativa que permite recoger percepciones, opiniones y
experiencias de un grupo participante. Una particularidad de los grupos focales que los diferencia
de otras metodologias de investigacion cualitativa, las cuales buscan recuperar el discurso de los
actores sociales, es que, a diferencia de las entrevistas individuales, estos no son simplemente una
suma de entrevistas individuales como podria creerse (Benavides et al., 2022). En la presente
investigacion, se llevo a cabo un grupo focal con los alumnos, pues este permitido adquirir
informacion importante a cerca de sus actitudes, conocimientos y précticas relacionadas con la
conciencia ecoldgica. A través de esta técnica, se mostro la comprension de las actividades
desarrolladas, también la manera en que los estudiantes identifican problemas ambientales de su

entorno escolar y proponen acciones orientadas al cuidado del medio ambiente.
8.4.2. Observacion participante

La observacion participante, se considerd una técnica clave durante todo el proceso de
aplicacion del sistema de actividades. Mediante esta técnica, las practicantes participaron
activamente en las sesiones desarrolladas en el aula, lo que habilit6 registrar de manera directa las
interacciones, comportamientos y actitudes de los estudiantes frente a las actividades basadas en
el ABP. De igual manera, facilitd la identificacion de cambios progresivos en la disposicion y
comportamiento ecoldgico de los estudiantes tales como el cuidado de los espacios escolares, el
uso responsable de materiales y la participacion activa en acciones a favor del medio ambiente.
Ademas, la observacion participante permitio realizar ajustes oportunos durante la implementacion

de la propuesta, contribuyendo a su mejora continua.
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8.5. Instrumentos
8.5.1. Guia de preguntas

Para la aplicacion del grupo focal, se disefid una guia de preguntas estructurada, elaborada
a partir de indicadores definidos en la operacionalizacion de categorias. La guia cedio orientar la
discusion y recoger informacion relacionada con la comprension de las actividades, la
identificacion de problemas ambientales y actitudes ecoldgicas de los estudiantes. Las preguntas
fueron formuladas con un lenguaje claro y adecuado al nivel educativo de los participantes, que
les ayud6 a la expresion de ideas y experiencias, de igual forma la recopilaciéon de datos
significativa para la valoracion del sistema de actividades. Para ver la guia de preguntas (Ver anexo

D).
8.5.2. Diario de campo

Dicho instrumento se utiliz6 para registrar de forma sistematica los comentarios realizadas
durante la aplicacion de las actividades. En este instrumento se consignaron descripciones
detalladas sobre el desarrollo de las sesiones. Por otra parte, se pudo evidenciar los cambios

observados en la conciencia ecologica de los nifos.
8.6. Procedimiento para el analisis de la evaluacion

Aqui, detalla el procedimiento seguido para la recoleccion y el estudio de los datos obtenidos

Mediante los instrumentos utilizados.

8.6.1. Transcripcion de instrumentos

La informacion recolectada a través del grupo focal fue registrada mediante la grabacion
de un video, las cuales posteriormente fueron transcritas en Microsoft Word. Una vez realizada la
transcripcion, se procedio a la revision, limpieza y organizacion de la informacion, con el fin de
facilitar el andlisis. En el caso del diario de campo los registros se sistematizaron

cronologicamente, conservando la fidelidad de las observaciones realizadas durante las practicas.
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8.6.2. Codificacion

Se muestra una tabla con la codificacion extraida del instrumento guia de preguntas del

grupo focal realizado a los estudiantes (Ver anexo K).
8.6.3. Sistematizacion

Se muestra una tabla de la sistematizacion de los diarios de campo que se utilizaron durante

y después de la aplicacion del sistema de actividades (Ver anexo L)
8.6.3.1. Red semantica

Finalmente, los codigos y el andlisis de la sistematizacion fueron organizados en una red
semantica, en la cual se establecieron relaciones entre la categoria principal y sus dimensiones.
“La estrategia de redes semanticas proporciona un enfoque experimental para la entrada a la
estructura intelectual del conocimiento. Asi, es posible ofrecer informacion sobre la organizacion
e interpretacion interna de los significantes” (Vera et al ., p.5). Incluso, permiti6 la visualizacion
de los vinculos entre los datos y permiti6 una interpretacion integral de los resultados obtenidos a

partir del grupo focal y el diario de investigacion.

Figura 2

Red semantica de la categoria principal y sus dimensiones

Planteamiento de
| problemas ambientales

Mediacion pedagégica )
E““’a (e e et A mereoraaes
basadas en el ABP para contribuir al
fomento de la conciencia ecolégica a
través de la observacion de cambios

R0| de Pracncantes
en la disposicién y comportamientos
[ ecolégicos en el contexto escolar
‘Onenla(sor\ ala reflexion)

ecolégica P e e s
trabaio colaborativo
(" Contextualizacionde
problemas ambientales
(" Cambios progresivosen ' ( Actividades orientadas al e o)
_ habitos ecoloai de cambios en la f el bl
ol )

disposicién y comportamientos
ecolégicos en el contexto
escolar

( Motivacién e interés por
cuidado ambiental

Trabaio colaborativo

Nota: Relacion de categoria principal con las dimensiones
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8.7. Triangulacion metodologica

71

Se realiz6 una triangulacion utilizando las conexiones de la red semantica, lo que permitid

contrastar las percepciones de los estudiantes con las observaciones realizadas durante las

actividades. Este proceso fortalecio la validez de los resultados obtenidos y permitié una

comprension integral del impacto de la propuesta.

Tabla 8

Triangulacion Metodologica

Subcategorias Observacion Grupo focal Triangulacion

Rol de estudiantes Se evidenci¢ el rol de En el grupo focal La triangulacién de la
las practicantes aplicado a los informacidon mostr6 que las
mediadoras. Al plantear estudiantes, practicantes asumieron un rol

Rol de estudiantes
con base en la
sensibilizacion
ambiental

situaciones
problematicas
vinculadas con el
entorno.

Se evidencid mas
interés por parte de los
alumnos cuando las
actividades partieron de
problemas cotidianos,
es decir desde lo que
ellos ya conocian un
poco y se desarrollaron

primeramente, se empezo
mostrando imagenes en
base a las preguntas,
algunas tenian
subpreguntas de apoyo
para guiar a los
estudiantes y obtener
respuestas completas.
Con esa informacion se
evidencio que se logro
fomentar una conciencia
ecologica en los
alumnos.

Los estudiantes
expresaron emociones de
tristeza y malestar ante el
dano ambiental, ademas
de manifestar disposicion
para actuar, cuidar las
plantas y animales,
reciclar y corregir

activo como mediadoras del
proceso de aprendizaje, puesto
que tanto la observacion como el
grupo focal se evidencio una
planificacion intencional
orientada a guiar la reflexion,
facilitar la conciencia de los
desafios ambientales y promover
la construccion de aprendizajes
significativos relacionados con
la conciencia ecoldgica.

Al promover la sensibilizacion
ecoldgica mediante las
actividades realizadas, los
alumnos obtuvieron un rol
participativo y consciente frente
al cuidado del entorno,
mostrando sensibilidad
ambiental, actitudes favorables y
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Actividades
orientadas al
desarrollo de
cambios en la
disposicion y
comportamientos
ecoldgicos en el
contexto escolar.

mediante la observacion conductas negativas

y didlogo.

Los estudiantes
trabajaron en grupos
pequeilos, conversaron,
compartieron ideas y
propusieron posibles
soluciones a partir de
sus experiencias y
conocimientos previos.

como botar basura.

En cuanto a las
actividades los
estudiantes mencionaron
que el material reciclado
es una manera de utilizar
la basura para hacer
juguetes reciclados y que
reciclan tanto en la casa
como en la escuela.
También, que si les
gustaria seguir
aprendiendo sobre como
cuidar la naturaleza, y
mencionaron formas que

se aplicaron para abordar

las problematicas
planteadas: mediante el
dibujo, la lectura,
escritura y también
surgieron nuevas ideas
mas practicas que se
pueden realizar en
familia como: sembrar
arboles, semillas y
cuidando el parque.

disposicion para actuar, lo que
refleja un fortalecimiento de la
conciencia ecoldgica a partir de
experiencias cercanas y
significativas.

Las actividades fueron disenadas
de acuerdo el ABP para trabajar
en grupos, se utilizaron recursos
segun los intereses de los
estudiantes, utilizando
materiales reciclados.
Evidenciandose en la adopcion
de practicas concretas y la
transferencia de aprendizajes al
contexto familiar y escolar.

Nota: analisis de la interaccion de las tres categorias
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Fase de reflexion
9. Interpretacion de resultados

Luego de analizar la informacion recopilada a través de distintas herramientas utilizadas
durante en la ejecucion del proyecto, se procedio a la interpretacion de los resultados. Este proceso
permitio reflexionar de manera integral sobre los efectos del sistema de actividades basadas en el
ABP, constatindose una valoracion positiva de la propuesta en relacion con el impulso de la
conciencia ecoldgica en los estudiantes. Asimismo, se presenta el analisis de los resultados en

funcioén de las subcategorias derivadas de la categoria general de evaluacion de la propuesta.

9.1. Rol de practicantes

El rol de las practicantes durante la implementacion de la propuesta se caracterizd
principalmente por su funcion mediadora de la experiencia de ensefianza aprendizaje. A partir de
la observacion y del grupo focal, se reveld que lograron plantear situaciones problematicas
vinculadas con el entorno cercano de los estudiantes, tales como el manejo de residuos, y la
proteccion de plantas y animales. Esta mediacion pedagégica pudo guiar la reflexion, promover el
didlogo y favorecer la participacion activa de los estudiantes, fortaleciendo progresivamente el

desarrollo de aprendizajes significativos relacionados con el cuidado del entorno.

Asimismo, el uso de estrategias como la presentacion de iméagenes y la formulacion de
preguntas con subpreguntas de apoyo posibilitd la comprension de las problematicas ambientales
y la expresion de ideas por parte de los alumnos, lo que muestra una adecuada planificacion y

conduccion del proceso orientado al desarrollo de la conciencia ecoldgica.

9.3. Rol de alumnos fundamentado en la conciencia ecoldégica

Con respecto al rol de los estudiantes, los resultados muestran mayor interés y participacion
cuando las actividades partieron de problematicas cotidianas y se desarrollaron mediante la
observacion y el didlogo. Tanto la observacion como el grupo focal, los nifios expresaron
emociones de tristeza y malestar frente al dafio ambiental, asi como actitudes de disposicion para

actuar a favor de la naturaleza.
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Ademas, los estudiantes manifestaron acciones concretas como reciclar, cuidar plantas y
animales, y corregir conductas negativas como botar la basura, esto refleja un fortalecimiento
progresivo de la conciencia ecoldgica. Estos hallazgos reflejan que ellos asumieron un rol activo
y responsable, demostrando sensibilidad ambiental y compromiso con la proteccion del entorno

tanto en el contexto escolar como familiar.

9.4. Actividades para desarrollar cambios en la disposicion y comportamientos ecolégicos
en el contexto escolar

Las actividades propuestas desempefiaron un papel fundamental en el desarrollo de
cambios en la disposicion y comportamientos ecoldgicos de los estudiantes. A través del trabajo
en grupo, los alumnos compartieron ideas, dialogaron y propusieron ideas soluciones a las
problematicas planteadas, partiendo de sus experiencias y conocimientos previos. Los resultados
del grupo focal evidenciaron que reconocen el valor del reciclaje como una forma de reutilizar
materiales para la elaboracion de juguetes y otros recursos, de igual forma la importancia de aplicar
estas practicas tanto en la escuela como en el hogar. También, manifestaron interés por continuar
aprendiendo sobre el cuidado de la naturaleza mediante actividades como el dibujo, la lectura,
escritura y acciones practicas en familias tales como sembrar arboles, semillas y cuidar el parque.
En resumen, estos resultados confirman que las actividades basadas en el ABP contribuyeron

significativamente al fomento de comportamientos ecoldgicos responsables en el contexto escolar.

Como se aprecia, la valoraciéon de la propuesta permite reconocer que el sistema de
actividades aplicado favorecio el desarrollo de actitudes y practicas asociadas a la conciencia
ecoldgica en los estudiantes de tercer grado, al tiempo que promovio su participacion activa y el
vinculo entre los aprendizajes escolares y el entorno cotidiano. Si bien se identificaron limitaciones
relacionadas con el tiempo y las condiciones del contexto educativo, estas no desvirtuan los aportes
de la propuesta, sino que ofrecen elementos valiosos para su ajuste y perfeccionamiento en futuras
aplicaciones. En correspondencia, la experiencia desarrollada confirma la pertinencia del

Aprendizaje Basado en Problemas como metodologia didéctica en la asignatura Ciencias Naturales
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y abre posibilidad para continuar fortaleciendo procesos educativos orientados al cuidado

responsable de la naturaleza.

10. Conclusiones

Una vez finalizado el trabajo sobre integracion educativa, se presentaran las
conclusiones obtenidas durante el proceso de investigacion, teniendo en cuenta los resultados
alcanzados. Los resultados se describen en base a cuatro objetivos especificos y una pregunta de

investigacion.

1. La conclusion sefiala que el primer objetivo especifico que consiste en determinar la
comprension y acciones a favor del medio ambiente que presentan los estudiantes. Se ha logrado,
debido al andlisis de la informacion recolectada permitié determinar que los estudiantes de tercer
grado EGB Elemental presentan una comprension inicial y fragmentada sobre el cuidado del medio
ambiente. Si bien reconocen algunos conceptos basicos relacionados con el entorno natural, sus
acciones ecologicas se manifiestan de forma ocasional y mayormente por imposicion externa, sin
evidenciar una apropiacion consciente de valores ambientales. De igual manera, se observé una
inadecuada disposicion de los residuos y una limitada iniciativa para el cuidado del entorno
escolar, lo que refleja la necesidad de fortalecer la conciencia ecoldgica desde experiencias

educativas significativas y contextualizadas.

2. La profundizacion en las bases teoricas del desarrollo de la conciencia ecologica desde las
posibilidades de la asignatura de Ciencias Naturales, permitid establecer que el desarrollo de la
conciencia ecoldgica se sustenta en enfoque constructivista y social del aprendizaje, los cuales
destacan la participacion activa del estudiante, la resolucion de problemas y la vinculacion del
conocimiento con la realidad. En este sentido, la asignatura de Ciencias Naturales ofrece una
amplias posibilidades para abordar contenidos ambientales de manera integral, sin embargo, esto
tendria un gran potencial al articularse con la metodologia Aprendizaje Basado en Problemas,
porque esta promueve la reflexion critica, la toma de decisiones y el compromiso responsable

frente a problematicas ambientales reales.
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3. La estructuracion del sistema de actividades que basadas en ABP, posibilito crear una propuesta
pedagdgica coherente con las necesidades identificadas en el contexto investigado. Las actividades
planteadas integraron situaciones problematicas reales, trabajo en grupo y acciones concretas
orientadas al cuidado del medio ambiente, favoreciendo la articulacion entre los contenidos de
Ciencias Naturales y la vida cotidiana de los alumnos. Esta propuesta responde a las caracteristicas
cognitivas propias del subnivel elemental y se plantea como una alternativa metodologica
pertinente para promover la sensibilizacion ecoldgica en edades tempranas de manera

significativa.

4. La evaluacion de los efectos del sistema de actividades basadas en el ABP, a través de la
observacion de cambios en la disposicion y comportamientos ecologicos en el contexto escolar,
empleando métodos y herramientas cualitativas. Evidencian por efecto de un fortalecimiento
significativo de la conciencia ecologica, manifestdndose en actitudes de sensibilizacién ambiental,
disposicion para actuar y adopcion de practicas favorables al cuidado del entorno. Lo que reafirma
el valor del ABP como una estrategia metodologica adecuada para la educacion ambiental en el

subnivel elemental.

5. En el marco de la solucion a la pregunta de investigacion se concluye que el ABP constituye
una metodologia pertinente para contribuir al fomento de la conciencia ecoldgica en el proceso de
enseflanza aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales en estudiantes de tercer grado. La
implementacion del sistema de actividades contextualizadas y centradas en problematicas
ambientales reales favorece el involucramiento activo, el razonamiento critico y la adopcion

progresiva de valores y comportamientos responsables hacia el medio ambiente.

11. Recomendaciones

A continuacion, se plantean algunas recomendaciones derivadas de todo el proceso

investigativo desarrollado.

1. Se recomienda incorporar de manera sistematica la metodologia ABP en la asignatura de

Ciencias Naturales, utilizando problemaéticas ambientales reales y cercanas al contexto de los
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estudiantes, con el propodsito de fomentar la conciencia ambiental a través de la reflexion, la
participacion activa y la toma de decisiones responsables. De igual forma promover proyectos
institucionales orientados al cuidado del entorno que articulen el curriculo con précticas ecoldgicas
sostenibles, tales como la gestion adecuada de desechos y el cuidado de areas verdes, involucrando

a estudiantes para generar un impacto colectivo y duradero.

2. Se propone fortalecer los procesos de capacitacion docente en metodologias activas, destacando
su potencial para el desarrollo de actitudes, valores y comportamiento ecoldgicos desde los
primeros niveles de escolaridad. Es importante fomentar la participacion de las familias en
actividades ambientales propuestas, promoviendo acciones sencillas que puedan replicarse en el
hogar, como el reciclaje, la siembra de arboles entre otros, con el fin de reforzar los aprendizajes

adquiridos en el aula.

3. Se aconseja disefiar actividades diversificadas que integran el trabajo en grupo, el uso de
materiales reciclados y estrategias didacticas para favorecer aprendizajes significativos y el

crecimiento progresivo de la conciencia ambiental en los alumnos.

4. Se sugiere emplear instrumentos cualitativos variados como la observacion, entrevista, grupo
focal, que permitan evaluar no solo los aprendizajes conceptuales, sino también los cambios y
comportamientos de los estudiantes a lo largo del tiempo. Por otro lado, ampliar el estudio a otros

niveles y contextos educativo
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Anexos

Anexo A
Formato de diario de campo

DIARIO DE CAMPO

NOMBRE DEL PRACTICANTE: ‘
FECHA DE OBSERVACION: ‘ INSTITUCION EDUCATIVA: ‘
GRADO Y GRUPO OBSERVADOS: ‘ TUTOR PROFESIONAL: ‘

DESCRIPCION INTERPRETACION

GUIA PARA LA OBSERVACION DE CLASES
(Sintesis Analiticas de Clase)

DATOS ES

Fecha y hora:
Asignatura y grado:
Tutor profesional:

Planeacién
Actividades
Interacciones
Dificultades

88
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Guia de observacion

Ohbjetive: Observar ¢l nivel de desamollo de Ja conciencia ccolagicn ¥ la aplicacion del
Aprendizaje Basado en Problemas en estudiantes de lercer afio de Fducacion Generl Basiea

89

Categoriag Indicadores Escala de Olservaciones
apreciaciin
gL 2 3.4

Aprendizape

Basado cn

Profilemius

(ABP)
Involucramue ko
familiar &n &

{ } { fomento

ecaldjien

Conciencia

weoldgica

https://drive.google.com/file/d/1i-FEpX8BQARmMyBi190Y4Y0Z-
d2dBvFFON/view?usp=drivesdk
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Anexo C

Entrevista a la docente

CUESTIONARIO PARA EL DESARROLLO DE ENTREVISTA A DOCENTE:
CONCIENCIA ECOLOGICA EN LOS ESTUDIANTES

Objetivo:
Conocer la percepcion del docente sobre el desarrollo de la conciencia ecoldgica en sus
estudiantes, las estrategias que se aplican en clase y los desafios que enfrentan en este proceso.

Datos generales:

Grado o nivel que imparte: Tercero afio ‘B’

Fecha de la entrevista:

Nombre del entrevistador: Vanessa Enriquez

SECCION 1: CONCEPTUALIZACION Y EXPERIENCIA PERSONAL
(Qué significado tiene para usted el concepto de conciencia ecoldgica?
(Considera que los estudiantes de su grado tienen conciencia ecologica? ;Por qué?

(Desde su experiencia, cuales son los comportamientos y razonamiento mas comunes que
demuestran si un estudiante tiene o no conciencia ecoldgica?

SECCION 2: PRACTICAS PEDAGOGICAS Y CURRICULARES

(Incluye temas relacionados con la conciencia ecologica en sus clases? ;Con qué frecuencia lo
hace y qué temas aborda especificamente?

(La planificacion curricular incluye objetivos ecoldgicos de manera clara y explicita?

(Qué estrategias metodoldgicas utiliza con mayor frecuencia para fomentar la conciencia
ecologica en los estudiantes?

(Qué tipo de materiales o recursos didacticos utiliza para apoyar este aprendizaje?

SECCION 3: OBSERVACIONES SOBRE LOS ESTUDIANTES
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(Como reaccionan sus estudiantes cuando trabajan temas vinculados con la conciencia ecoldgica
y la proteccion de la naturaleza? ;Podria ejemplificar alguna situacion?

SECCION 4: APOYO INSTITUCIONAL Y PROPUESTAS

(La institucion educativa promueve actividades o campaiias ecoldgicas en la que usted y sus
estudiantes participen de manera consciente? ;Cuales?

(Considera que los docentes cuentan con el apoyo necesario por parte de los directivos, las
familias o la comunidad para fomentar la conciencia ecoldgica en los estudiantes?

(Qué cree que se podria mejorar o reforzar para fomentar una mayor conciencia ecoldgica en los
estudiantes?

Cierre de la entrevista:

(Desea compartir alguna otra experiencia, sugerencia o reflexion adicional relacionada con el
tema?
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Anexo D

Carta de autorizacion para fotos y videos

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

CARTA DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE ARCHIVOS QUE INCLUYAN
INFORMACION ACADEMICA Y TRABAJOS DE NINOS

YO susunumsnnanarsbnnmsssabfsbERasei R s T e = N
por medio de la presente AUTORIZO de forma libre y voluntaria a UNIVERSIDAD NACIONAL DE
EDUCACION - UNAE, para que los estudiantes de la UNAE que realizan précticas preprofesionales, usen
informacion académica ¥ trabajos diddcticos realizados por mi
TEPTESEHATONA . vocsmusnmcasseivisamminber e pEU RS b B L " con cédula de identidad

++=-2:C0N cédula de identidad Nro. ......oon

Nro...

s que podrin ser obtenidos dentro del aula, asi como también
durante las actividades escolares.

La presente izacién es uni con fines i ydei igacion y se enmarcard en los siguientes
términos:
Con el presente consentimiento estoy de acuerdo con lo siguiente:

1. La UNAE podrd publicar la informacién académica y muestras del trabajo que haya realizado mi
representado/a de forma ANONIMA.

2. Las publicaciones de esta informacion pedrian ser: Tesis y articulos para revistas.

3. La UNAE no usard la informacién académica y trabajos didécticos de mi rep do para ningiin otro fin
que no sea la educacién de los estudiantes de la UNAE que realizan pricticas preprofesionales o la
promocion general de la educacion piblica o de la UNAE, en los trabajos realizados en las practicas
preprofesionales y de investigacion.

4. La presente autorizacién no tiene fin lucrativo, es decir, la UNAE con el uso de la presente autorizacién no
contrae ningdn tipo de obligacié respecto del autorizante ni con su rep d

5. La UNAE puede publicar la informacién académica y muestras del trabajo de mi representado/a tantas
veces como sea necesario, siempre que lo realice en los términos antes sefialados.

6. La presente autorizacién estard vigente hasta que se ique lo cont

Con el uso de la presente autorizacion la Universidad Nacional de Educacion asume la siguiente obligacion:
a) La UNAE no utilizard i 0 émica y trabajos diddcticos de mi rep a con fines

comerciales y publicitarios. En caso de hacerlo esta autorizacién quedard sin efecto.
La presente autorizacién la realizo con sustento en el inciso final del articulado 52 del Cédigo de la Nifiez ¥
Adolescencia, estoy de acuerdo y me sujeto a las condiciones establecidas en el presente instrumento.

Finalmente, declaro que soy capaz ante la Ley para otorgar la presente autorizacion y que actualmente no existe
impedimento legal. de ninguna naturaleza, para realizarla.

- Ciudad ... - —-alos - - diasde - — - - de 20, — .

Atentamente,

NOMBIE:.ceeeeitiiiireenrieniiieininrne e nsinsans

Cédula: .

Firma:

Link de los documentos firmados:

https://drive.google.com/file/d/1kYp WkKODvHbYh46p-
WErtG1rX97UNOLA /view?usp=drivesdk
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Anexo E

Consentimiento informado para la entrevista a la docente

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a docente,

Le pedimos su apoyo en la realizacidn de una investigacion conducida por Vanessa Enriguez,
estudiante de la Carrera de Educacién Basica de la Universidad Nacional de Educacion
(UNAE), asesorada por la docente Rolando Portela. La investigacion, denominada
“Aprendizaje Basado en problemas (ABP) para contribuir al fomento de la conciencia
ecoldgica en la asignatura de Ciencias Naturales”, tiene como proposito conocer la
percepcion del docente sobre el desarrollo de la conciencia ecologica en sus estudiantes, las

estrategias que se aplican en clase, y los desafios que enfrentan en este proceso.

Se le ha contactado a usted en calidad de participante. Si usted accede a participar en esta
entrevista, se le solicitara responder diversas preguntas sobre el tema antes mencionado, lo
que tomard aproximadamente entre 20 y 25 minutos. La informacion obtenida serd
tmicamente utilizada para la elaboracion de una tesis. A fin de poder registrar apropiadamente
la informaci6n, se solicita su autorizacion para grabar la conversacion. La grabacion y las
notas de las entrevistas serdn almacenadas tinicamente por la investigadora en su
compuiadora personal protegida mediante contrasefia, luego de haber terminado la
investigacion, y solamente ella y su asesora tendrdn acceso a la misma. Al finalizar este
periodo, la informacion serd borrada.

Su participacion en la investigacién es completamente voluntaria. Usted puede interrumpir
la misma en cualquier momento, sin que ello genere ningin perjuicio. Ademas, si tuviera
alguna consulta sobre la investigacion, puede formularla cuando lo estime conveniente, a fin
de clarificarla oportunamente. Al concluir la investigacion, en el correo electronico o medio
de contacto que le solicitaremos, le enviaremos un mensaje que le permita conocer los
resultados del estudio realizada. En caso de tener alguna duda sobre la investigacion, puede
comunicarse al siguiente correo electronico vmenriquezi@unae.eduec o al namero de
contacto: 0958855900.

Deseo participar en el estudio y autorizo que mi informaciéon se utilice con fines
investigativos. Finalmente, entiendo que recibiré una copia de este protocolo de
consentimiento informado.

Nombre completo del (de la) docente Firma Fecha

Bula Mishell Prlacios Saccte L 22110 [095
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Anexo Fy G

Validacion de instrumentos

Nombres y apellidos:

Lugar donde trabaja;

Titulos académicos:

UNAG

Cedula:

.mf’my M‘-M}WW«

(115]94 MH

Correo electrénico:

mtz. frencise,. j @ G wsil, Com

Correo de
investigador
(ORCID):

0000 - 0001 - F(96 - 59 00

Firma del validador

|

A

Muchas gracias

Nombres y apellidos:

O:)Cm Ha 'lu'nP‘a_ Ho\t'na

Lugar donde trabaja:

UNRAE

Titulos académicos: | . e Cdvcacion /ﬁ'gh .en Educocion Aber i

q C.\().slc{\c\a /De- en eacon

Cedula: 01514665 33

Correo electronico:

'?O.Smr.mar‘i nez@unae . (J(lu. cC

ICorreo de -
kg o : ad . ooo - ©cod -1123-5553
(ORCID): Mips: Hored . org Jbooo

~ =
Firma del validador // // I

=%

Muchas gracias
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Anexo H

Codificacion de la entrevista a la docente

https://drive.google.com/file/d/1yxmcxJ6 YZbRfKFEQ8avTIefKWE2veMijs/view?usp=drive
sdk
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Anexo I

Sistematizacion de los primeros diarios de campo

https://drive.google.com/file/d/1pPR6Ji3RZDunhB3SVgM8XYE6QsOExc3f/view?usp=drivesdk
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Anexo J

Guia de preguntas del grupo focal

GUIA PARA EL DESARROLLO DE GRUPO FOCAL

Objetivo: Recoger las opiniones de los estudiantes sobre el cuidado del medio ambiente, como
parte de la valoracion del desarrollo de su conciencia ecologica.

Duraciéon: Aproximadamente 25 minutos.
Participantes: Un grupo mixto de 6 nifios de tercero aio de basica elemental.
Moderador: Talia Ramon.
Materiales Necesarios:
Grabadora de audio o video (con consentimiento de los padres/tutores).
Pelota pequetia
Hojas de papel y lapices para los nifios.
Imégenes de la naturaleza, animales, contaminacion, reciclaje, etc.

2. Introduccion

Presentacion del Moderador:
Saludo a los nifos.

Explicar: buenos dias agradezco su participacion y atencion el proposito de este intercambio es
conocer sus opiniones sobre el cuidado del medio ambiente como parte de una investigacion.

Reglas del Grupo Focal (explicadas con ejemplos):
El estudiante que tenga la pelota tiene la palabra.
Escuchamos a nuestros compaieros sin interrumpir.

Esté bien decir lo que usted piensa.

97
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Asentimiento:

Le recuerdo que su participacion es voluntaria y con el consentimiento de sus representantes, las
respuestas dadas por ustedes son confidenciales. A continuacion, empezaremos con la ronda de
preguntas.

3. Ronda de Preguntas
Dinamica: Mostrar imdgenes como disparadores visuales antes de algunas preguntas.

Pregunta 1:

Objetivo: Obtener una vision general de las concepciones y percepciones iniciales de los
estudiantes sobre la naturaleza, para la identificacion de lo que significa para ellos y como se
relacionan con su entorno natural.

. Qué conocen sobre la naturaleza?

Subpreguntas de apoyo
(Qué cosas de la naturaleza les gustan mas? ;Por qué?
¢éLes gustaria aprender mas sobre cémo cuidar la naturaleza? ¢ Cdmo les gustaria hacerlo?

Pregunta 2:

Objetivo: Identificar las acciones, practicas y habitos que los estudiantes reconocen como
formas de cuidado del planeta, tanto en su vida cotidiana como en el entorno escolar.

JPor qué creen que es importante cuidar la naturaleza?

Subpreguntas de apoyo
¢Qué cosas hacen ustedes o sus familias para cuidar la naturaleza?

Pregunta 3:

Objetivo: Explorar las emociones, actitudes y reflexiones de los estudiantes frente a situaciones
de contaminacion ambiental, identificando su sensibilidad ecologica y su disposicion hacia la
accion.
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,Qué sienten cuando ven que alguien dafia la naturaleza, por ejemplo tirando basura o
maltratando plantas y animales?

Subpreguntas de apoyo
(Les molesta? ;Les da tristeza o enojo?
¢Qué creen que deberiamos hacer cuando vemos que alguien esta danando la naturaleza?

Pregunta 4:

Objetivo: Indagar sobre los conocimientos previos de los estudiantes acerca del reciclaje, para
reconocer si comprenden el concepto y si lo aplican en su entorno cotidiano.

JSaben qué es reciclar?
Subpreguntas de apoyo

(Reciclan en tu casa o en la escuela?
(Qué objetos se pueden reciclar?

Pregunta 5:

Objetivo: Explorar la creatividad de los estudiantes y su comprension sobre la importancia del
cuidado del medio ambiente, asi como su capacidad para empatizar y motivar a otros a proteger
la naturaleza.

Si fueran un superhéroe que cuida el planeta, ;qué harian?
Subpreguntas de apoyo

(Qué poderes tendrian para proteger la naturaleza?

(Qué les dirian a otros nifios para que ayuden?

4. Cierre

Reflexion final:

(Hay algo mas que quieran contar sobre como ayudar a la naturaleza?
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Agradecimiento y Despedida:

Felicitar a los nifios por su participacion.
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Anexo K

Codificacion del grupo focal a estudiantes

https://drive.google.com/file/d/1FbQalU3hkg9043iCXecUCplz53PHKRtcE/view?usp=drivesdk
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Anexo L

Sistematizacion de los diarios de campo durante y después de aplicar la propuesta

https://drive.google.com/file/d/1ytSN6eKWSDEW4U5xd-
owolAUJoWS8Ukx/view ?usp=drivesdk
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