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RESUMEN

Este estudio explora los habitos y las practicas lectoras de los docentes de lengua
y literatura de los niveles de Educacion General Basica Superior y Bachillerato en
una institucion fiscal urbana de Cuenca, Ecuador. Describe los elementos que
configuran la relacién de cinco profesores con la lectura. Desde un enfoque mixto,
la recopilacion de datos cuantitativos utilizé una encuesta para registrar la actividad
lectora de los docentes. La recopilacion de datos cualitativos se realizé con
entrevistas semiestructuradas orientadas a explorar significados atribuidos a la
lectura y dificultades percibidas por los docentes. Los resultados evidencian una
practica lectora docente predominantemente instrumental y asociada a exigencias
laborales, con menor presencia de lectura recreativa. Se concluye que fortalecer la
lectura docente requiere politicas y estrategias institucionales que la reconozcan
como practica sociocultural y que promuevan espacios para la construccion de
comunidades lectoras en el ambito escolar.

PALABRAS CLAVES: habito de lectura; promocion de la lectura; docente;
educacion basica.
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ABSTRACT

This study explores the reading habits and practices of language and literature
teachers at the upper elementary and high school levels at a public school in
Cuenca, Ecuador. It describes the elements that shape five teachers’ relationship
with reading. Using a mixed-methods approach, quantitative data were collected
through a survey designed to document the teachers’ reading activities. Qualitative
data were collected through semi-structured interviews designed to explore the
meanings attributed to reading and the difficulties perceived by the teachers. The
results reveal a predominantly instrumental reading practice among teachers,
associated with work demands, and a lesser presence of recreational reading. It is
concluded that strengthening teachers’ reading requires institutional policies and
strategies that recognize it as a sociocultural practice and promote spaces for the

development of reading communities within the school setting.

KEYWORDS: reading habit; reading instruction; teachers; basic education.
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Practicas y habitos lectores de docentes de educacion basica en Ecuador:
tensiones y oportunidades
Reading Practices and Habits of Compulsory Basic Education Teachers in
Ecuador: Tensions and Opportunities
Resumen
Este estudio explora los habitos y las practicas lectoras de los docentes de lengua
y literatura de los niveles de Educacion General Basica Superior y Bachillerato en
una institucion fiscal urbana de Cuenca, Ecuador. Describe los elementos que
configuran la relacién de cinco profesores con la lectura. Desde un enfoque mixto,
la recopilacion de datos cuantitativos utilizé una encuesta para registrar la actividad
lectora de los docentes. La recopilacion de datos cualitativos se realizé con
entrevistas semiestructuradas orientadas a explorar significados atribuidos a la
lectura y dificultades percibidas por los docentes. Los resultados evidencian una
practica lectora docente predominantemente instrumental y asociada a exigencias
laborales, con menor presencia de lectura recreativa. Se concluye que fortalecer la
lectura docente requiere politicas y estrategias institucionales que la reconozcan
como practica sociocultural y que promuevan espacios para la construccion de
comunidades lectoras en el ambito escolar.
Palabras clave: habito de lectura; promocion de la lectura; docente; educacion
basica.

Abstract

Articulo cientifico enviado, aceptado y/o publicado| Pagina 8 de 49



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

This study explores the reading habits and practices of language and literature
teachers at the upper elementary and high school levels at a public school in
Cuenca, Ecuador. It describes the elements that shape five teachers’ relationship
with reading. Using a mixed-methods approach, quantitative data were collected
through a survey designed to document the teachers’ reading activities. Qualitative
data were collected through semi-structured interviews designed to explore the
meanings attributed to reading and the difficulties perceived by the teachers. The
results reveal a predominantly instrumental reading practice among teachers,
associated with work demands, and a lesser presence of recreational reading. It is
concluded that strengthening teachers’ reading requires institutional policies and
strategies that recognize it as a sociocultural practice and promote spaces for the
development of reading communities within the school setting.
Keywords: reading habit; reading instruction; teachers; basic education.
1. Introduccién

Algunas investigaciones en el ambito latinoamericano (Larrafiaga & Yubero,
2005; Granado, 2014; Errazuriz et al., 2019; Mufoz, 2020) han advertido una
disminucién sostenida de las practicas lectoras en el profesorado, asi como una
tendencia a realizar lecturas de caracter instrumental vinculadas a exigencias
laborales. Desde una perspectiva sociocultural la lectura no constituye unicamente
una habilidad técnica, sino una practica situada que se configura en la interseccion
de diversos ambitos como los personales, familiares, profesionales y laborales

(Kalman, 2003; Lankshear & Knobel, 2011). En este marco, las practicas lectoras

Articulo cientifico enviado, aceptado y/o publicado| Pagina 9 de 49



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

de los docentes adquieren especial relevancia, dado que influyen en la mediacion
pedagdgica y en la construccidén de comunidades lectoras dentro de la escuela
(Sroka, 2025; Sebart, et al., 2025).

En los discursos educativos contemporaneos es frecuente atribuir a los
estudiantes la responsabilidad de las dificultades lectoras que se manifiestan en el
aula, tales como limitaciones en la comprension de textos y vocabulario limitado
(Fuentes & Alvarez, 2024). Esta problematica, recurrente en los niveles de
Educacién General Basica Superior y Bachillerato, es convergente con resultados
de evaluaciones estandarizadas. En el contexto ecuatoriano, los informes del
Sistema de Evaluacion Ser Estudiante 2023-2024 (Instituto Nacional de Evaluacion
Educativa, 2025a) evidencian desempenos insuficientes en competencias
relacionadas con el area de lengua y literatura. En particular, una proporcion
significativa de estudiantes se ubica en niveles elemental o insuficiente en aspectos
como la comparacion de informacion entre textos, el analisis de la intencion
comunicativa y la valoraciéon critica de los contenidos. No obstante, centrar la
problematica exclusivamente en el estudiantado invisibiliza un componente
fundamental del proceso formativo: la relacidon que los propios docentes mantienen
con la lectura y su responsabilidad como agentes del fomento de la lectura y de las
formas en las que los estudiantes se relacionan con los textos.

Errazuriz et al. (2019), Sroka (2025) y Sebart, et al. (2025) sefialan que los
docentes que mantienen una relacion activa y significativa con la lectura tienen

mayores posibilidades de promover practicas lectoras significativas en el aula. Por
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el contrario, cuando la lectura se asocia exclusivamente a la obligacion curricular o
a exigencias administrativas, la mediacion pedagogica tiende a empobrecerse y a
limitarse a enfoques instrumentales, alejados del disfrute, la reflexién critica y la
construccion de sentido. Valenzuela, et. al (2024) sefialan que en el contexto
educativo fiscal ecuatoriano, los estudios empiricos que abordan de manera integral
los problemas relacionados con la lectura de docentes y de estudiantes continuan
siendo escasos.

En relacion con el problema de investigacion presentado se formularon las
siguientes preguntas: ¢ qué practicas de lectura realizan los docentes en Educacion
General Basica Superior y Bachillerato? Para contestarlas, esta investigacion
plantea un estudio con enfoque mixto para profundizar sobre las experiencias de
cinco docentes de una institucion fiscal urbana de la ciudad de Cuenca, Ecuador,
durante el periodo lectivo 2025-2026. El objetivo general consiste en analizar las
practicas de lectura de docentes de Educacion General Basica Superior y
Bachillerato. Especificamente, se busca identificar los elementos sociales y
culturales que influyen en la actividad lectora del profesorado, identificando patrones
comunes y perspectivas individuales que inciden en su relacion con la lectura, a
través de entrevistas y encuestas. Esta investigacion busca profundizar sobre una
dimensién poco explorada del desempeno docente en el sistema educativo fiscal
ecuatoriano, aportando evidencia empirica que puede orientar estrategias
institucionales para fortalecer la cultura lectora del profesorado. Asimismo,

reflexiona sobre la concepcion de la lectura como practica social en contraste con
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la nocion de habito lector y evidencia la relacion entre identidad docente y
actividades de lectura.
2. Marco conceptual
2.1. Nuevos Estudios de Literacidad

Durante décadas, la lectura fue concebida predominantemente como una
habilidad cognitiva individual centrada en la decodificacion y la comprension textual.
Sin embargo, el denominado giro sociocultural desplazoé esta perspectiva hacia una
comprension mas amplia, que entiende la lectura como una practica social situada,
mediada por contextos histéricos, culturales e institucionales; esta perspectiva
teérica se denomina Nuevos Estudios de Literacidad (Zavala, et al., 2004;
Lankshear & Knobel, 2011). Desde esta perspectiva, leer no consiste unicamente
en interpretar signos escritos, sino en participar en practicas sociales que poseen
propositos, normas y significados especificos, que se enmarcan en comunidades y
relaciones de poder. Maina y Papalini (2021) sostienen que la lectura debe
comprenderse como una experiencia multidimensional que integra dimensiones
cognitivas, estéticas, afectivas y sociales. En estalinea, la lectura se configura como
una practica que permite al sujeto construir significado, posicionarse frente al mundo
y establecer vinculos con otros. Kalman (2003) y Barbosa (2023) enfatiza que las
practicas de lectura y escritura se aprenden en interaccion, mediante procesos de
apropiacion en el que personas de una comunidad permiten el acceso a las maneras
de leer y de escribir. Esta perspectiva sugiere que la relacion con la lectura no se

forma de manera aislada, sino en entornos que habilitan o restringen oportunidades
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de apropiacion de las maneras de hacer y de interactuar con los textos (practicas
letradas).

La concepciodn sociocultural sobre la lectura que promueve el campo de los
Nuevos Estudios de Literacidad resulta especialmente pertinente para el analisis de
la lectura que realiza el profesorado, dado que los docentes no solo participan en
practicas lectoras personales, sino que también actian como mediadores culturales
dentro del aula: personas que facilitan el acceso a practicas sociales con textos.
Desde esta perspectiva, el vinculo que el docente mantiene con la lectura incide
directamente en sus modos de mediacion pedagodgica. El presente estudio adopta
esta mirada sociocultural como eje interpretativo para analizar las practicas lectoras
docentes en una institucion fiscal urbana, entendiendo que dichas practicas estan
condicionadas por sus contextos socioculturales y condiciones de vida.

2.2. Habito lector y practica lectora: distinciones conceptuales

En el ambito educativo, es comun utilizar de manera indistinta los términos
habito lector y practica lectora; sin embargo, ambos conceptos responden a
enfoques conceptuales y metodoldgicos diferentes. El habito lector puede definirse
como una disposicion relativamente estable hacia la lectura, caracterizada por su
regularidad, voluntariedad e integracion en la vida cotidiana del sujeto (Diaz-Diaz et
al., 2022; Ku & Alcocer, 2025). Larrafaga y Yubero (2005) sefalan que el habito
integra dimensiones cognitivas, afectivas y conductuales, y que su consolidacion

depende de procesos de socializacidn prolongados. En este sentido, el habito no es
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innato, sino una construccion progresiva que ocurre cuando las experiencias
lectoras adquieren continuidad, sentido personal y reconocimiento social.

Por su parte, la practica lectora se refiere a las acciones concretas vy
recurrentes de lectura que se desarrollan con propdsitos determinados en contextos
socioculturales especificos (Zavala et al., 2004; Cassany, 2020). Estas practicas
pueden ser académicas, profesionales, recreativas o digitales, y no necesariamente
implican continuidad ni internalizacion como disposicion estable. La distincion es
central para esta investigacion. Mientras el habito lector remite a una conducta
estable y sostenida, la practica lectora corresponde a eventos letrados recurrentes,
pero circunstanciales.

Diversos estudios advierten que en la formacion docente predominan
practicas lectoras instrumentales asociadas a demandas académicas, con menor
presencia de lectura recreativa o por iniciativa personal (Diaz-Diaz et al., 2022).
Este fendmeno resulta relevante en el analisis de la mediacion pedagdgica, pues el
denominado “efecto espejo” sugiere que el comportamiento lector del docente incide
en las trayectorias lectoras del estudiantado (Molina-Garcia y Del Moral-Barrigtiete,
2021).

El enfoque mixto adoptado en este estudio permite distinguir entre ambas
dimensiones: la encuesta se orienta a cuantificar frecuencias y tipos de lectura
(habitos), mientras que las entrevistas exploran con mayor profundidad las maneras

de interactuar con la lectura, asi como sus circunstancias y significados (practicas).
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Mas adelante se realizara una reflexion sobre el alcance explicativo de ambas
nociones.
2.3. Identidad lectora y perfil lector: nociones complementarias

El analisis sociocultural de la lectura puede beneficiarse de las nociones de
identidad lectora y perfil lector. La identidad lectora constituye una construccion
simbdlica y relacional que integra elementos cognitivos, emocionales y sociales en
torno a la autopercepcion del sujeto como lector (Galindo, 2021). Se configura a lo
largo del tiempo mediante experiencias significativas, discursos (narrativas) y
mediaciones educativas (Anaya, 2023). En el caso de la identidad lectora del
profesorado, Valderrama, et al. (2022) identifican multiples dimensiones que
intervienen en su configuracion: la proyeccion como mediador, las creencias sobre
la literatura, la coherencia entre discurso y practica, el modelaje hacia el
estudiantado y la influencia del entorno familiar.

Por su parte, el perfil lector describe caracteristicas observables: frecuencia,
tipos de textos, formatos preferidos y estrategias empleadas (Errazuriz et al., 2019).
Se trata de un constructo empirico susceptible de medicién mediante instrumentos
cuantitativos. La literatura reciente muestra tensiones entre ambos niveles. Diaz-
Diaz et al. (2022) evidencian que muchos futuros docentes declaran una valoracion
positiva de la lectura (identidad), pero mantienen practicas discontinuas y
predominantemente instrumentales (perfil). Asimismo, Larrafiaga y Yubero (2005)
advierten fendmenos de deseabilidad social, donde la identidad proyectada no

coincide con las practicas reales. Desde la mediacion pedagdgica, la coherencia
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entre identidad lectora y perfil activo fortalece el rol del docente como modelo
cultural y formador de comunidades lectoras (Gonzalez-Ramirez et al., 2020).

En el marco del presente estudio, esta distincidon resulta clave: el disefio
metodoldgico permite contrastar la autopercepcién docente con la frecuencia y
caracteristicas concretas de sus practicas lectoras, identificando posibles
desajustes entre identidad y perfil.

2.4. Marco normativo y politicas educativas ecuatorianas

En el contexto ecuatoriano, la promocién de la lectura se encuentra
respaldada normativamente por la Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI;
Ministerio de Educacion, 2015), que establece la formacion integral del estudiantado
y el desarrollo de competencias comunicativas como pilares del sistema educativo.
Asimismo, el Ministerio de Educacion ha implementado lineamientos curriculares
que reconocen la lectura como eje transversal del aprendizaje y como competencia
fundamental para el ejercicio ciudadano (Ministerio de Educacion, 2016). En
concordancia con este marco normativo, las evaluaciones nacionales del Sistema
de Evaluacién Ser Estudiante (SEST) se ocupan de brindar retroalimentacion
oportuna en relacion con la necesidad de fortalecer habilidades de lectura en cuanto
a analisis, interpretacion y pensamiento critico (Instituto Nacional de Evaluacion
Educativa, 2025b).

Como ya mencionamos anteriormente, los resultados de las pruebas Ser
Estudiante han evidenciado que todavia no se logra lo establecido en la normativa.

De hecho, Ordonez (2020) encontrd que las politicas de promocion lectora tienden
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a centrarse prioritariamente en el estudiantado, sin contemplar estrategias
sistematicas orientadas al fortalecimiento del habito lector docente. Este hallazgo
sugiere estudios que permitan reconocer las condiciones estructurales que
configuran culturas lectoras propiciadas por docentes de instituciones educativas
publicas. Tomando en cuenta lo anterior, el presente estudio toma en consideracion
el marco de las politicas educativas vigentes, pero introduce una mirada
complementaria: explorar habitos y practicas lectoras del profesorado
entendiéndolas como condicién indispensable para el fomento de la lectura de los
estudiantes.
3. Método

Los estudios sobre la lectura concebida como una practica social
generalmente se llevan a cabo desde una perspectiva metodoldgica etnografica
(Barton, 2012). Este tipo de estudios requieren de un trabajo de campo cuyo eje
central es la observacion participante de varios meses o afos de duracion.
Lamentablemente, para el presente estudio no se contd con el permiso de la
institucién para llevar a cabo observacion participante consistente. Debido a esta
situacidon se decidi6 adoptar un disefio con métodos mixtos, que integra
procedimientos cuantitativos y cualitativos con el propdsito de obtener una
comprension contextualizada y profunda de las practicas y habitos lectores del
profesorado. Este disefio permite contrastar datos numéricos y narrativos para
fortalecer la descripcion detallada y la interpretacion del fendmeno de interés,

cuestién que implica procesos de triangulacion de datos (Creswell, 2014; Creswell
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& Guetterman, 2018). Tomando en cuenta los momentos de la recopilacion de
datos, el estudio es de concurrente: la recoleccion de datos, tanto cuantitativos
como cualitativos, se realizé durante el mismo periodo. En términos de alcance, el
estudio es descriptivo y exploratorio; en primer lugar, porque caracteriza las
practicas y los habitos lectores de docentes en cuanto a actividades lectoras,
significados culturales y condiciones contextuales; ademas, indaga sobre un
contexto poco investigado dentro del sistema educativo fiscal ecuatoriano (Creswell
& Guetterman, 2018).

La recopilacion se desarrollé en una Unidad Educativa Fiscal ubicada en el
centro urbano de la ciudad de Cuenca, Ecuador, durante los meses de noviembre y
diciembre del periodo lectivo 2025-2026. Se obtuvo la participacion de todos los
docentes del area de Lengua y Literatura de los niveles de Educacion General
Basica Superior y Bachillerato, que atienden alrededor de 450 estudiantes. En la
Tabla 1 se presenta a los cinco participantes con sus principales caracteristicas.

Tabla 1. Participantes del estudio

~ . Horas a la
Ainos de Grado mas semana
Participante Sexo Edad experiencia alto de .
. destinadas
docente estudios
a la lectura
Docente 1 Femenino 55 25 Maestria 1a2
Docente 2 Femenino 53 19 Maestria 3ab
Docente 3 Masculino 55 20 Maestria 3ab
Docente 4 Femenino 40 19 Maestria 3ab
Docente 5 Femenino 35 10 Maestria 1a2

En cuanto a la recopilacion de datos de indole cuantitativa, se realizé una encuesta
estructurada con escala tipo Likert con algunas preguntas abiertas (complementarias). El

disefio del cuestionario tomd como referencia la Encuesta Nacional de Habitos Lectores,
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Practicas y Consumos Culturales (Ministerio de Cultura y Patrimonio del Ecuador, 2021),
adaptada al contexto docente. Ademas de registrar datos generales como nombre, edad,
sexo, nivel educativo que imparten, afios de experiencia y nivel de instruccién, el
instrumento midié las siguientes variables:

1) En relacién con sus actividades de lectura reportaron:

a. Frecuencia de lectura de textos para mejorar su practica docente.
b. Frecuencia de compra o adquisicion de libros.

c. Frecuencia de lectura en formato digital e impreso.

d. Horas semanales destinadas a la lectura.

2) En relaciéon con su consumo de diferentes tipos de texto reportaron la frecuencia de
lectura de novelas, cuentos, poesias, comics, académicos, manuales (o autoayuda),
ensayos, textos escolares y religiosos.

3) En relacién con las tematicas de los textos que consumen reportaron la frecuencia de
lectura de romance, drama, misterio y suspenso, terror, ciencia ficcion, historia,
cientifico, politica, esoterismo, viajes, cocina, humor, erética, manualidades e infantil o
juvenil.

4) En relacion con sus actitudes haca la lectura reportaron su grado de acuerdo o
desacuerdo sobre las siguientes cuestiones:

a. La lectura como herramienta esencial para su desarrollo profesional.
b. Cuenta con el tiempo suficiente para leer.

c. Los docentes como modelos de lector para los estudiantes.

d. La lectura como aliado en la reflexién sobre su practica educativa.
e. Lalectura como actividad aburrida o poco atractiva.

f. Los textos educativos son dificiles de conseguir o costosos.
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5) En relacion con sus condiciones institucionales reportaron su grado de acuerdo o
desacuerdo sobre las siguientes cuestiones:

a. Lainstitucion fomenta la lectura entre los docentes.

b. Existen espacios y recursos para la lectura profesional.

c. Laparticipacién individual en circulos de lectura o clubes de lectura de docentes.

d. La participacién en formacion continua sobre promocién de la lectura.

En cuanto a la recopilacion de datos de indole cualitativa se realizaron entrevistas
semiestructuradas. Su respectiva guia abordé las siguientes categorias derivadas de los
referentes tedricos: 1) trayectoria lectora personal, 2) significados atribuidos a la lectura, 3)
autopercepcion como lector (identidad lectora), 4) dificultades o barreras institucionales y
personales y 5) relacion entre lectura y mediacién pedagdgica. Las entrevistas fueron
grabadas en audio y transcritas de forma literal. Cabe destacar que en la encuesta se
tuvieron dos items de indole cualitativa, dos preguntas abiertas, una sobre los factores que
limitan su practica lectora como docente y otra sobre su motivacion para leer.
Consideraciones éticas

Se obtuvo consentimiento informado por escrito, garantizando voluntariedad,
anonimato y confidencialidad. Los datos fueron procesados y almacenados en un
repositorio digital protegido. En esta investigacion se ha cuidado no revelar datos
identificatorios de la institucion o de los docentes.

Estrategias de analisis de la informacién

Los datos de la encuesta fueron tabulados y procesados en una hoja de calculo.
Especificamente se realizé analisis descriptivo, calculando frecuencias y porcentajes para
elaborar tablas que permitieran la interpretacion de los datos. Por su parte, las entrevistas

fueron sometidas a un analisis que implica la codificacién de aspectos relevantes y su
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respectiva categorizacion (Charmaz, 2006). El procedimiento incluyé: transcripcion de los
archivos de audio, lectura comprensiva de las transcripciones, codificacion inicial abierta,
agrupacion en categorias y subcategorias, y contrastacion con referentes teéricos. Las
categorias se construyeron tanto de manera deductiva (derivadas de los referentes
tedricos) como inductiva (emergentes de los datos). Posteriormente se realizé6 una
triangulacion metodoldgica al contrastar los hallazgos tanto cuantitativos como cualitativos
(Aguilar & Barroso, 2015).

4. RESULTADOS

Se presentan los principales hallazgos de este trabajo a partir de cada docente
participante en la exposicidon se complementan los datos de encuesta y entrevista para
profundizar en las experiencias y perspectivas de cada docente. Para la exposicion de cada
docente se sigue la misma estructura: datos generales del docente, concepcién sobre la
lectura, practicas de lectura y dificultades que enfrenta para fomentar la lectura en sus
estudiantes.

4.1. Docente 1

Segun datos de encuesta, se trata de una docente de Educacion General Basica,
de 55 afos de edad y 25 afios de experiencia. Su grado mas alto de estudios es maestria.
Estima que lee entre una y dos horas a la semana.

4.1.1. Concepcidn sobre lectura

Le otorga un valor alto a la lectura. Argumenta sobre la posibilidad de conocer mas
y de estimular su imaginacion: “...es una de las mejores herramientas (...) es la mejor
manera de ir conociendo (...) me encanta leer los cuentos, las revistas, me encantan estas

cositas antiguas (...) porque me encanta que mi imaginacién vuele”. En la encuesta también
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sefalé dos aspectos convergentes con estos datos, que su motivacion por la lectura es
investigacion en temas de su interés y por diversion. Esto nos permite identificar dos
ambitos centrales de sus practicas letradas: lo profesional y lo ludico.

4.1.2. Practicas de lectura

Considera que los docentes han sido de gran ayuda para sus practicas de lectura:
“al menos en lengua vy literatura siempre nos ayudan los docentes (...) Cuando haciamos
alguna lectura, alguna cosa, ellos siempre nos hacen preguntas, ¢qué les gusto?, esas
cosas”. Esto concuerda con un dato de la encuesta en el que se manifiesta de acuerdo con
la afirmacién “Considero que los docentes debemos ser modelos de lector para los
estudiantes”.

Afirma que ha leido una novela recientemente; sin embargo, no logré recordar el
nombre: “Lei yo recién una novela, pero no me acuerdo del nombre. En vacaciones (...)
igual fue un libro que compré”.

Considera que el hogar es un entorno muy importante para las practicas de lectura. De
hecho, su practica mas frecuente es leer noticias y comentarlas con su esposo:

(-..) es lo que siempre esta a la mano, el periédico que compra mi esposo todos los
dias. (...) cuando llego a mi casa a partir de las cuatro de la tarde (...) entonces ahi
me siento una media horita para relajarme, leo todos los titulares. [; Comparte con

alguien lo que ha leido?] Con mi esposo que le encantan las noticias.

Ademas, reporta que su carga de trabajo no le permite tener las practicas de lectura
que desea: “Hay muchas ocasiones que el trabajo nos absorbe, estamos con tantas cosas
que uno se dedica mas al trabajo y se olvida de leer”. Esto concuerda con un dato de la
encuesta, ha manifestado de acuerdo con la afirmacién “Me gustaria leer mas, pero no

tengo tiempo”.
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Considera que la institucion educativa podria beneficiarse de docentes que lean
mas, compartan lectura y las comenten, ya sean noticias o libros. Propone que podria existir
hasta un intercambio de libros o de conversaciones que permitan compartir y dialogar sobre
diferentes textos que se hayan leido y de diferente tematica.

4.1.3. Dificultades en el fomento de la lectura para los estudiantes

Encuentra un obstaculo en la tecnologia, considerando que les genera dificultades
de concentracion: “(...) ellos no se concentran mucho como nosotros (los docentes), ellos
estan mas relacionados con la tecnologia y no les gustan los libros”. Ademas, considera
que la tecnologia ofrece otras experiencias que son mas atractivas para los estudiantes:
“Yo creo que es uno de los problemas graves de los jévenes (...) que no quieren leer, que
ellos estan mas con esto de los juegos, esas cosas que vienen del internet y ya no les gusta
la lectura”. Esta postura directamente rivaliza con la tecnologia.

De este caso debemos destacar algunas cuestiones. La docente considera que
todos los docentes deben ser modelos de lector para los estudiantes; sin embargo, ella
misma no puede mantener practicas de lectura ludica con la constancia deseada. Esto se
debe a que el trabajo de docencia ocupa su tiempo disponible. Eso mismo lleva a una
preocupacion, intenta fomentar la lectura en esos términos: ludica y en libros impresos; sin
embargo, ella considera que el disfrute de los jovenes se consigue principalmente con la
tecnologia digital y que es dificil competir contra esta oferta cultural.

4.2. Caso 2

De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta, el caso 2 corresponde a una
docente de Educacion General Basica de 53 afios de edad, con 19 afios de experiencia
profesional. Posee formacién de posgrado a nivel de maestria y estima dedicar entre tres y

cinco horas semanales a la lectura.
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4.2.1. Concepcion sobre lectura

La docente atribuye a la lectura un valor significativo tanto en el ambito profesional
como en el personal. En sus palabras, la lectura constituye “una manera de despejar la
mente, de aprender, de viajar y de ampliar la vision que tengo del mundo”. Ademas, amplia
esta concepcion al senalar que “también es conocimiento, aprendizaje”. Estas afirmaciones
evidencian una concepcion de la lectura que combina dimensiones cognitivas y ludicas, al
reconocer simultaneamente su utilidad para el aprendizaje y su capacidad para generar
disfrute.

En la entrevista, la docente menciona que su interés por la lectura se vincula también
con necesidades familiares. Por ejemplo, indica que consulta con frecuencia articulos
cientificos relacionados con una enfermedad que afecta a un familiar, con el fin de
comprender mejor esta situacion: “(...) la semana anterior estuve leyendo un articulo que
estaba bastante interesante... me llamo la atencion porque tengo un familiar que tiene esta
enfermedad y eso me motivd”. Paralelamente, manifiesta interés por la narrativa de terrory
misterio: “(...) si me gusta, mas bien, el tipo de literatura de misterio, un poco de terror, me
gusta en lo que son novelas”. Estas lecturas sugieren la coexistencia de practicas lectoras
orientadas tanto al aprendizaje como al entretenimiento.

Asimismo, la docente concibe la lectura como una actividad que puede compartirse
en el ambito personal, sefialando que con su pareja mantienen intereses lectores similares
y dialogan sobre los textos que leen. Estas afirmaciones coinciden con los resultados de la
encuesta, en los que se confirma una valoracién positiva de la lectura.

4.2.2. Practicas de lectura
En relacion con sus practicas lectoras, la docente la define como “un habito que

deberiamos tener todos, sin embargo, actualmente no dedicamos mucho tiempo”. Esta
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afirmacion revela una conciencia sobre la importancia del habito lector, aunque también
pone de manifiesto ciertas limitaciones para sostenerlo de manera constante. En la
encuesta, la participante sefialé que le gustaria disponer de mas tiempo para leer, pero
identifica como obstaculo principal la carga de trabajo administrativo asociada a la labor
docente. En una pregunta abierta escribi6é: “El principal inconveniente es el exceso de
trabajo (documentos) que debemos completar como docentes”. En coherencia con esta
percepcién, durante la entrevista reconoce que en los ultimos meses su lectura se ha
orientado principalmente hacia textos funcionales: “Ultimamente no he leido libros
completos, he dejado ahi en el libro que estaba leyendo, pero he leido mas bien temas
relacionados con trabajo o relacionado con algun tema que a mi me llama la atencién”.

En cuanto a los espacios de lectura, la docente indica que prefiere leer en su
habitacion, ya que este lugar “me permite concentrar de mejor manera”. Asimismo, sefiala
gue no mantiene un horario fijo para esta actividad, lo que sugiere una practica lectora
flexible y condicionada por la disponibilidad de tiempo.

Es importante destacar que la participante considera que su formacién de posgrado
influyé positivamente en su relacién con la lectura, ya que la realizacion de una maestria
implicé una mayor exposicién a textos académicos y especializados. A partir de esta
experiencia, propone la creacion de espacios institucionales de intercambio lector entre
docentes, sefialando que un “club de conversacion, con base en lo que se ha leido en las
semanas, seria una buena alternativa para que nos incentivemos nosotros mismos”. Esta
propuesta se relaciona con su conviccidon, manifestada también en la encuesta, de que los
docentes deben actuar como modelos lectores para sus estudiantes.

4.2.3. Dificultades en el fomento de la lectura para los estudiantes
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En relacién con la promocion de la lectura en el aula, la docente identifica a la
tecnologia y a las redes sociales como uno de los principales obstaculos. Desde su
perspectiva, muchos estudiantes muestran una preferencia por contenidos audiovisuales
breves antes que por la lectura de textos impresos. En este sentido, sefala que se “prefiere
ver un video que no sabemos en realidad tendra una base cientifica (...) las personas, en
general, utilizan mas redes sociales y piensan que lo que esta publicado ahi es verdad, sin
ir a una fuente confiable”. Segun su apreciacion, esta dinamica dificulta el acercamiento de
los estudiantes a la lectura critica y a la consulta de fuentes confiables, lo que representa
un desafio adicional para el trabajo pedagdgico orientado al desarrollo de competencias
lectoras.

En este caso se demuestra una relacion positiva y relativamente activa con la
lectura, evidenciada en una mayor frecuencia lectora semanal en comparacioén con otros
participantes del estudio. La concepcion de la lectura de la docente integra dimensiones de
aprendizaje, bienestar personal y entretenimiento, lo que sugiere una identidad lectora
diversificada. No obstante, sus practicas lectoras recientes se orientan principalmente hacia
textos no ludicos, lo que evidencia una predominancia de la lectura instrumental,
condicionada en gran medida por las demandas laborales y personales. Es importante
destacar que la docente identifica la influencia de la tecnologia y las redes sociales como
una dificultad para fomentar la lectura en sus estudiantes. En conjunto, este caso refleja la
coexistencia de una valoracion positiva de la lectura, una practica lectora relativamente
sostenida y una preocupacion por las transformaciones culturales que afectan los habitos
lectores de las nuevas generaciones.

4.3.Caso 3
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El tercer caso corresponde a un docente de 55 afos de edad, con 20 afios de
experiencia en Educacion General Basica y Bachillerato. Posee formacién de posgrado a
nivel de maestria. De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta, estima dedicar entre
tres y cinco horas semanales a la lectura.

4.3.1. Concepcion de la lectura

En la encuesta, el docente sefiala que la lectura constituye una herramienta esencial
para el desarrollo profesional, que le gustaria disponer de mas tiempo para leer y que los
docentes deben actuar como modelos lectores para sus estudiantes. Estas afirmaciones se
profundizan en la entrevista, donde expresa que:

(...) la lectura tiene un significado muy grande. En lo personal le podria decir que
me llena de grandes... primariamente de informacion, conocimientos, aprendizaje
también. Y porque no decirlo, emociones que también me da algo muy importante,

cuando leemos cualquier tipo de texto, especialmente de textos literarios.

Esta declaracion evidencia que el docente atribuye a la lectura un valor significativo
tanto en el ambito académico como en el personal. Para él, la lectura no solo representa
una fuente de conocimiento, sino también una experiencia que involucra dimensiones
emocionales.

Asimismo, el docente manifiesta preferencias lectoras orientadas hacia textos que
le permitan analizar, reflexionar o profundizar en temas de interés intelectual, tales como
cuestiones filosoficas o politicas: “las lecturas que son mas de mi preferencia son aquellas
que me brindan este tipo de informacién, de conocimiento... a veces de filosofia, me gusta
algo de la politica también... y también textos de literatura”. En contraste, menciona evitar

la lectura de textos de terror debido a que le generan temor. Su practica lectora se orienta
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principalmente hacia textos académicos, articulos especializados y novelas, lo que
evidencia una diversidad de materiales que contribuyen a ampliar su conocimiento.

En cuanto a la dimension social de la lectura, el docente sefiala que esta suele ser
una actividad predominantemente individual. Sin embargo, en ocasiones comparte noticias
o comentarios sobre determinados temas con sus hijos o con algunos colegas y amigos,
aunque reconoce que estas interacciones no constituyen una practica frecuente.

Por otra parte, menciona haber propuesto de manera individual la creacién de un
espacio institucional destinado a fomentar la lectura, como la habilitacion de una biblioteca
que pudiera ser utilizada tanto por docentes como por estudiantes. No obstante, esta
iniciativa no llegd a concretarse, aunque considera que seria pertinente promoverla dentro
de la institucion educativa.

4.3.2. Practicas de lectura

El docente vincula la practica lectora con la construccion de un habito, sefialando
que esta actividad forma parte de la vida cotidiana de quienes se interesan por la lectura.
En este sentido, afirma que la lectura constituye “un habito que continuamente como
profesionales, como aficionados a la lectura, pues lo hacemos dia a dia”.

Durante la entrevista comentd que uno de los ultimos textos que leyé fue una novela
de un autor ruso titulada “Mi primer amor”, la cual decidi6é leer motivado por su interés en
recomendar lecturas a sus estudiantes. En sus palabras, buscé este texto con el propdsito
de “poder ayudar a mis estudiantes (...) ya me llamé la atencién el libro y pude leer”. Esta
afirmacion refleja una relacion directa entre sus practicas lectoras y su rol docente, ya que
selecciona textos que puedan resultar pertinentes para sus estudiantes.

Asimismo, indica que no posee un horario ni un espacio fijo destinado a la lectura.

Segun explica, suele leer cuando dispone de tiempo libre, ya que “hay momentos en que
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uno tiene disponibilidad de tiempo y busca un espacio para deleitarse de la lectura”. Esta
afirmacion sugiere que su practica lectora responde mas a la disponibilidad temporal que a
una rutina establecida.

El docente reconoce que existen diversas motivaciones para la lectura, aunque
identifica también ciertas limitaciones que dificultan su desarrollo de manera mas constante.
Entre ellas menciona la falta de tiempo, la ausencia de espacios adecuados para la lectura
y la carga administrativa propia de la labor docente.

Finalmente, el docente considera que el entorno social influye significativamente en
la relacion con la lectura. En este sentido, sefiala que la practica lectora se encuentra
vinculada con distintos contextos, tales como “amigos, el entorno familiar, el entorno de
trabajo”. Ademas, reconoce que su formacién de posgrado contribuyé a fortalecer su
relacion con los textos, ya que durante la maestria aprendié a aproximarse a ellos de una
manera mas rigurosa y reflexiva.

4.3.3. Dificultades en el fomento de la lectura en los estudiantes

En relacién con la promocién de la lectura entre los estudiantes, el docente identifica
la falta de motivacion como uno de los principales obstaculos, tanto de estudiantes como
de docentes. Al respecto sefiala:

Yo creo que una de las barreras mas grandes es la falta de motivacion. Parece que
nos hace falta mucha motivacion, tanto a docentes como a los estudiantes. El tiempo

también es otro factor, no disponemos (...) de tantas tareas que tenemos que hacer.

Considera que hace falta un espacio adecuado para la lectura en la institucion
educativa: “(...) primeramente, dentro de la institucion [se necesita] un espacio exclusivo
para la lectura... he tratado de acondicionar, pero, lamentablemente se ha quedado hasta

alli”. Ademas, sefal6 que los administrativos deberian gestionar esta importante cuestion.
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El caso del docente refleja una identidad lectora asociada al desarrollo intelectual y
al ejercicio profesional, asi como una conciencia clara del rol del docente como mediadory
modelo lector para los estudiantes. No obstante, al igual que en otros casos del estudio,
sus practicas lectoras se encuentran condicionadas por factores estructurales como la falta
de tiempo, la carga administrativa y la ausencia de espacios institucionales destinados a la
lectura.

Este caso pone de manifiesto la coexistencia de una valoracion positiva de la lectura,
una practica lectora concentrada en el desarrollo profesional y una preocupacion por las
condiciones institucionales que limitan la consolidacion de una cultura lectora mas sdlida
en el contexto escolar. Se destaca que el docente también reporto la falta de tiempo para
leer en correspondencia con su carga de trabajo, factor que coincide con los sefialados por
otros participantes del estudio.
44.Caso 4

El cuarto caso corresponde a una docente de 40 afos de edad, con titulo de
maestria y 19 afios de experiencia profesional. Se desempefa como docente de Lengua y
Literatura en los niveles de Educacién General Basica Superior y Bachillerato. Segun los
datos obtenidos en la encuesta, estima dedicar entre tres y cinco horas semanales a la
lectura.

4.4.1. Concepcion de la lectura

En la encuesta, la docente sefala que la lectura constituye una herramienta esencial
para el desarrollo profesional. Esta idea se reafirma durante la entrevista, en la que expresoé
lo siguiente: “la lectura es aprendizaje en lo profesional... en el proceso de ensefanza

aprendizaje... es entretenimiento en lo personal’.
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Esta concepcion integra dimensiones formativas y recreativas de la lectura,
evidenciando que la docente la percibe como una practica que incide tanto en su desarrollo
personal como en su ejercicio pedagogico. En este sentido, menciona que suele leer
articulos cientificos relacionados con temas médicos y educativos, lo que revela un interés
por actualizar conocimientos vinculados a diferentes ambitos: “El viernes acabo de leer un
articulo sobre el autismo. Me gusta mucho leer los articulos cientificos”.

Asimismo, comenta haber finalizado recientemente la lectura de “El enfermo
imaginario” de Moliére, sefialando que suele involucrarse intensamente con los textos que
despiertan su interés. En sus palabras: “es simplemente me engancho con los libros, cojo
algun libro que tengo a mano y bueno me gusta culminar la lectura, comienzo a leer y
culmino”.

Por otra parte, considera que el ejemplo de los docentes cumple un papel relevante
en la formacién de habitos lectores en los estudiantes. En este sentido afirma que “los
jévenes, en este caso, nuestros estudiantes adquieren esos habitos viendo a los docentes”.
No obstante, también reconoce que la lectura responde en parte a una motivacion personal,
sefalando que el interés por leer “también es algo que le nace a una persona”.

4.4.2. Practicas de lectura

La docente concibe la practica lectora como un habito que se construye desde
etapas tempranas de la vida. En la entrevista sefiala: “para mi la practica lectora es, en
realidad, un habito que uno adquiere desde la nifiez”. En su caso particular, identifica la
influencia de su entorno familiar como un factor determinante en el desarrollo de su relacion
con la lectura. Al respecto menciona que su abuelo fue una figura clave en la formacion de
su habito lector: “entonces, por ahi la inclinacion y el amor que yo tengo por la lectura”.

Segun relata, este familiar solia leer poesia y compartir proverbios y refranes, lo cual
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constituy6 una experiencia significativa en su infancia. Como explica la docente, “le gustaba
mucho leer poesia. Pero mas educativa para mi fue la ensefianza de los proverbios. El
utilizaba muchisimos refranes”. Estas experiencias reflejan la importancia del contexto
familiar en la construccion de una identidad lectora.

En cuanto a sus practicas actuales, la docente sefala que prefiere leer en espacios
tranquilos que favorezcan la concentracién. En particular, menciona que suele dedicar
tiempo a la lectura durante la madrugada: “me gusta un espacio tranquilo, relajado y, por lo
general, leo en las madrugadas”. Asimismo, indica que intenta reservar momentos para la
lectura durante los fines de semana o en distintos momentos del dia, procurando dedicar al
menos unos minutos a esta actividad: “los fines de semana busco siempre un espacio,
todos los dias, en realidad busco un espacio al menos unos 20 minutos para leer’.

En el ambito profesional, también considera valioso promover el intercambio de
lecturas entre colegas. En este sentido propone sugerir textos de interés para los docentes
y fomentar un proceso progresivo de acercamiento a la lectura, comenzando “con lecturas
de facil comprension y luego ir a las mas complejas” con el fin de motivar a quienes aun no
poseen un habito lector consolidado.

4.4.3. Dificultades en el fomento de la lectura en los estudiantes

En la encuesta, la docente sefala que, en el plano personal, no percibe mayores
dificultades en relacién con su practica lectora, lo cual confirma durante la entrevista. Sin
embargo, al referirse a sus estudiantes, observa que estos no siempre leen los textos
propuestos en el curriculo escolar. Segun explica, los estudiantes “no leen lo que esta
dentro del curriculum, digamos, lo que uno como docente direcciona”. No obstante, su
perspectiva introduce un matiz relevante al reconocer que los jévenes si realizan practicas

lectoras, aunque orientadas hacia otros intereses. En sus palabras, “ellos leen y leen
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bastante, pero es un tipo de lectura vernacula, una lectura que les interesa, que es el interés
de los jovenes”. Para la docente la lectura vernacula es muy valida en términos educativos,
este punto de vista plantea el desafio de articular dichas practicas con las lecturas
propuestas en el ambito escolar.

Este caso evidencia una relacién consolidada con la lectura, caracterizada por una
valoracién positiva tanto en el ambito personal como en el profesional. Su discurso refleja
una identidad lectora construida a partir de experiencias familiares tempranas y reforzada
posteriormente por su formacion académica y su ejercicio docente. A diferencia de otros
participantes del estudio, la docente no percibe grandes limitaciones en su practica lectora
y manifiesta estrategias concretas para sostener este habito, como la busqueda deliberada
de espacios y momentos destinados a la lectura. Asimismo, reconoce la importancia del
ejemplo docente en la formacion de habitos lectores en los estudiantes. Finalmente, su
interpretacién sobre las practicas lectoras juveniles introduce una perspectiva relevante, al
reconocer que los estudiantes si realizan lecturas vinculadas a sus intereses personales, lo
que plantea la necesidad de establecer puentes entre estas practicas culturales y las
propuestas lectoras del ambito escolar.

45 Caso 5

Este caso corresponde a una docente de 35 afios de edad, con titulo de maestria y
10 afos de experiencia profesional. Se desempeia como docente en los niveles de
Educacion General Basica Superior y Bachillerato. De acuerdo con los resultados de la
encuesta, estima dedicar entre una y dos horas semanales a la lectura.

4.5.1. Concepcion de la lectura
La docente manifiesta estar de acuerdo con la afirmacién de que la lectura constituye

una herramienta esencial tanto para el desarrollo profesional como personal. Durante la
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entrevista amplia esta idea al sefalar que “la lectura es la puerta hacia otro mundo ya que
podemos experimentar cosas que quizas no forman parte de nuestra vida cotidiana”.

En relacion con sus intereses lectores, menciona que actualmente suele leer
cuentos cortos, lo cual se relaciona con su contexto familiar. Como explica, “leo cuentos
cortos, ya que tengo una pequefia de tres afos”, Io que permite compartir momentos
afectivos con su hija. Sobre esta practica observa que la nifia muestra interés por los textos
cuando estos incluyen elementos visuales, sefalando que “ella se siente atraida, en
especial cuando ve los graficos y los puedes relacionar también con la television”.

Ademas de este tipo de textos, la docente indica que con frecuencia lee noticias,
articulos breves o investigaciones relacionadas con temas que desea comprender mejor.
En este sentido expresa: “prefiero lecturas que tienen un vocabulario sencillo y van
acompanadas con imagenes”, ya que estos elementos facilitan la comprensién y la relacion
con los contenidos. La docente también considera que el entorno social influye
significativamente en la formacion de habitos lectores. Desde su perspectiva, el ejemplo
constituye un elemento fundamental en este proceso, ya que, como afirma, “si es que se
observa uno aprende”.

4.5.2. Practicas de lectura

La docente define la lectura como una actividad que requiere condiciones
especificas para desarrollarse de manera adecuada. En sus palabras, “una practica lectora
es tener designado un lugar, un tiempo y un espacio, donde puedas relajarse y disfrutar de
una lectura”. No obstante, reconoce que en su caso personal resulta dificil mantener estas
condiciones de manera constante debido a las responsabilidades laborales y familiares.

A pesar de estas limitaciones, sefiala que la lectura de noticias constituye una

practica frecuente dentro del ambito familiar, ya que suele comentar y discutir estos
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contenidos con sus familiares: “Cuando encontramos algo, por lo general, las noticias que
no tienen... que no responden todas las preguntas... entonces estan abiertos un poquito
mas a la discusion”. Estas interacciones reflejan una dimension social de la lectura, en la
que los textos se convierten en punto de partida para el dialogo y la reflexion.

Por otro lado, la docente considera que seria pertinente promover espacios
colectivos orientados a la lectura dentro de la institucién educativa. En este sentido propone
la creacion de circulos de lectura en los que los participantes puedan “leer, conversar,
analizar y criticar’, destacando la importancia de que estos espacios cuenten con una
orientacion o acompafiamiento que permita dinamizar la participacion.

4.5.3. Dificultades en el fomento de la lectura

En la encuesta, la docente identifica el tiempo como una de las principales
limitaciones para el desarrollo de sus practicas lectoras, mismas que permitirian ser ejemplo
para sus estudiantes. Durante la entrevista también mencioné otras dificultades, la falta de
acceso a textos que resulten atractivos o pertinentes para sus intereses y el costo de los
libros: “a veces que es un poquito dificil encontrar los textos, otras, el costo de los mismos”.

Ademas, reconoce que, aunque es consciente de la importancia de la lectura, en
ocasiones esta actividad no ocupa un lugar prioritario dentro de sus rutinas cotidianas
relacionadas con su labor docente y su rol familiar, lo que dificulta la consolidacién de un
habito lector mas constante.

El caso de la docente evidencia una valoracion positiva de la lectura como
experiencia formativa y como medio para ampliar horizontes personales y profesionales.
No obstante, sus practicas lectoras se caracterizan por una frecuencia relativamente
limitada, condicionada principalmente por el tiempo disponible. Este caso pone de

manifiesto como las condiciones personales y contextuales influyen en la configuracion de
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las practicas lectoras docentes, asi como en la posibilidad de consolidar una relacion mas
sistematica con la lectura. A diferencia de otros participantes del estudio, en este caso la
practica lectora se encuentra fuertemente vinculada con el entorno familiar, particularmente
a la interaccién con su hija, lo que introduce una dimensién intergeneracional en la relacién
con los textos. Asimismo, la docente reconoce el valor del ejemplo como mecanismo de
transmision de habitos lectores.

5. DISCUSION

5.1. La lectura: ; habitos o practicas sociales?

Para los cinco docentes la lectura posee un alto valor simbdélico. La Docente 1 afirmé
que la lectura le aporta aprendizajes y estimula su imaginacion. La Docente 2 también
senald que la lectura le aporta aprendizajes y la ampliaciéon de su vision del mundo; este
caso es especialmente interesante porque la lectura le permite obtener informacién para el
cuidado de un familiar enfermo. El Docente 3 considera que la lectura le aporta aprendizajes
y sefala que esta situacion cumple un papel importante en su desarrollo profesional;
también, menciond que le aporta experiencias emocionantes. La Docente 4 también sefala
que la lectura le aporta aprendizajes y es un apoyo a su desarrollo profesional; asi mismo,
sefalé que cumple una funcién de entretenimiento. La docente 5 sefialé que la lectura
aporta aprendizajes y ayuda en su desarrollo profesional, también mencion6 que le aporta
experiencias mas alla de su vida cotidiana; es destacable que la docente valora las
aportaciones de la lectura a la crianza y a los vinculos afectivos con su hija con quien suele
leer cuentos infantiles. De manera general, la lectura enriquece la vida de estos docentes,
especialmente en relacion con experiencias de aprendizaje, recreativas y afectivas. Sin
embargo, esta valoracién no siempre se traduce en una practica lectora sostenida (habitos).

Segun datos de entrevista y de encuesta (Tabla 2) se pudo identificar que principalmente
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la lectura es reportada con mas frecuencia con fines instrumentales, asociados a exigencias
laborales, actualizacién pedagdgica o necesidades de informacion, mientras que la lectura
recreativa o ludica presenta una menor presencia. Esto hallazgos coinciden con lo
reportado en investigaciones sobre profesorado: las actividades de lectura suelen
responder mas a demandas externas que a intereses personales (Granado, 2014; Errazuriz
et al., 2019; Munoz, 2020). Con los hallazgos anteriores cabe reflexionar sobre la distinciéon
conceptual entre habito y practica de lectura.

Tabla 2. Frecuencia de item de la encuesta: “; Qué tipo de textos acostumbra leer?”

Finalidades y tipos de texto Nunca Raravez A veces Frecuentemente Siempre

Relacionados con la lectura con fines ludicos

Novelas 0 2 0 2 1
Cuentos 0 0 1 3 1
Poesias 0 2 1 1 1
Coémics 0 0 2 3 0
Total 0 4 4 9 3
Porcentaje? 0% 20% 20% 45% 15%
Relacionados con la lectura con fines profesionales
Académicos' 0 1 1 1 2
Textos escolares 0 0 0 3 2
Total 0 1 1 4 4
Porcentaje? 0% 10% 10% 40% 40%

1. Este item comprende lo siguiente: “De investigacion, ciencias, biografias, referencia o consulta
(diccionarios, enciclopedias”.
2. Porcentaje calculado con el total de finalidades: textos con fines ludicos y textos con fines profesionales.

Los docentes participantes reportan diversas actividades de lectura como la revision
de articulos académicos, noticias, textos pedagdgicos o documentos institucionales; no
obstante, estas no siempre configuran un habito lector entendido como una conducta
voluntaria, regular y sostenida en el tiempo (KU & Alcocer, 2025). La nocion de habito alude
—de igual forma que la nocién de practica social— a la repeticién del acto de leer. Sin

embargo, existe una diferencia notable. La nocién de habito impone el criterio de estabilidad
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y regularidad en la lectura (¢ qué tipo de textos?, ¢cuantos?, ;con qué regularidad se
consumen?); generalmente, se estudia con cuestionarios cerrados y desde enfoques de
investigacion cuantitativos (Locher & Philipp, 2023; Ku & Alcocer, 2025). Por su parte, la
nocion de practica (social) de lectura, implica estudios cualitativos que profundizan mas alla
de las conductas lectoras (Barton, 2012; Sroka, 2025). Estos estudios no solo encuentran
continuidades en el uso de textos, también describen las maneras de usarlos y registran los
puntos de vista de las personas que pueden implicar actitudes, valores y significados. Estos
estudios sobre todo ayudan a conocer detalladamente coémo la lectura desempena
funciones y enriquece las vidas de las personas.

Desde el punto de vista del estudio de habitos, la lectura de estos profesores
presenta dificultades para ser constante; desde el punto de vista del estudio de practicas
de lectura, estos profesores tienen una relacién positiva pero restringida por circunstancias
laborales. Todos los profesores reportan falta de tiempo para leer con fines recreativos
debido una pesada carga laboral; esto puede sugerir cierta precarizacion de la labor
docente (Silva & Gutiérrez, 2020; Anaya, 2023; Saforcada et al., 2024). Consideramos que
entender y estudiar a la lectura como habito podria traer sesgos importantes debido a que
invisibiliza las necesidades, circunstancias y trayectorias de vida de las personas. No se
trata de algo tan simple y sancionador como tener (o0 no) disciplina, como algunos estudios
de habitos podrian sugerir (Ku & Alcocer, 2025), se trata de personas con el gusto por leer
que no pueden llevarlo a la practica por sus condiciones de vida.

5.2. Tensiones entre las identidades y los perfiles lectores de los docentes

Los hallazgos permiten observar una interesante relacién entre las identidades y los

perfiles lectores de los docentes. En términos generales, se ha logrado identificar una

narrativa compartida que configura las identidades de los docentes (Valderrama, et al. 2022;
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Anaya, 2023): se identifican como lectores que al menos leen 1 o 2 horas por semana
(docentes 1 y 5) o entre 3 y 5 horas (docentes 2, 3 y 4), todos reportan el consumo de
diversos tipos de texto tanto con fines recreativos como profesionales (Tabla 2) y todos
consideran que el profesorado debe actuar como modelo o ejemplo de lector para los
estudiantes. En relacion con esta narrativa se encuentra una tension: la actividad lectora
reportada (perfil lector) no respalda plenamente el ideal asumido por los docentes (identidad
lectora). A excepcion de la Docente 4, los docentes lamentan y reportan la falta de tiempo
para la lectura recreativa. Esta discrepancia entre la identidad declarada y las practicas
realizadas puede interpretarse a la luz de lo que Larrafaga y Yubero (2005) denominan
deseabilidad social, fendmeno en el cual los sujetos tienden a atribuirse caracteristicas
valoradas culturalmente. En el contexto de estos docentes de lengua vy literatura, la lectura
con fines recreativos constituye una practica altamente valorada, esto hace mas probable
que se identifiquen como lectores asiduos, incluso cuando las condiciones laborales o
personales dificultan sostener las practicas lectoras concernientes.

Cabe otrareflexioén al respecto a la actividad lectora valorada por los docentes. Tanto
Lahire (2004) como Baudelot, et al. (2010) identificaron dos tipos de lectura, una basada en
criterios estéticos que busca el disfrute de textos y la construccion de un bagaje literario,
denominada lectura sabia, y otra basada en criterios ético-practicos, que aporta informacion
o ideas para la solucién de problemas diversos de la vida cotidiana, denominada lectura
ordinaria. Estos autores critican la imposicion cultural que supone la postura que considera
a la lectura por placer estético como la forma mas valiosa o fructifera, debido a que
invisibiliza y desestima a las lecturas con otras finalidades. Por lo anterior, es necesario
reflexionar si seria provechoso que los docentes superen dicha imposicion cultural y

consideren ambos tipos de lectura (sabia y ordinaria) como valiosos por sus aportaciones
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a la vida de las personas. Los docentes de este estudio han dado ejemplos de lo
enriquecedora que puede resultar la lectura ordinaria, la docente que lee para cuidar a un
familiar enfermo o los docentes que leen para su desarrollo profesional. Tal vez, si se supera
la restriccion de una ensefianza enfocada en la lectura sabia, y se abre el panorama a otras
funciones y necesidades, se podrian fomentar trayectorias y relaciones con la lectura mas
auténticas y significativas para los estudiantes.

Los casos analizados también evidencian que la identidad lectora se construye a
partir de trayectorias personales diversas. En algunos docentes, el origen del interés por la
lectura se vincula con experiencias familiares tempranas (Docente 4), mientras que en otros
se relaciona con procesos de formaciéon como la escolar (Docente 1) o los estudios de
posgrado (docentes 2 y 3). Estas trayectorias muestran que la identidad lectora no es un
atributo fijo, sino una construccién dinamica que se configura a lo largo de la vida mediante
experiencias sociales, culturales e institucionales.

5.3. Dificultades para el fomento de la lectura en la educacién basica

Un tema recurrente en los discursos docentes es la percepcién de la tecnologia
como un obstaculo para el fomento de la lectura de sus estudiantes. Las docentes 1,2y 5
explicitamente han expresado que los jovenes muestran una mayor inclinacion hacia
medios digitales (audiovisuales o interactivos) y creen que esto disminuye el interés por la
lectura de textos literarios. Estas ideas contradicen estudios que encontraron aportaciones
de la cultura digital a la formacion de lectores en la escolaridad. Saritha, et al. (2026) afirman
que dispositivos portatiles como teléfonos, tabletas y lectores electrénicos son importantes
aliados para la accesibilidad a textos, especialmente los teléfonos; también, han encontrado
que los estudiantes no han abandonado la lectura en medios impresos. Por su parte, Viana,

et al. (2024) indican que el uso de contenidos multimodales e interactivos por parte de los
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docentes motiva a los estudiantes a relacionarse significativamente con la lectura. A la luz
de los anteriores estudios cabe considerar la posibilidad de que una postura que rivaliza los
medios digitales con la formacion de lectores podria estar limitando las practicas de
ensefanza de las docentes. Cabe destacar que la docente 4, tuvo una postura mas
conciliadora y no considera que las actividades de lectura vernaculas de los estudiantes
sean un obstaculo para el fomento de la lectura en el contexto educativo; en cambio, sefala
una necesidad de articulacion y aprovechamiento.

Otra dificultad fue sefalada por el Docente 3. Bajo la consideracion de que los
espacios especificos para desarrollar la practica lectora son esenciales para el fomento de
la lectura, sefalé que una de las mayores dificultades que identifica es la falta de dichos
espacios en la institucién educativa. Esta postura concuerda con estudios sobre las
bibliotecas escolares. En diferentes revisiones de literatura, Parisi-Moreno, et al. (2020) y
Puente (2025) encontraron que estos espacios son un eje central para el fomento de la
lectura y el desarrollo de la competencia literaria. Cabe destacar una reflexion de Puente
(2025), quien afirma que las bibliotecas escolares ayudan en la mitigacion de disparidades
en el acceso a la cultura, al brindar acceso a textos y recursos digitales. Con estas
reflexiones resulta prioritario que la institucién educativa reconozca la preocupacion del
Docente 3 y la tome como una oportunidad para mejorar su calidad educativa por medio de
la gestion de espacios adecuados para la lectura.

5.4. Hacia el fortalecimiento de las practicas de lectura en la instituciéon educativa

En relacién con el sefialamiento del Docente 3 sobre la falta de espacios adecuados
para la lectura en la institucién educativa, las docentes 1, 2, 4 y 5 sefialaron que los espacios
establecidos para compartir lecturas —como circulos o clubes destinados al intercambio de

textos y experiencias entre docentes y estudiantes— podrian potenciar el fomento de la
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lectura en este contexto. Esto concuerda con los hallazgos de una revision sistematica
realizada por Alvarez-Alvarez y Pascual-Diez (2024) quienes reportan que los clubes de
lectura son espacios que contribuyen al desarrollo del analisis literario y a la conformacion
del habito lector y la identidad lectora. Las ideas que aportan los docentes, aunque se
enfocan en aspectos distintos, son complementarias; evidencian la necesidad de
comprender la lectura no solo como una responsabilidad individual, sino también como una
actividad social o compartida que puede ser apoyada institucionalmente. La conformacién
de comunidades lectoras dentro de la escuela, en espacios idéneos, podria contribuir a
diversificar las practicas lectoras del profesorado y a fortalecer su identidad como
mediadores culturales de la lectura.
6. CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio permiten exponer la relaciéon de los docentes de
lengua vy literatura de una institucion educativa con la lectura. Se trata de un objeto de
estudio que se puede analizar tanto con la nociéon de habito como de practica social. De
hecho, es necesario comparar el alcance explicativo de estas nociones. Desde el punto de
vista de la investigacién sobre habitos de lectura, se ha encontrado que esta forma parte
de las actividades habituales del profesorado; sin embargo, no necesariamente se configura
como habitos acordes con la identidad docente declarada o idealizada (mas adelante se
retoma este punto). En cambio, desde una perspectiva sociocultural que toma en cuenta
las necesidades y condiciones de vida de los docentes, el panorama es diferente. Se ha
encontrado una comunidad que valora positivamente a la lectura; para estos docentes no
solo brinda oportunidades de recreacion o apreciacion literaria sino también de aprendizaje,

de desarrollo profesional y de resolucién de necesidades cotidianas. Estas ultimas
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comprenden cuestiones tan importantes como la crianza o el cuidado de un familiar
enfermo.

La perspectiva sociocultural sobre la lectura también ha permitido explorar las
dificultades que condicionan las practicas de lectura de estos docentes. En primer lugar, se
encuentran restricciones concretas como la falta de tiempo para leer, relacionada con una
pesada carga laboral. Cabe recordar que entre cinco docentes atienden aproximadamente
a 450 estudiantes; esto sugiere cierta precarizacion de su trabajo. Otra restriccion es la falta
de espacios para leer en la institucion, no solo fisicos como bibliotecas o rincones de lectura,
sino también sociales como clubes o circulos literarios. Es necesario recordar que diversas
investigaciones han encontrado que tanto los espacios fisicos como sociales son muy
benéficos para el fomento de la lectura.

En segundo lugar, se podrian sefalar restricciones conceptuales sobre la lectura.
La identidad lectora docente se construye en tension entre el rol profesional —que social y
culturalmente demanda que el profesorado actie como modelo de lector— y las
condiciones reales de tiempo, motivacion y disponibilidad de materiales de lectura. Esta
situacion genera perfiles lectores heterogéneos y, en algunos casos, identidades lectoras
mas ideales que practicas, donde el reconocimiento de la importancia de la lectura no
siempre se traduce en experiencias lectoras sostenidas. La identidad idealizada de estos
docentes se basa en una narrativa que valora mas la lectura sabia que la ordinaria; es decir,
adoptan una postura que valora la lectura con fines recreativos y de goce estético mientras
que invisibiliza otras finalidades. Seria necesario que el fomento de la lectura también
aproveche otro tipo de lecturas que trasciendan las finalidades recreativas y que exploren
otras posibles aportaciones a las vidas de los estudiantes. Tal vez, con la mediacion

adecuada, los intereses auténticos de los estudiantes podrian trazar trayectorias de lectura
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que establezcan puentes entre lo sabio y lo ordinario. Otra restriccion conceptual
identificada es la consideracién de las tecnologias digitales como un obstaculo para el
fomento de la lectura de los estudiantes, cabe recordar que diversos estudios han sefialado
las posibilidades de aprovechar no solo dispositivos electrénicos sino también la cultura
digital, especialmente comunidades en linea para cultivar los intereses de lectura de los
estudiantes.

A manera de cierre destacamos que este estudio aporta evidencia que permite
comprender la lectura de los docentes como una practica social y culturalmente situada,
cuyo fortalecimiento requiere no solo del compromiso individual del profesorado, sino
también de condiciones y esfuerzos institucionales que promuevan la lectura como una
experiencia significativa dentro de las actividades académicas y culturales de las
instituciones educativas. Es necesario sefialar una limitacién de este estudio, la actividad
reportada en encuestas y los discursos de los docentes obtenidos a través de entrevistas
implican que las practicas lectoras solo se interpretan a partir de percepciones de los
participantes. Futuros estudios podrian complementar estos hallazgos mediante
acercamientos etnograficos que incluyan observacién de practicas lectoras y de ensefianza.
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